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: …OÉZƒH IõªM QƒàcódG ,‹hódG ôFGõ÷G ¢Vô©e øY

É«dÉ£jEÉH πªY IQÉjR QÉWEG ‘

عطاف يستقبل من 
طرف رئيس مجلس 

النواب الإيطالي

0404

88 انتصارات، تعادل واحد و هزيمة واحدة  انتصارات، تعادل واحد و هزيمة واحدة 
بـ بـ 1515هدف مسجل وتلقي هدف مسجل وتلقي 77 أهداف أهداف

¢ùfƒJ á¡LGƒe πÑb …ôFGõ÷G Öîàæª∏d IÒNC’G 10 `dG äÉjQÉÑŸG

 √Ò¶f  á¡LGƒe πÑb Ωó≤dG Iôμd …ôFGõ÷G Öîàæª∏d IÒNC’G Iô°û©dG äGAÉ≤∏dG �
:áHÉæ©H 1956 …Ée 19 Ö©∏Ã (20Q00)  AÉKÓãdG Ωƒj ,ÉjOh »°ùfƒàdG

,

12121313

 فرصة لتعزيز الدينامكية الدبلوماسية الاقتصادية تحت قيادة رئيس الجمهورية
أكد مدير مؤسسة الدراسات الاقتصادية، الدكتور حمزة بوغادي أن معرض الجزائر الدولي الذي أعطيت إشارة انطلاقته يوم 

أمس بقصر المعارض الصنوبر البحري، يعتبر فرصة للمؤسسات الوطنية لترويج لجودة منتوجاا.

0303

0303

رئيس الجمهورية يشرف على افتتاح 
الطبعة الـ54 لمعرض الجزائر الدولي

zIójóL ¥ÉaBGh ájDhQ :ôFGõ÷G{ QÉ©°T â–

 ájÉªM ≈dEG QÉªãà°SE’G ™«é°ûJ øe
... á«HÉ¨dG IQƒãdG

هني يبرز أهمية مشروع 
القانون المتعلق بالغابات 

والثروات الغابية
03

24

05

مستخدمو "جامعة قسنطينة 
2" ينتقدون التضييق 

ويهددون بالتصعيد

03

داعيا الى التوجه نحو المقاولاتية، 
السيد علي عون:

على خريجي التكوين 
المهني الاستفادة من قانون 

الاستثمار الجديد

24







    

100










22
33

     
 
  
 22   
33
202331


     
   






    33  22




     
 
     




 



      




28










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

   
    

21

     

   


 

  





   



     
   



161







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202321
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
 
  
   
    

   

 
 


  
 
 
  
 
 
   
   
 
  
 
 
  


 





 

 
 

 
 

1200 

  
 

  
 


    
   
     
  

   

 
  

 
 
 
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  
  
   
  
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 
 
 
  
 
   

 
     
    
 
   



  
 

 

54  
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 
  
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
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   
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  

 


   

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

 
 
   
  
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  

 
      
 


 


       
    



    

   


    
 

 
     
    
 
  
 



 

18





  
 






  
34 
340 
14
7000

15.000

  

13







     



 
 
     
  




 







  


 

 
 
 
  
  

 


 
   

   

  
 

 
   
  



 


 
  

  













     
    

   
     
    
   


 

     
  
     





 
    







 
90 
 

     
  


 
    
 
     




    
      
 

  


     
 

 


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








   
    
   
   
     
    

   

    
  
    


    
   
   


     
    
    
         

     


             
     
     
    44  
    



   ‘‘‘’ 
   

     

4440





   
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   
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 

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    
 
   

   
  
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
  
   

 ‘‘



        

      
 



 

   

    
 


       
  
 


 



  
       



 
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 
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   



20222023
   
   




  
     
   
 
   

 

  


  

 


 

   


   




   


 


 
 1898
1956

 
    


 

    


 
    

 

 
     
  
  
 
8300 
  4
 
   11  

 1113
  
 22908 
3409
  30977   

 
 
 


     


 
  

 
  





   
  
    
    


  



   
   

  
   
  




  
 
   

  


     

  
 





 


   
     







    

 
 


 




 


    
 



 1113
2023    8300  


29


53





202321
1444035 



    
   
    
2
     "" 
     
    
   
     
      
    
    
 

    

02
       
   
   
 
 
   
     
     
   
01
03 
    
   
     


   

   
    
   
    
  
   
     
 
   
    

 
5 


     
   
    
  
  
    
 
    

    
   



 "2"


 ""

       
    8000   
   40   
        
 
    H100  
        
       

      
800040
560000 
       
  

   


      
   03   
      
     
         

   

         
      
      
    
    16 
  
     41120  
     
     

 
     
  
    
    
      
        
    
      

 
 
      
      
      

     
     6 
        

 9 

      
   

 
 
     
    
    
      
        
  

 



 ""8000



 3
 





   
    
 
   

    2023  
    
     
    
   27  
 "   
"  

 
    
   
    
 
    
    

    
 
 
  
 
     
   


     
     
   
       
 
    
    2023 
     
     

 

 


  11
           
           1945  08   
  11.000

 


2




      
     
     
     
     
    
 
    
     
     
   
    
     
    


     
 "

  
"
      
     
 
    


  
       
"
    
  " 
       
    

    
      

"
     
     
    

"
     

      
       
    
    
     


       
   
      
     
      
   
  
      
     
 




 
 


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

3614
58


600
12000
4000



76
51.4512

806.32020
25 103 2021

57.33








    
   









    



    














 














542





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








1080

BRI


108080
27

05







3230
120001080




2703
7951
15000




 







   

   
   









    


  
  
  
  
  
 
  


  
   



   
 


   
  





  















  

   
   




  

   

  



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




    4

 

30
 



 8


 







   
   




 



   
  

  


 




   

  


   





  








   

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












 2500




     



600



     






    






  
   400
140







                                 
700





300



220








202321
1444038

 
     
     
      
 
     9


  
  
       
     
     
        

    
   
       
      

 
   
     

    
      
      
     
    

 
    
    
    
    
     
     
    

    


    
    
      
    9 
  4
  


 
11      
    
    
    
    
     

       


 


                     
    
   

  20222023 
   
    
      
   
   
   

  
   
   
    
    


                    
    
   
4000     
    
    
     
     
      



   
    









 ‘‘ 
11 ‘’

  

 

 



 
     

   13  05
   
    
   


   
   

     13  05      
          
 24          
             
 
  53

 



  5




   
  





 
    


   
 
    

   



    

 
 
    
5
 


500.000 


   4 




10

 
       
  
    
     
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           
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
 
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


 
 


2304




1433181206
201212
202315




       


28121990



       
  

      
   24102022 
 0211522   0290422
     
       
1423  04012023  
      

20040426
     
     






  
2300841
2301926
230612








         
  2023  29      
1022523
          2004



        01
    02

        03


            04
         
        


         
        



2935
32 

 –
 
19062023     
     
91      

 
    

01  


       
  601205  601202 
    

00210716288 98
    24       

19062023
20.000 

 

 ER- RAYA:21-06-2023

ANEP 2325003935-  ER- RAYA:21-06-2023

 ER- RAYA:21-06-2023

 ER- RAYA:21-06-2023  ER- RAYA:21-06-2023











 

    




 
 






    
 
      





 
 



  

 


    




 
  
 

  


    
 

22
 
40%
85%16


    




 



 


FTX
 



 
FTX


      







 






 
Coinbase
 Binance


Binance

Robinhood 




3

9.5


2400


25
2.5   
 





40%

50



3
    7 

5

10









 

5






    




     


 




 





    




   


    
    


   


5.7% 




  
   







    

42
51%

475

80%110


    
 




2018






    


    
   




 
      
 








13



      





     2006

2011




     





  

15
         




 
     2022

 



 

   

 ""



9.5


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 äÉjQÉÑe ±ÉæÄà°SEG  ™e äÉjQÉÑe ±ÉæÄà°SEG  ™e

الرابطة المحترفة الأولىالرابطة المحترفة الأولى
والثالث  الثاني  والثالث المركزين  الثاني  المركزين 

القاريين في المزاد وتنافس القاريين في المزاد وتنافس 
عل تفادي مركز واحد عل تفادي مركز واحد 

 äÉæ¡μàdG ójGõJ πX ‘ äÉæ¡μàdG ójGõJ πX ‘
¬∏Ñ≤à°ùe  ¢Uƒ°üîH¬∏Ñ≤à°ùe  ¢Uƒ°üîH

يترقب عروضا ملموسة  .. يترقب عروضا ملموسة  .. 
سوبر سليم محل نقاش في سوبر سليم محل نقاش في 

الرحيل او  للبقاء  الرحيلبلجيكا  او  للبقاء  بلجيكا 

 ‘ §°TÉædG QƒÑ°ùHƒjCG øe ‘ §°TÉædG QƒÑ°ùHƒjCG øe
≈dhC’G áLQódG≈dhC’G áLQódG

سبورتس»   سبورتس»  موقع‘آنج  موقع‘آنج 
يتلقى  فيغولي  يتلقى المحارب  فيغولي  المحارب 

عرضا للبقاء في الدوري عرضا للبقاء في الدوري 
التركيالتركي

á«°VÉjôdG

á«∏jƒLá«∏jƒL 15 15 ‘ »¡àæJ º°SƒŸG Gòg ádƒ£H ‘ »¡àæJ º°SƒŸG Gòg ádƒ£H

 بدلا من أوت.. الرابطة  بدلا من أوت.. الرابطة 
تأخير  تقترح  تأخير المحترفة  تقترح  المحترفة 

البطولة  البطولة انطلاق  انطلاق 
سبتمبر إلى  سبتمبرالوطنية  إلى  الوطنية 
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الصفحات
11-12-13-14 

من إعداد نور 
قداش

á≤«≤M

á≤«bO
X

إهتمام شعبي وغير رسمي
 (AÉKÓãdG)  áHÉæY  áæjóe  âæ°†àMEG
 »Ñîàæe  ÚH  ájQÉf  ájOh  á¡LGƒe
 øª°V  πNóJ  ,¢ùfƒJh  ôFGõ÷G
 ºeCG  ¢SCÉc  äÉ«FÉ¡æd  Éª¡JGOGó©à°SG

.2023 É«≤jôaCG
 ‘ ¿É«≤jôaCG ∫Éª°ûdG ¿ÉÑîàæŸG í‚h
 äƒc  IQhOz`d  πgCÉàdG  ábÉ£H  ó°üM
 áØ°üH  Qhóà°S  »àdG  z2023  QGƒØjO

.πÑ≤ŸG ΩÉ©dG ájGóH á«FÉæãà°SG
 ºZQ, øjQÉ÷G ÚH á¡LGƒŸG â°ùàcGh
 ∂dPh  IóFGR  á°SÉªM  …OƒdG  É¡©HÉW

.äGQÉÑàYG Ió©d áé«àf
 »YÉªàL’G  π°UGƒàdG  äÉμÑ°T  äó¡°T
 ÒgÉª÷G  ÚH  á«eÓc  ÉHhôM
 …óÑJ  »àdG  ájôFGõ÷Gh  á«°ùfƒàdG
 »HôjódG  á©bƒÃ  GÒÑc  ÉeÉªàgG

.áÑ≤JôŸG
 ,»ª°SôdG  ¿ÉgôdG  øe  Égƒ∏N  ºZQh
 á«ªgCG  »°ùàμJ  IGQÉÑŸG  √òg  ¿EÉa
 ÚÑîàæŸG  …ô°UÉæe  iód  á°UÉN
 IQÉ°ùÿG πÑ≤J Iôμa ¿ƒ°†aôj øjòdG

.QÉ÷G ΩÉeCG
 äÉÑîàæª∏d …ô¡°ûdG ∞«æ°üàdG íÑ°UCG
 √QÉÑàYÉH  á¨dÉH  á«ªgCG  »°ùàμj
 óæY óªà©ŸG »°ù«FôdG QÉ«©ŸG ¿ƒμ«°S
 äÉ«Ø°üàH  á°UÉÿG  áYô≤dÉH  ΩÉ«≤dG

.2026 ⁄É©dG ¢SCÉc
 ™HGôdG  õcôŸG  É«dÉM zô°†ÿGzπàëjh
 ∞«æ°üJ  ‘  É«ŸÉY  34`dGh  É«≤jôaCG
 √Ò¶f  óLGƒàj  ÚM  ‘  ,ÉØ«ØdG
 ÉjQÉb  ådÉãdG  õcôŸG  ‘  »°ùfƒàdG

.‹hódG ó«©°üdG ≈∏Y 28`dGh
 »àdG  äÉ¡LGƒŸG  øY  ∫OÉ©àdG  ÜÉ«Z
 ∫GƒW  ôFGõ÷ÉH  ¢ùfƒJ  â©ªL
 òæe  Gójó–h  ,IÒNC’G  äGƒæ°ùdG
 ΩÉY  Éª¡à©ªL  »àdG  ájOƒdG  IGQÉÑŸG
 Úaóg  áé«àæH  â¡àfGh  2000

.Éª¡∏ãŸ
 ,ÚÑîàæŸG  ÚH  äÉjQÉÑe  6  ôNBG  ‘h
 äÉÑ°SÉæe  4  ‘  ôFGõ÷G  äô°üàfG
 ∫ÓN Ó°üM Ú«°ùfƒJ øjRƒa πHÉ≤e

.{ ¿Éc{ `dG øe 2017h 2013 »àî°ùf

nourkadache@gmail.com 



 ‹hódG ≈``≤∏J z¢``ùJQƒÑ°S „BG‘™``bƒe ∞``°ûc  
 ∫É≤àfÓd É``°VôY ‹ƒ¨«a ¿É``«Ø°S …ô``FGõ÷G
 IÎa ∫ÓN , á``«cÎdG ≈dhC’G á``LQódG ≈``dEG

.á«dÉ◊G á«Ø«°üdG ä’É≤àf’G

 á``LQódG ‘ §``°TÉædG Qƒ``Ñ°ùHƒjCG ¿CG í``°VhCGh
 ¿Gó«e §°Sƒàe äÉeóîH ôØ¶∏d ≈©°ùj ,≈dhC’G
 øgGôj å«M ,»Ø«°üdG ƒJÉcÒŸG ‘ “ô°†ÿG”
 RÉàªŸG »cÎdG …QhódG ‘ zƒ°Sƒ°S{ IÈN ≈∏Y
 AGƒ°VC’G …QhO ≈``dEG Oƒ©°üdG ≥``«≤– πLCG øe
 ,»æWƒdG ÖîàæŸG º‚ ¢VÉNh .πÑ≤ŸG º°SƒŸG
 …Gô``°S á``£∏Z ≥``HÉ°ùdG ¬``≤jôa ™``e á``HôŒ
 É«°ùædÉa …OÉf øe ÉeOÉb º°SGƒe 5 I qóŸ ,»cÎdG
 ≥ëà∏j ¿CG πÑb ,2017/2018 º°Sƒe ,ÊÉÑ°SE’G
 ,»°VÉŸG »ØfÉL ‘ ∑hôeƒZGQÉc —É``a …OÉæH

.∞°üfh º°Sƒe I qóŸ I qôM ∫É≤àfG á≤Ø°U ‘
 ,QƒÑ°ùHƒjCG ‹hDƒ°ùe q¿CG ,QOÉ°üŸG äGP âaÉ°VCGh
 ∫ÉªYCG π«ch ™e á«ª°SQ äÉ``°VhÉØe ‘ GƒYô°T

 GOQCG ÜQó``ŸG ø``e Ö``∏£H …ô``FGõ÷G ‹hó``dG
 ÖfÉL ≈``dEG Ö©d ¿CGh ¬``d ≥``Ñ°S …ò``dG ,¿GQƒ``J
 ≈``©°ùj  å``«M  ,…Gô``°S  á``£∏Z  ‘  ‹ƒ``¨«a
 áeRÓdG IÈ``ÿÉH ≥``jôØdG ±ƒ``Ø°U õ``jõ©àd
 ∂dP ‘ π``°ûa ó©H Oƒ©°üdG ≥``«≤– π``LCG øe
 ‘ QƒÑ°ùHƒjCG •ƒ``≤°S Ö``≤Y ,Ωô°üæŸG º``°SƒŸG
 …ôFGõ÷G ‹hódG §HÎjh .≥``ë∏ŸG äÉjQÉÑe
 ájÉZ ≈dEG ∑hô``eƒZGôc —Éa ¬jOÉf ™e ó≤©H
 ≈≤ÑJ ¬∏«MQ á``«fÉμeEG ¿CG Ò``Z ,2024 ¿Gƒ``L
 …òdG ƒgh ≥jôØdG ™``e ¬à«©°Vh Ö``Ñ°ùH IOQGh
 º°SƒŸG á∏«W §≤a äÉjQÉÑe 9 ¢``VƒîH ≈ØàcG
 ≥HÉ°ùdG ÜQóŸG äGQÉ«N ÖÑ°ùH ∂dPh ,Ωô°üæŸG

.ƒdÒH ÉjQófCG

 IÒ``NC’G  Iô``°û©dG  äGAÉ``≤∏dG
 Ωó≤dG Iôμd …ô``FGõ÷G Öîàæª∏d
 »°ùfƒàdG √Ò``¶f  á``¡LGƒe π``Ñb
 (20Q00)   AÉ``KÓãdG  Ωƒ``j  ,É``jOh

:áHÉæ©H 1956 …Ée 19 Ö©∏Ã
 ÉeƒHÉL Ö©∏Ã 2023 á``«∏jƒL 18 
-¿Éc  äÉ``«Ø°üJ  :(¿hÒ``eÉμdG)

 / 1-2 ô``FGõ÷G - Gó``æZhG /2023
.(67 h 42 O) IQƒªY :¿Éaó¡dG

 ¢``SOGQ  Ö``©∏Ã  2023  ¢``SQÉe  27 
 :(-2023¿Éc äÉ«Ø°üJ) (¢``ùfƒJ)
 :±ó¡dG / -1 0ô``FGõ÷G - ô``é«ædG

.(6 O) ìÉ‚ƒH OGó¨H
 ô``FGõ÷ÉH  2023  ¢``SQÉe  23
 ôFGõ÷G  :(-2023¿Éc  äÉ``«Ø°üJ)
 ¿É°ù◊G :¿Éaó¡dG / -1 2   ôé«ædG -
 ¢VÉjQh (√Éeôe ó°V 54) ƒ``fÉμfƒH

.(88) Rôfi
/ƒŸÉe áæjóÃ 2022 È``ªaƒf 19

 -  ó``jƒ°ùdG  /:(…Oh)  ó``jƒ°ùdG
0 - 2  ôFGõ÷G

 ¿Gô``gƒH  2022  È``ªaƒf  16
 /1-1   ‹É``e  -  ô``FGõ÷G  :(…Oh)
(ê.¢V 45) Rôfi ¢VÉjQ :±ó¡dG

 :(…Oh) ¿GôgƒH 2022 ÈªàÑ°S 28
 :¿Éaó¡dG / 2-1 ÉjÒé«f - ôFGõ÷G

 ∞°Sƒjh (ê.¢V 41) Rôfi ¢VÉjQ
.(61) ∫É£Y

 ¿Gô``gƒH  2022  È``ªàÑ°S  23
 / 0 – 1  É``«æ«Z - ô``FGõ÷G :(…Oh)

 (O79) ÊÉª«∏°S :±ó¡dG
 á``MhódÉH  2022  á``«∏jƒL  12
 2-1   ¿Gô``jEG  -ô``FGõ÷G  :(…Oh)
 IQƒªY (43 O) OÉ«Y øH : ¿Éaó¡dG

(82O)

  ΩÓ``°ùdG  QGO   2022   ƒ``«fƒj  8
 É``«fGõæJ  (-2023¿Éc  äÉ``«Ø°üJ)
 ø``H  :¿É``aó¡dG  /  0-2  ô``FGõ÷G  -
 O)  IQƒ``ªY  ,(45+2  O)  »``æ«©Ñ°S
 ô``FGõ÷ÉH   2022   ƒ``«fƒj  4  .(89
 - ôFGõ÷G :(-2023¿Éc  äÉ«Ø°üJ)
 O) …ófÉe : ¿Éaó¡dG / 2-0 GóæZhCG

.(80 O) »∏jÓH ,(28
 äGQÉ°üàfG :äÓHÉ≤e 10 - ´ƒªéŸG
 (1)  á``Áõg  -  (1) ∫OÉ``©J - (8)
 /  15  :  á``∏é°ùŸG  ±Gó``gC’G  /
 7 : ¬cÉÑ°T â``∏NO »àdG ±Gó``gC’G
 Rôfi - (4)  IQƒªY : ¿ƒ``aGó¡dG /
 (1) »``∏jÓH  - (2) ìÉ``‚ƒH  - (3)
 - (1) »æ«©Ñ°S ø``H - (1) …ó``fÉe -
  É°ù◊G (1) ∫É``£Y (1) OÉ``«Y ø``H

.(√Éeôe ó°V) ƒfÉμfƒH

 áaÎëŸG á``£HGôdG äÉ``jQÉÑe á``∏éY Oƒ``©J
 á``eÉfRôdG ‘ Ò``Ñc ÜGô``£XG ó``©H,≈dh’G
 á``Ø∏àîŸG  äÓ``«LÉàdG  á``∏°ù∏°ùd  á``≤aGôŸG,
 »``HQGO AGô``LÉH á``©ª÷G Gò``g ,IQô``μàŸGh
 á``jOƒdƒe -  ô``FGõ÷G OÉ``–G Ú``H á``ª°UÉ©dG
 á``dƒ÷G  á``eÉfRQ  á``jƒ°ùJ  ø``ª°V  ô``FGõ÷G
   .26∫G ádƒ÷G äÉjQÉÑe Iô°TÉÑe Égó©Hh,23
 ób ,áaÎëŸG Ωó≤dG Iô``c á£HGQ âfÉch
 äÓHÉ≤ŸG èeÉfôH ‘ π``jó©J øY â``æ∏YG
 áaÎëŸG á£HGôdG á``dƒ£H øe IÒNC’G
 ¬«a …ôé«°S âbh ‘ .(¢ù«∏«Hƒe) ≈dhC’G
 á«∏jƒL 15 Ωƒj ä’ƒ÷G »bÉH ∫Éªμà°SG

.πÑ≤ŸG

استكمال باقي الجولات يوم 
15 جويلية المقبل.

 ,ôNBG QÈ``e â– AÉ``L , π``«LÉàdG √ò``g 
 á``ÑZQ  ó``æY  â``dõf  á``£HGôdG  ¿CG  ƒ``gh

 ¬jód …òdG ô``FGõ÷G OÉ–G ≥``jôa Ö∏Wh
 äÉ``ÑîàæŸG ∞``∏àfl ‘ Ú``ÑY’ á``°ùªN
 π«LCÉJ πLG øe Égó°TÉf …òdGh,á«æWƒdG
 Ò``°ùj …ò``dG  ¿ƒ``fÉ≤dG  ≥``ah ¬``JÓHÉ≤e

. áaÎëŸG á«æWƒdG ádƒ£ÑdG
 âë°VhCG ,»ª°SôdG É¡©bƒe ÈY ¿É«H »Øa
 : ¬fG É¡fÉ«H ÈY Ωó≤dG Iôμd QGhóe áÄ«g
 »àdG á«æWƒdG á∏«μ°ûàdG áªFÉb ≈∏Y AÉæH{
 ájôFGõ÷G á``jOÉ–’G ™bƒe É``¡æY ø∏YCG
 …É``e  30  Ωƒ``j  (±É``a)  Ωó``≤dG  Iô``μd
 ¢üHÎdG ‘ ácQÉ°ûª∏d IƒYóŸG ,Ωô°üæŸG

.(¿GƒL20 ≈dEG 12) …Ò°†ëàdG
 …ò``dG Ö``∏£dG ≈``∏Y AÉ``æH  ¬``fG äQÉ``°TCGh 
 πLG øe ô``FGõ÷G OÉ–G ≥jôa ¬``H Ωó≤J
 áæeGõàŸG á``dƒ£ÑdG ‘ ¬JÓHÉ≤e π``«LCÉJ

 ÖÑ°ùH »æWƒdG ÖîàæŸG ¢üHôJ IÎa ™e
 OGó©J øª°V √ô°UÉæY øe á°ùªN óLGƒJ
 èeÉfôH πjó©J á£HGôdG äQôb ,ÖîàæŸG

.z¢ù«∏«Hƒe áaÎëŸG ádƒ£ÑdG
 Ò``°ùŸG  ¿ƒ``fÉ≤dG{  ¿CG  ,¿É``«ÑdG  ±É``°VCG  h
 QGôb PÉîJG ≈∏Y á£HGôdG Èéj ádƒ£Ñ∏d

.zádƒ£ÑdG èeÉfôH πjó©J
 QGô``b{   ¿CG  Oó``°üdG  äGP  ‘  â``ë°VhCGh
 ¬°VôØJh É¡JOGQEG øY êQÉN Gòg π«LCÉàdG
 ø``Y  á``LQÉN  äGó``éà°ùeh  äÉ``«£©e

.zÉ¡bÉ£f

يومي 8 و9 سبتمبر بدلا من 18 أوت
 ,∫ó÷G QÉKG …ò``dG , π«LÉàdG Gò``g ó©Hh

 á``£HGôdG  ¿É``H  QOÉ``°üe  Ió``Y  äô``cP
 ∫ÓN Ö∏£à°S , Ωó``≤dG Iô``μd á``aÎëŸG
 ‹GQó``ØdG  Ö``àμª∏d  π``Ñ≤ŸG  ´É``ªàL’G
 Ωó``≤dG  Iô``μd  á``jôFGõ÷G  á``jOÉ–Ód
 á``dƒ£ÑdG  ¥Ó``£fG  Ò``NCÉàH  ,(±É``ØdG)
 ≈``dEG  2023-2024  ¢``ù«∏«Hƒe  á``«æWƒdG
 ,ähCG 18 ø``e É°VƒY ,ÈªàÑ°S 9h 8 »``eƒj

.É≤HÉ°S É›Èe ¿Éc Éªc
 á£HGôdG Ωó≤àà°S‘’ :á£HGôdG ¿É«H ‘ AÉLh
 π«LCÉàH ‹GQó``ØdG ÖàμŸG ´É``ªàLG ∫ÓN
 ≈dEG 2023-2024 º``°SƒŸ ádƒ£ÑdG ¥Ó``£fG
 18 Ωƒj É›Èe ¿Éc ¿CG  ó©H ÈªàÑ°S 9h 8
 IôNCÉàŸG º``°SƒŸG á``jÉ¡f ÖÑ°ùH ¢``ù£°ùZCG
 áMGQ IÎa Ú``ÑYÓdG íæeh áæ°ùdG √ò``¡d
 á«≤jôa’G äÉ°ùaÉæŸG è``eÉfôH ¿CG QÉÑàYÉH
 º``°SƒŸG ¥Ó``£fG ™``e ø``eGõà«°S á``jófCÓd

.‘‘ähCG 18 Ωƒj »æWƒdG …hôμdG
 ´ÉªàLG ∫ÓN ìGÎ``b’G Gòg ìôW ”h
 øY âØ°ûc h ,á£HGô∏d …ò«ØæàdG ÖàμŸG
 Ö∏£dG ó©H º°SƒŸG ájÉ¡æd ójóL èeÉfôH
 ôFGõ÷G OÉ``–G IQGOEG ¬``H â``eó≤J …ò``dG
 ‘ á``eOÉ≤dG çÓ``ãdG ¬``JÓHÉ≤e π``«LCÉàH
 ¢üHôJ IÎa ™e É¡æeGõJ ÖÑ°ùH ádƒ£ÑdG
 øe á``°ùªN ó``LGƒJh »``æWƒdG Ö``îàæŸG

.ÖîàæŸG OGó©J øª°V √ô°UÉæY
¢TGób Qƒf

 Gò``g  á``jÉ¡f  ∞``fÉà°ùJ  
 áaÎëŸG  á``£HGôdG  ´ƒÑ°S’G
 IQÉ``Ñe  AGô``LÉH,É¡WÉ°ûf
 áª°UÉ©dG »HQGO »``g, IóMGh
 OÉ–G ÚH áª°UÉ©dG »HQGO ÚH
 ôFGõ÷G ájOƒdƒe -  ô``FGõ÷G
 ádƒ÷G áeÉfRQ ájƒ°ùJ øª°V
 äÉjQÉÑe Iô°TÉÑe Égó©Hh,23

 26∫G ádƒ÷G
 øe ≈≤ÑJ  ä’ƒ``L ¢``ùªN
 äÉjQÉÑe ≈∏Y QÉà°ùdG ∫Gó°SEG
 ,2023  …hô``μdG  º``°SƒŸG
 ≈dhC’G áaÎëŸG á``£HGô∏d
 .Ωó≤dG  Iô``μd  z¢ù«∏«Hƒe‘’
 ’  á``£≤f  15  ∫OÉ``©j  É``‡
 ô°TDƒe Gògh , OGõŸG ‘ ∫GõJ
 äÉ``jQÉÑŸG  ¿CG  ≈``∏Y í``°VGh
 á``HÉãÃ ¿ƒ``μà°S á``«≤ÑàŸG
 Ú``jƒà°ùŸG ≈``∏Y, äÉ``«FÉ¡f
 AGƒ``°S  ,≈``fOC’Gh  ≈``∏YC’G

 hCG ΩƒjOƒÑdG Ö©∏J »àdG ájófCÓd áÑ°ùædÉH
 •ƒÑ¡dG …OÉØJ ø``Y åëÑJ »àdG ájófC’G

.IGƒg á«fÉãdG á£HGôdG ≈dEG
 ‘ ÉgDhÉ¡àfG í``LôŸG ,á``∏jƒ£dG á``dƒ£ÑdG
 ΩGÎ``MG  ”  ¿EG  ,π``Ñ≤ŸG  á``«∏jƒL  ∫hC’G
 ø``e  Ò``ãμdG  äó``¡°T  »``àdG  á``eÉfRôdG
 ácQÉ°ûe ÖÑ°ùH ;äÓ«LCÉàdGh äGÒ«¨àdG
 äÉ``°ùaÉæŸG  ‘  á``jôFGõ÷G  á``jófC’G
 ÚHQóŸG øe ójó©dÉH iOCG Ée ,á``«≤jôaC’G

.á›ÈdG øe º¡FÉ«à°SG AGóHEG ≈dEG

شباب بلوزداد يلامس لقبه الرابع
 âª°ùM ó``b ,π£ÑdG á``dCÉ°ùe ,â``fÉc GPEGh
 …OÉf ídÉ°üd iô``NCG Iôe IÒ``Ñc áÑ°ùæH
 ∫ƒ°üë∏d ¬``éàj …ò``dG ,OGORƒ``∏H ÜÉ``Ñ°T
 πàëj …òdG ƒgh ,É k«dGƒJ ™HGôdG ¬Ñ≤d ≈∏Y
 øY •É≤f 8 ¥QÉØH Ö«JôJ ∫hóL IQGó°U

.áæ«£æ°ùb ÜÉÑ°T ¬«≤MÓe ÜôbCG
 ,º``¡Ñ©∏e ‘ ¿ƒ``∏Ñ≤à°ùj á``Ñ«≤©dG AÉ``æHCG
 OÉ``–G,26  á``dƒ÷G  ‘  ∞``∏°ûdG  á``«©ªL
 πFÉÑ≤dG áÑ«Ñ°Th ,28 ádƒ÷G ‘ ô``FGõ÷G

.IÒNC’G ádƒ÷G ‘
 Ö``©∏e  ‹EG  27  á``dƒ÷G  ‘  ¿ƒ``∏≤àæjh
 .z»°SÉ«°ùdG zó``°V  áæ«£æ°ù≤H …hÓ``ªM
 ƒëf ¿ƒ¡éàj IÒNC’G πÑbÉe ádƒ÷G ‘h

.»∏ëŸG OÉ–’G á¡LGƒŸ á∏°ûæN
 É``ªæ«H, äÉ``«HQGO ,∫É``Ñ≤à°S’G äÉ``jQÉÑe
 Ö©∏J ájófCG ó°V »¡a ∫É``≤àf’G äÉjQÉÑe
 ≈``dG á``aÉ°VGEG å``dÉãdGh ÊÉ``ãdG ø``jõcôŸG
 ,IÉéædG øY å``ëÑJ »àdG πFÉÑ≤dG áÑ«Ñ°T

.áfƒª°†e ÒZ ¬«a É¡éFÉàf π©éj É‡

4 فرق من اجل المشاركة الإفريقية
 á``cQÉ°ûŸG ≈``dEG π``gDƒŸG ÊÉ``ãdG ø``jõcôŸG
 ,πÑ≤ŸG º``°SƒŸG É``«≤jôaCG ∫É``£HCG …QhO ‘
 ‘ ácQÉ°ûŸG ≈``dEG π``gDƒŸG å``dÉãdG õ``côŸGh
 ,Ωó``≤dG Iô``μd »``≤jôaC’G OÉ``–’G ¢``SCÉc
 ÜÉÑ°T á``jófCG ø``e πc É``ª¡«∏Y ¢``ùaÉæàJ
 á``jOƒdƒeh ∞``«£°S ¥É``ahh á``æ«£æ°ùb
 õcôŸG ¿CG ºZQ ,áª°UÉ©dG OÉ–Gh ôFGõ÷G
 Qƒ°ù÷G AÉæHCG í∏°üd Ωƒ°ùfi ¬Ñ°T ÊÉãdG

.á≤∏©ŸG
 ádƒ÷G ‘ Iô``≤e ≈dG π``≤æàj :»``°SÉ«°ùdG
 28 á``dƒ÷G ‘ ∞``∏°ûdG á``«©ªLh  26```dG

 π``Ñ≤à°ùjh  .29  á``dƒ÷G  ‘  ¢``†«ÑdGh
 ∞«£°S ¥Éah ÚM ‘ .ÉeRÉ«dh »HQÉ«°ùdG
 ¢†«ÑdG ájOƒdƒeh hOGQÉ``H …OÉf πÑ≤à°ùj
 ájOƒdƒe ≈dEG π≤àæjh .ôFGõ÷G ájOƒdƒeh

.IQhÉ°ùdG áÑ«Ñ°Th ¿Gôgh
 É``gQGO  ô``≤Y  ‘  ô``FGõ÷G  á``jOƒdƒe  
 »HQGO ºK, ó``«©dG Ωƒ¨∏°T ∫Óg ÖYÓà°S
 π≤àæJ ,IhGô``ª◊G π``Ñ≤à°ùJ,hOGQÉH ™``e
 ádƒ÷G ‘ ¢†«ÑdG πÑ≤à°ùJh ∞«£°S ≈dEG

.IÒNC’G
 ≈``dEG  π``≤àæj  ô``FGõ÷G  OÉ``–G
 »``HQGO ,Iô``≤e º``‚ π``Ñ≤à°ùj,AÉ©HQC’G
 ∞∏°ûdG á``«©ªL πÑ≤à°ùj,»HQÉ«°ùdG ™``e

.áæ«£æ°ùb ≈dEG π≤àæjh

مركز سقوط واحد غير مرغوب فيه
 Ö«JÎdG áeó≤e ‘ …ôéj Ée ¢ùμY ≈∏Yh 
 …QhO ≈dEG •ƒ``Ñ¡dG …OÉØJ äÉ``HÉ°ùM ¿EÉa
 ájófCG 7 ÚH óà°ûJ IGƒg á«fÉãdG áLQódG

 .óMGh •ƒ≤°S Ö°üæe …OÉØàd
 Gòg ≈dhC’G áaÎëŸG á£HGôdG øY §Ñ¡jh
 ,É k≤jôa 16 π``°UCG øe §≤a ¿ÉjOÉf º``°SƒŸG
 Ωƒ¨∏°T ∫Ó``g …OÉ``f •ƒ``Ñg ócCÉJ ó``©Ña
 •É≤f 3 ó°üM) ä’ƒ``L IóY òæe ó«©dG
 ácô©e ô°üëæà°S ,(IGQÉ``Ñe 25 ‘ §``≤a
 ójóëàd á∏eÉc á``jófCG á©Ñ°S ÚH AÉ``≤ÑdG
 á«fÉãdG á£HGôdG ≈dEG ÊÉãdG ∫RÉædG ájƒg

.IGƒg
 ,ádƒ£ÑdG ôªY øe ádƒL 25 Qhô``e ó©Ña
 ájOƒdƒeh ∞``∏°ûdG á«©ªL ájófCG ≈``≤ÑJ
 Iôμ°ùH OÉ–Gh π``FÉÑ≤dG áÑ«Ñ°Th ¿Gô``gh
 ,hOGQÉH …OÉfh AÉ©HQC’G πeCGh Iô≤e º‚h
 ≈``dEG •ƒ``Ñ¡dG …OÉ``ØJ äÉ``HÉ°ùëH á``«æ©e
 ÚH ¥QÉØdG ¿CG á``°UÉN ,≈fOC’G á``LQódG
 ™°SÉàdG õ``côŸG Ö``MÉ°U ∞``∏°ûdG á``«©ªL
 π``Ñb É``e õ``côŸG Ö``MÉ°U hOGQÉ``H …OÉ``fh
 ƒgh ,•É``≤f ¢ùªÿG ió``©àj ’ Ò``NC’G
 ‘ á«≤ÑàŸG äÉ``jQÉÑŸG á``Hƒ©°U RÈ``j É``e

.…QhódG
 …OÉØJ ≈``∏Y ´Gô°üdG ó``à°ûj ¿CG Ö``≤Jôjh
 ∫ÓN IQƒ``còŸG á``jófC’G Ú``H •ƒ``Ñ¡dG
 äÉjQÉÑe øe ájGóÑdGh ,á«≤ÑàŸG ä’ƒ÷G
 ,¿GƒL 13 AÉ``KÓãdG Ωƒj ,26```dG ´ƒ``Ñ°SC’G
 Ú``H á``jQÉf äÉ``¡LGƒe ±ô``©à°S »``àdGh
 á«æ©ŸG ∂∏Jh •ƒ``Ñ¡dÉH IOó¡ŸG á``jófC’G

 õcGôe  ∫Ó``àMG  äÉHÉ°ùëH
 ácQÉ°ûª∏d á∏gDƒe áeó≤àe
 á``«LQÉÿG  äÉ``°ùaÉæŸG  ‘

.πÑ≤ŸG º°SƒŸG

البرنامج الجديد المعتمد من 
الرابطة المحترفة الأولى :

 OÉ``–G  :  23∫G  á``dƒ÷G
 á``jOƒdƒe  -   ô``FGõ÷G
 á``jƒ°ùJ)  ô``FGõ÷G
 23  á``©ª÷G   (á``eÉfRôdG

2023 ¿GƒL
 á``Ñ«Ñ°T  :  24∫G  á``dƒ÷G
    ôFGõ÷G  OÉ``–G  -IQhÉ°ùdG
  (á``eÉfRôdG  á``jƒ°ùJ)

2023 ¿GƒL 27 AÉKÓãdG

الجولة ال26 :  السبت 
1جويلية 2023

 Iô≤e º‚ /ôFGõ÷G OÉ``–G AÉ©HQC’G πeCG
 á«©ªL OGORƒ∏H ÜÉÑ°T / áæ«£æ°ùb ÜÉÑ°T
 á``jOƒdƒe  ¿Gô``gh  á``jOƒdƒe  /  ∞``∏°ûdG
 á``∏°ûæN OÉ``–G Iôμ°ùH OÉ``–G / ¢``†«ÑdG
 /π``FÉÑ≤dG  á``Ñ«Ñ°T  IQhÉ``°ùdG  á``Ñ«Ñ°T  /
 / ó«©dG Ωƒ``¨∏°T ∫Óg ô``FGõ÷G á``jOƒdƒe

. hOGQÉH …OÉf ∞«£°S ¥Éah

الجولة ال27 :  الثلاثاء 4  جويلية 2023
 ÜÉ``Ñ°T  /  Iô``≤e  º``‚  ô``FGõ÷G  OÉ``–G
 á``jOƒdƒe  / OGORƒ``∏H  ÜÉ``Ñ°T áæ«£æ°ùb
 á∏°ûæN OÉ–G / ∞``∏°ûdG á«©ªL ¢``†«ÑdG
 OÉ``–G π``FÉÑ≤dG á``Ñ«Ñ°T / AÉ``©HQC’G π``eCG
 á``Ñ«Ñ°T ó``«©dG Ωƒ``¨∏°T ∫Ó``g / Iô``μ°ùH
 /ôFGõ÷G ájOƒdƒe hOGQÉH …OÉf / IQhÉ°ùdG

/ ∞«£°S ¥Éah ¿Gôgh ájOƒdƒe

الجولة ال28 : الجمعة  7 جويلية 2023
 á«©ªL /ô``FGõ÷G OÉ``–G OGORƒ∏H ÜÉ``Ñ°T
 ∞«£°S ¥Éah / áæ«£æ°ùb ÜÉÑ°T ∞∏°ûdG
 OÉ``–G  Iô``≤e  º``‚  /¢``†«ÑdG  á``jOƒdƒe
 /πFÉÑ≤dG áÑ«Ñ°T AÉ©HQC’G π``eCG / á∏°ûæN
 áÑ«Ñ°T / ó«©dG Ωƒ¨∏°T ∫Óg Iôμ°ùH OÉ–G
.ôFGõ÷G ájOƒdƒe / hOGQÉH …OÉf IQhÉ°ùdG

.¿Gôgh ájOƒdƒe

الجولة ال29 : الاثنين 10 جويلية 2023
 á``jOƒdƒe /∞``∏°ûdG á``«©ªL ô``FGõ÷G OÉ``–G
 á``∏°ûæN OÉ``–G / á``æ«£æ°ùb ÜÉ``Ñ°T ¢``†«ÑdG
 Iô≤e º‚ π``FÉÑ≤dG áÑ«Ñ°T / OGORƒ``∏H ÜÉ``Ñ°T
 …OÉf / AÉ``©HQC’G π``eCG ó``«©dG Ωƒ``¨∏°T ∫Ó``g /
 áÑ«Ñ°T ¿Gôgh ájOƒdƒe / Iôμ°ùH OÉ–G hOGQÉH

.ôFGõ÷G ájOƒdƒe ∞«£°S ¥Éah /IQhÉ°ùdG

الجولة ال30 : السبت 15 جويلية 2023 
 /ô``FGõ÷G  OÉ``–G áæ«£æ°ùb  ÜÉ``Ñ°T
 ÜÉÑ°T / á``∏°ûæN OÉ``–G ∞∏°ûdG á``«©ªL
 ∫Óg Iô≤e º‚ /πFÉÑ≤dG áÑ«Ñ°T OGORƒ∏H
 / hOGQÉH …OÉf AÉ©HQC’G πeCG /ó«©dG Ωƒ¨∏°T
 áÑ«Ñ°T /¿Gô``gh ájOƒdƒe Iôμ°ùH OÉ``–G
 ôFGõ÷G ájOƒdƒe /∞«£°S ¥Éah IQhÉ°ùdG

.¢†«ÑdG ájOƒdƒe
¢TGób Qƒf

-12-121313 - -
 É«fÉàjQƒe QÉ¶àfG ‘ á«HôY äÉÑîàæe ™HQCG É¡æe

هذه هي عدد المنتخبات التي تأهلت إلى 
ائيات «كان « كوت ديفوار

 äÉ«FÉ¡f ≈dEG â∏gCÉJ »àdG äÉ``ÑîàæŸG OóY ≠∏H
 , 2024 QGƒØjO äƒc áî°ùf É«≤jôaEG ºeCG ¢SCÉc

.»æWh ≥jôa 14
 πgCÉàdG ôcGòJ á``«HôY äÉÑîàæe 4 äõ``éMh
 ‘ ä’ƒL 5 Qhô``e ó©H É``«≤jôaEG ºeCG ¢``SCÉμd
 ¢ùfƒJ Üô¨ŸG »gh ¿Éμ``∏d á∏gDƒŸG äÉ«Ø°üàdG

.ô°üe h ôFGõ÷G
 2024 ¿Éμ∏d á∏gCÉàŸG äÉÑîàæŸG AÉª°SCG â∏ã“h
 ∫É¨æ°ùdG ôFGõ÷G QGƒ``ØjO äƒc ‘ ¿B’G ≈àM
 Üô¨ŸG ÉjÒé«f É«ÑeGR É«≤jôaEG ÜƒæL ¢ùfƒJ
 QõL á«FGƒà°SE’G É``«æ«Z ô°üe ƒ°SÉa Éæ«cQƒH

.hÉ°ù«H É«æ«Zh ‹Ée ô°†NC’G ¢SCGôdG
 ádƒ÷G Ö©∏J å«M á«≤ÑàŸG 10 `dG äÉbÉ£ÑdG ¢``Uƒ°üîH π°UGƒàe ´Gô°üdG ≈``≤Ñj h

.πÑ≤ŸG ÈªàÑ°S ‘ á«eÉàÿGh IÒNC’G
 ‹GƒàdG ≈∏Y áãdÉãdG Iôª∏d ÉÑîàæe 24 ácQÉ°ûe QGƒØjO äƒc ‘ 2024 áî°ùf ó¡°ûJh

.äÉÑîàæŸG IOÉjR QGôb ó©H
 Ö``«JôJ ‘ ∫hC’G √õ``côeõjõ©J ø``e, Ωó``≤dG Iô``μd …ô``FGõ÷G Ö``îàæŸG ø``μ“h
 √Ò¶f ≈∏Y (¿hÒeÉμdG) ’Ghó``H ÉeƒHÉL Ö©∏Ã √Rƒa Ö≤Y á°SOÉ°ùdG á``YƒªéŸG

 .(2-1) áé«àæH …óæZhC’G
 á∏Môª∏d ¬∏gCÉJ É≤Ñ°ùe øª°V …òdG …ô``FGõ÷G ÖîàæŸG ≈≤Ñj ,ádƒ÷G √òg ó``©Hh
 (¿ 7) É«fGõæJ øe πc Éeó≤àe ,(á£≤f15) ó«°UôH áYƒªéŸG IQGó°U ‘ á``«FÉ¡ædG

.(¿ 4) GóæZhCG h
 ÒNC’G h ™HGôdG õcôŸG ‘ á°ùaÉæŸG øe É«FÉ¡f »°übCG …òdG ôé«ædG Öîàæe ≈≤Ñjh

.(¿ 2) ´ƒªéÃ
 ,á¡L øe ™``ªŒ ÈªàÑ°S 3 h 2 »``eƒj IÒNC’G h á``°SOÉ°ùdG á``dhó÷G …ô``éà°S h

.GóæZhCG ™e ôé«ædG ,iôNCG á¡L øeh É«fGõæàH ôFGõ÷G
 ∫ƒ°ü◊G øe,øμ“ …ò``dG ó«MƒdG ƒg …ôFGõ÷G »æWƒdG Ö``îàæŸG ¿Éa IQÉ``°TÓdh
 IGQÉÑŸÉH RƒØj ¿G íLôeh, 5/5 …G,äÉ``jQÉÑe 5 øe á£≤f 15 á∏eÉμdG •É``≤ædG ≈``∏Y

.6/6 ≥≤ë«d , É«fGõæJ πY áeOÉ≤dG
 ≈∏Y •É≤ædG Oó``Y ‘  IOÉ©dÉc zô``°†ÿG{ Ωó``≤àj,äÉ«Ø°üà∏d 12∫G äÉ``YƒªéŸG ‘

.Ú£≤f hô°ùN …G, 15 øe á£≤f 13 º¡JRƒëH øjòdG zÉ¨fGÒàdG Oƒ°SG{ Öîàæe
 É«æ«Z,ô°üe,ÉjÒé«f øe πc, äÉÑîàæe 5 ∫É¨æ°ùdGh ôFGõ÷G ó©H »JÉj πHÉ≤ŸG ‘

á£≤f 12 ó«°UôH É«ÑeGRh ‹Ée ,á«FGƒà°S’G
 á«FÉ¡ædG á``∏Môª∏d áYƒª› πc ø``Y ÊÉãdG h ∫hC’G ø``jõcôŸG É``ÑMÉ°U π``gCÉàjh

.QGƒØjO äƒμH
zRƒ«f ≠æ«æ«ØjEG Î°ù°ûfÉe{ á«Øë°U øe ôjô≤J

من أجل تمويل صفقات النادي..محرز سيغادر مانشستر سيتي 
 »∏gCG ≥jôa ±GógCG RôHCG øª°V √óLGƒJ πX ‘
 iƒ°ü≤dG áYô°ùdG ≈dEG ôe …òdG …Oƒ©°ùdG IóL

.“ô°†ÿG” óFÉb äÉeóîH ôØ¶dG πLCG øe
 IQOÉ``¨e ,á``«fÉ£jôH ΩÓ``YEG  π``FÉ°Sh â``Ø°ûc
 ¬``jOÉf  Rô``fi  ¢``VÉjQ  …ô``FGõ÷G  ‹hó``dG
 IÎ``a ∫Ó``N …õ``«∏‚E’G »``à«°S Î``°ù°ûfÉe

 ,á«dÉ◊G á«Ø«°üdG äÓjƒëàdG
 “Rƒ«f ≠æ«æ«ØjEG Î``°ù°ûfÉe” á«Øë°U äô°ûfh
 âKó– , Gôjô≤J , ≥jôØdG QÉ``ÑNCÉH ºà¡J »àdG
 »ÑY’ ø``e Oó``Y π``Ñ≤à°ùe ø``Y ¬``dÓN ø``e
 ºéædG ºgRôHCGh ,á``«îjQÉàdG á«KÓãdG ∫É£HCG

.Rôfi ¢VÉjQ “ô°†ÿG” º‚h ,ÉØ∏«°S hOQÉfÒH ‹É¨JÈdG
 ∞«°U ájÉZ ≈dEG ≥jôØdG ™``e ¬WÉÑJQG øe ºZôdÉHh ,ô°†ÿG óFÉb ¿CG ≈dEG äQÉ``°TGh

ÜôbC’G ≈≤Ñj “OÉ–’G”  Ö©∏e øe ¬LhôN ¿CG ’EG ,2025
 Gòch Rôfi õcôe ‘ ’ƒjOQGƒZ Ö«H ÜQóª∏d IÒaƒdG ∫ƒ∏◊G ¿CG Qó°üŸG äGP ócGh

.GóL IOQGh ¬JQOÉ¨e ádCÉ°ùe øe ¿Ó©Œ , ±ƒØ°üdG õjõ©J ‘ ¬àÑZQ
 øjôNBG ÚÑY’h Rô``fi ™«H ∫GƒeCG ∫Ó¨à°SG ¬æμÁ “»``à«°ùdG” ¿CG , É°†jG ±É``°VGh

.∞«°üdG Gòg Iõ«‡ äÉ≤Ø°üH ΩÉ«≤∏d ,ÉØ∏«°S hOQÉfÒH ‹É¨JÈdG πãe ,≥jôØdÉH
 ‘ Ö``Zôj ,’ƒ``jOQGƒZ äÉ``££fl ‘ IRQÉ``H AÉ``ª°SCG Ió``Y ¿CG ,á``Ø«ë°üdG â``aOQCGh

 . ¢ûà«°SÉaƒc h ∫ƒjOQÉØZ , ¢ùjGQ QGôZ ≈∏Y ,‹É◊G “ƒJÉcÒŸG” ∫ÓN É¡HÉ£≤à°SG
 ≥jôØdG ÉgÉæL »àdG ìÉHQC’G Gòch Rôfi ™«H øe á«dÉŸG äGóFÉ©dG ¿CG,Qó°üŸG ™HÉJh
 ,ÉØ∏«°S ¬∏«eRh ¬``æY »∏îàdG ≈∏Y IQGOE’G ¿É``©é°û«°S ,»°†≤æŸG º°SƒŸG ÜÉ``≤dCG ø``e
 ‹Ée ≠∏Ñe Ö∏£d ¿hô°†ëj “»à«°ùdG” ‹hDƒ°ùe ¿CÉH äócCG ób ,ôjQÉ≤J ¿CGh Éª«°S’

.Rôfi ó≤Y øY ∫RÉæàdG πHÉ≤e …Oƒ©°ùdG »∏gC’G øe ÒÑc

 

≈dhC’G áaÎëŸG á£HGôdG äÉjQÉÑe ±ÉæÄà°SEG ™e

المركزين الثاني والثالث القاريين في المزاد وتنافس عل تفادي مركز واحد للسقوط

`g1444  áé◊G hP 03 `d ≥aGƒŸG  2023  ¿GƒL  21  AÉ©HQC’G`g1444  áé◊G hP 03 `d ≥aGƒŸG  2023  ¿GƒL  21  AÉ©HQC’G

á«∏jƒL 15 ‘ »¡àæJ º°SƒŸG Gòg ádƒ£H

 بدلا من أوت.. الرابطة المحترفة تقترح تأخير انطلاق البطولة الوطنية إلى سبتمبر

 äÉæ¡μàdG ójGõJ πX ‘
¬∏Ñ≤à°ùe ¢Uƒ°üîH

يترقب عروضا ملموسة  .. 
سوبر سليم محل نقاش في 

بلجيكا للبقاء او الرحيل
 πÑ≤à°ùe  ∫Gõj  ’
 ¢TÉ≤f  πfi  ÊÉª«∏°S
 πX  ‘.Éμ«é∏H  ‘
 äÉæ¡μàdG  ójGõJ
 ¬HGÎbG  ¢Uƒ°üîH
 ±ƒØ°U  IQOÉ¨e  øe
 ∫ÓN  âÿQófCG

.á∏Ñ≤ŸG á«Ø«°üdG ä’É≤àf’G IÎa
 ¬jOÉf  ™e  “ô°†ÿG”  ºLÉ¡e  ó≤Y  »¡àæjh  
 ó©H  …QÉ÷G  ¿GƒL  30  ïjQÉàH  »μ«é∏ÑdG
 Gòg  ™eh  ,ô¡°TCG  6  I qóŸ  IÒ°üb  IQÉYEG  IÎa
 AÉ≤ÑdÉH  ¬YÉæbE’  âÿQófCG  ƒdhDƒ°ùe  ≈©°ùj

.πÑ≤ŸG º°SƒŸG ≥jôØdG ±ƒØ°U øª°V
 ,…Ò«dƒaÉJ É°TÉ°S ,»μ«é∏ÑdG »Øë°üdG ∞°ûch
 ‘  π°üØdG  πÑb  å qjÎj  zº«∏°S  ôHƒ°S{  ¿CÉH
 √óLGƒJ  ºZôa  ,»FÉ¡f  πμ°ûH  ¬∏Ñ≤à°ùe
 ájô£bh  ájOƒ©°S  ájófCG  I qóY  ΩÉªàgG  πfi
 ’EG,  áØFÉ°üdG  √òg  ¬JÉeóîH  ôØ¶∏d  ≈©°ùJ
 ∫ƒ°Uh ájÉZ ≈dEG ô¶àæjh ´ qô°ùàdG ¢†aôj ¬qfCG
 ¬∏Ñ≤à°ùe  á°SGQO  πLCG  øe  á°Sƒª∏e  ¢VhôY
 q¿CÉH  ,…Ò«dƒaÉJ  ±OQCGh  .»ª°SQ  πμ°ûH
 ,“AGôë°üdG  ÜQÉfi”  `d  »îjQÉàdG  ±Gó¡dG
 ä’ƒ£ÑdG ióMEG ‘ ¬JôeÉ¨e á∏°UGƒe π q°†Øj

. Ò¨àJ ób äÉ«£©ŸG πc q¿CG ÒZ , á«HhQhC’G
 Iójô¨J  ‘  ,»μ«é∏ÑdG  »Øë°üdG  RôHCG  Éªc  
 “ÎjƒJ”  ÈY  »°üî°ûdG  ¬HÉ°ùM  ≈∏Y  ,¬d
 πLCG øe ÖbôJ ádÉM ‘ É«dÉM ,ÊÉª«∏°S ¿CÉH

.¬∏Ñ≤à°ùe á°SGQO
 AÉ≤Ñ∏d  π«Á  ,…ôFGõ÷G  ¿CG  ≈dEG  QÉ°TCGh  
 ™e  ¬≤dCÉJ  ∫Ó¨à°SG  ’hÉfi  ,ÉHhQhCG  ‘
 äGAÉ≤d  10  ¬©e  Ö©d  …òdG  ,âÿQófCG

.±GógCG 8 É¡dÓN πé°Sh
 ¿CÉH ócCG ,»μ«é∏ÑdG »Øë°üdG ¿CG øe ºZôdÉHh
 øe  IÒãc  É°VhôY  ∂∏Á  ,“ô°†ÿG”  ÖY’
 ‘  ∞°ûc  ¬fCG  ’EG  ,ájOƒ©°Sh  ájô£b  ájófCG

. ¬Ø∏e ‘ º°ùM A»°T ’ ¿CÉH ,πHÉ≤ŸG

≈dhC’G áLQódG ‘ §°TÉædG QƒÑ°ùHƒjCG øe

موقع"‘آنج سبورتس"  المحارب فيغولي يتلقى عرضا للبقاء في الدوري التركي

¢ùfƒJ á¡LGƒe πÑb …ôFGõ÷G Öîàæª∏d IÒNC’G 10∫G äÉjQÉÑŸG

8 انتصارات - تعادل واحد و هزيمة واحدة بـ 15هدف مسجل وتلقي 7 أهداف
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14

354

 ""











     
     
""

    
   


""
"
"


""""

"
"
1



    
 
     


    







    







     





     







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


14 





      


6





  


 


2022 
23





 
 
2022 2023 
 
 


3 
 
 
 
5 

    


   17   
2023






20222023
  6 30



27



526



  


7



 




 2023
2212

2023



2021 




2023    
7




32

2025 

2023







    2023 




 







   "" 2021

 ""
3

2026








105
492021

86




2021
 ""




 14

  ""

 
     3
5 

 

 
  



    7


202110
144304










�e Sunday Times





 
   



    
   



2020
     
    BYPOL

    

 –    A50






  



  
   
     



   
     
 
 
   
   


   

   
   
    




 
 

  
 
     


















2018
 
 
  
  
  
  




 
 

   

 







 

 
 




1979


 




          















     





 








    
     
 


 

 
  


 

 



     


      
    

 



  

 




 




 
 


 
     
 





 
 

    
    
 




    






      
   
    















       



29

 30







20224
 







  
 
2.5
12024














 





 
 




 

     



 
     



      



  
 



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16IÉ`«◊Gh ø``jódGIÉ`«◊Gh ø``jódG

 ` ¬æ`Y ˆG ≈``°VQ ` Iôjôg »``H CG øY
 º∏°Sh ¬«∏Y ˆG »∏°U ˆG ∫ƒ°SQ ¿ CG
 ≈dÉ©Jh ∑QÉ``ÑJ ÉæHQ ∫õ``æàj*:∫Éb
 ÚM ,É«fódG AÉ``ª°ùdG ≈``d EG á``∏«d πc
: ∫ƒ≤«a  ô``N B’G π``«∏dG å∏K »``≤Ñj

 øe ?¬d Ö``«éà°S CÉa Êƒ``Yój ø``e*
 ÊôØ¨à°ùj øe ? ¬«£Y CÉa »``æd CÉ°ùj

*?¬d ôØZÉa

Iôjôg »``H CG øY
U ˆG ∫ƒ°SQ ¿ CG

»»

Q ∫õ``æàj*:∫Éb
dG ≈``d EG á``∏«d πc
`«∏dG å∏K »``≤Ñj
Ê ó ø *

»

حديث 
قدسيقدسي

وَمَا أَنْتُمْ لَهُ بِخَازِنِين 




 ôcP ÉªgÓc ¬``àjRh ¿ƒàjõdG :
 »``¶Mh  Ëô``μdG  ¿ BGô``≤dG  ‘
 IQƒ``°S  »``Øa  IÒ``Ñc  á``fÉμÃ
 ∑QÉ``ÑJ  ≥``◊G  ∞``°Uh  Qƒ``ædG
 AÉØ°üdÉH ¿ƒàjõdG âjR ≈dÉ©Jh
 á``«aÉØ°ûdG ø``e ƒ``¡a IOƒ``÷Gh
 A»``°†j OÉμ``«d ≈``àM , ¬``JGòH
 QÉ``°TGh  .QÉ``f  ¬``°ù°ù“  ⁄  ⁄h
 ≈``d EG  ≈``dÉ©Jh  ¬``fÉëÑ°S  ≈``dƒŸG
 ≈``a  ¿ƒ``àjõdG  Iô``é°T  ó``FGƒa
 oê oô rî nJ kI nô`` né n°T nh " ≈``dÉ©J ¬``dƒb
 pø rg tódÉ pH oâ oÑæ nJ AÉ`` næ r« n°S pQƒ oW ø pe
 Ò°ùØJ ≈ah .." nÚ p∏ pc B rÓ ud m≠ rÑ p°U nh
 Ì``c CG  ø``e  »``gh  "  ∫Ó``¶dG
 É¡eÉ©Wh É¡àjõH IóFÉa ôé°ûdG
 øe É¡àHÉæe Üô``b CGh .É``¡Ñ°ûNh
 óæY .AÉæ«°S Qƒ``W Üô©dG OÓH
 ‘  Qƒ``còŸG  ¢``Só≤ŸG  …OGƒ``dG
 ≈∏Y âÑæŸG ô``cP Gò¡d .¿ BGô≤dG
 ∑Éæg âÑæJ »gh ,¢UÉN ¬Lh
 ¢VQ C’G ‘ øμ°S CG …òdG AÉ``ŸG øe

." ¢û«©J ¬«∏Yh
 âÑæJ " ¿RÉÿG Ò°ùØJ ‘ AÉL 
 øgódG É¡«ah âÑæJ … CG "øgódÉH
 ø``gódG Iô``ªãH â``ÑæJ π``«bh
 " Ú∏c BÓd ≠``Ñ°Uh " âjõdG ƒ``gh
 ™e ¿ƒ``μj …ò``dG ΩGO E’G ≠``Ñ°üdG
 ˆG π©L ,¬``H ≠Ñ°üjh õ``ÑÿG
 ácQÉÑŸG Iôé°ûdG √òg ‘ ≈dÉ©J
 ƒgh ÉægOh ¿ƒ``àjõdG ƒgh ÉeGO EG

.âjõdG
 ¬``LÉe ø``HGh …ò``eÎdG ihQh 
 ≈∏°U ˆG ∫ƒ``°SQ å``jóM ø``e
 " :∫É``b ¬``f CG º``∏°Sh ¬``«∏Y ˆG
 ¬f EÉa ¬``H GƒægOGh â``jõdG Gƒ``∏c
 ôªY øYh " ácQÉÑe Iôé°T ø``e
 ∫ƒ°SQ ∫Éb :∫Éb ¬æY ˆG »°VQ
 "  º``∏°Sh ¬``«∏Y ˆG ≈``∏°U ˆG
 ¬H GƒægOGh ,â``jõdÉH Gƒ``eóàFG
 ] " á``cQÉÑe Iô``é°T ø``e ¬``f EÉa
 ádÉLQh á``LÉe ø``HG ¬``LôN CG

 .] ºcÉ◊G ¬ëë°Uh äÉ≤K
 áfƒàjõdG ‘ :¢SÉÑY øHG ∫Ébh
 ƒgh ,â``jõdÉH êô``°ùj ,™``aÉæe
 Oƒ``bhh  ,ÆÉ``HOh  ¿É``gOh  ΩGO EG
 ¢ù«dh ,¬``∏ØJh ¬Ñ£ëH ó``bƒj
 ,á©Øæe ¬``«ah ’ EGh A»``°T ¬«a
 ¬``H  π``°ù¨j  OÉ``eôdG  ≈``àM
 Iôé°T ∫h CG »``gh ..º``«°SôH’G
 Iôé°T ∫h CGh ,É``«fódG ‘ â``àÑf
 â``ÑæJh ¿É``aƒ£dG ó``©H â``àÑf
 ¢``VQ C’Gh  AÉ``«Ñf C’G  ∫RÉ``æe  ‘
 É«Ñf ¿ƒ©Ñ°S É¡d ÉYOh ,á°Só≤ŸG
 ,º``«gGôH EG  º``¡æeh  ;  á``cÈdÉH
 ¬«∏Y ˆG ≈``∏°U óªfi º``¡æeh
 ∑QÉH º¡∏dG ) :∫É``b ¬f EÉa º∏°Sh

 .( ¿ƒàjõdG h âjõdG ‘

زيت الزيتون... أسرار 
وإعجاز

ة مــن  حلــل عقــد , و ا ي مــر ، و يســر لي أ ي ر ح لي صــد شــر ب ا ر
لا مــا  للهم لا ســهل إ , ا ح لفتــا الله ا ، بســم ا لي ا قــو ني يفقهــو لســا

ن مــتى شــئت ســهلا لحــز نــت تجعــل ا جعلتــه ســهلا و أ
يــا أرحــم الراحمــين.

السؤال: يستفسر الكثير 
من الناس عن كيفية 

الرقية الشرعية ؟؟؟
G

 á«bôdG ƒ``g á«YöûdG á``«bôdG : ÜGƒ``÷
 √ò``g  ,á``Ñ«£dG  äGƒ``YódGh  äÉ``j B’ÉH
 h CG ,¿ BGô``≤dÉH á«bôdG ,á``«YöûdG á``«bôdG
 áj BÉH á–ÉØdÉH »bôj .áÑ«£dG äGƒ``YódÉH
 ƒg πb äÉ``j B’G øe É``gÒ¨H »``°SôμdG
 »g √òg É``gÒ¨H ÚJPƒ©ŸÉH ,ó``M CG ¬∏dG
 :¬d ,GƒYój AÉYódÉH h CG ,á«YöûdG á«bôdG
 âf CG ¬Ø``°TGh ¢SÉædG ÜQ ¢S CÉÑdG ÖgP CG)
 ’ AÉØ°T ∑ DhÉØ``°T ’ EG AÉØ°T ’ ‘É``°ûdG
 πc øe ∂«bQ CG ¬∏dG º°ùH) ,(Éª≤°S QOÉ¨j
 ÚY h CG ¢ùØf πc öT øe ,∂jP Dƒj A»°T
 ,(∂«bQ CG ¬∏dG º°ùH ∂«Ø°ûj ¬∏dG ,ó``°SÉM
 ∫õf CG º``¡∏dG ,¬aÉYh ¬Ø``°TG º``¡∏dG) :h CG
 ,¬°Vôe øe √ DhôH CG º¡∏dG ,AÉØ``°ûdG ¬«∏Y

.áÑ«£dG äGƒ``YódG ∂``dP ¬Ñ``°T CG É``eh
 ¿ CG ƒLôf ,áªMQh ¢SÉæ∏d AÉØ°T ¬«a ¿ BGô≤dG
 ≈∏Y É¡JAGôb ´öûj »àdG äÉj B’G GhôcòJ
 - åØædG á«Ø«ch ,äGôŸG OóYh ,¢†jôŸG
 ¢üî``°T ÉfóæY ¿ C’ ;- kGÒN ¬∏dG ºcGõL
?¬«∏Y CGô``≤f ¿ CG ójôfh ¢VôÃ ÜÉ``°üe
 AÉØ``°T ¿ BGô≤dG πc ,AÉØ``°T ¿ BGô``≤dG πc
 á–ÉØdG CGô``b GP EGh ,√ô``N CG ≈d EG ¬``dh CG øe
 ÉgQôc , ¿ BGô≤dG ‘ IQƒ``°S º¶Y CG »¡a
 sôe ÉŸ ≠jó∏dG ≈∏Y áHÉë``°üdG Ég CGôb Éªc
 ¬«∏Y CGôb ,Üô©dG AÉ«M CG ¢†©H ‘ ¬«∏Y
 ÉgQôch á–ÉØdG IQƒ°S áHÉë°üdG ¢†©H
 CGôbh á–ÉØdG IQƒ°S CGôb GP EÉa ,¬∏dG √ÉØ°ûa
 äÉj B’G ¢†©H h CG , »``°SôμdG áj BG É¡©e
 ƒg πb : CGô``b GP EGh ,Ö«W ¬``∏c ,iôN C’G

 πbh ,≥∏ØdG ÜôH Pƒ``Y CG πbh ,óM CG ¬∏dG
 ¿Éc ,äGôe çÓ``K ,¢SÉædG ÜôH Pƒ``Y CG
 πch ,AÉØ°ûdG ÜÉÑ°S CG øe , kÉ°†j CG Éæ°ùM
 ¬∏dG öùj Ée ¬æe CGô``b GP EG ,AÉØ``°T ¿ BGô≤dG
 ,AÉ``°ùædG øe ¿GôªY ∫ BG øe Iô≤ÑdG ø``e
 ,AÉØ``°T ¬∏c ¿ BGô≤dG á«≤H øe IóFÉŸG øe
 Gƒ oæ ne BG nøj pò s∏ pd nƒ og rπ ob :ÓYh πL ∫Éb Éªc
 .]â∏°üa IQƒ``°S (44)] AÉ nØ`` p°T nh i kó og
 nƒ og É ne p¿ BG rô o≤ rdG nø pe o∫ uõ næ of nh :¬fÉëÑ°S ∫Ébh
 IQƒ°S (82)] nÚ pæ pe rDƒ oª r∏ ud lá nª rM nQ nh AÉ nØ`` p°T
 iô– GP EÉa ,AÉØ``°T ¬∏c »æ©j .]AGöS E’G
 øμdh ,Ö«W ¬∏c Ég CGôbh äÉj B’G ¢†©H
 »°SôμdG áj BGh , á–ÉØdG CGô≤j Ée ºg CG øe
 ,ÚJPƒ©ŸG IQƒ``°Sh ,óM CG ¬∏dG ƒg πbh ,

 ¢†jôŸG ≈∏Y CGô≤j Ée ºg CG øe √òg πc

 

 πg C’G πª°T äÉà°T ≈∏Y ΩÉæŸG ‘ ∫ój
 ≈∏Y ∫ój áæjóŸG ÜGôNh ,º¡Jƒeh

 äƒe ¿ CG Éªc ,¬ª∏X h CG É¡μ∏e äƒe
.áæjóŸG ÜGôN ≈∏Y ∫ój ∂∏ŸG

 øe âHôN áæjóe ¿ CG :i CGQ øeh
 ≈∏Y ºμëj ¬f EÉa ÉgÒZ h CG ∫R’õdG

.πà≤dÉH óM CG
 ,âHôN IôeÉY ájôb :i CGQ øeh

 h CG ádÓ°V ¿ EÉa ,â∏£©J É¡YQGõeh
 Ég BGQ ¿ EGh ,É¡HÉë°U C’ ™≤J áÑ«°üe

.É¡∏g CG øjO ìÓ°U ƒ¡a IôeÉY
 ´QGõŸG øe âHôN É«fódG :i CGQ øeh

 ™e ,ÜGôN ‘ ¬°ùØf i CGQh ,øcÉ°ùŸGh
 ¬f EÉa ÖcôŸGh ¢SÉÑ∏dG øe áÄ«g ø°ùM

.ádÓ°V ‘ É¡Ñ«°üj É«fO
 øe âHôN QGódG ¿É£«M :i CGQ øeh

.¬J CGôeG äƒe ƒ¡a π«°S
 ¿Éch ,¬«∏Y §≤°S ¬à«H ¿ CG :i CGQ øeh

 ¿Éc ÉÃQh .áÑ°üM ƒ¡a QÉÑZ ∑Éæg
.áÑμf ¬«∏Y ∞≤°ùdG •ƒ≤°S

 ÉfGôªY OÉY kÉHGôN :i CGQ øeh
 øjO ‘ ìÓ°U ∂dP ¿ EÉa , kÉë«ë°U

 ≈d EG ádÓ°†dG øe ¬YƒLQh ,¬ÑMÉ°U
.ió¡dG

 h CG √QGO øe A»°T •ƒ≤°S :i CGQ øeh
 ¬d ¿Éch ,πNGódG ≈d EG ¬à«H h CG √ô°üb
 íjôdG âeóg ¿ EGh ,¬«∏Y Ωób ,ÖFÉZ

 ój ≈∏Y ¿ÉμŸG ∂dP ‘ äƒe ƒ¡a kGQGO
.ôFÉL ¿É£∏°S

 ÉfÉ«æH h CG kGQGO Ωó¡j ¬f CG :i CGQ øeh
.ô°Th ºg ¬Ñ«°ü«a kÉ≤«àY

الخراب
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الدكتور غاري ملير
 Gary Ò``∏e …QÉ``Z Qƒ``àcódG ƒ``g
 á``Ä«g  AÉ``°†Y CG  ó``M CG  ,Miller
 ∂``∏ŸG  á``©eÉL  ‘  ¢``ùjQóàdG
 º``°ùb ‘ ¿OÉ``©ŸGh ∫hÎ``Ñ∏d ó``¡a
 ø``jô q p°ûÑŸG  ø``e  ¿Éc.äÉ``«°VÉjôdG
 Iƒ``YódG  ‘  G qkó``L  Ú``£°ûædG
 øjòdG øe ƒg É`` k°†j CGh ,á``«fGô°üædG
 ÜÉ``àμdÉH  ô``jõZ  º``∏Y  º``¡jód
 äÉ«°VÉjôdG Ö``ëj ¿Éch ,¢``Só≤ŸG
 Ö``ëj ¿Éc ∂``dòd ;Ò``Ñc πμ``°ûH
 »``≤£æŸG  π``°ù∏°ùàdG  h CG  ≥``£æŸG

.Qƒe CÓd
Ò∏e …QÉZ QƒàcódG ΩÓ°S EG á°üb

 CGô``≤j  ¿ CG  OGQ CG  ΩÉ``j C’G  ó``M CG  ‘
 ¢†©H ¬«a óéj ¿ CG ó``°ü≤H ¿ BGô≤dG
 ¬``Øbƒe  R q põ``©J  »``àdG  AÉ``£N C’G
 ø``jó∏d  Ú``ª∏°ùŸG  ¬``JƒYO  ó``æY
 ó``éj ¿ CG ™``bƒàj ¿Éc ,ÊGô``°üædG
 òæe É kHƒàμe É`` kÁób É`` kHÉàc ¿ BGô``≤dG
 Éeh AGôë°üdG øY º∏μàj É`` kfôb 14
 √óLh É``Ÿ ¢û pg oO ¬``æμd ,∂``dP ≈``d EG
 ÜÉ``àμdG Gò``g ¿ CG ∞``°ûàcGh ,¬``«a
 ‘ óLƒJ ’ AÉ``«°T CG ≈``∏Y …ƒ``àëj
.⁄É``©dG  Gò``g  ‘  ô``N BG  ÜÉ``àc  q p… CG
 ¢``†©H  ó``éj  ¿ CG  ™``bƒàj  ¿Éc
 ≈∏Y äôe »àdG á«Ñ°ü©dG çGóM C’G
 πãe ;º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈``∏°U »ÑædG
 ˆG »°VQ á``éjóN ¬``LhR IÉ``ah
 ¬æμd ,√O’h CGh ¬JÉæH IÉah h CG ,É¡æY
 …òdG πH ,∂``dP øe É`` kÄ«°T ó``éj ⁄
 óLh ¬f CG √ôe CG øe I rÒ nM ‘ ¬∏©L
 ¿ BGô≤dG ‘ á``∏eÉc IQƒ``°S ∑Éæg ¿ CG
 É``¡«ah  ,(Ëô``e  IQƒ``°S)  ≈`` qnª°ùJ
 ’ ΩÓ``°ùdG É``¡«∏Y Ëô``Ÿ ∞``jô°ûJ
 ,iQÉ°üædG Öàc ‘ π«ãe ¬d óLƒj
 IQƒ°S óéj ⁄h !º``¡∏«LÉf CG ‘ ’h
 ˆG »°VQ áªWÉa h CG á°ûFÉY º°SÉH
 ≈``°ù«Y ¿ CG ó``Lh ∂``dòch .É``¡æY
 25 º°S’ÉH ô`` pc oP -ΩÓ``°ùdG ¬``«∏Y-
 »ÑædG ¿ CG Ú``M ‘ ,¿ BGô≤dG ‘ Iô``e
 º``∏°Sh  ¬``«∏Y  ˆG  ≈``∏°U  G kó``ªfi

 øe êôîj ’ π``LQ ÉæJó∏H ‘ ó``Lƒj-
 ,≈``°Sƒe ï«``°ûdG ¬d ∫É``≤j ,¬``JôéM
 ÜÉZ GP EGh ,ácÈ∏d ¬«d EG ¿ƒÑgòj ¢SÉædGh
 º¡dój ≈àM √ƒd CÉ°ù«d ¬«d EG GƒÑgP A»``°T
 ¿ƒØ∏ëj á∏¡÷G ¢``†©Hh ,¬fÉμe ≈∏Y
 ¿ƒ≤∏àj ¬∏g CGh ,QhòædG ¬d ¿hQòæjh ,¬H
 ,É¡«∏Y ¿ƒ``°û«©jh ¢SÉædG øe É``jGó¡dG
 ,ΩÉ©f C’G áª«¡H h CG Iõ``¡L CG h CG Oƒ≤f ø``e
 øY Éæd CÉ``°S GP EGh ,º``¡æ«H É¡fƒª``°ù≤jh
 øj CG øμdh ,»∏``°üj ¬f EG ∫É≤j ¬JÓ``°U
 øe êô``îj ’ ƒ``gh á``©ª÷G »∏``°üj
 … CG ‘ »∏°üj ¬f EG ¿ƒdƒ≤j kGóH CG ¬JôéM
 ƒgh ,áμÃ Ωô``◊G ‘ ÉfÉ«M CGh ,óé``°ùe
 øY GPÉ``ªa .¿ÉNódG Üö``ûj ∂``dP ™e
 ¬∏c CÉj Ée ºμM ø``Y GPÉeh ?πLôdG Gò``g
 ?AÉ«dh C’G øe Gòg πgh ?ÉjGóg øe ¬``∏g CG

.ºμ«a ¬∏dG ∑QÉH Éfhó«a CG

 ,¬∏d óª◊G ,º«MôdG øªMôdG ¬∏dG º``°ùH-
 ,¬∏dG ∫ƒ°SQ ≈∏Y º∏``°Sh ¬∏dG ≈∏°Uh
 ióàgG ø``eh ¬HÉë``°U CGh ¬``d BG ≈``∏Yh

:ó©H Ée CG ,√Gó¡H
 á``∏ªL ø``e ¬gÉÑ``°T CGh π``LôdG Gò``¡a
 ÉÃ ¿ƒ∏c CÉàj øjòdG ,Ú∏∏``°†ŸG ÚdÉLódG
 Ö«¨dG º∏Y ø``e h CG áj’h øe ¬``fƒYój
 ,∫ CÉ``°ùj ¿ CG Rƒ``éj ’h ,∂``dP ƒ``ëf h CG

 ¿ CG Öéj πH ,¬«d EG ió``¡j ¿ CG Rƒéj ’h
 á¡L øe áÄ«°ùdG ¬dÉªY CG øe ÜÉàà``°ùj
 ;¬∏àb ÖLh ’ EGh ÜÉJ ¿ EÉa ,Qƒe C’G I’h
 ¢SÉædG ≈``∏Y ¢ùÑ∏e π∏``°†e Gò``g ¿ C’
 ¢†©H øY º¡d CÉ``°ùjh ,ø÷G Ωóîà``°ùj

.¢SÉædG ≈∏Y Üòμj h CG AÉ«°T C’G
 ,Ö«¨dG º∏©j ¬``f CÉH ¬«a ¢SÉædG OÉ``≤àYÉa
 Gò¡a ,á«Ñ«¨dG º¡JÉLÉM øY ºgÈîj ¬f CGh
 Ée EGh ,∫ÉLOh ÜGòc ¬f CG Ée EG ¬f CG ≈∏Y ∫ój
 ¢†©H øY º¡d CÉ°ùjh ø÷G Ωóîà°ùj ¬f CG
 á¡L øe É``¡fƒaô©j ób »àdG AÉ«``°T C’G
 º¡dƒŒ á¡L øe h CG ,™ª``°ùdG ¥GÎ``°SG
 áHòc áFÉe É¡©e Üò``μjh ,¿Gó∏ÑdG ‘
 ¬«∏Y ¬``∏dG ≈∏``°U ∫ƒ``°SôdGh ,Ìc CGh
 øY ¬d CÉ°ùa kÉaGôY ≈J CG øe)) :∫Éb º∏°Sh
 ,((á∏«d Ú©HQ CG IÓ°U ¬d πÑ≤J ⁄ A»°T
 ≈J CG øe)) :º∏°Sh ¬«∏Y ¬∏dG ≈∏°U ∫Ébh
 ó≤a ∫ƒ≤j ÉÃ ¬bó``°üa kÉægÉc h CG kÉ``aGôY
 ¬∏dG ≈∏``°U ((óªfi ≈∏Y ∫õf CG ÉÃ ôØc

.º∏°Sh ¬«∏Y
 ∫É``°V ¬``f C’ ;Rƒ``éj ’ ¬``H ∑È``àdGh
 ∑Èàj ’h ,¬H ∑ÈàdG Rƒéj ’ ,π``°†e
 ácÈdG ¿ C’ ;¢UÉî``°T C’G ø``e √Ò``¨H
 ójR øe ’ ,π``Lh õY ¬∏dG ø``e Ö∏£J
 Gòg πãe ‘ ÖLGƒdÉa ,hô``ªY øe ’h
 º¡∏©d ,Qƒe C’G I’ƒd √ôe CG ∞``°ûμj ¿ CG
 øe ¬fƒ©æÁh ,¢üî``°ûdG Gòg ¿ƒ``∏jõj
 ,IôμæŸG áã«ÑÿG ∫É``ªY C’G √òg ¬«WÉ©J

 .¬fƒæé°ùj º¡∏©d h CG
 Rƒéj ’h ,ôμæe Gòg ¬∏ªY ¿ CG :Oƒ°ü≤ŸG
 ,á«eÓ``°S EG áeƒμM ø``e ¬«∏Y √QGô``b EG
 π◊G πg CG øeh ,Úª∏``°ùŸG AÉª∏Y øeh
 ¬©æeh ¬«∏Y AÉ°†≤dG Öéj πH ,ó≤©dGh

.Å«°ùdG πª©dG Gòg øe
 ö†ëj ’ ¬fƒc ¬dÉM OÉ°ùa ádO CG øe ºK
 ô``μæe Gò``gh ,á``YÉª÷G ’h á``©ª÷G
 ¬∏dG »``°VQ ¢SÉÑY øHG πÄ``°S ,º«¶Y
 QÉ¡ædG Ωƒ``°üj πLQ øY Éª¡æY ≈dÉ©J
 á©ª÷G ó¡``°ûj ’ ¬æμdh ,π«∏dG Ωƒ≤jh
 ,(QÉ``ædG ‘ ƒ``g) :∫É``≤a ,á``YÉª÷G ’h
 Oƒ¡``°Th ΩR’ ôe CG á``YÉª÷G Oƒ¡``°ûa
 ‘ »∏``°üj ¬f CG √GƒYOh ,∂dòc á©ª÷G
 »∏``°üj ¬f CG h CG ,iôj ’ ƒgh Gòch Gòc
 πLO Gò``g πμ``a ,ΩGô``◊G óé``°ùŸG ‘
 ¬f CGh ,‹h ¬``f CG ¢SÉædG ø``¶«d ;Üòch
 Ögòj ¬f CG h CG iô``j ’h Ögòjh êôîj
 øe ¢ù«d Gògh ,¬d áeGôc áμe ≈``d EG ¬H
 ,πWÉÑdG øe Gò``g πH AÉ«dh C’G äÉeGôc
 º¡Hòch ,ÚWÉ«°ûdG IPƒ©``°T øe Gògh
 ÚWÉ«``°ûdG πª– ó``≤a ,¢SÉædG ≈``∏Y

.Ió«©H øcÉe CG ≈d EG ¢SÉædG ¢†©H
 ¿É£«°ûdG ó«ÑY øe Gòg ¿ CG :Oƒ``°ü≤ŸÉa
 QÉμf E’G Öéj πH ,¬∏dG ó«ÑY øe ¢ù«dh
 ’h ,¬∏g CG ≈d EG ’h ¬«d EG ió¡j ’h ,¬«∏Y
 ÖbÉ©j ¿ CG Öéj πH ,∫ CÉ°ùj ’h ,¥ó°üj
 »∏``°üj ≈àMh ,πª©dG Gòg ´ój ≈``àM
 õY ¬∏dG ≈d EG Üƒ``àj ≈àMh ,¢SÉædG ™``e
 iƒYO øe ¬«Yój Ée ´ój ≈àMh ,πLh
 ¬∏àb ÖLh ’ EGh ÜÉ``J ¿ EÉa ,Ö«¨dG º∏Y

.á«aÉ©dGh áeÓ°ùdG ¬∏dG ∫ CÉ°ùf

IÉ`«◊Gh ø``jódG

 ∫ƒ°SQ ¿ CG Éª¡æY ˆG »°VQ ` ¢ùf CG øY
 ∫Éb{ :∫Éb º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ˆG
 ,»H …óÑY øX óæY É``f CG :≈dÉ©J ˆG

.zÊÉYO GP EG ¬©e Éf CGh

∫ƒ°SQ ¿ CG Éª¡æY ˆG »°VQ ` ¢ùf CG øY
∫Éb{ :∫Éb º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ˆG

»

,»H …óÑY øX óæY É``f CG :≈dÉ©J ˆG
º
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 äÓéŸGh ∞``ë°üdG É``æ©dÉ£J Ωƒ``j πc
 á∏gòe è``FÉàf ø``Y á``«ª∏©dG ™``bGƒŸGh
 »gÉÑàfG â``Ød ó``≤dh π``°ù©dÉH êÓ``©∏d
 ájQÉÑN C’G CNN áμÑ°T ¬Jô°ûf È``N
 êÓ``Y ‘ π``°ù©∏d á``∏gòe è``FÉàf ø``Y
 ÈÿG ºμ«d EGh …ô``μ°ùdG ¢``Vôe ìhôb

 : OQh Éªc
 Ió``ëàŸG  äÉ``j’ƒdG  ,¿ƒ``°ùæμ°ùjh)
 á«μjôe CG á«ÑW á°SGQO áªK --(CNN)
 á«fÉμe EG É``gOÉØe á``é«àf ≈d EG â``∏°UƒJ
 ,π°ù©dÉH á``jôμ°ùdG  ìhô``≤dG  á``÷É©e
 Ú``HÉ°üŸG  ±Gô``W CG  PÉ``≤f EG  ‹É``àdÉH

 .ÎÑdG øe …ôμ°ùdÉH
 ,…ój EG ô``Ø«æ«L áãMÉÑdG äô``L CG ó≤a
 ‘ áeÉ©dG á``ë°üdGh Ö``£dG á``«∏c ø``e
 ,á``«μjôe C’G  ¿ƒ``°ùæμ°ùjh  á``©eÉL
 ≈``∏Y ™``«é°ûàdG ≈``d EG ±ó``¡j kGQÉ``ÑàNG
 ¥É£f ≈∏Y π``°ù©dÉH êÓ``©dG ∫É``ª©à°SG
 IóYÉ°ùe ‘ âë‚ ¿ CG ó©H ∂dPh ,™°SGh
 ÎH ÖæŒ ≈``∏Y ÉgÉ°Vôe ø``e 12 ƒ``ëf
 ¿ CG ,…ój EG áãMÉÑdG âë°Vh CGh .º¡∏LQ CG
 …ƒàëj ¬f C’ º``«KGô÷G π``à≤j π°ù©dG
 øe áeƒKô÷G ™æÁh ,ó«°S C’G IOÉe ≈∏Y
 .ájƒ«◊G äGOÉ°†ª∏d É``¡àehÉ≤e õjõ©J
 áØ«ãc á≤ÑW ™``°VƒH êÓ©dG π``ãªàjh
 ádGR EG ó©H ,äÉMô≤àdG ≈``∏Y π°ù©dG øe

 .º«KGô÷Gh πc BÉàŸG ºë∏dG
 ,π°ù©dÉH êÓ©dG ≈dG ä CÉ÷ É¡f CG äó``c CGh
 ,iôN C’G äÉLÓ©dG πc â``∏°ûa Éeó©H
 ,Üƒ∏°S C’G Gò``g á``«ªg CG ≈``∏Y IOó``°ûe
 30 πc ÎH á«∏ªY AGôL EG ºàj ¬f CG kÉª∏Y
 π«dódG ™bƒe Ö°ùëH ,⁄É©dG ‘ á``«fÉK

 .»ŸÉ©dG »Ñ£dG
 ≈°VôŸG AÉ``£YG ±É≤j EG ” ¬f CG â``æ«Hh
 ,ájƒ«◊G äGOÉ``°†ŸG ™``«ªL …ôμ°ùdÉH
 π°ù©dG ΩGóîà°SÉH Aó``ÑdG Qô≤J ÉeóæY
 ä CGó``H  É``¡æ«Mh  ,ìhô``≤∏d  êÓ``©c

 .áYô°ùH ºÄà∏J º¡MGôL
 Gòg RÉ``‚G ∫Éªμà°S EG ‘ …ó``j EG π``e CÉJh
 ÉgÉ°üb CG Ióe ‘ ¬``éFÉàf ô°ûfh åëÑdG

 .≈¡f CG (2009 ΩÉY
 ¿ BGô``≤dG  È``N CG  ó``≤d  :  π``e CÉJ  á``Øbh
 Ìc CG π``Ñb õ``jõ©dG ¬``HÉàc ‘ Ëô``μdG
 π°ù©dG ‘ π©L ˆG ¿ CG á``æ°S1400 øe
 ¬``HÉàc  ‘  ≈``dÉ©J  ˆG  ∫É``b  AÉ``Ø°T
 p¿ nCG pπ rë sædG ≈`` nd pEG n∂`` tH nQ ≈`` nM rh nCG nh):õjõ©dG
 pô né s°ûdG nø pe nh É`` kJƒ o« oH p∫É nÑ p r÷G nø pe … pò`` pî sJG
 uπ oc rø pe »`` p∏ oc sº`` oK (68) n¿ƒ`` o°T pô r© nj É`` s p‡ nh
 oê oô rî nj kÓ od oP p∂ uH nQ nπ oÑ o°S » pμ o∏ r°SÉ na päG nô nª sãdG
 p¬« pa o¬ ofG nƒ rd nCG l∞ p∏ nà r ofl lÜG nô`` n°T É n¡ pfƒ o£ oH rø pe
 mΩ rƒ`` n≤ pd ká`` nj nB n’ n∂`` pd nP p‘ s¿ pEG p¢``SÉ sæ∏ pd lAÉ`` nØ p°T
 øY …hQh .π``ëædG IQƒ``°S ( n¿h oô`` sμ nØ nà nj
 :∫Éb ¬f CG º∏°Sh ¬``«∏Y ˆG ≈∏°U »``ÑædG
 :h CG - º``μàjhO CG ø``e A»``°T ‘ ¿Éc ¿ EG))
 ,ÒN - º``μàjhO CG ø``e A»``°T ‘ ¿ƒ``μj
 h CG ,π°ùY áHô°T h CG ,ºéfi áWô°T »Øa
 ¿ CG ÖM CG Éeh ,AGó``dG ≥aGƒJ QÉæH á``Yòd

 .¬«∏Y ≥Øàe ((…ƒàc CG
 »ÑædG ≈``J CG kÓ``LQ ¿ CG å``jó◊G ‘ OQh
 »``N CG :∫É``≤a º``∏°Sh ¬``«∏Y ˆG ≈``∏°U
 (( kÓ°ùY ¬≤°SG)) :∫É≤a ,¬æ£H »μà°ûj
 ¬``≤°SG)) :∫É``≤a ,á``«fÉãdG √É``J CG  º``K .
 :∫É``≤a  á``ãdÉãdG  √É``J CG  º``K  .  (( kÓ``°ùY
 ób :∫É≤a √É``J CG ºK . (( kÓ°ùY ¬``≤°SG))
 Üòch ,ˆG ¥ó``°U)) :∫É``≤a ?â``∏©a
 √É≤°ùa . (( kÓ``°ùY ¬≤°SG ,∂``«N CG ø£H

CGÈa

نتائج مذهلة لعلاج قروح 
السكري بالعسل

 ióàgG 

 á``∏ªL 
 ÉÃ ¿ƒ∏c

L

 Ö«¨dG º
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«اللهــم رحمتــك أرجــو فــلا تكلــني 
ني  صلــح لي شــأ أ ، و فــة عــين لى نفســي طر إ

« نــت لا أ لــه إ ، لا إ كلــه

 

 óéj ’h ¬àJÉa IÓ°U ¿ CG i CGQ ¿ EGh
 IÓ°üdG ∂∏J É¡«a »∏°üj kÉ©°Vƒe
 ôe CG ‘ ¬«a ƒg Ée ¬«∏Y ô°ù©à«a

 IÓ°üdG ∑ôJ ¿ EGh ,É«fódG h CG ,øjódG
 É¡«°†≤j ¿ CG iƒfh kGóMÉL h CG kGóªY
 ΩÓ°S Ée CG ,ΩÓ°S E’ÉH ∞îà°ùj ¬f EÉa

 ‘ i CGQ øe :¬æY ∫ƒ≤æa IÓ°üdG
 øe êôN óbh ,º∏°S ¬f CG ¬eÉæe

 øe êôîj ¬f EÉa É¡eÉ“ ≈∏Y ¬JÓ°U
 ,áÑëŸG ≈d EG √ôe CG ™Lôjh ºg πc

 ìÓ°U ƒ¡a ¬æ«Á øY º∏°S ¿ EÉa
 √QÉ°ùj øY º∏°S ¿ EGh ,√Qƒe CG ¢†©H

 ¿ EÉa ,√Qƒe CG ¢†©H ¬«∏Y Üô£°†àa
 ∫ó«a ,Úª«dG πÑb QÉ°ù«dG øY º∏°S

 ¿ EGh ,´óÑdG ´ÉÑJGh ô°ûdG AÉØàbG ≈∏Y
 kÓ«dO ¿Éc º∏°ùj ⁄h ¬JÓ°U øe ΩÉb

 ≈∏°U GP EGh ,∫ÉŸG ¢S CGQ ∫Éªg EG ≈∏Y
 ΩÉæŸG ‘ ¢†jôŸG IÓ°U í«ë°üdG

 ,πª©dGh ∫ƒ≤dG ‘ OOÎdG ≈∏Y ∫O
 ≈∏Y ∫O IQƒ©dG ±ƒ°ûμe ≈∏°U ¿ EGh

 ábó°üdG h CG ,Ωƒ°üdG ‘ ¢ûëØdG
 ΩÓμdGh ,áYóÑdG ´ÉÑJG h CG ΩGô◊ÉH
 Éª«a ´ƒLôdG ≈∏Y ∫ój IÓ°üdG ‘

 ‘ ô°S CG ¿ EÉa ,¬H ¥ó°üJ h CG ¬Ñgh
 h CG ,ΩÉæŸG ‘ ô¡÷G ™°Vƒe IAGô≤dG
 Qƒ÷ÉH ºμM kÉªcÉM ¿Éch ¢ùμ©dG

 ≥Ñ°S øeh ,AÉjôdGh áYóÑdG ≈d EG ∫Éeh
 ∫ój ¬f EÉa Oƒé°ùdGh ´ƒcôdG ‘ ¬eÉe EG
 »∏àHG ÉÃQh .øjódGƒdG áØdÉfl ≈∏Y

.¿É«°ùædÉH

الصلاة

من يدعون ولايته ويسألونه عما غاب ويحلفون به 


الصلاة

  
  

الصينية مايو .. 
محمد أعظم البشر

 á¨dÉÑdG ø°ûJ ƒjÉe á«æ«°üdG ø``μJ ⁄

 ΩÉj C’G øe Ωƒj ‘ É`` keÉY 40 ôª©dG øe

 á°üb »g Éªa ¿P EG ..ø``jO … CG ≥æà©J

 ƒ``jÉe ∫ƒ``≤J?ƒjÉe á``«æ«°üdG ΩÓ``°S EG

 É``¡°ùØf ≈``∏Y â``≤∏W CG  »``àdG- ø``°ûJ

 Ió«°ùdG º``°SÉH É`` kæª«J á``°ûFÉY º``°SG

 á``LhR  É``¡æY  ˆG  »``°VQ  á``°ûFÉY

 áæHGh ,º∏°Sh ¬``«∏Y ˆG ≈∏°U »ÑædG

 »``°VQ  ≥``jó°üdG  ô``μH  »``H CG  É``fó«°S

 πª©j …òdG …ó``dGh ¿Éc :-¬``æY ˆG

 ô``còj  Ú``°üdG  äÉ``©eÉL  ‘  G kPÉ``à°S CG

 √OGóL CG ¿ CG ‹ -¿É``«M C’G ¢``†©H ‘-

 GƒcôJ º``¡æμdh ,Úª∏°ùŸG ø``e Gƒ``fÉc

 øe ∫É≤àf’G ó``©H »eÓ°S E’G ø``jódG

 Ú°üdG Üƒ``æL ‘ »∏°U C’G º``¡æWƒe

 óéj º``∏a ,á``«dÉª°ûdG á``≤£æŸG ≈``d EG

 √ƒ``æμ°S …ò``dG º``«∏b E’G ‘ OGó``L C’G

 ,¿ƒª∏°ùe óLƒj ’ ∂dòch ,G kóé°ùe
!IÓ°üdG âYÉ°†a

 π«÷G ≈ sHôJh ,IÉcõdG É¡©ÑJ sº nK øeh

 QÉμa C’G ≈∏Y OGóL C’G ó©H AÉL …òdG

 h CG øjóH ±Î©J ’ »``àdG á«Yƒ«°ûdG

 :á°ûFÉY ∞«°†Jh.¿ƒμdG Gò¡d ≥dÉN

 …ódGh çóëàj Éªæ«M ºàg CG ’ âæc

 √ÈàY CG oâæc å«M ,ïjQÉàdG Gòg øY

 ô``cò oj  ’  …ò``dG  ‹É``ÑdG  çQ E’G  ø``e

 å«M ;»``gÉÑàdGh ô``îØdG ø``e ´ƒ``æH

 … CG É¡«a óLƒj ’ IÉ``«M ¢û«Y CG »æf EG

 Ωƒb CG ¬∏©a CG ¿ CG ójQ CG A»°T πc ,OhóM

 Ée ,A»°T … CG øe ±ÉN CG ¿ CG ¿hO ,¬∏©ØH

 Ò°ùJ »àdG ÚfGƒ≤dÉH á``eõà∏e oâeO

 øe »¡àf CG É``eóæYh  .á``dhódG É``¡«∏Y

 äAÉL ≈àM ,√Ò``Z »æ«£©J mÜÉàc

 :É¡d â∏b å``«M ,áª°SÉ◊G á``¶ë∏dG

 ¬Lh π s∏¡J Éæg ?áª∏°ùe íÑ°U CG ∞«c

 ∂dP »æe â``©ª°S ÉÃ É kMôa ;»``àN CG

!Èc CG ˆG ,Èc CG ˆG : uÈμJ »gh

2023  ¿GƒL 20  AÉKÓãdG
`g1444  áé◊G hP 02 `d ≥aGƒŸG  
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   á«°ùØfh á«ë°U QGô°VCG

لا تضربوا أطفالكم قبل النوم
                        

¢ù«HGƒμ∏d ¢Vô©àdG IÌc 
 ±ô©j  ÉŸ  ¬eƒf  πÑb  ÉªgÓc  hCG  øjódGƒdG  óMCG  ¬Hô°†j  …òdG  πØ£dG  ¢Vô©àj
 ¬fCG  Éªc  ,¬eƒf  ∫ÓN  áYõØe  ΩÓMCG  OƒLh  øe  πØ£dG  ÊÉ©jh  á«∏«∏dG  ¢ù«HGƒμdÉH
 ƒμ°ûjh  ,Üô°†∏d  ¬°Vô©J  ÖÑ°ùH  äÉéæ°ûà∏d  ¢Vô©àj  óbh  ¬eƒf  ∫ÓN  ¢†Øàæj
 çóëj Éeh ¢ù«HGƒμdG ÚH ¥ôØj ¿CG ™«£à°ùj ’ ¬fCG ΩƒædG πÑb Üô°†j …òdG πØ£dG

.™bGƒdG ‘ ¬©e

ΩƒædG ¢ù≤W á«gGôc 
 ,ΩƒædG  á«gGôμH  ΩƒædG  πÑb  Ée  IÎa  ∫ÓN  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ô©°ûj
 ôYÉ°ûe ¬jód âcôJ É¡fC’ É¡JGP óëH áaô¨dG ≈àM hCG ôjô°ù∏d á«gGôc ¬jód íÑ°üjh
 ≈dEG  GƒÑgòj  ’  »μd  ¢VôŸÉH  ôgÉ¶à∏d  ∫ÉØWC’G  ¢†©H  óª©jh  ,áÑÑfi  ÒZ  á«Ñ∏°S

.ΩƒædG ≈∏Y º¡ã◊ º¡Hô°V ≈∏Y ºgGódGh OÉàYG Ée GPEG ¢TGôØdG

…OGQEGÓdG ∫ƒÑàdG 
 ¢Vô©àj  QÉ¡ædG  ∫ÓN  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ¿CG  á«ª∏©dG  äÉ°SGQódG  âàÑKCG
 ≈∏Y  ¬ã◊  ΩƒædG  πÑb  ¬∏gCG  ¬Hô°†j  …òdG  πØ£dGh  ,π«∏dG  AÉæKCG  …OGQEGÓdG  ∫ƒÑà∏d
 ¿CG  Éªc,…OGQEGÓdG  ∫ƒÑà∏d  ¢Vô©àj  ƒ¡a  kÉeƒªY  Ωƒæ∏d  ¬°†aQ  ÖÑ°ùH  hCG  ôμÑŸG  ΩƒædG
 ¢TGôØdG  ‘ ∫ƒÑà∏d Oƒ©j ¬∏©éj ób ΩƒædG  πÑb πØ£dG Üô°†H øjódGƒdG  óMCG  ΩÉ«b
 á«Ñ∏°S  ôYÉ°ûe  Qƒ¡Xh  Üô°†dG  øe  ¬aƒN  øY  πØ£dG  È©jh  ,¬æY  ∞bƒJ  ¿CG  ó©H
 øe ÌcCG á«°ùØf ÜÉÑ°SC’ ¬HÉÑ°SCG hõ©J …òdG ¢TGôØdG π∏H á°SQÉªÃ ∂dP AGôL ¬jód

.ájƒ°†©dG ÜÉÑ°SC’G

AGƒ£f’Gh ádõ©dG 

 ádõ©dGh  AGƒ£f’G  ≈dEG  π«ª∏d  ΩƒædG  πÑb  kÉ°Uƒ°üNh  Üô°†∏d  πØ£dG  ¢Vô©J  …ODƒj
 π«∏dG  ∫ƒ∏M  Üôb  ™bƒàj  ¬fC’  QGôªà°SÉH  ¬àaôZ  ‘  AÉ≤ÑdG  π°†Øjh  øjôNB’G  øY
 Üô°†j  …òdG  πØ£dG  ¿CG  Éªc  ,QÉ¡ædGh  π«∏dG  ÚH  ¥ôØj  ’  ƒ¡a  Üô°†∏d  ¢Vô©àdGh
 øe êô◊ÉH ô©°ûj ¬fC’ k’Gõ©fG ÌcCG íÑ°üj ƒ¡a kÓãe Ió÷G OƒLh ‘h ΩƒædG πÑb

.á∏FÉ©dG ÒZ ¢UÉî°TCG ΩÉeCGh ¬Ñëj ¢üî°T ΩÉeCG ∞bƒŸG Gò¡d ¬°Vô©J

πØ£dG óæY »cô◊Gh »∏≤©dG ôNCÉàdG 
 ΩóY  ≈∏Y  Oƒ©àj  ¬eƒf  πÑb  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ¿CG  äÉ°SGQódG  äô¡XCG
 øjôNB’G  ™e  kÓYÉØJ  ≥≤ëj  ’  ƒ¡a  ‹ÉàdÉHh  .Üô°†j  ’  »μd  ¢TGôØdG  øe  ácô◊G
 ‘  áÑZôdG  ΩóYh  π°ùμ∏d  ∂dP  AGôL  πØ£dG  π«Áh   kÉ«côM  ’h  kÉ«∏≤Y  Qƒ£àj  ’h
 πYÉØàj ’ πØ£dG ¿CG Éªc ,ßØ◊G ≈∏Y ¬JQób π≤Jh º∏©àdGh á°SQóŸG ≈dEG ÜÉgòdG
 ¬aƒN ÖÑ°ùH ó«°TÉfC’G ójOôJh ßØMh AÉæ¨dG πãe •É°ûf …CG ≥≤ëj ’h ¬JƒNCG ™e

.ΩƒædG πÑb ¬«∏Y á∏Ñ≤ŸG Üô°†dG èFÉàf øe

á«ª°ùL ôWÉîŸ ¢Vô©àdG 
 ,äÉeóc  hCG  ¢ThóN  hCG  ìhô÷  ¢Vô©à«a  ΩÓ¶dG  ‘  πØ£dG  Üô°†H  ΩC’G  Ωƒ≤J  ób
 Üô°†dG ¢†©H ¿CG Éªc ,Qƒ°ùμ∏d ¢Vô©à«a Üô°†dG øe Üô¡j ¿CG πØ£dG ∫hÉëj óbh
 ÖÑ°ùj óbh ¬FÉ°†YCG ácôM ≈∏Y ôKDƒ«a πØ£dG ‘ kÉ«∏NGO kÉ°SÉ°ùM kÉÑ°üY Ö«°üj ób
 ∫ÉØWC’G óæY »∏NGO ∞jõæd …ODƒj Üô°†dG ¢†©H ¿CG Éªc,á«∏c hCG á«FõL ábÉYEG ¬d
 ‘  º¡∏gCG  º¡«∏Y  ÌYh  ΩƒædG  πÑb  º¡Hô°V  ”  ∫ÉØWC’  çOGƒM  IóY  â∏é°S  óbh
 Üô°†dG  øY  áŒÉædG  á«ª°ù÷G  ôWÉîŸÉa  ∂dòdh  ,º¡°TGôa  ‘  ∑GôM  ÓH  ìÉÑ°üdG

.ΩƒædG ≈∏Y ójƒ©à∏d hCG ÜÉ≤©∏d á∏«°SƒdG √òg ÖæŒ Öéjh IÒãc π«∏dG ‘ á°UÉN

»°SGQódG ôNCÉàdG øe ÊÉ©j ∂æHG

ما هي الأسباب وطرق العلاج؟..

Iójôa …OGóM

 ∞bGƒÃ  §ÑJôj  …òdG  »°SGQódG  ôNCÉàdG
 óMCG  äƒŸ  hCG  á°SQóŸG  øe  π≤ædÉc  áæ«©e
 π¶j ºFGO »°SGQO ôNCÉJ πØ£dG iód AGõYC’G
 ¿ƒμj  …òdG  ôNCÉàdG  ∑Éægh  á∏jƒW  äGÎØd
 »°SGQódG  ôNCÉàdG  ,áæ«©e  OGƒe  hCG  IOÉe  ‘
 hCG  á«°SGQódG  OGƒŸG  ™«ªL  ‘  ¿ƒμjh  ΩÉ©dG
 ,AÉcòdG  iƒà°ùe  ¢ü≤æd  áé«àf  ôNCÉàdG
 óFGR  ôNCÉJ  ƒgh  …ôgÉ¶dG  ôNCÉàdG  ∑Éæg
.¬LÓY øμÁh á«∏≤Y ÒZ ÜÉÑ°SC’ ™Lôj

 ≥«£j  ’h  IôcGòŸG  πØ£dG  √ôμj
 k’ÉH  »≤∏j  ’h  ÖàμŸG  ≈∏Y  ¢Sƒ∏÷G
ÜÉ≤©dÉH  ≈àM  hCG  IôcGòŸG  äÉ¡«LƒàH

 á«dõæŸG  äÉÑLGƒdG  πM  ‘  A§ÑH  πeÉ©àj
¬«∏Y  ¬∏≤Y  ¿ qôÁ  ’hCG  ßØ◊G  ™«£à°ùj  ’h
 ΩóYh  π°üØdG  ‘  ácQÉ°ûŸG  ΩóY
 ∞©°V  áé«àædGh  ¢SQó∏d  √ÉÑàf’G
Üƒ°SôdG  QGôμJh  π«°üëàdG  ‘
 ¢ü°ü◊G  øe  Ühô¡dGh  á°SQóŸG  øY  Ö«¨àdG

.õ«cÎdG ΩóYh Ohô°ûdG IÌc ™e
 πØ£∏d »°SGQódG ôNCÉàdG ¿ƒμj IÒãc kÉfÉ«MCG
 hCG  ô°üÑdG  ∞©°†c  ájƒ°†Y  πcÉ°ûe  ÖÑ°ùH
 Aƒ°S  hCG  Ö∏≤dÉc  áæeõe  ¢VGôeCG  hCG  ´Gó°üdG
 IôcGòŸÉH  Ö∏£dG  ¬«LƒJ  IÌc  ,ájò¨àdG
 º∏©ª∏d ÖdÉ£dG á«gGôc ÖÑ°ùH hCG  OÉ¡àL’Gh
 ≥∏©J  ,á«°SGQódG  OGƒŸG  hCG  á°SGQódG  AÓeR  hCG
 ºK  øeh  â«Ñ∏d  óFGõdG  ¬ÑMh  ΩC’ÉH  πØ£dG
 øe  √É≤∏j  ÉªY  ∫É°üØf’G  ‘  ¬àÑZQ  ΩóY
 π«dóJ  øe  √É≤∏j  ÉªY  ,á«gÉaQh  π«dóJ
 ¬FÉæKG  ≥∏≤dGh  ΩƒædG  ‘  ôNCÉàdG  ,á«gÉaQh
 πæj  ⁄h  kÉªZôe  ß≤«à°ùj  πØ£dG  π©éj  Ée
á°SQóŸG  √ôμ«a  áMGôdG  øe  ‘ÉμdG  §°ù≤dG
 ƒ÷G  ôaƒJ  ΩóYh  ájô°SCG  äÉaÓN  OƒLh 
 ÒãμdG  OƒLƒd  áaÉ°VEG  IôcGòª∏d  »ë°üdG
 Ée  kGÒãch  ,â«ÑdÉH  IôcGòŸG  øY  äÉ«¡∏ŸG  øe
 ΩóYh  Ú∏°TÉØdG  Aƒ°ùdG  ¥ÉaôH  πØ£dG  ôKCÉàj
 á£°ûfC’G  IÌc  ™e  á◊É°üdG  Ihó≤dG  ôaƒJ

 •ÉÑME’G  ,IóFGõdG  ègÉæŸGh  äÉÑLGƒdGh
 ∞©°†dG  hCG  Üƒ°SôdG  IÌμd  áé«àf  ≥∏≤dGh
 Qƒ©°ûdG  ΩóY  ™e  ¢ùØædÉH  á≤ãdG  ¿Gó≤ah

I’ÉÑŸG ΩóYh π°ùμdGh á«dhDƒ°ùŸÉH
 √Oƒ©J  ΩóYh  πØ£∏d  ájƒ°VƒØdG  IÉ«◊G
 ø°ùMh  âbƒdG  ≈∏Y  ®ÉØ◊Gh  §«£îàdG
 ¬dGƒMC’  â«ÑdG  á©HÉàe  ΩóY  ™e  ¬dÓ¨à°SG
 ‘  á°SQóŸG  Ò°ü≤J  ¢ùæf  ’h  ,á«°SGQódG
 QÉ«àNG  hCG  øH’G  iƒà°ùe  á©HÉàªc  É¡eÉ¡e
 hCG  áeƒ∏©ŸG  π«°Uƒàd  áÑ°SÉæŸG  á≤jô£dG
 ™e π°UGƒàdG ΩóYh ájOôØdG ¥hôØdG IÉYGôe
»°SGQódG ôNCÉàdG  êÓ©d IÒãc ¥ôW ,â«ÑdG

ΩƒædG äÉYÉ°S º«¶æJ øe óH’
 π«°Uƒàd  ΩÉjC’G  ¢†©H  …OóM
 √ôμj  ¿Éc  GPEG  á°SQóŸG  ≈dEG  ∂æHG
     â«ÑdÉHh  ∂H  ¬≤∏©J  ÖÑ°ùH  á°SQóŸG
 kÉjƒ°†Y πØ£dG ≈∏Y »ë°üdG ∞°ûμdG øe óH’
 á°SQóŸG  QÉ«àNG  »æ°ùMCG  ,kÉ«°ùØfh  kÉ«∏≤Yh
 øH’G ∑Gô°TEG ≈∏Y ¢Uô◊Gh º∏©ŸGh π°üØdGh
 ¿ÉμŸÉH  IôcGòª∏d  â«ÑdG  áÄ«¡J  á£°ûfC’G  ‘
 ƒ÷Gh  ΩÉ¶ædGh  AGƒ°VC’Gh  ÖàμŸGh  Ö°SÉæŸG
 ÚH  π°UGƒàdG  ΩGhO  Iô°SC’G  OGôaCG  ÚH  …OƒdG

 á°SQóŸG  QÉ«àNG  »æ°ùMCG  ,á°SQóŸGh  â«ÑdG
 øH’G ∑Gô°TEG ≈∏Y ¢Uô◊Gh º∏©ŸGh π°üØdGh
 ¿ÉμŸÉH IôcGòª∏d â«ÑdG áÄ«¡J ,á£°ûfC’G ‘
 ƒ÷Gh  ΩÉ¶ædGh  AGƒ°VC’Gh  ÖàμŸGh  Ö°SÉæŸG
 ÚH  π°UGƒàdG  ΩGhO  Iô°SC’G  OGôaCG  ÚH  …OƒdG

.á°SQóŸGh â«ÑdG
 øHÓd  á◊É°üdG  Ihó≤dG  ÒaƒJ    
 ájÉμëH  hCG  AÉbó°UC’Gh  ÜQÉbC’G  øe
IôbÉÑ©dGh  AÉª∏©dG  øY  ¢ü°ü≤dG
  ΩƒædG  äÉbhCG  º«¶æJ  ‘  πØ£dG  IóYÉ°ùe
º¶àæŸG »ë°üdG πcC’G ≈∏Y ¢Uô◊Gh áMGôdGh
 »g  øHÓd  á«°ù«FôdG  áª¡ŸG  π©L  ádhÉfi

¬∏¨°T ΩóYh IôcGòŸG
IÒãc  iôNCG  ájô°SCG  ΩÉ¡Ã  
 ÖjQóàH  ,RÉ‚E’G  A§H  êÓY  ‘  êQóàdG
 Oófi  âbh  ‘  Ée  πªY  RÉ‚G  ≈∏Y  πØ£dG
 ΩóY ,∂dP ≈∏Y OÉà©j ≈àM âbƒdG  π≤j ºK
 ∞æ©dGh ôeGhC’ÉH IôcGòŸG ≈∏Y πØ£dG QÉÑLEG
 á«ªgCG øY åjó◊G ,™«é°ûàdGh Ö◊ÉH øμdh
 ≥jôW  øY  πØ£dG  º«∏©J  ádhÉfih  IôcGòŸG
 QGôμàdG  IÌc  ≈∏Y  ¢Uô◊Gh  ÜÉ©dC’G

.kÉªFGO áHÉKE’Gh õ«ØëàdG ™e øjôªàdGh

دواء  اكتشاف  مع  بارز  اختراق  عن  خبراء  كشف 
لعلاج سرطان الثدي قد يغير قواعد اللعبة إذ 

ثبت أنه يقلص الأورام ويبطئ تقدم المرض
 π°üj Ée ¿EG  IóëàŸG áμ∏ªŸG øe AGÈN ∫Ébh
 ¿ƒfÉ©j  ø‡  ¿ÉWô°ùdÉH  ¢†jôe  8000  ≈dEG
 ¿ÉWô°ùd  ÉYƒ«°T  ÌcC’Gh  Ωó≤àŸG  πμ°ûdG  øe
 óæY  êÓ©dG  øe  IOÉØà°S’G  º¡æμÁ  …óãdG
äÉfƒeô¡dÉH  êÓ©dG  ÖfÉL  ≈dEG  ¬dhÉæJ

 ¢üî°T  700  ≈∏Y  âjôLCG  áHôŒ  äôØ°SCGh
 ó©H  á©FGôdG  `H  ¿ƒãMÉÑdG  É¡Ø°Uh  èFÉàf  øY
 âbƒdG ∞YÉ°†j ¿CG øμÁ QÉ≤©dG ¿CG äô¡XCG ¿CG

.¢VôŸG Qƒ£àj ¿CG πÑb ¬bô¨à°ùj …òdG

äÉfƒeô¡dÉH …óãdG ¿ÉWô°S êÓY 
 øe  áãdÉãdG  á∏MôŸG  èFÉàf  ¿ƒãMÉÑdG  Ωób
 ƒ«fƒ£fCG  ¿É°S  Ihóf  ‘  ájôjô°ùdG  ÜQÉéàdG
 ¢ùjÈ°ùcEG  `d  É≤ah  …óãdG  ¿ÉWô°S  ∫ƒM

 É°†jôe  355  ≈≤∏J  áHôéàdG  øe  Aõéch  ,
 Êƒeôg êÓY ƒgh fulvestrant ™e AGhódG
 øe  ¿ƒfÉ©j  øjòdG  ≈°Vôª∏d  ≈£© oj  ™FÉ°T
 Capivarsertib  ¿CG  hóÑjh  .¢VôŸG  Ωó≤J
 §«ÑãJ  ≥jôW  øY  Êƒeô¡dG  êÓ©dG  πªμj
 Ö qÑ°ùŸG  AKT  ÚJhÈdG  A…õL  •É°ûf

.¿ÉWô°ù∏d
 ¬fGÎbG  óæY  AGhódG  ¿CG  ¿ƒãMÉÑdG  óLhh
 23  ‘  ΩGQhC’G  ¢ü∏≤j  äÉfƒeô¡dÉH  êÓ©dÉH
 øe  áFÉŸÉH  12`H  áfQÉ≤e  ≈°VôŸG  øe  áFÉŸÉH
 øeh  ,É«ªgh  ÉLÓY  Gƒ≤∏J  øjòdG  ∂ÄdhCG
 Ωó≤J  âbh  ¿CG  iôNC’G  á«°ù«FôdG  èFÉàædG
 ô¡°T  3.6  øe  OGR  ≈°VôŸG  A’Dƒg  iód  ¢VôŸG

.ô¡°T 7.2 ≈dEG

 ¢SQGóŸG ∫ƒNO ™e á°UÉNh äÉ¡eC’G øe ÒãμdG áæ°ùdG ≈∏Y OOÎJ á∏μ°ûe øHÓd »°SGQódG ôNCÉàdG
 äÉfÉëàe’G ™e äô¡X Ée ÌcCGh ÜÉ©«à°SGh ßØM øe á°SGQódG äÉ«dhDƒ°ùe ™e ∫ÉØWC’G πYÉØJ ájGóHh
 IÒÑc áÑ°ùf É¡æe ÊÉ©j á«°ùØf ájƒHôJ á«ª«∏©J á∏μ°ûe »°SGQódG ôNCÉàdG Gòg ¿CG ±hô©ŸGh ájô¡°ûdG

.kÉ°†jCG É¡LÓ©d ¥ôWh É¡JÉeÓY É¡dh É¡HÉÑ°SCG É¡d á«ª«∏©àdG πMGôŸG áaÉc ‘ ÜÓ£dG øe

                  …óãdG ¿ÉWô°S

اكتشاف دواء يقلّص الأورام وينقذ الآلاف من المصابات

Iójôa …OGóM : OGóYEG™ªà›

الأمهات  معظم  ولكن  عموماً  الأطفال  لمشاكل  علاجية  طريقة  أو  تربوية  وسيلة  الضرب  يعد  لا 
يرين أنه الوسيلة الأقرب والأمثل للتخلص من مشاكل الأطفال مثل الشغب والعنف وعدم سماع 
أوامر الكبار وتقوم بعض الأمهات بضرب الأطفال قبل النوم خصوصاً ولا يعرفن أثر ذلك البالغ 

على الطفل وسنتطرق لأهم أضرار هذه الطريقة في العقاب .

 ø``e ΩGô``Zhôμ«e 10-20  ≈``dEG É``æª°ùL êÉ``àëj
 è``àæj å``«M Ωƒ``j πc ¢``ùª°ûdG ø``e O Ú``eÉà«a
 á©°TC’ ó∏÷G ¢Vô©àj ÉeóæY O ÚeÉà«a Éæª°ùL
 ΩÉ``¶©dG  á``ë°U  O  Ú``eÉà«a  º``Yójh  ¢``ùª°ûdG
 ∞FÉXƒdG ø``e ójó©dG ÚH ø``e »YÉæŸG RÉ``¡÷Gh

.iôNC’G

 ¢``ü≤f ø``e ≈``fÉ©J â``æc GPEG É``e ±ô``©J ∞``«c
?O ÚeÉà«a

بطء التئام الجروح
 ìhô÷G ΩÉÄàdG ≈∏Y º°ù÷G IQób O ÚeÉà«a ºYój
 »``àdG  äÉ``°SGQódG  CÉ``£HCG  á``«∏ª©dG  π``©éj  ¬``°ü≤fh

 ΩÉÄàdG Èà©j øjòdG iô``μ°ùdG ≈°Vôe ≈∏Y âjôLCG
 áaÉ°VEG äOCG º``¡jód ájÉ¨∏d áÄ«£H á«∏ªY ìhô``÷G

.á«∏ª©dG ™jô°ùJ ≈dEG (O) ÚeÉà«a äÓªμe

الاكتئاب
 OôØ∏d á``«∏≤©dG á``dÉ◊G ≈``∏Y O Ú``eÉà«a ô``KDƒj
 á«°ù«FôdG á«ÑfÉ÷G QÉ``KB’G óMCG ƒg ÜÉ``Äàc’Gh
 äó``Lhh º``°ù÷G ‘ (O) Ú``eÉà«a ¢``VÉØîf’
 QÉÑc êGõ``e ≈``∏Y O Ú``eÉà«a Ò``KCÉJ äÉ``°SGQódG

.ø°ùdG

التعب والإرهاق
 ºgCG óMCG ≈``dEG º°ù÷G ô``≤àØj ÉeóæY çó``ëj GPÉ``e

 »Ñ∏°S ÒKCÉJ É¡d ¿ƒμj ¿CG πªàëŸG øe ?äÉæ«eÉà«ØdG
 äÉØYÉ°†ªc Ö©àdG πNGóàj ,ábÉ£dG iƒà°ùe ≈∏Y

 ádÉM ‘ ø``μd ¢``VGôeC’G ø``e ójó©dG ™``e á``«ë°U
 ´Gó°üdG ÖÑ°ùH ÖdÉ¨dG ‘ çó``ëj O ÚeÉà«a ¢ü≤f

.Iôªà°ùŸG ΩÉ¶©dG Ω’BGh ΩƒædG á∏bh

آلام الظهر المستمرة
 ΩÉ¶©dG á``ë°üH ô``°TÉÑe πμ``°ûH ¬``WÉÑJQ’ G kô``¶f
 ⁄C’G ÖÑ°ùj É``e ΩÉ¶©dÉH ô``°†j √OƒLh ΩóY q¿EÉ``a
 õjõ©J ≥jôW øY ΩÉ¶©dG …ò¨j O ÚeÉà«a Oô``Ø∏d
 äóLh ,Ωƒ«°ùdÉμdG ¢``UÉ°üàeG ≈∏Y º°ù÷G IQób
 ÜÉ¡àdG øe ¿ƒfÉ©j ø``jòdG ¢UÉî°TC’G ¿CG á``°SGQódG
 Iôªà°ùŸG ô``¡¶dG Ω’BGh äÓ``°†©dG Ω’BGh π``°UÉØŸG

.O ÚeÉà«a øe á°†Øîæe äÉjƒà°ùe º¡jód

أعراض يظهرها جسمك عند 
انخفاض مستويات فيتامين د

بصرف النظر عن اختبارات الدم يعتقد الناس 
لدى  كان  إذا  ما  معرفة  الممكن  غير  من  أنه 
الشخص ما يكفي من فيتامين (د) في الجسم 
تنبه  الأعراض  من  مجموعة  يلي  وفيما  لا  أم 

بنقص فيتامين د.

2023  ¿GƒL  21  AÉ©HQC’G
`g1444  áé◊G hP 03 `d ≥aGƒŸG  



 ´Éª``°S  ó``æY  ø``jÒãμdG  ø``gòd  QOÉ``Ñàj  
 á«©«Ñ£dG áYÉ°VôdG ±É≤j EG ¬f CGzΩÉ£ØdGzí∏£°üe
 Oó©àJ ób πØ£dG ΩÉ£a ´Gƒf CG ¿ CG ÒZ,πØ£dG øY

 :»∏jÉª«a πãªàJ ΩÉ°ùb CG áKÓK πª°ûàd
 ≈d EG á``«©«Ñ£dG áYÉ``°VôdG ø``e ∫É``≤àf’G1-

.áLÉLõdÉH ÜöûdG

 h CG  á``«©«Ñ£dG  áYÉ``°VôdG  ø``e  ∫É``≤àf’G2-
.ÜƒμdÉH ÜöûdG ≈d EG áLÉLõdÉH ÜöûdG

 h CG  á``«©«Ñ£dG  áYÉ``°VôdG  ø``e  ∫É``≤àf’G3-
.áÑ∏°üdG áª©W C’G ∫hÉæJ ≈d EG áLÉLõdÉH ÜöûdG

 √òg øe Ì``c CG h CG Ió``MGƒH πØ£dG ô``Á å``«M
 óLƒj ’ ¬f CG ôcòjh Éªc,ΩÉ£ØdG øe ∫Éμ``°T C’G

 ¿ EG ìÉéæH º``àj ¬f CG ÒZ ΩÉ£Ø∏d Ú©e Üƒ∏``°S CG
 …òdG âbƒdG º¡j ’h,»éjQóJ πμ``°ûH …ôL oCG
 h CG ΩÉj C’ ¿ƒ``LÉàëj ∫ÉØW CG ∑É``æ¡a ∂dòd Ωõ``∏j

.ìÉéæH á«∏ª©dG ºààd ô¡°T CG h CG ™«HÉ°S CG

?ΩÉ£ØdG á«∏ªY ºàJ ∞«c
 ¿ CG í``°üæj ΩÉ£ØdG á«∏ª©H Aó``ÑdG ó``æY     
 Gòd,∂dòd OGó©à``°SG ≈∏Y πØ£dGh Ω C’G ¿ƒμJ
 πØ£dG ¬«a ¿ƒ``μj ’ âbh QÉ``«àNÉH í``°üæj
 ‘ h CG kÉ``°†jôe ¿ƒμj ¿ CÉc É``e §¨``°V â–
 Ω C’G  ¬``«a  ¿ƒ``μJ ’ ¿ CGh,Úæ``°ùàdG  á``∏Môe
 ¿ƒμj ¿ CÉc §¨°†dG â– á∏FÉ©dG h CG á``°†jôe

.Óãe á«∏FÉY πcÉ°ûe ∑Éæg
 á«©«Ñ£dG áYÉ``°VôdG ó``jóªàH í``°üæ oj É``ªc
 AÉ£Y E’ ∂``dPh ΩÉ``£ØdÉH ∫Éé©à``°S’G Ωó``Yh
 É¡æe,áæ«©e ¢VGôe CG ó°V á«aÉμdG áYÉæŸG πØ£dG
 ó``°V ká``°UÉN h Ö«∏◊G á«``°SÉ°ùMh É``Áõc E’G
 IôμÑŸG á∏MôŸG ‘ Qó°üdG ÒØ°Uh ô≤ÑdG Ö«∏M

.ádƒØ£dG øe
 ÈY »``éjQóàdG ΩÉ``£ØdG á``«∏ªY iô``Œh
 ¿ƒë°üæj øe ∑Éæ¡a A»£H πμ°ûH É¡H ΩÉ«≤dG
 ∂dP ¿ C’,ΩÉ``j CG 5-7 πc áYÉ``°VôdG ±ò``ëH
 ΩÉ¶f ™e º∏b CÉàdG ≈``∏Y Ω C’Gh πØ£dG óYÉ``°ùj
 ø``e Ω C’G »``≤j ¬``f CG Éªc,áYÉ``°Vô∏d ó``jóL
 ¿ƒë``°üæj øe ∑Éæg ¿ CG ÒZ Qó``°üdG AÓàeG
 ÈY ∂dPh, kÉ«eƒj äÉ©``°VôdG Oó``Y π``«∏≤àH
 ´É``°VQ E’G øe k’óH áLÉLR h CG Üƒc ¢``VôY
 ∂dPh äÉ©``°VôdG Ióe Ò``°ü≤Jh …óãdG øe

.»eƒj πμ°ûH
 øe É°†j CG π∏≤j ¿ CÉH ∂dP ¿ CG ≈d EG QÉ``°ûjh
 Ω C’G Öæéjh …óãdG ‘ Ö«∏◊G Üƒ``°ùæe
 ó©H ô¡¶J »``àdG Qó``°üdG AÓàeG IÉ``fÉ©e
 »àdGh,™jöS πμ``°ûH ºàj …ò``dG ΩÉ``£ØdG
 IOQÉ``ÑdG äGOÉ``ªμdG ΩGóîà``°SÉH í``°üæj
 .É¡KhóM ádÉM ‘ É¡°VGôY CG øe ∞«Øîà∏d

?ΩÉ£ØdG ó©H πØ£dG ájò¨J á«Ø«c
 øY äÉ``¡e C’G ø``e äGó``jó©dG ∫AÉ``°ùàJ    
 ∂dP πL C’h,ΩÉ£ØdG ó``©H πØ£dG ájò¨J á«Ø«c
 AGòZ ≈∏Y πØ£dG ∫ƒ°üM øª°†J óYGƒb ∑Éæg

:»∏jÉe óYGƒ≤dG √òg øeh,»ë°Uh πeÉc
 ¢``UÉÿG  ¿ƒ``ë£ŸG  RQ C’É``H  Aó``ÑdG  ø``μÁ1-
 É``°†j CG øμÁh Ö«∏◊G ¢†©H ™e ¬Lõeh ∫ÉØW C’ÉH
 ´ÉÑJ »àdG ∫ÉØW CÓd á``°ü°üîŸG äÉÑLƒdG Ëó``≤J
 kGó«L ábƒ∏``°ùŸG QÉ``°†ÿG πãe äÉ«dó«``°üdG ‘
 ¬cGƒØdGh,ÉWÉ£ÑdGh É°SƒμdGh Qõ÷Éc á°Shô¡ŸGh
 .¢UÉL C’Gh RƒŸGh ìÉØàdÉc á°Shô¡ŸGh áé°VÉædG
 ºë∏dG ∫ÉNO EG øμÁ ¢SOÉ``°ùdG ô¡``°ûdG ó©H2-

 .ó∏÷G ¿hO øe êÉLódGh ¿ƒgódG øe ‹ÉÿG
 ÜƒÑ◊G ∫ÉNO EG øμÁ ™°SÉàdG  ô¡°ûdG ó©Hh3-
 kGó«L IÉ¡£ŸG É«dƒ``°UÉØdGh ¢üª◊Gh ¢Só©dÉc

.á°Shô¡ŸGh
AGôgõdG áªWÉa.Ü

1818
∫Éª÷Gh∫Éª÷Gh



 Iö†ÿG ºFGO ô``ª©e »Ñ``°ûY äÉÑf
 60 ≈``dG ¬``YÉØJQG π``°üj »cƒ``°T
 ájõeôb AGôªM IÒ¨``°U IôgõdG,º``°S
 ó©jh.∑Gƒ``°T C’G ÖfGƒL ø``e êô``îJ
 ä’ÉMh Ωõ«JÉehô∏d  êÓ``Y ∫ƒ≤©dG
 Qóeh Å«≤eh Ú∏eh ≈∏μdG ≈``°üM
 .»ª``°†¡dG  RÉ¡é∏d  ô``¡£eh ∫ƒÑ∏d
 ≈∏Y ™``°VƒJ IOÉª``°†c πª©à``°ùj
 πª©à``°ùj Éªc É``¡LÓ©d Ò``°SGƒÑdG
.á≤«≤°ûdG Ω’ BG ó°V ¥ƒ``°ûf πªY ‘

 πª©j PG ájƒ«M äGÒ``K CÉJ ¬dh Iô≤ÑdG IQƒ``°S ‘ ¿ BGô≤dG ‘ ôcP …òdG øŸG ƒ``g ∫ƒ``bÉ©dGh
 áLQO ≈∏Y ôK Dƒj ’ ¬æμdh ¢ùØæàdG áYöS ójõjh §``°ûæeh Ö∏≤dG ¢VÉÑ≤fG Iƒb IOÉjR ≈∏Y

.º°ù÷G IQGôM

 äÉÑM +3ÉWÉ£H ΩGôZ 500:ôjOÉ≤ŸG
 +30áÁôc Üƒc ´ÉHQ CG çÓK+QõL

 á≤©∏e+AÉe ÜGƒc CG +6IóHR ΩGôZ
 áÁôc+Oƒ°S CG πØ∏a í∏e+ôμ°S IÒ¨°U

.Újõà∏d
 ÉWÉ£ÑdG ™£≤J1-:Ò°†ëàdG á≤jôW
 øî°ùJh IÒ¨°U ™£b ≈d EG Qõ÷Gh

 ¿ CG ó©Hh Qõ÷G É¡«d EG ±É°†j h IóHõdG

2-.ÉWÉ£ÑdG ±É°†J êƒ°†ædÉH CGóÑj
 πØ∏ØdGh í∏ŸGh ôμ°ùdG h AÉŸG ±É°†j

 QÉf ≈∏Y ∑Îjh Qó≤dG ≈£¨jh Oƒ°S C’G
3-.äGhö†ÿG è°†æJ ¿ CG ≈d EG áFOÉg
 ≈àM •ÓÿG ‘ äGhö†ÿG øë£J
 ™e É¡æ«î°ùJ OÉ©j ºK áªYÉf íÑ°üJ

 øjõJ ºK »∏¨J ¿ CG ≈d EG áÁôμdG áaÉ°V EG
.Ωó≤Jh áÁôμdÉH

∂àë°üd∂àë°üd           مفيد

 ∫hÎ°ùdƒμdG ¢†Øîj ¢ùÿG âjR1-
 ≈∏Y πª©jh á«KÓãdG ¿ƒgódGh QÉ°†dG

.ÚjGöûdG áfƒ«d
 OGƒŸGh QƒØ``°ùØdGh ójó◊ÉH »``æZ2-
 äGô©``°ùdGh  á``«æ«JhÈdGh  á``«ægódG

.ájQGô◊G
 ï«fQõdGh  Qƒ``∏ØdGh  Oƒ``«dÉH  »æZ3-
 õ``«æ¨æŸGh  AÉ``«JƒàdGh  â``dÉHƒμdGh

.âjÈμdGh
 ájƒ«◊G ìÓe C’Gh AÉŸÉH »æZ ¢ùÿG4-
 ÚeÉàØH √ÉæZ ±hô``©eh äÉæ«eÉà«ØdGh

."O"ÚeÉà«ah" CG"ÚeÉà«ah"`g"
.º≤©dG ä’ÉM á÷É©e ‘ ºgÉ°ùj5-

 ΩƒjQÉcƒàcÓdG IOÉe ≈∏Y …ƒàëj6-
 Ahó¡dÉH Qƒ©``°ûdG ¿É``°ùf E’G íæ“ »àdG
 QÉK BÉc GôK CG ∑ÎJ ’h á«``°ùØædG áMGôdGh

.IQóîŸG ájhO C’Gh äÉeƒæŸG
 Çó¡jh º``°†¡dG óYÉ``°ùjh …ƒ≤j7-
 Ω’ BG ∞Øîjh öüÑ∏d ƒ≤eh ÜÉ``°üY C’G

.åª£dG
 É``ÑWôe  ¿ƒ``μ«a  ¢``ùÿG  πc Dƒ``j8-
 Éæ«∏eh Éeƒæeh ÉFó¡eh ⁄ CÓd Éæμ°ùeh

.ÜÉ°üY C’Gh öüÑ∏d Éjƒ≤eh
 ø``e  ∞``Øîjh  èæ``°ûàdG  è``dÉ©j9-
 ∫É©``°ùdG IóM øeh ¢Sô≤ædG ¢``VGôY CG
 »Ñ``°ü©dG ¥Q C’G ä’É``M ‘ ó``«Øeh

.»°ùØædG ≥∏≤dGh
 êÓ``©d  É``«LQÉN  πª©à``°ùjh10-
 πª©à°ùjh QƒãÑdGh äÉMGô÷Gh πeÉeódG
 AÉØ``°Uh ¬LƒdG ¿ƒd á«≤æJh π``«ªéà∏d

.IöûÑdG

ójó÷G

كيف تختارين مزهريات بيتك؟
 á«fó©ŸG QƒgõdG ÊGh C’ IOó©àe ∫Éμ°T CG ∑Éæg
 á∏jƒW ¿ƒμJ ó``bh ¢SÉëædG øe áYƒæ``°üŸG
 AÉæàbG ‘ óYÉ``°ùj É‡ §``°SƒdG øe Iô``©≤eh
 ájôgõŸG ô¡¶J å«M.¥É°ùdG á∏jƒ£dG QÉgR C’G
 á¶∏¨dG ø``e π«∏≤H Üƒ``°ûe ô``gÉH ∫É``ªéH
 πL CG øeh AÉf EÓd á``«fó©ŸG á«æÑdG øY áŒÉædG
 áaÉ°V EG π°†Øj,»°SÉ≤dG ô¡¶ŸG øe ∞«ØîàdG
 ±GôW CG á«£¨àd á``bQƒŸG äÉ``JÉÑædG øe OóY
 √òg øe iôN CG ∫Éμ°T CG ≈d EG áaÉ``°V E’ÉH,AÉf E’G
 …ƒ∏©dG É¡FõL ‘ á©°SGƒdGh á∏jƒ£dG ÊGh C’G
 ô©≤e ƒg Ée É¡æeh á©«aôdGh á∏jƒ£dG ∂dòch
 á«WhôîŸG ÊGh C’G Ée CG.§``°SƒdG ‘ øëæeh
 ¿É°üZ C’Gh QÉgR C’G AGƒàMÉH É¡∏μ°T íª°ù«a
 ’É› É¡«£©àa,±GôW C’G ≈``∏Y πjÉªàJ »àdG

 ¿ EÉa Gòμgh.É¡JÉ≤jQhh É¡fÉ``°üZ C’ GOGóàeGh ƒªæ∏d
 Ö°SÉæŸG AÉf E’G QÉ«àNG ƒg ∫õæŸG áHôd áÑ°ùædÉH º¡ŸG

 ájôgõe ≈``∏Y ∫ƒ``°üë∏d É¡«æà≤J »àdG QÉ``gR CÓd
.É¡dõæe ±GôW CG É¡H πªŒ á«¡H

 ÉÄaGO Ωóîà°ùŸG AÉŸG ¿ƒμj ¿ CG Öéj
 …òdG ≥«bôdG AÉ£¨dG ¿ C’ ÉæNÉ°S ¢ù«dh

 ¿ƒØ÷G øWÉHh Ú©dG í£°S »£¨j
 ôK CÉàdG ™jöSh á°UÉN á«°SÉ°ùM ¬d

 Ú©dG ΩÉª◊ óYƒe π°†a CGh,IQGô◊ÉH
 OQƒdG ΩÉªM πªY ºàjh ΩƒædG πÑb É«eƒj

 AÉŸG ≈d EG OQƒdG AÉe øe π«∏b áaÉ°V EÉH

 Ú©dG ™°†fh Iƒ¡b ¿Ééæa ‘ ÅaGódG
 ¥ƒa ±Gƒ◊G ™«ªL §¨°†fh ¬∏NGóH
 áMƒàØe Ú©dG AÉ≤HG ™e Ú©dG á≤£æe

 Éæ«Á ô¶ædGh,É¡«d EG ∫ƒ∏ëŸG ∫ƒNO ¿Éª°†d
 ™«ªL ≈d EG ∫ƒ∏ëŸG π°üj ≈àM GQÉ°ùjh

 øª°†æd ¿ƒØ÷G øWÉHh Ú©dG AGõL CG
.Gó«L Ú©dG ∞«¶æJ

π«ª÷G

∂«æ«Y áaÉ¶æd OQƒdG AÉe ΩÉªM




 É¡cÎj »àdG Ió«æ©dG äÉeÓ©dG á``dGR E’1-
¿GQó÷G ≈∏Y ™ª°ûdG ¿Gƒd CÉH ∫ÉØW’G Ö©d

 GOƒ°U ∫ƒ∏ëÃ á∏∏Ñe ábôN ΩGóîà°SG øμÁ
.õÑÿG

 í«HÉ°üe ≈∏Y ô£©dG øe π«∏≤dG »°TQ2-
Éª∏c Iô£Y áëFGQ ∂«£©à°Sh AÉHô¡μdG

 .í«HÉ°üŸG √òg »JAÉ°VG
 »©``°V á«YÉæ``°üdG QƒgõdG ∞``«¶æàd3-
 ºK ¥Qh ¢``ù«c π``NGO í∏ŸG ø``e É``°†©H
 ºK É¡Ø«¶æJ OGô``ŸG Qƒ``gõdG ¬«dG »Ø«``°VG
 í∏ŸG πª©«``°Sh Gó«L ¢ù«μdG êôH »``eƒb

.É¡æe ñÉ°Sh C’Gh QÉÑ¨dG ¢UÉ°üàeG ≈∏Y

»Jó«°S»Jó«°S
 

العاقول

فوائد الخس

  ÊÉ©eh
 »àdG IÉàØdG »æ©jh:ÉjÉe-

.ÜGöùdGh ºgƒdG
 ¬«dG Åéà∏j …òdG CÉé∏ŸG »æ©jh:¿ÉjQÉf-

.¬H AÉªàMÓd ¢üî°ûdG
.¥QR’G äƒbÉ«dG »æ©jh:º∏«f-

.á°Só≤ŸG Iô≤ÑdG »æ©jh:»æjófÉf-
.ábƒ∏ÿG IÉàØdG »gh:Éà«f-
.Ö◊G ≈àa »æ©jh:ËôH-

 áHƒÑëŸGh á∏«ª÷G IÉàØdG »æ©jh:ÉμfÉjôH-

.á∏°†ØŸGh
.∂∏ŸG »æ©jh:êGQ-

.AÉbQõdG ¢ùJƒ∏dG IôgR »æ©jh:∞«LGQ-
.∑ƒ∏ŸG ¬dG:¢û«LGQ-

.¢ùª°ûdGh π«∏dG ¬dG »æ©jh:¢û«cGQ-
.áª«μ◊G IÉàØdG »æ©jh:»°ûjQ-

.¢ùª°ûdG »æ©jh:â«ghQ-
.IÒÿG IÉàØdG »gh:É¡μjQ-

.QƒædG ¬Ñ°ûJ »àdG IÉàØdG »æ©jh:»æ°ThQ-

أسماء هندية ومعانيها



 

شوربة البطاطا والجزر

»≤Ñ£dG ≈d EG »FGò¨dG Ωô¡dG øe

كيف تعتنين بطفلك أثناء مرحلة الفطام..؟

 øe óàªŸG RÉ``¡÷G ƒg »ª``°†¡dG RÉ¡÷G
 øe ¿ƒμàjh êö``ûdG á``ëàa ≈àMh º``ØdG
 áØ«Xh AGO C’ É¡©«ªL ∑Î°ûJ IójóY AGõL CG
 ∫ÉÑ≤à``°S EG ‘ á∏ãªàŸG.»ª``°†¡dG RÉ``¡÷G
 öUÉæ©dG ¢UÉ``°üàe EGh ¬ª``°†gh ΩÉ©£dG
 øe ≈≤ÑJ Ée OôWh ¬``æe áeRÓdGh Ió«ØŸG

 á«∏ªY È``Y áHƒZôe Ò``¨dG äÓ``°†ØdG
 ájƒ©ŸG h CG ájó©ŸG áMô≤dG πãªàJh.•ƒ¨àdG
 AÉ``°û¨dG ‘ »©``°Vƒe πc BÉJ çhóM ‘
 ó``bh.AÉ©e C’G h CG Ió``©ŸG QGó``÷ »``WÉîŸG
 Aõ÷G ‘ h CG §≤a Ió©ŸG ‘ áMô≤dG ¿ƒμJ
 öûY ≈æK E’ÉH ≈ª°ùŸGh AÉ©e C’G øe ∫h C’G

 ‘ ¿ƒμJ É``e GQOÉfh É``©e Ú``æK E’G ‘ h CG
 πØ``°S CÉc iôN C’G »ª``°†¡dG RÉ¡÷G AGõL CG

.Óãe A…ôŸG

?áMô≤dG çhóM ÖÑ°S ƒgÉe
 Ió©ª∏d á``«d BG ™``°Vh πLhõY ≈``dƒŸGh
 øjòg ¿GQó``L ájÉª◊ ≥``«bódG AÉ``©e C’Gh
 ájó©ŸG IQÉ``°ü©dG Ò``K CÉJ øe øjƒ``°†©dG
 ¿ CG ‘ á``«d B’G √òg ¢``ü∏îàJh áª``°VÉ¡dG
 »WÉfl AÉ``°û¨H πNGódG øe áæ£Ñe Ió©ŸG
 √Qób É¡jód á``«WÉfl É``jÓN øe ¿ƒ``μàj
.º«eÎdG á``YöSh ΩÉ``°ù≤f E’G ≈∏Y á``∏FÉg

 ƒëf ¢†jƒ©J ø``μÁ á``≤«bO πc ∫Ó``îa
 í£``°ùdG ÉjÓN øe á«∏N ¿ƒ``«∏e ∞``°üf
.á∏c BÉàŸG h CG IOƒ``≤ØŸG »``∏NGódG QGó``÷G h CG

 ájó©ŸG IQÉ``°ü©dG AGƒ``àM EG ≈``d EG áaÉ``°V EG
 ¥QÉ◊G ∂``jQƒ∏chQó«¡dG ¢``†ªM ≈``∏Y
 É``°†j CG …ƒà– Éªc.áª``°VÉ¡dG äÉÁõf C’Gh

 πμ``°T ≈∏Y hóÑj »``WÉfl πFÉ``°S ≈∏Y
 Ió©ª∏d »``∏NGódG í£``°ùdG ƒ``°ùμj ΩÓg
 äÉÁõf C’Gh ¢``†ª◊G ÒK CÉJ ø``e É¡«ªëjh
 iP C’G ø``e É¡«ªëj ∂``dòch áª``°VÉ¡dG
 AGò¨dG ‘ OGƒ``ŸG ¢†©H ¬ÑÑ``°ùJ ób …òdG

.IQÉ◊G á£°ûdGh πØ∏ØdÉc ¬°ùØf

á«ª°†¡dG áMô≤dG ¢VGôY CG
 ∫ƒ``°ü◊ áé«àfh ä’É``◊G ¢``†©H ‘
 ¿ƒμj ób áMô≤dG øe §«°ùH …ƒeO ∞jõf

 ∑Éæg
 å«M RGÈdG ™``e h CG ºØdG È``Y ΩO ∫hõ``f
 πãe Oƒ°S CG ádÉ◊G √òg ‘ RGÈdG ¿ƒd ¿ƒμj
 ¢SÉædG ¢†©H óæY áMô≤dG …O DƒJ Éªc.ºëØdG
 ‘ ä’ÓàN EG çhóMh ¿RƒdG ¿Gó``≤a ≈d EG
 ‹ EG ∫ƒëàJ óbh »ª``°†¡dG RÉ¡÷G áØ«Xh
 .ø``°ùdG QÉÑc óæY á``°UÉN Ió©ŸG ¿ÉWöS
 ≈∏Y CG ‘ OÉ``M ¥QÉM ⁄ CG ≈``d EG áaÉ``°V E’ÉH

 ¬KhóM π≤j ™«HÉ°S CG h CG ΩÉj C’ ôªà°ùj ø£ÑdG
 äGOÉ°†e h CG ΩÉ©£∏d ¢üî°ûdG ∫hÉæJ óæY
 ¿ƒμj ÉeóæY á``«fÉK ô¡¶j ºK á``°Vƒª◊G
 ¢üî°ûdG ⁄ C’G ßbƒj óbh É©FÉL ¿É°ùf E’G

 .ΩƒædG øe

á«ª°†¡dG áMô≤dG êÓY
 AÉ``ÑW C’G  ¬``«d EG  π``°UƒJ  É``e  Ö``°ùM
 RÉ``¡÷G  ¢``VGôe CG  ‘  ¿ƒ``°ü°üîàŸG
 á«ª``°†¡dG áMô≤dG êÓY ¿ EÉa »ª``°†¡dG
 »àdGh ÒHGóàdG øe OóY ≈∏Y óªà©j Gójó–
 ájƒ«◊G äGOÉ``°† oŸG ΩGóîà``°S EG ‘ πãªàJ
 á«HGƒÑdG á``jƒ∏ŸG ÉjÒàμÑdG ≈∏Y AÉ``°†≤∏d
 h CG.∫hRGó«fhÎ«ŸG h CG  Ú∏«``°ù«°ùcƒe C’Éc
  áeóîà°ùŸG á«FGhódG äÉLÓ©dG ΩGóîà``°S EG
 á«ª``°†¡dG ¢VÉªM C’G iƒà``°ùe ¢``†Øÿ

.øjó«à«fGôdG h CG ∫hRGÈ«eh C’Éc
AGôgõdG áªWÉa.Ü

∫Éª÷Gh

πjóÑdG Ö£dG øe äÉëØf

 Éî«£°üe øY Üô©e »μ£°üŸG
 ºYÉf ¢†«H CG:¿ÉYƒf ƒ``gh ÊÉfƒ«dG
 ƒ∏Mh á``fhód ¬«a á``ëFGôdG Ö«W
 ≈ª°ùjh ≥ë°ùj IQGôŸG ≈d EG Oƒ°S CG
 π©L GP EG ¬f CG É¡``°UGƒN øeh ≥∏©ŸG
 ïÑ oWh AÉ``e πWQ ‘ ºgQO É``¡æe
 ¬ã∏K Ögòj ≈``àM ójóL QÉîa ‘
 ™Øf Iô``e πc ‘ QÉ``îØdG Oó``Lh
 A»≤dGh AÉ≤``°ùà°S E’G øe AÉŸG Gò``g
.º°†¡dG  iƒbh ÒMõdGh ¿É«ã¨dGh

 ΩGQh CG øe Ú«∏àdGh ¢†Ñ≤dG øe ¬«a ÉŸ ™Øæjh.ÜöT GP EG øeõŸG ∫É©°ùdGh ΩódG åØf ‘ ™Øæj
 ºë∏dG âÑæ«a ìhô``≤dG ≈∏Y ¬JQÉ``°üYh ¬bQh ï«ÑW Ö``°üjh Üô÷G øe ™Øæj . AÉ``°ûM C’G

.Èé«a IQƒ°ùμŸG ΩÉ¶©dG ≈∏Y ∂dòch

 ΩGôZ+250á°†«H+IóHR ΩGôZ125:ôjOÉ≤ŸG
 IÒ¨°U á≤©∏e +âjR IÒÑc ≥YÓe +5ÚëW

 á≤©∏e+QOhÉH ≠æμjÉH IÒ¨°U á≤©∏e+É«∏«fÉa
 ∞°üfh IÒÑc á≤©∏e +IQOƒH ôμ°S IÒÑc

.Ö«∏M
 IÒÑc á≤©∏e+ìÉØJ äÉÑM2:ƒ°û◊G äÉfƒμe

.áaôb IÒ¨°U á≤©∏e+ôμ°S ∞°üfh
 á≤©∏e+IQOƒH ôμ°S IÒÑc ≥YÓe2:Újõà∏d

.áaôb IÒ¨°U
 ìÉØàdG öû≤j Iƒ°ûë∏d1-:Ò°†ëàdG á≤jôW

 áaô≤dGh ôμ°ùdG ™e Qób ‘ ™°Vƒjh öûÑjh
 ∑Îjh ≥FÉbO 10 IóŸ áFOÉg QÉf ≈∏Y ïÑ£jh
 ¢†©H ™e áæ«é©dG äÉfƒμe §∏îf2-.OÈ«d

 IóŸ ìÉJÎd ≈£¨J ºK áμ°SÉªàe íÑ°üàd
 ≈∏Y ¥ôJ ºK IÒ¨°U äGôc πμ°ûJ3-.áYÉ°S

 πc ≈°û–4-.…ôFGO πμ°T ≈∏Y ádhÉ£dG
5-.Gó«L ≥∏¨Jh ƒ°û◊G øe π«∏≤dÉH á©£b

 õÑîJh õÑÿG ¥Qh É¡«∏Yh á«æ«°U ‘ ™°VƒJ
 ∑ÎJh á≤«bO 20 IóŸ O175 IQGôM ≈∏Y

.É¡bƒa πîæjh áaô≤dGh ôμ°ùdG §∏îj6-.OÈàd

∂àë°üd∂àë°üd           مفيد

 º``°ù÷G á«≤æJh Ò``¡£J ‘ ó``«Øj1-
 øe ó``jõj øNÉ``°ùdG AÉ``ŸG Üö``T ¿ C’
 √QhóH Gògh Ó«∏b º``°ù÷G IQGôM áLQO
.º°ù÷G áFó¡J πL CG øe ¥ôY ∂d ÖÑ°ùj

 ádGR E’ »©«Ñ£dG ≥``jô£dG ƒg ¥ô©àdGh
 Ú``°ù– øμÁh º``°ù÷G øe Ωƒª``°ùdG
 Gó«Øe ¿ƒ``μj ¿ CG øμÁ Gògh ∂àë``°U
 º``°ù÷G ‘ á«``°ù«FôdG Iõ¡L C’G ¥ô©àd
.ΩódG iô› á«≤æJ ≈∏Y óYÉ°ùJ ób É¡f CGh

 Üö``T  ≥``∏◊G  ÜÉ``¡àd EG  á``dÉM  ‘2-
 ¬``f C’  Gó``«Øe  ¿ƒ``μj  øNÉ``°ùdG  AÉ``ŸG
 óYÉ``°ùjh ≥∏◊G á``Fó¡J ≈``∏Y π``ª©j
 øe ó``jó©dGh.ΩÉMOR E’G ≥``jôØJ ≈``∏Y
.á``YóÿG  √ò``g  ¿ƒeóîà``°ùj  Ú``æ¨ŸG

 Úé``°ùch C’G  ∫É``°üj EG  π``L CG  ø``e3-
 …ƒ∏ÿG iƒà``°ùŸG ≈∏Y á«FGò¨dG OGƒŸGh
 ¿ CG É``ªc.Ió«L ∫hGó``J á``LÉM ∑É``ægh
 IQhódG ø``°ùëj øNÉ``°ùdG AÉŸG Üö``T
.º``°ù÷G  AÉ``ëf CG  ™``«ªL  ‘  á``jƒeódG

 π©éj ¿ CG øμÁ øNÉ``°ùdG AÉŸG ÜöT4-
 âæc GP EG iô``N CG Iô``e ∑ôëàJ AÉ``©e C’G

.∑É°ùe E’G øe ÊÉ©J

ójó÷G

تزيين الطبق البلاستيكي
 ≥ÑW:áeóîà``°ùŸG  äGhO C’G
 »``æH  á``jƒH  ñÉîH+∂«à``°SÓH
 OhQh +»``ÑgP ájƒH ñÉ``îH+≥eÉZ
 πÑM+¢Só°ùe  ≠ª``°U+á«YÉæ£°U EG

.¢ü≤e+»ÑgP
 øe ≥Ñ£dG Êƒd1-:πª©dG á``≤jôW
 ≈d EG ¬«côJ CGh »æÑdG ñÉîÑdÉH ΩÉ``e C’G

.∞éj ¿ CG
 ñÉîÑdÉH ¬«fƒd º``K ≥Ñ£dG »Ñ∏b EG2-
 ≈``∏Y §¨``°†dÉH ∂``dPh »``ÑgòdG
 §≤f »£©«d ñÉ``îÑdG ¢S CGQ ±ô``W
 ≈àM ¬«côJ CG º``K »ÑgòdG ¿ƒ∏dG øe

.¿ƒ∏dG ∞éj
 ≈∏Y IRQÉ``ÑdG •ƒ£ÿG …Oó``M3-

 AÉ¡àf E’G ó©Hh »ÑgòdG êÉLõdG OóëÃ øë°üdG
.∞é«d ¬«côJ CG •ƒ£ÿG ™«ªL ójó– øe

 ≥Ñ£dG ≈∏Y á«YÉæ£°U E’G OhQƒdG »≤°üd CG4-
 QÉª``°ùe ≈∏Y ô¶æŸG »``≤∏Y ºK ∞``∏ÿG ø``e

.™«aQ

 IOÉY CGƒ°S CG ƒg êÉ«μŸG ádGR EG ¿hóH ΩƒædG1-
 êÉ«μŸG AÉ≤H ¿ C’ ∂JöûH ∫ÉªL ó°ùØJ ¿ CG øμÁ

.ΩÉ°ùŸG ó°S ≈∏Y πª©j IöûÑdG ≈∏Y
 øe Ú°ü∏îàJ ≈àe ‘ô©J ¿ CG Öéj2-

 »àdGh ∂H á°UÉÿG π«ªéàdG äGö†ëà°ùe
 á«°SÉ°ùM ÖÑ°ùJ ób É¡f C’ É¡à«MÓ°U â¡àf EG

.IöûÑdG
 ádGR EG ¿hóH ¬LƒdG ≈∏Y êÉ«μŸG ™°Vh IOÉY EG3-

.Ëó≤dG êÉ«μŸG QÉK BG
 IOÉjR ≈d EG …O Dƒj IöûÑdG Ò°û≤J ‘ á¨dÉÑŸG4-

.¿ƒgódG RGôa EG IOÉjRh ΩÉ°ùŸG íàØJ
.ájQhO á≤jô£H êÉ«μŸG ¢Tôa ∞«¶æJ ΩóY5-

π«ª÷G

∂JöûH …P DƒJ äGOÉY 5 CGƒ°S CG




 ‹hÉæJ OÉ¡L E’ÉH Qƒ©``°ûdG øe ¢ü∏îà∏d1-
 π``°ùY øe Úà≤©∏e ™e Ωƒ``ãdG øe Ú``°üa
 ±É``°†ŸG ´Éæ©ædG Ö∏ëà``°ùe ∂dòc πëædG
 Üƒc ™e ¿Éaƒ``°ûdG ´ƒ≤æe øe á£≤f ¬``«d EG

.AÉe
 ÉjÓN §``°ûæj á``°SƒμdG h CG ´ô≤dG äÉÑf2-
 IôcGòdG á``jƒ≤J ‘ IÒÑc á«∏YÉa ¬``dh ïŸG

 iO Dƒj IÌμH AGôª◊G Ωƒ``ë∏dG ∫hÉæJ ¿ CG Éªc
.IôμÑŸG áNƒî«°ûdG ≈d EG

 ≈d EG iO CG ìô``éH ∂``∏ØW Ö«``°U CG É``e GP EG3-
 ¬°ùHÓe π°ù¨H »eƒ≤J Óa ¬°ùHÓe ñÉ°ùJ EG
 óYÉ°ùj ¿ CG ¬f CÉ°T øe ∂dP ¿ C’ øNÉ°ùdG AÉŸÉH
 É¡∏``°ùZ π``°†a C’Gh ΩódG ™≤H â«ÑãJ ≈``∏Y

.¿ƒHÉ°üdGh OQÉÑdG AÉŸÉH

»Jó«°S»Jó«°S
 

المصطكي 

فوائد شرب الماء 
الساخن

πj Ñ Ö ø

 ÉÉÉîî«
 ººººY
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 ƒƒƒƒ∏M
 ≈≈≈ª
ƒƒƒƒ

 ππππ©
≈≈≈

 ïïïïÑW
 ππππ

 ¬¬¬¬ã∏
  ™™Øf
 A»
.º°

G CCG Ú ∏àdG † ≤dG ¬ a ÉŸ Øæ T GPG õ
º

  ÊÉ©eh
.πÑ÷G IôgR:Údƒ°S1-

 IôMÉ°ùdG ¿ƒ«©dG:ΩÉæ«μH2-
.¢ùJƒ∏dG IôgRh IôgÉ£dGh

 √Éæ©eh ™«HôdG ‘ âÑæJ √ôgR º°SEG:IƒgR3-
.ôîØdGh Iƒ°ûædGh áMôØdG

.πØfô≤dG IôgR √Éæ©e »°ùfôa º°SEG:…Rƒ°S4-
 »g ∂dòch á«fƒYôa IôgR º°SEG:¢ù«fÉf5-

 ⁄ »àdG ΩÉ°ûdG ‘ Ió«MƒdG áæjóŸG º°SEG
.»Ñ«∏°üdG ¿Ghó©∏d º∏°ùà°ùJ

.ájôH IôgR:¢ùJƒd6-
.á«fÉà°ùcÉÑdG á¨∏dÉH IOQh:RÉfÉ°S7-

.á«côJ IôgR:¿ÉahQ8-
 ¬bGQhCG πª©à°ùJ »Ñ°ûY äÉÑf:QÉª°S9-

.∫Ó°ùdG ™æ°üd
 á©FÉH ≈æ©j ΩÉæ«cÉHh á«côJ IôgR:ΩÉæ«c10-

.QƒgõdG
 ∑ƒ∏ŸG ¬°ùÑ∏j QƒgõdG øe êÉJ:π«dÉcCG11-

.ÉÁób

معاني أسماء الزهور
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تي فور محشي بالتفاح

هل سبق وأن أصبت بالقرحة الهضمية؟ 
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 ¥ôjh ’ EG kÉª«àj kÓØW iôj ÉfóM CG OÉμ``j ’
 ≈a ábOÉ°U áÑZQ ¬∏NGóH å©ÑæJh ¬Ñ∏b ¬d
 øe ¬H q⁄ CG ÉÃ kGô``K CÉJ ,¬d ∫òÑdGh ¬JófÉ``°ùe
 πYÉØàf óbh ,πFÉ©dG ó≤ah ºà«dG áÑ«``°üe
 IQƒ°U ≈a º«à«dG ™e ∞bƒŸG ¬H íª°ùj ÉÃ
 áë``°ùe h CG á«fÉM áª``°V h CG …OÉe AÉ£Y
 Qƒe C’G Ò°ùJ ó◊G Gòg ≈d EG...¬``°S CGQ ≈∏Y
 ≈dÉ©J ¬∏dG √OGQ CG …òdG »©«Ñ£dG É¡∏μ°ûH
 ¬«∏Y ƒæëj ÒÑc º∏``°ùeh º«àj πØW :É qæe
 ΩRÓdG QÉ``°ùμf E’G ∂dP Èéj ¿ CG ∫hÉëjh
 óª©àe h CG ô``HÉY ∞``bƒe ≈``a ¬Ñ∏b ≈``a
 kÉà«H ¬∏dG ó©``°S CG GP EG Ée CG ,ºFGO ÒZ ¬``æμdh
 Ìc CG h CG º«àj I CÉ°ûæH Úª∏``°ùŸG äƒ«H øe
 Ò°üJ á«dƒÄ``°ùŸG ¿ EÉa ¬«a ≈HÎjh º«≤«d
 ∂dPh.¬«Hôeh º``«à«dG πaÉc ≈∏Y IÒ``Ñc
 AGƒ``°S -º«à«dG ô``e CÉH º``FÉ≤dG »``HôŸG ¿ C’
 -ΩÉàj C’G QGO ∫h Dƒ``°ùe h CG ¬àHGôb øe ¿Éc
 á``dOÉ©ŸG ¬``à«HôJ ≈``a ≥``≤ëj ¿ CG ¬``«∏Y
 ÚH ™ª÷G ≈``a πãªàJ ≈``àdGh áÑ©``°üdG
 êÉàëj ’ º«à«dG π``Ø£dÉa ,Ωõ◊Gh ¿Éæ◊G
 »ØWÉ©dGh iOÉ``ŸG ´ÉÑ``°T E’G ÒaƒJ ≈``d EG
 êÉàëj ¬æμdh ,§≤a øe C’ÉH ¢SÉ°ùM E’Gh
 Öjò¡àdGh ¬«Lƒà∏d -¬°ùØf âbƒdG ≈a–
 »``àdG  ,  á£Ñ``°†æŸG á``eRÉ◊G á``«HÎdGh
 É¡H øμªàj ájƒ``°S á«°üî°T ¬æe π©Œ
 ¢û«©dGh ó«÷G »``YÉªàL E’G ≥aGƒàdG ø``e

. ¬fGôb CG §°Sh á«©«ÑW IQƒ°üH

التربية الراشدة
 ¿É°ùM E’G º«ª°U øe º«à«dG πØ£dG ÖjO CÉJ
 ¬ÑjO CÉàH  ’ EG  ¬à«HôJ  πªàμJ  ’h  ,¬«d EG

 ™°Vh  ‘  πgÉ°ùàdG  ¿ƒμj  Óa  ,¬Ñjò¡Jh
 kGóH CG  É¡H  ¬eGõd EGh  º«à«dG  πØ£∏d  §HGƒ°†dG
 ¿ EG.¬«d EG  ¿É°ùM EÓd  í«ë°üdG  ±OGôŸG  ƒg
 á«HÎdG øe ¬¶M ≈≤∏àj ¿ CG º«à«dG ≥M øe
 πeÉ©j kÉÑdÉZ º«à«dG ¿ C’ ,áª«∏°ùdG áfRGƒàŸG
 ÖLGƒdGh  OÉ°ùa EGh  πgÉ°ùJ  É¡«a  á∏eÉ©e
.Ëƒ≤àdGh á«HÎdG ‘ kÉeÉ“ øH E’Éc ¬à∏eÉ©e

 äÉ≤«Ñ£Jh  ácQÉÑŸG  ájƒÑædG  áæ°ùdGh
 ¬∏dG  ¿Gƒ°VQ  º¡«∏Y  ΩGôμdG  áHÉë°üdG
 ≈∏Y  øgÈJ  »àdG  êPÉªædÉH  IôeÉY  ≈dÉ©J
 ø°ùëH  º«à«dG  á«HÎd  º¡àj DhQ  πeÉμJ
 ≈a ¿RGƒàdG . kÉeÉ“ ódƒdÉc ¬Ñjò¡Jh ¬ÑjO CÉJ
 πeÉμdG  ΩGÎM’G  `  ,á«HÎdG  ÖfGƒL  πc
 áÑëŸG QÉ¡X EGh √ôjó≤Jh á∏Ø£dG h CG πØ£∏d
 ¬°†jƒ©J  ≈∏Y  ó¡àéæd  ¬gÉŒ  ábOÉ°üdG
 Éªgó≤a  ∞£Yh ¿ÉæM  øe ¬«d EG  êÉàëj  Ée

.ºà«dG ÖÑ°ùH

الأصل هو الرفق باليتيم 
 ô©°ûj  ,√ÉH CG  ó≤a  ¿ CG  ó©H  º«à«dG  ¿ C’
 Iƒ≤dG  öUÉæY  ¿Gó≤ah  ∞©°†dÉH
 Qó°üŸG  ó≤Øj  ¬f CG  Éªc  ,  ¿Ée C’Gh
 ΩÓ°S E’G  åM  Gòdh  ,  ¿Éæë∏d  »≤«≤◊G
 º«à«dG  iód  ÖfÉ÷G  Gòg  ´ÉÑ°T EG  ≈∏Y
 ¿É°ùM E’G ≈∏Y ÖJÎŸG ôL C’G ∫ÓN øe
 º«¶©dG  ôL C’G  ÖJQh  ¬«d EG  ≈∏ª©dG
 ¬∏©éa  ¬«d EG  ±hô©ŸG  …ó°ùj  øe  πμd
 ¬∏dG ≈∏°U ∫Éb ,¬∏dG π«Ñ°S ≈a OÉ¡÷Éc
 á∏eQ C’G  ≈∏Y  »YÉ°ùdGz:  º∏°Sh  ¬«∏Y
.z¬∏dG  π«Ñ°S  ≈a  ógÉéŸÉc  Úμ°ùŸGh

الألـــــــــــــــــــــــــم

¿ÉbôZ ™`LƒdG ô``ëH §```°Sh ÉfGh ¿õ◊G π«c í```ØW
‘Gô`W CG πc ñöüJh »H ∞``°ü©J â`ª``°üdG ìÉjQ
¿Gƒ``æY É``¡dÉe ÊÉ``e CG , ø`μ``°ùJ »``∏NGOh ó```«Mh
.‘ÉZ GP ¿ƒ```μdG ¢ù`M CG , »``æμd Ωƒ``«dG â`«ë``°U
¿É«``°ùædGh ó`©ÑdG ÜGô```°S ÊOô£jh ÜQÉ```¡dG É``f CG
‘ÉM ø`eõdG ¿ CG â``aô`Y »æ©j h CG ÜQó```dG â``°ùÑd
¿ÉWh CG Òãc »``H ô`aÉ``°ùJ , ÜhQO CG Òãc »``æjhÉîJ
‘É```°Uh CG  h  »`ª«``°SÉ≤J  ±ô```©J  ⁄ C’G  äÉ``£fi
¿Éaƒ£dG h í``jôdG âaôY πMÉ``°ùdGh êƒ`ŸG â`aôY
»```aGó› ¬``«a »```ædòN , ¬``æμd ô```ëÑdG â``aôY
¿ÉeôM ø`°ü¨dG øe â«æL , πHGP ≈°S B’G ø°üZ âÑf

.‘Éàc CG »```£Z BG äõ```éY »``æμd ìô`÷G äÎ``°S
! ¿É°ùf C’G ‘ ¿É°ùf C’G øY åëH CG Éf CGh …ôªY ≈``°†b
? ‘É``ÿG …ô```°S í``°†Øj  ¢üî``°T  ÉjÉ≤H øY QhO CG
¿Gõ``M CGh ⁄ CG á``°ûb §```°Sh ( √ô```H CG) »```àMôa QhO CG
.‘GódG »`æ``°†M ÉjÉ≤H ¿ƒμdG ( ™`«≤``°U) ‘ QhO CGh
¿ÉØc C’Gh ô```ª©dG ≥`«``°V , ÚH »``JÉ`«M ø``Y QhO CG
.‘Gh  »````°T  … CG  ¬``fÉ`«ÿG  ΩGƒ```c CG  ø```«H  QhO CG
¿Gõ```M’G Iô`«``°S √ô``ª©H , ±ô```©jÉe ô```ªY QhO CG
.‘É`ë∏d CG π```NGO ø`μ``°ùjh , ¬H ø`μ``°S CG π«d QhO CG

¿É``ëHôdG äõ`©H â`Øbh »æμd º`∏◊G äô`°ùN



كلام حزين  عن الفراق
 ∂``°ùª°T  âHÉZ•
 É``j »FÉª``°S ø``Y
 íÑ``°U CÉa  ,»Ñ«ÑM
 ¬`` q∏c  ¿ƒ``μdG
 ,¢``ùeGO  lΩÓ``X
 ¿ƒ``μdG  íÑ``°U CG
 ¿hO  ø``e  ¬``∏c
 ó``©j  ⁄  ,äGƒ``°U CG  h CG  í``eÓeh  ¿Gƒ``d CG  q… CG
 óY CG ⁄ ,ÊP CG ‘ q¿ôj ∂Jƒ``°U ió``°U iƒ°S
 óY CG ⁄ ,Ö``«Ñ◊G ∂¡Lh IQƒ``°U iƒ``°S iQ CG
 ∂«æ«Y äGô``¶fh ,∂¡Lh IQƒ``°U q’ EG ô`` qcòJ CG
 mA»``°T πc íÑ``°U CG ¥GôØdG ó©H•  .´GOƒdG óæY
 ,ábQÉM äÉYÉ q°ùdGh ≥FÉb qódG âëÑ``°U CG ,A»£H
 qÉªFGO kÉ©e É qæc •  .É¡«fGƒK ‘ …ƒàc CG âëÑ°U CGh
 ∫hÉëf kÉªFGO É`` qæc ,¿GõM C’Gh ìGôa C’G º``°SÉ≤àf
 ∫hÉëf ,á∏«ªL mäÉ``¶◊ ÉæeÉ qj CG ø``e ¥ö``ùf ¿ CG
 ¿ CG ∫hÉëf ,á``∏jƒW äÉ¶ë∏ qdG √ò``g ¿ƒ``μJ ¿ CG
 ¿ CG kÉªFGO É``ædhÉM ,ÚªFGO kÉ`` qÑMh kIOÉ©``°S ≥ q≤ëf
 q¿ CG ÉædÉÑH ô£îj ⁄ øμd ,ôª©dG ôN B’ kÉ©e ≈``≤Ñf
 ó q«``°S ƒg Qó≤dGh AÉ``°†≤dG q¿ CGh ,Ωhój ’ AÉ≤∏ qdG
 ∞jQÉ``°üJ ΩÉe CG á∏«M Éfó«H ¢ù«d ¬ qf CGh ,∞bƒŸG
 ≈d EG ô¶f CG âMQh ,»æàcôJ •  .¬JÉÑ q∏≤Jh ,Qó``≤dG
 á∏«ª÷G »JÉjôcP ™LÎ``°S CG ,»eÉe CG ∂JQƒ``°U
 ,ÉæMôa ºc , kÉ©e Éæà©ªL »à qdG Iƒ∏◊G äÉ¶ë∏ qdGh
 ÉgÉfõàLG läÉHƒ©``°U Éæà¡LGh ºch ,Éæ«μH ºch
 â``°ù«d IÉ«◊G q¿ CG ¿Ée qõdG Gòg »æª q∏Y øμd , kÉ©e
 Ö«¡∏c ¿õ``M ¥GôØdG•  .Qƒ``°U á``Yƒª› q’ EG
 ƒª``°ù«d Ö∏≤dG øe äÉjôc qòdG ô qîÑj ¢ùª`` q°ûdG
 ;É¡FÉe ÌæH ¿ƒ``«©dG ¬Ñ«éàa ,É¡FÉ«∏Y ≈``d EG É¡H
 ¢ù«d lQÉf ¥Gô``ØdG•  .äÉjôc qòdG Ö«¡d Å``Ø£àd
  √QÉæH iƒàcG ø``e q’ EG ¬H ô©``°ûj ’ ,OhóM É``¡d
 ™eóJ É¡∏L CG ø``e Êƒé``°T iôc qòdG ‘ ºμd•
 GƒãëHÉa ,ÊhôJ ⁄h ¿Ée qõdG ∫É``W GP EÉa ,Êƒ«Y
 ⁄h ¥GôØdG OGR GPh ,Êƒ`` qÑM CG ø``e ≈∏Y »`` qæY
 :¥GôØdG•  .Êhô qcòJ ¬«H »eÓc Gò¡a ,Êhô``J
 √ô¶fh ,âª``°üdG ¬``ãjóMh ,´ƒ``e qódG ¬fÉ``°ùd
 ,âeÉ q°üdG πJÉ≤dG ƒg :¥GôØdG•  .AÉª q°ùdG Üƒéj
 AG qódGh , CGÈ``j ’ …ò qdG ìô``÷Gh ,â«ŸG ô``gÉ≤dGh
 ±hô◊G õé©J qÖ◊Éc ¥GôØdG•  .¬FGhód πeÉ◊G
 Ú©dÉc ¥GôØdG•  Éb qôØJ ≈æ«H CG ¿ EGh ,¬Ø°Uh øY
  .âÑ``°†f É¡£«fi qö†N CG Ée ó©H »à qdG ájQÉ÷G
  ´GöT ÓH ¬æ«Ø``°S ¬f CG Ω CG ¿Éμ``e ´GOƒ∏d π``g•
 ,óH CÓd ≈≤Ñj AÉ``≤∏ qdGh ,Oƒ``©j ¿Ée qõdG â«d É``j•
 äƒŸG ≈≤Ñ«°S Úæ°S øe Éæ«``°†e Éª¡e øμdh
 O qOÎJ kÉ°SƒeÉb äÉjôc qòdG ≈≤Ñà``°Sh ,Úf C’G ƒg
 äƒŸGh ´GOƒdGh ,¥GôØdGh ´GOƒdG äÉ°ùŸ ¬«∏Y
 ΩÓμdG ∂«æ«©d π©LG ,¥GôØdG óæY•  .AÉ≤ÑdG ƒg
 ∂YGOh π©LGh ,ÉgOGƒ``°S ∂ÑM CG ø``e CGô≤«``°ùa
 É¡ª°Sôd ¿ƒfÉ qæØdG â«ªà°ùj ,ôYÉ°ûŸG øe káMƒd
 øe qõdG ¬∏ qé°ù«°S Ée ôN BG Gò¡a ,¿ƒ©«£à°ùj ’h
 ÓH »``μÑJ ¿ CG Ö©``°U CG É``e•  .Éªcó«``°UQ ‘
 Éeh ,´ƒLQ ÓH ÖgòJ ¿ CG Ö©``°U CG Éeh ,´ƒeO
 øe ¿ÉμŸG q¿ CÉch ,≥«``°†H ô©°ûJ ¿ CG Ö©``°U CGG

 .≥«°†j ∂dƒM

¿õ`````– ’

 ∫G Dƒ°ùdG
 É``fGh 24 √ô``ªY ÜÉ``°T ø``e â``LhõJ
 ‘  »``æª∏μj  ¿Éc  á``μ∏ŸG  ó``©Hh23
 …OÉ``Y  ΩÓμ``H  äÉ``YÉ°ùdÉH  ∞``JÉ¡dG
 ’h √ó``MGh ∫õZ á``ª∏c ¬``«a ¢``ù«d
 »°ùØf ‘ â``∏b ¥ƒ``°T hG Ö``M á``ª∏c
 ≈∏Y Oƒ©àj ⁄h Ωõ``à∏e πLôdG π``©d

.äÉª∏μdG √òg

 äGƒæ``°S ¢``ùªN ò``æe á``Lhõàe ¿’G É``fG
 ≥bQG ¿G ∫hÉ``MG É``fGh Ió``ŸG √òg ∫Gƒ``Wh
 ÉfÉ«MG h É``¡d »àLÉëH √ô©``°TG h ¬``JÉª∏c
 ¢†aÒa √óMGh √ƒ∏M ¬ª∏c ¬æe ójQG »μHG
 ¬aÉL ¬©e »JÉ«M ∞£∏àdÉH ±Î©j ’ ƒg h
 πH ô£©JG h ¬d øjõJG É``eóæY ’ÉH »≤∏j ’
 çóëàdG Ö``ëj ’h »``¡Lh ‘ ô``¶æj ’

 ÉeóæY GóHG »©e êhô``ÿG ≥«£j ’ h »©e
 :∫ƒ≤j ∂``©e √õæàdG ≈dG á``LÉëH ÉfG ∫ƒ``bG
 ™e êôNG ¿G Ö``MG ÉfG.∂∏gG ™``e »``LôNG
 ∂¡LƒH »¡Lh ∫ƒ``≤©e ƒe »∏ãe ∫ÉLôdG
 ≈dG êôîf ÉeóæYh.â«ÑdG  êQÉN h â«ÑdÉH
 ¬JGƒ£N ‘ ´ö``ùj ¬fÉa Óãe ≈Ø``°ûà°ùe
 »``°ûeG : ∫ƒ≤j h ¬ÑfÉéH »``°ûeG ’ ≈``àM
 áª``°ûM ¢ùÑd ¢ùÑdG ¿G Êójôj »FGQh øe
 ’h .äGôaÉμdG ¢ùÑd »°ùÑ∏J ’ ∫ƒ≤j ¬eÉeG
 ¿G ’há¨Ñ°UG hG …ô©``°T ¢übG ¿G Êójôj

.√ÒZG ∞«c ºμ«∏Y ¬∏dÉH Ö©μdG ¢ùÑdG
 ≈``∏Y  IÓ``°üdG  h  ¬``∏d  ó``ª◊G  :  Oô``dG
 »μHG  AÉ``YódÉH »``μ«∏Y .¬``∏dG ∫ƒ``°SQ
 ÜQÉ``j  ∑ó©``°ùj  ¬``∏dGh  AÉ``YódG  AÉ``æKG
 ¬∏dG GóH CG á``fÉ£∏Z â``°ùd »àfG ‘ÉîJ ’

.ÜQÉj ÒN πc ∂bRôj

........................................................................:Ö≤∏dG

........................................................................:º°S’G
..................................................................:∞JÉ¡dG ºbQ
......................................................................:¿Gƒæ©dG

قسيمة ركن لست وحدك

لمن يريد المشاركة في ركن لست وحدك فعليه ارسال هذه القسيمة مرفقة بالمشكل الذي 
يريد طرحه إلى عنوان الجريدة
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:∫G Dƒ°ùdG
 ,»°ù«°SÉM CG ’h …ôYÉ°ûÃ ‹ÉÑj ’ »LhR

 ’h ÜÉÑ°S C’G ¬ØJ C’ ¢TGôØdG ‘ Êôé¡j
 ¬f CG ºZQ ô¡``°T h CG Éeƒj 15 IóŸ »æª∏μj

 h CG ¬ª∏¶H ±Î©j ’h ⁄É``¶dG ƒg É``fÉ«M CG
 π°Uhh GÒãc »æfÉg CG ¬f CG ºZQ Qòà©j ¿ CG
 »æ©Lôj ⁄h â«ÑdG âcôJh »``æHöV ¿ CG
 …O’h CG π``L C’ …ó``Mh â``©LQ ≈``àM
 ójQ CG ’h ¿ƒμÑj º¡àcôJh QÉ¨``°U º¡a
 áLhõàe É``f CG ,iô``N CG I CGô``eG º``¡«HôJ ¿ CG
 … CG h CG GóH CG ∂ÑM CG ‹ π≤j ⁄ áæ``°S13òæe
 â∏b ôe C’G ‘ ¬©e â°ûbÉæJ iôN CG áª∏c
 Ê CG º¡Øj ⁄ ¬æμd »``∏Y ≈àM ÜòcG ¬d
 øμd ∂ÑM CG ¬d ∫ƒb CG âæc ¬àØWÉ©d êÉàM CG
 ÉÄ«°T ¬d »æ©J ’ É¡f C’ É¡dƒb CG óY CG ⁄ ¿ B’G
 »àdG Éf CGh ÉfôLÉ°ûJ GP EG ¬«``°VGôJ »àdG Éf CG
 ƒg øμd √ÉLÎJ »àdG Éf CGh ìÉª°ùdG Ö∏£J
 ±ÉN CG Éf CG ,∂dP øe IóMGh …G π©a Ée GóH CG
 òæe øμd ¬∏dG ≈``∏Y É¡côJ CG ∫ƒb CGh ¬``∏dG
 »æÑ°ùj ÉªFGO ƒgh »æÑ``°Sh »æHöV ¿ CG
 ¬àcÎd iôN CG I CGôeG âfÉc ƒd ÉeÓc ∫Ébh
 ´É«°†dG øe …O’h CG ≈∏Y âØN Éf CG øμd

 äGƒæ°S10 ÒÑμdÉa QÉ¨°U º¡∏c á°UÉN
 ≈àM Ωƒj πc ¿Ég CG Éf CG ∫ÉØW CG 5 …ód Éf CGh
 ¬ª∏c CG ⁄ »``∏g CG â«H ø``e äóY É``eóæY
 ¬«ª∏μJ ’ ∂ª∏μj ⁄ GP EG ‹ GƒdÉb º``¡f C’
 º¡HÉ``°U CG O’h C’G øc Éeƒj 20 ¬ª∏c CG ⁄
 ÉHÉH »ª∏μJ ’ GPÉ``Ÿ ÉeÉe Ωƒ``j πc π∏ŸG
 GhOôj ƒg ¬``d GƒÑgPG º¡d ∫ƒb CG É``eóæYh
 âÑgP ÒμØJ ó``©H ¬æe ¿ƒ``aÉîj º``¡f CÉH
 ¬æμd O’h C’G πL C’ º``∏μJ ¬d â∏bh ¬«d EG
 …ôN CG É``eÉj CG äô¶àfGh âμ``°S ¢``†aQ
 ΩÉj CG ó©H º¡Øj ⁄ ¬æμd ádÉ°SQ ¬d âÑàch
 ìôa »æª∏μa ¬àª∏c ¬ª∏c CG ¿ CG âªª``°U
 É«°ùØf áª£fih áeƒª¡e »ææμd »FÉæH CG
 Éææ«H ΩÓμdG »¡Lh ‘ ≈àM ô¶æj ’ ƒg
 OGQ CG GP EGh »``æjOÉæj ’h ÜGƒ``Lh ∫G Dƒ``°S

.√O’h CG å©Ñj ÉÄ«°T
 ∫ƒ°SQ ≈∏Y IÓ``°üdG h ¬∏d óª◊G : OôdG
 ÚfÉ©J »àdG ∂à∏μ°ûe ..áÑ«Ñ◊G »àæHG .¬∏dG

 »gh ,∑ÒZ äGÒãμdG É¡æe ÊÉ©J ,É¡æe
 CÉ``°ûf »àdG áÄ«ÑdG êÉàf Ée EG íLQ C’G »``∏Y
 ƒgh É¡∏NGóH ´ôYôJ »àdGh ∂LhR É¡«a
 ™e πeÉ©àj …ò``dG »``°SÉ≤dG Ü C’G …ô``j
 ¿Éμa äÉfÉg E’Gh Ö°ùdGh Üö†dÉH Ω C’G
 ¿Éc ÉÃQ h CG , ¬``«H CG øe á«fƒHôc áî``°ùf
 äGAÉ``°S E’G ¢†©H ∂æe óLh ób ∂LhR
 GóM ™``°†j ¿ CG OGQ CÉa ,êGhõ``dG á``jGóH ‘
 Gòg ≈∏Y OÉàYÉa …OÉªàJ ’ ≈àM Ó°UÉa
 º¡dÉH ∂``°SÉ°ùM EG ádÉM ‘ , Üƒ∏``°S’G
 ,IÓ``°üdGh Aƒ``°VƒdÉH »YöS CG ,¿õ◊Gh
 ’ …òdG Ωƒ``«≤dG »ë∏d ∑Gƒμ``°T »``ãHh
 Ö∏≤e √óMh ƒ``¡a ,Ωƒf ’h áæ``°S √òN CÉJ
.º¨dGh º¡dG êô``Øe √óMh ƒgh ,Üƒ∏≤dG

 Ée ∂æY êôah ¬∏dG ∂``fÉY CG ..ΩÉàÿG ‘h
 ∂LhR ¥RQh ∑ö``ùc ÈLh ¬``«a â``f CG

.È°üdGh ≥∏ÿG ø°ùM Úª∏°ùŸG ™«ªLh

C C

زوجــي لايبــالي بمشــاعري πéîJ

في العشرينات لكن تصرفاته في التسعيناتفي العشرينات لكن تصرفاته في التسعينات

كيف تتعامل الأسرة مع طفل يتيم.

 ≈dÉ©J ˆG á``ªMQh ºμ«∏Y ΩÓ``°ùdG
 øe º``MQ á``∏°U º``μM É``e.¬JÉcôHh
 Gògh?¬HQÉb C’ ô``ë°S π``ª©H Ωƒ``≤j
 GP EG  π``¡a ó``é°ùe ‘ ¿ƒ``μj ô``ë°ùdG
 ¿ƒμj ádÉÿG h CG ∫É``ÿG Gòg É``æ©WÉb
 Êhó``°TQ CG?ºMô∏d  á``©«£b  ∂``dP

.øjQƒL CÉe

 ≈∏Y ΩÓ°ùdGh IÓ``°üdGh ¬∏d óª◊G:OôdG
 ‘ ºMôdG ¿ CÉ°T ¬∏dG º¶Y ó≤d.¬∏dG ∫ƒ°SQ
 ¿ƒdAÉ``°ùJ …òdG ¬ s∏dG Gƒ≤J EGhz:∫É≤a ¬HÉàc
 .zÉÑ«bQ ºμ«∏Y ¿Éc ¬ s∏dG ¿ EG ΩÉ``MQ nC’Gh ¬ pH
 ™WÉ≤dG óYƒJh ºMôdG á``©«£b øe QòMh
 Éæ«Ñf ÖZQh.≈ª©dGh ºª``°üdGh ø``©∏dÉH
 ‘-º∏``°Sh ¬``«∏Y ¬``∏dG  ≈∏``°U-óªfi
 ¬∏dG øe ∂``dP ≈∏Y óYhh º``MôdG á∏``°U
 É«fódG ‘ π``jõL AÉ£Yh º``«¶Y ÜGƒãH
 IÒãc ≈æ©ŸG Gòg ‘ åjOÉM C’Gh IôN B’Gh
 ºMôdG º¶Y ≈``∏Y É¡YƒªéÃ ∫ó``J »gh
 IQƒ£N πHÉ≤ŸG ‘h.É¡d á∏°üdG ÜƒLhh
 øe »Øμjh É¡«a ºK E’G º``«¶Yh á©«£≤dG
 áæ÷G ∫ƒNO øe Ωhô``fi ™WÉ≤dG ¿ CG ∂dP

 Öjô≤dG ´ƒbh ¿ƒμj ¿ CG ÉYöT Rƒéj ’h
 ÖLGƒdG π``H.¬à©«£≤d GQÈ``e Ö``fP ‘
 ∫òHh ¬d í°üædG Ëó≤Jh ¬∏°Uh QGôªà°S EG
 ¬dhóYh ≥◊G ≈d EG ¬àjGóg ‘ ´É£à``°ùŸG
-Éædƒ``°SQ øY AÉL Éª«a Éædh πWÉÑdG øY

 È°üJ iƒ∏``°S-º∏°Sh ¬«∏Y ¬∏dG ≈∏``°U
.¬à∏``°üH iP CÉJ ƒdh á∏``°üdG ≈∏Y øe DƒŸG

 Éæ«∏Y º``àëj ¿ CG ≈``dh CG ÜÉ``H ø``e Gò``¡a
 IQƒ£îH ºgÒcòJh º¡ë°üf ™e á∏°üdG
 Éæj CGQ óbh ôë``°ùdG á``°UÉîHh ÖfòdG Gòg
 Ée ≥◊G øY ºgó©Ñd ¬``ªMQ ™£b ø``e ¿ CG
 Gó©H ’ EG ¬``∏dG øe º¡d ¬``à©«£≤H GhOGOR EG
 ÖLGƒdÉa.»¨dGh πWÉÑdG ‘ GQGôªà``°S EGh
 Ëó≤J ™e º¡∏°Uh ‘ QGôªà``°S E’G ∂«∏Y
 »àdG É¡fGƒd CGh É¡dÉμ°T CG ™«ªéH áë°UÉæŸG
 ™e º«¶©dG ÖfòdG ∂dP ¿ƒ``cÎj º¡∏©Œ
 ìÓ``°üdÉH Ö«¨dG ô¡X ‘ º``¡d AÉYódG
 ∂à∏``°U ΩóY ¿ CG  »ª∏Y EGh.áeÉ≤à``°S E’Gh
 ƒg ÖfòdG ∂dP ÖÑ``°ùH ∂àdÉN h CG ∂dÉÿ

.É¡côJ ÖLGƒdG á©«£≤dG øe

الإنتظار الصعب

 ∑ô¶àf CG.∑ô¶àf CG Éf CGh »°†“h »°†“ ΩÉj C’G »gÉg
 ‘ âdRÉe Éf CGh »∏Y ôÁ Ωƒj πc È``°üdG ÆQÉØH
 ∑AÉ≤d ô¶àf CG ∂Jƒ``°U ´Éª``°S ô¶àf CG ∑QÉ``¶àf EG
 ô¶àf CGh ô``¶àf CG.∂æY É``e A»``°T ´Éª``°S ô¶àf CG
 øe óH’h ájÉ¨∏d Ö©``°U QÉ¶àf EG ¬f EG √ BG.ô``¶àf CGh
 ‹ áÑ°ùædÉH πjƒW ¬f EG º©f.GóL πjƒW QÉ¶àf EG ¬f CG

 ôcòJ h CG?ÊôcòJ πg iôJ ∂d áÑ°ùædÉH Ò°übh
 πc â«fih »ª°S EG â«fi ∂f CG Ω CG »æY Ée A»°T
 ôN BG ⁄ÉY ‘ ¢û«Y CG Ê EG ∑ƒLQ CG.»æ°üîj A»°T
 ôëÑdG Gò``g ‘ á∏«d πc ô``ëH oCG.äÉjôcòdG ⁄É``Y
 É¡dƒb CG Ê EG.¬``d ájÉ¡f ’ …ò``dG ≥«ª©dG ™``°SGƒdG
 GóH CG »∏NGóH É``e ÒZ CG ø``dh áMGöU πμHh ∂``d
 Ê C’ ∑ô¶àf CÉ°S º©f ∑QÉ¶àf EG ‘ Éf CGh ∑É°ùf CG ød
 ƒd ≈àM »J CÉà``°S ΩÉj C’G øe Ωƒj ‘ ∂f CÉH Ióc CÉàe
.∑QÉ¶àf EG ‘ ≈≤H CÉ``°S GóL Gó«©H Ωƒ«dG Gòg ¿Éc

 Gòg Ö©°U ƒg ºμa ∂ÑM CG Ê C’ §≤a A»``°ûd ’
.QÉ¶àf E’G



لماذَا هذَا الطَائر 
حزين؟

 ôFÉ n£dG G nò``g G nPÉ``Ÿ »æd CÉ``°ùj πμdG
 G nPÉŸ?Úf nC’G Gòg Qó``°üj GPÉŸ?øjõM
 Qƒ``°ùμe ƒg πg?øjôb ¿hóH ƒ``g
 Qób Gòg º``¡d âª``°ùàH EG?ÚMÉæ÷G
.º∏«``°ùàdG É``æ«∏Y Ö``Lƒj º``«μ◊G
 »æàÑbÉY ∂∏ãe Éf CG …ôFÉW Éj ±ô©J nCG
 Iô ob ‹ ¿Éc ø``e äó``≤a Úæ``°ùdG
.ÒãμH » pæe ó©``°S nCG ∂æμdh ≈æ«Y

 Éf nCGh ôjób IQó≤H ¬æe Ωhôfi âf nCÉa
 äó©H.ÒN nC’G  …QGô≤H  ¬æe  âeôM
 Éf nCGh ¬àcôJ ¬Hô≤H »ª∏M º``ZQ ¬æY
 ‘ƒbh ºZQ ¬àdòN ¬∏``°Uh ƒLQ nCG
 ó≤d Gò``μg »`` pH ¥ó``– Ó``a.¬ÑæL
 ¿hóH »æfÉNh ôjÈJ ¿hóH »æMôL
.ôjPÉ©e … CG Ωó≤j ⁄h ÜÉZh Òª°V
 ≈∏Y ºμMh QGƒ``°ûŸG ∫h CÉH »æcôJ

.QÉ«¡f E’ÉH »eÓM nCG

¿õ`````– ’ ≈dÉ©J ˆG áªMQh º``μ«∏Y ΩÓ°ùdG
 ∫h C’h áæjóàe IÉ``àa É``f CG.¬JÉcôHh
.»N CG áLhR »gh É°üî°T √ôc CG Iôe
 ∞«c ±ô©f ’h »N CG É``¡«∏Y ±ô©J
 á``jGóH ‘ iô``N CG á``dhO ø``e »``¡a
 ≈``∏Y Ú``≤aGƒe ø``jódGƒdG ø``μj ⁄
.É≤aGh »N CG QGô°U EG ™e øμdh êGhõdG

 ΩÎM CGh É``¡∏Ñ≤J CG ∞``«c ¿ B’G º``¡ŸG
 GóM CG ìQÉ``°U CG ⁄?É¡d »``N CG QÉ«àN EG
 ˆÉH º°ùb CG ø``μdh Gòg »``°SÉ°ùM EÉH
 ójõj ÉgGQ CG Iôe πc ‘h áÑ©J Ê CÉ``H
 øe »Ñ∏b èdÉY CG ∞``«μa.É¡d »gôc

.øjQƒL CÉe Êhó°TQ CG?Qƒ©°ûdG Gòg

 ≈∏Y ΩÓ°ùdGh IÓ°üdGh ¬∏d óª◊G:OôdG
 ¬∏dG √ó``Y CG Ée É``fôcòJ GP EG.¬``∏dG ∫ƒ``°SQ
 …ƒ«fO ÜGƒK øe ºMôdG ¿ƒ∏``°üj øjò∏d
 Gòg πHÉ≤e ¿ CG ó``éæa º``«¶Y …hô``N CGh
 IÒÑc Ió``gÉ›h Éª«¶Y Ó``ªY ô``L C’G
 ¬ªMôd π°UGƒdG º∏``°ùŸG É¡H ΩÉb ¢ùØæ∏d
 »J DƒJ ≈``àMh.ôL C’G Gò``g ¬H ≥ëà``°S EÉa

 øe Üô≤àdG ‹hÉ``–h ÉgQÉªK ∑Oƒ``¡L
 Qƒe C’G ¢†©ÑH ∂ë``°üf CG ∂«N CG á``LhR
 ìÓ°U EG ‘ ÉÑÑ``°S ¿ƒμJ ¿ CG øªμj »àdG
 Ö``°üf ÉªFGO »©``°V1-:∂°ùØf ‘ Ée
 …ƒ«fódG º``MôdG á∏``°U ÜGƒ``K ∂«æ«Y

.…hôN C’Gh
 »°ùªàd EGh ÉªFGO ø¶dG ø``°ùM »eób2-
 ’h,øjôN B’G ø``Y ∂¨∏Ñj Éª«a QGòY C’G
 ∂Ñ∏b Ò«¨àd á``°Uôa ¿É£«°û∏d »£©J
 øe ø¶dG ø``°ùM ¿ CG »ª∏Y EGh óM CG √É``Œ EG
 Aƒ``°S ∫ƒb óM CG øY ∂¨∏H GP EÉ``a ¿É``Á E’G
 ¬d ø``°ùM êôfl OÉéj EG ‹hÉ``ëa ∂``«a
 áeÓ°Sh Üƒ∏≤dG AÉØ``°üd ≈YO CG ∂dòa

 .Qhó°üdG
 Ú∏eÉ©àJ âf CGh ∑QÉÑàY EG ‘ »©``°V3-
 CGÈe ¥ƒ∏fl óLƒj ’ ¬``f CG øjôN B’G ™``e
 øjôJ Éªc ∂``f CG »``ª∏Y EGh.Üƒ«©dG ø``e
 ÉgGôj ÉHƒ«Y ∂«a ¿ EÉa øjôN B’G ‘ ÉHƒ«Y
 ¿ CG »ª∏Y EGh.âf CG É``¡æjôJ ’h ¿hô``N B’G
 ≈d EG ¥ô£dG öüb CG »g Qó``°üdG áeÓ°S

.áØ∏μJ É¡∏b CGh áæ÷G

........................................................................:Ö≤∏dG

........................................................................:º°S’G
..................................................................:∞JÉ¡dG ºbQ
......................................................................:¿Gƒæ©dG

قسيمة ركن لست وحدك

لمن يريد المشاركة في ركن لست وحدك فعليه ارسال هذه القسيمة مرفقة بالمشكل الذي 
يريد طرحه إلى عنوان الجريدة

✄

031 93 31 06 :∞JÉ¡dG ºbQ 031 93 30 72 :¢ùcÉØdG ºbQ

baridassabte@yahoo.fr

 ø``°ùdG ‘ ò«ª∏àdG ¿ CG ¬``«a ∂``°T’ É``‡
 IÒ``Ñc áÑ``°ùæHh  ¢``Vô©e »``°SQóŸG
 á«°ùØædG πcÉ°ûŸG øe ÒãμdG ‘ ´ƒbƒ∏d
 äÉHGô£°V E’G øe ójó©dGh á«cƒ∏°ùdGh
 OGóY E’G QƒW ‘ ¬f CGh Éª«°S’ .áYƒæàŸG
 ‘ AGƒ``°S äGÈ``ÿG »``≤∏Jh º``∏©àdGh
 h CG.IöS C’G ‘ πãªàŸG Ò¨°üdG ¬©ªà›
 πμH á``°SQóŸG ƒgh Èc C’G ™ªàéŸG ‘
 IOó©àe äÉ``aÉ≤Kh äÉÄ«H ø``e É¡«a É``e
 IójóL IÉ«M Èà©J á∏≤ædG √ògh.áØ∏àflh
 É¡«a ¢Vô©àj ób …òdG ò«ª∏à∏d áÑ°ùædÉH
 Iójó÷G äGÈÿGh ∞``bGƒŸG øe ójó©∏d
 ÉÃQ »àdG áeOÉ``°üdG h CG IQÉ``°ùdG AGƒ``°S
 á«°ùØædG äÉHGô£``°V EÓd á°VôY ¬∏©Œ

.á«cƒ∏°ùdGh
 á«cƒ∏°ùdGh á«``°ùØædG  πcÉ°ûŸG ôgÉ¶e

 »°SQóŸG ø°ùdG ‘
 á«``°ùØædG  πcÉ``°ûŸG  ±É``°ûàc EG  ¿ EG
 á∏Môe ‘ á«cƒ∏``°ùdG äÉHGô£``°V E’Gh
.ºcGÎJh ójGõàJ É¡côJ øe π°†a CG IôμÑe

 IóYÉ°ùŸGh êÓ©dG ‘ øμe CG ∂dP ¿ CG Éªc
 äÉHGô£°V E’Gh πcÉ``°ûŸG øe ájÉbƒdGh
 ¢``†©H  ∑É``ægh.á≤MÓdG  π``MGôŸG  ‘
 »àdG ¢VGôY C’G h π``F’ódGh äGöT DƒŸG
 É¡f EÉa ò``«ª∏àdG ≈``∏Y äô¡X É``e ≈``àe

 h CG á«°ùØf á∏μ``°ûŸ ¬``°Vô©J ≈∏Y ∫óJ
 ≈d EG IQÉ``°T E’G ™e.»cƒ∏``°S ÜGô£°V EG
 ∑GQO E’Gh »YƒdG á«ªg CGh º``«ª©àdG ΩóY
 »àdG ¢VGôY C’Gh á∏μ``°ûŸG OhóëH ΩÉàdG
 ¿ƒμJ ó``≤a ò«ª∏àdG ≈``∏Y ô``¡¶J ó``b
 ÖÑ``°ùŸG ∫GhõH ∫hõJ á«``°VôY á``«àbh
.IÒ£N Ö``YÉàŸ kÉ``°VGôY CG ¿ƒμJ ó``bh

 Óãe AGƒ£f E’G ≈∏Y åYÉÑdG ¿ƒμj ÉÃôa
 œÉf h CG ÜQÉb C’G h CG AÉbó°U C’G óM CG äƒe
 ¬JöS CG Ú``Hh ¬æ«H »``∏NGO ´GöU ø``Y
 ™«ªL øe ádÉ◊G á°SGQO »¨Ñæj ∂dòdh

 ïjQÉàdGh ájöS C’G äÉbÓ©dG »MGƒf
 äÉbÓ©dGh ò«ª∏à∏d »``°üî°ûdG

 ø``jôN B’G  ∫É``ØW C’G  ™``e
 øμÁ ∂dP ó©Hh Ú°SQóŸGh

.êÓ©dGh ¢ü«î°ûàdG
 ô``gÉ¶e  ø``eh

 ä ÉH G ô£``°V E’ G
 Ö``°ùM  á«``°ùØædG

 »°üàfl
 ¢VGôe C’G
 á«°ùØæd G

 ó``‚
 AGƒ£f E’G
 Ω ó``Y h

.ø``jôN B’G  ™``e  êÉ``eóf E’G
 RÈ``àdG  h CG  ∫ƒ``ÑàdGh

 IOÉjRh …OGQ EGÓdG
 ∞©``°V  h CG

 • É``°ûæd G
. »``c ô◊ G
 ó‚  É``ªc
 É``°†j CG
 ∑ G ô``©d G

 QGôμJh ≥£ædG äÉHƒ©°Uh á«fGhó©dGh
 πØ£dG  ¢†aQh Ö°†¨dG  äÉHƒf
.á``°SQóŸG  ≈``d EG  ÜÉ``gòdG
 ¢``üe  ≈``d EG  áaÉ``°V E’ÉH
 ôaÉX C’G º``°†bh ™HÉ``°U C’G
 á≤ãdG ó≤ah »°SGQódG ôN CÉàdGh
.¢ü≤ædÉH Qƒ©°ûdGh ¢ùØædÉH

 πcÉ``°ûŸG  ô``¡¶J  É``ªc
 iôN CG ôgÉ¶e ‘ á«``°ùØædG
 äÉHGô£°V E’G ‘ πãªàJ
 ô¡¶J  »àdGh  á``«fóÑdG
 áHƒ©``°U ∫Ó``N ø``e
 ¢``ü¨ŸGh  á``jò¨àdG
 ´Gó``°üdGh  …ƒ``©ŸG
.ô©``°ûdG •ƒ≤``°Sh

 ≈``d EG  áaÉ``°V E’ÉH
 ¢``V G ôe C’ G
 ∫ƒÑàdGh  ájó∏÷G
 … O G Q EG Ó``d G
 »Ñ©°ûdG  ƒHôdGh
 ∑ É``°ùe E’ G h
 .∫É¡``°S E’G  h CG
 ô``gÉ¶e  É``e CG
 äÉHGô£``°V E’G
 á«c ƒ∏``°ùd G

 OÉæ©dGh Üò``μdG ∫Ó``N ø``e ô``¡¶àa
 á«fGhó©dGh Ö``°†¨dG äÉ``Hƒf QGôμJh
 ΩÉ``≤àf E’Gh á``«gGôμdG Gòch.QÉé``°ûdGh

.áböùdGh äÉfGƒ«◊G ™e Iƒ°ù≤dGh
 πcÉ``°ûŸG øe ájÉbƒdG ‘ øjódGƒdG QhO

º¡FÉæH CG óæY á«cƒ∏°ùdGh á«°ùØædG
 πcÉ``°ûŸG º``¡Ød ø``jódGƒdG π``NóJ ¿ EG
 πª©dGh º``¡æH EG É¡H ô``Á »àdG á«``°ùØædG
 Éª¡e GQhO Ö©∏j É¡d ∫ƒ∏M OÉéj EG ≈``∏Y
 √òg ÖbGƒY øe πØ£dG ∫É°ûàf EG ‘ GóL
 øjódGƒdG QhO ô¡¶jh.á«°ùØædG πcÉ°ûŸG
 ∫ÓN øe IÒN C’G √ò``g øe ájÉbƒdG ‘
 AÉæH C’G ¢SƒØf ‘ á``«æjódG º«≤dG ¢SôZ
 áæ``°ù◊G Ihó``≤dG  á``HÉãÃ Gƒ``fƒμj ¿ CGh
 äÉLÉ◊G ´ÉÑ``°T EG ≈``d EG  áaÉ``°V E’ÉH.º¡d
 ΩGÎM EG ≈∏Y ¬ÑjQóJh πØ£∏d á«``°ùØædG
 ¬ÑjQóJ h á``«bÓN C’G Ò``jÉ©ŸGh º``«≤dG
 Gòch.øjôN B’G  Ö``Mh  ¿hÉ``©àdG  ≈``∏Y
 ó«ØŸG •ÓàN E’G ≈∏Y ò«ª∏àdG ™«é``°ûJ
 ¬FÓeR ™``e á«bÓN C’G Ò``jÉ©ŸG ≥``ah
 ΩGÎM EGh á°SQóŸG ÖM ≈∏Y ¬©«é``°ûJh
 ÖæŒh á°SQóŸG áª¶f CG ΩGÎM EGh ¬«ª∏©e
 Ú``H á``∏eÉ©ŸG ‘ π«``°†ØàdG Üƒ∏``°S CG

.AÉæH C’G
AGôgõdG áªWÉa.Ü

؟ ئهــم بنا كية لأ لســلو ا لنفســية و ا كل  لمشــا يــة مــن ا قا لو ا يــن في  لد ا لو ا ر  و هــو د ما

قلبي لا يطيق زوجة أخيقلبي لا يطيق زوجة أخي

أقاربي سحرة 
فهل أصلهم
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وثائق تكشف تورط ديغول.. ماذا تعرف عن مذبحة 1961 بحق الجزائريين في فرنسا 

 ¬Lh ≈∏Y º¡æe Ú«ÁOÉc C’Gh ,Ú«°ùfôØdG ¢†©H ∫Gõj ’ ,“á«°ùfôa ôFGõ÷G” º∏M AÉ¡àfG øe áæ°S Úà°S ó©H ≈àM
.ôFGõ÷G ‘ á«°ùfôØdG á«bÓN C’Gh á«°SÉ«°ùdGh ájôμ°ù©dG áÁõ¡dG áeó°U RhÉŒ ≈∏Y øjQOÉb ÒZ ,ójóëàdG

     

            ∫ƒ¨jO  ∫GÔ÷G  ÖJQ  πg”  ¿GƒæY  â–h
 á∏›  äõ‚CG  ,“á«°ùfôa  ôFGõ÷G  ájÉ¡f
 ™e  ’ƒ£e  QGƒM  ,“QGƒà°ùjEG  hQÉ¨«aƒd”
 ,hÒL  ¿É«à°ùjôc  …Ôg  ,»°ùfôØdG  ñQDƒŸG
 ïjQÉJ  ‘  Ú°üàîŸG  RôHCG  óMCG  Èà©j  …òdG
 øe  GóH  ,ôFGõ÷G  ‘  »°ùfôØdG  QÉª©à°S’G
 Ée  πc  ≈∏Y  Éehó°üe  »μÑj  ¬fCÉch  ¬dÓN
 çóëàj ¬fEG πH ,§≤a Gòg ¢ù«d ,√OÓH ¬Jó≤a
 ‘  É°ùfôØH  â≤◊  »àdG  äÉfÉgE’G  øY  É°†jCG
 ≈dEGh  √ó©H  ≈àMh  ∫Ó≤à°S’G  πÑb  ,ôFGõ÷G

.áægGôdG ÉæeÉjCG ájÉZ
 GÒãe ÉfGƒæY É¡à¡LGh ‘ äRôHCG  á∏éŸG          
 πªM  ,“á«°ùfôØdG  ôFGõé∏d  »eGódG  Ühô¨dG”
 ºgh  AGOƒ°ùdG  ΩGóbC’G  øe  Oƒ°û◊  GQƒ°U
 Ú¡éàe IôNÉH ÈY ôFGõ÷G AÉæ«e ¿hQOÉ¨j
 Gò¡d ájƒb äÉëjô°üJ â∏≤f Éª«a ,É°ùfôa ƒëf
 …òdG ∫ƒ¨jO ∫QÉ°T ∫GÔ÷G É¡«a º¡àj ñQDƒŸG
 §jôØàdÉH ,1968h 1958  ÚH Ée É°ùfôa ºμM

.á≤HÉ°ùdG Iôª©à°ùŸG ‘
 ,É°ùfôa  áfÉgEÉH  ∫ƒ¨jO  º¡JG  ñQDƒŸG           
 ’”  ób  ¬fƒμd  ¬d  ∞°SCÉJ  …òdG  ôeC’G  ƒgh
 ¬æμd  ,»°ùfôØdG  õeôdG  Gòg  QÉ°üfCG  “Öé©j
 ôFGõ÷ÉH  »°ùfôØdG  ÒØ°ùdG  ÜÉàμH  ∫óà°SG
 õ¨∏dG”  ¿ƒæ©ŸGh  ,QƒμfÉjQO  »«aÉ°ùc  ,≥HÉ°ùdG
 ¬fCÉH  ¬ØdDƒe  ¬«a  ±ÎYG  …òdGh  ,“…ôFGõ÷G
 πμ°ûH  ôFGõ÷G  ‘  áfÉgEÓd  ¢Vô©àj  ¿Éc”
 ,»°ùfôØdG  »ÁOÉcC’G  …CGôHh  .“ÉÑjô≤J  »eƒj
 ≈∏Y  …ôμ°ù©dG  QÉ°üàf’G  ∫ƒM  ∫ƒ¨jO  ¿EÉa
 ≈dEG  ,¬ªYR  óM  ≈∏Y  ,ájôjôëàdG  IQƒãdG
 øjõFÉa  ÉæëÑ°UCG  ó≤d”  :∫Ébh  ,“ÒÑc  π°ûa”

.“ÚØjõe
 ,“‹ƒ¨jódG ïØdG :ôFGõ÷G” ÜÉàc ∞dDƒe          

 ≈dEG  AÉL  ∫ƒ¨jO  ∫QÉ°T  ∫GÔ÷G  ¿CG  ºYR
 IóMGh  áª¡e  RÉ‚EG  πLCG  øe  á£∏°ùdG
 ,“ôFGõé∏d  ∫Ó≤à°S’G  íæe”  »gh  ,á«°ù«FQh
 ,∂dòd  Ú«°ùfôØdG  á«ÑdÉZ  á°VQÉ©e  ºZQ
 É°ùfôa ‘ …ôLCG ¬fEG ∫Éb AÉàØà°SG ≈dEG Góæà°ùe

 áFÉŸÉH  52  RôaCG  ,á£∏°ù∏d  ∫ƒ¨jO  ∫ƒ°Uh  ó©H
.á«°ùfôa ôFGõ÷G AÉ≤H ójDƒJ äGƒ°UC’G øe

 øjójDƒŸG øe ¬fCG  hóÑj …òdG ñQDƒŸG ∫Ébh        
 Ò°ùj  A»°T  πc  ¿Éc”  AGOƒ°ùdG  ΩGóbCÓd  Iƒ≤H
 ‘  (∫ƒZ …O) ¬HÉ£N ájÉZ ≈dEG …OÉY πμ°ûH
 AÉàØà°SG  øY  çó–  ÉeóæY  ,1959  ÈªàÑ°S
 ¬JQÉÑ©H  …ôFGõ÷G  Ö©°ûdG  Ò°üe  ôjô≤J

.“ºμàª¡a ó≤d” IÒ¡°ûdG
 ⁄ÉY  øY  π≤f  hÒL  ¿É«à°ùjôc  …Ôg         
 ÖMÉ°U  ,‘ƒ°U  ójôØdCG  ,»°ùfôØdG  ´ÉªàL’G
 √QhóH  π≤f  …òdG  ,“ådÉãdG  ⁄É©dG”  í∏£°üe
 πÑb  ,1954  ΩÉY  ‘  ∫ƒ¨jO  ∫GÔé∏d  IOÉ¡°T
 QGôªà°SG GPEG” ¬dƒb ,ájôjôëàdG IQƒãdG ´’ófG
 á«dÉe AÉÑYCG É¡Ø∏μ«°S ôFGõ÷ÉH É°ùfôa ∂°ù“
 øμJ ⁄ ,âbƒdG  ∂dP ‘ ôFGõ÷G ¿C’ ,IÒÑc
 ⁄  É¡eƒj  §ØædG  ¿C’  ,IÒÑc  ájOhOôe  äGP

 ,(1956  ΩÉY  ‘  ∞°ûàcG)  ∞°ûàμj
 QÉéØfG  ≈∏Y  á∏Ñ≤e  É¡fCGh

 ,ÒÑc  ‘GôZƒÁO
 ¿CG  ¬fCÉ°T  øe  Gògh

 Iôég  ≈dEG  Oƒ≤j
 Ée  É°ùfôa  ƒëf

 ≈dEG  …ODƒj  ób
 π∏N  çGóMEG
 ™ªàéŸG  ‘
 »°ùf ôØd G

 øjódG  ÖÑ°ùH
 Ó°†a  ,»eÓ°SE’G

 »∏ã‡  ¿CG  øY
 π°üj  ób  ôFGõ÷G

 ¿ÉŸÈdG  ‘  ÖFÉf  100  ≈dEG
.“»°ùfôØdG

 ócDƒe ƒg Ée”  :QGƒ◊G ‘ ñQDƒŸG ∞«°†jh         
 ‘ ∫ƒ¨jO çó– ,1955 ¿GƒL 30 πÑb ¬fCG ƒg
 É°ùfôØH  ôFGõ÷G  •ÉÑJQG  øY  á«Øë°U  Ihóf
 π°UÉM ƒg Ée QGôZ ≈∏Y å∏jƒæeƒc ≥jôW øY
 •ÉÑJQG  …CG  ,á«fÉ£jÈdG  äGôª©à°ùŸG  ™e
 á£∏°ùdG  ≈dEG  ¬dƒ°Uh  òæe  ∂dòdh  ,Ohófi
 áeƒμ◊G  »∏ã‡  ™e  ¢VhÉØàdG  ≈∏Y  πªY
 á¡ÑL  ™eh  ,ájôFGõ÷G  ájQƒ¡ªé∏d  áàbDƒŸG
 ºZôdÉH  ,∫Ó≤à°S’G  ¢SÉ°SCG  ≈∏Y  ,ôjôëàdG
 ⁄h  ¢VQCG  É¡d  ¢ù«d  áàbDƒŸG  áeƒμ◊G  ¿CG  øe
 ÈY ÚjôFGõ÷G ºμ– âfÉch ,áÑîàæe øμJ

.¬ªYR óM ≈∏Y ,“±ƒÿG
 ¬LƒJ  ¬d  ¿Éc  ∫ƒ¨jO”  ¿CÉH  ñQDƒŸG  Qóbh        
 ,á«°SÉ«°ùdG  πÑ°ùdG  ÈY  QƒeC’G  á÷É©e  ƒëf
 áàbDƒŸG  áeƒμ◊G  º«î°†J  ≈dEG  ≈©°S  ∂dòdh
 ¢VhÉØe ≥∏N πLCG øe ájôFGõ÷G ájQƒ¡ªé∏d
 »≤d …òdG  ¬LƒàdG  ƒgh ,“á«bGó°üŸÉH ≈¶ëj
 øjòdG  øjôª©ŸG  πÑb  øe  Iójó°T  á°VQÉ©e
 ΩGóbC’G  øe  ƒgh  ,ƒ°SÉe  ∫GÔ÷G  º¡∏ãÁ
 ôeC’G  ,É°ùfôa  ≈dEG  √ÉYóà°SG  ∂dòdh  ,AGOƒ°ùdG
 ¿Éch  .ƒ°SÉe  πãe  ∫GÔL  ¬∏Ñ≤àj  ¿CG  øμÁ  ’
 åëÑj  ¿Éc  …òdG  QÉéØfÓd  ô°†ëj  ∫ƒ¨jO

 â– ∂dP ¿Éch ,¬«∏Y ÜÓ≤f’G çóëa ,¬æY
 ¬dÉ°ûaEG  ‘  ºgÉ°S  Ée  ,…ôμ°ù©dG  øeC’G  ÚYCG
 øe ΩÉjCG á©HQCG πÑb ¬H º∏Y óbh ,ájGóÑdG òæe

.“…ôHhO ∫É°û«e IOÉ¡°T ≥ah ,¬Yƒbh
 øY  ñQDƒŸG  çó–  ,á≤HÉ°S  ‘h         
 ôFGõ÷G”  ¿CG  øY  »°ùfôØdG
 1962 ÚH Ée É°ùfôa äóÑc
 ,∫ƒ¨jO  ó¡Y  ‘  1969h
 200h  GQÉ«∏e  22  ƒëf
 Ó°†a  ,Q’hO  ¿ƒ«∏e
 »àdG  äGRÉ«àe’G  øY
 äÉ«bÉØJG  É¡àëæe
 ÚjôFGõé∏d  ¿É«ØjEG
 ájôëH  π≤æàdG  πãe
 GÈà©e  ,øjó∏ÑdG  ÚH
 GQó°üe  äÉ«bÉØJ’G  ∂∏J
 É¡«fÉ©J  »àdG  Iôé¡dG  áeRC’
 ∞«°†j  ÒNC’G  ‘h  ,“Ωƒ«dG  √OÓH
 øY “QGòàY’ÉH ¿ƒjôFGõ÷G ÉæÑdÉ£j” :ñQDƒŸG

.ôFGõ÷G ‘ QÉª©à°S’G ºFGôL
 ,ôFGõ÷G ‘ ,∫ÉØàM’G ÜÉàYCG ≈∏Y øëfh       
 ó©H  ,∫Ó≤à°SÓd  Ú qà°ùdGh  óMGƒdG  iôc qòdÉH
 ,¢†«¨ÑdG  ¿É£«à°S’G  øe  ÉeÉY  130  øe  ÌcCG
 ,GÒNCG  ,ájô q°ùdG  É¡æY  â©a oQ  ≥FÉKh  âØ°ûc
 ,äÉÄŸÉH  ,ÚjôFGõL  πà≤e  ∫ qƒ–  ≥FÉ≤M  øY
 ,¢UÉ°U qôdÉH  É«eQh  É≤æN  ,ÉbGôZEG  ,¢ùjQÉH  ‘
 á∏ qã‡ ,á£∏ t°ùdG ≈∏YCG âfÉc ádhO áÁôL ≈dEG
 É¡à q£Z πH ,É¡H º∏Y ≈∏Y ,∫ƒ¨jO ∫GÔ÷G ‘
 ≥«≤ë qà∏d  AGƒ°S Égòî qàJ ⁄ »àdG äGAGôLE’ÉH
 áÑμJôŸG ºFGô÷G ∂∏J øY ÚdhDƒ°ùŸG áÑbÉ©Ÿ hCG
.á«WGô≤Á qódGh z¿É°ùfE’G ¥ƒ≤M{ áª°UÉY ‘

 á«°ùfôØdG äÉ£∏ t°ùdG ™aQ ™e á°ü≤dG CGóÑJ       
 ájÉZ  ‘  á«îjQÉJ  ≥FÉKh  øY  áj qô°ùdG
 ∫GÔ÷G  IQGOEÉH  ÉgGóMEG  ≥∏©àJ  ,á« qªgC’G
 É¡©FÉbh  äôL  »àdG  IÉ°SCÉŸG  çGóMCG  ∫ƒ¨jO
 ôHƒàcCG  ‘  ,ÚjôFGõL  ≥M  ‘  ,¢ùjQÉH  ‘
 iÈμdG ájôjôëàdG IQƒãdG AÉæKCG ‘ …CG ,1961
 ÊÉ£«à°S’G  QÉª©à°S’G  ó°V  ájôFGõ÷G
 á¡ÑL  äôeCG  å«M  ,(1954-1962)  »°ùfôØdG
 »°SÉ«°ùdG  ìÉæ÷G)  ájôFGõ÷G  ôjôëàdG
 ÚjôFGõ÷G  ,(∑GòfBG  ôjôëàdG  ácô◊

 ≈∏Y  ¢VhôØŸG  ∫ƒéàdG  ô¶M  ¥GÎNÉH
 êhôÿGh á«°ùfôØdG áWô°ûdG øe ÚjôFGõ÷G
 ÊƒfÉ≤dG ÒZ AGôLE’G ∂dòd É°†aQ ,ôgÉ¶à∏d

.ájôjôëàdG Üôë∏d Iô°UÉæŸG AGóHEG ™e
 âbƒdG ‘ ,’ÉLQh AÉ°ùf ,¿ƒjôFGõ÷G ™ qªŒ        
 áWô°ûdG  CÉLÉØ oàd  ,¢ùjQÉH  §°Sh  ‘  ,OóëŸG
 ¿hôgÉ¶àj  º¡æe  πFÉg  Oó©H  á«°ùfôØdG
 áÑdÉ£eh ∫ƒéàdG ô¶ëH O qóæJ mäÉàa’ Ú©aGQ
 øe  ,Iô°TÉÑe  ôeC’G  »JCÉjh   ,á∏≤à°ùe  ôFGõéH
 ÜƒLƒH ¿ƒHÉH ¢ùjQƒe ¢ùjQÉH áWô°T ßaÉfi
 πFÉ°SƒdG  πc  ΩGóîà°SG  ™e  øjôgÉ¶àŸG  ™ªb
 ∫É≤àY’G  ,¢UÉ°UôdÉH  πà≤dG  …CG  ,áæμªŸG
 øe Öjô≤dG ,Ú°ùdG ô¡f ‘ ¥GôZE’Gh »`°ûMƒdG
 ,äÉYÉ°S øe πbCG ‘ ,á©bƒe ,äGôgÉ¶àdG ™bƒe

.Ú∏≤à©ŸG øe ±’BGh ≈∏à≤dG øe äÉÄe
 ,äGô°û©∏d  πàb  ,áé«àædÉH  ,QƒμjódG         

 íæL ‘ ,áWô t°ûdG äOGQCG Ée øμd ,±’BG ∫É≤àYG
 á©°ûÑdG  ºFGô÷G  ƒg  ,¬«∏Y  á«£¨ qàdG  ,ΩÓ q¶dG
 QÉWEG êQÉN äÉeGóYE’Gh …óª©dG ¥GôZE’G øe
 ∫ÉLQ øe ÚjôFGõL ∫É qªYh Ú∏°VÉæŸ ¿ƒfÉ≤dG
 ,áWô°ûdG  ßaÉfi  øe  íjô°U  môeCÉH  áWô t°ûdG
 ”  ,á«°ùfôØdG  äGôHÉîŸG  •ÉÑ°V  …ójCG  ≈∏Yh
 ≈dEG  É¡¨«∏ÑJ  iôL  ô°VÉfi  ‘  É¡°†©H  π«é°ùJ
 ,á«∏NG qódG IQGRh »gh ,É°ùfôa ‘ á£∏°S ≈∏YCG
 qô≤e  ,¬jõ«dE’G  ô°übh  áeƒμ◊G  á°SÉFQ

.∫ƒ¨jO ∫GÔ÷G IOÉ«≤H á«°ùfôØdG á°SÉF qôdG
 çóM Ée IôcòŸG ≈∏Y ∫ƒ¨jO ∫GÔ÷G ™∏WG        
 ≥«≤ëàdÉH ÖdÉW ºK É¡«∏Y ¬JÉ¶MÓe ™°Vhhh
 áÑbÉ©e ÜƒLh ≈dEG Ò°ûj ¿CG ¿hO øe ,ôeC’ÉH
 øY  ∞°ûμdG  ¿hO  øeh  ,ÚÑÑ°ùàŸG  Ú∏YÉØdG

iôL Ée á≤«≤M
 ΩÓYEG á∏«°Sh q’EG á«°†≤dG øY ç qóëàJ ⁄         
 zäQÉH Éjó«e{ ÊhÎμdE’G ™bƒŸG »g ,IóMGh
 ‘  π°†ØdG  ¬d  ¿Éc  ,π«æ«∏H  …hOCG  ¬ÑMÉ°üd
 ºK ,çó◊G ,á≤«KƒdG øY ≥«bO ≥«≤– AGôLEG
 ¿CÉ°ûH  ≥«∏©àdG  ºK  ,¬«a  ÚWôîæŸG  Ú∏YÉØdG
 mçGóMCG …CG ≈∏Y »eÓYE’G QÉ°ü◊G Gòg ÜÉÑ°SCG
 πH  ,ÊÉ£«à°S’G  QÉª©à°S’G  ºFGôéH  á°UÉN
 ±ô©J  Ée  QÉ°ùe  øY  åjóM  ≈dEG  ôeC’G  π°Uh
 ‘  ,É°ùfôah  ôFGõ÷G  ÚH  IôcGòdG  á◊É°üÃ
 ,É°ùfôa  â qæ©Jh  »eÓYE’G  º«à©àdG  Gòg  qπX
 ,á«îjQÉ qàdG  äÉJÉÑKE’G  √òg  πc  øe  ºZ qôdÉH
 ºK  É¡æY  QGòàY’G  ,É¡ªFGôéH  ±GÎY’G  øY
 GƒdGR Ée øjòdG πbC’G ≈∏Y ,ÉjÉë°†∏d ¢†jƒ© qàdG

.º¡jhP hCG AÉ«MCG
 áØ«ë q°ü∏d  á«eÓYE’G  á«£¨àdG  ∞°ûμJ         
 ,∫GÔ÷G  q¿CG  ,zäQÉH  Éjó«e{  ,á«fhÎμdE’G
 øe  É°†©H  ™°Vh  ,Iô qcòŸG  ≈∏Y  ¬YÓ qWG  ó©H
 ‘  ≥«≤ë qàdÉH  ÉÑdÉ£e  ,É¡«∏Y  ¬JÉ¶MÓe
 øe  ,áØ«ë q°üdG  ≥q∏©J  Éªc  øμdh  ,çGóMC’G
 Ú∏YÉØdG  áÑbÉ©e  ÜƒLh  ≈dEG  Ò°ûj  ¿CG  ¿hO
 Ée  á≤«≤M  øY  ∞°ûμdG  ¿hO  øeh  ,ÚÑÑ°ùàŸG
 ÉjÉë q°†dG øe ™bh øŸ »≤«≤◊G Oó©dG ’h ,iôL
 ,É¡«a  Gƒ°†b  »àdG  ±hô q¶dGh  ,ÚjôFGõ÷G  øe
 QÉÑNC’G ¿ƒμJ ’ ¿CG  ádÉëà°SG  øe ºZ qôdG  ≈∏Y
 ¬«dEG  â∏°Uh  ób  çGóMCG  øe  ™bh  ÉŸ  á«≤«≤◊G
 ,äGôHÉîŸG)  ¬jõ«d’G  ÒZ  iôNCG  QOÉ°üe  øe
 á© qÑ≤dG  ÖMÉ°U  ¢ù«FôdG  ƒgh  ,(´Éa qódG  IQGRh
 É¡«∏Y  ≈ØîJ  ¿CG  ójôJ  ’  »àdG  ájôμ°ù©dG
 øe  âfÉc  GPEG  É°Uƒ°üNh  ,äÉeƒ∏©e  …CG
 iƒ≤dG  øjRGƒe  ≈∏Y  ô qKDƒj  …òdG  ´ƒ qædG
 ™e  ,á°SGô°ûH  ,É¡°Vƒîj  ¿Éc  ácô©e  ‘

.ôFGõ÷G ‘ ,»æWƒdG ôjôëàdG ¢û«L
 º∏Y ≈∏Y ¿ƒ«°ùfôØdG ¿ƒN qQDƒŸG ¿Éc          
 á«£¨àdG âdhÉM á«ª°SQ ≥FÉKh OƒLƒH
 ºgQhóH  Gƒeƒ≤j  ⁄h  ,áÁô÷G  ≈∏Y

…OƒæjCG ∑ƒd ¿ÉL GóY Ée ,»ª∏©dG
 ≥«∏©J ‘ ,Égó©H ,áØ«ë q°üdG äôcP        
 øe  ∫GÔ÷G  ∞bƒeh  á≤«KƒdG  ≈∏Y
 AGQh  »≤«≤◊G  ÖÑ°ùdG  ¿CG  ,É¡fƒª°†e
 ¿CG  ≈dEG  Oƒ©j  áÁô÷G  ∂∏J  ≈∏Y  á«£¨àdG
 ßaÉfi  ƒg  ,»°SÉ°SCG  πμ°ûH  ,É¡«a  •ôîæŸG
 ,∫GÔ÷G ±ô©j ¿Éc …òdG ,¿ƒHÉH ,áWô°ûdG
 ,ÜôM ºFGôL ‘ • qQƒàe ¬fCG  ,áaô©ŸG  q≥M
 ¿Éc  ÉeóæY  ,á«fÉãdG  á«ŸÉ©dG  Üô◊G  òæe
 »àdGh  ,á«°ùfôØdG  hOQƒH  áæjóŸ  É¶aÉfi
 ájRÉædG  ™e  πªY  ¬fCG  ,ó©H  Ée  ‘  ,ÚÑJ
 ≈dEG  Oƒ¡j  π«MôJ  ≈∏Y  á«fÉŸC’G  äGôHÉîŸGh
 ó°ûàfi  ƒgh  ,z¢ùà«Ø°ThCG{  øWƒe  ,É«fƒdƒH
 ≥ah  ,Oƒ¡«dG  øe  ±’BG  ¬«a  ≈°†b  …RÉf
 ¬à≤M’  ºFGôL  »gh)  á«îjQÉJ  äGOÉ¡°T
 ,»°VÉŸG  ¿ô≤dG  øe  äÉ«æ«fÉªãdG  ájÉ¡f  ≈dEG
 áæjóe  ‘  ¬àªcÉfi  äôLh  ,¬«∏Y  ¢†Ñbh

.(á«°ùfôØdG ¿ƒ«d

21  ...¢ûeÉg ≈∏Y
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الجنرال ديغول والجزائر... من غموض "فهمتكم" إلى مبدأ الواقعية وتأييد حق تقرير المصير
 رأي الفرنسيين ”ديغول جاء لمهمة واحدة وهي التفريط في الجزائر“
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
14
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
    
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


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







 

    

   






















   
    




    





22%

201810




    










241820%
5


2017106




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غياب المياه الصالحة للشرب مشكل 
يؤرق الساكنة بوادي الشعبة 

 √É«ŸG  ÒaƒàH  É°†jCG  á≤£æŸG  πgCG  ÖdÉWh  Gòg
 …òdG ∞«°üdG π°üa Ωhób ™eh á°UÉN Üô°û∏d á◊É°üdG
 øjócDƒe , á«°SÉ°SC’G IOÉŸG √òg ≈∏Y Ö∏£dG ¬«a OGOõj
 øªãdG á¶gÉÑdG äÉæMÉ°ûdG èjQÉ¡°üH ¿hóéæà°ùj º¡fCG
 ÜÉë°UCG  ¢ùYÉ≤J  øY  ∂«gÉf  ,  ΩÉjCG  3  »ØμJ  ’  »àdG  IÒNC’G  √òg  êO  1000  ¥ƒØj  ô©°ùH

. áaÉ°ùŸG ó©H ÖÑ°ùH èjQÉ¡°üdG
 √É«ŸÉH á≤£æŸG πgCG ójhõJ ΩóY ÖÑ°S ™Lôj " ∂dÉe øH ∫ƒ≤j á«©°VƒdG ÖÑ°ùd ìô°T ‘h
 ídÉ°üŸG  ™e  ≥«°ùæàdG  ºà«°S  ,  √É«ª∏d  á∏bÉædG  á«æWÉÑdG  äGƒæ≤dG  OÉ°ùc  ÖÑ°ùH  Üô°û∏d  á◊É°üdG
 ájRGƒJQG  ôÄH  π«é°ùàd  áaÉ°VEG  ,  √É«ŸÉH  ÚæWGƒŸG  ójhõJh  ÜÉ£YC’G  √òg  ìÓ°UE’  ájó∏ÑdG
 ∫É≤a  á≤£æŸÉH  äÉbô£dG  øY  ÉeCG  ,  RÉ¨dGh  AÉHô¡μdG  áμÑ°ûH  Ú≤ÑàŸG  ¿Éμ°ùdG  §HQh  á≤£æŸÉH

. " Éæ«∏Y GhÈ°UGh ºμdÉH GhÈc " IQÉÑ©H " ó©H Éª«a É¡d ¥ô£àæ°S " áj’ƒdG ‹Gh

2323  á«ªæàdG ≈dEG ≥jô£dG.. áàfÉH á«ªæàdG ≈dEG ≥jô£dG.. áàfÉH2023  ¿GƒL  21  AÉ©HQC’G
`g1444  áé◊G hP 03 `d ≥aGƒŸG  23
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طلاق بطل "وادي الذئاب" يكلفه ثروة طائلة
 ⁄É©dÉH Ò¡``°ûdG  RÉª``°TÉ°T »``JÉ‚  ¿ÉæØdG ¬``ŒG
 ∫ÓN ø``e QGO º``∏Y OGô``e á«``°üî°ûH »``Hô©dG
 ™aôH ΩÉbh AÉ°†≤dG ≈dEG "ÜÉFòdG …OGh" π``°ù∏°ùe
 "∫ƒ``°VÉfC’G" áªμfi ‘ á«ª``°SQ ¥ÓW iƒYO
 á¨dÉÑdG ¿É¡«LÉf ¬àLhR øY ∫É``°üØfÓd ,IöSCÓd

.kÉeÉY 26 øe
 "QGO º``∏Y" π qªM ó``≤a á«``°†≤dG π«``°UÉØJ ‘h
 ¬``àLhõd á``«LhõdG á``bÓ©dG π``°ûa á«dhDƒ``°ùe

G ∫ƒ``°üM ‹ÉàdÉHh iƒYódG ∫ƒ``Ñb áªμëŸG äQô``b âbh ‘ ,É``¡JÉaöüJh
≤dG ÉªgQ qób ¬«∏Ø£d á≤Øfh kÉ«dÉe kÉ``°†jƒ©J "QGO º∏Y" ™aO πHÉ≤e øμd kÉ«ª``°SQ

QGO º∏Y" »eÉfi ¢VÎYÉa ,(kÉÑjô≤J Q’hO Êƒ``«∏e) á«côJ IÒd ÚjÓe 10 ```H
.áØ∏c πbCG á«dÉe ájƒ°ùJ ≈dEG ∫ƒ°UƒdÉH kÉ©ªW ¬H ø©Wh QGô≤dG

روة طائلة

05000 RP 150
0663.76.72.96 – 0771.38.81.33

033.85.67.49
errayajournal@gmail com

23

راغب علامة يتعهّد مساندة مرضى السرطان

ø````````«æWGƒŸG ≈```````∏Y Oôj á````````j’ƒdG »``````dGh

انشغــــــــالات ومطالـــــــــب سكان 
بلديـــــــــة وادي الشعبـــــــــــة 

فيضانات تتسبب في خسارة فلاحين ببلدية وادي الشعبة 
 IÒNC’G  QÉ£eC’G  ôKEG  ≈∏Y    
 ójóY  ‘  äÉfÉ°†«a  âKóMCG  »àdG
 áæJÉH  áj’h  AÉ«MCGh  ô°TGóŸGh  iô≤dG
 ,   IÈà©e  ájOÉe  ôFÉ°ùN  ÉàØ∏fl  ,
 áÄ«¡J ‘ ô¶ædG  IOÉYEG  »Yóà°ùJ »àdG
 …C’ ÉÑ°ù– QÉ£eC’G √É«e ±ô°U äÉμÑ°T
 »MÓa »μà°ûjh Gòg , á«©«ÑW áKQÉc
 øe áæJÉH IôFGóH áÑ©°ûdG …OGh ájó∏H
 √É«e  ¿É°†«a  ÖÑ°ùH  º¡àMÓa  OÉ°ùc

 ìÉjôdG  Ö¡e ‘ á∏eÉc áæ°S Ö©J â©°Vh IÒÑc Iô°ùMh IÒM ‘ º¡à∏©L IQhÉéŸG ¿ÉjOƒdG
 Qó°üe Èà©J »àdG ájQõŸG º¡à«©°Vhh º¡àdÉ◊ ô¶ædG IQhô°†H á«∏ëŸG äÉ£∏°ùdG ÚÑdÉ£e ,
 ™«ªL »°ü– ájó∏H áæ÷ Ú«©J ºà«°S ¬fCG  ∫Éb áj’ƒdG ‹Gh øe OQ ‘h , ó«MƒdG º¡°û«Y

 .ájOÉŸG ôFÉ°ùÿG ¢†jƒ©J ºà«°S ¬«∏Yh ÚMÓØdG âdÉW »àdG QGô°VC’G

ناشط جمعوي يطالب بإنشاء ملعب جواري بحي لبيار بلدية وادي الشعبة 
 Ö©∏e AÉ°ûfEG  IQhô°†H ,  áÑ©°ûdG  OGh ájó∏H QÉ«Ñd »ëH äÉ«©ª÷G óMCG  πã‡ ÖdÉ£j  
 áj’h iƒà°ùe ≈∏Y ó«MƒdG »◊G Èà©j QÉ«Ñd »M ¿CG  GÈà©e ,  á≤£æŸÉH "ƒμ«JÉe "  …QGƒL
 á«YÉªàL’G äÉaB’G øe ÊÉ©j …òdG , »◊G ÜÉÑ°T iód º¡ŸG ≥aôŸG Gòg ∂∏Á ’ …òdG áæJÉH
 ∞æ©dG  πãe  á«Ñ∏°ùdG  ôgGƒ¶dGh  äÉaB’G  áaÉμd  …ó°üàdG  ‘  QhO  É¡d  á°VÉjôdG  ¿CG  QÉÑàYEÉH
 ídÉ°üeh »°VGQC’G í°ùe ájôjóe á∏°SGôe ” ¬fG ÒNC’G Gòg ócCG å«M , »bÓNC’G ±Gôëf’Gh
 ≈≤Ñ«d ±GôWC’G øe ±ôW …CG ∑ôëàj ⁄ ¬fG ’EG 2022 áæ°S òæe ájQÉ≤©dG á¶aÉëŸGh ájó∏ÑdG

.ÖfÉ÷G Gòg ‘ ÊÉ©j QÉ«Ñd »M
 IôFGódG ¢ù«FQh ájó∏ÑdG ¢ù«FQ øe πc ∞«∏μJ ” ¬fCG  áj’ƒdG ‹Gh ócCG ¬à¡L øeh 
 ∫Éμ°TEG É¡H á«°VQC’G ¿CG ÚÑJ ƒd ¬fG Égƒæe , ´hô°ûŸG ó«°ùŒ ¿Éμe ójó–h á«°†≤dG ‘ ô¶æ∏d

.¿Éμ°ùdG Ö∏£e ó«°ùŒ iôNCG á«°VQCG øY åëÑf ±ƒ°S ´hô°ûª∏d á◊É°U ÒZh

السكان يشتكون من اهتراء  طرقات حي مديازة ببلدية واد الشعبة 
 áÑ©°ûdG OGh ájó∏ÑH IRÉjóe á≤£æe äÉbôW áÄ«¡àH ájó∏ÑdG ¢ùØæH ôNBG øWGƒe ÖdÉW
 íÑ°üj AÉà°ûdG π°üa »Øa É¡«∏Y ¿hó°ùëj ’ á«©°Vh ‘ ¿Éμ°ùdG ¿G GócDƒe , AGÎgEG ó°ûJ »àdG ,
 π©ØH  ∞«ãc  ÉHÉÑ°V  πμ°ûàj  ∞«°üdG  øY  ÉeG  ,  OGôaC’G  π≤æJ  ¿hO  ∫ƒ–  á«FÉe  ∑ôH   »◊G
 …òdG äÉÑcôŸG ÜÉë°UCG IÉfÉ©e øY ∂«gÉf , ¿Éμ°ùdG πc äƒ«H πNóJ »àdG á«eGÎŸG áHôJ’G

. º¡JGQÉ«°S ÜÉ£YCG ìÓ°UG ‘ áªFGO ôFÉ°ùN ¿hóÑμàj
 äÉμÑ°ûdG á«©°Vh áaô©Ÿ ájó∏ÑdG ¢ù«FQ ™e ≥«°ùæàdG ºà«°S ¬fG " ÓFÉb ‹GƒdG OQ Éªc
 »g ó«Ñ©àdG á«∏ªY ¿’ , ±É£ŸG ájÉ¡f ‘ äÉbô£dG ó«Ñ©àd , É¡H ∫É¨°TC’G iƒà°ùeh á«æWÉÑdG
 πc áÄ«¡J Éæ«∏Y Öéj ¬fG å«M , " ∂dP »©j ¿CG øWGƒŸG ≈∏Y " áÄ«¡àdG øe IÒNC’G á∏MôŸG

. ΩÉjC’G ΩOÉb ‘ ôØ◊G …OÉØàd Å«°T πc πÑb á«æWÉÑdG äÉμÑ°ûdG

فلاح من قرية " فرياس"  بمروانة  يطالب بتزويد مستثمرته بالكهرباء
 øe  ìÓa  ÖdÉ£j
 IóLGƒàŸG  ¢ùjÉjôa  ájôb
 »àdGh  áfGhôe  ájó∏ÑH
 ôªædG »∏Y »M ÚH §°SƒàJ
 ójhõàH  ,  áfGhôe  ájó∏Hh
 á«MÓØdG  ¬Jôªãà°ùe
 »àdG  á«FÉHô¡μdG  ábÉ£dÉH

 áÄe  300  Gƒ°S  ¬æY  ó©ÑJ  ’
 äGódƒe ∫Éª©à°SG ∫óH , Îe
 ∂∏¡à°ùJ  »àdG  AÉHô¡μdG
 OƒbƒdG  øe  IÒÑc  á«ªc
 å«M  ,  ÜÉ£YC’G  áªFGOh
 500ÒNC’G  Gòg  ∂∏Á
 ´Oƒà°ùeh   Iôªãe  Iôé°T

 øeh  ,  êÉLódG  á«HÎd
 ¬fG  ‹GƒdG  ¬d  ∫Éb  ¬à¡L
 á°SGQO  h  ¬H  πØμàdG  ºà«°S
 ájôjóe  ±ôW  øe  ¬Ø∏e
 RÉ¨∏fƒ°S  ídÉ°üeh  áMÓØdG
 IQƒ¡°ûŸG ¬JQÉÑ©dG ¬d ÓFÉb

. " ∂«∏Y ∑hÈe "

قضية تسريب 
مواضيع شهادة 

الباكالوريا ومحكمة 
باتنة توضح 

 11  IOÉŸG  ΩÉμMCÉH  ÓªY
 äGAGôL’G ¿ƒfÉb øe 03 Iô≤ØdG
 π«ch  º∏©j  ,  á«FGõ÷G
 áæJÉH  áªμfi  iód  ájQƒ¡ª÷G
 á©HÉàe QÉWG ‘ ¬fCÉH ΩÉ©dG …CGôdG
 äÉfÉëàeG ágGõæH ¢SÉ°ùŸG ÉjÉ°†b
 â“  ób  ÉjQƒdÉμÑdG  IOÉ¡°T
 (CG.¢T),  (√.Ü)  øe  πc  á©HÉàe
 äGAGôLG  ≥jôW  øY  (h.´),
 ô°ûf  áëæéH  …QƒØdG  ∫ƒãŸG
 äÉfÉëàe’G  ™«°VGƒe  Öjô°ùJh
 º¡àª∏d  …ƒfÉãdG  Qƒ£∏d  á«FÉ¡ædG
 Öjô°ùJh  ô°ûf  áëæLh  ∫hC’G
 á«FÉ¡ædG  äÉfÉëàe’G  ™«°VGƒe
 πFÉ°Sh ≥jôW øY …ƒfÉãdG Qƒ£∏d
 øjG  ,  03h  02  Úª¡àª∏d  ΩÓY’G
 21  á°ù∏÷  á«°†≤dG  π«LCÉJ  ”
 Úª¡àŸG  ´GójG  ™e  2023  /06/

. á«HÉ≤©dG á°ù°SDƒŸG
 ‘  äÉHƒ≤©dG  ¿EÉa  º∏©∏d
 É¡«∏j  Éeh  6  Qôμe  253  ¬JOÉe
 AÉæKGh  πÑb  ΩÉb  øe  πc  ÖbÉ©J
 ô°ûæH  äÉ≤HÉ°ùŸG  hG  äÉfÉëàe’G
 áHƒLCG  hCG  ™«°VGƒe  Öjô°ùJ  hG
 º«∏©à∏d  á«FÉ¡ædG  äÉfÉëàe’G
 …ƒfÉãdG hG §°SƒàŸG hG »FGóàH’G
 hG  ‹É©dG  º«∏©àdG  äÉ≤HÉ°ùe  hG
 äÉ≤HÉ°ùŸG  h  »æ¡ŸG  øjƒμàdG

. á«æWƒdG á«æ¡ŸG

 ádƒ≤ŸG  ∫ƒM  ∫GóL’  
 ,⁄É©dG äÉaÉ≤K ∞∏àfl ‘ áéFGôdG
 ,AÉe  ¿hóH  IÉ«M  ’  ¿CG  ∫ƒ≤J  »àdG
 πμ°ûJ  ‘  kÓeÉY  AÉŸG  π qμ°T  ÉŸÉ£∏a
 ƒªæ∏d  Gó¡eh  ¢û«©dG  äÉeƒ≤e  πc
 •ÉÑJQG  »¡jóÑdG  øªa  ,ÉgQÉgORGh
 ¿É°ùf’G  QÉgOR’Gh  Qƒ£àdG  Gòg
 á«FÉŸG  QOÉ°üŸG  πeÉ©H  á©«Ñ£dGh
 ∞∏àîj  ’  »àdG  äÉª∏°ùŸG  øeh  ,
 ÖÑ°ùJ  √É«ŸG  IQóf  ¿CG  ¿ÉæKG  É¡«∏Y
 πgÉ°ùJh  ¿Éμ°ùdG  iód  ÒÑc  ≥FÉY
 IójóY  ájƒªæJ  QƒeG  π«£©J  ‘
 ÒÿG  ¬«a  ÉŸ  ÆôØàdG  ¿hO  ∫ƒ–h

. ΩÉ©dG ídÉ°üdGh äGò∏d
 ∞«°üdG  π°üa  ∫ƒNO  ™eh  
 ÚMÓØdG  øe  ÒãμdG  ±ƒîJh
 AGƒ°S  áæJÉH  áj’ƒH  ÚæWGƒŸGh
 É°Uƒ°üN  √É«ŸG  IQóf  áeRCG  øe
 AÉà°ûdG  π°üa  ‘  QÉ£eC’G  í°Th
 á£bÉ°ùàŸG QÉ£eC’G øμd , ™«HôdGh
 ¿Éμ°ùdG  âëæe  áeô°üæŸG  ΩÉjC’G
 áÑ°ùædÉH  AGƒ°S  GójóL  ÓeCGh  É°ùØf
 Üƒ°ùæe ´ÉØJQG hCG ¢VQC’G ¢TÉ©àf’
 Iƒ£î∏d  áaÉ°VEG  ,  Ohó°ùdGh  QÉHB’G
 ‘  áj’ƒdG  ‹Gh  É¡«∏Y  ΩóbCG  »àdG
 π«gCÉJ IOÉYEGh »FÉe Ö≤æe 12 ôØM
 ójhõàd á«eGQh Ö°üJ É¡∏c , iôNCG
 á◊É°üdG √É«Ã áæJÉH áj’h ¿Éμ°S

. Üô°û∏d

 ÈYh  ¢Uƒ°üÿG  Gòg  ‘h  
 á«YÉªàL’G  á«bÎdG  á«©ªL
 áæJÉH  áj’ƒH  ¢ùjQBG  ájó∏ÑÑd
 ¢ùjQBG  ájó∏H  ¿Éμ°ùdG  ÖdÉ£j  ,
 ™jô°ùJ  πLCG  øe  πNóàdG  IQhô°†H
 5000  »FÉŸG  ¿GõÿG  ∫É¨°TCG  IÒJh
 ájó∏ÑH  "  ±ƒ∏Ñ¡f  â°ûjôYÉJ  "  Ω
 AÉ°ûfEG  ≈∏Y  É°†jG  Gƒ◊G  Éªc  ,  ¢ùjQBG
 á¡Lƒe  IójóL  ájRGƒJQG  QÉHBG
 "  ¢ùjQBG  Iô°TO  »gh  ¢ùjQBG  AÉ«MC’
 áμÑ°TƒH , ±ƒæ°ûf QõZG , â«°TôYÉJ
 áæjóe  áfÉL  ,  áJGõe  ,  ìGó°SƒH  , "
 , IQGô©d , øμ°ùe 1000 É¡«a Iójó÷G
 AÉ°†«ÑdG Iô°TódG , AGôª◊G Iô°TódG
 ídÉ°üdG  AÉª∏d  OÉ◊G  ¢ü≤æ∏d  Gô°†f

. AÉ«MC’G √òg ‘ Üô°û∏d
 Qó°üŸG  äGP  ìô°Uh  Gògh  
 áÑjôb  á«MÓa  ≥WÉæe  óLƒJ  ¬fCG
 »Mh  "çƒfÉg  "  ¢ùjQBG  Iô°TO  øe
 É¡«a  "  π«ZCG  ∞NG  "  ÖcôfG  Iô°TO
 ƒd  ¬fG  »æ©j  Ée  Gòg  ájRGƒJQG  QÉHG
 √òg  í°ùÃ  á°üàîŸG  ídÉ°üŸG  Ωƒ≤J
 É°ü°üîŸG  ¿ÉμŸG  ¿hóé«°S  á≤£æŸG
 áaÉ°V’ÉH  ,  ájRGƒJQG  GQÉHBG  AÉ°ûfE’
 √É«e äÉfGõN AÉ°ûfEG GƒMÎbEG ∂dòd
 AÉ«MCG  IóFÉØd  IÈà©e  ΩÉéMCÉHh
 ÖcôfG  ,  AÉ°†«ÑdG  Iô°TódG  "  ¢ùjQG
 ,  ìGó°SƒH  ,  ¢ùjQG  Iô°TO  ,  ƒLGQ  ,
 IQGô©d  ,  áfÉL  AGôª◊G  Iô°TódG
 ídÉ°üdG AÉŸG  áeRCG  ∞«ØîJ πLCG  øe

. Üô°û∏d
 πLG  øeh  ¥É«°ùdG  ¢ùØf  ‘h  
 ÖdÉ£j  áÄ«ÑdG  ≈∏Y  á¶aÉëŸG
 √É«ŸG áμÑ°T ójóéàH á≤£æŸG ¿Éμ°S
 AÉ«MC’G  ‘  á°UÉN  Üô°û∏d  ídÉ°üdG
 IQôμàŸG  äÉHô°ùà∏d  Gô¶f  IQƒcòŸG
 ∂dòc  ,  ÉgAGóàgGh  áμÑ°ûdG  Ωóbh
 áë°U  ≈∏Y  á¶aÉëŸG  πLG  øe
 áμÑ°T  ójóéàH  ¿ƒÑdÉ£j  øWGƒŸG
 ájó∏ÑH  »ë°üdG  ±ô°üdG  Ò¡£àdG

.¢ùjQBG

á«YÉªàL’G á«bÎdG á«©ªL ÈY

المطالبة بالتدخل وتجسيد موارد مائية 
عديدة مهمة لدى السكان بلدية آريس



¿ƒ``#Y áØ«∏N :¬Ñàμj �

:…Oƒªfi ódÉN - á©HÉàe

 ¢``ù«FôdG ∫É``Ñ≤à°SG  ‘ ¿Éch ¢``ù«FôdG ∫É``Ñ≤à°SG  ‘ ¿Éch        �
 ,¢``VQÉ©ŸG ô``°üb π``NóÃ ¿ƒ``ÑJ ,¢``VQÉ©ŸG ô``°üb π``NóÃ ¿ƒ``ÑJ
 ø``H ø``Á CG ó``«°ùdG ,∫h C’G ô``jRƒdG ø``H ø``Á CG ó``«°ùdG ,∫h C’G ô``jRƒdG
 ¿ÉcQ CG  ¢``ù«FQh  ¿É``ªMôdG  ó``ÑY ¿ÉcQ CG  ¢``ù«FQh  ¿É``ªMôdG  ó``ÑY
 ≥jôØdG ,»Ñ©°ûdG »æWƒdG ¢û«÷G ≥jôØdG ,»Ñ©°ûdG »æWƒdG ¢û«÷G
 ≈``dG  ,á``ëjô≤æ°T  ó``«©°ùdG  ∫h CG ≈``dG  ,á``ëjô≤æ°T  ó``«©°ùdG  ∫h CG
 á``«bôJh IQÉ``éàdG ô``jRh Ö``fÉL á``«bôJh IQÉ``éàdG ô``jRh Ö``fÉL
 Ö``«£dG  ó``«°ùdG  ,äGQOÉ``°üdG Ö``«£dG  ó``«°ùdG  ,äGQOÉ``°üdG
 ,ô``FGõ÷G á``j’h ‹Ghh Êƒ``àjR ,ô``FGõ÷G á``j’h ‹Ghh Êƒ``àjR
 ,»ëHGQ QƒædG ó``ÑY óªfi ó«°ùdG ,»ëHGQ QƒædG ó``ÑY óªfi ó«°ùdG
 áHÉ«ædÉH ΩÉ``©dG ôjóŸG ¢``ù«FôdGh áHÉ«ædÉH ΩÉ``©dG ôjóŸG ¢``ù«FôdGh
 ¢``VQÉ©ª∏d á``jôFGõ÷G á``cô°û∏d ¢``VQÉ©ª∏d á``jôFGõ÷G á``cô°û∏d

.ôjó°üàdGh.ôjó°üàdGh
 √òg ìÉ``ààaG º``°SGôe ô``°†M É``ªc √òg ìÉ``ààaG º``°SGôe ô``°†M É``ªc
 á``eƒμ◊G  ø``e  AÉ``°†Y CG  á``©Ñ£dG á``eƒμ◊G  ø``e  AÉ``°†Y CG  á``©Ñ£dG
 »°SÉeƒ∏HódG ∂∏°ùdG ø``Y Ú∏ã‡h »°SÉeƒ∏HódG ∂∏°ùdG ø``Y Ú∏ã‡h

.ôFGõ÷ÉH óªà©ŸG.ôFGõ÷ÉH óªà©ŸG
 »``àdG  á``©Ñ£dG  √ò``g  ó``¡°ûJh »``àdG  á``©Ñ£dG  √ò``g  ó``¡°ûJh
  2525∫G ájÉZ ≈dG É¡JÉ«dÉ©a π°UGƒàJ∫G ájÉZ ≈dG É¡JÉ«dÉ©a π°UGƒàJ
  640640 ƒëf ácQÉ°ûe ,…QÉ÷G ƒ«fƒj ƒëf ácQÉ°ûe ,…QÉ÷G ƒ«fƒj

.É«ÑæL CGh É«æWh É°VQÉY.É«ÑæL CGh É«æWh É°VQÉY
 ±ô``°T ∞``«°V É``«dÉ£j EG ¿ƒ``μà°Sh ±ô``°T ∞``«°V É``«dÉ£j EG ¿ƒ``μà°Sh
 çó◊G Gò``¡d Ió``jó÷G á``©Ñ£dG çó◊G Gò``¡d Ió``jó÷G á``©Ñ£dG
 ájÉYôdG â– º¶æŸG …OÉ°üàb’G ájÉYôdG â– º¶æŸG …OÉ°üàb’G

 .ájQƒ¡ª÷G ¢ù«Fôd á«eÉ°ùdG .ájQƒ¡ª÷G ¢ù«Fôd á«eÉ°ùdG
 á``«æ≤àdG  á``bÉ£ÑdG  »``∏j  É``ª«ah á``«æ≤àdG  á``bÉ£ÑdG  »``∏j  É``ª«ah
 ô``FGõ÷G ¢``Vô©Ÿ  ô``FGõ÷G ¢``Vô©Ÿ 5454∫G á``©Ñ£∏d∫G á``©Ñ£∏d
 ¢``ù«FQ  ±ô``°T CG  …ò``dG  ‹hó``dG ¢``ù«FQ  ±ô``°T CG  …ò``dG  ‹hó``dG
 ó«éŸG ó``ÑY ó«°ùdG ,á``jQƒ¡ª÷G ó«éŸG ó``ÑY ó«°ùdG ,á``jQƒ¡ª÷G

 ≈``∏Y  ,AÉ``KÓãdG  Ωƒ``«dG  ,¿ƒ``ÑJ ≈``∏Y  ,AÉ``KÓãdG  Ωƒ``«dG  ,¿ƒ``ÑJ
 ¢VQÉ©ŸG ô°ü≤H ¬JÉ«dÉ©a ¥Ó£fG ¢VQÉ©ŸG ô°ü≤H ¬JÉ«dÉ©a ¥Ó£fG
 ô``FGõ÷ÉH  (…ô``ëÑdG  ô``Hƒæ°üdG) ô``FGõ÷ÉH  (…ô``ëÑdG  ô``Hƒæ°üdG)

.(ƒ«fƒj .(ƒ«fƒj 2525 ≈dG  ≈dG 2020) áª°UÉ©dG) áª°UÉ©dG
 á``°ù°S Dƒe  á``°ù°S Dƒe 638638 :Ú``°VQÉ©dG Oó``Y - :Ú``°VQÉ©dG Oó``Y -

.á«ÑæL CG .á«ÑæL CG 165165 É¡æe É¡æe
  3030  :á``cQÉ°ûŸG  ∫hó``dG  Oó``Y  - :á``cQÉ°ûŸG  ∫hó``dG  Oó``Y  -
 QÉW EG ‘ Gó∏H  QÉW EG ‘ Gó∏H 2828 É``¡æª°V øe ádhO É``¡æª°V øe ádhO
 É«°ShQ h Ú°üdG Ée CG .»``ª°SQ ìÉæL É«°ShQ h Ú°üdG Ée CG .»``ª°SQ ìÉæL

 ¢``Vô©J  äÉ``°ù°S DƒÃ  ¿ÉcQÉ``°ûàa ¢``Vô©J  äÉ``°ù°S DƒÃ  ¿ÉcQÉ``°ûàa
.…Oôa πμ°ûH.…Oôa πμ°ûH

  573573  :á``«æWƒdG  á``cQÉ°ûŸG  - :á``«æWƒdG  á``cQÉ°ûŸG  -
.É°VQÉY.É°VQÉY

.É«dÉ£j EG :±ô°ûdG ∞«°V ádhódG -.É«dÉ£j EG :±ô°ûdG ∞«°V ádhódG -
 ‹Gƒ``M  :¢``Vô©dG  äÉ``MÉ°ùe  - ‹Gƒ``M  :¢``Vô©dG  äÉ``MÉ°ùe  -
 á``fQÉ≤e  ´É``ØJQÉH)   á``fQÉ≤e  ´É``ØJQÉH)  22Ω  Ω  2500025000

.(á≤HÉ°ùdG á©Ñ£dÉH.(á≤HÉ°ùdG á©Ñ£dÉH
 :á``∏ãªŸG  •É``°ûædG  äÉ``YÉ£b  - :á``∏ãªŸG  •É``°ûædG  äÉ``YÉ£b  -
 ájhÉª«μdG äÉYÉæ°üdGh ,äÉeóÿG ájhÉª«μdG äÉYÉæ°üdGh ,äÉeóÿG
 äÉ``YÉæ°üdG  ,  á``jhÉª«chÎÑdGh äÉ``YÉæ°üdG  ,  á``jhÉª«chÎÑdGh
 äÉ``YÉæ°üdGh  ,á``jôμ°ù©dG äÉ``YÉæ°üdGh  ,á``jôμ°ù©dG
 ,á``«FÉHô¡μdGh  á``«fhÎμd E’G ,á``«FÉHô¡μdGh  á``«fhÎμd E’G
 AÉ``æÑdGh  á``«FGò¨dG  äÉ``YÉæ°üdG AÉ``æÑdGh  á``«FGò¨dG  äÉ``YÉæ°üdG
 äÉYÉæ°üdGh á``«eƒª©dG ∫É¨°T’Gh äÉYÉæ°üdGh á``«eƒª©dG ∫É¨°T’Gh

.Ö∏°üdGh á«μ«fÉμ«ŸG.Ö∏°üdGh á«μ«fÉμ«ŸG
 ¿OQ C’G :Ó«ã“ Ìc C’G ¿Gó``∏ÑdG - ¿OQ C’G :Ó«ã“ Ìc C’G ¿Gó``∏ÑdG -
 ÉjQƒ°S ,( ÉjQƒ°S ,(2222) É«côJ ,(É°VQÉY ) É«côJ ,(É°VQÉY 2525))
 ¿Gô``j EG  ,( ¿Gô``j EG  ,(1313)  É``«dÉ£j EG  ,()  É``«dÉ£j EG  ,(2020))
 ÖfÉL ≈dG ,( ÖfÉL ≈dG ,(1010) Ú``£°ù∏a ,() Ú``£°ù∏a ,(1212))
 á``«Hô©dG  á``jQƒ¡ª÷G  á``cQÉ°ûe

.á«WGô≤ÁódG ájhGôë°üdG.á«WGô≤ÁódG ájhGôë°üdG

رئيس الجمهورية يشرف على افتتاح الطبعة الـ54 لمعرض الجزائر الدولي

khagoune@gmail.com
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 

ÉæàdÉ°V á≤«≤◊G..

 ,(áª°UÉ©dG ôFGõ÷G) …ôëÑdG ôHƒæ°üdÉH ¢VQÉ©ŸG ô°ü≤H ,¿ƒÑJ ó«éŸG óÑY  ,(áª°UÉ©dG ôFGõ÷G) …ôëÑdG ôHƒæ°üdÉH ¢VQÉ©ŸG ô°ü≤H ,¿ƒÑJ ó«éŸG óÑY ó«°ùdG ,ájQƒ¡ª÷G ¢ù«FQ ±ô°T CGó«°ùdG ,ájQƒ¡ª÷G ¢ù«FQ ±ô°T CG
.zIójóL ¥Éa BGh áj DhQ :.zIójóL ¥Éa BGh áj DhQ :ôFGõ÷G{ QÉ©°T â– áª¶æŸG ‹hódG ôFGõ÷G ¢Vô©Ÿ ôFGõ÷G{ QÉ©°T â– áª¶æŸG ‹hódG ôFGõ÷G ¢Vô©Ÿ 5454`dG á©Ñ£dG ìÉààaG `dG á©Ñ£dG ìÉààaG ≈∏Y≈∏Y

ÉjQƒdÉμÑdG ™«°VGƒeÉjQƒdÉμÑdG ™«°VGƒe Éª¡Ñjô°ùàd Éª¡Ñjô°ùàd

إدانة شخصين بعام إدانة شخصين بعام 
حبسا نافذا بالبويرة حبسا نافذا بالبويرة 

 ¿’õ``¨dG  Qƒ``°S  á``ªμfi  â``fGO CG ¿’õ``¨dG  Qƒ``°S  á``ªμfi  â``fGO CG                  � 
 É°ùÑM ΩÉ``©H Ú``°üî°T Iô``jƒÑdG á``j’ƒH É°ùÑM ΩÉ``©H Ú``°üî°T Iô``jƒÑdG á``j’ƒH
 áeGôZ …ôFGõL QÉæjO ∞d CG áFÉe h GòaÉf áeGôZ …ôFGõL QÉæjO ∞d CG áFÉe h GòaÉf
 ô°ûfh Öjô°ùJ áëæL Éª¡HÉμJQ E’ IòaÉf ô°ûfh Öjô°ùJ áëæL Éª¡HÉμJQ E’ IòaÉf
 á«FÉ¡ædG äÉ``fÉëàe E’G áHƒL CGh ™``«°VGƒe á«FÉ¡ædG äÉ``fÉëàe E’G áHƒL CGh ™``«°VGƒe
 π``FÉ°Sh  ∫É``ª©à°S EÉH  …ƒ``fÉãdG  º``«∏©à∏d π``FÉ°Sh  ∫É``ª©à°S EÉH  …ƒ``fÉãdG  º``«∏©à∏d
 Ωƒj ¬H OÉa CG É``ªÑ°ùM ,ó©H øY ∫É``°üJ E’G Ωƒj ¬H OÉa CG É``ªÑ°ùM ,ó©H øY ∫É``°üJ E’G

.áªμëŸG √òg øY QOÉ°U ¿É«H ¢ùe CG.áªμëŸG √òg øY QOÉ°U ¿É«H ¢ùe CG
 ¬Ñà°ûŸG Ëó``≤J ” ¬f CG ¿É«ÑdG ±É``°V CG h ¬Ñà°ûŸG Ëó``≤J ” ¬f CG ¿É«ÑdG ±É``°V CG h
 ÚæK’G ¢ùeG ∫h CG  (ñ ì) h (∫ ì) Éª¡«a ÚæK’G ¢ùeG ∫h CG  (ñ ì) h (∫ ì) Éª¡«a
 ∫ƒãŸG AGô``L E’ É≤ah í``æ÷G º°ùb ΩÉ``e CG ∫ƒãŸG AGô``L E’ É≤ah í``æ÷G º°ùb ΩÉ``e CG
 h Ö``jô°ùJ á``ëæL á``ª¡J ø``Y …Qƒ``ØdG h Ö``jô°ùJ á``ëæL á``ª¡J ø``Y …Qƒ``ØdG
 äÉ``fÉëàe’G  á``HƒL CG  h  ™``«°VGƒe  ô``°ûf äÉ``fÉëàe’G  á``HƒL CG  h  ™``«°VGƒe  ô``°ûf
 ∫É``ª©à°SÉH …ƒ``fÉãdG º``«∏©à∏d á``«FÉ¡ædG ∫É``ª©à°SÉH …ƒ``fÉãdG º``«∏©à∏d á``«FÉ¡ædG

.ó©H øY ∫É°üJ’G πFÉ°Sh.ó©H øY ∫É°üJ’G πFÉ°Sh
 Úàª¡àŸG âæjO CG ,Qó°üŸG äGò``d GOÉæà°SG h     Úàª¡àŸG âæjO CG ,Qó°üŸG äGò``d GOÉæà°SG h    
 …ôFGõL QÉæjO ∞d CG áFÉe h GòaÉf É°ùÑM ΩÉ©H …ôFGõL QÉæjO ∞d CG áFÉe h GòaÉf É°ùÑM ΩÉ©H
 IOÉ``¡°T ´ƒ``°Vƒe É``ªgô°ûæd Iò``aÉf á``eGôZ IOÉ``¡°T ´ƒ``°Vƒe É``ªgô°ûæd Iò``aÉf á``eGôZ
 h É«aGô¨÷G h ï``jQÉàdG OGƒ``e ‘ É``jQƒdÉμÑdG h É«aGô¨÷G h ï``jQÉàdG OGƒ``e ‘ É``jQƒdÉμÑdG
 h  h 66 Qôμe  Qôμe 253253 OGƒ``ŸG ¢üæd É``≤ÑW AÉ``jõ«ØdG OGƒ``ŸG ¢üæd É``≤ÑW AÉ``jõ«ØdG

.äÉHƒ≤©dG ¿ƒfÉb  øe  .äÉHƒ≤©dG ¿ƒfÉb  øe  77  Qôμe   Qôμe  253253
»°ûMh π«∏N

                  
AÉ©HQ C’G Ωƒ«dG øe AGóàHGAÉ©HQ C’G Ωƒ«dG øe AGóàHG

الخط وهران-أليكانتي-وهران الخط وهران-أليكانتي-وهران 
يعود حيز الخدمةيعود حيز الخدمة

 π``≤æ∏d  á``«æWƒdG  á``°ù°S DƒŸG  äOÉ``a CG π``≤æ∏d  á``«æWƒdG  á``°ù°S DƒŸG  äOÉ``a CG
 ¿É«H ‘ ¢ùe CG ∫h CG ,øjôaÉ°ùª∏d …ôëÑdG ¿É«H ‘ ¢ùe CG ∫h CG ,øjôaÉ°ùª∏d …ôëÑdG
-»àfÉμ«d CG-¿Gôgh §``ÿG IOƒ``©H ,É``¡d-»àfÉμ«d CG-¿Gôgh §``ÿG IOƒ``©H ,É``¡d

  Gòg øe AGó``àHG áeóÿG õ``«M ¿Gôgh  Gòg øe AGó``àHG áeóÿG õ``«M ¿Gôgh
 »àfÉμ«d CG øe áeOÉb á``∏MQ ‘ AÉ©HQ C’G »àfÉμ«d CG øe áeOÉb á``∏MQ ‘ AÉ©HQ C’G

.¿Gôgh √ÉŒÉH.¿Gôgh √ÉŒÉH
 ≈``∏Y É``¡æe É``°UôM{ ¿É``«ÑdG ‘ AÉ``Lh ≈``∏Y É``¡æe É``°UôM{ ¿É``«ÑdG ‘ AÉ``Lh
  á``ª«≤ŸG  É``æà«dÉL  äÉ``Ñ∏£àe  á``«Ñ∏J  á``ª«≤ŸG  É``æà«dÉL  äÉ``Ñ∏£àe  á``«Ñ∏J
 ,É«fÉÑ°S EÉH É¡æe IóLGƒàŸG Éª«°S êQÉÿÉH ,É«fÉÑ°S EÉH É¡æe IóLGƒàŸG Éª«°S êQÉÿÉH
 »Ñ∏j ±É«£°UG º°Sƒe ¿Éª°V πL CG øe h »Ñ∏j ±É«£°UG º°Sƒe ¿Éª°V πL CG øe h
 á°ù°S DƒŸG º``∏©J ,É``¡«∏ª©à°ùe äÉ``Ñ∏£àe á°ù°S DƒŸG º``∏©J ,É``¡«∏ª©à°ùe äÉ``Ñ∏£àe
 øjôaÉ°ùª∏d  …ô``ëÑdG  π``≤æ∏d  á«æWƒdG øjôaÉ°ùª∏d  …ô``ëÑdG  π``≤æ∏d  á«æWƒdG
-»``àfÉμ«dG-¿Gôgh  §``N  ¿ CG  É``¡æFÉHR-»``àfÉμ«dG-¿Gôgh  §``N  ¿ CG  É``¡æFÉHR

 ø``e AGó``àHG á``eóî∏d Oƒ``©«°S ¿Gô``gh ø``e AGó``àHG á``eóî∏d Oƒ``©«°S ¿Gô``gh
 øe áeOÉb á``∏MQ ‘  øe áeOÉb á``∏MQ ‘ 20232023 ¿GƒL  ¿GƒL 2121```dG```dG

z¿Gôgh √ÉŒÉH ,âfÉμ«dGz¿Gôgh √ÉŒÉH ,âfÉμ«dG
Ω.ó«©°S âj BG            

 »°ùØæd â°ùd »``æf EG{ �
 º∏Y CG ,á``e CÓd É``f CG  É``‰ EGh
 ‘  ó``gÉL CGh  É``gAÉæH CG

.É¡à¨dh É¡æjO π«Ñ°S
   ≈``∏Y  º``cógÉY CG  »``æf EG

 ≈∏Y »°VÉ«H »°†b CG »æf CG
 Ê EGh ,Éª¡«∏Y …OGƒ°S â«°†b Éªc ΩÓ°S E’Gh á«Hô©dG
 …ó¡Y Gòg, ¿ BGô≤dGh ΩÓ°S E’G ≈``∏Y »JÉ«M ô°üb CÉ°S
 ≈∏Y GƒJƒ“ ¿ CG ƒgh GóMGh ÉÄ«°T ºμæe Ö∏W CGh ,º``μd

.z¿ BGô≤dGh ΩÓ°S E’G á¨dh ¿ BGô≤dGh ΩÓ°S E’G

¢ùjOÉH øH ó«ª◊G óÑY ΩÉe E’G á«°UhIÓ°üdG â«bGƒe

 ¢ùØf ‘ ¬æμdh §«°ùH ∫G Dƒ``°S ƒg á``≤«≤◊G ‘      �
 ¬à∏£Y »°†≤j ¿ CG OÉ``àY CG øŸ á``°UÉN Òfi â``bƒdG
 h CG É``«côJ h É``HhQh CG ‘ ó``jóëàdÉHh ø``WƒdG êQÉ``N
 QÉÑN C’G Ö°ùM Ò``N C’G √ò¡a ,¢ùfƒJ π``b C’G ≈∏Y
 ÖMôJ É¡f CG ¿É``«©dG Oƒ``¡°Th AGô``°†ÿG øe IOQGƒ``dG
 Òãμa, ÉgÉfó¡Y Éªc ó©J ⁄ É¡f CG ƒd h ÚjôFGõ÷ÉH
 øe º¡æªa, º``¡«∏Y AGóàY’G ” Ú``jôFGõ÷G ø``e
 ¢Vô©J øe º¡æeh º¡dGƒe CG â``Ñ∏°S øe º¡æeh Üô°V

?..¬à∏FÉY ±ô°T ≈∏Y áehÉ°ùª∏d
 ºZQ …ôFGõ÷G í``FÉ°ùdG π``©L ¬``∏c Gò``gh                    
 ¬«∏Y OÉàY CG Ée ≈d EG ÜÉgòdÉH ±RÉéj ’  äÉæ«ª£àdG
 øH øjóHÉ©dG ø``jR{ ≥HÉ°ùdG ¢ù«FôdG ΩÉ``j CG πÑb øe
 èFÉàf øeh IQƒ``ãdG A…hÉ°ùe ø``e ó©J √ò``gh,z»∏Y
 AÉ``æH CG ø``e Ò``ãμdG á``«≤Hh QGƒ``ãdG ´QR É``e OÉ``°üM
 ó©H á°UÉN, ôe C’G º¡«∏Y §∏àNG øjòdG  AGô°†ÿG

?.. ÚjôFGõ÷G ìÉ«°ùdG ∞«bƒJh Ohó◊G ≥∏Z
 ´ƒ``æàŸG ™``°SÉ°ûdG í``«°ùØdG ó``∏ÑdG ô``FGõ÷G                  
 øe ÚjÓŸG Ö``£≤à°ùj ¿ CG øμÁ ñÉ``æŸG
 ≈∏Y IOÉjR, ø``WƒdG êQÉN øe ìÉ``«°ùdG
 ƒg Éæ°ü≤æj …ò``dG ø``μdh , ó``∏ÑdG π``g CG
 äÉeóÿG á``«Yƒfh ∫ÉÑ≤à°S’G ≥``aGôe
 ‘ ¿Éc ÉÃ áfQÉ≤e á``©ØJôŸG QÉ©°S C’Gh
 âëàa ƒd á«Hô¨ŸG áμ∏ªŸG ‘ h CG ¢ùfƒJ
 »¡à°ûJ ’ ÉÃ ìÉjôdG Ö¡J øμd, Ohó◊G
 ≈∏Y Éeh çó``M çóM …òdÉa, ø``Ø°ùdG
 òN CÉj ¿ CG ójôj …òdG …ôFGõ÷G íFÉ°ùdG
 ôë°ùH ™àªàdGh ΩÉ``ªéà°S’Gh á``MGôdG øe É``°ùØæàe
 A»WGƒ°ûdG ióM EG ó``°ü≤j ¿ CG ’ EG ¬«∏Y É``e,á©«Ñ£dG
 ¥ô°T ‘,áHÓNh áFOÉgh á∏«ªL »``¡a ájôFGõ÷G

..!          É¡HôZh OÓÑdG
 ¢†©H ™e º∏b CÉàfh Oƒ©àf ¿ CG ’ EG Éæ«∏Y Éeh                          
 ÜÉ°ùàcG ™``eh ΩÉ``j C’G ™e ∫hõ``à°S »``àdG ¢``†FÉ≤ædG
 ¿hÉ©àdG ∫ÓN ø``e Ú«°ùfƒàdG ÉæJƒN EG ø``e IÈÿG
 á«°SGQO ΩÉj CG º«¶æJ ” å``«M ∫ÉéŸG Gòg ‘ º``¡©e
 IQGRh  á``jÉYôH  Oƒ``aƒdG  Ú``H  äGÈ``î∏d  ∫OÉ``ÑJh

 ? .. øjó∏ÑdG ‘ áMÉ«°ùdG
 ÚªFÉ≤dG øe áeÉg áJÉØàdG Èà©J √ògh                        
 ÓÑ≤à°ùe õ©àJ ¿ CG ≈æªàf ,ÉfOÓH ‘ áMÉ«°ùdG ≈``∏Y
 , á``«Hô¨dGh á``«Hô©dG ¿Gó``∏ÑdG á``«≤H ≈``d EG ó``à“h
 áLÉM ‘ á``MÉ«°ùdG ⁄É``©H π``¨à°ûŸG …ô``FGõ÷Éa
 ‘ È°üdGh áªμ◊Gh ÜQÉ``éàdGh äGÈÿG πc ≈``d EG

 ! ..¿ƒHõdG ™e πeÉ©àdG

أين تقضي عطلتك هذا الصيف..؟!

øjôaÉ°ùŸG π≤æd ÚJôFÉW πjƒëàd

الجوية الجزائرية توقع على مذكرة تفاهم مع «بوينغ»
 ,ájôFGõ÷G á``jƒ÷G •ƒ``£ÿG á``cô°T â``©bh           ,ájôFGõ÷G á``jƒ÷G •ƒ``£ÿG á``cô°T â``©bh                 �
 äGôFÉ£dG ™``æ°üe ™``e º``gÉØJ Iô``còe ,¢``ùe CG ∫h CG Ωƒ``j äGôFÉ£dG ™``æ°üe ™``e º``gÉØJ Iô``còe ,¢``ùe CG ∫h CG Ωƒ``j
 øjôaÉ°ùŸG π≤æd Ú``JôFÉW πjƒëàd z≠æjƒH{ »``μjôe C’G øjôaÉ°ùŸG π≤æd Ú``JôFÉW πjƒëàd z≠æjƒH{ »``μjôe C’G
 ≈d EG ‹É``◊G É``¡dƒ£°S CG ø``e  ≈d EG ‹É``◊G É``¡dƒ£°S CG ø``e 737737--800800 ≠``æjƒH RGô``W ø``e ≠``æjƒH RGô``W ø``e
 ¬H OÉa CG ÉªÑ°ùM ,ÓÑ≤à°ùe øë°û∏d Úà°ü°üfl ÚJôFÉW ¬H OÉa CG ÉªÑ°ùM ,ÓÑ≤à°ùe øë°û∏d Úà°ü°üfl ÚJôFÉW

»°ùdóf CG Úe CG ,ácô°û∏d »ª°SôdG ≥WÉædG»°ùdóf CG Úe CG ,ácô°û∏d »ª°SôdG ≥WÉædG
 ájôFGõ÷G ájƒ÷G •ƒ£ÿG ácô°T{ ¿ CG  »°ùdóf CG í°Vh CGh ájôFGõ÷G ájƒ÷G •ƒ£ÿG ácô°T{ ¿ CG  »°ùdóf CG í°Vh CGh
 äGôFÉ£dG ™``æ°üe ™``e º``gÉØJ Iô``còe ,Ωƒ``«dG ,â``°†e CG äGôFÉ£dG ™``æ°üe ™``e º``gÉØJ Iô``còe ,Ωƒ``«dG ,â``°†e CG
 øjôaÉ°ùŸG π≤æd ÚJôFÉW π``jƒëàd -≠æjƒH- »μjôe C’G øjôaÉ°ùŸG π≤æd ÚJôFÉW π``jƒëàd -≠æjƒH- »μjôe C’G
 ≈d EG ‹É``◊G É``¡dƒ£°S CG ø``e  ≈d EG ‹É``◊G É``¡dƒ£°S CG ø``e 737737--800800 ≠``æjƒH RGô``W ø``e ≠``æjƒH RGô``W ø``e
 Ö∏£dG á«Ñ∏àd Ó``Ñ≤à°ùe øë°û∏d Úà°ü°üfl Ú``JôFÉW Ö∏£dG á«Ñ∏àd Ó``Ñ≤à°ùe øë°û∏d Úà°ü°üfl Ú``JôFÉW

.zá≤£æŸG ‘ ™FÉ°†ÑdG π≤f ≈∏Y ójGõàŸG.zá≤£æŸG ‘ ™FÉ°†ÑdG π≤f ≈∏Y ójGõàŸG
 äÉ«dÉ©a ¢``ûeÉg ≈∏Y Iô``còŸG √òg ≈``∏Y ™``«bƒàdG ”h äÉ«dÉ©a ¢``ûeÉg ≈∏Y Iô``còŸG √òg ≈``∏Y ™``«bƒàdG ”h
 (É°ùfôa) ¢ùjQÉÑH z»LQƒH{ ¿GÒ``£∏d ‹hódG ¢Vô©ŸG (É°ùfôa) ¢ùjQÉÑH z»LQƒH{ ¿GÒ``£∏d ‹hódG ¢Vô©ŸG
 á``jƒ÷G  •ƒ``£ÿG  á``cô°T  ƒ``dh Dƒ°ùe  √ô``°†ëj  …ò``dG á``jƒ÷G  •ƒ``£ÿG  á``cô°T  ƒ``dh Dƒ°ùe  √ô``°†ëj  …ò``dG

.Qó°üŸG äGP ∞«°†j ,ájôFGõ÷G.Qó°üŸG äGP ∞«°†j ,ájôFGõ÷G
 »``J CÉj{ AGô``L’G Gò``g ¿ CG »``ª°SôdG ≥``WÉædG ±É``°V CGh         »``J CÉj{ AGô``L’G Gò``g ¿ CG »``ª°SôdG ≥``WÉædG ±É``°V CGh        
 ∫É› ‘ É``¡dƒ£°SG ôjƒ£J ≈``d EG á``cô°ûdG »``©°S QÉ``W EG ‘ ∫É› ‘ É``¡dƒ£°SG ôjƒ£J ≈``d EG á``cô°ûdG »``©°S QÉ``W EG ‘

.z≠æjƒH IÈN øe IOÉØà°S’G ™e ,øë°ûdG.z≠æjƒH IÈN øe IOÉØà°S’G ™e ,øë°ûdG
 ¢Vô©ŸG Gòg{ ¿ CG »°ùdóf CG ó``«°ùdG ∞°ûc ,ôN CG ¥É``«°S ‘h ¢Vô©ŸG Gòg{ ¿ CG »°ùdóf CG ó``«°ùdG ∞°ûc ,ôN CG ¥É``«°S ‘h

 äGôFÉW ÊÉ``ªK AÉæàbG Ö∏W ó«c CÉàd É``°†jG á``°Uôa ¿Éc
 ÚH 737737--99 RGô``W ø``e Oƒ``bƒdG ∑Ó``¡à°SG ‘ Ió``°üà≤e RGô``W ø``e Oƒ``bƒdG ∑Ó``¡à°SG ‘ Ió``°üà≤e

.z≠æjƒH ácô°Th ájôFGõ÷G ájƒ÷G •ƒ£ÿG.z≠æjƒH ácô°Th ájôFGõ÷G ájƒ÷G •ƒ£ÿG
 •ƒ``£î∏d  ΩÉ``©dG  ô``jóŸG  È``àYG  á``cô°û∏d  ¿É``«H  ‘h
 AÉæàbG{ ¿ CG ,¿É``ª«∏°S ø``H Ú``°SÉj ,á``jôFGõ÷G á``jƒ÷G
 ∫ƒ£°S CG ô``jƒ£J ‘ ºgÉ°ù«°S Ió``jó÷G äGôFÉ£dG √ò``g
 á≤Ø°üdG √òg{ ¿ CG ÉØ«°†e ,zájôFGõ÷G ájƒ÷G •ƒ£ÿG

z.ácô°ûdG ∫ƒ£°S CG ™«°SƒJ á«é«JGÎ°SG øe AõLz.ácô°ûdG ∫ƒ£°S CG ™«°SƒJ á«é«JGÎ°SG øe AõL
 ¿GÒ``£dG á``cô°ûd 737737--99 RGô``W AGô``°T í``ª°ù«°Sh          RGô``W AGô``°T í``ª°ù«°Sh         
 øe ójõj É``‡ ,ÜÉcô``dG øe ó``jõŸG π``≤æH{ á``jôFGõ÷G

.¿É«ÑdG äGòd É≤ah ,zÉ¡àμÑ°T πNGO á«ëHôdG.¿É«ÑdG äGòd É≤ah ,zÉ¡àμÑ°T πNGO á«ëHôdG
…hÉ°Sƒe É«°S BG

zIójóL ¥Éa BGh áj DhQ :ôFGõ÷G{ QÉ©°T â–
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

 Ö≤Jôj Ö≤Jôj                           �
 ó``¡°ûJ  ¿ CG ó``¡°ûJ  ¿ CG
 äÉ``j’h  Ió``Y äÉ``j’h  Ió``Y
 ¥ô``°T  ø``e ¥ô``°T  ø``e
 Ωƒ``«dG ,OÓ``ÑdG Ωƒ``«dG ,OÓ``ÑdG
  , A É``©H Q C’ G  , A É``©H Q C’ G
 ô``M  á``Lƒe ô``M  á``Lƒe
 π``«é°ùJ  ™``e π``«é°ùJ  ™``e

 ÉªÑ°ùM ,áLQO  ÉªÑ°ùM ,áLQO 4444 ≈d EG π°üJ  IQGôM äÉLQO ≈d EG π°üJ  IQGôM äÉLQO

 OÉ°UQ CÓd »æWƒdG ¿GƒjódG ¢ùe CG Ωƒj,¬H OÉ``a CG OÉ°UQ CÓd »æWƒdG ¿GƒjódG ¢ùe CG Ωƒj,¬H OÉ``a CG
.á°UÉN ájô°ûf ‘ ájƒ÷G.á°UÉN ájô°ûf ‘ ájƒ÷G

 á``LQO  ‘  â``Øæ°U  »``àdG  á``jô°ûædG  ¢``üîJh á``LQO  ‘  â``Øæ°U  »``àdG  á``jô°ûædG  ¢``üîJh

 ,ájÉéH äÉ``j’h ø``e Óc , ,ájÉéH äÉ``j’h ø``e Óc ,‘‘‘‘‹É``≤JôH‹É``≤JôH‘’‘’ á``¶≤j á``¶≤j

 , áŸÉbh ±QÉ``£dG ,á``HÉæY ,Ió``μ«μ°S ,π``é«L , áŸÉbh ±QÉ``£dG ,á``HÉæY ,Ió``μ«μ°S ,π``é«L

 √ò¡H IQGô◊G äÉLQO ìhGÎJ ¿ CG ™bƒàj å«M √ò¡H IQGô◊G äÉLQO ìhGÎJ ¿ CG ™bƒàj å«M
.áLQO .áLQO 4444h h 4040 ÚH Ée äÉj’ƒdG ÚH Ée äÉj’ƒdG

 á``°UÉÿG á``jô°ûædG ¿ CG ≈``d EG IQÉ``°T E’G â``“h á``°UÉÿG á``jô°ûædG ¿ CG ≈``d EG IQÉ``°T E’G â``“h

 ájQÉ°S ≈``≤ÑJ óM C’G Ωƒj É``gQGó°U EG ” »``àdG ájQÉ°S ≈``≤ÑJ óM C’G Ωƒj É``gQGó°U EG ” »``àdG
.∫ƒ©ØŸG.∫ƒ©ØŸG

…OGóM Iójôa   …OGóM Iójôa   

ترقب موجة حر ما 
بين 40 و44 درجة

 OÓÑdG ¥ô°T äÉj’h øe Oó©H

ôFGõ÷ÉH IÒN C’G áYÉ°S 24∫G ∫ÓN

صفر إصابة بفيروس كورونا وصفر وفيات
 Ió``jóL á``HÉ°U EG … CG π``é°ùJ ⁄ Ió``jóL á``HÉ°U EG … CG π``é°ùJ ⁄                  �
 ’h ( ’h (--1919ó``«aƒc) É``fhQƒc ¢``ShÒØHó``«aƒc) É``fhQƒc ¢``ShÒØH
 IÒN C’G áYÉ°S  IÒN C’G áYÉ°S 2424∫G ∫Ó``N IÉ``ah … CG∫G ∫Ó``N IÉ``ah … CG
 á``dÉM  AÉ``°üM EG  ”  É``ª«a  ,ô``FGõ÷ÉH á``dÉM  AÉ``°üM EG  ”  É``ª«a  ,ô``FGõ÷ÉH
 É``e Ö``°ùM ,AÉ``Ø°û∏d â``∏KÉ“ Ió``MGh É``e Ö``°ùM ,AÉ``Ø°û∏d â``∏KÉ“ Ió``MGh
 ‘ ¢ùe CG Ωƒj á``ë°üdG IQGRh ¬H äOÉ``a CG ‘ ¢ùe CG Ωƒj á``ë°üdG IQGRh ¬H äOÉ``a CG

.É¡d ¿É«H.É¡d ¿É«H
 äÉ``HÉ°U E’G ‹É``ªL EG ≈``≤Ñj ,∂``dòH h äÉ``HÉ°U E’G ‹É``ªL EG ≈``≤Ñj ,∂``dòH h
 É``ªc ,á``dÉM  É``ªc ,á``dÉM 271.851271.851 ó``æY Gô``≤à°ùe ó``æY Gô``≤à°ùe

 π≤àfG ÚM ‘ á``dÉM  π≤àfG ÚM ‘ á``dÉM 6.8816.881 óæY ô``N B’G ƒg Gô≤à°ùe äÉ``«aƒdG OóY ≈``≤Ñj óæY ô``N B’G ƒg Gô≤à°ùe äÉ``«aƒdG OóY ≈``≤Ñj
.‘É©àe .‘É©àe 183.060183.060 ≈d EG AÉØ°û∏d Ú∏KÉªàŸG ´ƒª› ≈d EG AÉØ°û∏d Ú∏KÉªàŸG ´ƒª›

.¬JGP Qó°üŸG ¬«d EG QÉ°T CG Éª∏ãe ,IõcôŸG ájÉæ©dG ‘ ádÉM … CG πé°ùJ ⁄ Éªc.¬JGP Qó°üŸG ¬«d EG QÉ°T CG Éª∏ãe ,IõcôŸG ájÉæ©dG ‘ ádÉM … CG πé°ùJ ⁄ Éªc
 á¶≤«dG ΩÉ``¶æH ΩGõ``àd’G IQhô``°†H Ú``æWGƒŸG á``ë°üdG IQGRh »``°UƒJ h      á¶≤«dG ΩÉ``¶æH ΩGõ``àd’G IQhô``°†H Ú``æWGƒŸG á``ë°üdG IQGRh »``°UƒJ h     
 AGóJQ’Gh á``jó°ù÷G á``aÉ°ùŸGh ájÉbƒdG ó``YGƒb ΩGÎ``MG ≈d EG º``gƒYóJh AGóJQ’Gh á``jó°ù÷G á``aÉ°ùŸGh ájÉbƒdG ó``YGƒb ΩGÎ``MG ≈d EG º``gƒYóJh

.»bGƒdG ´Éæ≤∏d »eGõd E’G.»bGƒdG ´Éæ≤∏d »eGõd E’G
 √ò``¡H Ú``æWGƒŸG π``Ñb ø``e ΩQÉ``°üdG ΩGõ``àd’G ¿ CG ≈``∏Y É``°†j CG Oó``°ûJ É``ªc √ò``¡H Ú``æWGƒŸG π``Ñb ø``e ΩQÉ``°üdG ΩGõ``àd’G ¿ CG ≈``∏Y É``°†j CG Oó``°ûJ É``ªc
 áª¡e πeGƒY »g ,Qò◊Gh á``£«◊G òN CG ÖfÉL ≈d EG ,á«FÉbƒdG äGAGô``L E’G áª¡e πeGƒY »g ,Qò◊Gh á``£«◊G òN CG ÖfÉL ≈d EG ,á«FÉbƒdG äGAGô``L E’G

.AÉHƒdG Gòg ≈∏Y É«FÉ¡f AÉ°†≤dG ájÉZ ≈d EG.AÉHƒdG Gòg ≈∏Y É«FÉ¡f AÉ°†≤dG ájÉZ ≈d EG
Ü.Òª°SÜ.Òª°S

 ∫É``b  ¿ CÉ``°ûdG  Gò``g  ‘h  
 Ió``éH  ô``FGõé∏d  ΩÉ``©dG  π``°üæ≤dG
 ∫h CG  ⁄É``Y  ó``ªfi,“ájOƒ©°ùdG”
 πc ó«æŒ ” ¬``f CG,á©ª÷G ¢``ùe CG
 ¿É``ª°†d  äÉ``«fÉμe E’Gh  π``FÉ°SƒdG
 á``eRÓdG  á``≤aGôŸGh  º``«¶æàdG
 ∂°SÉæe AGO C’ ÚjôFGõ÷G êÉéë∏d
 ‘ Ω 2023/```g1444 ΩÉ``©∏d è``◊G
 êÉ◊G ¿ CG å«ëH,±hô¶dG ø``°ùM CG
 »``HÉéj’G  Ò``¨àdG  ∂``dP  ¢``ùª∏j
 π``FÉ°Shh  á``∏eÉ©ŸG  ‘  ¬``¶MÓjh
 áã©ÑdGh ó``°TôŸGh â``«ÑŸGh π``≤ædG

 .áeÉY áØ°üH πØμàdGh á«Ñ£dG
 ⁄É``Y í``°Vh CGh Gò``g                           
 õcôe ¢``ù«FQ ¬dÉÑ≤à°SG  ∫Ó``N
 á``æjóŸÉH  á``jôFGõ÷G  á``ã©ÑdG
 AÉ°†Y CGh ´GQPƒ``H ÒgR IQƒ``æŸG

 πc  ó``«æŒ  ”  ¬``f CG  ,á``ã©ÑdG
 º°Sƒe ìÉ‚ EG π``L CG øe π``FÉ°SƒdG
 øe ∂dPh Ω2023 / `g1444 è◊G
 á≤aGôŸGh ÒW CÉàdG ¿Éª°V ∫ÓN
 Ú``jôFGõ÷G êÉ``éë∏d á``eRÓdG
 RhÉŒ ób  º``gOóY ¿ CGh á°UÉN

. êÉM ∞d CG 40  ΩÉ©dG Gòg
 ±ƒ``«°V ø``°ùëà°SG ó``bh                    
 ”  »``àdG  ±hô``¶dG  ¿É``ªMôdG

 √ò``¡d  è``◊G  º``«¶æJ  É``¡dÓN
 ≈∏Y á≤aGôeh π``≤f ø``e áæ°ùdG
 ±ô``W  ø``e  Ió``©°U C’G  ™``«ªL

.áã©ÑdG AÉ°†Y CG
 ø``e ó``jó©dG È``Y É``ªc                   
 AGO C’  º``¡àMôa  ø``Y  êÉ``é◊G
 ¿ CG  ó``©H  ΩÉ``©dG  Gò``g  ∂``°SÉæŸG
 ó``©H  á``Yô≤dG  ß``M  º``¡ØdÉM

.äGƒæ°S IóY ΩGO QÉ¶àfG

 á``∏MôdG â``∏°Uh ó``bh                 
 …QGƒg QÉ£e øe áeOÉ≤dG á«fÉãdG
 ‘ áª°UÉ©dG ô``FGõ÷ÉH øjóeƒH
 Ωƒ«dG ìÉÑ°U øe ≈dh C’G äÉYÉ°ùdG
 äÓ``MôdG  π``°UGƒààd  á``©ª÷G
 äGQÉ£e ∞``∏àfl ø``e á``eOÉ≤dG
 IQƒ``æŸG  á``æjóŸG  ƒ``ëf  ø``WƒdG

.á∏Ñ≤ŸG ΩÉj C’G ∫ÓN IóLh
 á``ã©ÑdG AÉ``°†Y CG π``ª©jh                   
 á``æjóŸÉH  è``ë∏d  á``jôFGõ÷G
 ¬à«dh Dƒ°ùe ™bƒe øe πc IQƒæŸG
 ‘  ,¬``«d EG  â``∏ch CG  »``àdG  ΩÉ``¡ŸGh
 π«dòJ π``L CG ø``e ≥``°ùæe QÉ``W EG
 »àdG á``«°Vô©dG πcÉ``°ûŸG ¢``†©H
 ô``e C’G ≥``∏©J AGƒ``°S çó``– ó``b
 OÉ°TQ E’G h CG π``≤ædG h CG º``«¶æàdÉH
 ±hô¶dG ø°ùM CG  ¿É``ª°†d ∂dPh
 GQhÈe èëa,¿ÉªMôdG ±ƒ«°†d

           ..GQƒØ¨e ÉÑfPh

ôNB’G …CGôdG

 GQOÉb GP EG É¡àjO CÉJ ≈d EG ≈©°ùjh …ƒæj ¿ CG º∏°ùŸG ≈∏Yh,ΩÓ°S E’G ¿ÉcQ CG øe øcQ ΩGô◊G ˆG â«H ≈d EG è◊G
 ‘ º∏°ùŸG OôØdG ≈∏Y ≥Ñ£æJ å«ëH, Éeôfi É¡d ∂dP ≈d EG áaÉ°V E’ÉH I CGôŸG âfÉc GP EG,h πLô∏d É«fóHh É«dÉe

.Ó«Ñ°S ∂dP ≈d EG ´É£à°SG øŸ,∞jô°ûdG åjó◊G ¬«d EGQÉ°T CG Ée ájÉ¡ædG

 رئيس الجمهورية يهنئ فريق 
نجم بن عكنون بعد الصعود 

إلى المحترف الأول

تقدم تعازيها للهند إثر حادث 
اصطدام ثلاثة قطارات

‘,¬JÉgÉŒGh ¬fGƒd CGh ¬``dÉμ°T CG ™«ªéH Üô¨dG     �
Ö¡fh ¬``JGhôK ’ EG ¥ô``°ûdG ø``e ó``jôj ’ Ò``N C’G
∂dP áeó≤e ‘h ø``£H Éeh É¡æe ô¡X Ée ¬``JGÒN
ôe C’G øe ¬ª¡j ’ Gò``g ÒZh ,∫ƒ≤©dGh ∫hÎ``ÑdG
ƒ``g  Ò``N C’G  ‘  Üô``¨dG  ¿ C’  ∂``dP,ôcòj  A»``°T
™e πeÉ©àj ¬``Ñ©°T ídÉ°üe øY åëÑj »``JÉªLGôH
z∞bGƒdG ™e{ »Ñ©°ûdG Éæ∏ãe ∫ƒ≤j Éªc ƒgh ™bGƒdG

?..ºμ◊G ó«dÉ≤e √ó«H …òdG
É``°ùfôah Éμ``jôe CG Ó``ãe É``æj CGQ ó``bh                         
äÉ°VÉØàf’G ™e á``¶◊ ôN BG ≈d EG É¡∏eÉ©J á``«Ø«ch
Ωƒ≤J Ée ¿ CGh ,ô``°üeh ¢ùfƒJ ø``e πc ‘ á``«Ñ©°ûdG
øe …ôéj É``e √ÉŒ IóëàŸG äÉ``j’ƒdG á``°UÉN ¬H
∞bGƒŸGh øª«dGh  ÉjQƒ°Sh É``«Ñ«d ‘ áª«d CG çGóM CG
‘ çOGƒ◊G ´’ó``fG òæe Ωƒ``j πc ÉgQó°üJ »``àdG
Üô¨∏d ¢``ù«d ¬f CG ≈``∏Y π«dO ø``jôcòŸG ø``jó∏ÑdG
GP EG í«£j ó``bh §£îjh ôHój π``≤Y É‰ EGh ,Ö∏b

! ..•hô°ûdG ¬d äôaƒJ
AÉ£Y EÉH …OÉæj Üô¨dGh Ωƒ«dG                        
Ö©°ûdG  AGó``æd  áHÉéà°S’Gh á``jô◊G
´QÉ°ûdG øe òîJG óbh ¬H ÖdÉ£j …òdG
É¡©aôj á``jÉZ äGQÉ``©°ûdG ø``eh É``à«H
ƒgh,»ŸÉ©dG ΩÉ``©dG … CGô``dGh CÓ``ŸG ΩÉ``e CG
≈∏Y ¢``ùjQÉHh ø``£æ°TGh ¬``ªYóJ Ée
πH ,GÒãc ¬``d ¢ùªëàJh ¢``Uƒ°üÿG
™«ªL π°ü– ¿ CG IQhô``°V ≈∏Y í``∏Jh
ájô◊ÉH  á``jOÉæŸG á``°UÉN Üƒ``©°ûdG
Ö©°T ∫ƒ°üM ¿ CG ∫ƒ≤J ¿ CG OƒJ Gò¡H »gh,áeGôμdGh
π«μ°ûJh IOÉÑ©dGh ΩÓY C’Gh … CGôdG ájôM ≈∏Y É``e
á«WGô≤ÁódG ™Ñæe ≠∏H ób,äÉHÉ≤ædGh ÜGõ``M C’G

 ? ..AÉ°ûj Ée É¡æe π¡æj ±ƒ°S »àdG
»æ©J ’ ájô◊Éa á``£dÉ¨e È``c CG √ò``gh                        
¬dÉ› Éª¡æe πμ``∏a É``¡jhÉ°ùJ ’h á``«WGô≤ÁódG
É‡ ≥ªY CGh ™°Sh CG á«WGô≤ÁódÉa ,¬àjÉZh √Góeh
øe ÖMQ CGh ™``°Sh CGh á``«dƒª°T Ìc CG »``gh Qƒ``°üàf
áæ«©e ÉjÉ°†b ‘ É¡dÉ› ô°üëæj ób »àdG ájô◊G

! ..á«YÉªL É¡æe Ìc CG ájOôa ¿ƒμJ óbh
»``àdGh äQÉ``K »``àdG á``«Hô©dG Üƒ``©°ûdG                        
‘ É``¡f CÉ°T á``«WGô≤ÁódG ≈``d EG á``LÉM ‘ Ì``J ⁄
Ö°ù– »àdG É``¡°ùØf IóëàŸG äÉ``j’ƒdG ¿ CÉ°T ∂``dP
ΩÉ¶f á≤«≤◊G ‘ »gh á«WGô≤ÁódG Ω CG É¡f CG ≈∏Y
≈d EG ó``©H ¥ôj ⁄,á``©°SGh äÉ``jôM ¬H …Qƒ``¡ªL
É©bhh á≤«≤M ¿ƒμJ ¿ CG Ö``éj Éªc á«WGô≤ÁódG

 ! ?..IÉ«◊G ‘ É°Sƒª∏e


