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

020.05.10.42020.05.10.42   020.05.20.91020.05.20.91
020.05.11.48020.05.11.48

020.05.13.77020.05.13.77 020.05.13.45020.05.13.45


agence.regie@anep.com.dz
programmation.regie@anep.com.dz

agence.oran@anep.com.dz     
agence.ouargla@anep.com.dz    


 384  

05
030 29 14 94


executionconstantine@anepdz

   7

038 82 66 00


 agence.annaba@anep.com.dz  




  











 









  














  





   




202628
144711



 3 202628
144711



           
201918  
     21
    
   
   







17  
    
    
   
    
   

    

    
   




    





     
    
    



    
    
    
   

    



    
   
     

    




     
     
   
Christopher  
     Landau




    
    
    
   
   
    
     
   
    
    
     



    
   
    
 " "   
    ""
   
   
    
   
    


           
   
     
    
     
  

     
   


             
    
    
   
    
   



     
    
    

     




   
   
    
    
    
   



   
    




   " 

     
     

"
    
  " 
"    
  "  
    
     
  

"
    
   
   


    
   
    
     


"

    
    


         
"  
    
   
     
    

  
    
   
    

"

   "
    
     

"


            


    
     
     
    
    
    
    
    



     

   
   
     





         
      
    

   
    
       

     

   



    
     
     
    
     
    
    

    
    
    
    
    
    

     
    

   
     
     


    
  2025   
     
    
 "       


























            
   
    
    
     

     




           
 2010  29   1012

    
    
       
65

 
  "       
      
      
     

      



    
"


     
     
     
   
    
     
     

    






27  32 
  
     
      

    
     









202628
144711 4





    
   
   " 

500  3    
      


"
     
  "  
     
  "2025    1
     "
 1   
    2026

"
"
83   43    
      12
     


"
 

     
"88 "

           
   

    
    
    
    
     



        
    
    
    
    
"


     
    
 15    

"


2026     
     
    
     
     
   


    


     

  ""
 2026    
     
   

    8%  

 2026  31  




           
    
     



        

    
   2011   
    
 
2025312012
    
    
30%
70%


           


    
   
    


            
    
   

     
   
   
     
    





          
    
    
     
   
   
2



     
    
   
       
      
    
    

     



     
      
      


     
      
    
     



      
      

    
   
  
    


          
     
     


            
    
   

    

    
    





     
     
    




        
    
    
 
  "  
    
    
      
     
   
     

"
         

 "   
    

    
    

     

"

    " 
    




"
 "         

    
    
     

     
   
 

     


      
"
     
      
     

"
6
10.000     
   500.000 
700.000  300.000  
    
    




3.5

3.5





8%









     70



     
    
 1406017   



        
"    
     "
"   40   
    
    

     
     "
    "  
    
   

"

      
 "   


 """


     

     
     
     
  30   

     



 "  
     
 "   

     


        
      
     18409
    
    
48   ""  

 1.500
500
















  23

 

  




  10
 



  

    

    
    
2026    
     




    
     
"" 
  
    
     
    

    

"DZ Young Leaders"
       22
      75
     


   
    
     ""

    

 ""
     


     
     
50
    

     
    
      

    
    
     
    95  
    




     
    





     
    
     
     
    
    

 23   
    
     
     


      
    
    
    
      
     
    
    





    
    
     
    
    

    
    
     

  10   
    
     
     
     
    

    
    
    
     
   
     
   64300  
118142000
    

 4    288
      
    




    
10     

      
     
    
     
12
      
     
     
    
     
    


    
    

    
      
    

    
    
    
     
    
     

    

      

     
   
      
    

    
     

      
3800
     
  7500 
  5500    
      
  
    
     
     
     
    2269 
4.28   
19.19      

      


     
     
     
    
     
    





    
     
    
   
    
    
  


   
     
    
     

     101


    

    
    
    


    
    
     
19     
1514
20
     



    
     18 
    
     

21  
    




    

  
     
    
   

 
     
    









4 "UV3" 
 190  
  15 

     




    
 40    
     



     
     


   
     
    
    
   
    
     
    
   
    
    

    
   23  
    
     
     



    

    
    




5 202628
144711



6202628
144710




   
 ""

    

    
    









    





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






















29
202630








 











 








27


 
  

 
  

 27
    
 
 
 
   




 
   


   

  
 
  
     

  

   


   
 
  
 





 
     
    
  

   
   
 
      



    
 
 
  






202628
1447107


 

2026

 






 
200








  

  
  



   " "

  
   


  

 
   " "
2018


   






  



 

 29   
160    


  
616
  2025 




  

 "" 

   

378


  


  70% 
810

29









  







2026


2026
 

 09
  






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 7142026
  

37



    


    
    
 7    

 
      
140      


   

  10   
3      

     

5
7     
6    
    
     
     




   

    
      
    


    


     3303
      


    
   
   
  2011  14 
3

  



 

 
 


     2026  
88                 
29 31 
 12
  34514.5606.5
 133 








 



           


           
 











 "3" 

 
 ""

 



13


    
     
   
    


    
    
    
    
   




    
    
     
     
    


    
    
  
     
     




   
 ""    
     
     

    
   "3 " 
   
    
     
   

    
    

 
    
    


 
 

    






    
    
   
   
   
   
   

   


   

    
    

    

    
    
    


    



     
    




     

1600


13


    

      
 10     
 C   1600 
     


   
    
     
    


 50      
     


    
1956  20    
     
    
 14 13    
     


    
    
     
    5 
     59 43
     
    

3     101 
373

     
03
25
     26
   
   
   

     30

79

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
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
��

  
 �   






    


�









�




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



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67




   
  

�

    

�
�   


   


    






    
  
   




117




3.41

14%




20













5010
60
 ""

   GasBuddy


""
"

"

��

�




�
95%
70% 




     


�




�












 4     

20%






�

7
""






�1.5
    

3







 

     

  



 
 
    
   
  
   

  
        
 
  
   
    
  
   
 
 119    30% 
  

2022

   
  

119.43
     
   
  
    
   
    
   
 
   

 
  
2022  
   
 2011
2005 
1991    
 
 




 

 



 ""






 


150



32.7%

19% 18

99

20%





       
 ""

  











100




 

 

 

  

 

  

10202612
144722

















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


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
   
    
    
      


   
    16  
   
   
    



     
  
 
     
    
    


    

   
    
    
    
    
    
   16 

5   

3

    

    



nourkadache@gmail.com 
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     
      



       



Le Petit Lillois
          







            
           

2025
             
              


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 





            





2026



2528

15






212026

3
      
     

420

200
        
      

    5500        2300  3200 
24




202631
    26  5000    
          




19512022




         
        
  31   
      


    
           
57        
       

“”
      
     
74


26

 
   38          

12




 
  

   
2026  
2026  20   2027
    
   
      
     
   
   
   
    
     
  30 


    
  

2026311
   
4    
    

   
 5  
    


20


2026 2025 2024 
    
    
   3 
     
    2006
   
   
   
   
  
   
   
    
    
  
58    
 11   




144710202628 144710202628









    
       


    
     
    

     


    
     

    


    
   




      
     


      


    
    





20262026



25

    


10

 
   

    
    
   
 20   
   
 10  
59   

    
  

20   31
   
   
   
   
   




25


     
    25  
  2026    



25
     2026 
 3       

2026
      
      


       
      



       
2022  2018   
     
       



     2026  10


      






225 




           


 





          
           









3



    

20262026


    
    
  19   
     



 2024  
14.166

     

12.233     

     
13.100



    
12.800   14.400
     
   
    




3131





 
  
  
  
 

31
      
      


      
        
        

 
   25     
    “”
    

 

         



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
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    
   
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

 


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  

29
 " " 
"
 "
 AceOdds ""
 




   

 ""
7 
 




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"
    



    

   
 ""


64

  ""    



     

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
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
   
 ""
    
""

    
   
  
   



    
 ""
""

 "British Gambler"  




 
   
    "Brandwatch"
 




     43%













41%
40%

    
40%









20%
21%
   23% 



26%1514

25%

   ""  





 


 ""

    "ISNA"   
12






78

1971





    ""


50

 ""

 2026



 ""

10.5
50

 
 727    
50%
" "" 
"


"
23

"
50

33
29
27


19


1516


1132

9


     
1.5

10.5




 


 


24


 ""

30




256.79




" ""


"




29
29
10 12 

 ""



 

  "ISNA" 
  



 "British Gambler"

   
 

14202110
144304






"     "

"" """12


     









    


   


 












 ""



 
 ""







  



   
  
180
20%









  "12"
   ""
 ""

""


            
 ""

 ""






  " "   

""
  
    
   

550
 2200




 ""
 ""
 ""




" ""
 "

 ""     
 













""


 ""



 


167


"    
 "




700 ""




4�"
       "8 "

"     

"


   " "






AIS











 ""







 "" 

 

"" 


 

 

 ""
  

  ""



 ""




 
65









2025 ""  

"

 "2026

12
23





20238
       



       


17 



80% 
 
 

2023

 

       "   "

     
 
"

 "



 
 
"


"
 
   
42.7 
   

   
" "


  
   
  

" 

    
"
  





 ""

   
""

  "   "
"


 "

15 202628
144710





16





 
   
   
 
  

 
 


 
     
   
 
 
      


  

  
   



 
  

  
 
 
            

      
    
 
  
 �
 �
 
 

 
 
  


  
     
   
 
    
  
        
       
 

  

ذهب الظمأ وابتلت العروق..

حمد     الشيخ إدريس أ

ــــــرزق ــــــواب ال ــــــك أب دعــــــاء فــــــي جــــــوف الليــــــل يفتــــــح ل
ــــــي فيمــــــا أعطيتنــــــي..  ــــــارك ل كـثر مالي وولدي وب للّهــــــم أ ــــــخطك، ا عــــــوذ بك مــــــن زوال نعمتك وتحــــــول عافيتك وفجــــــاءة نقمتك وجميع سَ ــــــي أ نّ للّهــــــم إ ا

ــــــاك نعبــــــد  ي ــــــاث المســــــتغيثين إ ــــــا غيّ ــــــي المؤمنيــــــن ي ــــــا ول ــــــن ي ــــــا خيــــــر الناصري لقــــــوة المتين وي ــــــا راحم المســــــاكين ويا ذا ا ــــــا رازق الســــــائلين ي للهــــــم ي ا

لاً طيبًا من غير كد ّ واســــــتجب دعائي مــــــن غيــــــر رد  ســــــألك رزقًا واســــــعًا طيبًا مــــــن رزقك  اللهم ارزقني رزقًا واســــــعًا حــــــلا للهــــــم إني أ ــــــاك نســــــتعين ا يّ وإ

ــــــاث  ــــــا غيّ ــــــي المؤمنيــــــن ي لقــــــوة المتين ويا خيــــــر الناصرين يا ول للهــــــم يا رازق الســــــائلين يا راحم المســــــاكين ويا ذا ا لدّين ا ــــــك مــــــن الفقر وا عــــــوذ ب وأ

سرار الحج.. حكم وأ
الشيخ علي بن عمر بادحدح 

     

 
 
  

 


  
      
   
 
 
  
 


     
     
     
 
    

 
 
 
     � 
27 �        





 
  





 
 
 
    

 
  
 
 

29  �                 �
 
  
    



  
 
  


 
 
 



  

 
 
  
 
   
      


  
  
 
 
 
  
 

  
  
  
    
    
  
 
 
 
 


 
  
  
  
      
 
 
  
 
 
  
   



 




توجيهات هامة في 

فضل الأيام أ

خطاء النّساء في رمضان من أ

    

 

       


 


 
   
  
 
  
  
     
  
      
 
 
 

 
  
  
 
 
 
 


  

 
 
    
  
 
 
 


 
     
  
 
 
  

 
 
 
  
    


   

  

 
       
 



     
    
   


   

  
    
  

 
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

 
  
 

 
   
   
  

 
  


 


     

 
 

  
 

  


 



 
  

  
29 
  


 
      
 


     
  





  



  
   
  

  


 

   
  

 



 





 
 
  


 
  
 
 
 
 


 


 


 



 
 
  
  

    
  
  
  
 
 
  
    
 

 

 
 

 
   





 
  
  
  
   
  
  
 

 
 

   
  
     
 


    
 
    
 


 
 
 
""
 
 
 
 
  





   

  


 

 

       
 
 " "

      
 





   
 
   

  



   
 
 
  
   
 
  "
  "
 
 
 
  
  
   
    

   


     

     
 
 
 


   
 
 
 



  
    
    
      
   

    

 

  
 



  
  
 



  

 





 

   
 

   
 NMDA


  
  






 




 HPA axis

 

   

 
 
  




       

 
GABA



  
  




 
    
 
  
  

   




Pub 
 Med


 GABA




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144711
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






20120112061218


202627

   2026  01
      
04 –

        1


  2
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            
37 06 1985 13 2156 
 93 352 03   
2.542.320.00
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
        
         



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

    1
   
  
   

  
   

 
 2
  
     
 
     
      

 


  
    3
   
  
 
  

 
    4
 







 
   
 
   

  

  
  


Science Alert
 

  
 
     
  

  
  
 
  

   


   

       
      
      
       


   
 



 


 
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  
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
 
   
  

 
  

  
 


  
 
 

  
  4
    
     
 




    
 
  
 
 
  
  

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
  
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 
 


  
  "" 

 



  

 "
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
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


  
  

 
    
 
 
 
     
  
 
   

 

      ""
  
    

  

     

  
    

 


  
    
     
    
 

        
   
  

 
   
  "" 
  
 
     
   
      

   





 

 
  
  


 
 
 
     
   
     
    ""

 
     
 

 

  
 
        
   
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
   

        
   
  

 
 

 
 
   
     
     
  

 25% 
 

   
       
 


  
   
52  
 17 
 


 

 

 
 


   
 
  
   
  



             

   



    






202026 28
144710



    
    

    
    
  
     
   
   
   


    
 

    



    
    
   
    

    
     
    
     
    
     


      
    
     
    
     







    
1900 07  
   
       
     
 
     
     
       
    
    
      



1929
    
     




     
   
1937   
    



     
     




      
    
    
    
      
    
      
    
     
   

    



     
     



    



    
  
 
    

   

1923




    

    

   
    






   
    

     


      
   
   
   
    
     
19401930


    
   
    
     
    
   
   
   
     
   





    
    
    
     
  194508


     
   


    


 







     

    
    

    

    
     


    
    
     
198411










    

6
    





 
     
    
     
   

 2013   

    
    
   2018  11



     
     
    
     


    

    

     
    
      
   




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 
 
     










 

 


 


 
 




  

   





  


  
 

  









  



 
 

 









  
 






 

 

  



  






  




  
 
 

 

   






 

  
  


 
    
 


 

  









22202628
144610

       "

" 



2323 2026 28
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2026
     
 
40

   



     
    


    
      


    

    




 

    
    
   ""  
     
      
     
   
     
     




     
       
      
     

    
     

      


     
   "  " 








1500
2026

    
     
     
 
    
      


   
     
2152  
 2302    
    


21

      19 
    
840 




   
150





1500     
     
     
   




    
    

 
      

     






     
    
     

    


       
     
       


      
    
     
     
     
   
     
    

     
     
    


     


     


       
     
     
      

     
         
     
     












     
   
     


      
      



       
      
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
 "
  "



 
   
     

  

 





      

 
 
  

 

  

  




 





  
  
 

  

 
 
 
  



   
  
 


 
  

 

 




14


 37  14 
 
 


 
      
 
14 

  37 
   
  
     
     




17239972593 




   

72593 
2023  172399

 
     
 
 

18
    
  10 
2296   817

762
 



 

   

  

 
  
 

 
 
    
     
     

 

    
   
    
 
    
   
  
 
      
 

 
 



 

     
   

    
   
  

    
  
   

   
  


       
  

  
  





    
   
 


 
    


  
       


 
    


  
 

 
 
   
   
  
  
 
2008 
  
   
    
 


#  
 #
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