
 

20282026





50
 

2040

03





“”




03

04

203470   144710202628 


n www.errayaonline.dz n







12121313



0303

0303







  

0404

2030–2026


16

       

     
2030–2026 
    








        


    
     
    


08

05














 
5257

 







    


 

1000

100%










   “  “
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

020.05.10.42020.05.10.42   020.05.20.91020.05.20.91
020.05.11.48020.05.11.48

020.05.13.77020.05.13.77 020.05.13.45020.05.13.45


agence.regie@anep.com.dz
programmation.regie@anep.com.dz

agence.oran@anep.com.dz     
agence.ouargla@anep.com.dz    


 384  

05
030 29 14 94


executionconstantine@anepdz

   7

038 82 66 00


 agence.annaba@anep.com.dz  




  



 ""
















58




















202628
144709



 3 202628
144709



   "          
27    
  2026 
     
    
   
   
   
    
   


   




   
     
    
    
   
    
   
    
    


2026    
    2028 



            

    
    
    
    
   


             

   

   

   
    
    
    
    
   
    

"

             
   
  
“”  
     
      
    
     





   
    
    
    
    
    
     

    


      
  2020  
     
   
    
   
    
  –   
    
    

  



    
    
    
 8
    
4 
    
   


    
50    2040 
      
25
   
    
     
    


     
  
    
   
    
     
    
   




 
     
    
    
   
     
 


           
  
     



 

 

      
    
     
     
    
     
   
    



   
     

      
    

 


    
     
   




     
    

     
    






    

   



     
    
   
    
 "Leancubator"  
    
300   

2020
    
    
    
  

   
800     


      
    "Innoest" 
   2021  
  46  


    
2023"i3mal"
     

  120  


            
    
  12   
    80  

     



         
   
     
     
    





     
    
    
 100    





      
    

    
    


          
   
  " 
    
    

    
   

"
           
2595

    "
    
    

"
           
    

   "
   
    
    

    

"
                
  "
 4407   
"






20262028



“”

 50
2040



  








"





202628
144709 4



     

    
     

    
     



      
      
     
 

1945


   
     
     
 




       
     
    
 
"      

"

     

 
  6070   
 2  155181  
     
     





    
    

    
    



      
    
      
    
" ""
     "




1 ""




    
    
"   

    
    
"
          
"
   


  

"
         
"     
   
   
    
    
    
    

"

           
"    
    
    
    

"

"
    
"

    
    
   
    
"  
    
 "  
"     
     

"

       

     
     
      


120
"         
    


    
  80  60   

120


    

"
              
  "  
    
    


    

    
    
   
      
 "  
     
  "  
     
  "   
     "
   
"
    
   "
    
""

    

    

"



   
   

   
   
     
       


      
   
   


"
   
   

     
"

"
    
    
   
    
"


"
     
    
     
   

"



   


     
     


   " 
   

             
    


 "
    
    
    
    

      
    

    


    
   
  
    
    
   
    
    


    
    
    
     

   




    


    
  
    


    
    
 TSGP  
   
    
   












120















202628
1447095 






 

2.5 







   
   
     
   


    
   
  



    
    
   

    
   
   

    

   
     
    
    
   
    
   


    
    
   
   






570  2    
     
   
   
     2026 



    
   
 60    
 21   
    
 "   
"    


    16 
  " " 
6
  81  
     
     

17
    

    82 
    
13
 ""16

8198
    
   " " 

12
  
    
  
     11
 6    
10
  ""  
 5    
4     
    
     8 
   30  
 ""
     

2.8


  
    
     
    
     
     


    
   
    
     
     
    
    

   

    

     
      
    



     
   
     


     
     




16 
 

2030–2026

 
 2030–2026
 
 


    
 2025 2020  
    
   
    
92
632025
     
    
   


    
    
  
    
  
    
   

    
   



    

7805110
435162020
    2025 
   
   


 
    
    93 
   
    80 
    







  2030–2026 
""
    
   
 
16    
     
    
2700
    
2200

     
2000 


   
 2030    
 500  26  
    
    
2026    
500  16   

    
3000     
   
  6500 
    

6700
    

   
    

  

    

    


   
    

    

  
    


"    
  ""  "




 2025  
 142 13
    
   6949  
  4124  
   1727  

342
    
     
    
25184
2025

19
   91 
 557  15  
10726



    
   
   
     



   
   
    
    
    
   



    
   
33
 55    
 
   
    
 6900   
    
  
    






6202628
144709




   





    










     
2012
 2016    
2026

12.000 

18





  
  51
   80
 





   
    






 


 
117000

3






 

    

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
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

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
    
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 
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   
   


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
  




 
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


 

 
3
 





   









 
   


  
  


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
 


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




  




  
  


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
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


  


   
   
 



  
  
  
  
  
  1835
   



   


         
  
  
 
  
 
  





88   

  
   
   
93000.00


  
 
  










  















343003306.35


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










 



2026


4558
26551903
56


496
1.7


2026
1002872030

1.5
73792025
5500








    






  

12





     










"

"
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
    



    
    







202628
144709 8











    

    
   
    



     
   
  70    
     
     


   
   
    

     
    
    
     


   
    

   
   
    
    
    





   
    
"    

 "
   
    
   
   
 
20252026   
    
    





    
    
    
    
    
    
    
     


   

 
     


   
    
    
    
    





 

    
     


   
    

  
    


  


    
    
    

     
     
      

       
    

    
    


      
    
     
    

    
   
     
      


    
    
   
     
    






" "" 



  3



7 4

    
 "  "
   
  
     
   
    
   
"
   " 
     
 
    

    
   "  "
 
"     
 "

    

    

"      
     
   " 

    
    
   
"   
  
    


     

      




   
    
3     

    
   
    


   
     


    




   13  
     


    
   
    

43   



  
     

   
   
    
27


   
     
    
   
     




      
     7  4  20
150
        





       
11000 
      


      


     
      



      



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144709

202619


ANEP2625000725 ERRAYA28012026

ANEP2625000739 ERRAYA28012026

ANEP2625000710 ERRAYA28012026









   








164  

192.8
 –1236–
   


              



      

"

" 
 

     






     






""
""
 ""


     

 532  450


%1237%

















164  
1236–192.8
 –







" "
 












" ""
 """





2027
  









72%







2026
202730

2027





202240%
13%

2025






    






2022

    
 



 





500
  


  
 
500 
       
 
  
   
  
 


 
 4.92%

   
 ""
350   2038   

     6.19%
    
 
   

7

 
  
    

  
  

 
 
2025

 
     
 
2026
    
   



     
      
    
 
     
    
   
    
 
  



3.3






    

999.85    
3.28 







10











  
4




    







2023





 

 

 

 

 

2027

10202628
144709





20282028


  " """



  













 28 28

  


  
""""

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


X


   
    
    
   3  



   
   
    
  901   
   
    


   
    

   
   
 5   
   4 
   



     
   
    
    
    


    
   
   



  
   
    



nourkadache@gmail.com 



      
     
 “”
3121


     “ ” 
2027 “2026”


4
2722
 


     
”     
      “2026
  
 

 “ ”





     
       

      
   2722  
     
 2026    27


      

       




     

      
4822
      
     
   16   

31
  
      
  6   

2027
     


      
29     


31


        
28       
         


   “”       
2025 

20

1010
 10       31


    “”    
311560.91
422024

4512
        
12102025


2026        
 ‘‘‘’

6424
       

20261

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


     
     2020
     
     
      
    
2023

2024
2025
4     
    
2028      
 
      


    

       2027
203242028

  2027              
2027

2019
 2027

3
       
2027


2019  242027

4
     2028    


 





    

     
    

    



    
    

 



    

 



2025 


             




 








20282028

 


     



   
    
     
     
 2026    
     

 
    
        
 25    2024  
19  
      
     


 12

      
    
      

2025
    

     
      
2025
       
       


    

    
       
      



     
     

      
     
     




2028
  
20282027  

2028

 
      







 




      
      
 
      


“”
 
      
        
       


       
34
         


       

 
 
      



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






    
    







    
23    
     
    
30

   
    
     


     
2025
    
     


 
     


     
    
      


     
       


3   7   
  23   







16
16

20252026
            
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 “
28


2027


8
        


         



        “”  
         


27         
          


9 2027  
         

261




14202110
144304





 50

50
0250

787355047
31

516
 ""


978.3


1.13978.3

3
951.5978.3 2.8%20242025


35.72023202443.127.1

""
" "

400432.500


  "501"  

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





50
40

618213368
 "" "" ""

 """ ""
"  

"""""
"
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 " " " " " " " " """

20 
     





    
6

  


20

1.087
  

959.3
 890.9   
   
873.7


795.6
794.8


788.8
719.4


665.5


 628.7
553

546.2 


532.5
   

 509.3
456.4 
439.2   



 ""
100

  70 
 10

   10

5
   18 " "


2008
 9

8
    
200100

   8
13  1996   


2001
   7

2013
 3  16  
4


   6
 
20

8
    5
 
""
7

5
   4

   4 
20 " "


   3

10
 

 45
 2
 
23
   73   

 27
1
2328
  
    




  
 




  


  50 



40


3368
821

61
 ""
 ""

 ""
 ""
"
""

"   
"
"
"""

"

  ""


90






 ""



270  "HP"

  ""   





120
80
70

270
     
180
 ""
 "Ambilight"   ""




170

80
    

""

 ""

65

 ""

  



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"

"
     
180



    
 
4180



   "

   

"





 ""







  


7

 

37
  

37





 
 
  
 


 






 1934    





19


"

"



  








""

"

"







          





































 

7







 

 

 

 


" "








     




10



10
15




730






  
  




""






106
2.54
2016
21








 

   
  
  
""

   

   "" 




"


 "

" "






 


   



" "             
18
19
 




 ""
   


  
1992







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



        
  

   
   
 
      
 
  


 

  
     
 
     
 
  

 
  
  


  
 
 
well being”
 “ 
  
    
   

 

 

 

            

 
    



 
 
  

  



   

    
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
 
   



 
   



 
   



 

        



 
   



 
 



 


      
 

  
   



 
 

  
       



 


 





 

 
  

 
  

  
   

 



     
 
 
 

  
  



 


 
   
 

  
 
  

  
  
   
         

   
 
    
 
  

      
     
    
     


 
 
        
  
    
          
            

   

  

 


 




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

 
 

  
 
  
 
  



      


  
  
 
   


  


         
   
   
 "

 


 
    
 
   
 
   
  
       

  "
 
  
  

   

 

 
  
   

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  

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 
  

    
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
 
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
 



"
  


     
 
 
 
  
 
  


  

 


 





 
  
 
 
 
 
 
 

  
 
 

   






 


 

 
  
 
   
 


  
 
  
  
 
 
 



  

 


 
 
  
 

   
24 
 2024   22   287

   



 
    
 
 
202513
 
    
 
 


 
 
  

 
    
 
  

 

 

  



 

   
 
    
  

 




  
   
  
 

 
 
 
 
     
 

 


   



   
 

 
 


 


  


 
   
   

       
      

         

 

 

 


     
   

 
       

      
   
     
    
  
          
    
      
   
    
       








 

   

   
   
  



 
   
 
 




 
  

  
 


  



  



  
 

   




  






 
 




 









  
 
 

 

1818


نفحات من الطب البديل

 Juniper  









  
Juniperus    
  communis






  


 
 

 


 

 
 
 


 




  
 


 

  
   

      
   

   
 
 
 
  
  
     

  
  

 
 

 200
  
50






 

 
  
 
 

   
Healthline 
   
   
  
  
  


 
 


 

 


  




  200



 3


 


  




 2
 


 

 
15 


 
  




  



  

 
   

 
   
 
  

   
 

 





  
 

  


    
 


  
  
  

 


 

 
 


  
  


  
 
    
   
    

 



 



 
  


 
  

 
  


   



    
    
   


  
   


  

 









 



 
















 







 

   

   
   
  



 
   
 
 




 
  

  
 


  



  



  
 

   




  






 
 




 









  
 
 

 

1818


144702202529

نفحات من الطب البديل

 Juniper  









  
Juniperus    
  communis






  


 
 

 


 

 
 
 


 




  
 


 

  
   

      
   

   
 
 
 
  
  
     

  
  

 
 

 200
  
50






 

 
  
 
 

   
Healthline 
   
   
  
  
  


 

 


 
 


  




  200



 3


 


  




 2
 


 

 
15 


 
  




  



  

 
   

 
   
 
  

   
 

 

المطبخ



  
 

  


    
 


  
  
  

 


 

 
 


  
  


  
 
    
   
    

 



 



 
  


 
  

 
  


   



    
    
   


  
   


  

 






فنية


الأنيقة



 
















ذهبذهبمن من



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
∫Éª÷Gh

 ⁄ Dƒeh Å``LÉØe çó``M ƒg äÓ``°†©dG èæ``°ûJ
 IóMGh á∏``°†©d »``YƒW Ò``Z É``°TÉªμf EG ¢``ùμ©j
 ÉÃQh áMGôdG AÉ``æK CG ⁄ C’G ô``¡¶j ¿ CG ø``μÁh.Ìc CG h CG
 AÉæK CG ô``¡¶j ¿ CG h CG Ωƒ``ædG øe ®É≤«à``°S E’G ÖÑ``°ùj
 AGO CG ‘ áHƒ©°U ÖÑ°ùjh …ó°ù÷G •É°ûædG á°SQÉ‡
 ó©H äÓ``°†©dG èæ``°ûJ çóëj ób Éªc.áª¡ŸG √òg
 É°Uƒ°üNh ÒÑc πμ``°ûH ÊóÑdG •É°ûædG á°SQÉ‡
 øμÁh IÒ£N â°ù«d ádÉ◊G √ògh.QÉ◊G ¢ù≤£dG ‘
 øe â«ÑdG ‘ Iôaƒàe πFÉ``°SƒH ¢†jôŸG IóYÉ``°ùe
 ¢VGôY CG πª``°ûJh.á«Ñ£dG IóYÉ``°ùª∏d áLÉ◊G ¿hO
 äÓ°†©dG ⁄ CG ÉYƒ«``°T Ìc C’G äÓ``°†©dG èæ°ûJ
 á∏°†©dG èæ°ûJh ¢ü∏≤àH ÖMÉ``°üŸG ÅLÉØŸGh OÉ◊G
 äÉ°UƒëØdG ‘ iôf ¿ CG ¿É«M C’G ¢†©H ‘ ÉææμÁh

 ä’É◊G ‘.ó∏÷G â– øe IRQÉHh áÑ∏``°üàe á«∏°†Y áé``°ùf CG
 ’ GQƒ©``°T ÖÑ``°ùj á«dÉY IÒJƒH èæ``°ûàdG É¡«a çóëj »``àdG

 èæ°ûJ êÓY ó©H ™``°VƒdG ø``°ùëàj ’h ìÉ«JQ’G Ωó©H πªàëj
 …ó°ù÷G •É°ûædÉH ábÓY ¬d ¿ƒμJ ’ ÉeóæYh »JGòdG äÓ°†©dG

.Ö«Ñ£dG IQÉ°ûà°S E’ ¬LƒàdG π°†ØŸG øªa

 AGôL EÉH äÓ°†©dG èæ``°ûàH áHÉ°U E’G ∫ÉM ‘ »``°Uƒj
 âfÉc GP EGh.∞«ØN ∂«dóJ AGôL EGh áŸ CÉàŸG á∏``°†©∏d ó°T
 π°†ØŸG øe áéæ``°ûàŸG á∏°†©dG ‘ øªμJ á∏μ``°ûŸG
 πL CG øe Óãe á∏∏Ñe áØ``°ûæªc IOQÉH IGO CG ΩGóîà``°S EG
 âfÉc GP EGh .äÓ``°†©dG ‘ ô``JƒàdG Ió``M ∞«ØîJ
 á«©°VƒŸG áÄaóàdG ¿ EÉa ⁄ C’G »g á«°ù«FôdG á∏μ°ûŸG

.⁄ C’G Çó¡J ób øNÉ``°S ΩÉªM òN CG h CG á∏``°†©∏d
 ¢üî``°û∏d áHƒ∏£ŸG ÜöûdG √É«e á«ªc É``°†j CG
 ¢ùæ÷Gh ô``ª©dG ±Ó``àN EÉH ∞``∏àîJ ó``MGƒdG
 …òdG ΩÉ©£dGh ¢ù≤£dG ádÉMh º``°ù÷G ¿Rhh
 AGhódGh ΩÉ©dG »ë``°üdG ™``°VƒdGh ¬dhÉæàj
 ™æŸ ¬f CG ôcòàf ¿ CG º¡ŸG øeh.¬LÉàëj …òdG
 ≈∏Y ®ÉØ◊G º¡ŸG øe äÓ°†©dG èæ°ûJ
 Öéj ∂dòd º°ù÷G ‘ πFGƒ``°ùdG ¿RGƒJ

.√ó©Hh √AÉæK CGh øjôªàdG πÑb ÜöûJ ¿ CG
 AÉæK CG äÉéæ``°ûàdG øe ájÉbƒdG øμÁh
 πÑb á∏°†©dG ó``°T ≥jôW øY ΩƒædG
 ÊóH •É°ûæH ΩÉ«≤dG øμÁ h CG ΩƒædG
 »gh ≥``FÉbO Ió``Y IóŸ §«``°ùH
 ‘ É``¡à«∏YÉa äô``¡X CG Iƒ``£N

.á«∏«∏dG äÉéæ°ûàdG øe ó◊G

πjóÑdG Ö£dG øe äÉëØf

 ±ƒ› ¥É``°S ¬d ‹ƒM »Ñ``°ûY äÉÑf
 ƒgh IPÉØf áëFGôH õ«ªàj á``«£«N ¥GQh CGh
 ä’É◊ πª©à``°ùj.IQƒ¡°ûŸG πHGƒàdG øe
 Ió©ŸG ñÉ``Øàf EGh º``°†¡dG Aƒ``°Sh ¢ü¨ŸG
 É``°†j CG.OÈdG ä’ÉMh ájƒ©ŸG ¿Gó``jódGh
 á«Ñ°ü©dG  äÉéæ``°ûàdG  ä’É◊ Ωóîà°ùj
 Ω’ B’G Úμ°ùJh êÓ©dh á«¡°ûdG ∞©°Vh
 ìhô``÷G AÉØ``°ûd πª©à``°ùj.á«eõJÉehôdG
 Üô÷G êÓ©dh ΩGQh C’G AÉØ°ûdh ìhô≤dGh
 ∞f C’G ∞``jõf ±É``≤j E’ É``°†j CGh á``μ◊Gh

 äGRÉ¨∏d OQÉW ¬f CG ¿ƒªμdG óFGƒa øeh.á«aÉ°U IöûH ≈∏Y ∫ƒ``°ü◊Gh ¬LƒdG ™≤H ádGR E’h
 ä’ÉM êÓY ‘ ó«Øe ƒgh.äÉ©°VôŸG óæY Ö«∏◊G QGQO EGh áª°VÉ¡dG äGRGôa E’G ‘ ójõjh

 .ñÉØàf E’Gh ¢ü¨ŸGh á°Vƒª◊G

 êÉLO+á«∏≤eh íFGöT á©£≤e ÉWÉ£H:ôjOÉ≤ŸG
 πØ∏a +¢†«H+ÍL+¢ùfhó≤H+ñƒÑ£e

 .Oƒ°S CG
 âjõdÉH ∂æ«LÉW »ægO EG1-:Ò°†ëàdG á≤jôW

 á≤ÑW »©°Vh ≥°üà∏j ’ ≈àM ≥«bódGh
 ™£≤ŸG êÉLódG É¡bƒah á«∏≤ŸG ÉWÉ£ÑdG øe

 á≤ÑW ôN BGh ¢ùfhó≤ÑdG ¬bƒah Í÷G É¡bƒah
.ÉWÉ£H

 π«∏≤dG ™e äÉ°†«H ™Ñ°S »HöV2-
 ¥ƒa ¬«Ñ°Uh Oƒ°S C’G πØ∏ØdGh í∏ŸG øe

 ¿ôØdG ¬«∏NO CG ≥FÉbO ¢ùªN ó©H3- .ÉWÉ£ÑdG
.è°†æj ≈àM

 

∂àë°üd∂àë°üd
مفيد           

 ≈``∏Y  Rô``μdG  QÉ``ªK  …ƒ``à–1-
 äÓ«``°ù«dÉ°ùdG ø``e mIÒ¨``°U môjOÉ≤e

.¿OÉ©eh ájôμ°S OGƒeh äÉæ«eÉà«ØdGh
 ΩÉcõ``dGh  á``ëμ∏d  ó``«L  êÓ``Y2-

.∫É¡°S E’Gh Ò°SGƒÑdGh
 Ωƒª°ù∏d kGOÉ°†eh Ωó∏d kÉjƒb kÉØ¶æe3-

.áÑ©àŸG ÉjÓî∏d kÉëjôeh
 ÜÉ°üY C’Gh  äÓ``°†©∏d  kÉ£°ûæe4-
 äÉ«dÉ©Ød kGRõ©eh äÉæØ©à∏d kGOÉ``°†eh
 ¿É``°ùf E’G º``°ùL ‘ á«©«Ñ£dG ´É``aódG

.¢VGôe C’G ó°V
 äGRGô``a E’  kÉ``ª¶æeh  kÉ``ÑWôe5-
 kGQóe ¬fƒc ≈d EG áaÉ``°V E’ÉH äGQÉ°ü©dG
 áé``°ùf CÓd kGOó›h Éæ«∏eh ∫ƒÑ∏d kGó«L
 ∫ƒ≤J É``ªc π``°UÉØŸG AGó``d kÉ``ehÉ≤eh
 êGôN E’ ídÉ``°U ¬f CG äÉ``°SGQódG ¢†©H
 AÉ©e C’G äGôªîJ ó``°Vh áfÉãŸG ≈°üM

.áNƒî«°ûdG ¢VQGƒYh
 ‘  πcÉ``°ûÃ  ÚHÉ``°üª∏d  êÓ``Y6-
 áØ«©``°†dG Ió``©ŸG ÜÉë``°U CGh ó``ÑμdG
 ≈d EG  Ú``àÑM QGó≤e º``¡FÉ£Y EÉH ∂``dPh

.äÉÑM çÓK
 å«M ´Gó°üdG ä’É◊ ó«L èdÉ©e7-
 á¡Ñ÷G ≈∏Y RôμdG øe äGOÉªc ™°VƒJ
 ájƒ≤àd áÑbôdGh ¬``LƒdG ≈∏Y ™``°VƒJh
 øe É¡H ≥``∏©j ó``b Ée á``HQÉfih ó``∏÷G

.äÉjô£a

تشنج العضلات

ójó÷G

منشفة للمطبخ
 ΩÉ``éM CÉH  ∞``°TÉæe  4:äGhO C’G
 ™``e º``ZÉæàe ¿ƒ``∏H §``«N+áØ∏àfl
 +3 kÓ``ãe ô``ªM CG AGôØ``°üdG áØ``°ûæŸG
 §jöT+AGôªM á«æ£b •ƒ«N π∏``°T
.IÒÑc áëàa äGP õjô£J IôH EG+»æjR

 øe …ƒ∏©dG Aõ÷G π``ª©d1-:á≤jô£dG
 ∞°TÉæŸG ióM EG ™``°VƒH Ωƒ≤f á∏jôŸG
 ¿ƒμj å«ëH IÒÑμdG áØ``°ûæŸG ≈∏Y CG
 ƒ``ëæH äÉ``°SÉ«≤dG ‘ IOÉ``jR ∑É``æg
 ácÉ«◊G ¢VGôZ CG ‘ ∂∏¡à°ùJ º°S1.5
 ò«ØæJ ™e É¡fÉμe ‘ É¡à«ÑãàH Ωƒ≤f ºK

.á«∏Ø°ùdG áaÉë∏d áLô©àe áWÉ«N
 §«– á«°TÉM πª©d »æjõdG §jöûdG Ωóîà``°ùf2-
 ÖfGƒ÷G øe IÒÑμdG áØ°ûæŸG øe á«∏Ø°ùdG á©£≤dÉH

.É¡à«£¨J ¿hO á«∏Ø°ùdG áaÉ◊G ∑ôJ ™e ≈∏Y CG øeh
 ≥«∏©àdG á``dÉªM πª©d §``jöûdG Ωóîà``°ùf3-

 ≈∏Y Ö«÷G πª©d ∞``°TÉæŸG ô¨°U CG Ωóîà``°ùfh
 áÑ£b É¡à«Ñãàd óªà©fh á∏jôŸG øe »∏Ø°ùdG Aõ÷G
 á∏jôŸG »``°TGƒ◊G ÚjõJ øμÁh áLô©àe á``«æjR
 á«æ£≤dG •ƒ``«ÿGh õ``jô£àdG Iô``H EG ΩGóîà``°S EÉH

.áfƒ∏ŸG

 »©≤f CG áîØàæŸG ¿ƒ«©dG áFó¡àd1-
 √É«e ‘ Oƒ°S C’G …É°ûdG øe Ú°ù«c

 ™HQ IóŸ ∂«æ«Y ≈∏Y Éª¡«©°V ºK áÄaGO
.áYÉ°S

 É«eƒj AÉŸG øe ÜGƒc CG 8 »HöT CG2-
 …O DƒJ »àdG Ωƒª°ùdG øe ∂ª°ùL »≤æàd

.Ú©dG â– áæcGódG ä’É¡dG ≈d EG

 øe ™£b »©°V Úà©WÉ°S Úæ«©d3-
 ∂«æ«Y ≈∏Y OQÉH AÉe ‘ áYƒ≤æŸG ø£≤dG

 Ωƒª°ùdG øe ¢ü∏îàdG ≈∏Y óYÉ°ùà°S
.Ú©dG äÓ°†Y ‘ áªcGÎŸG

 Ú©dG ∫ƒM äÓ°†©dG »μdO4-
 ájƒb íÑ°üJ »μd º¶àæe πμ°ûH ∞£∏H

.IOhó°ûeh


π«ª÷G

¿ƒ«©dG ∫Éª÷ äGOÉ°TQ EG




 πÿG »©``°†J ’ á£∏``°ùdG OGóY EG ó``æY1-
.Ëó≤àdG óæY ’ EG ¿ƒª«∏dGh

.Iôe øe Ìc C’ »∏≤dG âjR Ωóîà°ùJ ’2-
 ≈àM Ωƒ«æŸ C’G ¥Qh ‘ ´Éæ©ædG ™°Vƒj3-

.áYöùH πHòj ’
 áÑëà``°ùe ÒZ áëFGQ … CG …ó©ÑJ »μd4-
 ∂ª``°ùdG áëFGQ á``°UÉNh ∂``îÑ£e ø``e

 ≈``∏Y AÉ``e ‘ ¿ƒ``ª«∏dG Qƒ``°ûb »©``°V
 öûàæJ ≈àM AÉ``£Z ¿hóH É¡«côJ CGh QÉ``ædG

.áëFGôdG
 ≥∏``°S ó©H ¬fƒd Qó``≤∏d …ó«©J »``μd5-

.¿ƒª«∏dG Qƒ°ûb ¬«a »∏Z EG ¢†«ÑdG
 øjó«dG ‘ π°üÑdG áëFGQ øe ¢ü∏îà∏d6-

 .¿ƒë£ŸG ÍdG øe π«∏≤dÉH Éª¡«côa CG

»Jó«°S»Jó«°S
 

الكمون

فوائد الكرز
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
09²330.15

09159
2.376.000.00




 
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








748


 


2024 09 17        
2401151
27       

202512202511

         
         
03    14    
     2 1369.00  
1100 20260222 211265
        

4.107.031.25
        
       


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





202601




12
1214331806
26    2012
    2026  


  "

"
199402051994191





0218

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








748





20251012
     25 01349  


        

20250920251127
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


  02   18       



  2028  2024   04    










       
            


            

5000
            


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
   
 25 02323     26 01 11 
     26 00083 
1988 10 18      


       
        


 ER- RAYA:28-01-2026


   
 25 02317     26 01 11 
     26 00081 
19740912

      




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    
    

    
    
  
     
   
   
   


    
 

    



    
    
   
    

    
     
    
     
    
     


      
    
     
    
     







    
1900 07  
   
       
     
 
     
     
       
    
    
      



1929
    
     




     
   
1937   
    



     
     




      
    
    
    
      
    
      
    
     
   

    



     
     



    



    
  
 
    

   

1923




    

    

   
    






   
    

     


      
   
   
   
    
     
19401930


    
   
    
     
    
   
   
   
     
   





    
    
    
     
  194508


     
   


    


 







     

    
    

    

    
     


    
    
     
198411










    

6
    





 
     
    
     
   

 2013   

    
    
   2018  11



     
     
    
     


    

    

     
    
      
   





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
      
      
      
      
      
      





31
      1825
        



 


       
   




       
     
      

1849  2       
        


    1850  12
 1854      
      




1855      
     
     
      


1861


1860

   1860    
       
       
     



30
1860
12
       



     



 
     
       







        
 


      


     1861  
   1860   
1866        
 
      
    
       





186716
      
      
       
       
     




    
1867
       


    1868   

       
1882


      
      
       



      
       
  
       
     
     
  68  1888   
     
1892
121





      
       



18722


     


     
      






    
      







        
      


      

      
        



      

        
 1868 20
      

     
18692



        
        
       





      




  1868    



      
     


 2      
       1869
       




      
      
     


1877
      





       







1871

1871
1871
      
19
      

      






    1871    
       


    

       

       
      
        
         


900




     
      
        
       




        


1892
        



18921867




21 21 202528
144703




1892/ 1867
 

كن دور المرأة الجزائرية التي رافقت 
شقيقها الرجل في رحلة الكفاح، يبقى 
برأي  الظل،  مساحات  في  متخفيا 
لمعت  الكثيرات  أن  مع  مختصين، 
الوطنية  القضية  سماء  في  سماؤهن 
مثل  الفرنسي،  الاحتلال  دخول  منذ 
ولالة  نسومر  فاطمة  لالة  لمقاومات 
زينب القاسمي، والشهيدات حسيبة بن 
قايد وفضيلة سعدان،  وعلي ومليكة 
كما  الثلاث  الجميلات  والمجاهدات 
طلق عليهن: جميلة بوحيرد، وجميلة 
وتستذكر  بوباشا.  وجميلة  وعزة، 
جريدة الراية الجزائرية نضال وكفاح 
الاستعمار  إبان  الجزائرية  لمرأة 
المرأة  يوم  مع  بالتزامن  لفرنسي 

لعالمي.
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بن  حسيبة  الشهيدة  رسالة  وتمثل 
نموذجًا  والديها  إلى  بالنسبة  وعلي 
الجزائرية  المرأة  شجاعة  عن  حيا 
لهما  كتبت  فقد  الحرية،  معركة  ي 
بحسب ما نقلته عنها المؤرخة مليكة 
لقورصو- «قررت -بل هو واجبي- 
أعلم  القتال، حيث  إلى جبهة  لذهاب 
نني أفيد كممرضة أو حتى -وهو ما 
رجوه من كل قلبي- أن أقاتل والسلاح 
ي يدي، إن مُت فلا تبكوني، فسأموت 

سعيدة، أؤكد لكم ذلك».
التي  الأدوار  بخطورة  واعترافا 
كفلت بها تلك المجاهدات الباسلات، 
مذكراته  في  ماسو  الجنرال  سجل 
القنابل  الجزائرية حملت  «المرأة  ن 
المناسبة،  الأماكن  في  تضعها 
وشكلت شبكة حقيقية بفضل أجهزتها 
سلوكها،  في  المصطنعة  والبراءة 
حتى استطاعت بكل حرية أن تخترق 
لأوساط التي تريدها دون إثارة انتباه 

أحد».
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التي  الأساسية  المهام  عن  أما 
اضطلعت بها في حدود عادات البلاد 
وثيقة  حددت  فقد  الخاصة،  وتقاليدها 
«مؤتمر الصومام» للثورة الجزائرية  
بمؤازرة  تقوم  أن  للمرأة  يمكن  أنه 
المحاربين والمقاومين مؤازرة أدبية، 
تقديم الأخبار والمشاركة  إلى  إضافة 
وتهيئة  والتمويل  الاتصالات  في 
الملاجئ، مع مساعدة عائلات وأبناء 

المجاهدين والأسرى المعتقلين.
المرأة  عمل  المؤرخون  ويصنف 
 3 المسلح  الكفاح  في  الجزائرية 
أصناف، أولهن المجندات المتعلمات، 
ثم المجندات غير المتعلمات، وأخيرا 
التحرير  جيش  في  المناضلات 

الوطني.
أما المجندات المتعلمات فهن من بدأن 
الفدائيين،  صفوف  في  بالمدن  العمل 
العمليات  في  مشرفا  دورا  لعبن  وقد 
الفدائية والاتصالات والأخبار وجمع 

الأموال.
من  الفرنسية  السلطات  تمكنت  ولما 
إلقاء القبض على العديد منهن، فرت 
شغلن  حيث  الجبال،  إلى  الأخريات 

الصحة  ميادين  في  هامة  مناصب 
والإعلام  والإرشاد  والتمريض 

والتربية.
فإن  المتعلمات،  غير  المجندات  أما 
حيث  البادية،  سكان  من  معظمهن 
جيش  ومراكز  الثورة  قلاع  توجد 
في  هاما  دورا  لعبن  وقد  التحرير، 
لكل  فكان  وإعلامه،  الجيش  تغذية 

فرقة منه مسبلتان أو ثلاث.
جيش  في  المناضلات  أن  حين  في 
التحرير الوطني هن من شغلن مناصب 
سياسية في الأرياف والبوادي، حيث 
والتوجيه  الاشتراكات  بجمع  تكفلن 
لقُبن  والإعلام وتقصي الأخبار حتى 
المؤرخة  تؤكده  مثلما  الثورة،  بعيون 
«التنظيم  كتابها  في  عقيلة ضيف الله 

الإداري والسياسي للثورة».
جميلة  عمران  الباحثة  وأحصت 
في  مناضلة  امرأة  و949  آلاف   10
منهن  الجزائرية،  الثورة  صفوف 
و1755  مدنية،  مناضلة   9194

عسكرية في جيش التحرير.
«المركز  إحصائيات  خلال  ومن 
في  والبحث  للدراسات  الوطني 
الوطنية وثورة أول نوفمبر/  الحركة 
المناضلات  1954» بخصوص سن 
من   15% أن  يتجلى  والمجاهدات، 
و85%  عاما،   20 من  أقل  الفتيات 
أقل من 30 عاما، مما يجعل الشابات 

هن الشريحة الأولى.
حوالي  الريفيات  نسبة  مثلت  كما 
حوالي  فكن  الحضريات  أما   ،70%
%20، مما يدل كذلك على مشاركة 
المرأة  من  أكثر  الريفية  المرأة 
إحصائية  تثبتُ  حين  في  الحضرية، 
 1343 سجْن  والشهيدات  المعتقلات 

مناضلة وقتْل 948 أخرى.
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المرأة  دفعت  أخرى،  جهة  من 
الجزائرية ضريبة الدفاع عن الأرض 

الضعيف  جسدها  من  والعرض 
فقد  للاستعمار،  وحشية  بممارسات 
سجونا  الفرنسية  السلطات  أسست 
منطقة  سجن  مثل  بالنساء،  خاصة 
حوالي  بإيداع   1955 عام  تفلفال 
بـ50  الحراش  وسجن  امرأة،   25

مناضلة.
ولم تكن السجون في الجزائر فحسب، 
بل نقلت فرنسا المعتقلات إلى الضفة 
مثل  العذاب،  في  إمعانًا  الأخرى 
و»كاين»   (Pau) «باو»  سجون 
 (Toulouse) و»تولوز»   (Caen)
وغيرها،   (Toulon) و»تولون» 
بحسب ما أورده كتاب «كفاح المرأة 

الجزائرية».
ظريف  زهرة  المجاهدة  وكشفت 
لا  المثال  سبيل  على  مذكراتها،  في 
فرنسيين  مظليين   10» أن  الحصر، 
كما  بوحيرد»،  جميلة  رفيقتها  عذبوا 
أنها «تعرضت  تؤكد مصادر أخرى 
تعترف  لكي  الكهربائي  الصعق  إلى 
تغيب  كانت  لكنها  معها،  بالناشطين 
عن الوعي وتفيق وهي تردد الجزائر 

أمّنا».
ويعتبر المختصون أن معاناة المناضلة 
الجزائرية تحت نير الاستعمار كانت 
الرجل،  عذابات  من  وأنكى  أشد 
هو  بالاغتصاب  التعذيب  يظل  حيث 

الصورة الأكثر بشاعة في حقها.
بولوت»  «هنري  الفرنسي  وأقر 
«شهد  بأنه   (Henri Pouillot)
مئات الحالات من الاغتصاب خلال 
حدثت   ،(1961) في  فقط  أشهر   10
الاستجوابات  مراكز  في  أغلبيتها 

والتعذيب بالجزائر».
سيسيني»  فيلا  «لا  كتابه  في  وروى 
اغتصاب  أن   (La villa Sesini)
القوات  حملات  أثناء  الجزائريات 
العسكرية كان يتم بنسبة 9 مرات من 
10، حيث «يقوم الجنود بإلقاء القبض 

على امرأتين أو 3 فقط من أجل تلبية 
أيام  لثلاثة  العسكرية  الفرقة  حاجات 

أو أكثر من ذلك».
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الثورية  الأدوار  لتلك  وتقديرًا 
الحساسة، أكدت الباحثة المتخصصة 
الرهيبة  المعاناة  أن  بنور  عائشة 
الجزائرية خلال  المرأة  تكبدتها  التي 
الاحتلال الفرنسي وفي ثورة التحرير 

بالخصوص تكاد تكون مغيبة.
القنوات  لاحد  تصريح  في  وقالت 
الجيش  ارتكبه  ما  إن  الاعلامية 
الفرنسي من إجرام في حق الجزائرية 
لا يتقبلّه العقل الإنساني، ولا يستطيع 
ولو  حتى  فظاعته،  تصوير  قلم  أي 
في  كريستي  أغاثا  الكاتبة  قلم  كان 
المخرج  فيلم  أو  البوليسية،  رواياتها 

ألفريد هيتشكوك في أفلام الرعب.
الجزائرية  المرأة  أن  وأوضحت 
من  والفقر،  الجهل  رغم  تمكنت، 
كسر الكثير من الحواجز والتابوهات 
جنب  إلى  تكون  كي  (المحرمات) 
أخيها الرجل في الدفاع عن الجزائر، 
إذ لعبت إبان الثورة التحريرية دورا 

هاما في الأرياف والجبال والمدن.
خلال  متعددة  وظائف  أيضا  وأدت 
حملت  التي  المجاهدة  فهي  الثورة، 
السلاح والفدائية التي وضعت القنابل 
في الأماكن التي يرتادها الفرنسيون، 
إلى جانب قيامها بدور كبير في علاج 

المجاهدين.
إلى  وتعرضت  المشاق  تحملت  كما 
أنواع  شتى  وإلى  والاعتقال  السجن 
والاغتصاب،  والتنكيل  التعذيب 
والتضحية  للنضال  رمزا  فكانت 
كتاب  مؤلفة  تعبير  وفق  العالم،  في 
الثورة  في  الجزائرية  «المرأة 

التحريرية» عائشة بنور.

 قصة الجزائريات في الثورة التحريرية
يحتفي تاريخ ثورة التحرير الجزائرية ضد الاستعمار الفرنسي (1962-1954) بمآثر مفجري العمل المسلح والمحاربين 

من أبطال المعارك العسكرية ورموز النضال السياسي والدبلوماسي، إذ يكبُر هؤلاء الرجال في عيون العالم الحر.
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
   

 
 ""
   

1966



   

   
   

1928    

2021
""
121

    











 ""38
1966
50"
 "
British Film Institute



    




 ""
1964
 """"
   1967





 ""












    













"
 "75















"



"


"




     
"




"



"
       










""
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
    

    





   3 
   1600   
    
     


     
      

       
      
     




      
      


  
   



3






3






        
    
      
      




      
      



     


      
    
      
      

     
     


              


      
     
        







 




  
 
 
  
 
  

 
   
 
    
 
     
 

 
  






   
 
 
  
 
 




7 4




 

7 420

150 

  



 ‘‘‘’ 
   
     

 
11000 
    


 




  

   
 
 
  
 
 
 

 
   

 

 

  
    
   


 

    





     
   

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 
 
 
   

 
 
  
  

 





   
 
   
 2026  1447

 
 

  

 

 

202628 


 

CIB      

Edahabia

CIB Edahabia

TPE  









mekidech   



174
 

174   
   
   

  

  


            
    
    
  174

 

    


             



  
 
   


  

  
 
  
  

  

2023    

  
 




"" 

25
 1189 

  1189 25 

1051
24 18
  
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