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

020.05.10.42020.05.10.42   020.05.20.91020.05.20.91
020.05.11.48020.05.11.48

020.05.13.77020.05.13.77 020.05.13.45020.05.13.45


agence.regie@anep.com.dz
programmation.regie@anep.com.dz

agence.oran@anep.com.dz     
agence.ouargla@anep.com.dz    


 384  

05
030 29 14 94


executionconstantine@anepdz

   7

038 82 66 00


 agence.annaba@anep.com.dz  




  



 ""








 25

 
  
  


46




25

100%







 
1000

100%






202506
144715

202621
144702



 3 202621
144702



                   
      "
     
    
 2026  
    

     
     
   2026  20
     
    
     
    
     
 
  

"
"
      
    
   

"

    
"    
    
    

    

"
"         
    
     
     
  
      
    
      

"
             
     
    






    
    






"
    


   
   
   
    
   

"

"
   
     
   
    
    
   
     

    

"
"
     
    

    
   
   

  
   

"
          
"
     

   

   "
   
    
   

"
        
    
   " 
  " 
   
   "

"


     

   
   
  
15    
 
    
    
    


49
       
    
    
    
   
2020   


   



            
 
   
  


"      
    
  2011   

   
    
   
     
 "
     
    

 11     
4 
    


           
    


    
    
   
 
    
     
    


        
    
   
    
    




    
    
   
    
     
    
     



     

  " "  
     
      
   
    



     


     
     




    
     

    
"

"
        
    
 
    
    
  



     
    

 
    




    
     ""
    
    
     
    
    






    
    
      
     
  




           

    
    
    
     
     " 
     


     
    
    
     

"
"
"
     
    "
     

"


     
   20  10  


     
    



    
    

     

    218  
    65  
     

3015



















19














202621
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           
   

     
   
  
   
    
 

            
 " 


    
    
   
  


"
"

    
   
"

             
   "


  
   
  "  
     
   
   
   
 "  
    
"










       
     
    
   
     
    
    
    
   
    
   


             
   
 "   
    

–  
     
    
  

"
    
    
   "
   

"
    



   
    
    
   


    
    
  
   
    



 "   
 "2026
   
    
45  
    

   
  
2030    
     



          
  " " 
     
    
    
    
     

""
 
    
  
    


    
"
 "   
    " 

"

"    

     
   
    
    

"

    
    
"

"

      
    
  "  
    
     
"
   "  


"
    
    

   "  
    
     
  
     


    
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   
    
   
     
    

    



     
     

     

   
    





    
   

     

      


     

     
    
    
   



   


         
–    
  

    







"”



202621
1447025 

 

 




297 
297


06
03
03
   

2025

 266 
 ""



 132
    
"   2025  
 …   
 " 
     
    
      
    
    


     
     
    
    
     
  



    

   

    



     
    
     



      

    
    
    
       
    


    
     
   
    
     
      
 




     
   
    
   266   2025
     

    
 





     
    
    
  2025   
    





    

    
     
   
      
      

      
     
     


     
     
    
    
   

    


     
     
    
     
     
     
      

    
    
    

    


    
    
     
   
     
    


    
     
 2025    
104245266
300
534364
   60  330
   644  11  
  483  5 
     
     
     
    




    
    
 BRI   

     
132


    
     
""   
     

     
      
     


   132  
     
    
32
    
     

      
     

    
      
  

      
     

119


    
     
     
    
    
    
     
     
    
      
     



    
    

     


      
     
     

    
     



     
    
     
     
    
   


   




20
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

  
8 20

  


   
     
    
      


       
   5   
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
    
      
     
    



     
     


    
    
    
140  

    
     
720
8

      
        
   


     
161
   
   
    


    
     
   
    
   
    




 



6202621
144702




7185
25526152
8768
22968



  
   
2025





   

    




    











   
     






    



   
   
    









CIB
TPE
 VISA   




EDI








  40 
2025 

 

 
 

 ""









  40555

    
"1"



     











     




   
     
     
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
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
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
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

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
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
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



 

  

 



   
   

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


  


 
 



  
    
  
 
 
   
 
  
    
  



   


  
   

 




     

  
  

   
 
   
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

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
   



    
   
  

  
  

  
   
  
2026

  
  
2026


 


  
  



  
  



   


 
   

  
  
 


 
  




  








 

 ""







BMPJ


5048

48.81
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






















BMPJ



48
50




48.81







 





 

 
  

 




 ""

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
 




 



 














 


    




 


    
    " "







202621
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


 " "




   



           
       
      
       
         
      
       
      16 
       
4
        
03




59   
        
13536
        


      
  7  
  07      

     





 
 


       
       
      
       
      
 
      
     10    12
        
        

08

03
       04
       
03
  03   04  
       
        
 
         
         
       
 




    
BRI

     
    


    

     
    
07
    60 27 
     


379

 4893    
     

 60       
05      
    
    


   
     
    
    
    




    
    
    
   
    




    
    
   

    
    

     
    
    


    

    


     
   
   


     

     

     

   
    
    
     

    


     
    
    
     

     
    
    

   
   
     

    





    


    




    
    
    
   
     ""
      



    
 ""
    

    
    
    ""
    
"" 
     

    
   
     
    


    



    
     
     
     
   
   
   
 " "   
   







 

    
    
    

   

20026
   

    
   
   
  
14 
07
    
 10 09 08  

2026
   
   

     

   
   

  
    
    


    
    
    
    
   httptakwindz
   
  
     


  


    
   
   
  
  2026  
  ""   
    
    

 
http    

tamhindz
   


    






99 202621
144702

ANEP2625000577 ERRAYA21012026

ANEP2625000424 ERRAYA21012026





10202621 
144802

202620262026202620262026






  2026



    
   
 

" 
"

15%
 
4.3%

2025








  
  
150

  2026 










 


   




   


100%





  2017  
11%

1%

 

 

19
 
 
 
     

19
""
 

2026




   


""


""
 


 

2020


 


20255.9


"   2026
"




    





   235%
2024


2026


          
    








2026

    





2025


 
2026

 

     346 
 310%     2025 






87%





 87%    
 
 836  199 




 
 2367%
 334 19 


 110  
71%61

 
927 42 

  63%
    
182 35

   283%
    
   39%  
792  25   


 
     
 
   
 
50% 
 

 
 

   
  


 

 
     


100% 
 
38%17%


 

  
      
 
    
  

  

 


 
 




 ""
"


"
3.48

16.7

2.38
"
  "
" 

"
  


 
  


""


"ECNY"
 

 ""
 Alipay  " " WeChat Pay


 
   
"" 







 

20254.3%





 

2026

10202531
144711





  

    








    

20262026









20282028


  


  
"""" 

144702202621  الصفحات  14-13-12-11 من إعداد نور قداش
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   
  


  



  
   


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   
   
   
   
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    
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


 “”
      
2025

20
   
10    
31   10  
     
      10


  “”    

1560.91
2024     31 
    42  
12     

45
   
102025

12


 2026    
  ‘‘‘’    
64 24    
     


20261



       


2026

 
          
252024
19
      

 12
        
        

2025
        

  2025
 

       
          



        
         
 


       
2028


202820282027
          
         



-12-121313 - -


 ""


   
   
   
    
262025

    
     
    
     
25 23 




2025
            
            


           



            
             




      – 1700   24   


      – 1400  25   



      – 2000   24   


–200025









     
     
    


      
      


     
 23    
     
     

30
    
            


2025


             


  


      


2337






 28


     
     2020
    
     
      
    
2023

2024
2025
4     
    
2028    
 
      


   
2027
     
     
 2028 
4

2032

      
    
2027


2027
     

2019
2027
 
3


     
      
 2027    

    


2027    
      24 
 2019    

4
     
      2028
    



 









       
      
    


      

 


     
       
 



    

        
  2025    


 
      
       

        



 
         
       



       
       




14470220262118144728202618
 144702202621



1717




     
17

2026
      17


     
 1210 
 17     

19
      

     
24  23 22  
29 2026

3130
31      

      
      

     17 
       
    

172026
12 11 10    
18 17    2026 

202619





        
        
        
        
         2025
 118      8  

        

  
 “”





2026
         
  
       
        
        
     

 
         
          
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
     

 






14202110
144304


 14202110

144304

 14202110

144304


 14202110
144304













  10 




  ""
    
10


6
    



     
31.3


22.5
   



20.8


  
   16.6
15.6



     
3



31


19
    

16.6




    







""





1802018



    
134
2222017


88

2019
127.2


2025
125





2013
13
1352018

122


  117.52021




116.62023




   
 2026   




 
"   
"
 " 
" "

 16  10"" "
2026 

32
3510


2050
90%


  

2026









 


 






233""


20242025






114
2.5%

20232024
 ""
11.8 ""

11.7
11.4 ""

3%


8.5 "1"
46.1

3.9
30 
  
9
17 
 



14


2.8%


 

20


167
100
2924



22100

75



16622


23723
    


26723

    

26723

1502019

2027

  ""

 "" 


  
2026

"" 

 
  

14202110
144304






 

        4



   




15

   












   


    
    
   
  











  




   



   


  



          
   4  
    









2025










 
  
14 
  
  
  
   










 


 


   –   




   















   
 ""


8







 "

"

"

"









"

"
    
" 
 "







     

 ""






""

 

   ""

 




 







60 
 ""

3

3







       



"



"



"

"






  



 3 

 
 




"

"





 ""
"

 "

202616



""
"
 "
  " "  
""




             
""""
""
      




 ""
"
 "
"

"
Jeune Afrique




 ""

 




 ""

 "24"
2022
1�"2�" "5"
""




15 202621
144703





16

 
 

 
 
 
  



 
 




 

  



حديث 
قدسيقدسي

وَمَا أنَْتُمْ لهَُ بِخَازِنِين 






    
   
   



   
    
   
          "
             
"          
     " 

 

   
 

  

"
 "
  "

 "  "
 


 




 " 
 
 "

 " 

 " 
 




    

 
   
 
 

     

    

 



زيت الزيتون... أسرار 

وإعجاز

رب اشرح لي صــدري، و يسر لي أمري, و احلــل عقــدة مــن 

لســاني يفقهوا قولي، بســم الله الفتاح, اللهم لا ســهل إلا ما 

جعلته ســهلا و أنت تجعل الحزن متى شــئت ســهلا

يــا أرحــم الراحمــين.

السؤال: يستفسر الكثير 

من الناس عن كيفية 

الرقية الشرعية ؟؟؟



    
  
 
 
 
 
   
  
 
  
 
  
  

 
  
 

  
  
  
     
  
  
  

   
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    
  
 

  
 
      
  
  25
 
 
      
 
  �  
                     
�                 

82

حديث 
قدسيقدسي

وَمَا أنَْتُمْ لَهُ بِخَازِنِين

 "

"
 "

"
 "

 "

 "  "

 "

 "

 "

 "

زيت الزيتون... أسرار 
وإعجاز

رب اشرح لي صدري، و يــسر لي أمري, و احلل عقــدة مــن 
لســاني يفقهوا قولي، بســم الله الفتاح, اللهم لا ســهل إلا ما 

جعلته ســهلا و أنت تجعل الحزن متى شــئت ســهلا
يــا أرحــم الراحمــين.

السؤال: يستفسر الكثير 
من الناس عن كيفية الرقية 

الشرعية ؟؟؟
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حديث 
قدسيقدسي

وَمَا أنَْتُمْ لَهُ بِخَازِنِين

 "

"
 "

"
 "

 "

 "  "

 "

 "

 "

 "

زيت الزيتون... أسرار 
وإعجاز

رب اشرح لي صدري، و يــسر لي أمري, و احلل عقــدة مــن 
لســاني يفقهوا قولي، بســم الله الفتاح, اللهم لا ســهل إلا ما 

جعلته ســهلا و أنت تجعل الحزن متى شــئت ســهلا
يــا أرحــم الراحمــين.

السؤال: يستفسر الكثير 
من الناس عن كيفية 
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

 
 

 
 
 
  



 
 




 

  



حديث 
قدسيقدسي

وَمَا أَنْتُمْ لَهُ بِخَازنِِين 





    
   
   



   
    
   
          "
             
"          
     " 

 

   
 

  

"
 "
  "

 "  "
 


 




 " 
 
 "

 " 

 " 
 




    

 
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 
 

     
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    

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

زيت الزيتون... أسرار 
وإعجاز

رب اشرح لي صدري، و يسر لي أمري, و احلل عقدة من 
لساني يفقهوا قولي، بسم االله الفتاح, اللهم لا سهل إلا ما 

جعلته ســــــــهلا و أنت تجعل الحزن متى شــــــــئت ســــــــهلا
يــــــــا أرحــــــــم الراحميــــــــن.

السؤال: يستفسر الكثير 
من الناس عن كيفية 
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
    
  
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 
 
 
   
  
 
  
 
  
  

 
  
 

  
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  
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  
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  

   
   
   

  
 
   
   
 
 
           
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  
   
 
  

 

 


  

  

  
 

 
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 


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 
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 √ôcòjh ¬d ƒYójh ¬d ôØ¨à°ùj ¬f EÉa Ìc CG
 É‡ ’óH ¬``æY É¡aô©j »``àdG ø``°SÉëŸÉH
 »àdG ¢ùdÉéŸG ‘ Aƒ°ùdG øe ¬``æY √ôcP
 ≈dh C’G äÉÄ«°ùdG π``°ù¨«d É¡«a ¬``HÉàZG
 »àdG äÉÄ«°ùdG ó``°V IôN B’G äÉæ°ù◊ÉH
 .¬d ƒYójh ¬d ô``Ø¨à°ùjh É≤HÉ°S Égöûf

.≥«aƒàdG ‹h ¬∏dGh

 

 ,QGódG º«b ≈∏Y ∫GO ΩÉæŸG ‘ ƒg
 ÜGƒH CGh ,¥RôdG ÜGƒH CG áMƒàØŸG ÜGƒH C’Gh

 ¿ EÉa ,AÉ°ùædG ≈∏Y ™≤j ÉgÉæ©e äƒ«ÑdG
 ,QÉμH CG AÉ°ùædÉa IójóL ÜGƒH C’G âfÉc

 AÉ°ùædÉa á≤∏¨e ÒZ ÜGƒH C’G âfÉc ¿ EGh
.äÉÑ«K

 ójóM øe â«H ÜÉH ≥∏Z CG ¬f CÉc :i CGQ øeh
.ôμH øe êhõàj ¬f EÉa

 ¬dÉM øY kGÒ¨àe QGódG ÜÉH :i CGQ øeh
 ób √ BGQ ¿ EGh ,QGódG ∂dÉe ∫ÉM Ò¨J ƒ¡a

 kÉbÎfi √ BGQ h CG êQÉÿG ≈d EG ™∏àbG h CG §≤°S
 º«b É¡d ¢Vô©àj áÑ«°üe ƒ¡a kGQƒ°ùμe h CG

 kÉ≤∏¨e ÜÉÑdG ºFÉædG i CGQ ¿ EG ∂dòch ,QGódG
 √ BGQ ¿ EGh ,πLôdG AÉ≤H ƒ¡a ¬©∏b ó©H

 πg CG ‘ áª«¶Y áÑ«°üe »¡a kGOhó°ùe
.QGódG ∂∏J

 kGÒ¨°U kÉHÉH √QGO ÜÉH §°Sh ‘ i CGQ ¿ EGh
 äGQƒ©dG ≈∏Y πNój ¬f C’ ,√hôμe ƒ¡a
 øe …ƒbh ™°ùJGh √QGO ÜÉH º¶Y ¬f EÉa

.º«≤dG ∫ÉM ø°ùM ƒ¡a áYÉæ°T ÒZ
 ÜÉH ≈∏Y ÖKh ób ´ÉÑ°ùdG óM CG i CGQ ¿ EGh

.¬J CGôeG ¿ƒ©Ñàj Ú≤°SÉØdG ¿ EÉa ,√QGO
 Óa √QGO ÜÉH øY ¢ûàØj ¬f CG :i CGQ øeh

.√É«fO ôe CG ‘ IÒM »¡a √óéj
 ‘ ¿Éc ÜÉH øe πNO ¬f CG :i CGQ øeh

.É¡«a ô°üàfG áeƒ°üN
 É«fódG ÜGƒH CG ¬f EÉa âëàa kÉHGƒH CG i CGQ ¿ EGh

.¬d íàØJ
 Qób ¥ƒa ™°ùJG √QGO ÜÉH ¿ CG i CGQ ¿ EGh
 Ò¨H ¬«∏Y Ωƒb ∫ƒNO ƒ¡a ÜGƒH C’G

 ¬©°Vƒe øY ÜÉÑdG ∫GhR ¿Éc ÉÃQh .¿P EG
 ¬dGƒM CGh ¬≤∏N øY QGódG ÖMÉ°U ∫GhR

 Ée ±ÓN ≈d EG √QGO πg CG ∫GƒM C’ √Ò«¨Jh
.πÑb øe º¡d ¿Éc

 ≈d EG ≥«°V ÜÉH øe êôN ¬f CG :i CGQ øeh
 ≈d EG ≥«°V øe ¬LhôN ƒ¡a ™°SGh ¿Éμe

 á≤∏Mh ,øe CG ≈d EG ±ƒNh Üôc øeh ,á©°S
 øªa ,∫ƒ°SôdG h CG ,ÖLÉ◊Éc ÜÉÑdG

 kÉæjO ¬«∏Y ¿ EÉa ,Úà≤∏M ¬HÉÑd ¿ CG i CGQ
.Ú°üî°ûd


لى  جــو فــلا تكلــني إ ر حمتــك أ للهــم ر ا

ني  صلــح لي شــأ أ ، و فــة عــين نفســي طر
« نــت لا أ لــه إ ، لا إ كلــه

 ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ˆG ∫ƒ°SQ ∫Éb áØjòM øY
 ¿Éc ø‡ πLQ ìhQ á``μFÓŸG â≤∏J{ :º``∏°Sh
 ? kÉÄ«°T Ò``ÿG ø``e â``∏ªY CG :Gƒ``dÉ≤a ,º``μ∏Ñb
 øjGO CG â``æc :∫É``b ,ô``còJ :Gƒ``dÉb ,’ :∫É``b
 ,ô``°ù©ŸG Ghô``¶æj ¿ CG ÊÉ``«àa ô``e BÉa ¢``SÉædG
 õY ` ˆG ∫É``b :∫Éb ,ô``°SƒŸG øY GhRƒ``éàjh

.z¬æY GhRƒŒ :` πLh

Éª∏X á«°ü©ŸG âfÉ
¬«∏©a ,≥◊G AGO CG ≈

«

dG Ó ’G

¬«∏Y ˆG ≈∏°U ˆG ∫ƒ°SQ ∫Éb áØjòM øY
¿Éc ø‡ πLQ ìhQ á``μFÓŸG â≤∏J{ :º``∏°Sh
? kÉÄ«°T Ò``ÿG ø``e â``∏ªY CG :Gƒ``dÉ≤a ,º``μ∏Ñb

ì ºì

øjGO CG â æc ∫É b còJ Gƒ dÉb ’ ∫É b
º

حديث قدسي

الباب

ΩÉ°ûg . ï«°ûdG :OGóY EG øe

الزواج السعيد يسرع الشفاء 

السويدي سيبستيان بلاسكو المتخصصّ في الاقتصاد الدولي يروي قصّة إسلامه .. 
 q¢ü°üîàŸG ƒμ°SÓH ¿É«à°ùÑ«°S …ójƒ°ùdG qQôb ÉeóæY
 äÉ``©eÉ÷G  ø``e  ê qô``îàŸG  h  ‹hó``dG  OÉ``°üàb’G  ‘
 ¬eÓ°S EG á q°üb ‹ …hô``j ¿ CG á«μjôe C’Gh á``jójƒ°ùdG
 ≈d EG ¬JƒYO Ú``ª∏°ùŸG h Üô``©dG AGô``≤dG ≈d EG É``¡∏≤f C’
 AÉ≤∏dG AÉ``æK CG »``μH CG äó``c »``æf CG ±Î``Y CG h AGò``¨dG
 ΩÓ°S E’G á``ª¶©H Éæ«≤j äOORG »``æf CG É``¡dh CG ø``jôe C’
 h É°Uƒ°üN ,â``«ŸG øe q »``◊G êGôN EG ≈``∏Y ¬``JQóbh
 πc ΩÓ°S E’G øe òN CG Éjójƒ°S ÉHÉ°T »``eÉe CG âj CGQ »æf CG
 IôaƒàŸG äÉ«HÉéj E’G ≈∏Y ßaÉMh ¬H ΩõàdG h º«¶Y
 ‹ ∫Éb É``eóæY »μH CG qâ``H »``æf CG É``ªc ,¬``JQÉ°†M ‘
 øjódG øY åëÑj h ΩÓ``°S E’ÉH ºà¡j CGó``H ÉeóæY ¬`` qf CG
 ¬°ùØf IQGô``b ‘ ∫É``b ¬«d EG π``«Á CGó``H h »``eÓ°S E’G
 Éf CÉa ,GÒãc »à«μ∏°ùe øY h »æY ∞∏àîj ’ ΩÓ°S E’G
 ájƒfÉãdGh q»``◊G ‘ »``©e Úª∏°ùe AÉ``bó°U CG ô``°TÉY CG
 Éª∏ãe Iô``ªÿG ¿ƒHô°ûj h ÊR CG É``ª∏ãe ¿ƒ``fõj º``gh
 Éf CG ÖgP CG Éª∏ãe ¢übGôª∏d ¿ƒ``Ñgòjh IôªÿG Üô°T CG
 ¿Éc GP EG ¿É«à°ùÑ«°S ∫É``b Éªc ¿P EG ¢übGôŸG ≈``d EG É°†j CG
 ≈¡àf CGh Éª¡H ô``b CG ±ƒ°ùa ÚJOÉ¡°ûdÉH ≥``∏©àj ô``e C’G
 »ææμd ÚJOÉ¡°ûdÉH â¶Ø∏J h , qó``◊G Gòg óæY ôe C’G

 âcQO CGh á``«eÓ°S E’G äÉ``°SGQódG ‘ â`` q≤ª©J É``eóæY
 ˆG ∫ƒ°SQ Gó``ªfi q¿ CGh óMGh ˆG ¿ CÉ``H IOÉ``¡°ûdG ¿ CG
 ájQÉ°†M á``«μ∏°ùe h IÉ``«M è¡æe AÉ``«Ñf C’G ”É``Nh
 ¿ƒª∏°ùŸG A’ Dƒ``g q•ô``a ºc â``cQO CG »``æjO ΩGõ``àdG h
 º``¡æjO  ‘  º``¡«fGô¡X  Ú``H  ¢``û«Y CG  â``æc  ø``jòdG
 º¡à°ùf CGh Üô``¨dG äGƒ¡°T º¡àMÉàLG ó``©H É``°Uƒ°üN
 ¿É«à°ùÑ«°S ¿ƒ``c º``ZQ h ,»``æjódG ΩGõ``àd’G ≈``æ©e
 q’ EG ¢Sƒ∏‚ CG ¢Sƒd á©eÉL ‘ OÉ``°üàb’G á«∏c èjôN
 ÖÑ°ùH ¬Jó¡£°VG ó``b ójƒ°ùdG ‘ π``ª©dG ¥Gƒ``°S CG q¿ CG
 ÖÑ°ùHh Éjójƒ°S âæc GP EG AÉ≤∏dG ‘ ¬d â∏≤a ,¬eÓ°S EG
 ¿ƒª∏°ùŸG ∫ƒ≤j GPÉªa πª©dG ¥Gƒ°S CG ∂à°†aQ ∂eÓ°S EG
 ¿ CG º¡d OGôj øjòdGh »``eÓ°S E’G ⁄É©dG øe ¿ƒ``eOÉ≤dG
 á«YÉªàL’G äGó``YÉ°ùŸG ∫Ó``N øe §``≤a Gƒ``°û«©j

 ... ádhó∏d ¬ÑFGô°V ™aój …òdG »Hô¨dG ≈∏Y ádÉY
 äÉ``©eÉ÷G ≈``bQ CG ‘ ƒ``μ°SÓH ¿É``«à°ùÑ«°S ¢``SQO
 ójƒ°ùdG ‘ ¢``SQO óbh ,á``«μjôe C’G h á``jójƒ°ùdG
 É«∏©dG ¬``JÉ°SGQO q” CG qº``K »``YÉªàL’G OÉ``°üàb’G
 IQGO EG h ‹hó``dG OÉ``°üàb’G ∫É``› ‘ Éμ``jôe CG ‘

.∫ÉªY C’G

≈ †e
 ¬fÉëÑ° ‹h ¬∏dGh

ء  
 

وجوب التوبة والتحلل من مظلمة الناس
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  
  

 

 É ne n h{ :≈dÉ©Jh ¬fÉëÑ°S ˆG ∫ƒb ™e Ωƒ«dG ¢û«©f
 n’ nh ≈ nãf oCG rø pe oπ pª r n– É ne nh É n¡ peÉ nª rc nCG rø ue mäG nô nª nK ø pe oê oô rî nJ

 ÊÉ¡Ø°U C’G ∫Éb   .(47/â∏°üa) { p¬ pª r∏ p© pH s’ pEG o™ n°† nJ
 »£¨j Ée :º oμdG :¿ BGô≤dG ®ÉØd CG äGOôØe ‘ ˆG ¬ªMQ

 ¬©ªLh ,IôªãdG »£¨j Ée :º pμdGh.¢ü«ª≤dG øe ó«dG
 zË11ËpΩÉ nª rc nC r’G oäG nP oπ rî sædG nh { :≈dÉ©J ∫Éb .ΩÉªc CG

 ¢SƒeÉb øe äÉÑædG ºé©e ‘ AÉLh   .(11/øªMôdG)
 ™ª÷Gh ±Ó¨dGh AÉYƒdG :ºμdG :ËôμdG ¿ BGô≤dG

 ,É¡æe êôîJ »àdG É¡Ø∏Z :´QõdG ΩÉªc CÉa ,ΩÉªc CG
 Ée :πîædG ΩÉªc CGh ,ôªãdG h CG ™∏£dG ≈£Z Ée ºμdGh

 ¥ò©dÉa ,´ò÷Gh ∞«∏dGh ∞©°ùdG øe ÉgQÉªL ≈£Z
 áÑ◊Gh ,ΩÉªc CG ‘ ¿ÉØ∏¨e ÉLôîj ¿ CG πÑb ™∏£dGh

 Éæg QóŒh   .ºμdG ≈ª°ùJ IÉØ°ùdG πØ°S CG Iô°ûb É¡Ø∏¨J
 h{ É¡eÉªc CG øe äGôªãdG êhôN •ÉÑJQG ≈d EG IQÉ°T E’G
 ≈ nãf oCG rø pe oπ pª r n– É ne nh É n¡ peÉ nª rc nCG rø ue mäG nô nª nK ø pe oê oô rî nJ É ne n

 ‘ äGôªãdÉa , (47/â∏°üa){ p¬ pª r∏ p© pH s’ pEG o™ n°† nJ n’ nh
 ÜƒÑëH É¡JÉ°†jƒH âë≤d ¢†jÉÑe ’ EG »g Ée ΩÉªc C’G

 IQòH áÑ°üfl á°†jƒH πc èàæJh ,âÑ°üN CGh ìÉ≤∏dG
 ∞∏¨e Gòg πch ,IôªãdG ‘ QhòÑdG h CG IQòÑdG óLƒJh

 ÜÉ°üN EG ó©H IôªãdG êhôNh ΩÉªc C’G »g áØ∏Z CÉH
 øe Úæ÷G êhôN ™e ¬HÉ°ûàj ¢†«ÑŸG ‘ äÉ°†jƒÑdG

 ¬ª∏©H ’ EG çóëj ’ ÉªgÓch ,IO’ƒdG óæY Ω C’G ø£H
 ¢SƒeÉb , äÉÑædG ºé©e) .ôjób ≥dÉN øe ¬f CÉ°T πL

 2•) »ª∏©dG Ωó≤à∏d âjƒμdG á°ù°S Dƒe , ËôμdG ¿ BGô≤dG
 ∫Éb   .( kGóL π«∏b ±ô°üàH ( Ω1997) , ( 41¢U) , (

 ¬dƒb ‘ ˆG ¬ªMQ …ó©°ùdG øH øªMôdGóÑY ï«°ûdG
 :∫Éb , { É n¡ peÉ nª rc nCG rø ue mäG nô nª nK ø pe oê oô rî nJ É ne n h{ :≈dÉ©J
 äGôªãd πeÉ°T Gògh ,¬æe êôîJ …òdG É¡FÉYh … CG)

 Óa …QGÈdGh ¿Gó∏ÑdG ‘ »àdG QÉé°T C’G ™«ªL
 Éª∏Y É¡ª∏©j ƒgh ’ EG QÉé°T C’G øe Iôé°T IôªK êôîJ

.≈¡àfG (É«∏«°üØJ
 ¿ CG º¡Øf á≤HÉ°ùdG äÉë«°VƒàdGh äGÒ°ùØàdG øe 

 ájôªãdG Ö«cGÎdG ∞∏¨J áØ∏Z CGh á«Yh CG ΩÉªc C’G
 …ô°†ÿG ôKÉμàdG h CG »°ùæ÷G ôKÉμàdG øe áŒÉædGh
 AÉ£Y EÉH Ωƒ≤f ±ƒ°S ˆG ¿P EÉH á«dÉàdG Qƒ£°ùdG ‘h

 ‘ É¡æe êhôÿGh (áØ∏Z C’G) ΩÉªc C’G øe êPÉ‰
 ÖdÉë£dG)  äÉÑædG áμ∏‡ ‘h äÉjô£ØdG áμ∏‡

 äÉJÉÑædGh ájójÎdG äÉJÉÑædGh ájRGõ◊G äÉJÉÑædGh
 QhòÑdG IÉ£¨e ájQòÑdGh QhòÑdG IGô©e ájQòÑdG

 É ne nh { :≈dÉ©J ¬dƒ≤d á«ª∏Y áj DhQ iÔd ( (ájôgõdG)
. (47/â∏°üa) { É n¡ peÉ nª rc nCG rø ue mäG nô nª nK ø pe oê oô rî nJ

نْ أَكْمَامِهَا  وَ مَا تَخْرُجُ مِن ثَمَرَاتٍ مِّ

202621 
144702
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






           
     
         





           

        




       
          
          
    
        






          
     
            
  




           
          
    






          



           
          









    
      

     
      
      
    
     

    
      
    
     
  
    
   
   
     



     
      
    
 
      
      
      
     
     
      
     
     
    
    
    
     

   
     
     


    
    
     
     
     
    

 


   
     
    

    

     
    
      

    


    
      


      
    
   
     

     


    
     
       
 


    
    



     
     
      



       
    8000 
     
     
    
  700    
      







     

      
   355   
      fulvestrant


  Capivarsertib 
AKT     

 


  23    
    12  
     














           






  1020  


     







     






     


















 
 









     
       
      




8000

700

355

fulvestrant

Capivarsertib

AKT

23

12

10 20

8000

700

355

fulvestrant

Capivarsertib

AKT

23

12

10 20








           
     
         





           

        




       
          
          
    
        






          
     
            
  




           
          
    






          



           
          








    
      

     
      
      
    
     

    
      
    
     
  
    
   
   
     



     
      
    
 
      
      
      
     
     
      
     
     
    
    
    
     

   
     
     


    
    
     
     
     
    

 


   
     
    

    

     
    
      

    


    
      


      
    
   
     

     


    
     
       
 


    
    



     
     
      



       
    8000 
     
     
    
  700    
      







     

      
   355   
      fulvestrant


  Capivarsertib 
AKT     

 


  23    
    12  
     












           






  1020  


     







     






     


















 
 









     
       
      




 
 
 
 
 
   "
  "
 
 
 
 
  
 

   


 


   
 "
 



 
 
 
 

"  
    
 
 
  
    
 

  



   
     



 



   



 
 
   
 
 

 
   
 
   
  

   
 
  

   
   
 
  

 
 
"    
  "

"  
" 

 
 
  
  
 "" 
  
20     
 30

  

16  
  

   
 
   


 
 
 
  
  

 
  


 


    

  

   
   

 

 
 
  
  

 
 
"
"
  
 




   
 
  
  

 


 
 
  
 
 "" ""
    ""


  " 
 
 
  
   

     
 
  


"
  

 
 
   
 



  
 

 
 

   

  
    
    



    
 

  

  
  
 



 
 
 
 
   
  


   
 

 
 
 



  

   
 
  
 

  


 
  
 

 
  
  

 
 


  



  
 
  

 
 

 

  
  
 
  
 


  
 
 

  
 
  
  



 
    
 
 


   
    


 
  
 
  
   
 
   

1900 
 

 
 

 
 
  
   
  
   


 
  
   
  

    
 
  
 


   
1000
  
  
   
 
 


   
    
  

 

   
  


  
  
  



 


 
   
 
 


    

 
 
   
 
 
  
 
 

LDL  
  
  
  
 
   


     
 
 
 

 
42.5 2023
  
  
  

 
 


  
 
  

 
  
   



  

    " "




   
  
  

 

        


202621 
144702






 


 

 


 
 
 
     

 


  

   

    



     



1818


144702202621 

نفحات من الطب البديل

  
   Juniper











    
 
     
Juniperus    
  communis
 





     
 

 



    
 


  
 
    


 

 

 
 


 







     
 

 
    


 


 –        •


   2   •

 
   1  •

 
      2  •


    2•

 •
  •

•


200     1


     2


    3
 
  4

    5
      4045


  1
































 1


 


 2





 3
 




 4








 6








7
 





  9








  10












 






 





احصلي على رموش غزيرة



 

 
  
          
         
 
       
 
 

 
   200  
   
50





 

 
 
 
 "Healthline"    
   


      



 




 


 

 

  




















  
 

  



 ""
    


   
  
 

 


 

 

 



     
  
 
 

 
    
   
  
   
    

 



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07183.691000330.77
   120 1339 19860427     




2206993   2302888   230508
20250109            

202556
25029420250213

  20250508     20250327        
202510232025091820250612
11.002026021220251127


 –
178210195520
   4 03 04   80    3
    5 156    
17        6  09  17   
232 02 03 08 7
9188
14211
20

 10 1955






       
          
         
  2025  05  14      
2502424

2537620250625

  1943  09  01 
        


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20202621 
144702



    
    

    
    
  
     
   
   
   


    
 

    



    
    
   
    

    
     
    
     
    
     


      
    
     
    
     







    
1900 07  
   
       
     
 
     
     
       
    
    
      



1929
    
     




     
   
1937   
    



     
     




      
    
    
    
      
    
      
    
     
   

    



     
     



    



    
  
 
    

   

1923




    

    

   
    






   
    

     


      
   
   
   
    
     
19401930


    
   
    
     
    
   
   
   
     
   





    
    
    
     
  194508


     
   


    


 







     

    
    

    

    
     


    
    
     
198411










    

6
    





 
     
    
     
   

 2013   

    
    
   2018  11



     
     
    
     


    

    

     
    
      
   







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l

      
      
      
      
      
      





31
      1825
        



 


       
   




       
     
      

1849  2       
        


    1850  12
 1854      
      




1855      
     
     
      


1861


1860

   1860    
       
       
     



30
1860
12
       



     



 
     
       







        
 


      


     1861  
   1860   
1866        
 
      
    
       





186716
      
      
       
       
     




    
1867
       


    1868   

       
1882


      
      
       



      
       
  
       
     
     
  68  1888   
     
1892
121





      
       



18722


     


     
      






    
      







        
      


      

      
        



      

        
 1868 20
      

     
18692



        
        
       





      




  1868    



      
     


 2      
       1869
       




      
      
     


1877
      





       







1871

1871
1871
      
19
      

      






    1871    
       


    

       

       
      
        
         


900




     
      
        
       




        


1892
        


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لكن دور المرأة الجزائرية التي رافقت 
شقيقها الرجل في رحلة الكفاح، يبقى 
برأي  الظل،  مساحات  في  متخفيا 
لمعت  الكثيرات  أن  مع  مختصين، 
الوطنية  القضية  سماء  في  أسماؤهن 
مثل  الفرنسي،  الاحتلال  دخول  منذ 
ولالة  نسومر  فاطمة  لالة  المقاومات 
زينب القاسمي، والشهيدات حسيبة بن 
قايد وفضيلة سعدان،  بوعلي ومليكة 
كما  الثلاث  الجميلات  والمجاهدات 
يطلق عليهن: جميلة بوحيرد، وجميلة 
وتستذكر  بوباشا.  وجميلة  بوعزة، 
جريدة الراية الجزائرية نضال وكفاح 
الاستعمار  إبان  الجزائرية  المرأة 
المرأة  يوم  مع  بالتزامن  الفرنسي 

العالمي.
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بن  حسيبة  الشهيدة  رسالة  وتمثل 
نموذجًا  والديها  إلى  بالنسبة  بوعلي 
الجزائرية  المرأة  شجاعة  عن  حيا 
لهما  كتبت  فقد  الحرية،  معركة  في 
-بحسب ما نقلته عنها المؤرخة مليكة 
القورصو- «قررت -بل هو واجبي- 
أعلم  القتال، حيث  إلى جبهة  الذهاب 
أنني أفيد كممرضة أو حتى -وهو ما 
أرجوه من كل قلبي- أن أقاتل والسلاح 
في يدي، إن مُت فلا تبكوني، فسأموت 

سعيدة، أؤكد لكم ذلك».
التي  الأدوار  بخطورة  واعترافا 
تكفلت بها تلك المجاهدات الباسلات، 
مذكراته  في  ماسو  الجنرال  سجل 
القنابل  الجزائرية حملت  «المرأة  أن 
المناسبة،  الأماكن  في  لتضعها 
وشكلت شبكة حقيقية بفضل أجهزتها 
سلوكها،  في  المصطنعة  والبراءة 
حتى استطاعت بكل حرية أن تخترق 
الأوساط التي تريدها دون إثارة انتباه 

أحد».

IÒ£N QGhOCG
التي  الأساسية  المهام  عن  أما 
اضطلعت بها في حدود عادات البلاد 
وثيقة  حددت  فقد  الخاصة،  وتقاليدها 
«مؤتمر الصومام» للثورة الجزائرية  
بمؤازرة  تقوم  أن  للمرأة  يمكن  أنه 
المحاربين والمقاومين مؤازرة أدبية، 
تقديم الأخبار والمشاركة  إلى  إضافة 
وتهيئة  والتمويل  الاتصالات  في 
الملاجئ، مع مساعدة عائلات وأبناء 

المجاهدين والأسرى المعتقلين.
المرأة  عمل  المؤرخون  ويصنف 
 3 المسلح  الكفاح  في  الجزائرية 
أصناف، أولهن المجندات المتعلمات، 
ثم المجندات غير المتعلمات، وأخيرا 
التحرير  جيش  في  المناضلات 

الوطني.
أما المجندات المتعلمات فهن من بدأن 
الفدائيين،  صفوف  في  بالمدن  العمل 
العمليات  في  مشرفا  دورا  لعبن  وقد 
الفدائية والاتصالات والأخبار وجمع 

الأموال.
من  الفرنسية  السلطات  تمكنت  ولما 
إلقاء القبض على العديد منهن، فرت 
شغلن  حيث  الجبال،  إلى  الأخريات 

الصحة  ميادين  في  هامة  مناصب 
والإعلام  والإرشاد  والتمريض 

والتربية.
فإن  المتعلمات،  غير  المجندات  أما 
حيث  البادية،  سكان  من  معظمهن 
جيش  ومراكز  الثورة  قلاع  توجد 
في  هاما  دورا  لعبن  وقد  التحرير، 
لكل  فكان  وإعلامه،  الجيش  تغذية 

فرقة منه مسبلتان أو ثلاث.
جيش  في  المناضلات  أن  حين  في 
التحرير الوطني هن من شغلن مناصب 
سياسية في الأرياف والبوادي، حيث 
والتوجيه  الاشتراكات  بجمع  تكفلن 
لقُبن  والإعلام وتقصي الأخبار حتى 
المؤرخة  تؤكده  مثلما  الثورة،  بعيون 
«التنظيم  كتابها  في  عقيلة ضيف الله 

الإداري والسياسي للثورة».
جميلة  عمران  الباحثة  وأحصت 
في  مناضلة  امرأة  و949  آلاف   10
منهن  الجزائرية،  الثورة  صفوف 
و1755  مدنية،  مناضلة   9194

عسكرية في جيش التحرير.
«المركز  إحصائيات  خلال  ومن 
في  والبحث  للدراسات  الوطني 
الوطنية وثورة أول نوفمبر/  الحركة 
المناضلات  1954» بخصوص سن 
من   15% أن  يتجلى  والمجاهدات، 
و85%  عاما،   20 من  أقل  الفتيات 
أقل من 30 عاما، مما يجعل الشابات 

هن الشريحة الأولى.
حوالي  الريفيات  نسبة  مثلت  كما 
حوالي  فكن  الحضريات  أما   ،70%
%20، مما يدل كذلك على مشاركة 
المرأة  من  أكثر  الريفية  المرأة 
إحصائية  تثبتُ  حين  في  الحضرية، 
 1343 سجْن  والشهيدات  المعتقلات 

مناضلة وقتْل 948 أخرى.
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المرأة  دفعت  أخرى،  جهة  من 
الجزائرية ضريبة الدفاع عن الأرض 

الضعيف  جسدها  من  والعرض 
فقد  للاستعمار،  وحشية  بممارسات 
سجونا  الفرنسية  السلطات  أسست 
منطقة  سجن  مثل  بالنساء،  خاصة 
حوالي  بإيداع   1955 عام  تفلفال 
بـ50  الحراش  وسجن  امرأة،   25

مناضلة.
ولم تكن السجون في الجزائر فحسب، 
بل نقلت فرنسا المعتقلات إلى الضفة 
مثل  العذاب،  في  إمعانًا  الأخرى 
و»كاين»   (Pau) «باو»  سجون 
 (Toulouse) و»تولوز»   (Caen)
وغيرها،   (Toulon) و»تولون» 
بحسب ما أورده كتاب «كفاح المرأة 

الجزائرية».
ظريف  زهرة  المجاهدة  وكشفت 
لا  المثال  سبيل  على  مذكراتها،  في 
فرنسيين  مظليين   10» أن  الحصر، 
كما  بوحيرد»،  جميلة  رفيقتها  عذبوا 
أنها «تعرضت  تؤكد مصادر أخرى 
تعترف  لكي  الكهربائي  الصعق  إلى 
تغيب  كانت  لكنها  معها،  بالناشطين 
عن الوعي وتفيق وهي تردد الجزائر 

أمّنا».
ويعتبر المختصون أن معاناة المناضلة 
الجزائرية تحت نير الاستعمار كانت 
الرجل،  عذابات  من  وأنكى  أشد 
هو  بالاغتصاب  التعذيب  يظل  حيث 

الصورة الأكثر بشاعة في حقها.
بولوت»  «هنري  الفرنسي  وأقر 
«شهد  بأنه   (Henri Pouillot)
مئات الحالات من الاغتصاب خلال 
حدثت   ،(1961) في  فقط  أشهر   10
الاستجوابات  مراكز  في  أغلبيتها 

والتعذيب بالجزائر».
سيسيني»  فيلا  «لا  كتابه  في  وروى 
اغتصاب  أن   (La villa Sesini)
القوات  حملات  أثناء  الجزائريات 
العسكرية كان يتم بنسبة 9 مرات من 
10، حيث «يقوم الجنود بإلقاء القبض 

على امرأتين أو 3 فقط من أجل تلبية 
أيام  لثلاثة  العسكرية  الفرقة  حاجات 

أو أكثر من ذلك».
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الثورية  الأدوار  لتلك  وتقديرًا 
الحساسة، أكدت الباحثة المتخصصة 
الرهيبة  المعاناة  أن  بنور  عائشة 
الجزائرية خلال  المرأة  تكبدتها  التي 
الاحتلال الفرنسي وفي ثورة التحرير 

بالخصوص تكاد تكون مغيبة.
القنوات  لاحد  تصريح  في  وقالت 
الجيش  ارتكبه  ما  إن  الاعلامية 
الفرنسي من إجرام في حق الجزائرية 
لا يتقبلّه العقل الإنساني، ولا يستطيع 
ولو  حتى  فظاعته،  تصوير  قلم  أي 
في  كريستي  أغاثا  الكاتبة  قلم  كان 
المخرج  فيلم  أو  البوليسية،  رواياتها 

ألفريد هيتشكوك في أفلام الرعب.
الجزائرية  المرأة  أن  وأوضحت 
من  والفقر،  الجهل  رغم  تمكنت، 
كسر الكثير من الحواجز والتابوهات 
جنب  إلى  تكون  كي  (المحرمات) 
أخيها الرجل في الدفاع عن الجزائر، 
إذ لعبت إبان الثورة التحريرية دورا 

هاما في الأرياف والجبال والمدن.
خلال  متعددة  وظائف  أيضا  وأدت 
حملت  التي  المجاهدة  فهي  الثورة، 
السلاح والفدائية التي وضعت القنابل 
في الأماكن التي يرتادها الفرنسيون، 
إلى جانب قيامها بدور كبير في علاج 

المجاهدين.
إلى  وتعرضت  المشاق  تحملت  كما 
أنواع  شتى  وإلى  والاعتقال  السجن 
والاغتصاب،  والتنكيل  التعذيب 
والتضحية  للنضال  رمزا  فكانت 
كتاب  مؤلفة  تعبير  وفق  العالم،  في 
الثورة  في  الجزائرية  «المرأة 

التحريرية» عائشة بنور.

 قصة الجزائريات في الثورة التحريرية
يحتفي تاريخ ثورة التحرير الجزائرية ضد الاستعمار الفرنسي (1962-1954) بمآثر مفجري العمل المسلح والمحاربين 

من أبطال المعارك العسكرية ورموز النضال السياسي والدبلوماسي، إذ يكبُر هؤلاء الرجال في عيون العالم الحر.
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







1973



""
"""""
"" """






" " " "




      




"
 "
""
    
 ""





               
 ""–


""
    


          










"



 "
    



""

    "

"
 "
     


"


""


 


 



   



""

""
" ""


""

Humanitarian Suf ""�e Situation ""Humanitarian Crisis ""
War ""fering





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
""  

  

" "  
 



""
 ""


 

 


       

1951
"
"
 ""


 



    "
 "     

 


   
   
 


 "" 
    
      



    ""
    
  




 
 ""
  
    

 





"

"
 ""








17

""
 ""

1990


" "


2013 ""
"
 "



"
 "





2323 202621 
144702



 “”


            
          
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      
     
      

     
      
    




      
      



      
     

     
       

 



     

       
       
      

      

      
     



     

    



        




      
      

    
     
       












     
   
  
      
    

   
  

     
  
    
    
”
   “
  



   
   

    
   
    
   
    

4535


    

    





   3 
   1600   
    
     


     
      

       
      
     




      
      


  
   



3






3






        
    
      
      




      
      



     


      
    
      
      

     
     


              


      
     
        







 

   
65

 

    
  
 
 
65.100
 300


 
            
     

 
  
 

  
         




  







 
 
 

 
 
 
 7



 

  


   
  
 

 
  








 
   
 
  
  
  

   
 

  


  
  
 
 
   
 


  
  


 

            
     

 
  
 
    
     
  

 


   
  
  
   

   
  

 
 
  

     
 


     
   
     
  
 
   


  
   
     




  
   
  
 

 



 



  
  

    

    
      


      

 
 
    
  
    
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 
  
 
 
 

  
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
     
  
  
    
 


 
 

  
      

   
  
 
   
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
 
 
 
 



 
  
 


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