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


“

" "









47
310.36
0.25
0.0912









202506
144715

202607
144718



 3 202607
144718



  




      
"  "  



"    

   
     
    
 "   


     
 "    
   
    
    
    

"



    
    




    
    
    
     

     



    
    
    
     



     
   
    
    




   
     
    
    

    
     


             
  
    
   "

"   " 
 "    
    


              
    
    

   
    "  
  "   "
   

"

    
    
 
    
    
    



    

    
   





  
    

     

    
    


        
   
   
   
   
  ""   


    "" 




     

    

    
   


           


   



     

   
     
    




    
   
   
   
   
    



   
   
    


         
   
  
    
     
   
   
    





   
    
    
      
   

      





    
    
    
    


  
140
300
      
     
    
    





    
2023    1.9 
   0.8   
     
    



          
   
    
   2020  
 29
      


  
    
    50   
    2025 2024
    
     
   
    










""








 ""


20231.9

 29



  "    
   
     "
    

    
    


      
   
   
     
" 

   

  
    
   

"

 "   
    
  
   
"    "


     
    
    

    
"

"        
     
   
   
    
   

"

    "

    
    

"

     
  
    
 "  
"      "

"
     
    
   
   





 ""

""
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



    
    




  02  
    " "

    
    
 
 




    
   
    
    
     




1500    
  "  " 

   


    


           

   
   
     




 ""  
   2600 
"   
   " 
   
    











        
   " 
   
    

   
    
   
   
    
   

"
"
    
    
  
    
    

 "   
   " 
    

"
"        


   
   
   
   
  " "
    
   
 "  
  "
   
   

"
    
   " 
   
   
    
   
    
   
    
    

"

            
   
   
     
   
    
 


"         
  
    
    
    
    

"
      
 2025   

   
    
    
    
   
   


              
   
   
     

    
   
     
   


         



    
    
     




   
    
 20252024
    




   
   
    
    





    
    
    
    
     
    
     
 "  " 
    
    
    
    
    
 3   
    
  "   
    

    
     
     
    
   "  
 "   

     
     
    
     
     
   
    
  "  
     
 "    

    

    
"
    
     
   
     


    


    
   
  "  




"
"








     "
"


"
"


     
15
2021
    
    
   


 
    

    

    



    
     
     

    


70

    

     



              
 81      
 86     
9       
     
  604    


         
234  

    
11
     
    


               
13      17
     

     






9



202607
1447185 







550




    5


   



   
 2    1019
    
B28 B26   
    

    
6



    
    
    
    

     



   
    
     




   
    1019
 2   

   
   

 
    




   
  

    
     
   
    
  550   


               
   
    
    

    
   


     
    
   
    

     
   


 

     
    
    
    
     
    
     
    
     

    
   
    
   

06
     
    
    
   
     

    
    
    
    
2
    
    



200  800   

     
     
     
    




     
    
     
    
     

    
     
    
     


   
     


     





    
    


    
     



    
   


    
     
   
   

  
   
    
   
   
    
   
   
  
    
     
   

    
   
   
    

   
   

     
   
    
    
    
    

    
    
    









 

 


 


    

    
    
    
    
     
     


     

    
    

   
     

   

     







    
     



    


    
    
   



    
    
   
   
    
   
    
    


 
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


 







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





    







    


     



  



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









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

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

















 

































7

5


 


19


 

  13  
     
     
 
  
 

   
19

 
   

  



 
  

  

      
    


    

 

 
   
 
  
"  "1955   20" 
 "
  

  


     



  
 

   
   
  
  



 
   



 
13
 
   
  
   
  
 






20267
1447177






 





 


  





 


6240
  


   

  
 
  

  


  
  


  
  
  
  
  

  
  
 
  


 

 
  

 
  
 
  
  
  

     6240
300 


 

 

  

  
 


  


   

 




 "" 











""









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76








85
76.65
30
0502


244





 

 5850


2
5850






   

5850
   
















"" 







    




















  





































28
10222 2025


    










 ""


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
    
   









             ""
           
         
  
           


 




   
    
   
    
    
    
  


    
  


   

    
     
     
 300 200   
     
     


   

     

     

    
    
    


    

    
    
   
    
    


    
     
   
     
    
   

  
    
    
    
   





      " "
  


    
 

  
  


      
   
    
   

40
  20   
    

   
 

    

    
     
    

     
    
    

    
   
    
    



     
   
    
   
    
     
     

  
    

    
    

    

    
    

    
    

   
  
     



 
  

2026

 


    

     
    
    
    


    
     
     
    
     
    






      
   
     
    
   
     
    
    
       


    
    

   
    
    
    

    
    






   2026 
  
     
    
     
    




     
    
    

    
      
      
     
    

     

 2026    
12
06
     200
     200

120




99 202607
144718



ANEP2525011083  ERRAYA07012026

ANEP2525011084  ERRAYA07012026

ER- RAYA:07-01-2026


– –
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   240.63   271.70      40 


 
         2082  20200223    
            2083  20200223 
       2083 20200223
14000.00
      20260113     2024218  20240904  


51

08

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1020267
144817




 
"


  "
   
"    

  
1

"
"

  



    








 
    "1  "
 ""
    
   
 



   " 




  

   


"
"
   


"


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 
3.1%

10%20182002
" 
"

 19


"
 


"







2.1%


 "

"
  ""
"
 "
""

 ""



18  






  

 15



     
   
 

 18
 

    

 
     


   
 

 


       
     
 "" "" 
 


 
 
 
 
 
 
   


      
 "
     
  "   




 
 1.4
  2030  
    



    
 "    
  
  
 

"




 
 


 



8
2.3 
1.4

 2023
    
  


    
 ""





 

""
  
   
15%

 

 
 

 
 ""60%
3RBL



24.2%
1.7 Yes ""


 

   





  



10202525
14474







 14 14



















  

    ""



144718202607  الصفحات  14-13-12-11 من إعداد نور قداش




X


   
    
   
   
   
   


  
   
  

     


   
   
    
    



    
     


   
 
  
 
  
    


  
 
   
   
   



nourkadache@gmail.com 



    2025  
      
      
   12 


   ""


      
  ""  2022  2018 
   
 

2024
    



   " "  
25    2026 
      
  18    





     
  

     

10
      
2025

2021      
2023


      
      2025 


     2024  

2025
      
      
     00 

24
      
     

2026

     



 "2026"



     
 2025     




00  01    
       



      
  
      



       
  
 43     

11
    
    
 
     
     




14


2500100126


 100000  

“”


68
60000


  25001303265   


100000


2500110147
     2500130154 


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  26    


    ""


159

   
23

15
1 –02 –10
2 –31 –01 –1

40 –1�0 –1


331
2

283
4

265
24 –6
237

228


""""

         7
   ""     
      
2025
202521

202618
       
       

700500
    6  
       

700
300800
 5
20252.5

47
               


           

6



 "


   2025   
    
      


    
 




   
    
   
     
�


     
   15.566 
14.500   
14.500   


    
    
     




    


     

    2026


25    
   8  
 
    
    
     


    
    




    
    





     




     
     
    
    




     
   26  



7069
     


2005


     
800



141.90


     



""

   
    
    


    
   

2025



2026


     2026      
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
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       
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



2


1





14






  
15
  
 20252026
  
  ""
  
  


   
  

   
   
98

19    
    
  

1745
     
   
2000 
  5   

""
    
8
   55  20
   1400  

   
   
   “ ”

1400

   
     4
   
   
   
 “ ”  

1600
     

   
625

1800
    
 ""   
    

1600
     

18    




219
21 –15 –�10

15 –15 –11
14 –15 –12

13 –15 –13
12 –15 –14

09 –15 –15
05 –15 –16



14202110
144304




181818111





 ""

70

""








12    
4
7100


    


     



    
    
























 "

""

2017""








     



2026

"


 ""







20

2026

    

    




 8



  
 "" 

 
  

20252026
   
71
  

  24  

10


 20.4%



16



 16.0%

12.1%

  8.4%   20222023


7.0%
5.8%
4.3%

3%

9




 




20



9"

"
"


"
"

 4 

"9 
  " 

 
9

"
"



"
"


"
5 "
4  45
 



 ""
2025 

2025
 ""

2025
181

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
2025
 ""






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













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
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
" 
"
     


 
  
  


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
 
"  
   "

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   
 


            
 "

"

 


   
   
   



  

      






   


 
  








     




 













 
 

  
 
 








     



""







 






  








     







"














 
"""


 






  



"



"
"

"

       




 



 



 




 
  




  
     



 ""       


    




      
































  
           


"
 "


   
    
 
  
   
   



    
  
   





  

   





   
   –

    "


"



   











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



16

 
 

 
 
 
  



 
 




 

  



حديث 
قدسيقدسي

وَمَا أنَْتُمْ لهَُ بِخَازِنِين 






    
   
   



   
    
   
          "
             
"          
     " 

 

   
 

  

"
 "
  "

 "  "
 


 




 " 
 
 "

 " 

 " 
 




    

 
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

زيت الزيتون... أسرار 

وإعجاز

رب اشرح لي صــدري، و يسر لي أمري, و احلــل عقــدة مــن 

لســاني يفقهوا قولي، بســم الله الفتاح, اللهم لا ســهل إلا ما 

جعلته ســهلا و أنت تجعل الحزن متى شــئت ســهلا

يــا أرحــم الراحمــين.

السؤال: يستفسر الكثير 

من الناس عن كيفية 
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 
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        




       
          
          
    
        






          
     
            
  




           
          
    






          



           
          









    
      

     
      
      
    
     

    
      
    
     
  
    
   
   
     



     
      
    
 
      
      
      
     
     
      
     
     
    
    
    
     

   
     
     


    
    
     
     
     
    

 


   
     
    

    

     
    
      

    


    
      


      
    
   
     

     


    
     
       
 


    
    



     
     
      



       
    8000 
     
     
    
  700    
      







     

      
   355   
      fulvestrant


  Capivarsertib 
AKT     

 


  23    
    12  
     














           






  1020  


     







     






     


















 
 









     
       
      




202607 
144718





 

   

   
   
  



 
   
 
 




 
  

  
 


  



  



  
 

   




  






 
 




 









  
 
 

 

1818


نفحات من الطب البديل

 Juniper  









  
Juniperus    
  communis






  


 
 

 


 

 
 
 


 




  
 


 

  
   

      
   

   
 
 
 
  
  
     

  
  

 
 

 200
  
50






 

 
  
 
 

   
Healthline 
   
   
  
  
  


 
 


 

 


  




  200



 3


 


  




 2
 


 

 
15 


 
  




  



  

 
   

 
   
 
  

   
 

 





  
 

  


    
 


  
  
  

 


 

 
 


  
  


  
 
    
   
    

 



 



 
  


 
  

 
  


   



    
    
   


  
   


  
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    

    


  
   
 
 
  
 
    
   
 

  
   
 


  
  
–
  

 

 


  
        

    
        
       
 
  
     
  
   
    
     
     
  
     
  
    
     



 
         
   
       
      
      
  
      
      

     
    
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
 
 
 
 
  
  
       


 

  
    
 
    
 
  
         
 
   









 •

   
     
  
   
    
  •
   
    •  
    
    
   
      
    
    
   
   • 
  
   
 
     
•  
   
 
 • 
  
  •
  
   
• 
 
 • 
   
 •
•   
   
  •

   •

    

•
  



 
24
    23
   
























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
    
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 
 

  
  15

  
   
 
  
 
    
    13
  
 
   
    
   
 
   
  
 
  
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     
 
     
     
       
    
    
      



1929
    
     




     
   
1937   
    



     
     




      
    
    
    
      
    
      
    
     
   

    



     
     



    



    
  
 
    

   

1923




    

    

   
    






   
    

     


      
   
   
   
    
     
19401930


    
   
    
     
    
   
   
   
     
   





    
    
    
     
  194508


     
   


    


 







     

    
    

    

    
     


    
    
     
198411










    

6
    





 
     
    
     
   

 2013   

    
    
   2018  11



     
     
    
     


    

    

     
    
      
   







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


202607 
144718





 





 2026



Nais ""
sance d’un chef d’oeuvre du cinéma
  ""

16

692023



 
"  " "  
" "13

"
 
"
 "

 

 ""
2342017


 "

 

"
 ""
 



 


61
 ""
"
 Le livre d’ailleurs "
    




 BRZRKR  

    

2021





"
 "

""







     

2020 ""
CoPro ""
Kan "" 
    


 

   IDFA ""


"
"

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





"
   

"

"2025"


     






    
"

"
"

  



"
"

 




"

    

    




         


"

"


7


7





     
7




"






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









       




       


     
     
      
     
      

     
      
    




      
      



      
     

     
       

 



     

       
       
      

      

      
     



     

    



        




      
      

    
     
       












     
   
  
      
    

   
  

     
  
    
    
”
   “
  



   
   

    
   
    
   
    

4535


    

    





   3 
   1600   
    
     


     
      

       
      
     




      
      


  
   



3






3






        
    
      
      




      
      



     


      
    
      
      

     
     


              


      
     
        








  




   

 

  
      



 
      
    
   
 
   
    


    
  

 

   
   
 




 
 
     
 


 
 
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