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“”


19715 

“3”


    
 “3”



202506
144715

202520
144729



 3 202520
144729




    
    
    
   " "
    
    
""  
     

    
   
   
    
  



    
    
    



 ""



    
    

    


    
   
    
   
   


    
    
    

    


     


   LDM
   



    


     
  

    
    

    
     
   



     ""

    
    
   
    
    



   ""
    
    
     


    
   "" 

    

  "" 

     2000 

25

       
   

 "   
     "
    

     
    

   




       
    
     



      
    
    

    "
      

 "
      
     
    
     
225

             
   
    

  

     
    
 


     
    

     


      
  
   

 "   


   " 
      
    
    
     
 ""



      
 ""   
     
""

    

 ""


  3  
  
  
     
    
   
     




   3 
     
     
     
      
        "
     
 "     
      

  "   
  
  –    –  
   " 
3

     
     
   " 
      
   
 

 "
               
      "

    

"      
 3   
     


"    
 "
    

     
       
    
 " 3  
     "
    
    
     
     
      
 "     
      " 
     
   3  
   "  
   "  
    
 "     
 "  
    
""  
 13
  " 
1974
"     " 
      

 "497


    
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      
    "
     
     


"

 ""
    
     
    
   
    


      
"

    
     
      

"


     
    1800

    
    





     
     
     
     












          
   
    
    


  
    
   
  "2025 "
   
   
   
   
    



           
  70   
   
   
    
   


        
 
   
    
   
    
   



247
   

      
     




    
    
    
     



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
    

   


"

     
     
      
     "

 "




   
     
    


"
    

    
    
     
 2025  26  
    

"


   ""


"
""









 "
"

              
   
   
     
     



  
    



 "   
   

    
    26 
     
    

     
     
     
    

"
     

 
     

   


"
   
    
   
"   


    
    
    
    
     
    




     
   
    
      
    
    
    
    
    
    






"      "



202520
1447295 



 











    


27

    
    

20252721
     



    
    
59    
    
    
     
    
59     
     
     




     
   
   
  
 
    
     


   

   
   
   


    
    
   
    
    
   




 
    

   
    
 


    
    
    
    

    


   
    

     




  


   
     
    
      
     
       
    
     
 

    
    




    
   

    
    
    
   

     
     
  ""  
   
    "" 
    
    
   
    


   


     
    

     
    
    
     
    
     
   
      

    
    





 

 

  
"  
 """

 
    

 



    
     
   
    
   
     
   
    
    
     
    
    

    


          
  "  " 

    
    
    
    
    
    


     
   
   



 

 7  3  4


6

67


     
3




     
     


    

     
    
     
     
     



     




    
    
  8   
  4   
73 5 






      
     


310000
      
     



     
      
3500


    
     
67
3100003000
    
     
    
    
      

  
    1100  
     







 "" 

2025
          
          
  

         

         


         
     



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

















     
 


 


 


   






  
 
      
 
 
55



 
  
    


 




 





 

     

   
 




     
    
      



 

  
 


  
  “55”
 
 
  


" 

     "



     


 

  
 
    
      



 


 
   
55

 

 
  





    
      
 –
  



     


 




 

3 




–
 ""55





  
20252026






 38
9.3 

2025100%202276%
03






 
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








 
  
� 

 
   
 "
 … 
" 
   

 
   


  
 

    
  
  



  

  
  
     
  

 

 

  
  




  


 
    

 

   
 
  
  



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









 



 



   
   
"
 "
  
   
 " " 

  … "

"

   
  

  
   
 


   
   


    
  
  

      

 

  
   
 

   
   
  
  
    
  

   



  
 

  





 







12000

 ""

 ""
119003










4115202528





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     
  



           
    
    
    

     
   
    
   
   


    
    
    
    

   
    
    
    
    
    

    
    
   
    

   
    
   
   

   





    "  "

 

  











 237 

         
   
   
    
 ""
    
    

"
 2  25  " 
    
    
    

 
    




  
    "" 

     
     27 
   



     
    
 





        
    
    
    
    
   
    
    
    
    
   


        
    
    

     
    
   
  80  
   
660     
      
     300
    
32   
   
 


    




      
 
    

   
   
     
25
 62    
  2000   
    
    
 


 
    

    
   
   
    
    
   
     
   


"   171548
"
 

""


   
    
   
    

   
   


   
   

   
      
    

    
   
      
     
  




  
    

     


    

     
   
     
   

     
     
    

     

    
   
     


    
    


    
     
   

    
    

     
    
     
    


     
      
     ""
    
    
    
   ""  
    




       
   
    
   29   
    


         
    
    

    

    237
     300
    
     

 307000    



    
    
05

100
  
   
   
   
    
    
    
    
   


    
    
    
     
    
     
 
    
     
   
    
    







99 202520
144729

ANEP2525010354  ERRAYA20122025ANEP2525010329  ERRAYA20122025

ANEP2525010423  ERRAYA20122025










  
 



2022
   
70%

""

 300


   
   58
   5  
  


   



 ""



  2024  

45
52.58









  


    




    
   





    






 







20%   

2415






 


    




38


"

"
  













2022




 16 15    









20%



     

















20


2035
     













           

   

 
 
 

    
      

   
  



10 
 
  

    



      
 "      

 
 
    "
   

  
  
   
   





   


 
    
 
    

 


 


 
   

 

 












"

"



 




 "    

"
 ""
30%


300

 
 




    


   

 
"
""  

" 

300

  



  

 

  

10202520
144728





 " "


2025   

 

  ""
"







 
 

 


  






144729202520


12  11
1413
 





 ""
   
   

      

 2025
  
   
   19.16% 
    
    


12.27%  12.75%


   
  


     
   


   
  
   11.66%
   


      
      
  
    
      
  
   
 
  
   
  

    

 
nourkadache@gmailcom



 ""



2025




 19.16%



" 
  "






12.75%
12.27%









11.66%

    
7.59%

 




OPTA

6.62%

6.61%









 

 
 











 






“”

 “”





242025





2025




“”





“”


-12-121313 - -





































 ““ “”


”

“
”


“
”
2019
 “
”

 “







2025





  









2025



 ""
"




2025
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   
  ” 


“
”

   


“
”


“

 





 
     
”

“
”
   


“

”

“








1 –2
 

 


 ""

7241
 
87


20

 25 



   

21
    





0 –1
0 –1
2 –2
2 –1








" "

 
  ”
”“
 “
 

 “”


144729202520144729202520



16

 ""


"






 " " " " " " " " """

 ""


2025


2025






00














"

   2025 

  

"
"


 



"
   "

"
    



   

   
 
  



202526
 

37
  

 



 
   26






354
 ""
  164  216  

52
80

 


 

  202930
85

 ""
 
 2022
45
164 "" 
   ""
22 109  131



 ""

  


  



   
  


61111

5


30

60
80
70



140
120

160

200
150



 





 
  58

 


 
  
 

2026    ""
9 
   20152024  
     
 
 



 ""


    

 
  

 

 
"
 
 



" 

  






 ""




2016


6
2023




 ""




 
202021

20222021
2023

2024







2025 

 


 " "

  



 


14202110
144304






 

           55

""









" 

      



"
"

    
    
""




"
"    
    


"""






300

"

 "
"
 20   "









 55              





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
 300

 ""
 ""
20







90











  " "
             
   

   
9300



     
   






21









    


   




    
706672023
171151






6     24
     




    
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زيت الزيتون... أسرار 

وإعجاز

رب اشرح لي صــدري، و يسر لي أمري, و احلــل عقــدة مــن 

لســاني يفقهوا قولي، بســم الله الفتاح, اللهم لا ســهل إلا ما 

جعلته ســهلا و أنت تجعل الحزن متى شــئت ســهلا

يــا أرحــم الراحمــين.

السؤال: يستفسر الكثير 

من الناس عن كيفية 
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

      

 
 

            
  
  
 
14    
  
  
  
    
  


 
  
    
  
 

  
 
      
  
  25
 
 
      
 
  �  
                     
�                 

82

202520
144729
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






           
     
         





           

        




       
          
          
    
        






          
     
            
  




           
          
    






          



           
          









    
      

     
      
      
    
     

    
      
    
     
  
    
   
   
     



     
      
    
 
      
      
      
     
     
      
     
     
    
    
    
     

   
     
     


    
    
     
     
     
    

 


   
     
    

    

     
    
      

    


    
      


      
    
   
     

     


    
     
       
 


    
    



     
     
      



       
    8000 
     
     
    
  700    
      







     

      
   355   
      fulvestrant


  Capivarsertib 
AKT     

 


  23    
    12  
     




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

           






  1020  


     







     






     


















 
 









     
       
      



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


 


 

 


 
 
 
     

 


  

   

    



     



1818
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نفحات من الطب البديل

  
   Juniper











    
 
     
Juniperus    
  communis
 





     
 

 



    
 


  
 
    


 

 

 
 


 







     
 

 
    


 


 –        •


   2   •

 
   1  •

 
      2  •


    2•

 •
  •

•


200     1


     2


    3
 
  4

    5
      4045


  1
































 1


 


 2





 3
 




 4








 6








7
 





  9








  10












 






 





احصلي على رموش غزيرة



 

 
  
          
         
 
       
 
 

 
   200  
   
50





 

 
 
 
 "Healthline"    
   


      



 




 


 

 

  




















  
 

  



 ""
    


   
  
 

 


 

 

 



     
  
 
 

 
    
   
  
   
    

 






    

    


  
   
 
 
  
 
    
   
 

  
   
 


  
  
–
  

 

 


  
        

    
        
       
 
  
     
  
   
    
     
     
  
     
  
    
     



 
         
   
       
      
      
  
      
      

     
    

 


 
 
 
 
  
  
       


 

  
    
 
    
 
  
         
 
   









 •

   
     
  
   
    
  •
   
    •  
    
    
   
      
    
    
   
   • 
  
   
 
     
•  
   
 
 • 
  
  •
  
   
• 
 
 • 
   
 •
•   
   
  •

   •

    

•
  



 
24
    23
   


















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  
 
  

 
 

 

 
 

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   
   
    
    
   
     
    
    
     


  

   
    
    
 
  “  
  “
   


 1
    
19609

   
  “   “ 


2
   
   

   

1960  10  
   
   
 


3
   
    
  
11    
1960
    

    


               
   

   
   
    




    
 11   
    1960

     200

   
    

    

     
   
    




     
     

   
   





    
    
    
   
    


                 


    
  
    
   


11I1

1960

       





    





   







              

    
   


              
   
   
    

   

   


           
   
     
   

    


91


    I2


    
    1909 
    
   
 1936   

1942

     
     
     
   
    

1956
              
   
    

  
    

    
   
   
1957





    
     





  1960  11



     
    
     


     


19615

196011


21 


21




91



 1960 11

 85

202520
144729



          

""




2023

    2021 




"


"

 "


"
           








 10











    


"


"

   
21




    
20


2022




"

 "


 
 "" 





   


 
   
   





"" 
 








 
 "" ""

 ""
 


     


 
 


 



   






 




















22202520
144728



""

  

 "" 
 14 

















 "12 "





""
  

""






"


     



"

    
     













"36" ""
    4


 "36" ""


4




 ""
 ""
 "36 "     
 ""
15
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98


" ""5

"
 ""
"


"

     





202622
15
2026





2323 202520
144729



 “”


            
          






 



 




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      

      

      
     



     

    



        




      
      

    
     
       












     
   
  
      
    

   
  

     
  
    
    
”
   “
  



   
   

    
   
    
   
    

4535


    

    





   3 
   1600   
    
     


     
      

       
      
     




      
      


  
   



3






3






        
    
      
      




      
      



     


      
    
      
      

     
     


              


      
     
        

















20
202610 

    

    






13 





10
13
 "" 
20
    21  


 
 
 10

72

15     


  
 
20
80

904




     

   


   


 

  
   33 
  
  
    
   
2419913 
10 
2145557 
  % 89  
274356   

 





   % 11.42  
   
376 1092176
%

 % 1445975346
 

 374748
45.4

  % 0.90 115423
 
 0.3123243 
 %0.188111
4666 

                        
   
  

  
 
   36   
  
  2020   338039

   374748

 % 10 
 %73275429

99319   
%27


 % 50    
   
   
   
 


  
  




 



          
2.42.4    

    
      


      

 
 
    
  
    

 











608

12.31

15.04

17.25

18.49



  

1010% % 5500

3442144729202520



khagoune@gmail.com


  
  
  
      


  


 
  


  

  
 
 
 
 
 



              
  
  
    
     

 
 


   
       
   

 
   


 
 
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