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

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agence.ouargla@anep.com.dz    


 384  

05
030 29 14 94


executionconstantine@anepdz

   7

038 82 66 00


 agence.annaba@anep.com.dz  




  







4000

 ""


14




3



 ""

  

" "




"
“
”



“
”

    

"

202506
144715

202530
144709



 3 202530
144709


    
     
    
    
    
    


             
  
    
 "  

    
"    
     
    "


     
    
"

   " 
"

"



"
"           
 
    



 "


   
       
    
 
     


    
    
   
    
   
   
          

  



    
      
      

 
   
    
 
    

  
      

     
     

    
    



   
    
     
 

     

201912












             
”    
   
          
    
   
      
   
   
  “   
   ”  
   
    
  

“ 
     ”  
   
“
    
    ” 
    
    
 “  
    ”
    
 ”   
     
    
   

“
     


   



    


                  
   

    
       
     
     
    
   
    
    
  




    
  

       
   ”
     
    
     “ 
      “
    

       “
    
    
   
   

 



     
    
     
    


    
   
     
    
  


"   
”      "
  “


      
 


100     
      750 
     
  
 


  
    
     
   
    
    
     
     
    
    

  “ ”



  

    



      
    

    


     
     
   


       
  
 “”
  


     
    
  
    
   
     


     
    

     

 “


           
   
 
     
   
  
1977

    
   
 
   
   
    
   


    

     
    
    
    
   
   


   
   
  
    
   

    
    


                     

   


                  
   
    
  
  
     
   





    
  
  

   
  
    
   




 
 ”
” “ 


” 

 ""









 



202530
144709 4


 
    


 
 "  "  


    

     

 
     



 



2020

     
     
    
   



16

 865    



16      
  

"14
    
    


     



   12 
12


2026
   
    
   
    
    
     
   




  "






    
     
    
    
    
    
    

  
  




   100
   
     
    
    

    



    

   2024 

     
2009     
       
     2022
   
    


               
    

    12 
    5 
    
    500 

300

    

     
   



      
    


 


      
     
 "   

 "




   
    


    
   
     


             
" "  
    


       
   


      

     
   


  " "        
   
   


13

    
   
    29  


    
   
   


 
   
   
    


 13  " " 
   
     





   
   
    
   
    
     

   



  
    
   

     
    
    
2025
    
    



    

    


   
    " 
   
  
   
"
             

   
   
   
    
  
   


           
"   

   


"
  "  
   
   


   
 "  


            
"
   
   
     
    








20262025



 

13 "







    


15
    2026 

              
   
   " 
    
    
     
   QR code 



   

    
    
  10   




     
    
"

    "  
     2025


           
   
    
   
 " "  
    
"     

"
               
      

 ""    
"
    " 


2026
    
     15
     
     
    
     










202530
1447095 


4.21 


81





 

     




              
 







    
    
     
4.21
   2025  
    
     
   


    
    
  8050  
  3   
   
   

   


   
    
25674


  460 


337
   

   
    
    


    
   
    
   
    




     
    
   
   
    

    

    
    
3240342025

   
     




    



   
    
    
 81   
    


   
    
  52.5  
   
   
    33
   
 48    


   
    
   
81     


 20  11  
 29   7 
    14 
246


    
    

   

    
   


    

   



    




 


 

  





    
    

   
     

   
   



    

   

    
     

   
      
   
    
    
     
 



   
   
    



     
     
    
    

     
     
    
  
   
    



    
    
   
    
    
    
    


    
    
500   
    
    
     
    


    
 
   
    8050 
    6800 3
   

     
   


    
     
    
    
   
    
    
   
    
    
   




2026 
 
   
     2026
     
      
 2025   
     
  
     
    
 


    
    
    
 
   
    

 2025   
     


    
     
       
    


    
   

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 
 
    
    
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    

 
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
    
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     
    




   
    
    


     
      
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





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206
61

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
174
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15383
61940
20252026


2000

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11231
6700






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







17424
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








 

3 6



  




174
     31700





""
2800




 


2332







"" 1082
""65
 





"


"





 





37




















 


2726

44

4







""

















63



3
328 














 
 
 


   
 


 
   36 23 
   
  

 
  
  
    



 
   
 

   
239  
  
 
  
 
 
20


  

     



                
  
   
   
 
  


  



42

  
  
   

 

23    
300
 
 
  28



 
 

   




202530
144797

 
 



 
 

 











 





  
   
  
  
 53  
 1994  
  
2025 QS

  
  
 




 
 QS 
   

  73.7 
43.7 
  40.4 
32.9 
  30.9 
  25.2 
  22.7 



 


  
  



  
  
 
 



  




 


 





 







 

    
   


   

 
""




 



 







2025QS199453


32.940.443.773.7QS 
          22.7  25.2  30.9

 


  





QS199453
2025



QS 
40.443.773.7
25.230.932.9
22.7




 


  


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





1200
196011 






 



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







 20


20






















   
 
    
    

 


 
 


  
 



 






   
""





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     
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 
    
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    
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 
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




    
    
   
    
   
   
   
     
   


   
   

   

    




   

   

     
     


   
   
    
    




 7   
   10  
    
    
3

  

    

    


    


1817


    
 71  

     
     



     
 23  
26
   27  
65

19




   
 46 20   
     

 




     
 
    
    
  11   
     
    
   
  


    
    
    
    
    
    


    



     
     
    
      
    
     

     


    

    
   
   
   

 
    
    
     

     
    
   
     
     
 


    
 
    




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

 ""                
 

"

 "
 " "  
     
    
 

" "
   






" 







"
 
 


    
   " 
   "

"
  "51



 
"
 "


75%


    " "  

     
    



   2018 
   
   
   









 





 

 



  27 

"  "
"




"9%8%
"


"







 




              
    
 ""



    








15%39%












 

    
     



   

 
39% 




""
""

 





"
 

"

 



 


        
    
  


 "" 
  
 
  



     

  
  


           
"  ""
   "
 
25%


  

       
    
 


 
 33 
 
    
 7.9% 
 
7.1%

11%
 
0.9% 
 1%
  

 
  
      

   

  
      

  "  " 
   
    
 
10%
















      


  








15%




  




27




50%

407
""




 

"

 

   





10202530
144708











  


  
  
















144709202530  الصفحات  14-13-12-11 من إعداد نور قداش




X


33

   
    
   
   
   
   
   




    
     


    
    
      


 
     

  
00   10
 
   
  
 
  
    
21  2025 
  2026  26 
    
25 24 23 2026

    



nourkadache@gmail.com 



32     
    
    20252026

      
    
      



     
     
    


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252423 2026







     
     


   
      
  


     
     
     


18 –1
    

2026
          


         


 







   
  
 
   

  
    
  


   

          
          



     
        









20262025  ""


16163232



2025
  2026
    
14 13  
171615
  16 32   


   
     
   
   
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    
2025  23  
    


25
   
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  13   
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   
10  9 8  15  

24232216

17

2026313029
     
 32    
456   
2025
    
13121116

     
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
     
   
   ‘  
182025212025
    2026 

20251182025
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
    
    
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    
    
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
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          ‘‘‘’ 

41


11
212025
2524232026202626




144709202530 144709202530










   
   
   
    
  

  

40
  
     
    
    
   


   
   ““
   
13


   
   
  
   
   

    






 """



23

    
     
  15.00  
2026

    
2    
    1  –


    

 


 
      


       


        



26  
   24


   


2026

   


25
 





       
     





 23   
  


    
     
   


    
     
     
    


     
     


     
     
     


     
    




   


      


    
    
    





   
    

   
  


    
   
    
    
   






14202110
144304




 " " " " " " " " """


  

2025
    
9.76

202450%
10


12



1100

12



    
1.5




 "





"

3 

    893 



  980  
950


535
425 479





2026
    




 




2025
2026




 ""
 


 "    
     

 

"
   " 




"

"
     


"

2020
    

2025
 

 



 
 



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   
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
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
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  

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 




 8
25""


""

  





20252026
 ""

400
33

1.23

1.111.12
1.08


18
100
200


180



170
150



844
4 2



 12

20259.76


  

 



 "   "


14202110
144304






 " "  

  



 


""

55 
  "


"

"

"
       



2045
34

2025

"
 "

 








     



    

69799 2023
 170972



 

1424








"
 "




   

 "   
29 "

"


"
""




   
  
" 


  
  


     
    
"
"





"


4



291977


     
29

194729
 














1 ""
5020
"
50






2002


"2015

1975






 ""
1991

2020















 



 



 


 


 



























1975

























    

   




             
    


  



 

1967







  




   
    



        






    



  "






15 202530
144708





16

 
 

 
 
 
  



 
 




 

  



حديث 
قدسيقدسي

وَمَا أنَْتُمْ لهَُ بِخَازِنِين 






    
   
   



   
    
   
          "
             
"          
     " 

 

   
 

  

"
 "
  "

 "  "
 


 




 " 
 
 "

 " 

 " 
 




    

 
   
 
 

     

    

 



زيت الزيتون... أسرار 

وإعجاز

رب اشرح لي صــدري، و يسر لي أمري, و احلــل عقــدة مــن 

لســاني يفقهوا قولي، بســم الله الفتاح, اللهم لا ســهل إلا ما 

جعلته ســهلا و أنت تجعل الحزن متى شــئت ســهلا

يــا أرحــم الراحمــين.

السؤال: يستفسر الكثير 

من الناس عن كيفية 

الرقية الشرعية ؟؟؟



    
  
 
 
 
 
   
  
 
  
 
  
  

 
  
 

  
  
  
     
  
  
  

   
   
   

  
 
   
   
 
 
           
44     
               
82              
  
  
   
 
  

 

 


  

  

  
 

 
  
   

 
 

 
 


 

 
  



  

  
 


  

  
 
 


    

 











  


 

  
  

الدكتور غاري ملير

Gary Miller
  

  
   


      

 
 

            
  
  
 
14    
  
  
  
    
  


 
  
    
  
 

  
 
      
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وَمَا أَنْتُمْ لَهُ بِخَازنِِين 





    
   
   



   
    
   
          "
             
"          
     " 

 

   
 

  

"
 "
  "

 "  "
 


 




 " 
 
 "

 " 

 " 
 




    

 
   
 
 

     

    

 



زيت الزيتون... أسرار 
وإعجاز

رب اشرح لي صدري، و يسر لي أمري, و احلل عقدة من 
لساني يفقهوا قولي، بسم االله الفتاح, اللهم لا سهل إلا ما 

جعلته ســــــــهلا و أنت تجعل الحزن متى شــــــــئت ســــــــهلا
يــــــــا أرحــــــــم الراحميــــــــن.

السؤال: يستفسر الكثير 
من الناس عن كيفية 
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
    
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 ∫ƒ``°SQ ≈``∏Y ΩÓ``°ùdGh IÓ``°üdGh ,¬``∏d ó``ª◊G
 .√Gó¡H ió``àgG ø``eh ¬``Ñë°Uh ¬``d BG ≈``∏Yh ¬``∏dG
 øY Ò``ãc ø``e ∫G Dƒ``°ùdG Qô``μJ ó``≤a :ó``©H É``e CG
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 øe ∂dP ¿ C’ ;√Ò``Z ’h º``∏°Sh ¬«∏Y ¬∏dG ≈``∏°U
 ¬∏dG ≈∏°U ∫ƒ°SôdG ¿ C’ ;ø``jódG ‘ áKóëŸG ´ó``ÑdG
 ’h ,¿hó°TGôdG √ DhÉØ∏N ’h ,¬``∏©Øj ⁄ º∏°Sh ¬«∏Y
 ’h ,º¡«∏Y ¬``∏dG ¿Gƒ``°VQ áHÉë°üdG ø``e ºgÒZ
 ºgh ,á∏°†ØŸG ¿hô``≤dG ‘ ¿É°ùM EÉH º¡d ¿ƒ``©HÉàdG
 ≈∏°U ¬∏dG ∫ƒ°Sôd kÉÑM πªc CGh ,áæ°ùdÉH ¢SÉædG º∏Y CG
 óbh ,ºgó©H ø‡ ¬Yöûd á©HÉàeh º``∏°Sh ¬«∏Y ¬∏dG
 :∫Éb ¬f CG º``∏°Sh ¬«∏Y ¬∏dG ≈``∏°U »ÑædG ø``Y âÑK
 ((OQ ƒ¡a ¬æe ¢``ù«d Ée Gòg Éfôe CG ‘ çó``M CG øe))
 ºμ«∏Y)) :ô``N BG åjóM ‘ ∫Ébh ,¬``«∏Y OhOô``e :… CG
 øe Újó¡ŸG ø``jó°TGôdG AÉ``Ø∏ÿG á``æ°Sh »``àæ°ùH
 ºcÉj EGh òLGƒædÉH É¡«∏Y Gƒ°†Yh É¡H Gƒμ°ù“ …ó©H
 πch áYóH á``Kófi πc ¿ EÉ``a Qƒ``e C’G äÉ``Kófih
 ójó°T ôjò– Úãjó◊G øjòg »``Øa .((ádÓ°V áYóH
 ¬fÉëÑ°S ∫Éb óbh ,É``¡H πª©dGh ,´óÑdG çGóM EG ø``e
 o∫ƒ o°S qnôdG oº`` ocÉ nJ BG É`` ne nh| :ÚÑŸG ¬``HÉàc ‘ ≈``dÉ©Jh
 πLh õY ∫Ébh ,}Gƒ o¡ nà rfÉ na o¬`` ræ nY rº ocÉ n¡ nf É ne nh o√h oò`` oî na
 rº o¡ nÑ« p°ü oJ r¿ nCG p√ pô`` re nCG rø nY n¿ƒ oØ pdÉ nî oj nø``j pò qndG pQ nò rë n« r∏ na|
 :¬fÉëÑ°S ∫É``bh ,} lº« pd nCG lÜG nò`` nY rº o¡ nÑ« p°ü oj rh nCG lá`` næ rà pa

 rø n pŸ lá næ n°ù nM lI nƒ`` r°S oCG p¬ qn∏dG p∫ƒ o°S nQ p‘ rº`` oμ nd n¿É nc ró n≤ nd|
 ,}G kÒ pã nc n¬ qn∏dG nô`` nc nP nh nô pN B r’G nΩ rƒ n« rdG nh n¬ qn∏dG ƒ`` oL rô nj n¿É nc
 nøj pô pLÉ n¡ o rŸG nø pe n¿ƒ od qnh nC r’G n¿ƒ o≤ pHÉ qn°ùdG nh| :≈``dÉ©J ∫Ébh
 o¬ qn∏dG n» p°V nQ m¿É`` n°ù rM pEÉ pH rº ogƒ o© nÑ qnJG nø``j pò qndG nh pQÉ n°ü rf nC r’G nh
 É n¡ nà r n– … pô r nŒ mäÉ qnæ nL rº`` o¡ nd qnó nY nCG nh o¬ ræ nY Gƒ o°V nQ nh rº`` o¡ ræ nY
.} oº« p¶ n© rdG oR rƒ`` nØ rdG n∂ pd nP G kó nH nCG É`` n¡« pa nøj pó pdÉ nN oQÉ`` n¡ rf nC r’G
 oâ rª n r“ nCG nh rº oμ næj pO rº`` oμ nd oâ r∏ nª rc nCG nΩ rƒ n« rdG| :≈``dÉ©J ∫Ébh
 ,}É kæj pO nΩÓ`` r°S pE r’G oº oμ nd oâ``« p°V nQ nh »`` pà nª r© pf rº`` oμ r« n∏ nY
 √òg πãe çGóM EGh IÒ``ãc ≈æ©ŸG Gòg ‘ äÉ``j B’Gh
 øjódG πªμj ⁄ ¬fÉëÑ°S ¬``∏dG ¿ CG ¬æe º¡Øj ó``dGƒŸG
 ΩÓ°ùdGh IÓ°üdG ¬``«∏Y ∫ƒ°SôdG ¿ CGh ,áe C’G √ò``¡d
 AÉL ≈àM ,¬``H πª©J ¿ CG á``e CÓd »¨Ñæj Ée ≠``∏Ñj ⁄
 ¿P CÉj ⁄ Ée ¬∏dG ´öT ‘ GƒKóM CÉa ¿hô``N CÉàŸG A’ Dƒg
 Gògh ,¬``∏dG ≈d EG º``¡Hô≤j É‡ ∂dP ¿ CG Ú``ªYGR ,¬``H
 ¬∏dG ≈∏Y ¢``VGÎYGh ,º``«¶Y ô£N ¬«a ∂``°T ÓH
 ,º∏°Sh ¬«∏Y ¬``∏dG ≈∏°U ¬dƒ°SQ ≈``∏Yh ¬``fÉëÑ°S
 º¡«∏Y ” CGh ,øjódG √OÉ``Ñ©d πªc CG ób ¬fÉëÑ°S ¬∏dGh
 »∏Y º∏°Sh ¬``«∏Y ¬∏dG ≈``∏°U ∫ƒ°SôdGh .á``ª©ædG
 π°Uƒj kÉ``≤jôW ∑Îj ⁄h ,Ú``ÑŸG ÆÓ``ÑdG ≠∏H ó``b
 Éªc ,áe CÓd ¬``æ«H ’ EG QÉædG ø``e óYÉÑjh ,áæ÷G ≈``d EG
 hôªY øH ¬∏dG óÑY øY í``«ë°üdG åjó◊G ‘ âÑK
 ¬∏dG ≈∏°U ¬∏dG ∫ƒ``°SQ ∫Éb :∫Éb ¬æY ¬``∏dG »°VQ
 kÉ≤M ¿Éc ’ EG »``Ñf øe ¬∏dG å©H É``e)) :º∏°Sh ¬``«∏Y
 ºgQòæjh º¡d ¬ª∏©j Ée ÒN ≈∏Y ¬àe CG ∫ój ¿ CG ¬«∏Y
.¬ë«ë°U ‘ º``∏°ùe √GhQ ((º``¡d ¬``ª∏©j É``e öT

 π°†a CG ƒg º∏°Sh ¬«∏Y ¬∏dG ≈∏°U Éæ«Ñf ¿ CG Ωƒ∏©eh
 ƒ∏a , kÉë°üfh kÉ``ZÓH º¡∏ªc CGh ,º``¡“ÉNh AÉ``«Ñf C’G
 ¬∏dG √É°Vôj …òdG øjódG øe ódGƒŸÉH ∫É``ØàM’G ¿Éc
 º∏°Sh ¬«∏Y ¬``∏dG ≈∏°U ∫ƒ``°SôdG ¬æ«Ñd ¬``fÉëÑ°S

 »°VQ ¬HÉë°U CG ¬∏©a h CG ,¬JÉ«M ‘ ¬∏©a h CG ,á``e CÓd
 ¢ù«d ¬f CG º∏Y ∂dP øe A»°T ™≤j ⁄ Éª∏a ,º¡æY ¬∏dG
 »àdG äÉKóëŸG øe ƒg π``H ,A»°T ‘ ΩÓ°S E’G øe
 ,¬àe CG É¡æe º``∏°Sh ¬«∏Y ¬∏dG ≈∏°U ∫ƒ``°SôdG QòM
 óbh Ú≤HÉ°ùdG Ú``ãjó◊G ‘ ∂``dP ôcP Ωó≤J É``ªc
 ¬∏dG ≈∏°U ¬dƒb πãe ,ôN CG åjOÉM CG ÉªgÉæ©e ‘ AÉL
 ÒN ¿ EÉa ó©H Ée CG)) :á``©ª÷G áÑ£N ‘ º∏°Sh ¬``«∏Y
 ≈∏°U óªfi …óg …ó¡dG ÒNh ¬∏dG ÜÉàc åjó◊G
 áYóH πch É¡JÉKófi Qƒe C’G öTh º∏°Sh ¬«∏Y ¬∏dG
 äÉj B’Gh .¬ë«ë°U ‘ º∏°ùe ΩÉe E’G √GhQ ((¬dÓ°V
 áYÉªL ìöU óbh ,IÒãc ÜÉÑdG Gòg ‘ åjOÉM C’Gh
 ÓªY ,É¡æe ô``jòëàdGh ódGƒŸG QÉμf EÉH AÉ``ª∏©dG øe
 øjôN CÉàŸG ¢†©H ∞dÉNh ,ÉgÒZh IQƒcòŸG ádO C’ÉH
 ,äGôμæŸG øe A»``°T ≈∏Y πªà°ûJ ⁄ GP EG É``gRÉL CÉa
 ,º∏°Sh ¬«∏Y ¬``∏dG ≈∏°U ¬``∏dG ∫ƒ°SQ ‘ ƒ``∏¨dÉc
 ä’ BG ∫É``ª©à°SGh ,∫É``LôdÉH AÉ``°ùædG •Ó``àNÉch
 GƒæXh ,ô¡£ŸG ´öûdG √ôμæj É‡ ∂dP ÒZh ,»gÓŸG
 Ée OQ :á«YöûdG IóYÉ≤dGh .á``æ°ù◊G ´óÑdG øe É¡f CG
 ¬dƒ°SQ áæ°Sh ¬``∏dG ÜÉàc ≈d EG ¢``SÉædG ¬«a ´RÉ``æJ
 :πLh õY ¬∏dG ∫Éb Éªc ,º∏°Sh ¬«∏Y ¬∏dG ≈∏°U óªfi
 n∫ƒ o°S qnôdG Gƒ o©« pW nCG nh n¬ qn∏dG Gƒ o©« pW nCG Gƒ oæ ne BG nøj pò qndG É n¡ qoj nCG É nj|
 o√h qoO oô na mA r» n°T p‘ rº`` oà rY nRÉ næ nJ r¿ pEÉ na rº oμ ræ pe pô`` re nC r’G p‹h oCG nh
 pΩ rƒ n« rdG nh p¬ qn∏dÉ pH n¿ƒ oæ pe rDƒ oJ rº`` oà ræ oc r¿ pEG p∫ƒ o°S qnôdG nh p¬ qn∏dG ≈`` nd pEG
 :≈dÉ©J ∫Ébh ,} kÓ`` rj ph rCÉ nJ oø n°ù rM nCG nh l rÒ`` nN n∂ pd nP pô`` pN B r’G
.} p¬ qn∏dG ≈ nd pEG o¬ oª rμ oë na mA r»`` n°T rø pe p¬« pa rº oà rØ n∏ nà rNG É`` ne nh|

 ≈d EG ódGƒŸÉH ∫ÉØàM’G :»gh ád CÉ°ùŸG √òg ÉfOOQ óbh
 ∫ƒ°SôdG ´ÉÑJÉH Éfôe CÉj √ÉfóLƒa ,¬fÉëÑ°S ¬∏dG ÜÉàc
 ÉªY ÉfQòëjh ,¬H AÉL Éª«a º∏°Sh ¬``«∏Y ¬∏dG ≈∏°U
 √ò¡d πªc CG ób ¬fÉëÑ°S ¬∏dG ¿ CÉH ÉfÈîjh ,¬æY ≈¡f

 ∫ƒ°SôdG ¬H AÉL É‡ ∫ÉØàM’G Gòg ¢ù«dh ,É¡æjO áe C’G
 øjódG øe ¢``ù«d ¿ƒμ«a º``∏°Sh ¬«∏Y ¬∏dG ≈``∏°U
.¬«a ∫ƒ°SôdG ´É``ÑJÉH Éfôe CGh ,Éæd ¬∏dG ¬``∏ªc CG …òdG

 ≈∏°U ∫ƒ°SôdG áæ°S ≈d EG - kÉ°†j CG - ∂dP É``fOOQ óbh
 ,¬H ôe CG ’h ,¬∏©a ¬f CG É¡«a ó‚ º∏a º∏°Sh ¬«∏Y ¬``∏dG
 ∂dòH Éæª∏©a ,º¡æY ¬∏dG »°VQ ¬HÉë°U CG ¬``∏©a ’h
 øeh ,áKóëŸG ´óÑdG øe ƒg πH ,øjódG øe ¢ù«d ¬f CG
 ‘ iQÉ°üædGh Oƒ``¡«dG øe ÜÉàμdG πg CÉH ¬``Ñ°ûàdG
 IÒ°üH ≈fO CG ¬d øe πμd í°†àj ∂``dòHh ,ºgOÉ«Y CG
 ∫ÉØàM’G ¿ CG ¬``Ñ∏W ‘ ±É°üf EGh ,≥◊G ‘ á``ÑZQh
 ´óÑdG øe ƒg πH ,ΩÓ``°S E’G øjO øe ¢ù«d ó``dGƒŸÉH
 ≈∏°U ¬dƒ°SQh ¬fÉëÑ°S ¬``∏dG ôe CG »àdG ,äÉKóëŸG
 »¨Ñæj ’h ,É¡æe Qò``◊Gh É¡cÎH º∏°Sh ¬«∏Y ¬``∏dG
 ‘ ¢SÉædG ø``e ¬∏©Øj øe IÌ``μH Î¨j ¿ CG π``bÉ©∏d
 ,Ú∏YÉØdG IÌμH ±ô©j ’ ≥◊G ¿ EÉa ,QÉ£b C’G ô``FÉ°S
 øY ≈dÉ©J ∫Éb Éªc ,á``«YöûdG ádO C’ÉH ±ô©j É``‰ EGh
 ’ pEG ná qnæ n r÷G nπ`` oN ró nj rø nd Gƒ odÉ nb nh| :iQÉ``°üædGh Oƒ¡«dG
 Gƒ oJÉ ng rπ ob rº o¡ qo« pfÉ ne nCG n∂`` r∏ pJ i nQÉ n°ü nf rh nCG G kOƒ`` og n¿É nc rø ne
 r¿ pEG nh| :≈dÉ©J ∫É``bh } nÚ pb pOÉ n°U rº oà ræ oc r¿ pEG rº`` oμ nfÉ ng rô oH
 pπ« pÑ n°S rø`` nY n∑ƒ qo∏ p°† oj p¢``V rQ nC r’G p‘ rø ne n nÌ`` rc nCG r™`` p£ oJ
 ™e ódGƒŸÉH ä’É``ØàM’G √òg Ö``dÉZ ¿ EG º``K.} p¬ qn∏dG
 äGôμæe ≈∏Y É¡dÉªà°TG øe ƒ∏îJ ’ á``YóH É¡fƒc
 ∫Éª©à°SGh ,∫É``LôdÉH AÉ``°ùædG •Ó``àNÉc ,iô``N CG
 ,äGQóîŸGh äGôμ°ùŸG ÜöTh ,±RÉ©ŸGh ÊÉZ C’G
 º¶Y CG ƒg Ée É¡«a ™≤j óbh ,QhöûdG øe ∂dP ÒZh
 ‘ ƒ∏¨dÉH ∂``dPh ,Èc C’G ∑ö``ûdG ƒgh ,∂dP ø``e
 øe √ÒZ h CG º``∏°Sh ¬«∏Y ¬∏dG ≈``∏°U ¬∏dG ∫ƒ``°SQ
 ,OóŸG ¬``Ñ∏Wh ,¬H á``KÉ¨à°S’Gh ¬``FÉYOh AÉ``«dh C’G

 ,Ö«¨dG º∏©j ¬f CG OÉ≤àYGh

 

 kÓØW ¿Éc P EG ºZh ºg ΩÉæŸG ‘ ƒg
 GP EGh ,IQÉ°ûH ≥gGôŸG »Ñ°üdGh ,πªëj

 Ió°T ‘ ¢SÉædGh kGQƒ°üfi ó∏ÑdG ¿Éc
 IQƒ°üdG ø°ùM kÉ«Ñ°U ¿ CG óM CG i CGQh
 h CG AÉª°ùdG øe ∫õfh ,áæjóŸG πNO

 ób IQÉ°ûÑdG ¿ EÉa ,¢VQ C’G øe êôN
.Iƒbh IõY ≠dÉÑdG »Ñ°üdGh ,âfO

 ‘ º∏©àj »Ñ°U ¬f CG :i CGQ øeh
 ¿Éc ÖfP øe Üƒàj ¬f EÉa á°SQóŸG

.¿ BGô≤dG º∏©àj ¿Éc GP EG ¬∏ª©j
 ¬f CG I’ƒdGh AÉª∏©dG øe óM CG i CGQ ¿ EGh

 h CG ,π¡éj ¬f EÉa á°SQóŸG ‘ º∏©àj
.∫òdG ≈d EG õ©dG øe ∫ƒëàj

 çôj ¬f EÉa Oôe CG ¬f CG :i CGQ øeh
.¬e CG øe kÉKGÒe

 ób »Ñ°U ¬f CG Ò≤ØdG i CGQ GP EGh
.≈æZh kÉbRQ ∫Éæj ¬f EÉa ¬e CG ¬Jódh

 ¬f EÉa »Ñ°U ¬f CG ¢†jôŸG i CGQ GP EGh
.äƒÁ

 ¬Lh I BGôŸG ‘ ¬¡Lh :i CGQ øeh
 ¿ EÉa ,πeÉM I CGôe EG ¬d ¿Éch »Ñ°U
 ,¬¡Ñ°ûj ôcP ódƒH ¬«J CÉJ ¬J CGôe EG

 ,ºg ΩÉæŸG ‘ Ò¨°üdG »Ñ°üdG πªMh
.∞«©°V hóY »Ñ°üdGh

 ¬d Ghódh ób kGO’h CG ¬d ¿ CG i CGQ ¿ EÉa
 ¿Éc ¿ EÉa ,ºZh ºg ≈∏Y ∂dP ∫O

 ,IOƒªfi áÑbÉ©dG âfÉc kGôcP ódƒdG
 ¬àÑbÉY âfÉc ≈ãf CG ódƒdG ¿Éc ¿ EGh

.áeƒeòe
 ∫ƒ– ¬f CG ÒÑc ¿É°ùf EG i CGQ ¿ EGh
 , kÓ¡L »J CÉj ¬f EÉa kÉ©«°VQ kÉ«Ñ°U

 ‘ ¿Éc ¿ EGh ,¬«a ¬JAhôe ÖgòJh
 ,¬æY ˆG êôa ≥«°V h CG ójó°T ºg

 Ωƒªg ≈∏Y ¿ƒdój QÉ¨°üdG ¿É«Ñ°üdGh
.IÒ¨°U


حيــث  لخــير حيــث كنــت و للهــم يســر لي ا ا

ت  حــا لفتو ا ق و ا ز ر لأ للهــم ســخر لي ا جهــت , ا تو
قــت  في كل و

ن علــي كل  هــو يســر علــي كل صعب و عة و ســا و
عســير واحفظــني بمــا يــترل مــن الســماء ومــا 

يخــرج منهــا 
ومــا يــرى عليهــا يــا كــريم .

 : ∫Éb  ̀¬æ`Y ˆG »°VQ  ̀Iôjôg »H CG øY
: º∏°Sh ¬«∏Y ˆG »∏°U ˆG ∫ƒ°SQ ∫Éb
 Ú◊É``°üdG …OÉÑ©d äOó``Y CG:ˆG ∫Éb
 ’h ,â©ª``°S ¿P CG ’h ,ä CGQ Ú``Y ’ É``e
 ¿ EG Gh Dhô``b CÉa ,ô``°ûH Ö``∏b ≈``∏Y ô``£N
 rº o¡ nd n» pØ rN oCG É`` ne l¢ù rØ nf oº n∏ r© nJ Ó na) :ºàÄ``°T

 ( m oÚ rY nCG pI sô ob rø pe

 ∫ƒ°SôdG ¬H AÉL É‡ ∫ÉØàM
 øjódG øe ¢``ù«d ¿ƒμ«a

a ∫ dG É JÉ Éf
øj ø ¢ « ƒ «

: ∫Éb  ̀¬æ`Y ˆG »°VQ  ̀Iôjôg »H CG øY
: º∏°Sh ¬«∏Y ˆG »∏°U ˆG ∫ƒ°SQ ∫Éb

» »»

Ú◊É``°üdG …OÉÑ©d äOó``Y CG:ˆG ∫Éb
º »

C C

حديث قدسي

الصبي

ΩÉ°ûg . ï«°ûdG :OGóY EG øe

لحم الخترير يضر الرجال

قصة إسلام الدكتور بلال فيلبس وإسهاماته
 ΩÉ``Y  ¢``ùÑ∏«a  ∫Ó``H  nó`` pdh  :I CÉ``°ûædG  h  ó``dƒŸG
 πªëj »àdG Góæc ‘ CÉ``°ûfh ,ÉμjÉeÉL ‘ Ω1947
 √ôªY øe øjô°û©dGh á°ùeÉÿG ‘h ,É¡à«°ùæL

 .Ω1972 ΩÉY ‘ ∂dPh ,¬eÓ°S EG ∫ÓH ø∏Y CG
 ,á«Yô``°ûdG Ωƒ∏©dG π«``°ü– ‘ ∫Ó``H ó``¡àLG
 Ωƒ∏HO ≈``∏Y π``°üëa ;á«Hô©dG á``¨∏dG Ωƒ``∏Yh
 á q«eÓ°S E’G äÉ``°SGQódG á«∏c øe á«Hô©dG á¨∏dG
 ‘ IQƒ``æŸG á``æjóŸÉH á q«eÓ``°S E’G á``©eÉ÷G ‘
 ∫ƒ°U CG ‘ Òà°ùLÉŸG á°SGQO ” CGh ,Ω1979 ΩÉY
 ΩÉY ‘ ¢VÉj qôdG á``©eÉL øe »eÓ``°S E’G øj qódG
 á«eÓ``°S E’G  äÉ``°SGQódG  º``°ùb  ‘h  ,Ω1985
 ∫ƒ``°U CG ‘ √GQƒ``àcódG π``ªc CG õ``«dGh á``©eÉéH

 .Ω1994 ‘ »eÓ°S E’G øj qódG
 ΩÓ°S E’ »°ù«FôdG ÖÑ``°ùdG Oƒ©j ¬eÓ°S EG á``°üb
 ¬`` uÑ oM  ≈``d EG  ˆG  IOGQ EG  ó``©H  ¢``ùÑ∏«a  ∫Ó``H
 CGôb å«M ;IAGô≤∏d ójó°ûdG ¬ª¡fh ,´ÓWÓd
 ΩÓ``°S E’G øY Öàc ø``e ìÉàe ƒ``g Ée πc ∫Ó``H
 êÓ©dG ƒ``g ¬f CG ™``æàbGh ,á``jõ«∏‚ E’G á``¨∏dÉH

 òîJG sº nK øeh ,ájô°ûÑdG πcÉ``°ûe πμd ™LÉædG
 .¬JÉ«M ‘ QGôb ºg CG √ tó o© nj …òdG ,QGô≤dG Gòg

 Ée π≤f ≈``∏Y ¢``ùÑ∏«a ∫Ó``H π``ªY ¬JÉeÉ¡``°S EG
 √ÒZ ≈``d EG á¨∏dGh ´ô``°ûdG Ωƒ``∏Y ø``e ¬``ª∏©J
 »eÓ``°S E’G øjódG ¢ùjQóàH ΩÉ≤a ;¢``SÉædG øe
 äóàeG I qóŸ ¢VÉj qôdG ¢SQGóÃ á«Hô©dG á¨∏dGh
 äGô°VÉfi AÉ≤d EÉH ΩÉb Éªc ,äGƒæ``°S ô``°ûY ≈d EG
 M.Ed á``Ñ∏£d »eÓ``°S E’G øjódG ∫ƒ``°U CG ø``Y
-Sha á©eÉéH á q«eÓ``°S E’G äÉ°SGQódG º``°ùb ‘

 riff Kabunsuan Islamic University
 çÓK nIó``e Ú`` qÑ∏ØdÉH (hÉ``fGóæ«e) á``æjóe ‘

 .äGƒæ°S
 õ``côe ∫Ó``H Qƒ``àcódG CÉ``°ûf CG Ω1994 ΩÉ``Y ‘h
 äGQÉ``e E’ÉH  »``HO  ‘  á«eÓ``°S E’G  äÉ``eƒ∏©ŸG
-Dis õcôÃ ¿ B’G ±hô©ŸGh ,IóëàŸG á«Hô©dG

 .cover Islam
 ,´ƒ«ÑdGh ,á«eÓ``°S E’G Ió«≤©dG ‘ äÉHÉàc ¬dh
 ,OÉ``¡÷Gh  ,õ``FÉæ÷Gh  ,¿É``Á E’Gh  ,Iƒ``YódGh

 ,¥É nb uôdGh  ,ìÉμ``ædGh  ,¢``SÉÑ∏dGh
 ‘h .IQÉ¡£dGh ,IÉcõdGh ,Ωƒ``°üdGh ,IÓ``°üdGh
 äGô°VÉfi ∫ÓH QƒàcódG »≤∏j ‹É◊G âbƒdG
 ø``jódG ∫ƒ``°U CGh »``Hô©dG ÜO C’G ø``Y Ió``jóY
 á``©eÉ÷Gh  ,¿É``ªéY  »``à©eÉéH  »eÓ``°S E’G
 á`` q«Hô©dG  äGQÉ``e E’ÉH  »``HO  ‘  á``«μjôe C’G
 â``©æe  Ω2007  π``jôH EG  ø``e  4  ‘  .Ió``ë qàŸG
 »eÓ``°S E’G  á``«YGódG  á q«dGÎ``°S C’G  äÉ£∏``°ùdG
 É¡«``°VGQ CG ∫ƒNO øe (¢ùÑ∏«a ∫ÓH) Qƒ``àcódG
 ø``e ô``°ûY …OÉ``◊G äÉ``ªé¡H ¬à∏``°U º``YõH
 ób (¢``ùÑ∏«a ∫Ó``H) ï«``°ûdG ¿Éch ,ÈªàÑ``°S
 ‘  »eÓ``°S EG  ô``“ Dƒe  ‘  á``ª∏c  AÉ``≤d E’  »`` pY oO
 ï«``°ûdG äÉHÉàc ¿ CG ô``còdÉH ô``jóL .¿Qƒ``Ñ∏e
 âæª``°†J ób âfÉc »``°VÉŸG ‘ (¢ùÑ∏«a ∫ÓH)
 :¬``dƒb  É``¡æeh  ,Üô``¨∏d  IÒ``Ñc  äGOÉ``≤àfG
 IóëàŸG äÉj’ƒdG IOÉ«≤H á«Hô¨dG IQÉ``°†◊G{
 äÉj’ƒdG øe ¬∏«MôJ s” Éªc .zΩÓ°S EÓd whóY

 .á¡HÉ°ûe mºYGõÃ ,Ω2004 ΩÉY IóëàŸG

 √ò¡d πªh
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  
  

 
 IÉ«◊G Iõé©e ¢SÉ``°S CG (The cell ) á«∏ÿG øY Ωƒ«dG ÉæãjóM
 h CG á«∏N øe ¿ƒμàJ É``¡f CG Ée CG á«◊G äÉæFÉμdÉa , ¢VQ C’G ≈``∏Y
 á«∏ÿG √ò``g , ºμfi ÒHóJh õ``é©e ΩÉ¶f ‘ â``≤∏N Ì``c CG
 , OƒLƒdGh ≥∏ÿG ‘ É``¡d á≤HÉ``°S á«M á«∏N øe s’ EG ódƒàJ ’
 á«∏N çGóM EG ‘ ájOÉŸG á``«ª∏©dG Oƒ¡÷G ™«ªL â∏``°ûa óbh
 ≥dÉÿG áª¶Yh IÉ``«◊G ô``°S øªμj á«∏N πc »Øa , Ió``MGh
 :á«dÉàdG Qƒ£°ùdG ‘ ¬©e ¢û«©æ``°S Ée Gògh ≈dÉ©Jh ¬fÉëÑ``°S
 áaó°üdG ájô¶f ÜÉë°U CG ¿ƒ«fhQGódG ¿ƒjOÉŸG ¿Éc »°VÉŸG ‘
 ¿hô``μæŸGh  »``©«Ñ£dG  ÜÉ``îàf’Gh  Iô``Ø£dGh  á«FGƒ``°û©dGh
 Iô``°UÉb Iô¶f IÉ«◊G ô``°S ≈d EG ¿hô¶æj GƒfÉc , ˆG Oƒ``Lƒd
 »ª∏©dG ºgQƒ°übh º¡FGƒg CG Ö``°ùM ÉjÓÿG Gƒª°ù≤a á∏gÉL
 , áª«¶Y IQƒ``£àe É``jÓNh , IÒ``≤M á«FGóH É``jÓN ≈``d EG
 πª– OƒLƒdG ‘ á``«∏N πb CG ¿ EG åjó◊G º∏©dÉH â``ÑK øμdh
 . ºgô¶f á¡Lh ø``e á«∏N º¶Y C’ Iõ``é©ŸG äÉØ``°üdG ¢ùØf
 º¶Y CG ïe ÉjÓN øe É¡à›ôH ‘ kGó«≤©J Ìc CG ÉÑ«e’G á«∏îa
 ájò¨J øY ïŸG É``jÓN õé©J å«M , ⁄É``©dG ‘ AÉ``°†a ⁄ÉY
 ÉÑ«e’G á``«∏N Éªæ«H ∞``«μàdGh Oó``éàdGh ô``KÉμàdGh É¡``°ùØf
 É¡``°ùØæH ∞«μàJh âØ∏J GP EG É``¡FGõL CG Oó``Œh É¡``°ùØf …ò¨J
 ÉjÓN π``°ûØJ Éªæ«H á«LQÉÿG á``«Ä«ÑdG ±hô``¶dG ÉàY CG ™``e
 ≈∏Y …ƒà– É``jÓÿG ™«ªL . É``¡JGòH ∂``dòH ΩÉ«≤dG ‘ ï``ŸG
 ΩRÓHƒà«°ùdG ƒg Ö«éY …ƒ«M πFÉ°ùH §«ëj á«∏ÿG AÉ°ûZ
 ájƒ∏ÿG äÉ«``°†©dG ´Gƒ``f CG áà``°S ≈``d EG á``°ùªN ø``e ¬``∏NGóH
 …hÉª«c ™æ``°üe º¶Y CG ø``e ≈bQ CG É¡æe »``°†Y πc á``°ù«FôdG
 √òg øeh , ¢``VQ C’G ≈∏Y AÉª∏©dG √ CÉ``°ûf CGh ájô``°ûÑdG ¬``àaôY
 äÉeƒ``°Sƒ°ù«∏dGh (Ribosomcs ) äÉ``ehRƒÑjôdG , äÉ«``°†©dG
 (Mitochondria  )  äÉ``jQófƒcƒà«ŸGh  (Lysosmc  )
 …ƒ``à–h (Nuclcus ) IGƒ``ædGh (Plastidcs ) äGó«``°SÓÑdGh
 ™fÉ``°üŸG √òg øe ™æ``°üe 2000-3000 ≈∏Y IóMGƒdG á«∏ÿG
-mi äÉ``fhôμ«e á©``°†H RhÉ``éàj ’ ó``b õ``«M ‘ á``Ñ«é©dG

 … CG Îª«∏ŸG øe AõL ∞d CG  øe AõL øY IQÉÑY ƒgh )crons
 äÉ«∏ª©H á«∏ÿG ‘ ™æ°üŸG h CG ≈°†©dG Ωƒ≤jh . ( ÎŸG øe 10
 ÉæéàM’ á``«∏ÿG êQÉN É¡eÉ“ EG É``fOQ CG ƒd á``jhÉª«c á``jƒ«M
 ⁄É©dG ‘ ádhO Èc CG áMÉ``°ùe øe Èc CG ¬àMÉ°ùe ™æ``°üe ≈d EG
 ¢ùØæH äÉ«∏ª©dG √ò``g ¢†©H ΩÉ``“ EG ‘ ™æ``°üŸG Gòg π``°ûØjh
 ácôH ‘ Ió``MGh á«Ñ«Ñe CG á``«∏N ‘ É``¡H ºàJ »``àdG IAÉ``ØμdG
 …ƒà–h , …ƒ∏N QGó``éH IOÉY á«∏ÿG •É``– . º∏©dG ‘ AÉ``e
 √ògh . (ccll mcmbranc ) á``«∏ÿG AÉ``°ûZ ÉjÓÿG ™``«ªL
 ƒ¡a OƒLƒdG ‘ kÉ°VƒªZh kGô°S á«◊G òaÉæŸG Ìc CG øe AÉ``°û¨dG
 º∏©dG ‘ …QƒÑY ΩÉ¶f ¥O CGh É``àY CG kÉfƒμe á«∏ÿG êQÉN ∞``≤j
 ≈ª– »àdG Ohó◊G òaÉæe h CG á``©∏≤dG h CG ø``°ü◊G πãÁ å«M
 QÉeódGh äƒ``ŸGh QÉ«¡f’Gh π∏ÿG ø``e á«◊G äÉæFÉμdG IÉ``«M
 á«∏ÿG ø``e QhôŸG º``«dÉ©J á``bO πμ``H ò``Øæj AÉ``°û¨dG Gò``g .
 ∫hÉ– ájƒ«M h CG á``«FÉjõ«a h CG á``jhÉª«c IOÉ``e … CGh , É``¡«d EGh
 É¡àØ«Xh ájƒ«◊G É¡àjƒg RÈJ ¿ CG É¡«∏Y AÉ``°û¨dG Gòg QƒÑY
 á«∏ÿG ‘ É¡FÉ≤H Ió``eh , á«∏î∏d É¡∏L CG ø``e â«Yóà``°SG »àdG
 ájQƒÑ©dG á``Ø«XƒdG √òg â∏àNG ƒ``dh ájƒ«◊G É¡JGQÉ``°ùeh ,
 øFÉμdG ¢Vôeh â``°Vôeh âμ∏¡d á«∏ÿG AÉ``°û¨d á``«ª«¶æàdG
 äó≤a GP EG á«◊G äÉbƒ∏îŸG ™``«ªL ∂∏¡J óbh , ∂∏gh »◊G
 iPÉØf’G …Qhô``ŸG ΩÉ``¶ædG Gòg ‘ ø``ªμj …òdG IÉ``«◊G ô``°S

. ÉjÓÿG AÉ°û¨d

هذا خلق االله ـ الخلية ـ
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   
 
  
  
   
 
 
 
 
   



    
 
   
   
 
  
 
 
  
 


 


  

 

  
 

  
 
  
 


 
 
  
   
  
 
 
  
 
  
 
 

 

 



    
      
  
 
 
  

 
  
 

 
 
   
  

 

  
  

  

 
  
  
 
   
  

 
     
 

 

 

 
  










 





 ""     
      
 


 



  
 
 
 


 


 






 





  

 
  
   
  

 
 

   
 ""

    


 




  

 
  

 

   
 

   
 

 



 

 
 

 



 



    



 

 


 

 


 
 

 






  
 
 
  


    





 
  
 
 
 
 


 


”  

   
 “” 
 


  

 


      




 
 
“ ”

 

  


 
  ”

 

“

    



    ”
 
       ” 



 




  
 
 


    
  



 
   
 
  
  
 




 


 
  
 


 

 





 

   

   
   
  



 
   
 
 




 
  

  
 


  



  



  
 

   




  






 
 




 









  
 
 

 

1818


نفحات من الطب البديل

 Juniper  









  
Juniperus    
  communis






  


 
 

 


 

 
 
 


 




  
 


 

  
   

      
   

   
 
 
 
  
  
     

  
  

 
 

 200
  
50






 

 
  
 
 

   
Healthline 
   
   
  
  
  


 
 


 

 


  




  200



 3


 


  




 2
 


 

 
15 


 
  




  



  

 
   

 
   
 
  

   
 

 





  
 

  


    
 


  
  
  

 


 

 
 


  
  


  
 
    
   
    

 



 



 
  


 
  

 
  


   



    
    
   


  
   


  

 









 



 
















 







 

   

   
   
  



 
   
 
 




 
  

  
 


  



  



  
 

   




  






 
 




 









  
 
 
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نفحات من الطب البديل

 Juniper  









  
Juniperus    
  communis






  


 
 

 


 

 
 
 


 




  
 


 

  
   

      
   

   
 
 
 
  
  
     

  
  

 
 

 200
  
50






 

 
  
 
 

   
Healthline 
   
   
  
  
  


 

 


 
 


  



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
 3


 


  




 2
 


 

 
15 


 
  




  



  

 
   

 
   
 
  

   
 

 

المطبخ



  
 

  


    
 


  
  
  

 


 

 
 


  
  


  
 
    
   
    

 



 



 
  


 
  

 
  


   



    
    
   


  
   


  

 






فنية


الأنيقة



 
















ذهبذهبمن من






18

∫Éª÷Gh

 ⁄ Dƒeh Å``LÉØe çó``M ƒg äÓ``°†©dG èæ``°ûJ
 IóMGh á∏``°†©d »``YƒW Ò``Z É``°TÉªμf EG ¢``ùμ©j
 ÉÃQh áMGôdG AÉ``æK CG ⁄ C’G ô``¡¶j ¿ CG ø``μÁh.Ìc CG h CG
 AÉæK CG ô``¡¶j ¿ CG h CG Ωƒ``ædG øe ®É≤«à``°S E’G ÖÑ``°ùj
 AGO CG ‘ áHƒ©°U ÖÑ°ùjh …ó°ù÷G •É°ûædG á°SQÉ‡
 ó©H äÓ``°†©dG èæ``°ûJ çóëj ób Éªc.áª¡ŸG √òg
 É°Uƒ°üNh ÒÑc πμ``°ûH ÊóÑdG •É°ûædG á°SQÉ‡
 øμÁh IÒ£N â°ù«d ádÉ◊G √ògh.QÉ◊G ¢ù≤£dG ‘
 øe â«ÑdG ‘ Iôaƒàe πFÉ``°SƒH ¢†jôŸG IóYÉ``°ùe
 ¢VGôY CG πª``°ûJh.á«Ñ£dG IóYÉ``°ùª∏d áLÉ◊G ¿hO
 äÓ°†©dG ⁄ CG ÉYƒ«``°T Ìc C’G äÓ``°†©dG èæ°ûJ
 á∏°†©dG èæ°ûJh ¢ü∏≤àH ÖMÉ``°üŸG ÅLÉØŸGh OÉ◊G
 äÉ°UƒëØdG ‘ iôf ¿ CG ¿É«M C’G ¢†©H ‘ ÉææμÁh

 ä’É◊G ‘.ó∏÷G â– øe IRQÉHh áÑ∏``°üàe á«∏°†Y áé``°ùf CG
 ’ GQƒ©``°T ÖÑ``°ùj á«dÉY IÒJƒH èæ``°ûàdG É¡«a çóëj »``àdG

 èæ°ûJ êÓY ó©H ™``°VƒdG ø``°ùëàj ’h ìÉ«JQ’G Ωó©H πªàëj
 …ó°ù÷G •É°ûædÉH ábÓY ¬d ¿ƒμJ ’ ÉeóæYh »JGòdG äÓ°†©dG

.Ö«Ñ£dG IQÉ°ûà°S E’ ¬LƒàdG π°†ØŸG øªa

 AGôL EÉH äÓ°†©dG èæ``°ûàH áHÉ°U E’G ∫ÉM ‘ »``°Uƒj
 âfÉc GP EGh.∞«ØN ∂«dóJ AGôL EGh áŸ CÉàŸG á∏``°†©∏d ó°T
 π°†ØŸG øe áéæ``°ûàŸG á∏°†©dG ‘ øªμJ á∏μ``°ûŸG
 πL CG øe Óãe á∏∏Ñe áØ``°ûæªc IOQÉH IGO CG ΩGóîà``°S EG
 âfÉc GP EGh .äÓ``°†©dG ‘ ô``JƒàdG Ió``M ∞«ØîJ
 á«©°VƒŸG áÄaóàdG ¿ EÉa ⁄ C’G »g á«°ù«FôdG á∏μ°ûŸG

.⁄ C’G Çó¡J ób øNÉ``°S ΩÉªM òN CG h CG á∏``°†©∏d
 ¢üî``°û∏d áHƒ∏£ŸG ÜöûdG √É«e á«ªc É``°†j CG
 ¢ùæ÷Gh ô``ª©dG ±Ó``àN EÉH ∞``∏àîJ ó``MGƒdG
 …òdG ΩÉ©£dGh ¢ù≤£dG ádÉMh º``°ù÷G ¿Rhh
 AGhódGh ΩÉ©dG »ë``°üdG ™``°VƒdGh ¬dhÉæàj
 ™æŸ ¬f CG ôcòàf ¿ CG º¡ŸG øeh.¬LÉàëj …òdG
 ≈∏Y ®ÉØ◊G º¡ŸG øe äÓ°†©dG èæ°ûJ
 Öéj ∂dòd º°ù÷G ‘ πFGƒ``°ùdG ¿RGƒJ

.√ó©Hh √AÉæK CGh øjôªàdG πÑb ÜöûJ ¿ CG
 AÉæK CG äÉéæ``°ûàdG øe ájÉbƒdG øμÁh
 πÑb á∏°†©dG ó``°T ≥jôW øY ΩƒædG
 ÊóH •É°ûæH ΩÉ«≤dG øμÁ h CG ΩƒædG
 »gh ≥``FÉbO Ió``Y IóŸ §«``°ùH
 ‘ É``¡à«∏YÉa äô``¡X CG Iƒ``£N

.á«∏«∏dG äÉéæ°ûàdG øe ó◊G

πjóÑdG Ö£dG øe äÉëØf

 ±ƒ› ¥É``°S ¬d ‹ƒM »Ñ``°ûY äÉÑf
 ƒgh IPÉØf áëFGôH õ«ªàj á``«£«N ¥GQh CGh
 ä’É◊ πª©à``°ùj.IQƒ¡°ûŸG πHGƒàdG øe
 Ió©ŸG ñÉ``Øàf EGh º``°†¡dG Aƒ``°Sh ¢ü¨ŸG
 É``°†j CG.OÈdG ä’ÉMh ájƒ©ŸG ¿Gó``jódGh
 á«Ñ°ü©dG  äÉéæ``°ûàdG  ä’É◊ Ωóîà°ùj
 Ω’ B’G Úμ°ùJh êÓ©dh á«¡°ûdG ∞©°Vh
 ìhô``÷G AÉØ``°ûd πª©à``°ùj.á«eõJÉehôdG
 Üô÷G êÓ©dh ΩGQh C’G AÉØ°ûdh ìhô≤dGh
 ∞f C’G ∞``jõf ±É``≤j E’ É``°†j CGh á``μ◊Gh

 äGRÉ¨∏d OQÉW ¬f CG ¿ƒªμdG óFGƒa øeh.á«aÉ°U IöûH ≈∏Y ∫ƒ``°ü◊Gh ¬LƒdG ™≤H ádGR E’h
 ä’ÉM êÓY ‘ ó«Øe ƒgh.äÉ©°VôŸG óæY Ö«∏◊G QGQO EGh áª°VÉ¡dG äGRGôa E’G ‘ ójõjh

 .ñÉØàf E’Gh ¢ü¨ŸGh á°Vƒª◊G

 êÉLO+á«∏≤eh íFGöT á©£≤e ÉWÉ£H:ôjOÉ≤ŸG
 πØ∏a +¢†«H+ÍL+¢ùfhó≤H+ñƒÑ£e

 .Oƒ°S CG
 âjõdÉH ∂æ«LÉW »ægO EG1-:Ò°†ëàdG á≤jôW

 á≤ÑW »©°Vh ≥°üà∏j ’ ≈àM ≥«bódGh
 ™£≤ŸG êÉLódG É¡bƒah á«∏≤ŸG ÉWÉ£ÑdG øe

 á≤ÑW ôN BGh ¢ùfhó≤ÑdG ¬bƒah Í÷G É¡bƒah
.ÉWÉ£H

 π«∏≤dG ™e äÉ°†«H ™Ñ°S »HöV2-
 ¥ƒa ¬«Ñ°Uh Oƒ°S C’G πØ∏ØdGh í∏ŸG øe

 ¿ôØdG ¬«∏NO CG ≥FÉbO ¢ùªN ó©H3- .ÉWÉ£ÑdG
.è°†æj ≈àM

 

∂àë°üd∂àë°üd
مفيد           

 ≈``∏Y  Rô``μdG  QÉ``ªK  …ƒ``à–1-
 äÓ«``°ù«dÉ°ùdG ø``e mIÒ¨``°U môjOÉ≤e

.¿OÉ©eh ájôμ°S OGƒeh äÉæ«eÉà«ØdGh
 ΩÉcõ``dGh  á``ëμ∏d  ó``«L  êÓ``Y2-

.∫É¡°S E’Gh Ò°SGƒÑdGh
 Ωƒª°ù∏d kGOÉ°†eh Ωó∏d kÉjƒb kÉØ¶æe3-

.áÑ©àŸG ÉjÓî∏d kÉëjôeh
 ÜÉ°üY C’Gh  äÓ``°†©∏d  kÉ£°ûæe4-
 äÉ«dÉ©Ød kGRõ©eh äÉæØ©à∏d kGOÉ``°†eh
 ¿É``°ùf E’G º``°ùL ‘ á«©«Ñ£dG ´É``aódG

.¢VGôe C’G ó°V
 äGRGô``a E’  kÉ``ª¶æeh  kÉ``ÑWôe5-
 kGQóe ¬fƒc ≈d EG áaÉ``°V E’ÉH äGQÉ°ü©dG
 áé``°ùf CÓd kGOó›h Éæ«∏eh ∫ƒÑ∏d kGó«L
 ∫ƒ≤J É``ªc π``°UÉØŸG AGó``d kÉ``ehÉ≤eh
 êGôN E’ ídÉ``°U ¬f CG äÉ``°SGQódG ¢†©H
 AÉ©e C’G äGôªîJ ó``°Vh áfÉãŸG ≈°üM

.áNƒî«°ûdG ¢VQGƒYh
 ‘  πcÉ``°ûÃ  ÚHÉ``°üª∏d  êÓ``Y6-
 áØ«©``°†dG Ió``©ŸG ÜÉë``°U CGh ó``ÑμdG
 ≈d EG  Ú``àÑM QGó≤e º``¡FÉ£Y EÉH ∂``dPh

.äÉÑM çÓK
 å«M ´Gó°üdG ä’É◊ ó«L èdÉ©e7-
 á¡Ñ÷G ≈∏Y RôμdG øe äGOÉªc ™°VƒJ
 ájƒ≤àd áÑbôdGh ¬``LƒdG ≈∏Y ™``°VƒJh
 øe É¡H ≥``∏©j ó``b Ée á``HQÉfih ó``∏÷G

.äÉjô£a

تشنج العضلات

ójó÷G

منشفة للمطبخ
 ΩÉ``éM CÉH  ∞``°TÉæe  4:äGhO C’G
 ™``e º``ZÉæàe ¿ƒ``∏H §``«N+áØ∏àfl
 +3 kÓ``ãe ô``ªM CG AGôØ``°üdG áØ``°ûæŸG
 §jöT+AGôªM á«æ£b •ƒ«N π∏``°T
.IÒÑc áëàa äGP õjô£J IôH EG+»æjR

 øe …ƒ∏©dG Aõ÷G π``ª©d1-:á≤jô£dG
 ∞°TÉæŸG ióM EG ™``°VƒH Ωƒ≤f á∏jôŸG
 ¿ƒμj å«ëH IÒÑμdG áØ``°ûæŸG ≈∏Y CG
 ƒ``ëæH äÉ``°SÉ«≤dG ‘ IOÉ``jR ∑É``æg
 ácÉ«◊G ¢VGôZ CG ‘ ∂∏¡à°ùJ º°S1.5
 ò«ØæJ ™e É¡fÉμe ‘ É¡à«ÑãàH Ωƒ≤f ºK

.á«∏Ø°ùdG áaÉë∏d áLô©àe áWÉ«N
 §«– á«°TÉM πª©d »æjõdG §jöûdG Ωóîà``°ùf2-
 ÖfGƒ÷G øe IÒÑμdG áØ°ûæŸG øe á«∏Ø°ùdG á©£≤dÉH

.É¡à«£¨J ¿hO á«∏Ø°ùdG áaÉ◊G ∑ôJ ™e ≈∏Y CG øeh
 ≥«∏©àdG á``dÉªM πª©d §``jöûdG Ωóîà``°ùf3-

 ≈∏Y Ö«÷G πª©d ∞``°TÉæŸG ô¨°U CG Ωóîà``°ùfh
 áÑ£b É¡à«Ñãàd óªà©fh á∏jôŸG øe »∏Ø°ùdG Aõ÷G
 á∏jôŸG »``°TGƒ◊G ÚjõJ øμÁh áLô©àe á``«æjR
 á«æ£≤dG •ƒ``«ÿGh õ``jô£àdG Iô``H EG ΩGóîà``°S EÉH

.áfƒ∏ŸG

 »©≤f CG áîØàæŸG ¿ƒ«©dG áFó¡àd1-
 √É«e ‘ Oƒ°S C’G …É°ûdG øe Ú°ù«c

 ™HQ IóŸ ∂«æ«Y ≈∏Y Éª¡«©°V ºK áÄaGO
.áYÉ°S

 É«eƒj AÉŸG øe ÜGƒc CG 8 »HöT CG2-
 …O DƒJ »àdG Ωƒª°ùdG øe ∂ª°ùL »≤æàd

.Ú©dG â– áæcGódG ä’É¡dG ≈d EG

 øe ™£b »©°V Úà©WÉ°S Úæ«©d3-
 ∂«æ«Y ≈∏Y OQÉH AÉe ‘ áYƒ≤æŸG ø£≤dG

 Ωƒª°ùdG øe ¢ü∏îàdG ≈∏Y óYÉ°ùà°S
.Ú©dG äÓ°†Y ‘ áªcGÎŸG

 Ú©dG ∫ƒM äÓ°†©dG »μdO4-
 ájƒb íÑ°üJ »μd º¶àæe πμ°ûH ∞£∏H

.IOhó°ûeh


π«ª÷G

¿ƒ«©dG ∫Éª÷ äGOÉ°TQ EG




 πÿG »©``°†J ’ á£∏``°ùdG OGóY EG ó``æY1-
.Ëó≤àdG óæY ’ EG ¿ƒª«∏dGh

.Iôe øe Ìc C’ »∏≤dG âjR Ωóîà°ùJ ’2-
 ≈àM Ωƒ«æŸ C’G ¥Qh ‘ ´Éæ©ædG ™°Vƒj3-

.áYöùH πHòj ’
 áÑëà``°ùe ÒZ áëFGQ … CG …ó©ÑJ »μd4-
 ∂ª``°ùdG áëFGQ á``°UÉNh ∂``îÑ£e ø``e

 ≈``∏Y AÉ``e ‘ ¿ƒ``ª«∏dG Qƒ``°ûb »©``°V
 öûàæJ ≈àM AÉ``£Z ¿hóH É¡«côJ CGh QÉ``ædG

.áëFGôdG
 ≥∏``°S ó©H ¬fƒd Qó``≤∏d …ó«©J »``μd5-
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أسماء بنات ومعانيها



علاج تشنج العضلات

طاجين الجبن

144709202530 



19  202530
144709





202514


12143318120617
2025182012

0520250524

136
20210228202103

1611136


19600104



ERRAYA30112025





202576


2012 12 1206 18 
 20250524       2025  18   



136
20210228032021

1611136


19600104



ERRAYA30112025

12
""

07 
7.500.000.00

0072615002519


202527
       
       


104220
105206
       

111302
111312

       
     








ERRAYA30112025




12I


""
uv17         
 07   08    95 

10.000.00
0025007437124

202511
       


      





       



ERRAYA30112025

02


 – –

 54    
  " "
90.000.000.00
2500–006295099

    2025 27  
            
   10.000 2.250
1.800

10.000
0706
  4050  1

40.500.000.00
      450    2

4.500.000.00
      450    3

4.500.000.00
      2250    4

22.500.000.00
18005

18.000.000.00
9000 

90.000.000.00





ERRAYA30112025

ERRAYA30112025
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20202530
144709



 
       
     
 
  

   
   
     

      
    
  “ ”   
       


                     


        
    
 ”
    
  “      
     
      
   
     
 
    
      
        
      


 
     
 “” 
    
     
     
    
     
    
    
      
    
     
    

     


”
   “
     
   
   






     
      
     
     
       ”

 “ 
      
    
     
    

      
      

  

 
  
     

     
  
 –

 –
                        
    
     
  “”  
     

  


 

 
     
”
     
 “      
  –

    
 







     


                  
     
”     
     

“ 

 “ ”   
       
     
    
   
     

 

  “”    “”

  

      
     
   


  
                   
    
      
     
      
     
      ”
   “  
   
   
      
 “”

     

    


                    
    
      
     
   
     
   
   
 “”


  



                     
     
      
 



 “”
 “”
    
       

    
   
       
”     
    “


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التائه"  "اليهودي  شخصية  تطرح 
في أوربا صورة أخرى أكثر طرافة 
الآداب  في  اليهودي  شخصية  عن 
بين  والعلاقة  وتطورها  الشعبية 
اليهود  أوضاع  وبين  التطور  هذا 
الاجتماعية والمالية والدينية، وكذلك 
تبرز ملاحقة "اليهودي التائه" جانبا 
السياسي  التوجيه  دور  من  مهما 
العنصري في نقل المعضلة اليهودية 
وحلولها  المشروعة  مواقعها  من 
التعصبية  المواقع  إلى  الإنسانية 

والعنصرية.
          لقد كان "اليهودي التائه" يدور 
دائما، في الماضي،خلال الحلقة الدينية 
التي إستولدته من موقف الخاطئ إلى 
موقف المعذب، من موقف جالب السوء 
الطالع إلى موقف علامة الخير،نتيجة 
في  وإيجابا،  سلبا  المضطرد،  للتغيير 
بين  والدينية  الاجتماعية  العلاقات 
ركب  قد  الأوربيين.  وبين  اليهود 
"اليهودي الجوال" الموجة نفسها التي 
وبطل  آلروي"  "دافيد  بطلة  ركبتها 
"دانييل ديروندا"، وهي موجة تحويل 
أسطورة  ظل  تحت  والدين،  العرق 
إنهم  عنصرية،  قضية  إلى  التفوق 
يعبرون عن شخصية اليهودي التائه: 
إنه مواطن مسكين قنوع متدين أحيانا 
والدمار  النحس  يجلب  متشرد  ولكنه 
نزل  الذي  بالعقاب  راض  آخر،  حينا 

به، في البدء.
          ولكنه شكاك متذمر ومتربص. 
عام  الغرب  إلى  الأسطورة  وصلت 
1228 على لسان بطريرك أرميني 
البانز  سانت  إلى  أرمينيا  من  جاء 
"إنجلترا" ليشارك في أعمال مجمع 
كهنوتي، ويعتقد جوزيف غايير أن 
شاعت  قد  التائه  اليهودي  قصص 
في أوربا مع عودة الفوج الأول من 
القدس  من  عادوا  الذين  الصليبيين 
أثر  أول  أن  1110،إلا  عام  حوالي 
التائه  لليهودي  ذكر  لأول  مسجل 
التي  الأرميني  البطريرك  هو قصة 
 1228 عام  البانز  سانت  في  تلاها 
البانز"  "سانت  تاريخ  في  مسجلة 
 22 بحوالي  ذلك  مرة،بعد  لأول 
الأرميني  البطريرك  وكان  عاما. 
قد سئل، فيما كان مستغرقا بوصف 
راسية  بنفسه  رآها  كما  نوح  سفينة 
على قمة أحد جبال أرمينيا،عما إذا 
كان قد سمع عن رجل يقال أنه شاهد 
محكوم  وأنه  المسيح،  السيد  صلب 
عليه من قبل المصلوب بالتجول في 

العالم إلى يوم القيامة.
          وأتى جواب البطرك فريدا 
قصير:"إنني  صمت  بعد  قال  حين 
السؤال  هذا  لي  يوجه  أن  أستغرب 
أغادر  أن  قبل  أنني  ذلك  بالذات، 

أرمينيا بوقت قصير كان هذا الرجل، 
واسمه جوزيف، قد تناول غذاءه على 
أرمينيا،  بطريرك  ومضى  طاولتي". 
بعد ذلك يروي القصة كما تعرف إليها 
بنفسه من الرجل التعيس ذاته، فقال إن 
هذا الرجل أمضى في التجوال حوالي 
أيام  اسمه  كان  وقد  قرنا  عشر  اثني 
المسيح كارتا فيلوس وكان يعمل بوابا 
على باب المحكمة التي حكمت بصلب 

المسيح.
          وفيما كان يسوع خارجا من 
دار المحكمة بعد صدور الحكم ضربه 
فيلوس هذا على ظهره وصاح  كارتا 
به: "امضي يا يسوع ! لماذا تتلكأ ؟" 
إلا أن المسيح نظر إليه بهدوء وأبلغه: 
ستنتظرني  أنت،  ولكن  ماض،  "إنني 
إلى أن أعود" ومنذ ذلك اليوم وكارتا 
التجوال، صامتا  عن  يكف  لم  فيلوس 
بالغفران  آملا  متواضعا  فقيرا  حزينا 
ولأن  جهل،  عن  جريمة  ارتكب  لأنه 
المسيح قال وهو على الصليب: يا أبتاه 
أغفر لهم لأنهم لا يعلمون ماذا يفعلون. 
هذه  تسجيل  من  قرون  ثلاثة  وبعد 
أخرى  مرة  اليهودي  يظهر  القصة" 
في بوهيميا عام 1505 ليساعد رجلا 
كنز  على  العثور  في  كوكوت  اسمه 

كان جده قد خبأه له في مكان ما.
        وبعد ذلك بعشرين سنة يظهر 
ألمانيا  في  ثالثة  مرة  التائه  اليهودي 
للدكتور كورنيلوس في ملابس ساحر. 
بغزارة  ظهوره  يتوالى  بدأ  ذاك  ومنذ 
واستمرار في عواصم أوربية مختلفة 
والملاحظ أن هذه الشخصية محبوبة، 
لا توحي بغير الشفقة وقد وجدت هذه 
الشخصية بسبب فظاظتها إزاء يسوع. 
إلى  تنقلب  أن  حقا  المدهش  من  فإنه 

شخصية محببة في الذهن الشعبي.
            إن شخصية اليهودي التائه 
موقف  مزدوج:  لسبب  نتاجا  كانت 
ناحية،  من  اليهودي  من  الكنيسة 

والدور الذي يلعبه اليهود في المجتمع 
الذي يعيشون فيه، من ناحية أخرى. 
يطرأ  عشر  السابع  القرن  بداية  في 
ففي  الأسطورة  في  واضح  تحول 
غرب أوربا كان يعتقد، خلال القرنين 
الخامس والسادس عشر،أن اليهودي 
التائه لا يظهر إلا مع العواصف، وأنه 
النحس  معها  تجلب  مخيفة  شخصية 
الأماكن،حيث  بعض  وفي  والدمار 
الناس  كان  العواصف،  تهب  كانت 
يهرعون للتجمع والصلاة z أن يوفر 

على بلدتهم زيارة اليهودي التائه.
           وكان هذا الاعتقاد وليد موقف 
ديني. ففي بداية القرن السابع عشر 
صورة  الوسطى  أوربا  من  تنطلق 
هذا  ويتضح  التائه،  لليهودي  جديدة 
الانطلاق في أغنية شاعت وقتها في 
بروكسل وترجمت على نطاق واسع، 
"تذمرات  الأغنية  تلك  اسم  وكان 
يصبح  مرة  ولأول  التائه"  اليهودي 
لاكيديون"  "اسحق  اليهودي  هذا 
ويدل الاسم على دور العقل اليهودي 
إن  الأغنية.  تلك  صياغة  في  ذاته 
كل هذه الأساطير، في هذا النطاق، 
كانت انعكاسا لموقف اقتصادي إزاء 
اليهود الذين، في الفترة تقريبا نفسها 
قدموا لكاتب كبير هو شكسبير، في 
شيوعا،  الأكثر  مسرحياته  إحدى 

شخصية شيلوك.
كروتزر  كتب   1602 ففي         
التائه  اليهودي  عن  كتابا  بالألمانية، 
يحمل العنوان التالي: "وصف موجز 
وروائي ليهودي اسمه "أها سورس" 
المسيح  السيد  صلب  شخصيا  شاهد 
وشارك في تظاهرة صلبه، والذي حيل 
بينه وبين العودة إلى القدس إلى الأبد، 
ولذلك لم يستطع بعدها أن يشاهد أبناءه 
وزوجته. إن أهمية هذا الكتيب قد جعل 
التائه شخصية  اليهودي  من شخصية 
أوربا محصورة في نطاق  شعبية في 

في  يسهم  اليهودي  العقل  بدأ  ديني. 
صياغة أسطورة أها سورس، وتدخل 
أها  لوضع  أخرى  مرة  التعصب 
سورس هذا في ميدان البطل وأعطى 
المتحدث  المعصوم  المتفوق  صوت 

عن العرق.
كتب  باريس  وفي                 
للقسطنطينية  تقريرا  تركي  جاسوس 
عام 1644، يروي فيه قصة اليهودي 
ويشرح  باريس  في  قابله  الذي  التائه 
وحقيقته،  وآراءه  مواقفه  بالتفصيل 
بالطبع  تركي  إثبات  أي  ثمة  وليس 
وضوحا  والأكثر  المزاعم،  هذه  لمثل 

أنه كتب لحساب التعصب اليهودي. 
دورا  الرسالة  هذه  لعبت  فقد          
من  الجوال"  "اليهودي  نقل  في  هاما 
حيز  إلى  الشعبي  الفولكلور  حيز 
شيوعا،  أكثرها  سيكون  التي  الرواية 
ذلك العدد الكبير الذي كتب خصوصا 
اليهودي  بين 1840 و 1860 وحمل 
وكانت  رومانطيكية  شخصية  التائه 
كرمز.  المجددة  ولادته  على  مسؤولة 
وبدأت تنسلخ أسطورة اليهودي التائه 
عن مراميها الدينية وتنتزع من نطاقها 
مباشرة  ذات علاقة  الشعبي وتضحي 
ثم  ومن  الاجتماعية  اليهود  بأوضاع 

بأوضاعها السياسة.
     وما تلبث أن تستخدم في الترويج 
الشعر  أن  والواقع  العنصرية  للدعوة 
سبق  قد  شيللي  وبالتحديد  الإنكليزي، 
مشكلة  طرح  إلى  الإنكليزية  الرواية 
التاسع  القرن  وفي  التائه،  اليهودي 
أوربا  في  التائه  اليهودي  يبدأ  عشر 
ومن  متهـمِ  إلى  خاطئ  من  يتجول 
عدد  بدأ  ثمة  ومن  ثائر،  إلى  مستغفر 
كبير من المؤلفين للكتابة عن اليهودي 
انفجر  الأزلية، حتى  التائه في رحلته 
بلغة  بينسكي  دافيد  اليهودي  الكاتب 
مسرحية  في   1906 عام  اليديش 
سماها "اليهودي الأزلي" ترجمت إلى 

الغريب  باسم   1920 عام  الإنكليزية 
اسحق  اسمه  آخر  يهودي  بواسطة 

غولدبرغ. 
        يقول علماء الدين اليهود أنه في 
الواقع يوجد 36 يهوديا تائها لا يموتون، 
هؤلاء  رسالة  وأن  فقط.  واحدا  وليس 
مواساة  الإيمان،  على  المساعدة  هي 
الرسالة  هذه  ولكن  والأيتام،  الأرامل 
العشرين  القرن  أوائل  في  الدينية 
أصبحت رسالة سياسية محضة، بدفع 
الذي كان  اليهودي  التعصب  تيار  من 

يراهن على الموقع العنصري. 
           إن اليهودي الجوال، أو التائه، 
قرن  عشرين  بعد  يحمل،  الأزلي  أو 
السلاح  المحضة،  الدينية  حياته  من 
وفكرة الغزو في مسرحية "الغريب" 
اليهودية  الـ"هابيما"  فرقة  تبنتها  التي 
أولا  الشرقية  أوربا  ليهود  وقدمتها 
وفق مخطط ملحاح، ثم أعادت تقديمها 
في  اليهود  أوساط  في  أوسع  بمخطط 
في  الجوال  اليهودي  يقول  أوربا. 
خاطئ،  أنا   ! "نعم  المسرحية:  هذه 
لأنني  الخطايا  أفدح  ارتكبت  لقد 
يتوجب  كان  حين  حقلي  أحرث  كنت 
علي أن أشارك في النضال من أجل 
حرية شعبي... والآن حل عقاب الإله 
الرهيب فوقي: علي أن أتجول في كل 

أنحاء العالم... 
طويلا  طويلا  وسأبحث             
عن "المهدي" والآن سأذهب لفعل ما 
يجب علي أن أفعله... ما يجب علي أن 
أفعله...". يقول "ريكين بن آري" أحد 
مؤسسي "هابيما" في كتابه عن نشاط 

هذه الفرقة المسرحية: "... 
          ومازلت أرى زيماك (الممثل 
الذي لعب دور اليهودي الأزلي) أمامي 
يحمل كيسه في نظرة ثاقبة، متسلقا إلى 
ذاهب  أنا  عميق:  بصوت  قائلا  فوق، 

لأفتش عن (المهدي المنتظر) !... 
           ولقد آمن بأن مسرح هابيما 
أمام  اليهود  يضع  أن  باستطاعته 
عيني العالم. وإن هذا المقطع يلخص 
السياسي  التوظيف  هذا  بالضبط 
لقضية دينية، وتبادر الصهيونية فيما 
الأزلي"  "اليهودي  تشييع  إلى  بعد 
باليديش  فيلما  يافا  في  فتنتج  سياسيا 
يتوظف   1948 وفي   1933 عام 
الجديدة  المهمة  في  الجوال  اليهودي 
على  النازية  الكارثة  تجارة  وهي 
يدي فيتوريو غاسمان في فيلم اسمه 
اليهودي  فيه  يصبح  الزمن"  "رمال 
الجوال رمزا لصعود الروح اليهودية 

في معتقلات النازي الرهيبة. 
               وبعدها أتى الكاتب السويدي 
"بير لاجاكويست"، الحائز على نوبل 
روايته  التسعينات  مطلع  في  ليكتب 
يصل  سورس"  أها  "موت  القصيرة 
فلسطين  إلى  هذا  الجوال  اليهودي 

ويموت هناك.
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لكن دور المرأة الجزائرية التي رافقت 
شقيقها الرجل في رحلة الكفاح، يبقى 
برأي  الظل،  مساحات  في  متخفيا 
لمعت  الكثيرات  أن  مع  مختصين، 
الوطنية  القضية  سماء  في  أسماؤهن 
مثل  الفرنسي،  الاحتلال  دخول  منذ 
ولالة  نسومر  فاطمة  لالة  المقاومات 
زينب القاسمي، والشهيدات حسيبة بن 
قايد وفضيلة سعدان،  بوعلي ومليكة 
كما  الثلاث  الجميلات  والمجاهدات 
يطلق عليهن: جميلة بوحيرد، وجميلة 
وتستذكر  بوباشا.  وجميلة  بوعزة، 
جريدة الراية الجزائرية نضال وكفاح 
الاستعمار  إبان  الجزائرية  المرأة 
المرأة  يوم  مع  بالتزامن  الفرنسي 

العالمي.
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بن  حسيبة  الشهيدة  رسالة  وتمثل 
نموذجًا  والديها  إلى  بالنسبة  بوعلي 
الجزائرية  المرأة  شجاعة  عن  حيا 
لهما  كتبت  فقد  الحرية،  معركة  في 
-بحسب ما نقلته عنها المؤرخة مليكة 
القورصو- «قررت -بل هو واجبي- 
أعلم  القتال، حيث  إلى جبهة  الذهاب 
أنني أفيد كممرضة أو حتى -وهو ما 
أرجوه من كل قلبي- أن أقاتل والسلاح 
في يدي، إن مُت فلا تبكوني، فسأموت 

سعيدة، أؤكد لكم ذلك».
التي  الأدوار  بخطورة  واعترافا 
تكفلت بها تلك المجاهدات الباسلات، 
مذكراته  في  ماسو  الجنرال  سجل 
القنابل  الجزائرية حملت  «المرأة  أن 
المناسبة،  الأماكن  في  لتضعها 
وشكلت شبكة حقيقية بفضل أجهزتها 
سلوكها،  في  المصطنعة  والبراءة 
حتى استطاعت بكل حرية أن تخترق 
الأوساط التي تريدها دون إثارة انتباه 

أحد».
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التي  الأساسية  المهام  عن  أما 
اضطلعت بها في حدود عادات البلاد 
وثيقة  حددت  فقد  الخاصة،  وتقاليدها 
«مؤتمر الصومام» للثورة الجزائرية  
بمؤازرة  تقوم  أن  للمرأة  يمكن  أنه 
المحاربين والمقاومين مؤازرة أدبية، 
تقديم الأخبار والمشاركة  إلى  إضافة 
وتهيئة  والتمويل  الاتصالات  في 
الملاجئ، مع مساعدة عائلات وأبناء 

المجاهدين والأسرى المعتقلين.
المرأة  عمل  المؤرخون  ويصنف 
 3 المسلح  الكفاح  في  الجزائرية 
أصناف، أولهن المجندات المتعلمات، 
ثم المجندات غير المتعلمات، وأخيرا 
التحرير  جيش  في  المناضلات 

الوطني.
أما المجندات المتعلمات فهن من بدأن 
الفدائيين،  صفوف  في  بالمدن  العمل 
العمليات  في  مشرفا  دورا  لعبن  وقد 
الفدائية والاتصالات والأخبار وجمع 

الأموال.
من  الفرنسية  السلطات  تمكنت  ولما 
إلقاء القبض على العديد منهن، فرت 
شغلن  حيث  الجبال،  إلى  الأخريات 

الصحة  ميادين  في  هامة  مناصب 
والإعلام  والإرشاد  والتمريض 

والتربية.
فإن  المتعلمات،  غير  المجندات  أما 
حيث  البادية،  سكان  من  معظمهن 
جيش  ومراكز  الثورة  قلاع  توجد 
في  هاما  دورا  لعبن  وقد  التحرير، 
لكل  فكان  وإعلامه،  الجيش  تغذية 

فرقة منه مسبلتان أو ثلاث.
جيش  في  المناضلات  أن  حين  في 
التحرير الوطني هن من شغلن مناصب 
سياسية في الأرياف والبوادي، حيث 
والتوجيه  الاشتراكات  بجمع  تكفلن 
لقُبن  والإعلام وتقصي الأخبار حتى 
المؤرخة  تؤكده  مثلما  الثورة،  بعيون 
«التنظيم  كتابها  في  عقيلة ضيف الله 

الإداري والسياسي للثورة».
جميلة  عمران  الباحثة  وأحصت 
في  مناضلة  امرأة  و949  آلاف   10
منهن  الجزائرية،  الثورة  صفوف 
و1755  مدنية،  مناضلة   9194

عسكرية في جيش التحرير.
«المركز  إحصائيات  خلال  ومن 
في  والبحث  للدراسات  الوطني 
الوطنية وثورة أول نوفمبر/  الحركة 
المناضلات  1954» بخصوص سن 
من   15% أن  يتجلى  والمجاهدات، 
و85%  عاما،   20 من  أقل  الفتيات 
أقل من 30 عاما، مما يجعل الشابات 

هن الشريحة الأولى.
حوالي  الريفيات  نسبة  مثلت  كما 
حوالي  فكن  الحضريات  أما   ،70%
%20، مما يدل كذلك على مشاركة 
المرأة  من  أكثر  الريفية  المرأة 
إحصائية  تثبتُ  حين  في  الحضرية، 
 1343 سجْن  والشهيدات  المعتقلات 

مناضلة وقتْل 948 أخرى.
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المرأة  دفعت  أخرى،  جهة  من 
الجزائرية ضريبة الدفاع عن الأرض 

الضعيف  جسدها  من  والعرض 
فقد  للاستعمار،  وحشية  بممارسات 
سجونا  الفرنسية  السلطات  أسست 
منطقة  سجن  مثل  بالنساء،  خاصة 
حوالي  بإيداع   1955 عام  تفلفال 
بـ50  الحراش  وسجن  امرأة،   25

مناضلة.
ولم تكن السجون في الجزائر فحسب، 
بل نقلت فرنسا المعتقلات إلى الضفة 
مثل  العذاب،  في  إمعانًا  الأخرى 
و»كاين»   (Pau) «باو»  سجون 
 (Toulouse) و»تولوز»   (Caen)
وغيرها،   (Toulon) و»تولون» 
بحسب ما أورده كتاب «كفاح المرأة 

الجزائرية».
ظريف  زهرة  المجاهدة  وكشفت 
لا  المثال  سبيل  على  مذكراتها،  في 
فرنسيين  مظليين   10» أن  الحصر، 
كما  بوحيرد»،  جميلة  رفيقتها  عذبوا 
أنها «تعرضت  تؤكد مصادر أخرى 
تعترف  لكي  الكهربائي  الصعق  إلى 
تغيب  كانت  لكنها  معها،  بالناشطين 
عن الوعي وتفيق وهي تردد الجزائر 

أمّنا».
ويعتبر المختصون أن معاناة المناضلة 
الجزائرية تحت نير الاستعمار كانت 
الرجل،  عذابات  من  وأنكى  أشد 
هو  بالاغتصاب  التعذيب  يظل  حيث 

الصورة الأكثر بشاعة في حقها.
بولوت»  «هنري  الفرنسي  وأقر 
«شهد  بأنه   (Henri Pouillot)
مئات الحالات من الاغتصاب خلال 
حدثت   ،(1961) في  فقط  أشهر   10
الاستجوابات  مراكز  في  أغلبيتها 

والتعذيب بالجزائر».
سيسيني»  فيلا  «لا  كتابه  في  وروى 
اغتصاب  أن   (La villa Sesini)
القوات  حملات  أثناء  الجزائريات 
العسكرية كان يتم بنسبة 9 مرات من 
10، حيث «يقوم الجنود بإلقاء القبض 

على امرأتين أو 3 فقط من أجل تلبية 
أيام  لثلاثة  العسكرية  الفرقة  حاجات 

أو أكثر من ذلك».
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الثورية  الأدوار  لتلك  وتقديرًا 
الحساسة، أكدت الباحثة المتخصصة 
الرهيبة  المعاناة  أن  بنور  عائشة 
الجزائرية خلال  المرأة  تكبدتها  التي 
الاحتلال الفرنسي وفي ثورة التحرير 

بالخصوص تكاد تكون مغيبة.
القنوات  لاحد  تصريح  في  وقالت 
الجيش  ارتكبه  ما  إن  الاعلامية 
الفرنسي من إجرام في حق الجزائرية 
لا يتقبلّه العقل الإنساني، ولا يستطيع 
ولو  حتى  فظاعته،  تصوير  قلم  أي 
في  كريستي  أغاثا  الكاتبة  قلم  كان 
المخرج  فيلم  أو  البوليسية،  رواياتها 

ألفريد هيتشكوك في أفلام الرعب.
الجزائرية  المرأة  أن  وأوضحت 
من  والفقر،  الجهل  رغم  تمكنت، 
كسر الكثير من الحواجز والتابوهات 
جنب  إلى  تكون  كي  (المحرمات) 
أخيها الرجل في الدفاع عن الجزائر، 
إذ لعبت إبان الثورة التحريرية دورا 

هاما في الأرياف والجبال والمدن.
خلال  متعددة  وظائف  أيضا  وأدت 
حملت  التي  المجاهدة  فهي  الثورة، 
السلاح والفدائية التي وضعت القنابل 
في الأماكن التي يرتادها الفرنسيون، 
إلى جانب قيامها بدور كبير في علاج 

المجاهدين.
إلى  وتعرضت  المشاق  تحملت  كما 
أنواع  شتى  وإلى  والاعتقال  السجن 
والاغتصاب،  والتنكيل  التعذيب 
والتضحية  للنضال  رمزا  فكانت 
كتاب  مؤلفة  تعبير  وفق  العالم،  في 
الثورة  في  الجزائرية  «المرأة 

التحريرية» عائشة بنور.

 قصة الجزائريات في الثورة التحريرية
يحتفي تاريخ ثورة التحرير الجزائرية ضد الاستعمار الفرنسي (1962-1954) بمآثر مفجري العمل المسلح والمحاربين 

من أبطال المعارك العسكرية ورموز النضال السياسي والدبلوماسي، إذ يكبُر هؤلاء الرجال في عيون العالم الحر.
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





   










100


























 











 
 





 ""

 ""
2

3

 ""
 ""



22202530
144706

 

 

  

  ""
  



""





   
 ""



 



 ""
 ""


    




6


 ""   









 

 


 ""


2025




20






 ""

2




3


 ""


 ""



1



3





17
619






2323 202530 
144709






     
     
     
     
     
   
       




   "             
           " 




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           
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
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
       




       
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     
     
      
     
      

     
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      
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      
     

     
       
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
       
       
      

      

      
     

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     

    



        




      
      

    
     
       










      
     30


     
      


4.425.502”
 59    
   
274
     

30
 21   2025  06

202527

3125
2026

     
     
      
     
      
    
     

     
      

2016
 2     
    

     

     
    

    






   3 
   1600   
    
     


     
      

       
      
     




      
      


  
   



3






3






    
     
  
     
     





     
     
      
     
     

  ”  
     
    
  “ ”   



            
    
    

    




    


                  
 
    
    
      





12

50104


50

   12

  10   4  

 


 
2850

16
2014
51 
  8  6 
"     22 
   10   " 

" "

16
6
 "" ""

  
 "" 
 "" 
 " "


 
 920
 " "
 " "  
 "" 
 "" 


14  
 " "4
  "   " 
  
  "  "

 "  "
     

 ""


 

    


Vision TV News   

” 
 
 
   
   “  




   

 
 
 



 
 


 
27     
 2025 





 
 
   


   

   
 
1966 3331 148


            
  

 
  

   
 
 
4  
 2025

  
  
   
     

 
 



 



    
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

" 
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  
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   


   
  
 


  
 






     
  
 
  





 

02  15.000

 

”

 
 “  

 ” 

 

       
“ 

 



15000



 



 



 ”
   
    
           ”
                          
 “    
   
  

  
   
      
 
    
   
     
 

 

  


  
 
 
 
   
   
  
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