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3752    1111

 1111  
 
  

    









 

2025
 



 ""





 45
1200


1996
140 40
""


















3500
8000



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
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2500025000
031031929266667474
031031 9292 0101 5656
2

5 2    2020
033033858567674949
033033858563630909
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
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
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
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
031031 9393 3030 7272
031031939330308686
031031 9393 3131 4747




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
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

020.05.10.42020.05.10.42   020.05.20.91020.05.20.91
020.05.11.48020.05.11.48

020.05.13.77020.05.13.77 020.05.13.45020.05.13.45


agence.regie@anep.com.dz
programmation.regie@anep.com.dz

agence.oran@anep.com.dz     
agence.ouargla@anep.com.dz    


 384  

05
030 29 14 94


executionconstantine@anepdz

   7

038 82 66 00


 agence.annaba@anep.com.dz  




  











73




 
 





"  "

 " ""
"Pirelli


   "" 
500
 "Pirelli ""




""





202506
144715

202527
144706



 3 202527
144706

     
      
     
    


     
      
      
   


     
    
92%
      

       
 



     
”
    
     

 “
     
     
    
      
   



     
   
    


     
    
     

     
    




      
   
    
     
    

 ““ 


  5  “”  
    62.43
   0904
 ”   
     “

57.96

    
   ”“ ”

    
2026 

“







62





    


     
   
   


    
   




   



      
    
   


     
   
     
    
    


                   
    
   
   
2026  

2027
                   
    
   
   


20272026
                 


   


20282025
”
   “
”    
“
                
     
   
    

        
   
   
    
     


             
   

   
   



 
   




   



   

    
   
 

20272026
          
    
   
   
   
    

20282026
           
   





    
    
   



          
    
    
    
  
    


    

   

   
    

  
   


    ” 
    
    
    
     

“
     
    
    

   
   

    
   
    




     
     
     
    


     


      

 
2025     
    870 
    622 


     
  “  ”
    
   
   
     





           


  
     
   
    
   
   
      


      
    
     
 
    
     





    
 57     ""

     


     



3

    
    
    


    
     
   



   
    
     


 ”   
   
   
    
     
    “ 
  TV  
  ”“”
    
 “
    ”

     
    
    
     
  ”   “ 
     

 “
    
    ” 


 “
     
   

     


 ”    
     
    
TV

“”
         
     
 
    
     


 
     
    


     





" "




9




57







202527
144706 4


    
    
    

    

    
     
   "

"

   
    
      
    
 "    
 ""

   "  
    
   
  




    


   
    

 " "   
    
    
 "
1962
     

      
 20    
    
    
1973  
     
     



    

    

     





"" 







    
    
     
    
    
  



   
    

  
   
   
    


     
   
   
    


            
  
   
   

   
  
   
    


               
   
   
     

     





    
    
  21   


 "  
    
   

"





    
  PUBG MOBILE 
OTTs    
       



 "   
     
   

     

     


"
"
    
  

    
    

"
        
  "  
   
    
    
    

"

    

    
    

      


            
   
   
   
    
    




      
    


                 
     

    480  
     
  

1.0002026



   
    
""    
      


           

"     
     
    
   

"

 "     
    
    


"
" 
     
   
    
   
   

"

 "   "
 "  " 
     
    "

"

    
    
   
    "
"    
     

      
     
"

    
    
     

    
   
     "
  " 
















PUBG MOBILE









     


           
     
   
"
    
   
    
    

"

           
 2218   
  "   

"
"
    
   
 
     
   

"
              
   "
    


     
    
    
      
    
   
  

"
         
 "   
    
    
   

"
               
  "  
    2025 2024
     
   

"

  "   
     
   

"








202527
1447065 


 



 


 
 67

 

 

      
   
      

     
2025  19     
       
     



     9894
       
 
     
    
 
  

     


     
      
    

      


    
     
    
     
      





     
    

    
     


   
    
   
   
     
    
     


    


  
    
    
   
    



   
    
   

     





    
     
      45
 


    
1    
   
   

   
 
    
   

  
    
   



   
   
     
   



    



   
    
  
   
     






   
     
   
   
    

   


   
   67 
51

   7 
  
 59   
   3.58 
 5    
    
  4  
   4 



310   
98  260  
 40    
    
   
  205  

25
30    
14 
  7 
    
   
   
    
    
    





 

   
 

 
 


    
  
    
   
   
   3  
     






2022 


     
   
    
     18 
 12.5 
5.5
    

   410  


1000
   
    
     

      
   
     
     
    
     


     


   
    
    
    
    
   



   
   
     
    
    
     


   
    
      
 
    


    
   


   
    

     
 
    



    
   
     
     

    
    
    

    
    





 … "" 


    
    
    
  "" 
    



    
 26   ""  
2025
     
   64.04 
70.87   81.05
     
     27


    
    
     
   
     
     

  

    
    
   
    
    
 " "   
     
   
    

     
   
     
    
    
    
   
    
            
    
      






6202527
144706





    008  1275
  
 "" ""
    
  

 
 

 
 

 





      
 
 
 
 


 %13
 
  % 10
       
  36
 

   

      


50
  %


 



 
 3.52
 % 95    


  %30




     
 

   


  
""
    
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




20251620251680





48












 


 –



    
  



 
70%
90% 


60%55%


60%



 





    



 



    
 






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 
 


   
 


 
   36 23 
   
  

 
  
  
    



 
   
 

   
239  
  
 
  
 
 
20


  

     



                
  
   
   
 
  


  



42

  
  
   

 

23    
300
 
 
  28



 
 

   




202527
1447067






 




 
 



  

 
  
   
2726
 
  
   
    
  

   



   
       

   


 

 





   

  
  

 
   



 



   
  
   

   



  
   
  
  


  


   

   
  
  
   
   
  

  






























365
25265





332163
16



""







 

 
 




 



  














365

265

25











2163
3
3


16








""


   



    




    



     









    


     















  MEDITRAM  DAEWOO










     











     
    
     

 
 













 
 








 150

461.615.000     






134
50
   80.000.000
     
     
135






      
29.350.30280

 





202527
144706 8

5800





 

" 
"



    
20   
800 


   
    
   
    
    
  
     

  



  
     
    

    


   
   
   
    
     
   



   

   
17
    
    
60    



   
   

3303



  




600442









 

 
     
    
    
   
  " "




    
""



   
   
    
    
   
   
    
    
    


    

    
     
   






    
      
     
    
  
     
    

     
  

   
     


 
   
      

     
   

   
  


  
     
     
    
     
   
    
  


   
    
   
    
   

   
    
     
    
    
   

 
     
   
   
   
   
  

     


     
      

 
    
    
   
     
     
    
   
    


    

    
  

    
    





600442   
    
    
    

   
     
     



    




    

"
     

     
    
   " 
   "  
     
 "   
   
   
    

    
   
 
    

    
     




    
    

    
     

    
    


     
     

      


     
   
     
   
     

    
    
     
    



    
    
    
     

    

    
     

    
   

       
      



  


    


    
    
    
     
     
    
    

    
    
    
   
     
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
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
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

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

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"

""
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
"
"







      



2022
20242023

19
85%




  "


"

""

 
  

"

"
              











 

 "
  " 
"
  " 
"

"











"" ""


     


76%


41%
    
    ""









 





 ""
      
   
 
     



 
  
 
 
  

 


95% 
            
 ""

 
95%  
 
 "   
    

"
     
 "
    
  
"

   
 

     
 
      
 
 



 
20253.5

           
 ""

     
3.5 
2025

2024 30%


 


    
 




"

"

 
119

    6
94
58










"
"



"
" 



    
 "  
 "








 



 

 ""

 

10202527
144705












 “ “”” 



















  



144706202527 الصفحات  14-13-12-11 من إعداد نور قداش




X

  
“”
 “”

  
   
  


   
    
   

     


    
   2026 
12      48
42    
6     



4     
   
   
    
 


   
     

    
   


   “”  
  
   
   



nourkadache@gmail.com 



“”     
    
  2026    

5
 “” “” 
     






       


2026     
  48 
  42     12
6


  4     

     

 

        
     

       


    “”  

    



42
    


    
     


     
   


    



   




    
    
    





     
        



      

200.000
      –  
   100.000      
   –    
       
       100.000 
    –   40.000 
       
100.000
50.000

600.000
        

300.000


         

100.000
4

40.000
        
       

40.000


400.000


        –  
100.000

         
100.000



-12-121313 - -
““ESPNESPN””







    
       
      


ESPN
     


23
      



  





  
      2025       

 
           
   







2025
 6   




    
    
    
    


  10 



   
6    
    
4 2021


6

10
633


 10

4
            

2021
9   3          


4 


19


           


202520267






 5


20262026

 
    
 
    






   
    
    
   


     


    





    
    

 20    

   11  


    
     







    
     
   
  19   


     

     




     
    
 
 

15

3


27

    
   


    
    
    










   34.6   
      
   33.9      
28.8 

0.9
          
          


        


       

        


   28      
  “”       
        


 “”

 

 


144706202527 144706202527



20252025




   
 
    
   
  ‘ 
   
20251812025
  
 
  


  
   
   
214   
  
   


 25    
    
5   
   
   
10   
“”   
   
  
   
   
   
    









 “ “””



 “”
      3   
8.9
8.5108.7

“”32
 
7.8

8.2






   
  
    
  


    
   
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144304


 14202110
144304


 14202110

144304


 14202110
144304




""""""

 
   
     





  



 ""    
 ""

 
  
   ""


  



    
  
21


    

    

14

100
   37   
    



  

     
 ""


2012
 
   
 
 
2014











 
80





2025

9.76

202450%
10


12



1100

12



    
1.5




  "





"

 3   

    893 



  980  
950


535
425   479





2026
    




  



2025



  

  

2025
 ""



 ""











2025






" "

 
""


""


""


""
"
38"




  



 ""
 

86









    ""





  ""
10 






 ""
10



1.38
1.33




975.50

884

854

829

781.50
704.80


597


507.90

 

 

2025
 ""
2024 

 

  

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




   

  

 







   
" 



"
"
 
   


" 

  "  "
"
""


" "
 "  
   "   
    
"   
  " 
" 

" "
"

 

   
    

   
  

"
    
" 
 
  "  
 "


"








"
 


"



" 
 
 

"
"            


 
  
 

 
 

  
 

"
" 

 



"
  "

 
 

"   "  




" 
            
"
  
 
  






    















""





BDS






      
    
   



 

     






   
   



2023



  

 

 

 


  

 
 






 















"

"

53%








10%
300














 

 
         



     ""





25

     
    ""
  


"


"

"
""

  
 


"

 " 

   


""

"





  


    


202013



15 202527
144706
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زيت الزيتون... أسرار 

وإعجاز

رب اشرح لي صــدري، و يسر لي أمري, و احلــل عقــدة مــن 

لســاني يفقهوا قولي، بســم الله الفتاح, اللهم لا ســهل إلا ما 

جعلته ســهلا و أنت تجعل الحزن متى شــئت ســهلا

يــا أرحــم الراحمــين.

السؤال: يستفسر الكثير 

من الناس عن كيفية 
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            
  
  
 
14    
  
  
  
    
  


 
  
    
  
 

  
 
      
  
  25
 
 
      
 
  �  
                     
�                 
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
   
  
   






 
 
 
 

 

 
  
    


  
 
   
 
 

 
    


   




 
  



 




 
 


  
"  
  

 "






    
  


  
 



 


 
  

 
  
  
 

 
 
 

 
 
   

    

 

 
 

150100



 



 


 

 
  
 


 
  


 
"

 

 

  

"    





   

 

 
 
  
 
 
  " 
   
" 
  

 
  
 
 
   

 

 
     
  
   
 
  "
"  "
   "

 
 
     
  



 

 
   
  
    
 
 
  





      
 
 
 
   

  

    
 
   
  "
  "






 

 
 
  

 
 
 
 

  
 
 
 

 
  


 
 

  
 –
  –
 




    
 
  
  

  
  
 
  
 
 
 


      
 
 ""
 




 
  
  

  
 
  
  

  
  

 

 

 

  




  
 
 


 



 
   
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 
 
     

 


  

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    


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نفحات من الطب البديل

  
   Juniper











    
 
     
Juniperus    
  communis
 





     
 

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

    
 

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 
    


 

 

 
 


 







     
 

 
    


 


 –        •


   2   •

 
   1  •

 
      2  •


    2•

 •
  •

•


200     1


     2


    3
 
  4

    5
      4045


  1
































 1


 


 2





 3
 




 4








 6








7
 





  9








  10












 






 





احصلي على رموش غزيرة



 

 
  
          
         
 
       
 
 

 
   200  
   
50





 

 
 
 
 "Healthline"    
   


      



 




 


 

 

  




















  
 

  



 ""
    


   
  
 

 


 

 

 



     
  
 
 

 
    
   
  
   
    

 



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202569


   2012  12  1206  18  
 2015 16  1574      2016  21  16241
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202428


20230205202301

81229


19890908


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



202503


121433181206

2012
      2025 09 24  








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

      

       
       
20000926  
      
      


 ER- RAYA:27-11-2025

 ER- RAYA:27-11-2025




1
2500102

202504302500358


       


    




        
    09041933   

    
       

  


450
        





 ER- RAYA:27-11-2025







202503


121206
02  18     2012
20251123



    


2003050679
09       





 ER- RAYA:27-11-2025











  1206    
18     201212
02






2000073125


08  07     

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20202527
144706



 
       
     
 
  

   
   
     

      
    
  “ ”   
       


                     


        
    
 ”
    
  “      
     
      
   
     
 
    
      
        
      


 
     
 “” 
    
     
     
    
     
    
    
      
    
     
    

     


”
   “
     
   
   






     
      
     
     
       ”

 “ 
      
    
     
    

      
      

  

 
  
     

     
  
 –

 –
                        
    
     
  “”  
     

  


 

 
     
”
     
 “      
  –

    
 







     


                  
     
”     
     

“ 

 “ ”   
       
     
    
   
     

 

  “”    “”

  

      
     
   


  
                   
    
      
     
      
     
      ”
   “  
   
   
      
 “”

     

    


                    
    
      
     
   
     
   
   
 “”


  



                     
     
      
 



 “”
 “”
    
       

    
   
       
”     
    “


    
      

    
    
”   “ ” 

“ ” “

    
     
       
     
        
        
    
       
       
   
 
     
      
     
    
     



      
     
     
   
    
 
    
    … 
 –
 –


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
  
    














    


     






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












   






   







    




    




    

    


   














   










100


























 











 
 













1965



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…



  


 







  
    



     




    

1965

    




   



    


     









     

   
   


















 –


 ""

 
 



 





 
 
     











 –


 –
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


     
     
     
     
     
   
       




   "             
           " 





  
           
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
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


       




       


     
     
      
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
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
      
      
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      
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     
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      
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    
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30
 21   2025  06

202527

3125
2026

     
     
      
     
      
    
     

     
      

2016
 2     
    

     

     
    

    






   3 
   1600   
    
     


     
      

       
      
     




      
      


  
   



3






3






    
     
  
     
     





     
     
      
     
     

  ”  
     
    
  “ ”   



            
    
    

    




    


                  
 
    
    
      









 
22
 


 

   16


 


 




 
     
 
 " "  



 
 
    

  
 "  
 "
29
 "
 


"
""  
  
 


 "       
  
   
 

 "  
    
  

4
  
1977 
29 





 

     

  
   

    

  
 


 



     
2030   






  
19   20  
  54  
49

95 

  

  1022 
   

  
 12
   90   2021 



  2021 10

2024  26

   
27468 
49    
    
 98 
2799




  

   
2017
  



 



    
  19901990     
11115454    

    
      


      

 
 
    
  
    

 











553

12.22

15.01

17.23

18.46


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 


  

       











 

16 

  
   
16   
  
45

 
   

 
             
 
  

   01

   
   
    
  

 
   

 






   
   
 




 

  

 

 


mekidech   

2023  
 



    
  
    
  2023

 
 

                    
    
   
 
 

    


      
    12  
   
   
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