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
11







 




 ""






2029















"





  " 
"

 ""
 ““



“”
5”

100.000


1200

 60
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
  1414

2500025000
031031929266667474
031031 9292 0101 5656
2

5 2    2020
033033858567674949
033033858563630909


www.errayaonline.dz
errayajournal@gmail.com


 

 











00 300 344 300 106 3000 23


344344
CCP

SARL SEHPSI
00 00 37 8778 clé 33


031031 9393 3030 7272
031031939330308686
031031 9393 3131 4747







SO DI PRESS




        1


020.05.10.42020.05.10.42   020.05.20.91020.05.20.91
020.05.11.48020.05.11.48

020.05.13.77020.05.13.77 020.05.13.45020.05.13.45


agence.regie@anep.com.dz
programmation.regie@anep.com.dz

agence.oran@anep.com.dz     
agence.ouargla@anep.com.dz    


 384  

05
030 29 14 94


executionconstantine@anepdz

   7

038 82 66 00


 agence.annaba@anep.com.dz  




  



"   "
















05
30




 ""



   
   “”
 1.5


 
150 
350





202506
144715

202519
144728



 3 202519
144728

      
    
     
   
      
     
     
   
          
   
     


   
 "    
  "

     
    
       
     

01     

     

   
   

  "           
  ""
    3.5
  03   

      
    
     
    2026 
4 
 
     


 "
    
    

  ""   

""




      

    
    
  
    


 
    


    

    
  

   



    





      
    
   
   
   


 

   
 

   
   
    
    










        

    
   
     
    
    
   

   
     

   





    

    
   

   
   
    


             
     
   

     



    
   
   






     
 
    
   
    
   



     



           
    

   
    
     

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



   
   
     
     
     
   
    

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

   
    

      
   
     
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   
    

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"
   
    

"
     

   
     
    
    
   


       
    
    



     


    
 





     
     
     
     

"







 ""



     
     
    
       
     





     
    " " 




                   
       
      
      


        
 50     
4

     
      
     



      
      

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"

  



    
   


    
 "   
"
    


           
"    
   
 "
    "

"
    

   
"     20262029
   
"   
  "  

"

  "  
"





    
   
      


"


    
   
    
  20  19 
    
   


"
    
    "
 20172019  


     

   
"


  "  
  

"    
"

"
 "    
   
  
    
     

"
 
   "
 

"


        
   

     2026

    
    
   

    
 17    
     636
    
   
 27    

2026
   

   



             
   
     
   4.3


     
 2025   3.5  
    



 34  "  


   
          "
    
     
    
     
     
     
   
    
 

















    4.3

7



     
    

      

     
    
 4  

      6

    
     
     
     
   
   
    

   
    

     
     "
   "   
  "  
    
     

"

    
    
 
"
"






202519
1447285 

 
2026

  "" 
  2026


   
 2026  
     
   
 


   


    
    
    
    
   
    
   
   
     

""

 
    
     
    

    
 ""
 


    
 2026   
    
135
    
  61   
 74    
    
    
    


     


10     24 
     
   
     
   
    

    
    


    

17      40
   
   
   
     
    

   
   400  
  4.5   2028
 ""  
20



    
    

     3.2

   



   
    
    
    
     
    
     18000
 " "   
     


    
 
     
     


    

    
 10     
     


 

2025    
     
   
   
     
    
    
    
     
   
   
    

   
2026


    
     

  2026  
   
   
     
    
   
    
    
     
    
    



   
    

   
    
     
     

    




 








       
     
    

   

   
    
    


   
  
CNERU
    
    
 44
  2  
    
   
    

 
   
   

    
   
   
   
    

   


    
   
 
 

   
    


    
    
    
   





      


    
  1500  
    

     
  

    
 


  
 

    



    

    
    

   
  
     
    
  

   
     
   


    
    
     
    
    






 6 
      
     
    
    
   6  
    
   






    

    
    
    

    
    
    
    
    
    
  
465
  
    
""



   
    
    



    
    
    
    



     
    

13

     
     
    






6202519
144728




   
20252020
468.823.61534
63


744.913.00000
 50
408.328.95734




32




41
60

120
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
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
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




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



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



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
   











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






294



   






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




 171
  









171
116820.00





 11



  

   
   
 




  

5
 
7  
 
  
 


  
  
 

   131 

  
2017 
  



  

05 
30 
 
 
   
 
 13
 
 


   
   
 
    
3
   
   
 
 
  
 
 

  

 


  







202519
1447287





 



 


 ""

 






 143


2025

  
 
1033
410
143
   

35



   



   

45



    



100 

 

   


     

   






2024

1248 
552
182

32
   





   

    

   




  
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




 "" 












 
 ""










2012
2827


15 ""
55


 ""
27
 ""










 



 

  











1070





    










 

    




   








 
    




     

    


 



 








 

 
  
 
  









     










    
    


 
 








202519
144728 8

 
 

  

 
 

    
  9680





    
     
     
    
   

    
    
   
  
    
   
    9684 
4
    
    
     


         
    
   
    

    
    292.5
    
    390   
14

 373
    
   


           

     
   
    
    














 






     
 
    
   
    

   
       
    
   
     






    

 
    
      



    
   
    
     
    

    
    
    
   
  



    
    
    
    
   
     
     


    
   



    
    
    
   
    






    
    
    
     
   
    

    

    
    
  
     

            
   

   
   

    




               
   
    
    
    
     
   
    

56      

   


    
      

   
     




      
    
     
    
 53    



           
    

    
    
   




     56
03
     
     



    
   
     




    


    
     
    
  
 " "   
    

    
    
 "     
     "
    
   

    
"   
 "" "
 ""
    

   
   
  


    
    
   





738


    
   
    
    
37    
47
   
    
    
    
  
    
    
    

738
    
    



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


2025 10




10202519
144728





    
" "


    
    



 



   


 


""








 ""
17    


90



12







 





    
  "" ""


0.2%"600"

     
 ""0.7% ""

0.1%


"
"




"



"



""

 

 
 



 ""


"


"


 ""   
 ""






   




   







     
   "   

   

"
"

"


""




"
"

"



"
 "     
 "
 

"
85%








 




2020

""

 




 ""
      
  
  

 
  ""  
"  
 
  

" 
      
"     "" 
2025  
 12
  


" 
 "  
     
  
   
 
      
 

"
  
  
76.2% 
 
   

"
   "  "" 
    
78.8% 
2025 
2024   77%
2026
  
 

" 
 

   
    
      
 


    
4.7
  
     



 
16.5% 

            
16.5%50

 







  "" ""




   





5%42026

1%–0.5 

 

2%3%
      



202622%20%
0.80.6



12.6%



""

 
 ""





   



""



 

10202527
144705











 2027 2027

 36 36


 19 19


 " """

  
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 
        
      

26
      
     
   48   





74
    
 21  20      
13     22
   2026 
 





      
     
     
     


    20  
    
      

20
12
     11 




      
    
     10  13 
3 
       

     




       
      


318
      


13 

10


 
     
      


14  8     
      
     
   16  4









      
  12   
   




22
20




21


22


202613






221
202
183
164
16
156

15
148
14
14

1311
1112

1013
10

815
316



 
  
   
  
36  
2027   
 19   
1900   



   2027 
   
   



 
  
13 2027
   
   
  
  2027 
 13 



   
  
  
   
  
2026



   
  

   35 
 21  
2026  18  2025
  24 


   
  
  
  




 


“”
“ ”        
      ”

“
    ”     

“

“”   ” 
        

“
 “””

“
       
        
       



 “”

21
       
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
        
            













 

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     
      
      
 24     
       


1      
      2026 
      
202643


5      


  12     
       17
21  20    
     22  
  13   
     


15

20261098


202524
       


 2026  1   


20263


 2026  4   


 2026  5   


20261312

    



2221201712

20191813
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
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


    
134
2222017


88

2019
127.2


2025
125





2013
13
1352018

122


117.52021




116.62023




  
  


 
  


   
 
 

20 




15
5


 ""
11



19281929

20042005








 




    



 ""



21

""

 

2910
     
58





15
     


     "" 
    



6

3
10






 " " "
2026  

 "" 
20252026

71 
  24  

 20252026    

50



10


 20.4%



16


16.0%
 

12.1%
20222023
8.4%

7.0%
5.8%
3%4.3%



12 48



 21 
 



"" 

 
  

14202110
144304






15 202519
144728



 ""




  



 

 
 
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






" 




"
 


 
"


"
 




  




     "" 


 ""



" ""



"
10"



"
85%"


"
" ""
 "

 ""
80%"


"
20.058
31.139

2023


19.910
148 30.097

8461042
              

 ""


""
"
""



"



   " "    ""

 

 


 



 
  






"

"





 

9


"

 


"
 




50%


"



"




  






  






" 


  

"
 





"
" 
    



"

           

   

    



    
   "
   
" "

"




    

   
 
 
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 
 

 
 
 
  



 
 




 

  



حديث 
قدسيقدسي

وَمَا أنَْتُمْ لهَُ بِخَازِنِين 






    
   
   



   
    
   
          "
             
"          
     " 

 

   
 

  

"
 "
  "

 "  "
 


 




 " 
 
 "

 " 

 " 
 




    

 
   
 
 

     

    

 



زيت الزيتون... أسرار 

وإعجاز

رب اشرح لي صــدري، و يسر لي أمري, و احلــل عقــدة مــن 

لســاني يفقهوا قولي، بســم الله الفتاح, اللهم لا ســهل إلا ما 

جعلته ســهلا و أنت تجعل الحزن متى شــئت ســهلا

يــا أرحــم الراحمــين.

السؤال: يستفسر الكثير 

من الناس عن كيفية 

الرقية الشرعية ؟؟؟



    
  
 
 
 
 
   
  
 
  
 
  
  

 
  
 

  
  
  
     
  
  
  

   
   
   

  
 
   
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 
      
  
  25
 
 
      
 
  �  
                     
�                 
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 
 

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 
  
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وَمَا أَنْتُمْ لَهُ بِخَازنِِين 





    
   
   



   
    
   
          "
             
"          
     " 

 

   
 

  

"
 "
  "

 "  "
 


 




 " 
 
 "

 " 

 " 
 




    

 
   
 
 

     

    

 



زيت الزيتون... أسرار 
وإعجاز

رب اشرح لي صدري، و يسر لي أمري, و احلل عقدة من 
لساني يفقهوا قولي، بسم االله الفتاح, اللهم لا سهل إلا ما 

جعلته ســــــــهلا و أنت تجعل الحزن متى شــــــــئت ســــــــهلا
يــــــــا أرحــــــــم الراحميــــــــن.

السؤال: يستفسر الكثير 
من الناس عن كيفية 

الرقية الشرعية ؟؟؟



    
  
 
 
 
 
   
  
 
  
 
  
  

 
  
 

  
  
  
     
  
  
  

   
   
   

  
 
   
   
 
 
           
44     
               
82              
  
  
   
 
  

 

 


  

  

  
 

 
  
   

 
 
 
 


 

 
  



  

  
 


  

  
 
 


    

 







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 ((OQ ƒ¡a ¬æe ¢``ù«d Ée Gòg Éfôe CG ‘ çó``M CG øe))
 ºμ«∏Y)) :ô``N BG åjóM ‘ ∫Ébh ,¬``«∏Y OhOô``e :… CG
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 ºcÉj EGh òLGƒædÉH É¡«∏Y Gƒ°†Yh É¡H Gƒμ°ù“ …ó©H
 πch áYóH á``Kófi πc ¿ EÉ``a Qƒ``e C’G äÉ``Kófih
 ójó°T ôjò– Úãjó◊G øjòg »``Øa .((ádÓ°V áYóH
 ¬fÉëÑ°S ∫Éb óbh ,É``¡H πª©dGh ,´óÑdG çGóM EG ø``e
 o∫ƒ o°S qnôdG oº`` ocÉ nJ BG É`` ne nh| :ÚÑŸG ¬``HÉàc ‘ ≈``dÉ©Jh
 πLh õY ∫Ébh ,}Gƒ o¡ nà rfÉ na o¬`` ræ nY rº ocÉ n¡ nf É ne nh o√h oò`` oî na
 rº o¡ nÑ« p°ü oJ r¿ nCG p√ pô`` re nCG rø nY n¿ƒ oØ pdÉ nî oj nø``j pò qndG pQ nò rë n« r∏ na|
 :¬fÉëÑ°S ∫É``bh ,} lº« pd nCG lÜG nò`` nY rº o¡ nÑ« p°ü oj rh nCG lá`` næ rà pa

 rø n pŸ lá næ n°ù nM lI nƒ`` r°S oCG p¬ qn∏dG p∫ƒ o°S nQ p‘ rº`` oμ nd n¿É nc ró n≤ nd|
 ,}G kÒ pã nc n¬ qn∏dG nô`` nc nP nh nô pN B r’G nΩ rƒ n« rdG nh n¬ qn∏dG ƒ`` oL rô nj n¿É nc
 nøj pô pLÉ n¡ o rŸG nø pe n¿ƒ od qnh nC r’G n¿ƒ o≤ pHÉ qn°ùdG nh| :≈``dÉ©J ∫Ébh
 o¬ qn∏dG n» p°V nQ m¿É`` n°ù rM pEÉ pH rº ogƒ o© nÑ qnJG nø``j pò qndG nh pQÉ n°ü rf nC r’G nh
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 ΩÓ°ùdGh IÓ°üdG ¬``«∏Y ∫ƒ°SôdG ¿ CGh ,áe C’G √ò``¡d
 AÉL ≈àM ,¬``H πª©J ¿ CG á``e CÓd »¨Ñæj Ée ≠``∏Ñj ⁄
 ¿P CÉj ⁄ Ée ¬∏dG ´öT ‘ GƒKóM CÉa ¿hô``N CÉàŸG A’ Dƒg
 Gògh ,¬``∏dG ≈d EG º``¡Hô≤j É‡ ∂dP ¿ CG Ú``ªYGR ,¬``H
 ¬∏dG ≈∏Y ¢``VGÎYGh ,º``«¶Y ô£N ¬«a ∂``°T ÓH
 ,º∏°Sh ¬«∏Y ¬``∏dG ≈∏°U ¬dƒ°SQ ≈``∏Yh ¬``fÉëÑ°S
 º¡«∏Y ” CGh ,øjódG √OÉ``Ñ©d πªc CG ób ¬fÉëÑ°S ¬∏dGh
 »∏Y º∏°Sh ¬``«∏Y ¬∏dG ≈``∏°U ∫ƒ°SôdGh .á``ª©ædG
 π°Uƒj kÉ``≤jôW ∑Îj ⁄h ,Ú``ÑŸG ÆÓ``ÑdG ≠∏H ó``b
 Éªc ,áe CÓd ¬``æ«H ’ EG QÉædG ø``e óYÉÑjh ,áæ÷G ≈``d EG
 hôªY øH ¬∏dG óÑY øY í``«ë°üdG åjó◊G ‘ âÑK
 ¬∏dG ≈∏°U ¬∏dG ∫ƒ``°SQ ∫Éb :∫Éb ¬æY ¬``∏dG »°VQ
 kÉ≤M ¿Éc ’ EG »``Ñf øe ¬∏dG å©H É``e)) :º∏°Sh ¬``«∏Y
 ºgQòæjh º¡d ¬ª∏©j Ée ÒN ≈∏Y ¬àe CG ∫ój ¿ CG ¬«∏Y
.¬ë«ë°U ‘ º``∏°ùe √GhQ ((º``¡d ¬``ª∏©j É``e öT

 π°†a CG ƒg º∏°Sh ¬«∏Y ¬∏dG ≈∏°U Éæ«Ñf ¿ CG Ωƒ∏©eh
 ƒ∏a , kÉë°üfh kÉ``ZÓH º¡∏ªc CGh ,º``¡“ÉNh AÉ``«Ñf C’G
 ¬∏dG √É°Vôj …òdG øjódG øe ódGƒŸÉH ∫É``ØàM’G ¿Éc
 º∏°Sh ¬«∏Y ¬``∏dG ≈∏°U ∫ƒ``°SôdG ¬æ«Ñd ¬``fÉëÑ°S
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 »àdG äÉKóëŸG øe ƒg π``H ,A»°T ‘ ΩÓ°S E’G øe
 ,¬àe CG É¡æe º``∏°Sh ¬«∏Y ¬∏dG ≈∏°U ∫ƒ``°SôdG QòM
 óbh Ú≤HÉ°ùdG Ú``ãjó◊G ‘ ∂``dP ôcP Ωó≤J É``ªc
 ¬∏dG ≈∏°U ¬dƒb πãe ,ôN CG åjOÉM CG ÉªgÉæ©e ‘ AÉL
 ÒN ¿ EÉa ó©H Ée CG)) :á``©ª÷G áÑ£N ‘ º∏°Sh ¬``«∏Y
 ≈∏°U óªfi …óg …ó¡dG ÒNh ¬∏dG ÜÉàc åjó◊G
 áYóH πch É¡JÉKófi Qƒe C’G öTh º∏°Sh ¬«∏Y ¬∏dG
 äÉj B’Gh .¬ë«ë°U ‘ º∏°ùe ΩÉe E’G √GhQ ((¬dÓ°V
 áYÉªL ìöU óbh ,IÒãc ÜÉÑdG Gòg ‘ åjOÉM C’Gh
 ÓªY ,É¡æe ô``jòëàdGh ódGƒŸG QÉμf EÉH AÉ``ª∏©dG øe
 øjôN CÉàŸG ¢†©H ∞dÉNh ,ÉgÒZh IQƒcòŸG ádO C’ÉH
 ,äGôμæŸG øe A»``°T ≈∏Y πªà°ûJ ⁄ GP EG É``gRÉL CÉa
 ,º∏°Sh ¬«∏Y ¬``∏dG ≈∏°U ¬``∏dG ∫ƒ°SQ ‘ ƒ``∏¨dÉc
 ä’ BG ∫É``ª©à°SGh ,∫É``LôdÉH AÉ``°ùædG •Ó``àNÉch
 GƒæXh ,ô¡£ŸG ´öûdG √ôμæj É‡ ∂dP ÒZh ,»gÓŸG
 Ée OQ :á«YöûdG IóYÉ≤dGh .á``æ°ù◊G ´óÑdG øe É¡f CG
 ¬dƒ°SQ áæ°Sh ¬``∏dG ÜÉàc ≈d EG ¢``SÉædG ¬«a ´RÉ``æJ
 :πLh õY ¬∏dG ∫Éb Éªc ,º∏°Sh ¬«∏Y ¬∏dG ≈∏°U óªfi
 n∫ƒ o°S qnôdG Gƒ o©« pW nCG nh n¬ qn∏dG Gƒ o©« pW nCG Gƒ oæ ne BG nøj pò qndG É n¡ qoj nCG É nj|
 o√h qoO oô na mA r» n°T p‘ rº`` oà rY nRÉ næ nJ r¿ pEÉ na rº oμ ræ pe pô`` re nC r’G p‹h oCG nh
 pΩ rƒ n« rdG nh p¬ qn∏dÉ pH n¿ƒ oæ pe rDƒ oJ rº`` oà ræ oc r¿ pEG p∫ƒ o°S qnôdG nh p¬ qn∏dG ≈`` nd pEG
 :≈dÉ©J ∫Ébh ,} kÓ`` rj ph rCÉ nJ oø n°ù rM nCG nh l rÒ`` nN n∂ pd nP pô`` pN B r’G
.} p¬ qn∏dG ≈ nd pEG o¬ oª rμ oë na mA r»`` n°T rø pe p¬« pa rº oà rØ n∏ nà rNG É`` ne nh|
 ≈d EG ódGƒŸÉH ∫ÉØàM’G :»gh ád CÉ°ùŸG √òg ÉfOOQ óbh
 ∫ƒ°SôdG ´ÉÑJÉH Éfôe CÉj √ÉfóLƒa ,¬fÉëÑ°S ¬∏dG ÜÉàc
 ÉªY ÉfQòëjh ,¬H AÉL Éª«a º∏°Sh ¬``«∏Y ¬∏dG ≈∏°U
 √ò¡d πªc CG ób ¬fÉëÑ°S ¬∏dG ¿ CÉH ÉfÈîjh ,¬æY ≈¡f

 ∫ƒ°SôdG ¬H AÉL É‡ ∫ÉØàM’G Gòg ¢ù«dh ,É¡æjO áe C’G
 øjódG øe ¢``ù«d ¿ƒμ«a º``∏°Sh ¬«∏Y ¬∏dG ≈``∏°U
.¬«a ∫ƒ°SôdG ´É``ÑJÉH Éfôe CGh ,Éæd ¬∏dG ¬``∏ªc CG …òdG
 ≈∏°U ∫ƒ°SôdG áæ°S ≈d EG - kÉ°†j CG - ∂dP É``fOOQ óbh
 ,¬H ôe CG ’h ,¬∏©a ¬f CG É¡«a ó‚ º∏a º∏°Sh ¬«∏Y ¬``∏dG
 ∂dòH Éæª∏©a ,º¡æY ¬∏dG »°VQ ¬HÉë°U CG ¬``∏©a ’h
 øeh ,áKóëŸG ´óÑdG øe ƒg πH ,øjódG øe ¢ù«d ¬f CG
 ‘ iQÉ°üædGh Oƒ``¡«dG øe ÜÉàμdG πg CÉH ¬``Ñ°ûàdG
 IÒ°üH ≈fO CG ¬d øe πμd í°†àj ∂``dòHh ,ºgOÉ«Y CG
 ∫ÉØàM’G ¿ CG ¬``Ñ∏W ‘ ±É°üf EGh ,≥◊G ‘ á``ÑZQh
 ´óÑdG øe ƒg πH ,ΩÓ``°S E’G øjO øe ¢ù«d ó``dGƒŸÉH
 ≈∏°U ¬dƒ°SQh ¬fÉëÑ°S ¬``∏dG ôe CG »àdG ,äÉKóëŸG
 »¨Ñæj ’h ,É¡æe Qò``◊Gh É¡cÎH º∏°Sh ¬«∏Y ¬``∏dG
 ‘ ¢SÉædG ø``e ¬∏©Øj øe IÌ``μH Î¨j ¿ CG π``bÉ©∏d
 ,Ú∏YÉØdG IÌμH ±ô©j ’ ≥◊G ¿ EÉa ,QÉ£b C’G ô``FÉ°S
 øY ≈dÉ©J ∫Éb Éªc ,á``«YöûdG ádO C’ÉH ±ô©j É``‰ EGh
 ’ pEG ná qnæ n r÷G nπ`` oN ró nj rø nd Gƒ odÉ nb nh| :iQÉ``°üædGh Oƒ¡«dG
 Gƒ oJÉ ng rπ ob rº o¡ qo« pfÉ ne nCG n∂`` r∏ pJ i nQÉ n°ü nf rh nCG G kOƒ`` og n¿É nc rø ne
 r¿ pEG nh| :≈dÉ©J ∫É``bh } nÚ pb pOÉ n°U rº oà ræ oc r¿ pEG rº`` oμ nfÉ ng rô oH
 pπ« pÑ n°S rø`` nY n∑ƒ qo∏ p°† oj p¢``V rQ nC r’G p‘ rø ne n nÌ`` rc nCG r™`` p£ oJ
 ™e ódGƒŸÉH ä’É``ØàM’G √òg Ö``dÉZ ¿ EG º``K.} p¬ qn∏dG
 äGôμæe ≈∏Y É¡dÉªà°TG øe ƒ∏îJ ’ á``YóH É¡fƒc
 ∫Éª©à°SGh ,∫É``LôdÉH AÉ``°ùædG •Ó``àNÉc ,iô``N CG
 ,äGQóîŸGh äGôμ°ùŸG ÜöTh ,±RÉ©ŸGh ÊÉZ C’G
 º¶Y CG ƒg Ée É¡«a ™≤j óbh ,QhöûdG øe ∂dP ÒZh
 ‘ ƒ∏¨dÉH ∂``dPh ,Èc C’G ∑ö``ûdG ƒgh ,∂dP ø``e
 øe √ÒZ h CG º``∏°Sh ¬«∏Y ¬∏dG ≈``∏°U ¬∏dG ∫ƒ``°SQ
 ,OóŸG ¬``Ñ∏Wh ,¬H á``KÉ¨à°S’Gh ¬``FÉYOh AÉ``«dh C’G

 ,Ö«¨dG º∏©j ¬f CG OÉ≤àYGh

 

 kÓØW ¿Éc P EG ºZh ºg ΩÉæŸG ‘ ƒg
 GP EGh ,IQÉ°ûH ≥gGôŸG »Ñ°üdGh ,πªëj

 Ió°T ‘ ¢SÉædGh kGQƒ°üfi ó∏ÑdG ¿Éc
 IQƒ°üdG ø°ùM kÉ«Ñ°U ¿ CG óM CG i CGQh
 h CG AÉª°ùdG øe ∫õfh ,áæjóŸG πNO

 ób IQÉ°ûÑdG ¿ EÉa ,¢VQ C’G øe êôN
.Iƒbh IõY ≠dÉÑdG »Ñ°üdGh ,âfO

 ‘ º∏©àj »Ñ°U ¬f CG :i CGQ øeh
 ¿Éc ÖfP øe Üƒàj ¬f EÉa á°SQóŸG

.¿ BGô≤dG º∏©àj ¿Éc GP EG ¬∏ª©j
 ¬f CG I’ƒdGh AÉª∏©dG øe óM CG i CGQ ¿ EGh

 h CG ,π¡éj ¬f EÉa á°SQóŸG ‘ º∏©àj
.∫òdG ≈d EG õ©dG øe ∫ƒëàj

 çôj ¬f EÉa Oôe CG ¬f CG :i CGQ øeh
.¬e CG øe kÉKGÒe

 ób »Ñ°U ¬f CG Ò≤ØdG i CGQ GP EGh
.≈æZh kÉbRQ ∫Éæj ¬f EÉa ¬e CG ¬Jódh

 ¬f EÉa »Ñ°U ¬f CG ¢†jôŸG i CGQ GP EGh
.äƒÁ

 ¬Lh I BGôŸG ‘ ¬¡Lh :i CGQ øeh
 ¿ EÉa ,πeÉM I CGôe EG ¬d ¿Éch »Ñ°U
 ,¬¡Ñ°ûj ôcP ódƒH ¬«J CÉJ ¬J CGôe EG

 ,ºg ΩÉæŸG ‘ Ò¨°üdG »Ñ°üdG πªMh
.∞«©°V hóY »Ñ°üdGh

 ¬d Ghódh ób kGO’h CG ¬d ¿ CG i CGQ ¿ EÉa
 ¿Éc ¿ EÉa ,ºZh ºg ≈∏Y ∂dP ∫O

 ,IOƒªfi áÑbÉ©dG âfÉc kGôcP ódƒdG
 ¬àÑbÉY âfÉc ≈ãf CG ódƒdG ¿Éc ¿ EGh

.áeƒeòe
 ∫ƒ– ¬f CG ÒÑc ¿É°ùf EG i CGQ ¿ EGh
 , kÓ¡L »J CÉj ¬f EÉa kÉ©«°VQ kÉ«Ñ°U

 ‘ ¿Éc ¿ EGh ,¬«a ¬JAhôe ÖgòJh
 ,¬æY ˆG êôa ≥«°V h CG ójó°T ºg

 Ωƒªg ≈∏Y ¿ƒdój QÉ¨°üdG ¿É«Ñ°üdGh
.IÒ¨°U


حيــث  لخــير حيــث كنــت و للهــم يســر لي ا ا

ت  حــا لفتو ا ق و ا ز ر لأ للهــم ســخر لي ا جهــت , ا تو
قــت  في كل و

ن علــي كل  هــو يســر علــي كل صعب و عة و ســا و
عســير واحفظــني بمــا يــترل مــن الســماء ومــا 

يخــرج منهــا 
ومــا يــرى عليهــا يــا كــريم .

 : ∫Éb  ̀¬æ`Y ˆG »°VQ  ̀Iôjôg »H CG øY
: º∏°Sh ¬«∏Y ˆG »∏°U ˆG ∫ƒ°SQ ∫Éb
 Ú◊É``°üdG …OÉÑ©d äOó``Y CG:ˆG ∫Éb
 ’h ,â©ª``°S ¿P CG ’h ,ä CGQ Ú``Y ’ É``e
 ¿ EG Gh Dhô``b CÉa ,ô``°ûH Ö``∏b ≈``∏Y ô``£N
 rº o¡ nd n» pØ rN oCG É`` ne l¢ù rØ nf oº n∏ r© nJ Ó na) :ºàÄ``°T

 ( m oÚ rY nCG pI sô ob rø pe

 ∫ƒ°SôdG ¬H AÉL É‡ ∫ÉØàM
 øjódG øe ¢``ù«d ¿ƒμ«a

a ∫ dG É JÉ Éf
øj ø ¢ « ƒ «

: ∫Éb  ̀¬æ`Y ˆG »°VQ  ̀Iôjôg »H CG øY
: º∏°Sh ¬«∏Y ˆG »∏°U ˆG ∫ƒ°SQ ∫Éb

» »»

Ú◊É``°üdG …OÉÑ©d äOó``Y CG:ˆG ∫Éb
º »

C C

حديث قدسي

الصبي

ΩÉ°ûg . ï«°ûdG :OGóY EG øe

لحم الخترير يضر الرجال

قصة إسلام الدكتور بلال فيلبس وإسهاماته
 ΩÉ``Y  ¢``ùÑ∏«a  ∫Ó``H  nó`` pdh  :I CÉ``°ûædG  h  ó``dƒŸG
 πªëj »àdG Góæc ‘ CÉ``°ûfh ,ÉμjÉeÉL ‘ Ω1947
 √ôªY øe øjô°û©dGh á°ùeÉÿG ‘h ,É¡à«°ùæL

 .Ω1972 ΩÉY ‘ ∂dPh ,¬eÓ°S EG ∫ÓH ø∏Y CG
 ,á«Yô``°ûdG Ωƒ∏©dG π«``°ü– ‘ ∫Ó``H ó``¡àLG
 Ωƒ∏HO ≈``∏Y π``°üëa ;á«Hô©dG á``¨∏dG Ωƒ``∏Yh
 á q«eÓ°S E’G äÉ``°SGQódG á«∏c øe á«Hô©dG á¨∏dG
 ‘ IQƒ``æŸG á``æjóŸÉH á q«eÓ``°S E’G á``©eÉ÷G ‘
 ∫ƒ°U CG ‘ Òà°ùLÉŸG á°SGQO ” CGh ,Ω1979 ΩÉY
 ΩÉY ‘ ¢VÉj qôdG á``©eÉL øe »eÓ``°S E’G øj qódG
 á«eÓ``°S E’G  äÉ``°SGQódG  º``°ùb  ‘h  ,Ω1985
 ∫ƒ``°U CG ‘ √GQƒ``àcódG π``ªc CG õ``«dGh á``©eÉéH

 .Ω1994 ‘ »eÓ°S E’G øj qódG
 ΩÓ°S E’ »°ù«FôdG ÖÑ``°ùdG Oƒ©j ¬eÓ°S EG á``°üb
 ¬`` uÑ oM  ≈``d EG  ˆG  IOGQ EG  ó``©H  ¢``ùÑ∏«a  ∫Ó``H
 CGôb å«M ;IAGô≤∏d ójó°ûdG ¬ª¡fh ,´ÓWÓd
 ΩÓ``°S E’G øY Öàc ø``e ìÉàe ƒ``g Ée πc ∫Ó``H
 êÓ©dG ƒ``g ¬f CG ™``æàbGh ,á``jõ«∏‚ E’G á``¨∏dÉH

 òîJG sº nK øeh ,ájô°ûÑdG πcÉ``°ûe πμd ™LÉædG
 .¬JÉ«M ‘ QGôb ºg CG √ tó o© nj …òdG ,QGô≤dG Gòg

 Ée π≤f ≈``∏Y ¢``ùÑ∏«a ∫Ó``H π``ªY ¬JÉeÉ¡``°S EG
 √ÒZ ≈``d EG á¨∏dGh ´ô``°ûdG Ωƒ``∏Y ø``e ¬``ª∏©J
 »eÓ``°S E’G øjódG ¢ùjQóàH ΩÉ≤a ;¢``SÉædG øe
 äóàeG I qóŸ ¢VÉj qôdG ¢SQGóÃ á«Hô©dG á¨∏dGh
 äGô°VÉfi AÉ≤d EÉH ΩÉb Éªc ,äGƒæ``°S ô``°ûY ≈d EG
 M.Ed á``Ñ∏£d »eÓ``°S E’G øjódG ∫ƒ``°U CG ø``Y
-Sha á©eÉéH á q«eÓ``°S E’G äÉ°SGQódG º``°ùb ‘
 riff Kabunsuan Islamic University
 çÓK nIó``e Ú`` qÑ∏ØdÉH (hÉ``fGóæ«e) á``æjóe ‘

 .äGƒæ°S
 õ``côe ∫Ó``H Qƒ``àcódG CÉ``°ûf CG Ω1994 ΩÉ``Y ‘h
 äGQÉ``e E’ÉH  »``HO  ‘  á«eÓ``°S E’G  äÉ``eƒ∏©ŸG
-Dis õcôÃ ¿ B’G ±hô©ŸGh ,IóëàŸG á«Hô©dG

 .cover Islam
 ,´ƒ«ÑdGh ,á«eÓ``°S E’G Ió«≤©dG ‘ äÉHÉàc ¬dh
 ,OÉ``¡÷Gh  ,õ``FÉæ÷Gh  ,¿É``Á E’Gh  ,Iƒ``YódGh

 ,¥É nb uôdGh  ,ìÉμ``ædGh  ,¢``SÉÑ∏dGh
 ‘h .IQÉ¡£dGh ,IÉcõdGh ,Ωƒ``°üdGh ,IÓ``°üdGh
 äGô°VÉfi ∫ÓH QƒàcódG »≤∏j ‹É◊G âbƒdG
 ø``jódG ∫ƒ``°U CGh »``Hô©dG ÜO C’G ø``Y Ió``jóY
 á``©eÉ÷Gh  ,¿É``ªéY  »``à©eÉéH  »eÓ``°S E’G
 á`` q«Hô©dG  äGQÉ``e E’ÉH  »``HO  ‘  á``«μjôe C’G
 â``©æe  Ω2007  π``jôH EG  ø``e  4  ‘  .Ió``ë qàŸG
 »eÓ``°S E’G  á``«YGódG  á q«dGÎ``°S C’G  äÉ£∏``°ùdG
 É¡«``°VGQ CG ∫ƒNO øe (¢ùÑ∏«a ∫ÓH) Qƒ``àcódG
 ø``e ô``°ûY …OÉ``◊G äÉ``ªé¡H ¬à∏``°U º``YõH
 ób (¢``ùÑ∏«a ∫Ó``H) ï«``°ûdG ¿Éch ,ÈªàÑ``°S
 ‘  »eÓ``°S EG  ô``“ Dƒe  ‘  á``ª∏c  AÉ``≤d E’  »`` pY oO
 ï«``°ûdG äÉHÉàc ¿ CG ô``còdÉH ô``jóL .¿Qƒ``Ñ∏e
 âæª``°†J ób âfÉc »``°VÉŸG ‘ (¢ùÑ∏«a ∫ÓH)
 :¬``dƒb  É``¡æeh  ,Üô``¨∏d  IÒ``Ñc  äGOÉ``≤àfG
 IóëàŸG äÉj’ƒdG IOÉ«≤H á«Hô¨dG IQÉ``°†◊G{
 äÉj’ƒdG øe ¬∏«MôJ s” Éªc .zΩÓ°S EÓd whóY

 .á¡HÉ°ûe mºYGõÃ ,Ω2004 ΩÉY IóëàŸG

 √ò¡d πªh
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  
  

 
 IÉ«◊G Iõé©e ¢SÉ``°S CG (The cell ) á«∏ÿG øY Ωƒ«dG ÉæãjóM
 h CG á«∏N øe ¿ƒμàJ É``¡f CG Ée CG á«◊G äÉæFÉμdÉa , ¢VQ C’G ≈``∏Y
 á«∏ÿG √ò``g , ºμfi ÒHóJh õ``é©e ΩÉ¶f ‘ â``≤∏N Ì``c CG
 , OƒLƒdGh ≥∏ÿG ‘ É``¡d á≤HÉ``°S á«M á«∏N øe s’ EG ódƒàJ ’
 á«∏N çGóM EG ‘ ájOÉŸG á``«ª∏©dG Oƒ¡÷G ™«ªL â∏``°ûa óbh
 ≥dÉÿG áª¶Yh IÉ``«◊G ô``°S øªμj á«∏N πc »Øa , Ió``MGh
 :á«dÉàdG Qƒ£°ùdG ‘ ¬©e ¢û«©æ``°S Ée Gògh ≈dÉ©Jh ¬fÉëÑ``°S
 áaó°üdG ájô¶f ÜÉë°U CG ¿ƒ«fhQGódG ¿ƒjOÉŸG ¿Éc »°VÉŸG ‘
 ¿hô``μæŸGh  »``©«Ñ£dG  ÜÉ``îàf’Gh  Iô``Ø£dGh  á«FGƒ``°û©dGh
 Iô``°UÉb Iô¶f IÉ«◊G ô``°S ≈d EG ¿hô¶æj GƒfÉc , ˆG Oƒ``Lƒd
 »ª∏©dG ºgQƒ°übh º¡FGƒg CG Ö``°ùM ÉjÓÿG Gƒª°ù≤a á∏gÉL
 , áª«¶Y IQƒ``£àe É``jÓNh , IÒ``≤M á«FGóH É``jÓN ≈``d EG
 πª– OƒLƒdG ‘ á``«∏N πb CG ¿ EG åjó◊G º∏©dÉH â``ÑK øμdh
 . ºgô¶f á¡Lh ø``e á«∏N º¶Y C’ Iõ``é©ŸG äÉØ``°üdG ¢ùØf
 º¶Y CG ïe ÉjÓN øe É¡à›ôH ‘ kGó«≤©J Ìc CG ÉÑ«e’G á«∏îa
 ájò¨J øY ïŸG É``jÓN õé©J å«M , ⁄É``©dG ‘ AÉ``°†a ⁄ÉY
 ÉÑ«e’G á``«∏N Éªæ«H ∞``«μàdGh Oó``éàdGh ô``KÉμàdGh É¡``°ùØf
 É¡``°ùØæH ∞«μàJh âØ∏J GP EG É``¡FGõL CG Oó``Œh É¡``°ùØf …ò¨J
 ÉjÓN π``°ûØJ Éªæ«H á«LQÉÿG á``«Ä«ÑdG ±hô``¶dG ÉàY CG ™``e
 ≈∏Y …ƒà– É``jÓÿG ™«ªL . É``¡JGòH ∂``dòH ΩÉ«≤dG ‘ ï``ŸG
 ΩRÓHƒà«°ùdG ƒg Ö«éY …ƒ«M πFÉ°ùH §«ëj á«∏ÿG AÉ°ûZ
 ájƒ∏ÿG äÉ«``°†©dG ´Gƒ``f CG áà``°S ≈``d EG á``°ùªN ø``e ¬``∏NGóH
 …hÉª«c ™æ``°üe º¶Y CG ø``e ≈bQ CG É¡æe »``°†Y πc á``°ù«FôdG
 √òg øeh , ¢``VQ C’G ≈∏Y AÉª∏©dG √ CÉ``°ûf CGh ájô``°ûÑdG ¬``àaôY
 äÉeƒ``°Sƒ°ù«∏dGh (Ribosomcs ) äÉ``ehRƒÑjôdG , äÉ«``°†©dG
 (Mitochondria  )  äÉ``jQófƒcƒà«ŸGh  (Lysosmc  )
 …ƒ``à–h (Nuclcus ) IGƒ``ædGh (Plastidcs ) äGó«``°SÓÑdGh
 ™fÉ``°üŸG √òg øe ™æ``°üe 2000-3000 ≈∏Y IóMGƒdG á«∏ÿG
-mi äÉ``fhôμ«e á©``°†H RhÉ``éàj ’ ó``b õ``«M ‘ á``Ñ«é©dG

 … CG Îª«∏ŸG øe AõL ∞d CG  øe AõL øY IQÉÑY ƒgh )crons
 äÉ«∏ª©H á«∏ÿG ‘ ™æ°üŸG h CG ≈°†©dG Ωƒ≤jh . ( ÎŸG øe 10
 ÉæéàM’ á``«∏ÿG êQÉN É¡eÉ“ EG É``fOQ CG ƒd á``jhÉª«c á``jƒ«M
 ⁄É©dG ‘ ádhO Èc CG áMÉ``°ùe øe Èc CG ¬àMÉ°ùe ™æ``°üe ≈d EG
 ¢ùØæH äÉ«∏ª©dG √ò``g ¢†©H ΩÉ``“ EG ‘ ™æ``°üŸG Gòg π``°ûØjh
 ácôH ‘ Ió``MGh á«Ñ«Ñe CG á``«∏N ‘ É``¡H ºàJ »``àdG IAÉ``ØμdG
 …ƒà–h , …ƒ∏N QGó``éH IOÉY á«∏ÿG •É``– . º∏©dG ‘ AÉ``e
 √ògh . (ccll mcmbranc ) á``«∏ÿG AÉ``°ûZ ÉjÓÿG ™``«ªL
 ƒ¡a OƒLƒdG ‘ kÉ°VƒªZh kGô°S á«◊G òaÉæŸG Ìc CG øe AÉ``°û¨dG
 º∏©dG ‘ …QƒÑY ΩÉ¶f ¥O CGh É``àY CG kÉfƒμe á«∏ÿG êQÉN ∞``≤j
 ≈ª– »àdG Ohó◊G òaÉæe h CG á``©∏≤dG h CG ø``°ü◊G πãÁ å«M
 QÉeódGh äƒ``ŸGh QÉ«¡f’Gh π∏ÿG ø``e á«◊G äÉæFÉμdG IÉ``«M
 á«∏ÿG ø``e QhôŸG º``«dÉ©J á``bO πμ``H ò``Øæj AÉ``°û¨dG Gò``g .
 ∫hÉ– ájƒ«M h CG á``«FÉjõ«a h CG á``jhÉª«c IOÉ``e … CGh , É``¡«d EGh
 É¡àØ«Xh ájƒ«◊G É¡àjƒg RÈJ ¿ CG É¡«∏Y AÉ``°û¨dG Gòg QƒÑY
 á«∏ÿG ‘ É¡FÉ≤H Ió``eh , á«∏î∏d É¡∏L CG ø``e â«Yóà``°SG »àdG
 ájQƒÑ©dG á``Ø«XƒdG √òg â∏àNG ƒ``dh ájƒ«◊G É¡JGQÉ``°ùeh ,
 øFÉμdG ¢Vôeh â``°Vôeh âμ∏¡d á«∏ÿG AÉ``°û¨d á``«ª«¶æàdG
 äó≤a GP EG á«◊G äÉbƒ∏îŸG ™``«ªL ∂∏¡J óbh , ∂∏gh »◊G
 iPÉØf’G …Qhô``ŸG ΩÉ``¶ædG Gòg ‘ ø``ªμj …òdG IÉ``«◊G ô``°S

. ÉjÓÿG AÉ°û¨d

هذا خلق االله ـ الخلية ـ

202519 
1447 27



202519
144728 17 


  
 

 

 
 
  


 
  


  ""  ""

 
   


 
 


 
 
  


  

 

""
 

 
 
       
 

 
  
 
 

  
 
 

 



  "
 

 
 
     





  


  
  "  "

   

" 
 
 
 
 
 

   

 
    
   

 

  

 
   
 
  
    
  

     
   
 
 
     
   





 
  


       
 
 
  

 

  "
 
  

" 







 

 

C A K
 
  
 
 
6   



B6  


 

  
 





 
 
 






  
   


  
 
    






   
 
 



  
  
   
   

 
 K
  

 
 
    
     
 
 


  
 

 



734
 
  

 

    
  
    


   


    
 

168

 
 201
 

 


  
  

 

   
 " "

  






 





   7386
 
7386

 
 
 
  
   











734 


     

 

 





 

   

   
   
  



 
   
 
 




 
  

  
 


  



  



  
 

   




  






 
 




 









  
 
 

 

1818


نفحات من الطب البديل

 Juniper  









  
Juniperus    
  communis






  


 
 

 


 

 
 
 


 




  
 


 

  
   

      
   

   
 
 
 
  
  
     

  
  

 
 

 200
  
50






 

 
  
 
 

   
Healthline 
   
   
  
  
  


 
 


 

 


  




  200



 3


 


  




 2
 


 

 
15 


 
  




  



  

 
   

 
   
 
  

   
 

 





  
 

  


    
 


  
  
  

 


 

 
 


  
  


  
 
    
   
    

 



 



 
  


 
  

 
  


   



    
    
   


  
   


  

 









 



 
















 







 

   

   
   
  



 
   
 
 




 
  

  
 


  



  



  
 

   




  






 
 




 









  
 
 

 
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نفحات من الطب البديل

 Juniper  









  
Juniperus    
  communis






  


 
 

 


 

 
 
 


 




  
 


 

  
   

      
   

   
 
 
 
  
  
     

  
  

 
 

 200
  
50






 

 
  
 
 

   
Healthline 
   
   
  
  
  


 

 


 
 


  




  200



 3


 


  




 2
 


 

 
15 


 
  




  



  

 
   

 
   
 
  

   
 

 

المطبخ



  
 

  


    
 


  
  
  

 


 

 
 


  
  


  
 
    
   
    

 



 



 
  


 
  

 
  


   



    
    
   


  
   


  

 






فنية


الأنيقة



 
















ذهبذهبمن من





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∫Éª÷Gh

 »WÉîŸG AÉ``°û¨dG ‘ ìôL h CG πc BÉJ çhó``M »g
 AÉ©e C’G øe ∫h C’G Aõ÷G ‘ h CG Ió``©ŸG QGó÷ ø£ÑŸG
 ä’É``◊G º``¶©e ‘h A…ô``ŸG πØ``°S CG h CG á``≤«bódG
.iƒμ``°Th GQƒ¡X ¢VGôY C’G Ìc CG ƒg ⁄ C’G ¿ƒμj
 áMô≤dG ¢†jôe É¡æe ƒμ``°ûj »àdG ¢VGôY C’G Ì``c CG
 ⁄ C’G ÖÑ``°S ¿ƒμjh ábQÉ◊G Ω B’ B’G »g á«ª``°†¡dG
 É¡°ùØf á«WÉîŸG á«°ûZ C’G ‘ π``°UÉ◊G ìô≤àdG ƒg
 É¡°ùØf áMô≤∏d Ió©ŸG ¢VÉªM CG á°ùeÓe ¿ CG ÚM ‘
1-:¬f CÉH áMô≤dG ⁄ CG õ«ªàjh Aƒ°ùj ⁄ C’G π©éj Ée ƒg
 IöùdG Ú``H Ée ø``£ÑdG ≈``∏Y CG á``≤£æe ‘ ¿ƒ``μj
 øe Ω’ B’G ôªà°ùJ ób2-.…Qó°üdG ¢üØ≤dG πØ°S CGh
 ÚH á°UÉN ⁄ C’G Aƒ°ùj3- .äÉYÉ°S IóY ≈d EG ≥FÉbO
4-.ΩÉ©£dG øe ájhÉN Ió©ŸG ¿ƒμJ ÉeóæY äÉÑLƒdG
 ‘ ¢†jôŸG ß≤«à``°ùj ¿ CG çó``ëj ¿É«M C’G ¢``†©H

 Éàb Dƒe ⁄ C’G ∞``îj5-.áéYõŸG Ω’ B’G √òg øe π«∏dG ∞``°üàæe
 òN CG ó©H h CG Ió©ŸG ¢†ªM ádOÉ©Ã Ωƒ≤J áæ«©e áª©W CG ∫hÉæJ óæY

.á°Vƒª◊G äGOÉ°†e

 ÎcÉHƒ«∏«¡dG ÉjÒàμH ø``e áŒÉf ìô≤dG øe Ò``ãμdG
 Úaóg ≥≤– êÓY á≤jôW ¿ƒ©Ñàj IOÉY AÉÑW C’G ¿ EÉa
 ‘ ¢†ª◊G iƒà``°ùe π«∏≤Jh ÉjÒàμÑdG πàb-:Éªg
 AÉØ°T ™jöùJh ⁄ C’G ∞«ØîàH »ª``°†¡dG RÉ¡÷G
 Ú``aó¡dG ø``jòg ≥«≤ëàdh.á«ª``°†¡dG ìô``≤dG
 á©HQ CG h CG áKÓK h CG Ú``Yƒf ΩGóîà``°S EG kIOÉY ºàj
 äGOÉ°†ŸG1-:πãe ájhO C’G øe áØ∏àfl ´Gƒf CG
 Ééjõe AÉ``ÑW C’G Ωóîà``°ùj å``«M á``jƒ«◊G
 ÉjÒàμH êÓ``©d ájƒ«◊G äGOÉ``°†ŸG ø``e
 …ƒ«M OÉ°†e ΩGóîà°S EG ¿ C’ ÎcÉHƒ«∏«¡dG
 øe ´ƒædG Gòg π``à≤d kÉ«aÉc ¢ù«d ó``MGh

.ÉjÒàμÑdG
 É``°†j CG  ¢``VÉªM C’G  äÉ``≤«©e2-
 ÚeÉà``°ù¡dG  äGOÉ``°†e  ≈ª``°ùJ
 ¢``†ªM á``«ªc π``«∏≤àH Ωƒ``≤Jh
 ≈d EG √RGô``a EG º``àj …òdG Qƒ``∏μdG
 ∞Øîj É``‡ »ª``°†¡dG RÉ``¡÷G
 ™jöùàH  Ωƒ``≤jh  á``Mô≤dG  ⁄ CG
 ôaƒàJ ájhO C’G √òg É¡FÉØ``°T
 á``≤jô£H  äÉ«dó«``°üdG  ‘

.á«Ø°Uh ’h á«Ø°Uh

πjóÑdG Ö£dG øe äÉëØf

 áYôØàe á©Hôe ¬bÉ°S ôª©e Ö``°ûY ƒg
 áëFGQ ¬d GQÉ«W ÉàjR …ƒà– ôHh √ƒ°ùμjh
 äÉÑædG º©Wh á``dƒÑ≤e á«fƒª«d á``jô£Y
 ¬f CG √ó``FGƒa øeh.»¡``°ûeh ¢``†HÉb ô``e
 äÉ°ü∏≤à∏d OÉ°†eh áeÉY áØ``°üH Çó¡e
 »∏¨e.»Ñ``°ü©dG  è``«¡à∏d  áÑMÉ``°üŸG
 äÉHGô£``°V E’G êÓY ‘ ó``«Øe ¥GQh C’G
 â``jõdG É``e CG.ìÉjô∏d OQÉ``Wh á«ª``°†¡dG
 ó``«Øe ƒ``¡a äÉ``ÑædG ø``e ¢ü∏îà``°ùŸG
 á°UÉNh á«°ùØædG  äÉHGô£``°V E’G êÓ©d

 »bƒë°ùe èjõe øe …É°T á≤©∏e òN CG ƒg ΩGóîà``°S E’G á≤jôWh.≥∏≤dGh ôJƒàdGh ÜÉÄàc E’G
 IóŸ É¡côJh »∏¨j AÉe Üƒc ‘ É¡©``°Vhh ájhÉ``°ùàe Ö``°ùæH ¿É‚ÎdGh ¿ƒaõjõdG QÉgR CG

.áÑLh πc ó©H Üƒc ∫ó©Ã ÜöûJh ≈Ø°üJ ºK ≥FÉbO öûY

 ôμ°S Üƒc+3/4IóHR Üƒc:ôjOÉ≤ŸG
 +2áæ«ëW Üƒc ∞°üf+á°†«H+¢†«H CG

 áaôb IÒ¨°U á≤©∏e ∞°üf+≥«bO Üƒc
 ™HQ+π°ùY IÒ¨°U ≥YÓe +2áªYÉf

.ºYÉf πØfôb IÒ¨°U á≤©∏e
 ‘ ¿ôØdG øî°ùj1-:Ò°†ëàdG á≤jôW
 AÉYh ‘2-.áLQO 350 IQGôM áLQO

 IóHõdGh ôμ°ùdG §∏îj,ºé◊G §°Sƒàe

 ±É°†J ºK áÁôμdG πãe íÑ°üj ≈àM kGó«L
 »à≤©∏eh áæ«ë£dG Üƒc ∞°üfh á°†«ÑdG

 ôN BG AÉYh ‘3-. kGó«L §∏îjh π°ù©dG
 §∏îjh πØfô≤dGh áaô≤dGh ≥«bódG ™°Vƒj

 ôμ°ùdG §«∏N ≈d EG ±É°†j ºK Gó«L
 πμ°T ≈∏Y Úé©dG ™£≤j4-.IóHõdGh

 ¿ôØdG ≈d EGh á«æ«°U ‘ ™°Vƒj ºK ôFGhO
.É«ÑgP É¡fƒd íÑ°üj ≈àM á≤«bO 15  IóŸ

 

∂àë°üd∂àë°üd           مفيد

 óYÉ``°ùjh º``°†¡dG á«∏ªY º``¶æj1-
 áÑ°ùf π«∏≤Jh ¥ô©dG RGôa EG ≈∏Y º°ù÷G

.§¨°†dG øe ájÉªë∏d º°ù÷ÉH í∏ŸG
 ó«Øj πØfô≤dG ™e …É°ûdG øe Üƒc2-

.ôJƒàdG ádGR EGh ÜÉ°üY C’G áFó¡J ‘
 ôªM C’G …É°ûdG øe OQÉH Üƒc …òN3-
 ¢Sh DhôdG π``jõ«d ∂¡Lh ¬H »∏``°ùZ EGh

.ΩÉ°ùŸG íàØHh AGOƒ°ùdG
 π``à≤jh Ö``∏≤dG äÉ``HöV …ƒ``≤j4-
 êÓY ‘ Gó«Øe ¬∏©éj É‡ äÉ``Hhôμ«ŸG
 áÄHh CGh äÉHhôμ«ŸG  ihó``Yh äÉ«ª◊G
 ¬à©«Ñ£H »``°†eÉM ¬f CG å«M GÒ``dƒμdG
 §``°ûæeh ÖWôe ¬``f CG ¬``°UGƒN øeh

.º°†¡∏d
 á``«©«ÑW  á¨Ñ``°üc  πª©à``°ùj5-
 π«ªéàdG äGhO CGh á``jòZ C’Gh á``jhO CÓd
 πãe Ωƒj πc AGƒ``M É¡eóîà``°ùJ »àdG
 π``«ªéàdG ≥«MÉ``°ùeh √ÉØ``°ûdG ô``ªM CG

.ΩÉª◊G ¿ƒHÉ°Uh ô©°ûdG äÉgƒÑª°Th
 ÚaÓØdG IOÉe ≈∏Y ¬bGQh CG AGƒàM E’6-
.Gõfƒ∏Øf C’G ¢ShÒa πàb ≈∏Y QOÉb ¬f EÉa

 ¢S CÉc ™e …É``°ûdG øe ¢S CÉc ÜöT8-
 óYÉ``°ùj É«eƒj ∫É``≤JÈdG Ò``°üY ø``e
 ‘ IóFGõdG ¿ƒ``gódG äÉ``«ªc ¥ôM ‘

.º°ù÷G

القرحة الهضمية 

ójó÷G

تزيين الطبق البلاستيكي
 ≥ÑW:áeóîà``°ùŸG  äGhO C’G
 »``æH  á``jƒH  ñÉîH+∂«à``°SÓH
 OhQh  +»``ÑgP  á``jƒH  ñÉ``îH+≥eÉZ
 πÑM+¢Só``°ùe  ≠ª``°U+á«YÉæ£°U EG

.¢ü≤e+»ÑgP
 øe ≥Ñ£dG Êƒ``d1-:πª©dG á``≤jôW
 ≈d EG ¬«côJ CGh »``æÑdG ñÉîÑdÉH ΩÉ``e C’G

.∞éj ¿ CG
 ñÉîÑdÉH ¬``«fƒd ºK ≥Ñ£dG »``Ñ∏b EG2-
 ±ôW ≈∏Y §¨``°†dÉH ∂dPh »ÑgòdG
 ¿ƒ∏dG øe §≤f »£©«d ñÉîÑdG ¢S CGQ
.¿ƒ∏dG ∞éj ≈àM ¬«côJ CG ºK »ÑgòdG

 ≈∏Y IRQÉ``ÑdG  •ƒ``£ÿG …Oó``M3-
 øe AÉ¡àf E’G ó©Hh »ÑgòdG êÉLõdG OóëÃ øë``°üdG

.∞é«d ¬«côJ CG •ƒ£ÿG ™«ªL ójó–
 ≥Ñ£dG ≈``∏Y á«YÉæ£``°U E’G OhQƒ``dG »≤``°üd CG4-

. ¢Só°ùŸG ≠ª°U á£°SGƒH
 ≈∏Y É¡«≤°üd CGh »ÑgòdG πÑ◊G øe á©£b »°üb5-
 QÉª``°ùe ≈∏Y ô¶æŸG »≤∏Y ºK ∞``∏ÿG øe ≥``Ñ£dG

.™«aQ

 CGƒ°S CG ƒg êÉ«μŸG ádGR EG ¿hóH ΩƒædG1-
 ¿ C’ ∂JöûH ∫ÉªL ó°ùØJ ¿ CG øμÁ IOÉY

 ≈∏Y πª©j IöûÑdG ≈∏Y êÉ«μŸG AÉ≤H
.ΩÉ°ùŸG ó°S

 Ú°ü∏îàJ ≈àe ‘ô©J ¿ CG Öéj2-
 ∂H á°UÉÿG π«ªéàdG äGö†ëà°ùe øe

 ÖÑ°ùJ ób É¡f C’ É¡à«MÓ°U â¡àf EG »àdGh

.IöûÑdG á«°SÉ°ùM
 ¬LƒdG ≈∏Y êÉ«μŸG ™°Vh IOÉY EG3-

.Ëó≤dG êÉ«μŸG QÉK BG ádGR EG ¿hóH
 πFÉ°SƒdG π°†a CG øe IöûÑdG Ò°û≤J4-

 ≈∏Y πª©j ¬f C’ É¡dÉªL ≈∏Y ®ÉØë∏d
 ÉjÓÿG øe ¢ü∏îàdGh IöûÑdG í«àØJ

.áà«ŸG

π«ª÷G

∂JöûH …P DƒJ äGOÉY CGƒ°S CG




 äGhGö``†ÿG  ≥∏``°S  π``°†a C’G  ø``e1-
 ≥∏``°ùJ ¿ CG h CG äÉ£∏``°S πμ``°ûH É¡Áó≤Jh
 ºë∏dG ≈d EG ±É``°†J ºK ÉgóMh äGhGö†ÿG

.¬bôeh ¥ƒ∏°ùŸG
 »ªëŸG ÒZ øª°ùdG øe á≤©∏e áaÉ``°V EG2-
 ÚH QÉædG ≈``∏Y áYƒ``°VƒŸG IÓ``≤ŸG ≈``d EG
 áLQO ≈∏Y á``¶aÉëª∏d iô``N C’Gh áæ«ØdG

 ¿hO ádƒ∏«ë∏dh ÜGò``ŸG øª``°ùdG IQGô``M
.É¡JGQP ∂μØJ

 »``©£≤J  ’  á£∏``°ùdG  π``ªY  ó``æY3-
 É``gOGóY EG  ‘  áeóîà``°ùŸG  äGhGö``†ÿG
 kGÒÑc kGAõL ¢V qô©j Gòg ¿ C’ IÒ¨°U kÉ©£b
 ¿Gó≤a áÑ``°ùf ójõàa ƒ``é∏d É¡ë£``°S øe

.É¡H äÉæ«eÉà«ØdG

»Jó«°S»Jó«°S
 

الترنجان 

فوائد الشاي الأحمر

πj Ñ Ö ø

 ááááYô
 ááááëF
 äääÉÑ
 ¬¬¬¬fG 

Ñ

 äääÉ°
 »»»∏¨
 äääÉH
»»»

 âââ``
H

ó ó``«
 á°U

»bbbƒë°ùe è õjõe øe …ÉÉÉÉ°TTT á≤á≤á≤ ∏∏∏©∏e òòNòNòN CCCGGGG ƒg ΩGóîà``°S» ƒ èjõ ø … ƒ Ω

  ÊÉ©eh
 Iôé``°T ≈``æ©Ã:¢ùfQCG1-

.ôHƒæ°üdG

.áæ£ØdG áÑMÉ°U:ÖjQCG2-
.áÑ«£dG íjôdGh Ö«£dG è«gƒJ:èjQCG3-

.áMôŸGh á£«°ûædG:ÉæjQCG4-
 áæjóe É``ëjQCG á``æjóŸ á«ª``°ùJ:áëjQCG5-

.ôª≤dG
 »HCG â``æH AÉª``°SCG ¬``H â«ª``°S:AÉª°SCG6-

.zÚbÉ£ædG äGPzôμH

 π``«∏dÉH  å``jó◊G  ≈æ©Ã:QÉª``°SCG7-
.äÉjÉμ◊Gh

.∂Ñà°ûŸG ø°ü¨dG »æ©jh:¿Éé°TCG8-
.≥dCÉàdGh ¢ùª°ûdG IAÉ°VEG »æ©j:¥GöTEG9-

 ôØ``°üJ  Ú``M  â``bƒdG  ƒg:π«``°UCG10-
.Ühô¨dG óæY ¢ùª°ûdG
.áª©ædG »æ©j:A’BG11-

 ÊÉ©e øe Ö∏≤dG ‘ ≈``≤∏j Ée:ΩÉ¡dEG12-
.QÉμaCGh

أسماء بنات ومعانيها



علاج القرحة الهضمية

الكوكيز

1447 27202519 



19  202519
144728

 ER- RAYA:19-11-2025


114


 16112025     
 

"     
   –"SARL PRINTING WAVE"  "
08  09     
    1316   
       

99100.000.00
      
     
         

      




 ER- RAYA:19-11-2025


75


        
      20251113 
 27  
  
  104 503     
    
202510012100 0714660 98 
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 27091999 61  
      
        



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


202508


201212120618
06072025202512



         

13022019022019





12060218

 2012 12
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00002972


    27



  2025  16
     
    
    
    03  
     
12.000.000.00








20202519
144727



 
       
     
 
  

   
   
     

      
    
  “ ”   
       


                     


        
    
 ”
    
  “      
     
      
   
     
 
    
      
        
      


 
     
 “” 
    
     
     
    
     
    
    
      
    
     
    

     


”
   “
     
   
   






     
      
     
     
       ”

 “ 
      
    
     
    

      
      

  

 
  
     

     
  
 –

 –
                        
    
     
  “”  
     

  


 

 
     
”
     
 “      
  –

    
 







     


                  
     
”     
     

“ 

 “ ”   
       
     
    
   
     

 

  “”    “”

  

      
     
   


  
                   
    
      
     
      
     
      ”
   “  
   
   
      
 “”

     

    


                    
    
      
     
   
     
   
   
 “”


  



                     
     
      
 



 “”
 “”
    
       

    
   
       
”     
    “


    
      

    
    
”   “ ” 

“ ” “

    
     
       
     
        
        
    
       
       
   
 
     
      
     
    
     



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


                       
                      
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
    
10

 ""






 ""
""

   





     











"
10
" 
 ""
"


""



"


"

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
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"




"

 ""
    














20





20



 


"

"






     






""
    



"

"







2323 202519 
1447 27




2020
                   
197310



      
     
   
      


   
    


 








 
     

    
     

      
     
     

   


                   
1973    

    

    
1956

 7   1956  2
1956


   
    
 


1974
                   
     
    
  



    
      
     
     
     
   
     

      




     
     


      
     
  1975  6 
      
    
      
      
     




     

     

      
    
    

   
 27   
      1976

   
   230   



     
     
     
      
    


     

     
    





     
    


80


20
1002700
    10  
     







    

    
   

     
    
   
    
1991  6    



    
      
     


    1992 

    

    
     
1974


     
    
 
  2007






    

     
     

     
    
United Nations Mission for the

Referendum in Western Sahara



    
      


     



    
  


    
     
    
     



      
     
    
     
    
    
    
     
     
     
     
  

  

     
     



                     
    
     


   




    
   
    

  


                    


     



                    
      
     
     
   
   
    
     


                  
      
      
     
     

    



    


     
   
    


               
     
    
     
    
  
     
     
    


     
     



    
     
    
       
    
     
     

     
     
     

      

    



               


     
    
     
      

     




1



 




       

 

 
 
   

    
 
     


 
 
  
1975
  1982 
   1982 
1985 

             
 
  

      

 






   
   
   
202518 


 






   



عᘘاس.
 
  

  
  

 


 

 


    

71  
  
 37


 

    

 

 
 
  
 



 
   





       

 
  
  
    

   
  
   




   
    





  


  
  
   
    
  

   
  

 


  
   
  
3 
 
 
 



 


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  

    
      


      

 
 
    
  
    

 
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
  
          
 


 

 
  
  

" 
 "
 ""
  





    
 
    
 
 
  
   


 
 "   
 "
   60
     

 


 
    


 







    

  
    

 


  





 



 










 5 

 4460 



 
  
  5  
4469
  

 
  
 
    
 
   

  
 
  
  
  
  


       
 
 4469
 8179900


 


 
  




mekidech   

 

1710 40
 

1710    40  
1393    
   
  15   9 
  
       

     
   
10  26 5
1270  
 
79106117

 6113
 5396  523 





