
  




       �
     
         
     





9


 �
       
9    
       



أ

203370��� 1447 17202510 

��������	
��
���������������	
����
�������

5��

 





� www.errayaonline.dz �

03

 

   �



           

          

 2026    ��
   00

     20266

    ""


03

03

 

 
 

05

03

08
12-13














"



"








17714




""
     





"
60


60







""
 ""

"" ""



202530



20252026


25%






7






""

 





 

   





 



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
  1414

2500025000
031031929266667474
031031 9292 0101 5656
2

5 2    2020
033033858567674949
033033858563630909


www.errayaonline.dz
errayajournal@gmail.com


 

 











00 300 344 300 106 3000 23


344344
CCP

SARL SEHPSI
00 00 37 8778 clé 33


031031 9393 3030 7272
031031939330308686
031031 9393 3131 4747







SO DI PRESS




        1


020.05.10.42020.05.10.42   020.05.20.91020.05.20.91
020.05.11.48020.05.11.48

020.05.13.77020.05.13.77 020.05.13.45020.05.13.45


agence.regie@anep.com.dz
programmation.regie@anep.com.dz

agence.oran@anep.com.dz     
agence.ouargla@anep.com.dz    


 384  

05
030 29 14 94


executionconstantine@anepdz

   7

038 82 66 00


 agence.annaba@anep.com.dz  




  



""






 ""
14




 ""

""

    



  ""
 






    












202510
144717



 3 202510
144717


   

     
    
   
    



39
     
  " 

    
   
 
    " 



   

"
         
"
    


"
            
  " 
     "
"
    
"   
"

    
   " 
  "   "
    

"

"
"
   " 
   
  "  
"   
     
  
   

"


          
     

      


            
   
      
     
      






     

     
   




     
     
    
      
2025     

  "     
"


   
      
    
      
     
  
"     
     "3  



                    
    






      
    
    


      

           
     
     
      




           

      

  ""   




     " 

"

    
    



   
    
      



    "" 
    




 ""




    

      
    



4     
    10 
 140    2000
    
   
   
    
    

   


         
    
     
     

     



"    
    "
    
    ""
 "    
    
  "   
  " 
    
"   " 
    
    
   "
    
     
  "   

 " 

     
    






""








    
   
    
"    

   
     
    
    
   
    
"

   2026 2025 
    

   
600 2025   
70  196  
    



    
   
    


    

   
    
    


                  
"  
    
   

    
   

"

    
    
    "
    
    
   

"














   "
"



202510
144717 4



 ""  
    




    
    
    
   
    
     
    "
  
     

"
"
    

     
   
    

"
                 
"   
    


    
    



"

     
     

     

   29   143
 "  7

"

    
    
 "   
   
    

"
              
    
 " 
   " 
     "




""
   
   
    
  950  
   
    


             
  "  
     "

 410  

    
    
   
    
   



         
   


   
   

   
    


         
    
   
   
    
    

420    


              
ENI STEEL" " 
    
 "  "  
     "
     
   "" 


           
    

 2023
    
     
    


    
     
    









   "   "
950





    
    
    
 
   
   
   


    
    


         
   "
    
   
    
    



"

      
    

      




  
 
    
    
   
    


            
  
   
    
 
    
44 
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  77   
    



 ""
  130  
 ""     
    

23
"
 " "   "
   
 ""    


 "            
     "
    
 " "   
"    
     "
    









""


 ""


 ""





202510
1447175 


  

 
  


        

   
    

    
     
   

   
    


  
    
    
    
  75   
   
    
   
    
2000     

1200

   
   
    


    
    
    
6000    
     
 2024   
 83   


 26    
 7   
  
    
   
    

 30   
    
    
   
    
    
–



     
    
    


   
   


    
    
    
   
     
   

  
   
    
    



   
   

  
    
    
   
   




 
     
    
     

    

      
     

      


    
     
2882500
    
     
      
     
  





    
    

    
    

     
     20  
    
     

     
712 1380   
     
     
      
     
    
      
   2000 
     2025 
   
     


     
     
    


    






 
 



 ""




   
 " "   
    

    
     
   
    
    
    
    
   
     
     
 
     

  


    
   
   
    
    

   



   

    

    
    
    

 


    
     

   
   " 
   
   


    
    
   
    
    


     


    
     
    
    
     




    
    
 
     

     
    

   
    
     

    
     
    


    
   
  
    
 


    
   
    
    



    
   



     


     
     
  



   
   
   
   
    
    
   
   
   "
    
    "
    
   



   
    
   
  
    
    
    
  
   
    
    










           



1.5  
   


         


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




 
     

20252026





     













33








13241
32
3420










      

2025

900450
18

18

10
















20262027



2025











     





 
2026

 









2026





  21     


















 5000

    ""













51













 5 
24

65255
24 

18












2325






2325
300













 

 



  
  
     
   
  

   
    
  
 

   
 
 
  
  
  
 
 
 
  
  
  

 61
   
7    
 
 
 


    
0.67 
 

 
 19200
 
   


     

200
39260
26


    
98 
7
 12  

  



   

 
 
 
   
    
 






202510
1447177

 





 







 










   


  







  

3 
  

   

   

  
   



   
  
   



 
  







   




   
  
   

   


   

   

  



   


  
   

    






   




















07

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




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

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
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








""



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















07












    
05



03










   
    


03






















  
 


    






 











 




   


 

     


 







 




    







202510
144717 8

   
 



 "SARL SAMOFE"   
20205002
    

20262025


9




     2500

 




    
    
    
    
   

     

    
     
     
  9   
2431044


   
    
     
    
    
    
   


    



 2 
   
   
   



    
    
   
    
45    
     


    
     
    
   
    
    

    
     
     
  20252026 




   "SARL SAMOFE"
    
    


     
     8 
    
    
     

    

   

     

   
   
   
     
   
    
      

     


   


    
     
    
   
    
     


     
    
     
    


    
    
     
   


   
202050

     
    


   
   

9
     
    


   
    

    
   
    
     


     
    
    



    


    
    

    

     
    

 ""

    
   




 


    


   
    
      
    
10




   
   "" 
   
    

    
    



    
  95   
   
  100  

    
   
   
    
  
    
    
   
     
     
    
   
   
2500   
   
   
   

    
   
   
    
    
   
   
    

    
 
    



    

    
   
    
    
  
 

    
  7    
    
     
50
3464
   04  

     
    
    
70  
    
    FTCH
     
   


    
     




 



    

    
   
    
   
 
   



    
  300   
    
     

    
     
   33 
    
    
   
    


    
    
    500 
   20  

  

 20    
   
   60   
     


   
   
  
   
     
   



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
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
0119      
  0056325    0600624    25

20250421
  


         
    
1562520250223
      1955 08 18    

              
            

 
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          
  

035.63.20.58

 
  749
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  0601 2020      20200401      

2020289
42 20200930     

2020
20201028

 20201202                  
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  

1602202529125 
                 
    2025 05 04  25 719   
              

226
20022006 060312

05082023 2313
  750749

  
 23725   08072025

               
25319220082025


  
1.00  
220
     75      87  335


75.00 
1.875.000.00

 
10000220250916

               




ER- RAYA:10-09-2025


 


26 ""05

224076350
Huissim @ gmailcom

 
  750749

             
  

22042024 0230924 0578823 
            

14082024
3504
3504

20022006 060312
20230805 2313
  750749

25147   4025     
16042025 

               
25221120250611


 043
  " "13005
     2 69.83  05   13  106 



      4.620.000.00       
100020250923  


               









   



   
 8 





    
   44.9%


5.8


2013
 ""

3.2 
4.5
  20212022 

5%
2024












  18.9%  


39.1%


   
  22  

75
13


2020
            
    4.3%
8.1%

2021
   

17

46.7   "            "
2025
 


 ""
46.7
56%2025
 2024

  

 ""
  "" 
     
"OpenAI" "Meta"

 

56%
41.1

 
 ""

 


" 
 "

 
""
"

"
4 

600


20251.5%





 
20251.5%


2.5%

"
     "1.5%
 








   2024 2023 
 
 2022
2024 4.3%
20252%1%







"
 

"

20%     

""  
"

" 
"
 

"
 
" ""
 

"

 
  5   1
 




             
   
"
" 
     


   
 
 
"  
 
  

" 
 ""
  
   "     
  
 "
""

   
  

30%
 "" 
  "  "  
  "  
""
1.5

"   40
 


  
 


 
    
   
   
     
 


         ""
     
      "
     
     

"
"
   
     
    

"




 



  

 




0.46%31
67.74
63.790.56%36

1%

2.4
22
1.9 ""







"



"



50%






  ""
320
24





   



46.7  " " 

1.5% 2025

 

10202510
144717





 2025 2025




 " """ 


"" 

 " "



  


  



    









 " " "

الصفحات  14-13-12-11 من إعداد نور قداش




X

   " "
""

   
   

   
  
    
    
  "  

"


   
  
   

 ""
     
"    
 "
  " " 
"


    
  " "   
    
 ""    
  "  

"
    

  
   
   



  
   
    
  
    
   
 ""  ""
    

0812

nourkadache@gmail.com 

144717202510



2025



        
2025
          


      "     
3126

"20
21 14 
              
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

    
2026
00
    
    
 2026   
    


    "" 
    

      
    




     



26



    
   
     
    


  ""   
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     





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
     
     


     
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     


     
    


  
     
    


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 19   
    
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


    ""  
     


     
     
    
     

2026
     

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
 

-12-121313 - -
13131212


3232

   

  
 2026 
20
   
   
  
  
  ""  


    
  
  





         
        2026  




          
      


          
26





1111

  
  
   
   
 8  3  
11    
55
    



    
   "
   

"















     "   
""

"
        
2025        

2026

20252025

 
     " """



28  12     2025
      
5


     
      
     

     


     
      
      
    2025 
      



14      
   1430   
0700
070018


       

32


   2025 
 "  "   

""

2025
132023


144717202510 144717202510





x
   

2026
       
         


  3   


         



" "    27   
   8       872 


2024

2023







28
 " """


 " """







 ""    
    
25


     
    



    
      
     



" "   






     

2023





28


        
18      10   
  


       


       
 ""

      


       
       








  


   

    

00

    
     
" ""

"
    
    "

"
    
     
 


            
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

    







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
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
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
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
 
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   – 
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


 –
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    

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 

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


 –






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 –
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















59




 –

 











32

  






    


4
70
6
 ""65






73
73  




72
71


69    


67




67
67




66


66
66 


66




 "" 




  
3

62025

3

3


 ""
2025

6332


 ""
3
  
  ""








     






    




30 
2025

2025
30

69
202522





 




30







30


10
10


15
12
10
8

7
5
4
3





3022







2021

2020

 
2022



2025


30









30




 2024
41




1960

 

   

  ""

 


14202110
144304






"

"

            






 
   

    





   


 







 ""



 ""
    
" ""
    

"
 
    
 
    






""


    

    





"
"


"
"
""
 "
 "


"""


"
"

"
20172016"




 

 
  


20

"
"
1958

"


"
""


"

"

20
"
""
"


"






""







 
""


 ""

 ""


 "


"

""

""








      

"

"


 "   ""

"






  

    

 



 


 

 









"
"

60


























       








 

 


  
  
   
   





   

"
  


   
 
    
   
   



"
"


"
   " 



"

 
  
   
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زيت الزيتون... أسرار 
وإعجاز

رب اشرح لي صدري، و يسر لي أمري, و احلل عقدة من 
لساني يفقهوا قولي، بسم االله الفتاح, اللهم لا سهل إلا ما 

جعلته ســــــــهلا و أنت تجعل الحزن متى شــــــــئت ســــــــهلا
يــــــــا أرحــــــــم الراحميــــــــن.

السؤال: يستفسر الكثير 
من الناس عن كيفية 
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 ,ô``°ù©ŸG Ghô``¶æj ¿ CG ÊÉ``«àa ô``e BÉa ¢``SÉædG
 õY ` ˆG ∫É``b :∫Éb ,ô``°SƒŸG øY GhRƒ``éàjh

.z¬æY GhRƒŒ :` πLh

Éª∏X á«°ü©ŸG âfÉ
¬«∏©a ,≥◊G AGO CG ≈

«

dG Ó ’G

¬«∏Y ˆG ≈∏°U ˆG ∫ƒ°SQ ∫Éb áØjòM øY
¿Éc ø‡ πLQ ìhQ á``μFÓŸG â≤∏J{ :º``∏°Sh
? kÉÄ«°T Ò``ÿG ø``e â``∏ªY CG :Gƒ``dÉ≤a ,º``μ∏Ñb

ì ºì

øjGO CG â æc ∫É b còJ Gƒ dÉb ’ ∫É b
º
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ΩÉ°ûg . ï«°ûdG :OGóY EG øe

الزواج السعيد يسرع الشفاء 

السويدي سيبستيان بلاسكو المتخصصّ في الاقتصاد الدولي يروي قصّة إسلامه .. 
 q¢ü°üîàŸG ƒμ°SÓH ¿É«à°ùÑ«°S …ójƒ°ùdG qQôb ÉeóæY
 äÉ``©eÉ÷G  ø``e  ê qô``îàŸG  h  ‹hó``dG  OÉ``°üàb’G  ‘
 ¬eÓ°S EG á q°üb ‹ …hô``j ¿ CG á«μjôe C’Gh á``jójƒ°ùdG
 ≈d EG ¬JƒYO Ú``ª∏°ùŸG h Üô``©dG AGô``≤dG ≈d EG É``¡∏≤f C’
 AÉ≤∏dG AÉ``æK CG »``μH CG äó``c »``æf CG ±Î``Y CG h AGò``¨dG
 ΩÓ°S E’G á``ª¶©H Éæ«≤j äOORG »``æf CG É``¡dh CG ø``jôe C’
 h É°Uƒ°üN ,â``«ŸG øe q »``◊G êGôN EG ≈``∏Y ¬``JQóbh
 πc ΩÓ°S E’G øe òN CG Éjójƒ°S ÉHÉ°T »``eÉe CG âj CGQ »æf CG
 IôaƒàŸG äÉ«HÉéj E’G ≈∏Y ßaÉMh ¬H ΩõàdG h º«¶Y
 ‹ ∫Éb É``eóæY »μH CG qâ``H »``æf CG É``ªc ,¬``JQÉ°†M ‘
 øjódG øY åëÑj h ΩÓ``°S E’ÉH ºà¡j CGó``H ÉeóæY ¬`` qf CG
 ¬°ùØf IQGô``b ‘ ∫É``b ¬«d EG π``«Á CGó``H h »``eÓ°S E’G
 Éf CÉa ,GÒãc »à«μ∏°ùe øY h »æY ∞∏àîj ’ ΩÓ°S E’G
 ájƒfÉãdGh q»``◊G ‘ »``©e Úª∏°ùe AÉ``bó°U CG ô``°TÉY CG
 Éª∏ãe Iô``ªÿG ¿ƒHô°ûj h ÊR CG É``ª∏ãe ¿ƒ``fõj º``gh
 Éf CG ÖgP CG Éª∏ãe ¢übGôª∏d ¿ƒ``Ñgòjh IôªÿG Üô°T CG
 ¿Éc GP EG ¿É«à°ùÑ«°S ∫É``b Éªc ¿P EG ¢übGôŸG ≈``d EG É°†j CG
 ≈¡àf CGh Éª¡H ô``b CG ±ƒ°ùa ÚJOÉ¡°ûdÉH ≥``∏©àj ô``e C’G
 »ææμd ÚJOÉ¡°ûdÉH â¶Ø∏J h , qó``◊G Gòg óæY ôe C’G

 âcQO CGh á``«eÓ°S E’G äÉ``°SGQódG ‘ â`` q≤ª©J É``eóæY
 ˆG ∫ƒ°SQ Gó``ªfi q¿ CGh óMGh ˆG ¿ CÉ``H IOÉ``¡°ûdG ¿ CG
 ájQÉ°†M á``«μ∏°ùe h IÉ``«M è¡æe AÉ``«Ñf C’G ”É``Nh
 ¿ƒª∏°ùŸG A’ Dƒ``g q•ô``a ºc â``cQO CG »``æjO ΩGõ``àdG h
 º``¡æjO  ‘  º``¡«fGô¡X  Ú``H  ¢``û«Y CG  â``æc  ø``jòdG
 º¡à°ùf CGh Üô``¨dG äGƒ¡°T º¡àMÉàLG ó``©H É``°Uƒ°üN
 ¿É«à°ùÑ«°S ¿ƒ``c º``ZQ h ,»``æjódG ΩGõ``àd’G ≈``æ©e
 q’ EG ¢Sƒ∏‚ CG ¢Sƒd á©eÉL ‘ OÉ``°üàb’G á«∏c èjôN
 ÖÑ°ùH ¬Jó¡£°VG ó``b ójƒ°ùdG ‘ π``ª©dG ¥Gƒ``°S CG q¿ CG
 ÖÑ°ùHh Éjójƒ°S âæc GP EG AÉ≤∏dG ‘ ¬d â∏≤a ,¬eÓ°S EG
 ¿ƒª∏°ùŸG ∫ƒ≤j GPÉªa πª©dG ¥Gƒ°S CG ∂à°†aQ ∂eÓ°S EG
 ¿ CG º¡d OGôj øjòdGh »``eÓ°S E’G ⁄É©dG øe ¿ƒ``eOÉ≤dG
 á«YÉªàL’G äGó``YÉ°ùŸG ∫Ó``N øe §``≤a Gƒ``°û«©j

 ... ádhó∏d ¬ÑFGô°V ™aój …òdG »Hô¨dG ≈∏Y ádÉY
 äÉ``©eÉ÷G ≈``bQ CG ‘ ƒ``μ°SÓH ¿É``«à°ùÑ«°S ¢``SQO
 ójƒ°ùdG ‘ ¢``SQO óbh ,á``«μjôe C’G h á``jójƒ°ùdG
 É«∏©dG ¬``JÉ°SGQO q” CG qº``K »``YÉªàL’G OÉ``°üàb’G
 IQGO EG h ‹hó``dG OÉ``°üàb’G ∫É``› ‘ Éμ``jôe CG ‘

.∫ÉªY C’G

≈ †e
 ¬fÉëÑ° ‹h ¬∏dGh

ء  
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وجوب التوبة والتحلل من مظلمة الناس
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  
  

 

 É ne n h{ :≈dÉ©Jh ¬fÉëÑ°S ˆG ∫ƒb ™e Ωƒ«dG ¢û«©f
 n’ nh ≈ nãf oCG rø pe oπ pª r n– É ne nh É n¡ peÉ nª rc nCG rø ue mäG nô nª nK ø pe oê oô rî nJ

 ÊÉ¡Ø°U C’G ∫Éb   .(47/â∏°üa) { p¬ pª r∏ p© pH s’ pEG o™ n°† nJ
 »£¨j Ée :º oμdG :¿ BGô≤dG ®ÉØd CG äGOôØe ‘ ˆG ¬ªMQ

 ¬©ªLh ,IôªãdG »£¨j Ée :º pμdGh.¢ü«ª≤dG øe ó«dG
 zË11ËpΩÉ nª rc nC r’G oäG nP oπ rî sædG nh { :≈dÉ©J ∫Éb .ΩÉªc CG

 ¢SƒeÉb øe äÉÑædG ºé©e ‘ AÉLh   .(11/øªMôdG)
 ™ª÷Gh ±Ó¨dGh AÉYƒdG :ºμdG :ËôμdG ¿ BGô≤dG

 ,É¡æe êôîJ »àdG É¡Ø∏Z :´QõdG ΩÉªc CÉa ,ΩÉªc CG
 Ée :πîædG ΩÉªc CGh ,ôªãdG h CG ™∏£dG ≈£Z Ée ºμdGh

 ¥ò©dÉa ,´ò÷Gh ∞«∏dGh ∞©°ùdG øe ÉgQÉªL ≈£Z
 áÑ◊Gh ,ΩÉªc CG ‘ ¿ÉØ∏¨e ÉLôîj ¿ CG πÑb ™∏£dGh

 Éæg QóŒh   .ºμdG ≈ª°ùJ IÉØ°ùdG πØ°S CG Iô°ûb É¡Ø∏¨J
 h{ É¡eÉªc CG øe äGôªãdG êhôN •ÉÑJQG ≈d EG IQÉ°T E’G
 ≈ nãf oCG rø pe oπ pª r n– É ne nh É n¡ peÉ nª rc nCG rø ue mäG nô nª nK ø pe oê oô rî nJ É ne n

 ‘ äGôªãdÉa , (47/â∏°üa){ p¬ pª r∏ p© pH s’ pEG o™ n°† nJ n’ nh
 ÜƒÑëH É¡JÉ°†jƒH âë≤d ¢†jÉÑe ’ EG »g Ée ΩÉªc C’G

 IQòH áÑ°üfl á°†jƒH πc èàæJh ,âÑ°üN CGh ìÉ≤∏dG
 ∞∏¨e Gòg πch ,IôªãdG ‘ QhòÑdG h CG IQòÑdG óLƒJh

 ÜÉ°üN EG ó©H IôªãdG êhôNh ΩÉªc C’G »g áØ∏Z CÉH
 øe Úæ÷G êhôN ™e ¬HÉ°ûàj ¢†«ÑŸG ‘ äÉ°†jƒÑdG

 ¬ª∏©H ’ EG çóëj ’ ÉªgÓch ,IO’ƒdG óæY Ω C’G ø£H
 ¢SƒeÉb , äÉÑædG ºé©e) .ôjób ≥dÉN øe ¬f CÉ°T πL

 2•) »ª∏©dG Ωó≤à∏d âjƒμdG á°ù°S Dƒe , ËôμdG ¿ BGô≤dG
 ∫Éb   .( kGóL π«∏b ±ô°üàH ( Ω1997) , ( 41¢U) , (

 ¬dƒb ‘ ˆG ¬ªMQ …ó©°ùdG øH øªMôdGóÑY ï«°ûdG
 :∫Éb , { É n¡ peÉ nª rc nCG rø ue mäG nô nª nK ø pe oê oô rî nJ É ne n h{ :≈dÉ©J
 äGôªãd πeÉ°T Gògh ,¬æe êôîJ …òdG É¡FÉYh … CG)

 Óa …QGÈdGh ¿Gó∏ÑdG ‘ »àdG QÉé°T C’G ™«ªL
 Éª∏Y É¡ª∏©j ƒgh ’ EG QÉé°T C’G øe Iôé°T IôªK êôîJ

.≈¡àfG (É«∏«°üØJ
 ¿ CG º¡Øf á≤HÉ°ùdG äÉë«°VƒàdGh äGÒ°ùØàdG øe 

 ájôªãdG Ö«cGÎdG ∞∏¨J áØ∏Z CGh á«Yh CG ΩÉªc C’G
 …ô°†ÿG ôKÉμàdG h CG »°ùæ÷G ôKÉμàdG øe áŒÉædGh
 AÉ£Y EÉH Ωƒ≤f ±ƒ°S ˆG ¿P EÉH á«dÉàdG Qƒ£°ùdG ‘h

 ‘ É¡æe êhôÿGh (áØ∏Z C’G) ΩÉªc C’G øe êPÉ‰
 ÖdÉë£dG)  äÉÑædG áμ∏‡ ‘h äÉjô£ØdG áμ∏‡

 äÉJÉÑædGh ájójÎdG äÉJÉÑædGh ájRGõ◊G äÉJÉÑædGh
 QhòÑdG IÉ£¨e ájQòÑdGh QhòÑdG IGô©e ájQòÑdG

 É ne nh { :≈dÉ©J ¬dƒ≤d á«ª∏Y áj DhQ iÔd ( (ájôgõdG)
. (47/â∏°üa) { É n¡ peÉ nª rc nCG rø ue mäG nô nª nK ø pe oê oô rî nJ

نْ أَكْمَامِهَا  وَ مَا تَخْرُجُ مِن ثَمَرَاتٍ مِّ

202510
144717



202510
144717 17 


 
4030
50

 
 
 

 


 
  

 




 
 
 
   


 


  
  
 
 
 
 
 


 
  
  

      
 
 
   

 

30 
 

  30  
 
 
30

 
30
 


 



30 
  
 
 
30




 


 
 
   
 
 

    
  

   



 18

    
  
5




 
 




    

  
 
  
 

   
      
 
 
  


   

    
  
 
 
  
  



 
 
   

 
   
 
  
5

  
 
 
  
   
   
 
  


  
 
 
 
 
  


 

 






  
  
 
 
 
  
 

 

  


  
   
   
  
   
 
   

    


  
  
 
  
   
  
 
   


   
   
 
   
    
   "
  
 
   
 
  

 "
   
 
  

  
 

    

 
 
  "

  
 
 

"
       

 
   
   
    
 
 " 6
 
 
 

  
 

 "
 



 
 
 
     
   
   
 
 
  
 
  
 

 

 

  
     
          

 

 
 
 

30  
     50

 





 

   

   
   
  



 
   
 
 




 
  

  
 


  



  



  
 

   




  






 
 




 









  
 
 

 

1818


نفحات من الطب البديل

 Juniper  









  
Juniperus    
  communis





  


 
 

 


 

 
 
 


 




  
 


 

  
   

      
   

   
 

 
 
  
  

     
  

  
 

 
 200
  
50






 

 
  
 
 

   
Healthline 
   
   
  
  
  


 

 


 
 


  




    200



  3


 


  




 2
 


 

 
15 


 
  




  



  

 
   

 
   
 
  

   
 

 

المطبخ



  
 

  


    
 


  
  
  

 


 

 
 


  
  


  
 
    
   
    

 



 



 
  


 
  

 
  


   



    
    
   


  
   


  

 






فنية


الأنيقة



 
















ذهبذهبمن من





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 IQGôŸG ∫ÓN ø``e èàæJ IQGôŸG ≈``°üM
 OƒLƒe Ò¨°U ¢``ù«c øY IQÉ``ÑY »gh
 IQGôŸG ¢ù«c ¿õîj.IöTÉÑe ó``ÑμdG â–
 »àdG AGôØ°üdG IQGôŸG IQÉ°üY ¬∏NGO ‘
 ≈∏Y º°ù÷G óYÉ°ùJ »àdGh óÑμdG É¡éàæj
 IQGôŸG IQÉ°üY ≥``aóàJ.äÉ«ægódG º°†g
 á≤«bódG AÉ©e C’G √ÉŒ EÉH IQGô``ŸG ¢ù«c øe
 ≈ª°ùJ IÒ¨°Uh á≤«bO äGƒæb ∫ÓN øe
 ‘ äGƒ°ü◊G ¿ƒμàJ.ájhGôØ°üdG IÉæ≤dG
 OGƒeh ∫hÎ``°ùdƒμdG øe IQGôŸG ¢``ù«c
 Ò¨°üdG ÚH Ée Éª¡ªéM ähÉØàj .iôN CG
 ÖÑ°ùJ ’h.∞``dƒ¨dG Iôc øe È``c CG ≈d EG

 GP EG øμdh πcÉ``°ûe áj CG á``jhGôØ°üdG äGƒ``°ü◊G º``¶©e
 IQGôŸG äGƒ``æb ó°S ≈d EG äGƒ°ü◊G ∂``∏J ióM EG äO CG É``e
 ¢VGôY C’G Qƒ¡X ∫É``M ‘ Ée CG.É¡à÷É©e ÖLƒàJ ò``Fóæ©a

 ‘ h CG ø£ÑdG ±ƒ``L ‘ ’óà©e ÉŸ CG Ò``ãJ ¿ CG íLôŸG ø``ªa
 ⁄ C’G óàÁ ¿ CG øμªŸG øeh.ø£ÑdG øe øÁ C’G …ƒ∏©dG º°ù≤dG
 ∞àμdG √ÉŒ EÉH h CG ô``¡¶dG øe ájƒ∏©dG ≈``æª«dG á¡÷G ƒ``ëf

 .ÉªFGO ⁄ C’G ¿ƒμj óbh ÉfÉ«MG ⁄ C’G óà°ûj óbh ≈æª«dG

 ‘ ´ÉLh CÉH Qƒ©°ûdG ó``æY ºàj IQGôŸG ≈°üM êÓY
 Ö«Ñ£dG ≈d EG ¬LƒàdG »``¨Ñæjh ø£ÑdG ±ƒL á``≤£æe
 á©«ÑW øY Ö«Ñ£dG öùØà°ùj ádÉ◊G √òg ‘.èdÉ©ŸG
 GP EGh ≥«bódG É¡fÉμeh ÉgQƒ¡X CGóH ≈àeh Ω’ B’G √òg
 GP EGh.ÜhÉæàdÉH »ØàîJh ô¡¶J h CG áªFGO âfÉc Ée
 ó≤a GóL IOÉM áHƒæd ¢``Vô©J ób ¢†jôŸG ¿Éc
 IQGôŸG ∫É°üÄà°S EÉH è``dÉ©ŸG Ö«Ñ£dG »``°Uƒj
 á«ÑdÉ¨dG ¿ CG É``ªc.á«MGôL á``«∏ªY á£°SGƒH
 ¿ƒ©°†îj ø``jòdG ≈°VôŸG øe á``≤MÉ°ùdG
 ≈d EG IOƒ``©dG ¿ƒ©«£à°ùj á``MGô÷G √ò¡d
 øcÉe CG ≈d EGh …OÉ``©dG º¡WÉ°ûf á``dhGõe
 ≈àM óMGh ´ƒÑ°S CG ¿ƒ°†Z ‘ º¡∏ªY
 Úæ«©e  É``°UÉî°T CG  ø``μd.ÚYƒÑ°S CG
 ∂dP øe ∫ƒWG IÎa ≈d EG ¿ƒ``LÉàëj
 »àdG ä’É``◊G ¢``†©H ‘ ∂``dPh
 íàa ≈d EG É``¡«a ìGô``÷G ô``£°†j
 πL CG øe ø``£ÑdG ‘ Èc CG ≥``°T
 ‘h  IQGô``ŸG  ¢``ù«c  êGô``N EG
 IÎØdG ¿ƒ``μJ ä’É◊G √ò``g
 AÉØ°û∏d π``KÉªà∏d á``eRÓdG

.∫ƒW CG

πjóÑdG Ö£dG øe äÉëØf

 ‹ƒM »Ñ°ûY äÉÑf º°ùª°ùdG äÉÑf
 AGö†N ¥GQh CG ¬d á``Ñ°üàæe ¥É°S hP
 Iô``ªK.πμ°ûdG á``jhÉ°†«H á``«fGƒLQ CG
 Å∏à“ á``dƒ°ùÑc ø``Y IQÉÑY äÉ``ÑædG
.»æÑdG ¿ƒ∏dG äGP IÒ``¨°üdG QhòÑdÉH
 ±ô©jh Úæ°ùdG ±’ BG ò``æe Ωó``îà°ùj
 â``jR.z§«∏°ùdGzhzº°T  º``°ûdGzÜ
 ÚjGöûdG Ö∏°üJ ø``e »≤j º°ùª°ùdG
 É``æ«∏e π``ª©à°ùjh º``°†¡dG Aƒ``°Sh
 øcÉe CÓd Éμ«dóJ πª©à°ùj h.Ó¡°ùeh

 âjõH â«∏W GP EÉa äÉ``eóμdGh •É«°ùdGh Üö†dG QÉK BG áé«àf ó``∏÷G â– ΩGQh CG É¡«a »``àdG
 GP EG º°ùª°ùdG ¿É≤«°Sh ¥GQh CG »``∏¨eh.É¡«Ø°ûj ¬f EÉa ¥ƒ≤°T É``¡«a »àdG ±ƒØμdG º``°ùª°ùdG

.¬jƒ≤jh ¬ª©æjh ¬dƒ£j ¬f EÉa ô©°ûdG ¬H π°ùZ

 ≥YÓe +2ÅaGO Ö«∏M Üƒc:ôjOÉ≤ŸG
 +áæjôa ∞°üfh ÜGƒc CG +3IÒªN

 IÒÑc ≥YÓe +3í∏e IÒ¨°U á≤©∏e+á°†«H
 øe π«∏≤dGh á°†«H+ôμ°S á°TQ+øª°S

.¬LƒdG øgód Ö«∏◊G
 í∏ŸGh áæjôØdG §∏îJ1-:Ò°†ëàdG á≤jôW

 ÅaGódG Ö«∏◊G ∞«°†f ºK ôμ°ùdGh IÒªÿGh

 á°†«ÑdG ±É°†J2-.∑ôØJh »≤ÑàŸG ôμ°ùdGh
 ¥ƒa ≈d EG â– øe áæ«é©dG Ö∏≤Jh øª°ùdGh

 øe π«∏≤dÉH AÉf E’G ¢Tôj ºK ∂°SÉªàJ ≈àM
3-.ôªîàd ∑ÎJh áæ«é©dG â– áæjôØdG

 áæ«é©dG πμ°ûJh âjõdÉH á«æ«°üdG øgóJ
 Ö«∏◊Gh ¢†«ÑdÉH øgóJh äÓ«£à°ùe

.ôªëàJ ≈àM QÉM ¿ôa ‘ õÑîJh

 

∂àë°üd∂àë°üd           مفيد

 ¢UGƒNh ó``FGƒØH ºWÉª£dG Oô``ØæJ
 äÉ``YhQõŸG  »``bÉH  ø``Y  ∞``∏àîJ
 á``«MÉf  ø``e  AGƒ``°S  äGhGö``†ÿGh
 ¢VôŸG êÓY h CG ¢``VôŸG øe ájÉbƒdG
1-:»∏jÉe É``góFGƒa ºg CG ø``eh ¬°ùØf

 º«KGô÷G á``dGR EG ºWÉª£dG ó``FGƒa ø``e
 ‘ ≥∏©J »àdG ¢VGôe C’G ‘ áÑÑ°ùàŸG

.¢†jôŸG ó°ùL
 ácôM §«°ûæàH º``WÉª£dG Ωƒ≤J2-

.Úà«∏μdG
 øe IÒÑc á``Ñ°ùf ≈∏Y …ƒ``à–3-

.z¢SzÚeÉà«ahz CGzÚeÉà«a
 ø£ÑdGh AÉ©e CÓd ô¡£ªc π``ª©J4-
 º°†¡dG á``Hƒ©°Uh öùY π``jõJ Éªc

.êGôN E’Gh
 Ωó``dG ô``≤a êÓ``Y ‘ ó``YÉ°ùJ5-

.ójó◊G ≈∏Y É¡FGƒàM E’
 ‘ ¿É``≤àM E’G á``dÉM ø``e π``∏≤J6-
 ¢ùØæàdÉH á°UÉÿG ájQó°üdG ¢VGôe C’G

.á«FGƒ¡dG áÑ°ü≤dG ¿É≤àM EGh
 äÉ``eÉ°ùŸG  í``àØj  É``¡dhÉæJ7-

.º°ù÷G ‘ á«©«Ñ£dG äGƒæ≤dGh
 â``jõdÉH  êhõ``ªŸG  É``gÒ°üY8-
 øμÁ Éªc π°UÉØŸG äÉ``HÉ¡àd EG èdÉ©j

É°†j CG ∞«ëæàdG ‘ É¡eGóîà°S EG

حصى المرارة

ójó÷G

مزهرية معطرة بأعواد القرفة
 øe Ωƒ«dG É``¡©æ°üæ°S »àdG á``jôgõŸG
 É¡≤jôW óŒ Ée GÒãc »``àdG äÉØ∏îŸG

.äÓª¡ŸG á∏°S ≈d EG
 äQƒZÉj  áLÉLR h CG  IQhQÉb:äGhO C’G
 ¿ƒμJh áaôb OGƒ``Y CG+áØ«¶f á``∏FÉ°S
 ¬f C’  ¢Só°ùe  AGôZ+∫ƒ£dG  ájhÉ°ùàe

 .áaÉ¶ædG ≈¡àæÃh áYöùH ≥°üà∏j
 á``aô≤dG  ≥``°ü∏H  »``FóH EG1-:á≤jô£dG
 á≤jô£H IQhQÉ``≤dG h CG áLÉLõdG ≈``∏Y
 ≈∏Y AGô¨dG øe π«∏≤dG ™°VƒH áÑJôe
 IöTÉÑe OGƒ``Y C’G ≥°üd ºK IQhQÉ``≤dG

.É¡«∏Y
 Ò``Ñc  IQhQÉ``≤dG  º``éM  ¿Éc  GP EG2-
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    

    


  
   
 
 
  
 
    
   
 

  
   
 


  
  
–
  

 

 
التربية الراشدة

  
        

    
        
       
 
  
     
  
   
    
     
     
  
     
  
    
     



الأصل هو الرفق باليتيم 
         
   
       
      
      
  
      
      

     
    

الألـــــــــــــــــــــــــم


 
 
 
 
  
  
       


 

  
    
 
    
 
  
         
 
   





كلام حزين  عن الفراق
 •

  
  
  
  
  
           
   
  
    
  •
   
    •  
    
    
   
      
    
    
   
   • 
  
   
 
     
•  
   
 
 • 
  
  •
  
   
• 
 
 • 
   
 •
•   
   
  •
   •

    

•
  
  
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

لا تحـــــزن
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


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


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قسيمة ركن لست وحدك

لمن يريد المشاركة في ركن لست وحدك فعليه ارسال هذه القسيمة مرفقة بالمشكل الذي 
يريد طرحه إلى عنوان الجريدة
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    
    13
  
 
   
    
   
 
   
  
 
  
  

10
   5 
  
  
  20 

 
 
   
  
 
  
 

   

 




   

 
  
  
 
  

 
 

 

 
 


 

زوجي لايبالي بمشــــــــاعري    لا

في العشرينات لكن تصرفـاته في التسعيناتفي العشرينات لكن تصرفـاته في التسعينات

كيف تتعامل الأسرة مع طفـل يتيم.
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 ÒZ h CG á«eƒμ◊G äÉ°ù°S DƒŸG h CG ôFGhódG ióM EG IQÉjõd ô£``°V CG ÉeóæY
 ÉHÉgP á``°ù°S DƒŸG ÜÉH ΩÉe CG ôe CG »``°ùØf óL CG »ªàM ¢Vô¨d á``«eƒμ◊G
.∫ƒNódG ™«£à``°S CG ’h ΩÉ``j C’ ÉÃQh äÉYÉ``°ùd ¬dƒM Ωƒ``M CGh É``HÉj EGh

 ácô°T ‘ πªY øY åëÑ∏d Gô£°†e ¿ƒc CG ÉeóæY ≥Ñ£æj ôe C’G ¢ùØfh
 ‘ ºã©∏àdGh ∫ÉŒQ E’G.É``°†j CG ádÉ£ÑdG øe ÊÉY CG »æ∏©éj É``e Gògh Ée
 »æª∏μj ÉeóæY á°UÉN á«eƒ«dG »JÉ«M ‘ IRQÉH áª°S ≈ë``°V CG ΩÓμdG
 ≈àM ¢SÉædÉH AÉ≤àd E’G øe Üô¡J CG »æ∏©éj Ée Gògh »æMRÉÁ h CG ó``M CG

.äÓμ°ûŸG √òg øe ¢ü∏îJ CG ∞«c Êhó°TQ CÉa.ÜQÉb CG GƒfÉc ¿ EGh

 ∂àdÉM øe âØ°Uh É``e,¬∏dG ∫ƒ°SQ ≈∏Y ΩÓ°ùdGh IÓ°üdGh ¬``∏d ó``ª◊G:OôdG
 ¬ÑÑ°S ¿ƒμj ób …òdG π``éÿGh AGƒ£f E’G øe áÑcôe á«°ùØf ádÉM ø``Y IQÉÑY
 ∂dP ™eh.øjôN B’G √ÉŒ EG ∂°ùØf ‘ Qhój …ò``dG ∂°ûdGh ¢SGƒ°SƒdG øe ádÉM
 É¡ÑÑ°S ¿ƒμj ä’É◊G √òg ÖdÉZ1-:áeÉ©dG íFÉ°üædG ¢†©H ôcP øe ¢S CÉH Óa
 É¡LQÉN h CG IöS C’G πNGO á«°üî°ûdG ¬JÉ«M ‘ OôØdÉH ôe ÉeOÉ°U É«°ùØf ÉØbƒe
 ôcòJ ∫hÉëa.º¡H •ÓàN E’Gh º¡à¡LGƒeh ¢SÉædG øY ó©ÑdG ‘ áÑZQ ÖÑ°S É‡

 ¬∏«°UÉØJ áaÉc ôcòJ ∫hÉM ºK ádÉ◊G øe ÊÉ©J ä CGóH ¬æe …òdG ∞``bƒŸG ∂dP
.¬«a IÒN ∂d ¢ù«dh Qóbh AÉ°†b ôe CG ∂dP ÈàY EG ºK ∂ægP ‘

 É¡àjGóH äö†ëà°S EG ¿ƒμJ ¿ CG ó©H á``∏μ°ûŸG √òg êÓY ‘ êQóàdG ∫hÉ``M2-
.∂«∏Y ¬∏dG Öàc ÉªY ¢VGQ ∂f CGh Qóbh AÉ°†b ¬f CÉH âª∏°Sh

أنــا أســير الإنطــواء والخجــل

لن تستطيع

 âf CGh Úæ°ùdG ô``“h É«fódG √ò``g ÉæbôØ oJ É``eóæY
 ójõJ á``æ°S πch É``e ¢üî°T á``j Dhôd ∞``¡∏àe
.GóH CG √GôJ ød ÉÃQh...√GÎ°S É``ÃQ ¬àj Dhôd ∂àØ¡d
 ¬àÑÑM CG ÉŸÉW ¢``üî°ûdG ∂dP ≈°ùæJ ød ø``μdh
 √òg áÑ©°U »``g º``c Ée Éeƒj ∂``Ñ∏b ø``μ°Sh
 ∂ÑM QGô``ªà°S EG ∂``dP øe Ö``©°U C’Gh É``«fódG
 §≤a A»°T ∂æY ±ô©j ’ ƒg ÉÃQ.¬d ∂``bƒ°Th
 Éªæ«H GóH CG ¬aô©j ’ ∂``ª°S EG ≈àM ÉÃQh ∂``ª°S EG
 øY åëÑJ âdRÉeh A»°T πc ¬æY ±ô``©J âf CG
 ƒg ºc √ BG.ójóL ƒgÉe πc ≈∏Y ™∏£àJh √QÉ``ÑN CG
 ¬d Oƒ©J πg ¬H ô“ ÉeóæY Qƒ©°ûdG ∂dP Ö``©°U

 ¿ÉæM ¬dh ¥ƒ°Th ÖM øe ∂Ñ∏b ‘ ÉÃ √È``îJh
 âª°üJ ∂f CG Ω CG.ôjó≤Jh ΩGÎM EGh ÜÉ``éY EGh Ohh
 âª°U ‘ ∂``ÑM ¢û«©Jh ∂``Ñ∏b ‘ É``¡∏©Œh
 âdhÉM ƒ``d ≈àMh ™«£à°ùJ ø``d ∂f CÉH ±ô``Y CG
 ød ∂f C’ ∂°ùØf ™e »∏NGO ´GöU ‘ ¢û«©à°S

.™«£à°ùJ ød GóH CG ™«£à°ùJ



إبتسم
 ∂fGõM CG  ´É``æb  ´õf EGh  º°ùàH EG
.∂eÉj CG  Qƒfh πe C’ÉH ∫AÉØJh

 øe ƒ∏îj ‘É°U Ö∏≤H º°ùàH EG
 ¥ó°üH º``°ùàH EG.»°VÉŸG Ω’ BG
 Üƒ∏≤∏d É``¡∏©L EGh ìÉ``«JQ EGh
 √ƒ``Lh  ‘  º``°ùàH EG.ìÉàØe
 πc ≈°ùæJ ≈``àM Ö``YÉ°üŸG
 ióe ≈``∏Y º``°ùàH EG.ÖYÉàŸG
 πªL CG  É¡H  ¢``ûYh  äÉaÉ°ùŸG
 π``Ø£c  º``°ùàH EG.äÉ¶ë∏dG
 ™«HôdG QÉ``gR CG π``ãeh ™``jOh
 ÜGƒKh ôL CG É``¡H ∂∏a º°ùàH EG
 Éªa.ÜÉgƒdG ¥GRôdG ¬``∏dG øe
 Éeh  ÉgQƒfh  á``ª°ùÑdG  πªL CG

.É¡ÑMÉ°U ¿ƒμJ ¿ CG πªL CG

¿õ`````– ’

πéîJ

 Ê CG º``ZQ ÖéæJ ⁄ »``àLhR ÜÉ``°T É``f CG
 AÉÑW C’G óæY É¡«∏Y ∂∏e CG Ée πc âaô°U
 ójó°ûdG »ÑM ºZQh ,É¡HÉ‚ EG ∫Éëà°S EÉa
 É``¡f CG  É``ª∏Y.∂dP  Qó``≤J  ⁄  É``¡æμd  É``¡d
 ÉeóæY ø``μdh ∑Óàe E’G ó◊ »æ≤``°û©J
 ‹ ÖéæJ »``μd iô``N CG êhõ``J CG ¿ CG äOQ CG
 É¡à≤∏£a ¥Ó£dG ≈∏Y »àLhR äô°U CÉa
 ÉgÉ``°ùf CG »``c π``©a CG GPÉ``ªa.»æY É``ªZQ

?»JÉ«M πªc CGh

 ∫ƒ°SQ ≈∏Y ΩÓ°ùdGh IÓ°üdGh ¬∏d óª◊G:OôdG
 ¿Éc GP EG.ÚH É``fôe CGh ÒN ¬∏c øe DƒŸG ô``e CG.¬∏dG
 IQÉ°ûà°S E’G …ô``– Öé«a π©ØdÉH ” ¥Ó£dG

 É¡«a á«fÉãdG áLhõdG ¿ƒ``μJ ¿ CGh IQÉîà°S E’Gh
 OÉ≤àa EGh áfQÉ≤ª∏d ÉHÉH íàØJ ’ ≈àM ¬Ñ– Ée πc
 ¿ CG øjógÉL ∫hÉ``ëf.≈dh C’G ´É``ÑWh ∫É``°üN
 ÜÉÑ°S CG πc ójõfh É¡fÉ«°ùf äÉbƒ©e πc ó©Ñf

.Iójó÷G áLhõdG ™e IOƒŸGh QGô≤à°S E’G
 øe ∂d ¬ª°ùb ÉÃ ∂«°Vôj ¿ CG ¬∏dÉH ø©à°S EG1-
 ¥RQ ájQòdGh ¥RQ á◊É°üdG áLhõdÉa ¥Rô``dG
 õY ¬∏dG øe á``jóg É¡f CG Éªc áæàa É°†j CG »``gh
 âfÉc Éj CG ájó¡dG ∫ƒ``Ñb Éæ«∏Y ÖLh Gòd π``Lh
 ´É``°Vh C’G πc ‘ ¬``∏dG á``ÑbGôeh É``°VôdGh
 êGhõdGh ábOÉ°üdG á``◊É°üdG á«ædG ø``e ájGóH

.¬∏d ÜÉ‚ E’Gh
 ¿ CG ¬∏dG ≈∏Y íd CGh ôcòdGh AÉYódG øe Ì``c CG2-

.∂Ñ∏b øe É¡ÑM ´õæj
 õé©J ’h ¬``∏dÉH ø©à°S EGh ∂``°ùØf ó``gÉL3-
 ∂ª∏©dh ∂dÉH ‘ ô£îJ ’ ≈àM ájƒb IOGQ EÉ``H
 øeh ∂àN CG »¡a ∂≤M ø``e â°ù«d Ωƒ«dG É¡f CG
 ô¡X øY É``¡d AÉYódG Iƒ``N C’G ¥ƒ≤M ø``ª°V

.∂°ùØæd  ¬Ñ– Ée πc É¡d ≈æªàJh Ö«¨dG
 πFÉ°SôdG QGôμJ AGQh øe IóFÉa ∑Éæg ¢``ù«d4-
 ∂Ä£î«d ¿Éc É``e ∂HÉ°U CG É``e ¿ C’ á``«Ñ∏°ùdG
 ƒ¡a Ö``Ñ°S iôL É``ª«a É``¡d h CG ∂``d ¢``ù«dh

.¬°ùØf ≥∏ÿG πÑb ìƒ∏dG ‘ Üƒàμe
 ¥ƒ°ûdGh É¡«a ÒμØàdG πFGóH ™°†f ¿ CG Éæ«∏Y5-
 öùdG ‘ ¬àÑbGôeh ¬∏dG øe ±ƒÿG ¿ƒμjh É¡d
 ¥ó°üdG ≈∏Y QGôªà°S E’G äGhO CG É``ªg ø∏©dGh

.Iójó÷G áLhõdG ™e ¢UÓN E’Gh

........................................................................:Ö≤∏dG

........................................................................:º°S’G
..................................................................:∞JÉ¡dG ºbQ
......................................................................:¿Gƒæ©dG

قسيمة ركن لست وحدك

لمن يريد المشاركة في ركن لست وحدك فعليه ارسال هذه القسيمة مرفقة بالمشكل الذي 
يريد طرحه إلى عنوان الجريدة

✄

031 93 31 06 :∞JÉ¡dG ºbQ 031 93 30 72 :¢ùcÉØdG ºbQ

baridassabte@yahoo.fr

ل لمــتر ر ا ا ســر ل لأ طفــا لأ ء ا فشــا لجــة إ ئــح لمعا نصا

كيف لي أن أنسى طليقتيكيف لي أن أنسى طليقتي

كيف أسيطر 
على ردة الفعل 

السريعة؟
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
    1850  12
 1854      
      




1855      
     
     
      


1861


1860

   1860    
       
       
     



30
1860
12
       



     



 
     
       







        
 


      


     1861  
   1860   
1866        
 
      
    
       





186716
      
      
       
       
     




    
1867
       


    1868   

       
1882


      
      
       



      
       
  
       
     
     
  68  1888   
     
1892
121





      
       



18722


     


     
      






    
      







        
      


      

      
        



      

        
 1868 20
      

     
18692



        
        
       





      




  1868    



      
     


 2      
       1869
       




      
      
     


1877
      





       







1871

1871
1871
      
19
      

      






    1871    
       


    

       

       
      
        
         


900




     
      
        
       




        


1892
        



18921867
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
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لكن دور المرأة الجزائرية التي رافقت 
شقيقها الرجل في رحلة الكفاح، يبقى 
برأي  الظل،  مساحات  في  متخفيا 
لمعت  الكثيرات  أن  مع  مختصين، 
الوطنية  القضية  سماء  في  أسماؤهن 
مثل  الفرنسي،  الاحتلال  دخول  منذ 
ولالة  نسومر  فاطمة  لالة  المقاومات 
زينب القاسمي، والشهيدات حسيبة بن 
قايد وفضيلة سعدان،  بوعلي ومليكة 
كما  الثلاث  الجميلات  والمجاهدات 
يطلق عليهن: جميلة بوحيرد، وجميلة 
وتستذكر  بوباشا.  وجميلة  بوعزة، 
جريدة الراية الجزائرية نضال وكفاح 
الاستعمار  إبان  الجزائرية  المرأة 
المرأة  يوم  مع  بالتزامن  الفرنسي 

العالمي.
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بن  حسيبة  الشهيدة  رسالة  وتمثل 
نموذجًا  والديها  إلى  بالنسبة  بوعلي 
الجزائرية  المرأة  شجاعة  عن  حيا 
لهما  كتبت  فقد  الحرية،  معركة  في 
-بحسب ما نقلته عنها المؤرخة مليكة 
القورصو- «قررت -بل هو واجبي- 
أعلم  القتال، حيث  إلى جبهة  الذهاب 
أنني أفيد كممرضة أو حتى -وهو ما 
أرجوه من كل قلبي- أن أقاتل والسلاح 
في يدي، إن مُت فلا تبكوني، فسأموت 

سعيدة، أؤكد لكم ذلك».
التي  الأدوار  بخطورة  واعترافا 
تكفلت بها تلك المجاهدات الباسلات، 
مذكراته  في  ماسو  الجنرال  سجل 
القنابل  الجزائرية حملت  «المرأة  أن 
المناسبة،  الأماكن  في  لتضعها 
وشكلت شبكة حقيقية بفضل أجهزتها 
سلوكها،  في  المصطنعة  والبراءة 
حتى استطاعت بكل حرية أن تخترق 
الأوساط التي تريدها دون إثارة انتباه 

أحد».
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التي  الأساسية  المهام  عن  أما 
اضطلعت بها في حدود عادات البلاد 
وثيقة  حددت  فقد  الخاصة،  وتقاليدها 
«مؤتمر الصومام» للثورة الجزائرية  
بمؤازرة  تقوم  أن  للمرأة  يمكن  أنه 
المحاربين والمقاومين مؤازرة أدبية، 
تقديم الأخبار والمشاركة  إلى  إضافة 
وتهيئة  والتمويل  الاتصالات  في 
الملاجئ، مع مساعدة عائلات وأبناء 

المجاهدين والأسرى المعتقلين.
المرأة  عمل  المؤرخون  ويصنف 
 3 المسلح  الكفاح  في  الجزائرية 
أصناف، أولهن المجندات المتعلمات، 
ثم المجندات غير المتعلمات، وأخيرا 
التحرير  جيش  في  المناضلات 

الوطني.
أما المجندات المتعلمات فهن من بدأن 
الفدائيين،  صفوف  في  بالمدن  العمل 
العمليات  في  مشرفا  دورا  لعبن  وقد 
الفدائية والاتصالات والأخبار وجمع 

الأموال.
من  الفرنسية  السلطات  تمكنت  ولما 
إلقاء القبض على العديد منهن، فرت 
شغلن  حيث  الجبال،  إلى  الأخريات 

الصحة  ميادين  في  هامة  مناصب 
والإعلام  والإرشاد  والتمريض 

والتربية.
فإن  المتعلمات،  غير  المجندات  أما 
حيث  البادية،  سكان  من  معظمهن 
جيش  ومراكز  الثورة  قلاع  توجد 
في  هاما  دورا  لعبن  وقد  التحرير، 
لكل  فكان  وإعلامه،  الجيش  تغذية 

فرقة منه مسبلتان أو ثلاث.
جيش  في  المناضلات  أن  حين  في 
التحرير الوطني هن من شغلن مناصب 
سياسية في الأرياف والبوادي، حيث 
والتوجيه  الاشتراكات  بجمع  تكفلن 
لقُبن  والإعلام وتقصي الأخبار حتى 
المؤرخة  تؤكده  مثلما  الثورة،  بعيون 
«التنظيم  كتابها  في  عقيلة ضيف الله 

الإداري والسياسي للثورة».
جميلة  عمران  الباحثة  وأحصت 
في  مناضلة  امرأة  و949  آلاف   10
منهن  الجزائرية،  الثورة  صفوف 
و1755  مدنية،  مناضلة   9194

عسكرية في جيش التحرير.
«المركز  إحصائيات  خلال  ومن 
في  والبحث  للدراسات  الوطني 
الوطنية وثورة أول نوفمبر/  الحركة 
المناضلات  1954» بخصوص سن 
من   15% أن  يتجلى  والمجاهدات، 
و85%  عاما،   20 من  أقل  الفتيات 
أقل من 30 عاما، مما يجعل الشابات 

هن الشريحة الأولى.
حوالي  الريفيات  نسبة  مثلت  كما 
حوالي  فكن  الحضريات  أما   ،70%
%20، مما يدل كذلك على مشاركة 
المرأة  من  أكثر  الريفية  المرأة 
إحصائية  تثبتُ  حين  في  الحضرية، 
 1343 سجْن  والشهيدات  المعتقلات 

مناضلة وقتْل 948 أخرى.
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المرأة  دفعت  أخرى،  جهة  من 
الجزائرية ضريبة الدفاع عن الأرض 

الضعيف  جسدها  من  والعرض 
فقد  للاستعمار،  وحشية  بممارسات 
سجونا  الفرنسية  السلطات  أسست 
منطقة  سجن  مثل  بالنساء،  خاصة 
حوالي  بإيداع   1955 عام  تفلفال 
بـ50  الحراش  وسجن  امرأة،   25

مناضلة.
ولم تكن السجون في الجزائر فحسب، 
بل نقلت فرنسا المعتقلات إلى الضفة 
مثل  العذاب،  في  إمعانًا  الأخرى 
و»كاين»   (Pau) «باو»  سجون 
 (Toulouse) و»تولوز»   (Caen)
وغيرها،   (Toulon) و»تولون» 
بحسب ما أورده كتاب «كفاح المرأة 

الجزائرية».
ظريف  زهرة  المجاهدة  وكشفت 
لا  المثال  سبيل  على  مذكراتها،  في 
فرنسيين  مظليين   10» أن  الحصر، 
كما  بوحيرد»،  جميلة  رفيقتها  عذبوا 
أنها «تعرضت  تؤكد مصادر أخرى 
تعترف  لكي  الكهربائي  الصعق  إلى 
تغيب  كانت  لكنها  معها،  بالناشطين 
عن الوعي وتفيق وهي تردد الجزائر 

أمّنا».
ويعتبر المختصون أن معاناة المناضلة 
الجزائرية تحت نير الاستعمار كانت 
الرجل،  عذابات  من  وأنكى  أشد 
هو  بالاغتصاب  التعذيب  يظل  حيث 

الصورة الأكثر بشاعة في حقها.
بولوت»  «هنري  الفرنسي  وأقر 
«شهد  بأنه   (Henri Pouillot)
مئات الحالات من الاغتصاب خلال 
حدثت   ،(1961) في  فقط  أشهر   10
الاستجوابات  مراكز  في  أغلبيتها 

والتعذيب بالجزائر».
سيسيني»  فيلا  «لا  كتابه  في  وروى 
اغتصاب  أن   (La villa Sesini)
القوات  حملات  أثناء  الجزائريات 
العسكرية كان يتم بنسبة 9 مرات من 
10، حيث «يقوم الجنود بإلقاء القبض 

على امرأتين أو 3 فقط من أجل تلبية 
أيام  لثلاثة  العسكرية  الفرقة  حاجات 

أو أكثر من ذلك».
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الثورية  الأدوار  لتلك  وتقديرًا 
الحساسة، أكدت الباحثة المتخصصة 
الرهيبة  المعاناة  أن  بنور  عائشة 
الجزائرية خلال  المرأة  تكبدتها  التي 
الاحتلال الفرنسي وفي ثورة التحرير 

بالخصوص تكاد تكون مغيبة.
القنوات  لاحد  تصريح  في  وقالت 
الجيش  ارتكبه  ما  إن  الاعلامية 
الفرنسي من إجرام في حق الجزائرية 
لا يتقبلّه العقل الإنساني، ولا يستطيع 
ولو  حتى  فظاعته،  تصوير  قلم  أي 
في  كريستي  أغاثا  الكاتبة  قلم  كان 
المخرج  فيلم  أو  البوليسية،  رواياتها 

ألفريد هيتشكوك في أفلام الرعب.
الجزائرية  المرأة  أن  وأوضحت 
من  والفقر،  الجهل  رغم  تمكنت، 
كسر الكثير من الحواجز والتابوهات 
جنب  إلى  تكون  كي  (المحرمات) 
أخيها الرجل في الدفاع عن الجزائر، 
إذ لعبت إبان الثورة التحريرية دورا 

هاما في الأرياف والجبال والمدن.
خلال  متعددة  وظائف  أيضا  وأدت 
حملت  التي  المجاهدة  فهي  الثورة، 
السلاح والفدائية التي وضعت القنابل 
في الأماكن التي يرتادها الفرنسيون، 
إلى جانب قيامها بدور كبير في علاج 

المجاهدين.
إلى  وتعرضت  المشاق  تحملت  كما 
أنواع  شتى  وإلى  والاعتقال  السجن 
والاغتصاب،  والتنكيل  التعذيب 
والتضحية  للنضال  رمزا  فكانت 
كتاب  مؤلفة  تعبير  وفق  العالم،  في 
الثورة  في  الجزائرية  «المرأة 

التحريرية» عائشة بنور.

 قصة الجزائريات في الثورة التحريرية
يحتفي تاريخ ثورة التحرير الجزائرية ضد الاستعمار الفرنسي (1962-1954) بمآثر مفجري العمل المسلح والمحاربين 

من أبطال المعارك العسكرية ورموز النضال السياسي والدبلوماسي، إذ يكبُر هؤلاء الرجال في عيون العالم الحر.
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
    
 ""
     

28
829




–
  "– 
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 






              
  






 "  
   
"




   



6
    

  " 


"
    

   "
   
"

   
"

"





2025   


      16

   " 
"



2025





   

102025


"
"

2025








      
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

   
    
    
    



   
   
    
   


     



   

   

 
   
   
  


          
  
  

    

     
    
      

    
    
   
      


   









     
      
      

      
       08




       
      
   22     
24
  
        


     
       


      
      
      


   12    
       2030



       
  78     
     
       

      
      
26
  27      
    37     
31


     
     
  
      




       
     
      

    




     

    
     


      
   



       

        
     
      
    
     
     
    
      
      
      

     
     


            
     

      
   












    
     
     



 

     
600

   
  


   
     

   
   
   
   
   
    


           
     
    
     
    

    


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

     �
   


    

 
    
   

   

 






444
12.32
16.05
18.54
20.14



�


 

33701447  17  2025 10 



   "    �
 
" 
  
 
  


"

    
   
   

"
  

 
 ""

2025
 
17
  
  

 
 

                
"
 

   

"
           
 


 
 3  
  "" 
4450
 
     

 
 
  
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