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
9   30  28    
    664  
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
 
6


4      

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

      
 
     


    
   " "
    
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
     
    
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     



"
" """

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

906

 9    
  " "  
20     




" ""
 "      


      "
"

 " "


 


   
    


      
    
     



 31%    

   


20292024

202502
144709



 3 202502
144709


       
      



15
  "            
    11
      
   
    
      
      
   20250815

"
              
    "  
    


"
             
      
      




              
     

      
2318
     
     
    
     



    

 2   16   25
      4  




       
    
     
    
   



    
     

 20252026  

  "   


 

"
              
  "  


    
    

"   
  "    
     



"
    
     
    "


"


" 
   
     
    

     
     

"

    " 


     
    

    


    

"



     





    

 "    

     
      
"    " 


"
     
    
    


"
      
     

"


     

    
     
    
      


     

     


             
      
    
     
     
     
      
   


     

     





     

    
   IATF 2025

104
            
   


    
42025

10

   
"" 


      
    


"             
     
      

"    
  "   

    
"


"
"
   
   
     2000
   200 


             
    


    ""
    





  " "  






" "






       
  
   
    
     


     



     
   
    

    
    
    
    
     
     



      
    2025 
      

    
  

      
   

 
   





    

”
     

“ 
”

     

 “


    

   

   
    
     
      
    
“    ”
   ” 

   


"





“”
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           

    
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

    
"
   
" "
    
    

"   
     
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   "
     
  "   
     
   " 

"
             
     
    " 
   
     
  "  
    
   " 
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  
   
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
   



   
    
    

      


   
    





     
    


    
   




  



    
    
    
     
 "  "  
    

    
    



" 
     

"
      
     
     
     
    
     




"








         
 "  
    
    

"   

"    
    

   

"
             
   " 
  
   

  
    
   
    
   

     
"


  " 
  
   
    
     
   

"
 "               
"
  "  
       
    
   
     
"



    
     

    
    
   
  



 " 

     
     
  "  

    

"

 "    
     
    
    
    
    

 "  
    "


"


    
    
   
"
     
   

"

"
     
  "  "
    
 "
    

 "
    
    
      
     


 
     
    

"


          
   
    
    " " 
    
   
    


               
"" 
 "   
    
    

"
             
"
    
"   
  "  
    

    

"

 
     
     
   


   

  
    


          
  ""  

    

   
  

  "         
   
    
"
            

  
  "  
 2025  
     
    
    
   
    

"


" "
"
"








""
    "

"
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


 


   

    





    
    
  
    
   21  
   25  
   
   
4 
  7  4
    8
     
     33
    
   
   
   



       

  " "  
    
    




   

     
    
    



     
   

    
    
   
    

    
    
   



  





 

    
     
    
   
   
   
     

 

   

   


   
    
      
  
    
      
     

 


    


     
   
 
    
    
    




     
     
    

     
    


   

   
    
     
   12  


    




    
    
    
     
   
    
   

   

    
     
    
   


    
      




 






 600 
 



 


 

22800


   
    
  7  
    600 
    


   
    
    
    
     
    
    
 5 
    
     
21735   

377000
    



    
    
  

 
   
 600    



     
    
    





40    
     
    
   
  PK70 1155 

4 ""
    
   

     

  
    

     

    
5     
62 6    

    



32 


       



   
    


    
    





    
    
    



        
    
    
    
JMC    
     


80
       
   

    
    



    
 –    22800 

    

33
      

   




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
 

  

   








0235


   



 
  


  
   

  

 
   




 

   
  

  
  



  

  

  



   
  


  

  
 ""
 
   

  
  
   
  



  
  

   






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





 
 


 
  




         



  


     
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



  
  

 

  

 
25



5





   

  





 


 
 


  
 2026 2025
  

  
   





   



  
   


   


  




  
   

   
 



    


  







   

  








   






 

  





 



202502
1447097 

 




6000
20262025

2


1956 19 





8 



 





    

    
     


     


        

     
    
    
    



  
     

3
    
    
     


    
2


     
    
    
72
    
    

  
  



    
   
22211615
     



    
   
    
     
     
    


    




    
   
    
    
    
    
 
  300   
    

   



       
    
   


    
    

    
    
     
    
     







195619
     

   
    
   
    
    
     



   
    
    
    
   
   
   
   
   
    
    


195619
   
     
      

     
     


   
    


 

    
       
    
   
     
    
      

 

     
    
   
 
     
    
        






    


    
 0629   
    

    
    
   

    
    


    

     
   
    





   
    
    
    
    
   
    54 
    
8     


62      
     

    
    
    
   
   
     




 
  

    
2025   
2026

    
    
    
    
    

   
    
     

   
   
    
    
   
    
    
   
   

    

     


    

   
    
    
     








202502
144709 8




 

    
 20252026
 



 





 




 1800






      
    
   
    
    
    

    


      
  

2025
   10 
    
     
    

    


      
   
    


    
     
    
     
   




   

    
   
    
20253
   
    
   
   



   
   
    20252026
    
     
    
   


    
    
02
02
   7200
  1000  
  1200  
   02  
    
   92  
    
   
   



   
    
    
  1000340 
 
    
    
    
    
    

    


    
    
   
    

    




    
   
    
     
    



   
21
    
    
    




    
 
   
   
     
     


    
    
   





   
   
    
    
    1800



    
    

      


 44     
    
 1800    
    

   
     

    






 

 ""



 

  600

    
    
   


   
    
    
    
    
   

 
   
    
    
   
    


    

    

   
    
    
    

    
    




     

    
     
    
    





     



    

     
   
    
     
    
    


   
 
     
    
   
    
   




    
    

    
      


600

        
    
     
     
    
    
     


     
     


   600   
    300 


       
      
      
    "
    
     


         
 

    



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2025 10




43000
031.47.77.18031.47.76.83

ER- RAYA:02-09-2025




       
       
      
        
        
  19861119    
     
   00827 13   20130704
0104913

      
       
     

450
       
      



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



037.55.59.14


    613  612  03  412

    2025 09 02 
            14.00 
        
22          
042782023202301993202311
    

       
   15072025     
08  24    
      25  02524  2025 
 23 98    
506.557.00

15
    



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


202521


202501




180612
201212     1433
   2025 21   









19860507


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    


037.55.59.14


61361203412

20250902
            14.00
  
0613
020782021   2021 00487    2021
        
        

2025  07  24       
         
0252725 24082025 
           
916.300.00

15
        




ER- RAYA:02-09-2025




202521


202502




180612
201212     1433
   2025 21   










19920301









 

  


 















 



99.2
 

2020



 ""

 
 "

"
 
 " "






    




 "" 
 
""


"
"




50%









 ""
 
 


 ""
 
 


" 
 
"

 

  












 



 ""


 "



"
"

 


21673488 

" 


 



50%


3





"





"


"

   
""


"



256
50%



"
""




   



"



"
"




""


    


 

 ""

"

"

 


 


 ""




"     


"


2022
245210


 27    




 2024    

45
      52.58













      






"



"  

     







"     

"


 

2010






 15











 












90%




60%


"
"

4

   



 


2023











 

    ""

 

10202502
144709






    

  

11 





  


    











  

  


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X


  
    
   
 "1"

   

   
  
   


    

32

   
  46  1 
 
    
    
  9.6  
""

    
    
   
     
  
    
   


   
   
   
3  
3
  
 7    6 



nourkadache@gmail.com 

144709202502






 " "
           


 ""          


           
        






      
    00    

       
      

11


       
       
       
      
      
       
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    
     
    


    


      
    
     
 
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 
812



    
    
20252026   



    
     

26
     
   ""   
3     
   2025 
 ""


   

    "" 
     

    17 


    
    
     
 2025  25 
     
   
 ""      "" 
18

20252

""
2025 25 
  2026  22  
    



144709202502 144709202502




         

    19  10   


           

          



         

8460


8675
2537

166


11







2
2026/2025

   
  20262025   
   “” 



1




   –     
      
 –

 –
 –
 –


 






        

 –



 –

 –
 –

 –
 –

 –
 –

 –


 –
 –

 –
 –

 –


 –
 –

 –


        
        
 ""      
        


""       
    "   "


21

    8    
2200

2026


    21    







     
    20 
     
20 2030


        
        

 ""
      
  " 

"
   " 

"
"
    
      
   "
     " " 
         
   2026    2025






 ""




      
    
       
   2023   
2027

       ""
2026      

        
32
       
  

2026

 36

 

     
      
    
    


   9   
    

31
      
 " "  

    


    



     
    
 
  "  

"
     



"    "  
   "    

"
  "  
      

"
   "  


"



115
5










   " "  
 100   
  115   



     13 


  
   19.6   

26.3
  
      
  17    


      
      
15


     
   

3


       

 


"      
"



 180  2018    
        


       
        134
222 2017

88
     
127.2       2019



 2025     
125




2013
201813
122135


       
117.52021


      
2023
   116.6 



352016
2017        
      148 

113

       


      
       




 21

2032
       
       

40
   "     

"
      " 
 

"
         


       
        

40


         





 22        
        



14202110
144304



202502

144709

 ""














      

     


 ""
       
40


         
20
   


       
     



       

       





 ""






       50  


  ""



 





 





     " "



 

   "   "

% 60
 

 


60%

   ""  






   
 ""


 




   
  
  











 





    




""

 


















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

2023



 "" 
 


"
""
 "




 ""
 "" 


""
" 


"

 
"


" 
 "" 



" 
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"" 

"
 
"


"

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
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  


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
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4 





























38 













 




 
 ""
5000

4


 
1000 
2025

""


        
 ""
 
 ""




 

  



 
 

76

 21




 ""





 

"
"

 
1500



"



40 "



 

"  


 


"


12


 
 "


 "
"

"

 
6624
4

345 


63.3712023

159.835

   76

  




2023
    




    

   

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

  " 
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




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
 "  
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"

"
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"
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 ""
"
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"

"

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"
"
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وَمَا أَنْتُمْ لَهُ بِخَازنِِين 



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   
   



   
    
   
          "
             
"          
     " 

 

   
 

  

"
 "
  "

 "  "
 


 




 " 
 
 "

 " 

 " 
 




    

 
   
 
 

     

    

 



زيت الزيتون... أسرار 
وإعجاز

رب اشرح لي صدري، و يسر لي أمري, و احلل عقدة من 
لساني يفقهوا قولي، بسم االله الفتاح, اللهم لا سهل إلا ما 

جعلته ســــــــهلا و أنت تجعل الحزن متى شــــــــئت ســــــــهلا
يــــــــا أرحــــــــم الراحميــــــــن.

السؤال: يستفسر الكثير 
من الناس عن كيفية 

الرقية الشرعية ؟؟؟



    
  
 
 
 
 
   
  
 
  
 
  
  

 
  
 

  
  
  
     
  
  
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 
  
    
  
 

  
 
      
  
  25
 
 
      
 
  �  
                     
�                 
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IÉ`«◊Gh ø``jódG

 πgh ,ºg ø``eh ,¬∏dG AÉ«dh C’ kÓ``eÉc kÉ``Øjô©J ƒ``LQ CG
 ∑Èà∏d º¡JQÉjR í``°üJ πgh ,Iõ«‡ äÉeÓY ºgóæY
 ºcGõL ?äGƒe CG Ω CG AÉ«M CG GƒfÉc AGƒ°S èFGƒ◊G AÉ°†bh

. kGÒN ¬∏dG
 ìÓ``°üdG πg CGh ,¿ÉÁ E’Gh iƒ≤àdG πg CG ºg ¬∏dG AÉ«dh CG
 ¬dƒ°SQ ¬H AÉL Ée ≈∏Yh ¬∏dG øjO ≈∏Y áeÉ≤à``°S’Gh
 πg CG ºg ,¬∏dG AÉ«dh CG ºg A’ Dƒg ,ΩÓ°ùdGh IÓ°üdG ¬«∏Y
 AÉ«dh CG ¿ EG ’ CG :¬fÉëÑ``°S ¬∏dG ∫Éb Éªc ¿ÉÁ E’Gh iƒ≤àdG
 :∫Ébh ºgöùa ºK ,¿ƒfõëj ºg ’h º¡«∏Y ±ƒN ’ ¬∏dG
 ,¬∏dG AÉ«dh CG º``g A’ Dƒg ,¿ƒ≤àj Gƒ``fÉch Gƒæe BG ø``jòdG
 Éeh :∫ÉØf C’G IQƒ°S ‘ ∫Ébh ,¢ùfƒj IQƒ°S ‘ Gòμg
 ºg ¬∏dG AÉ«dh CÉa ,¿ƒ≤àŸG ’ EG √ DhÉ«dh CG ¿ EG ¬FÉ«dh CG Gƒ``fÉc
 ¬∏dG GƒYÉW CG øjòdG ºg ,¿É``Á E’G πg CG ºg ,iƒ≤àdG π``g CG
 ∑öûdG GƒcôJh ,¬∏dG øjO ≈∏Y GƒeÉ≤à°SGh ,¬dƒ°SQh
 ‘ º¡ÑM Öéj ,¬``∏dG AÉ«dh CG º``g A’ Dƒg »``°UÉ©ŸGh
 áKÉ¨à°S’G ’h ¬∏dG øe ºgAÉYO Rƒéj ’ øμdh ,¬∏dG
 AÉæÑdG ’h ,ôμæe Gòg ,º``gQƒÑb ≈∏Y AÉæÑdG ’h ,º¡H

 ¬«∏Y ¬∏dG ≈∏``°U - »ÑædG ∫ƒ≤j ,AÉ«Ñf C’G QƒÑb ≈``∏Y
 QƒÑb GhòîJG iQÉ°üædGh Oƒ¡«dG ¬∏dG ø©d) :-º∏``°Sh
 :ΩÓ``°ùdGh IÓ``°üdG ¬«∏Y ∫Ébh ,(óLÉ``°ùe º¡FÉ«Ñf CG
 GƒfÉc -ºe C’G ø``e »æ©j- º``μ∏Ñb ¿Éc ø``e ¿ EGh ’ CG)
 Óa ’ CG óLÉ``°ùe º¡«◊É``°Uh º¡FÉ«Ñf CG QƒÑb ¿hòîàj
 √GhQ .(∂dP øY ºcÉ¡f CG Ê EÉa óLÉ°ùe QƒÑ≤dG GhòîàJ
 ≈∏Y óLÉ°ùŸG PÉîJG øY ≈¡æa ,í«ë°üdG ‘ º∏``°ùe
 ø©dh ∂dP øe ºgQòMh ,Ú◊É``°üdGh AÉ«Ñf C’G QƒÑb
 ôHÉL øY í«ë°üdG ‘ º∏``°ùe ihQh ,Gòg π©a øe
 ¢ü°üéj ¿ CG ¬∏dG ∫ƒ°SQ ≈¡fz:∫Éb ¬æY ¬∏dG »°VQ
 ≈æÑj Óa ,z¬``«∏Y ≈æÑj ¿ CGh ¬``«∏Y ó©≤j ¿ CGh È``≤dG
 øe Qò◊G Öéj πH ,óé°ùe ’h ,áaôZ ’h áÑb ¬«∏Y
 ‘ âfÉc Éªc ,á°ùeÉ°T kIRQÉH QƒÑ≤dG ∑ÎJ πH ,∂dP
 øe ™«≤ÑdÉc-º∏``°Sh ¬«∏Y ¬∏dG ≈∏``°U - »ÑædG ó¡Y
 ,AÉæH É¡«a ¢``ù«d »àdG áë``°VGƒdG ¢VQ C’G ‘ √Ò``Z
 √ƒëfh È``°T Qób ¢VQ C’G ≈∏Y kGRQÉ``H È≤dG ¿ƒμj
 ,¢ü``°üéj ’h ,¬«∏Y ≈æÑj ’h Èb ¬f CG ±ô©j ≈àM

 ,Rƒéj ’ Gòg πc ,óé``°ùe ’h áÑb ¬«∏Y π©éj ’h
 QƒÑ≤dG ≈∏Y ™``°VƒJ »àdG óLÉ``°ùŸGh ÜÉÑ≤dG √ògh
 ÜÉÑ≤dÉH áª¶©e »eÉ©dG Ég BGQ GP EG ,∑öûdG ÜÉÑ°S CG øe
 Gòg QÉ``°U ÉgƒÑ«W ÉÃQh Égƒ``°Tôa ÉÃQh óLÉ``°ùŸGh
 Èc CG ∑öT É¡«∏Y ÖJÎj áYóH ,∑öûdG ÜÉÑ``°S CG øe
 πª©dG Gòg Gh CGQ GP EG á``eÉ©dG ¿ EÉa ,á«aÉ©dG ¬∏dG ∫ CÉ``°ùf
 É¡H Gƒë``°ù“h É¡H GƒKÉ¨à``°SGh ¬∏dG ¿hO øe É``gƒYO
 ,¬«N CG ≈∏Y º∏``°ùj ¿ CG øe DƒŸG IQÉjR Ée CG ,∂dP ÒZ ≈d EG
 áÑb ¬«a ¢ù«d kGRQÉH kGô``gÉX ¿Éc GP EG √Èb ≈∏Y »``æ©j
 ¬∏dG ≈∏°U - »ÑædG ,áæ``°S πH ,¢S CÉH Óa óé``°ùe ’h
 ºcôcòJ É¡f EÉa Qƒ``Ñ≤dG GhQhR) : ∫É``b -º∏``°Sh ¬«∏Y
 º¡d ƒYó«d º¡«∏Y º∏``°Sh QƒÑ≤dG QGR GP EÉa ,(Iô``N B’G
 ºgƒYó«d ºgQhõj ¿ CG Ée CG ,áæ``°S ƒgh Qƒμ``°ûe Gò¡a
 Gòg OóŸG º¡Ñ∏£j h CG º``¡H å«¨à``°ùj h CG ¬∏dG ¿hO øe
 :È≤dG ÖMÉ``°üd ∫ƒ≤j ¿ CÉc ,Rƒ``éj ’h Èc CG ∑ö``T
 h CG ÊöüfG h CG »æãZ CG ¿Óa …ó«``°S Éj h CG ,OóŸG OóŸG
 ∂Ñ°ùM ‘ Éf CG h CG ,∑QGƒL ‘ Éf CG h CG ,»``°†jôe ∞°TG
 ,≈dÉ©Jh ¬fÉëÑ``°S ¬∏dÉH ∑öTh ,¬∏dG Ò¨d AÉYO Gò``g
 mπ¡L »H CG ,≈``dh C’G á«∏gÉ÷G π``ªY ¢ùæL øe Gò``gh
 √òg GhQòëj ¿ CG Úª∏°ùŸG ≈∏Y ÖLGƒdÉa ,¬gÉÑ``°T CGh
 Éªæj CG É¡cÎH Gƒë``°UÉæàjh Gƒ``°UGƒàj ¿ CGh ,Qƒ``e C’G
 º¡«∏Y º∏``°ù«d ºgQGR GP EG º¡æe AÉ``«M C’G Ée CGh Gƒ``fÉc
 ’ ,¬∏dG ‘ º¡Ñ◊ ºgQhõj ,¢``S CÉH Óa ¬∏dG ‘ º``¡Ñ◊
 ±ô©jh º¡«∏Y º∏``°ùj ºgQhõj …òdGh ,º``¡H ∑Èà∏d
 πc º∏©dG ‘ h CG Ò``ÿG ‘ º¡©e ôcGòàjh º``¡dGƒM CG
 ∫Éb ¿ EG ,¢S CÉH ’ ,¬d GhôØ¨à°ùj ¬d ƒYój h CG ,Ö«W Gòg
 √Qhõj ¿ CG Ée CG ,¢``S CÉH ’ ‹ GƒYOG h CG ‹ GhôØ¨à``°SG :
 í∏``°üj ¬f CGh ¬∏dG ¿hO øe ≈Yój ¬f CG ¬``«a √OÉ≤àY’
 ö†j h CG ™Øæj ¬f C’ kÉà«eh kÉ``«M ¬∏dG ¿hO øe ó``Ñ©j ¿ CG

 OÉ≤àYG øe ∂dP ¬Ñ``°T CG Ée h CG ¿ƒμdG ‘ ±ö``üàj h CG
 - ¬«Ñæd ÓYh πL ¬∏dG ∫ƒ``≤j ,Rƒéj ’ Gò¡a á``∏¡÷G
 kÉ©Øf »°ùØæd ∂∏e CG ’ πb : -º∏°Sh ¬«∏Y ¬∏dG ≈∏``°U
 Ö«¨dG º``∏Y CG âæc ƒdh ¬``∏dG AÉ``°T Ée ’ EG kGö``V ’h
 ’ EG Éf EG ¿ EG Aƒ``°ùdG »æ°ùe Éeh ÒÿG øe äÌμà``°S’
 ¬∏dG ≈∏``°U - ¿Éc GP EÉa ,¿ƒæe Dƒj mΩƒ≤d Ò``°ûHh ôjòf
 ∂∏Á ’ ≥∏ÿG π°†a CGh ≥∏ÿG ó«°S ƒgh -º∏°Sh ¬«∏Y
 √Ò¨H ∞«μa Ö«¨dG º∏©j ’h kGöV ’h kÉ©Øf ¬``°ùØæd
 ≈dÉ©Jh ¬fÉëÑ``°S ¬∏dG ’ EG Ö«¨dG º∏©j ’ ?¢SÉædG øe
 ¢ù«∏a ,ÓYh πL ™fÉŸG »``£©ŸG QÉ``°†dG ™aÉædG ƒgh
 h CG ÚÑFÉ¨dG h CG äGƒ``e C’ÉH ¬``∏dG ÒZ ƒYój ¿ CG mó``M C’
 Gòg πH áμFÓŸG h CG ø``÷G h CG QÉé``°T C’G h CG QÉ``éM C’G
 ¿ CG móM C’ ¢ù«dh ,≈``dÉ©Jh ¬fÉëÑ``°S ¬∏dÉH ∑öûdG øe
 ¬f CG h CG ¬∏dG ¿hO ö†j h CG ™Øæj ¬f CÉHh QOÉb ¬f CÉH ó``≤à©j
 ¬∏dG ¿hO øe ≈Yójh ¬``∏dG ¿hO øe óÑ©j ¿ CG í∏``°üj
 Ée CG ,á«aÉ©dG ¬∏dG ∫ CÉ``°ùf ,ôØch πWÉH OÉ≤àYG Gòg πc
 ’ Gòc ≈∏Y »æY CG »N CG Éj ∫ƒ≤j ,QOÉ≤dG öVÉ◊G »◊G
 ìÓ°U EG ≈∏Y ÊóYÉ°S ¬d ¬dƒ≤j öVÉ◊G »◊G ,¢S CÉH
 ƒgh »àYQõe ≈``∏Y ,»à«H IQÉ``ªY ≈∏Y ,»JQÉ«``°S
 ’ ¬∏dG öùj ÉÃ √óYÉ°ùj ¿ CG ™«£à``°ùjh ¬©ª°ùj QOÉb
 ≈dÉ©J ∫Éb ,¢SÉædG Ú``H Éª«a IõFÉL Qƒe CG √òg ,¢``S CÉH
 ≈∏Y ¬à©«°T øe øjòdG ¬KÉ¨à°SÉa:≈°Sƒe á``°üb ‘
 ≈``°Sƒeh ,¬eÓc ™ª``°ùj »M ¬f C’ √hóY øe øjòdG
 áKÉ¨à``°S’Gh äGƒe C’G AÉ``YO Ée CG .¢``S CÉH Óa å``«¨j
 ¿ƒ©ª``°ùj º¡f CG º¡«a ó≤à©j ÚÑFÉ¨dG h CG äGƒ``e C’ÉH
 ,Èc C’G ∑öûdG ƒg Gòg ¿hö†j h CG ¿ƒ©Øæj h CG ¬FÉYO
 ƒdh ,á«aÉ©dG ¬∏dG ∫ CÉ``°ùf ,≈dh C’G á«∏gÉ÷G πªY Gò``g
 :∫Éb ƒdh ,¿hö†j h CG ¿ƒ©Øæj º¡f CG äó``°üb Ée:∫Éb

,ÚcöûŸG ∑öT Gòg ,¬∏dG óæY AÉ©Ø°T º¡f CG ó°üb CG

 

 ¿ BGô≤dGh º∏©dG ≈∏Y ΩÉæŸG ‘ êÉàdG ∫ój
 ójóŒ ≈∏Y ¬°ùÑd ∫O ÉÃQh .∂∏ŸGh

.hó©dG ΩÉZQ EG h CG ó∏ÑdG
 É¡f EÉa É¡°S CGQ ≈∏Y êÉàdG I CGôŸG ä CGQ GP EGh

 ,¿É£∏°S …P h CG »æZ ™«aQ πLôH êhõàJ
. kÉeÓZ äódh kÓeÉM âfÉc ¿ EGh

 ¬f EÉa ¬°S CGQ ≈∏Y êÉàdG πLQ i CGQ ¿ EGh
 ¬«∏Y πNO ¿ EÉa , kÉ«ªéY CG kÉfÉ£∏°S ∫Éæj

 ¬«a ¿Éc ’ EGh ,¬æjO º∏°S ¬ë∏°üj Ée
 √hôμe ÖgòdG ¢ùÑd ¿ C’ ,ó°ùØj Ée

 êÉàdG ¿ƒμj óbh ,∫ÉLô∏d ´ô°ûdG ‘
 á«æZ Qó≤dG á©«aQ »gh ,áLhR

 ‘ kÉæ«é°S ¿Éch ∂dP i CGQ ¿ EGh ,Iô°Sƒe
 ±ô°ûjh êôîj ¬f EÉa ¿É£∏°ùdG øé°S

 ΩÓ°ùdG ¬«∏Y ∞°Sƒj ôe CG ±ô°T Éªc √ôe CG
 ¬f EÉa ÖFÉZ ódh ¬d ¿ƒμj ¿ CG ’ EG ∂∏ŸG ™e

 ,¬LÉJ ƒg ¿ƒμ«a √Gôj ≈àM äƒÁ ’
 êÉàdG øe ÒN ôgƒ÷ÉH ™°UôŸG êÉàdGh

 h CG ºé©dG ∂∏e êÉàdGh ,√óMh ÖgòŸG
.¿É£∏°S

 øe kÉLÉJ É¡°S CGQ ≈∏Y ¿ CG I CGôe EG ä CGQ ¿ EGh
 kÉÁ CG âfÉch ôgGƒ÷ÉH kÉ©°Uôe ,ÖgP
 ,∫Éeh É«fO ÖMÉ°U πLôH âLhõJ

 ,»ªéY CG ¢VôŸG π«∏b ,Ö°ùMh √ÉLh
 ï«°T êhR ƒ¡a §≤a ÖgP øe ¿Éc ¿ EÉa

 kÉæHG ó∏J É¡f EÉa êhR äGP âfÉc ¿ EÉa ,ø°ùe
.¬à«H πg CG Oƒ°ùj

 ÖgP øe kÉLÉJ ¢ùÑd ¬f CG ¿É£∏°S i CGQ GP EGh
 GP EGh ,Ögòj √ô°üH ¿ EÉa ,≈¨H h CG ôØc ºK
 ∫Éæj ¬f EÉa ôgƒLh ÖgP øe kÉLÉJ ¢ùÑd

 øe π«bh ,¬æjO ™«°†jh kÉ«ªéY CG kÉfÉ£∏°S
 ,∂dòd πg CG ƒgh kÉLÉJ ¬°S CGQ ≈∏Y ¿ CG i CGQ

.¬eƒb ≈∏Y É¡dÉæj á°SÉFQ ¿ EÉa
 ¿Éch ∞£N É¡LÉJ ¿ CG I CGôe EG ä CGQ ¿ EGh

.äƒÁ É¡LhR ¿ EÉa , kÉ°†jôe É¡LhR


شــرك بــك وأنــا أعلــم  اللهــم إني أعــوذ بــك أن أ

ذ بــك مــن  عــو ني أ للهــم إ ، ا علــم ك لمــا لا ا ســتغفر أ و
نــة  لخيا ذ بك مــن ا عو أ لضجيــع و نــه بئــس ا ع فإ لجــو ا

. نــة لبطا ــا بئســت ا فإ

 ˆG  »``°VQ  `  …ô©``°T C’G  ≈``°Sƒe  »``H CG  ø``Y
 ¬«∏Y ˆG ≈∏``°U ˆG ∫ƒ``°SQ ∫É``b :∫É``≤¡æY
 á``KÓK ≈``∏Y á``e C’G √ò``g ô``°û–{ :º∏``°Sh
 Ò``¨H  á``æ÷G  ¿ƒ``∏Nój  ∞æ``°U  , m±Éæ``°U CG
 , kGÒ°ùj kÉHÉ``°ùM ¿ƒÑ°SÉëj ∞æ``°Uh , mÜÉ°ùM
 ≈∏Y ¿ƒÄ«éj ∞æ``°Uh ,áæ÷G ¿ƒ``∏Nój ºK
 , kÉHƒfP äÉ«``°SGôdG ∫É``Ñ÷G ∫É``ãe CG º``gQƒ¡X
 Ée :∫ƒ≤«a º¡H º∏Y CG ƒgh º¡æY ˆG ∫ CÉ``°ù«a
 ,∑OÉÑY øe ó«ÑY A’ Dƒg :¿ƒdƒ≤«a ?A’ Dƒg
 ≈``∏Y  É``gƒ∏©LGh  º``¡æY  É``gƒ£M  :∫ƒ``≤«a
 »``àªMôH º``gƒ∏NO CGh ,iQÉ``°üædGh Oƒ``¡«dG

.záæ÷G

OÉ≤àYG øe ∂dP ¬Ñ``°T CG Ée
- ¬«Ñæd ÓYh πL ¬∏dG ∫ƒ
kÉ Øf Øæd ∂∏ CG ’ πb
 «Ñ  Ó h πL  ∫ƒ «Ñ  Ó h L 

ˆG  »``°VQ  `  …ô©``°T C’G  ≈``°Sƒe  »``H CG  ø``Y
¬«∏Y ˆG ≈∏``°U ˆG ∫ƒ``°SQ ∫É``b :∫É``≤¡æY

» »

á``KÓK ≈``∏Y á``e C’G √ò``g ô``°û–{ :º∏``°Sh
Ò ¨H á æ÷G ¿ƒ ∏Nój ∞æ ±Éæ CG

º

حديث قدسي

التاج

ΩÉ°ûg . ï«°ûdG :OGóY EG øe

فلينظر الإنسان ممَّ خُلق!!

الشهيدة المفكرة صَبورة أُوريبة(ماريا ألاسترا) 
 ,  Ω1949  ΩÉ``Y  ¢``ùdóf C’G  ‘  äó``dh
 áØ``°ù∏ØdG  ‘  IRÉ``L EG  ≈``∏Y  â∏``°üM
 ójQóe á``©eÉL ø``e ¢``ùØædG º``∏Yh
 , Ω1978 ΩÉ``Y ΩÓ``°S E’G â``≤æàYGh ,
 ô°ûædGh ≥«KƒàdG õcôe ôjóJ âfÉch
 äó¡``°ûà°SG , »eÓ``°S E’G ¢``ù∏éŸG ‘
 ó``j ≈``∏Y Ω1998 ΩÉ``Y á``WÉfôZ ‘
 RÉ‚ EG øe äÉ¶◊ ó©H ÊÉÑ°S EG óbÉM
. (á«ŸÉ©dG ájô≤dG ‘ áª∏°ùe) É¡dÉ≤e
: ÒN C’G ∫É``≤ŸG Gòg ‘ âÑàc É``‡h
 øe Dh CGh , ó``MGƒdG ˆÉ``H øe Dh CG »``æf EG{
 ¬``é¡æHh  ,  k’ƒ``°SQh  kÉ``«Ñf  ó``ªëÃ
 ‘h  …  Ò``ÿGh  ΩÓ``°ùdG  è``¡f
 kGôMh kÉ``«≤f ¿É``°ùf E’G ódƒj ΩÓ``°S E’G
 π``Ñ≤«d  á``KhQƒe  á``Ä«£N  ¿hO
. z⁄É``©dG ‘ √QhOh √Qó`` nbh ¬``©bƒe

 »``ªàæj  á``«Hô©dG  á``e C’G  ¿ EG{
 á``¨∏dG É``e CG , É``¡«d EG ¢``SÉædG ¢``†©H
 kÉ©«ªL É``¡«d EG »``ªàææa á``«Hô©dG
 kÉ``°UÉN  kÉ``fÉμe  É``æjód  π``à–h  ,
 É``¡ahôëH  ∫õ``f  ó``b  ¿ BGô``≤dÉa  ,
 »``àdG  ≠``«∏ÑàdG  IGO CG  »``gh  ,
. z* ó``ªfi ∫ƒ``°SôdG É¡eóîà``°SG
 øe Ì``c CG Ωƒ``«dG á``«HÎdG ó``© oJ{
 kÉjQhô``°V kÉWô``°T , ôN BG â``bh … CG
 »eÓY E’G §«ëŸG ‘ ¥ô¨dG ó``°V
 QÉ``ÑN CÉH  IAƒ``Hƒe  ÉæàaÉë``°üa  ,
 Qƒ``YòŸG ø``WGƒŸG ¿ C’ , á``Ñ«gQ
 ó≤à©«°Sh , kGOÉ«b ¢ù∏``°S CG ¿ƒμ«°S
 ¿ƒ`` qjó n≤ n©dG  ¬``«∏ oÁ  É``Ã  kÉ©``°TÉN
 ‘  É``¡∏NO CGh  ˆG  É``¡ªMQ.(1)!

. Ú◊É°üdG √OÉÑY

 ö†j hG bG

! 
 
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

hG ÚÑFÉ¨dG hG 
Gòg πH áμFÓ
h ÚÑ h

¿ CG móM C’ ¢ù«dh
πHπH

¬fG hG ¬∏dG ¿hO
m ¢ « hm ¢

¬∏dG ¿hO øe ≈
h h

ÉeG ,á«aÉ©dG ¬∏
h ø ≈

’ Gòc ≈∏Y »
«

ìÓ°U EG ≈∏Y 
≈ »

ƒgh àYQõeB

التاج

  
  

 

 ádÉM á«eÓ°S E’G áe C’G ¿É«c äóg »àdG IÒ£ÿG ¢VGôe C’G øe
 á«eÓ°S E’G áHÎdG ‘ äQòH »àdG á«aƒ°üdG á«Ñ«¨dG á«dÉμJ’G

 ÜÉÑ°S C’ÉH òN C’G ≈∏Y IQOÉb ÒZ á∏gÉL É°SƒØf äóLƒa
 ¢†©H ¢SƒØf ‘ IQòéàŸG äÉ«∏gÉ÷G äóYÉ°S Éªc ,á«ª∏©dG

 á∏gÉ÷G á«Ñ«¨dG äÉ¡LƒàdG √òg ,¿ƒª∏°ùŸG É¡ëàa »àdG ¿Gó∏ÑdG
 º«YóJ ≈∏Y áã«ÑÿG ¢SƒØædGh äÉ«∏gÉ÷G ∂∏J äóYÉ°S

 É¡JQÉ°†M âeógh ,áe C’G âYÉ°†a ,IÒ£ÿG á«Ñ«¨dG á«dÉμJ’G
 Ò°ü≤d Ée âYO »àdG á«eGõ¡f’G IQÉ°†◊G É¡∏fi πMh á«ª∏©dG

 IQÉ«°ùdÉH πjƒW ôØ°S ‘ äôaÉ°S »æf CG ôcP CGh ˆ ˆ Éeh Ò°ü≤d
 GhòN CÉj ⁄ Úª∏©eh Ú°Sóæ¡e äóLh ÜÉé©dG Öé©dG äóLƒa
 ‘ ¢ù«FôdG ÖÑ°ùdG ¿Éch º¡JGQÉ«°S õ«¡Œ ‘ á«ª∏©dG ÜÉÑ°S C’ÉH
 ÉæfG á°UÉNh ,áÑ«é©dG á«dÉμJ’G ádÉM ƒg Ö«é©dG ∂∏°ùŸG Gòg

 ˆG ≈∏°U ˆG ∫ƒ°SQ óé°ùeh ΩGô◊G ˆG â«H ≈∏Y ôªæ°S Éæc
 ÜÉÑ°S C’ÉH òN C’G Ωó©H º¡d íª°ùj Gòg ¿ CG Gƒæ¶a º∏°Sh ¬«∏Y
 óé°ùeh ΩGô◊G â«ÑdG ¿hó°UÉb º¡f CG ≈∏Y ∫ÉμJ’Gh á«ª∏©dG

 â∏£©J ºgóM CG ‹ ∫Ébh º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ≈Ø£°üŸG
 ,(πjƒ£dG ôØ°ù∏d É¡à«MÓ°Uh É¡àfÉ«°U ΩóY ÖÑ°ùH) »JQÉ«°S

 ä CÉ£N CG ó≤d ¬d â∏b ,IQÉ«°ùdG äQÉ°ùa ˆG ∫ƒ°SQ äƒYóa
 òN CÉJ ⁄ ∂f CGh ,ˆG ¿hO øe ˆG  ≈∏°U ˆG ∫ƒ°SQ äƒYO ∂fG

 .ÉgÒ°Sh IQÉ«°ùdG ìÓ°U EG ÖÑ°S Gòg ¿ CG øX CG Óa ,ÜÉÑ°S C’ÉH
 »ª∏©dG §«£îàdG CGóH : á«ª∏©dG ájƒÑædG ÒHGóàdGh Iôé¡dG

 ≈∏Y ¬°ùØf º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U »ÑædG ¢Vô©H Iôé¡∏d
 á«fÉãdGh ≈dh C’G áÑ≤©dG á©«H ó≤Yh áμe ≈d EG øjóaGƒdG

 áYÉ£dGh ™ª°ùdG ≈∏Y º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ≈Ø£°üŸG º¡©jÉHh
 ôe C’G ≈∏Yh ,ô°ù«dGh ô°ù©dG ‘ á≤ØædGh π°ùμdGh §°ûæŸG ‘

 ,ºF’ áeƒd ˆG ‘ ºgòN CÉJ ’ CGh ,ôμæŸG øY »¡ædGh ±hô©ŸÉH
 º¡°ùØfG ¬æe ¿ƒ©æÁ ÉÃ º¡«d EG Ωób GP EG √ƒ©æÁh √hô°üæj ¿ CGh

 .º¡LGhR CGh
 ÒªY øH Ö©°üe  º∏°Sh  ¬«∏Y  ˆG  ≈∏°U  ≈Ø£°üŸG  π°SQ CG  `  2
 ≈Ø£°üŸG Ωhó≤d IQƒæŸG áæjóŸG ‘ áÄ«ÑdG ó¡ª«dh º¡ª∏©«d

 .øjôLÉ¡ŸGh º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U
 Iôé¡dÉH ôμH »H C’ º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U  ≈Ø£°üŸG  íŸ CG  `  3

 ƒH CG ó©à°SG Éægh { ‹ ¿P Dƒj ¿ CG ƒLQ CG Ê EÉa ∂∏°SQ ≈∏Y { :ÓFÉb
 .Iôé¡dG ≈∏Y ¬°ùØf ¢ùÑMh áÑë°ü∏d ôμH

 Iôé¡dG á∏«d º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U  ˆG  ∫ƒ°SQ  πjÈL  ôe CG  `  4
 ≈∏Y á∏«∏dG √òg âÑJ ’ : ∫É≤a á∏«∏dG √òg ¬à«H ∑Îj ¿ CÉH

 ÜÉÑ°S C’ÉH òN C’G áªb Gògh ,¬«∏Y â«ÑJ âæc …òdG ∂°TGôa
 .ájƒ«fódG

 ≈àM (ô¡°T CG á©HQ CG) á«aÉc Ióe Éª¡Ø∏©H øjÒ©ÑdG  õ«¡Œ  `  5
 .≥jô£dG IQƒYh h ôØ°ùdG á≤°ûe Óªëàj

 º¡ŸG , nkGôaÉc ¿Éc ƒdh  ≈àM  ≥jô£dÉH  ÒÑÿG  π«dódG  QÉ«àNG  `  6
 Ée Gògh ,¬bÓN CGh ¬cƒ∏°S ‘ , nÉæ«e CG ≥jô£dÉH kÉŸÉY ¿ƒμj ¿ CG

 ,IôYh ≥jôW ‘ π«dódG º¡H QÉ°S ó≤a ,çGóM C’G èFÉàf ¬ààÑK CG
 ≈Ø£°üŸG ôL CÉà°SG å«M ,Úcô°ûŸGh QÉØμdG ∑QGóe øY Ió«©H
 øe ƒgh ,∂HódG »æH øe ÓLQ ôμH ƒH CGh º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U

 ájGó¡dG ‘ ôgÉŸG âjôÿGh ` ÉàjôN kÉjOÉg …óY øH óÑY »æH
 øH ôeÉY Éª¡©e ≥∏£fGh çÓK íÑ°U Éª¡«à∏MGQ ¬«d EG É©aóa `

.…QÉîÑdG ‘ OQh Éªc πMÉ°ùdG ≥jôW º¡H òN CÉa π«dódGh IÒ¡a

التدابير العلمية في الهجرة النبوية.

202502
144709
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






           
     
         





           

        




       
          
          
    
        






          
     
            
  




           
          
    






          



           
          








    
      

     
      
      
    
     

    
      
    
     
  
    
   
   
     



     
      
    
 
      
      
      
     
     
      
     
     
    
    
    
     

   
     
     


    
    
     
     
     
    

 


   
     
    

    

     
    
      

    


    
      


      
    
   
     

     


    
     
       
 


    
    



     
     
      



       
    8000 
     
     
    
  700    
      







     

      
   355   
      fulvestrant

  Capivarsertib 
AKT     

 


  23    
    12  
     




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
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



     
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
     
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






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


 
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
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لا تضربوا أطفالكم قبل النوم
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.ΩƒædG ≈∏Y º¡ã◊ º¡Hô°V ≈∏Y ºgGódGh OÉàYG Ée GPEG ¢TGôØdG

…OGQEGÓdG ∫ƒÑàdG 
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 π«∏dG  ∫ƒ∏M  Üôb  ™bƒàj  ¬fC’  QGôªà°SÉH  ¬àaôZ  ‘  AÉ≤ÑdG  π°†Øjh  øjôNB’G  øY
 Üô°†j  …òdG  πØ£dG  ¿CG  Éªc  ,QÉ¡ædGh  π«∏dG  ÚH  ¥ôØj  ’  ƒ¡a  Üô°†∏d  ¢Vô©àdGh
 øe êô◊ÉH ô©°ûj ¬fC’ k’Gõ©fG ÌcCG íÑ°üj ƒ¡a kÓãe Ió÷G OƒLh ‘h ΩƒædG πÑb

.á∏FÉ©dG ÒZ ¢UÉî°TCG ΩÉeCGh ¬Ñëj ¢üî°T ΩÉeCG ∞bƒŸG Gò¡d ¬°Vô©J

πØ£dG óæY »cô◊Gh »∏≤©dG ôNCÉàdG 
 ΩóY  ≈∏Y  Oƒ©àj  ¬eƒf  πÑb  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ¿CG  äÉ°SGQódG  äô¡XCG
 øjôNB’G  ™e  kÓYÉØJ  ≥≤ëj  ’  ƒ¡a  ‹ÉàdÉHh  .Üô°†j  ’  »μd  ¢TGôØdG  øe  ácô◊G
 ‘  áÑZôdG  ΩóYh  π°ùμ∏d  ∂dP  AGôL  πØ£dG  π«Áh   kÉ«côM  ’h  kÉ«∏≤Y  Qƒ£àj  ’h
 πYÉØàj ’ πØ£dG ¿CG Éªc ,ßØ◊G ≈∏Y ¬JQób π≤Jh º∏©àdGh á°SQóŸG ≈dEG ÜÉgòdG
 ¬aƒN ÖÑ°ùH ó«°TÉfC’G ójOôJh ßØMh AÉæ¨dG πãe •É°ûf …CG ≥≤ëj ’h ¬JƒNCG ™e

.ΩƒædG πÑb ¬«∏Y á∏Ñ≤ŸG Üô°†dG èFÉàf øe

á«ª°ùL ôWÉîŸ ¢Vô©àdG 
 ,äÉeóc  hCG  ¢ThóN  hCG  ìhô÷  ¢Vô©à«a  ΩÓ¶dG  ‘  πØ£dG  Üô°†H  ΩC’G  Ωƒ≤J  ób
 Üô°†dG ¢†©H ¿CG Éªc ,Qƒ°ùμ∏d ¢Vô©à«a Üô°†dG øe Üô¡j ¿CG πØ£dG ∫hÉëj óbh
 ÖÑ°ùj óbh ¬FÉ°†YCG ácôM ≈∏Y ôKDƒ«a πØ£dG ‘ kÉ«∏NGO kÉ°SÉ°ùM kÉÑ°üY Ö«°üj ób
 ∫ÉØWC’G óæY »∏NGO ∞jõæd …ODƒj Üô°†dG ¢†©H ¿CG Éªc,á«∏c hCG á«FõL ábÉYEG ¬d
 ‘  º¡∏gCG  º¡«∏Y  ÌYh  ΩƒædG  πÑb  º¡Hô°V  ”  ∫ÉØWC’  çOGƒM  IóY  â∏é°S  óbh
 Üô°†dG  øY  áŒÉædG  á«ª°ù÷G  ôWÉîŸÉa  ∂dòdh  ,º¡°TGôa  ‘  ∑GôM  ÓH  ìÉÑ°üdG

.ΩƒædG ≈∏Y ójƒ©à∏d hCG ÜÉ≤©∏d á∏«°SƒdG √òg ÖæŒ Öéjh IÒãc π«∏dG ‘ á°UÉN

»°SGQódG ôNCÉàdG øe ÊÉ©j ∂æHG

ما هي الأسباب وطرق العلاج؟..

Iójôa …OGóM

 ∞bGƒÃ  §ÑJôj  …òdG  »°SGQódG  ôNCÉàdG
 óMCG  äƒŸ  hCG  á°SQóŸG  øe  π≤ædÉc  áæ«©e
 π¶j ºFGO »°SGQO ôNCÉJ πØ£dG iód AGõYC’G
 ¿ƒμj  …òdG  ôNCÉàdG  ∑Éægh  á∏jƒW  äGÎØd
 »°SGQódG  ôNCÉàdG  ,áæ«©e  OGƒe  hCG  IOÉe  ‘
 hCG  á«°SGQódG  OGƒŸG  ™«ªL  ‘  ¿ƒμjh  ΩÉ©dG
 ,AÉcòdG  iƒà°ùe  ¢ü≤æd  áé«àf  ôNCÉàdG
 óFGR  ôNCÉJ  ƒgh  …ôgÉ¶dG  ôNCÉàdG  ∑Éæg
.¬LÓY øμÁh á«∏≤Y ÒZ ÜÉÑ°SC’ ™Lôj

 ≥«£j  ’h  IôcGòŸG  πØ£dG  √ôμj
 k’ÉH  »≤∏j  ’h  ÖàμŸG  ≈∏Y  ¢Sƒ∏÷G
ÜÉ≤©dÉH  ≈àM  hCG  IôcGòŸG  äÉ¡«LƒàH

 á«dõæŸG  äÉÑLGƒdG  πM  ‘  A§ÑH  πeÉ©àj
¬«∏Y  ¬∏≤Y  ¿ qôÁ  ’hCG  ßØ◊G  ™«£à°ùj  ’h

 ΩóYh  π°üØdG  ‘  ácQÉ°ûŸG  ΩóY
 ∞©°V  áé«àædGh  ¢SQó∏d  √ÉÑàf’G
Üƒ°SôdG  QGôμJh  π«°üëàdG  ‘

 ¢ü°ü◊G  øe  Ühô¡dGh  á°SQóŸG  øY  Ö«¨àdG
.õ«cÎdG ΩóYh Ohô°ûdG IÌc ™e

 πØ£∏d »°SGQódG ôNCÉàdG ¿ƒμj IÒãc kÉfÉ«MCG
 hCG  ô°üÑdG  ∞©°†c  ájƒ°†Y  πcÉ°ûe  ÖÑ°ùH
 Aƒ°S  hCG  Ö∏≤dÉc  áæeõe  ¢VGôeCG  hCG  ´Gó°üdG
 IôcGòŸÉH  Ö∏£dG  ¬«LƒJ  IÌc  ,ájò¨àdG
 º∏©ª∏d ÖdÉ£dG á«gGôc ÖÑ°ùH hCG  OÉ¡àL’Gh
 ≥∏©J  ,á«°SGQódG  OGƒŸG  hCG  á°SGQódG  AÓeR  hCG
 ºK  øeh  â«Ñ∏d  óFGõdG  ¬ÑMh  ΩC’ÉH  πØ£dG
 øe  √É≤∏j  ÉªY  ∫É°üØf’G  ‘  ¬àÑZQ  ΩóY
 π«dóJ  øe  √É≤∏j  ÉªY  ,á«gÉaQh  π«dóJ
 ¬FÉæKG  ≥∏≤dGh  ΩƒædG  ‘  ôNCÉàdG  ,á«gÉaQh
 πæj  ⁄h  kÉªZôe  ß≤«à°ùj  πØ£dG  π©éj  Ée
á°SQóŸG  √ôμ«a  áMGôdG  øe  ‘ÉμdG  §°ù≤dG

 ƒ÷G  ôaƒJ  ΩóYh  ájô°SCG  äÉaÓN  OƒLh 
 ÒãμdG  OƒLƒd  áaÉ°VEG  IôcGòª∏d  »ë°üdG
 Ée  kGÒãch  ,â«ÑdÉH  IôcGòŸG  øY  äÉ«¡∏ŸG  øe
 ΩóYh  Ú∏°TÉØdG  Aƒ°ùdG  ¥ÉaôH  πØ£dG  ôKCÉàj
 á£°ûfC’G  IÌc  ™e  á◊É°üdG  Ihó≤dG  ôaƒJ

 •ÉÑME’G  ,IóFGõdG  ègÉæŸGh  äÉÑLGƒdGh
 ∞©°†dG  hCG  Üƒ°SôdG  IÌμd  áé«àf  ≥∏≤dGh
 Qƒ©°ûdG  ΩóY  ™e  ¢ùØædÉH  á≤ãdG  ¿Gó≤ah

I’ÉÑŸG ΩóYh π°ùμdGh á«dhDƒ°ùŸÉH
 √Oƒ©J  ΩóYh  πØ£∏d  ájƒ°VƒØdG  IÉ«◊G
 ø°ùMh  âbƒdG  ≈∏Y  ®ÉØ◊Gh  §«£îàdG
 ¬dGƒMC’  â«ÑdG  á©HÉàe  ΩóY  ™e  ¬dÓ¨à°SG
 ‘  á°SQóŸG  Ò°ü≤J  ¢ùæf  ’h  ,á«°SGQódG
 QÉ«àNG  hCG  øH’G  iƒà°ùe  á©HÉàªc  É¡eÉ¡e
 hCG  áeƒ∏©ŸG  π«°Uƒàd  áÑ°SÉæŸG  á≤jô£dG
 ™e π°UGƒàdG ΩóYh ájOôØdG ¥hôØdG IÉYGôe
»°SGQódG ôNCÉàdG  êÓ©d IÒãc ¥ôW ,â«ÑdG

ΩƒædG äÉYÉ°S º«¶æJ øe óH’
 π«°Uƒàd  ΩÉjC’G  ¢†©H  …OóM
 √ôμj  ¿Éc  GPEG  á°SQóŸG  ≈dEG  ∂æHG
     â«ÑdÉHh  ∂H  ¬≤∏©J  ÖÑ°ùH  á°SQóŸG
 kÉjƒ°†Y πØ£dG ≈∏Y »ë°üdG ∞°ûμdG øe óH’
 á°SQóŸG  QÉ«àNG  »æ°ùMCG  ,kÉ«°ùØfh  kÉ«∏≤Yh
 øH’G ∑Gô°TEG ≈∏Y ¢Uô◊Gh º∏©ŸGh π°üØdGh
 ¿ÉμŸÉH  IôcGòª∏d  â«ÑdG  áÄ«¡J  á£°ûfC’G  ‘
 ƒ÷Gh  ΩÉ¶ædGh  AGƒ°VC’Gh  ÖàμŸGh  Ö°SÉæŸG
 ÚH  π°UGƒàdG  ΩGhO  Iô°SC’G  OGôaCG  ÚH  …OƒdG

 á°SQóŸG  QÉ«àNG  »æ°ùMCG  ,á°SQóŸGh  â«ÑdG
 øH’G ∑Gô°TEG ≈∏Y ¢Uô◊Gh º∏©ŸGh π°üØdGh
 ¿ÉμŸÉH IôcGòª∏d â«ÑdG áÄ«¡J ,á£°ûfC’G ‘
 ƒ÷Gh  ΩÉ¶ædGh  AGƒ°VC’Gh  ÖàμŸGh  Ö°SÉæŸG
 ÚH  π°UGƒàdG  ΩGhO  Iô°SC’G  OGôaCG  ÚH  …OƒdG

.á°SQóŸGh â«ÑdG
 øHÓd  á◊É°üdG  Ihó≤dG  ÒaƒJ    
 ájÉμëH  hCG  AÉbó°UC’Gh  ÜQÉbC’G  øe
IôbÉÑ©dGh  AÉª∏©dG  øY  ¢ü°ü≤dG
  ΩƒædG  äÉbhCG  º«¶æJ  ‘  πØ£dG  IóYÉ°ùe
º¶àæŸG »ë°üdG πcC’G ≈∏Y ¢Uô◊Gh áMGôdGh
 »g  øHÓd  á«°ù«FôdG  áª¡ŸG  π©L  ádhÉfi

¬∏¨°T ΩóYh IôcGòŸG
IÒãc  iôNCG  ájô°SCG  ΩÉ¡Ã  
 ÖjQóàH  ,RÉ‚E’G  A§H  êÓY  ‘  êQóàdG
 Oófi  âbh  ‘  Ée  πªY  RÉ‚G  ≈∏Y  πØ£dG
 ΩóY ,∂dP ≈∏Y OÉà©j ≈àM âbƒdG  π≤j ºK
 ∞æ©dGh ôeGhC’ÉH IôcGòŸG ≈∏Y πØ£dG QÉÑLEG
 á«ªgCG øY åjó◊G ,™«é°ûàdGh Ö◊ÉH øμdh
 ≥jôW  øY  πØ£dG  º«∏©J  ádhÉfih  IôcGòŸG
 QGôμàdG  IÌc  ≈∏Y  ¢Uô◊Gh  ÜÉ©dC’G

.kÉªFGO áHÉKE’Gh õ«ØëàdG ™e øjôªàdGh

دواء  اكتشاف  مع  بارز  اختراق  عن  خبراء  كشف 
لعلاج سرطان الثدي قد يغير قواعد اللعبة إذ 

ثبت أنه يقلص الأورام ويبطئ تقدم المرض
 π°üj Ée ¿EG  IóëàŸG áμ∏ªŸG øe AGÈN ∫Ébh
 ¿ƒfÉ©j  ø‡  ¿ÉWô°ùdÉH  ¢†jôe  8000  ≈dEG
 ¿ÉWô°ùd  ÉYƒ«°T  ÌcC’Gh  Ωó≤àŸG  πμ°ûdG  øe
 óæY  êÓ©dG  øe  IOÉØà°S’G  º¡æμÁ  …óãdG
äÉfƒeô¡dÉH  êÓ©dG  ÖfÉL  ≈dEG  ¬dhÉæJ

 ¢üî°T  700  ≈∏Y  âjôLCG  áHôŒ  äôØ°SCGh
 ó©H  á©FGôdG  `H  ¿ƒãMÉÑdG  É¡Ø°Uh  èFÉàf  øY
 âbƒdG ∞YÉ°†j ¿CG øμÁ QÉ≤©dG ¿CG äô¡XCG ¿CG

.¢VôŸG Qƒ£àj ¿CG πÑb ¬bô¨à°ùj …òdG

äÉfƒeô¡dÉH …óãdG ¿ÉWô°S êÓY 
 øe  áãdÉãdG  á∏MôŸG  èFÉàf  ¿ƒãMÉÑdG  Ωób
 ƒ«fƒ£fCG  ¿É°S  Ihóf  ‘  ájôjô°ùdG  ÜQÉéàdG
 ¢ùjÈ°ùcEG  `d  É≤ah  …óãdG  ¿ÉWô°S  ∫ƒM

 É°†jôe  355  ≈≤∏J  áHôéàdG  øe  Aõéch  ,
 Êƒeôg êÓY ƒgh fulvestrant ™e AGhódG
 øe  ¿ƒfÉ©j  øjòdG  ≈°Vôª∏d  ≈£© oj  ™FÉ°T
 Capivarsertib  ¿CG  hóÑjh  .¢VôŸG  Ωó≤J
 §«ÑãJ  ≥jôW  øY  Êƒeô¡dG  êÓ©dG  πªμj
 Ö qÑ°ùŸG  AKT  ÚJhÈdG  A…õL  •É°ûf

.¿ÉWô°ù∏d
 ¬fGÎbG  óæY  AGhódG  ¿CG  ¿ƒãMÉÑdG  óLhh
 23  ‘  ΩGQhC’G  ¢ü∏≤j  äÉfƒeô¡dÉH  êÓ©dÉH
 øe  áFÉŸÉH  12`H  áfQÉ≤e  ≈°VôŸG  øe  áFÉŸÉH
 øeh  ,É«ªgh  ÉLÓY  Gƒ≤∏J  øjòdG  ∂ÄdhCG
 Ωó≤J  âbh  ¿CG  iôNC’G  á«°ù«FôdG  èFÉàædG
 ô¡°T  3.6  øe  OGR  ≈°VôŸG  A’Dƒg  iód  ¢VôŸG

.ô¡°T 7.2 ≈dEG

 ¢SQGóŸG ∫ƒNO ™e á°UÉNh äÉ¡eC’G øe ÒãμdG áæ°ùdG ≈∏Y OOÎJ á∏μ°ûe øHÓd »°SGQódG ôNCÉàdG
 äÉfÉëàe’G ™e äô¡X Ée ÌcCGh ÜÉ©«à°SGh ßØM øe á°SGQódG äÉ«dhDƒ°ùe ™e ∫ÉØWC’G πYÉØJ ájGóHh
 IÒÑc áÑ°ùf É¡æe ÊÉ©j á«°ùØf ájƒHôJ á«ª«∏©J á∏μ°ûe »°SGQódG ôNCÉàdG Gòg ¿CG ±hô©ŸGh ájô¡°ûdG

.kÉ°†jCG É¡LÓ©d ¥ôWh É¡JÉeÓY É¡dh É¡HÉÑ°SCG É¡d á«ª«∏©àdG πMGôŸG áaÉc ‘ ÜÓ£dG øe

                  …óãdG ¿ÉWô°S

اكتشاف دواء يقلّص الأورام وينقذ الآلاف من المصابات

الأمهات  معظم  ولكن  عموماً  الأطفال  لمشاكل  علاجية  طريقة  أو  تربوية  وسيلة  الضرب  يعد  لا 
يرين أنه الوسيلة الأقرب والأمثل للتخلص من مشاكل الأطفال مثل الشغب والعنف وعدم سماع 
أوامر الكبار وتقوم بعض الأمهات بضرب الأطفال قبل النوم خصوصاً ولا يعرفن أثر ذلك البالغ 

على الطفل وسنتطرق لأهم أضرار هذه الطريقة في العقاب .

 ø``e ΩGô``Zhôμ«e 10-20  ≈``dEG Éæª``°ùL êÉ``àëj
 è``àæj å``«M Ωƒ``j πc ¢ùª``°ûdG ø``e O Ú``eÉà«a
 á©°TC’ ó∏÷G ¢Vô©àj ÉeóæY O ÚeÉà«a Éæª°ùL
 ΩÉ``¶©dG  áë``°U  O  Ú``eÉà«a  º``Yójh  ¢ùª``°ûdG
 ∞FÉXƒdG ø``e ójó©dG ÚH ø``e »YÉæŸG RÉ``¡÷Gh

.iôNC’G

 ¢``ü≤f ø``e ≈``fÉ©J â``æc GPEG É``e ±ô``©J ∞``«c
?O ÚeÉà«a

بطء التئام الجروح
 ìhô÷G ΩÉÄàdG ≈∏Y º°ù÷G IQób O ÚeÉà«a ºYój
 »``àdG  äÉ``°SGQódG  CÉ``£HCG  á``«∏ª©dG  π``©éj  ¬``°ü≤fh

 ΩÉÄàdG Èà©j øjòdG iôμ``°ùdG ≈°Vôe ≈∏Y âjôLCG
 áaÉ``°VEG äOCG º¡jód ájÉ¨∏d áÄ«£H á«∏ªY ìhô``÷G

.á«∏ª©dG ™jô°ùJ ≈dEG (O) ÚeÉà«a äÓªμe

الاكتئاب
 OôØ∏d á``«∏≤©dG á``dÉ◊G ≈``∏Y O Ú``eÉà«a ô``KDƒj
 á«``°ù«FôdG á«ÑfÉ÷G QÉKB’G óMCG ƒg ÜÉ``Äàc’Gh
 äó``Lhh º``°ù÷G ‘ (O) Ú``eÉà«a ¢``VÉØîf’
 QÉÑc êGõ``e ≈``∏Y O Ú``eÉà«a Ò``KCÉJ äÉ``°SGQódG

.ø°ùdG

التعب والإرهاق
 ºgCG óMCG ≈``dEG º``°ù÷G ô≤àØj ÉeóæY çó``ëj GPÉ``e

 »Ñ∏°S ÒKCÉJ É¡d ¿ƒμj ¿CG πªàëŸG øe ?äÉæ«eÉà«ØdG
 äÉØYÉ°†ªc Ö©àdG πNGóàj ,ábÉ£dG iƒà°ùe ≈∏Y

 ádÉM ‘ ø``μd ¢``VGôeC’G ø``e ójó©dG ™``e á«ë``°U
 ´Gó°üdG ÖÑ``°ùH ÖdÉ¨dG ‘ çóëj O ÚeÉà«a ¢ü≤f

.Iôªà°ùŸG ΩÉ¶©dG Ω’BGh ΩƒædG á∏bh

آلام الظهر المستمرة
 ΩÉ¶©dG áë``°üH ô``°TÉÑe πμ``°ûH ¬``WÉÑJQ’ G kô``¶f
 ⁄C’G ÖÑ``°ùj Ée ΩÉ¶©dÉH ô``°†j √OƒLh ΩóY q¿EÉ``a
 õjõ©J ≥jôW øY ΩÉ¶©dG …ò¨j O ÚeÉà«a Oô``Ø∏d
 äóLh ,Ωƒ«°ùdÉμdG ¢UÉ``°üàeG ≈∏Y º°ù÷G IQób
 ÜÉ¡àdG øe ¿ƒfÉ©j øjòdG ¢UÉî``°TC’G ¿CG á``°SGQódG
 Iôªà``°ùŸG ô¡¶dG Ω’BGh äÓ``°†©dG Ω’BGh π``°UÉØŸG

.O ÚeÉà«a øe á°†Øîæe äÉjƒà°ùe º¡jód

أعراض يظهرها جسمك عند 
انخفاض مستويات فيتامين د

بصرف النظر عن اختبارات الدم يعتقد الناس 
لدى  كان  إذا  ما  معرفة  الممكن  غير  من  أنه 
الشخص ما يكفي من فيتامين (د) في الجسم 
تنبه  الأعراض  من  مجموعة  يلي  وفيما  لا  أم 

بنقص فيتامين د.


 




       
  


   




 
     

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  
 

  
  
 
 

 



  


     


   
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
  

 
     

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
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    

 
  
 
 
 
 

 
     
    

  
 
 



   

 
   



 

    
   
 ""  
 
        


 



 
 

 
 
 

 ""  " "


    



 
    
 
12 
   

 

    

 "" 
 
  
  
 


  




  
  

  

  




   

 
    
  

  
       
 
483
     1312

 


 
    


 



 
 
















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





 

   

   
   
  



 
   
 
 




 
  

  
 


  



  



  
 

   




  






 
 




 









  
 
 

 

1818


نفحات من الطب البديل

 Juniper  









  
Juniperus    
  communis





  


 
 

 


 

 
 
 


 




  
 


 

  
   

      
   

   
 
 
 
  
  
     

  
  

 
 

 200
  
50






 

 
  
 
 

   
Healthline 
   
   
  
  
  


 

 


 
 


  




  200



 3


 


  




 2
 


 

 
15 


 
  




  



  

 
   

 
   
 
  

   
 

 

المطبخ



  
 

  


    
 


  
  
  

 


 

 
 


  
  


  
 
    
   
    

 



 



 
  


 
  

 
  


   



    
    
   


  
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    
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 
    
   
 

  
   
 


  
  
–
  

 

 
التربية الراشدة

  
        

    
        
       
 
  
     
  
   
    
     
     
  
     
  
    
     



الأصل هو الرفق باليتيم 
         
   
       
      
      
  
      
      

     
    

الألـــــــــــــــــــــــــم


 
 
 
 
  
  
       


 

  
    
 
    
 
  
         
 
   





كلام حزين  عن الفراق
 •

  
  
  
  
  
           
   
  
    
  •
   
    •  
    
    
   
      
    
    
   
   • 
  
   
 
     
•  
   
 
 • 
  
  •
  
   
• 
 
 • 
   
 •
•   
   
  •
   •

    

•
  
  
   
  •
  
    



لا تحـــــزن

 
24
    23
   

















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قسيمة ركن لست وحدك

لمن يريد المشاركة في ركن لست وحدك فعليه ارسال هذه القسيمة مرفقة بالمشكل الذي 
يريد طرحه إلى عنوان الجريدة
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 
 

  
  15

  
   
 
  
 
    
    13
  
 
   
    
   
 
   
  
 
  
  
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  
  
  20 

 
 
   
  
 
  
 

   
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


   

 
  
  
 
  

 
 

 

 
 


 

زوجي لايبالي بمشــــــــاعري    لا

في العشرينات لكن تصرفـاته في التسعيناتفي العشرينات لكن تصرفـاته في التسعينات

كيف تتعامل الأسرة مع طفـل يتيم.

Ió«∏ÑdG øe ∫Ée CG:ádÉ°SôdG áÑMÉ°U
 á∏°UÉM …ôªY øe 24 `dG ‘ Ió«°S Éf CG

 ‘ âLhõJ. πªY CG ’h Ωƒ``∏HO ≈``∏Y
 ≥jôW øY »Jô°S CG ≈``d EG Ωó≤J ÜÉ°T ø``e 18 ø°S
 á≤£æŸG ø``e Öjôb »M ‘ ¢``û«©jh ¿GÒ``÷G

  ¬Ñ«©j Ée »JódGh ó``Œ ⁄h   É¡«a øμ°ùf »àdG
 ióM EG ‘ πª©jh äGƒæ°S â°ùH »æe Èc CG ƒ¡a
 ’ ájOÉŸG ¬``àdÉMh  ¢UÉÿG ´É``£≤dG äÉcô°T
 ÉæHQÉb CG â``¨∏H CGh ¬``«∏Y â``≤aGƒa.É¡H ¢``S CÉH
 Qƒ°†◊G º``¡æe â``Ñ∏Wh á``Ñ£ÿG ó``YƒÃ
 ó©Hh .¬«∏Y ±QÉ©àe »∏μ°T AGôL EÉc ∂dPh
 â∏≤àf EGh §«°ùH ±ÉaR πØM Éæªb CG ™``«HÉ°S CG
 IÒÑc IOÉ©°S Êô``ª¨J á«LhõdG â«H ≈d EG

 »∏e CG πch Ió``jó÷G »JÉ«M ≈∏Y â``∏Ñb CGh
 Ê CG á°UÉN óH C’G ≈``d EG »àMôa ôªà°ùJ ¿ CG

 Éæ°ûY.¿Éæ◊Gh Ö``◊G »LhR øe äóLhh
 ºK π«ªL º``∏M ‘ ±Éaõ∏d ≈dh C’G ΩÉ``j C’G É©e
 ¬``f CG â``¶M’ P EG ¬``dGƒM CG â``dóÑJ É``e ¿É``Yô°S
 CGóH É``Ä«°ûa É``Ä«°Th ¬``∏ªY ø``Y GÒ``ãc Ö``«¨àj
 á``YƒæªŸG  ¢``UGôb C’Gh  äGQó``îŸG  »``WÉ©J  ‘
 äóLh Éª∏ch.¬°ùHÓe ÚH É¡«Øîj ¿Éc »``àdGh
 ™LGôj ¿G ≈°ùY äÓª¡ŸG á∏°S ‘ ¬«≤d CG É¡°†©H
 ÉgòN BG Ê CG ±ôY ¬æμd √ CÉ£N ∑Qó``jh ¬Øbƒe
 óª©Jh É``MÈe É``Hô°V »æHô°†a ¬``Hƒ«L ø``e
 Ée πc â∏ª– ¬``ÑM CG »æf C’h »àfÉg EGh »``FGòj EG
 øY ¬FÉæK E’ »J’hÉfi ‘ äQôªà°S EGh »H ¬∏©a
 ¿ CGh ¬«∏Y ˆG Ö``°†¨H GÒãc ¬JôcP.É¡«WÉ©J
 ’ÉH ≥∏j º∏a áª«Nh Ö``bGƒY ¬d ≥jô£dG Gò``g
 äÉYôL ≈WÉ©àj äÉ``Hh √OÉæY OGR πH ¬à∏b É``Ÿ
 iƒ≤j ’h â``bƒdG º¶©e ΩÉ``æj ¬à∏©L IÒ``Ñc
 ácô°ûdG ¬``JOôWh ¬«eób ≈``∏Y ±ƒbƒdG ≈``∏Y
 áLQO ¢ùØæH ¬∏ªY ¬FGO CG ΩóYh ¬HÉ«Z QGôμàd
 ΩÉY ó©Hh.πÑb øe É¡H πª©j ¿Éc »àdG ¿É≤J E’G
 Éæ«∏Y âªcGôJh ¥RQ OQƒ``e ÓH ÉæëÑ°U CG óMGh
 äAÉ°Sh ∫h C’G …Oƒ``dƒe â``©°Vh ó``bh ¿ƒ``jódG
 ¿ CÉH GÒ``ãc ¬àë°üfh á``«°ùØædG »``LhR á``dÉM
 ¬°ùØf ô°ùîj ’ ≈àM ≥jô£dG Gò``g øY ó©àÑj
 …ò``dG ∫É``ŸÉH ¬``d ø``j CG ø``e ¬``àd CÉ°Sh É``fô°ùîjh
 ≈∏Y π°üëj ¬f CG âaôYh äGQóîŸG ¬H …Î°ûj
 √ƒ©aO øjòdG Aƒ°ùdG AÉbó°U CG øe ÜƒÑ◊G √òg
 ΩÉY ôeh.¬«∏Y AÉ``°†≤dG ¿hójôj º¡f CÉch É¡«d EG
 ÓeÉc ÉeÉY á``≤°ûdG QÉ``éj EG Éæ«∏Y º``cGôJh ô``N BG
 GÒãc É``æ∏ª– QÉ``≤©dG ∂``dÉe ¿ EÉ``a á``MGô°üHh
 ≈d EG CÉé∏«°S ¬``f CÉH äGQGòf EG Ió``Y Éæ«d EG π°SQ CG º``K
 äòN CG ¿ CG ’ EG »æe ¿Éc Éªa Iƒ≤dÉH á≤°ûdG AÓN EG
 Éªæ«H »JóL É¡μ∏“ á``≤°T ≈d EG âÑgPh çÉ``K C’G
 óbh ÉÄ«°T √ô``e CG øe »©j ’ ¬``ŸÉY ‘ ¥QÉZ ƒ``g
 ÖdÉ£ŸG øe ÉHôg º¡©e áeÉb EÓd ¬Jô°S CG ≈d EG CÉ÷
 Üô``£°†ŸG  ƒ``÷G  Gò``g  π``X  ‘h.Ú``æFGódGh
 ¢†©H âKóM òFóæYh ÊÉãdG …Oƒdƒe â©°Vh
 »JóL á≤°T ‘ …Oƒ``Lƒd ‹É``N ™e äÓμ``°ûŸG
 á≤°ûdG ≈d EG ∫É≤àf E’Gh É¡bÓZ EG ≈``d EG äQô£°V EGh
 ’ EG »gÉeh.»JƒN EGh »``JódGh É¡«a ø``μ°ùJ »àdG
 QÉ≤©dG ádGR EÉH QGô``b Qó°U ≈àM IOhó``©e ô¡°T CG
 á«°Sóæg áæ÷ äóc CG ¿ CG ó©H ¬«a øμ°ùf …òdG
 ¬«æWÉb ™«ªL ¬``æe êôNh •ƒ≤°ù∏d π``j BG ¬f CG
 ¬«d EG Ö``gòf ¿Éμe Éæd ¢``ù«d ¬``f C’ .É``æJô°S CG ’ EG
 ƒg áWÉ°ùÑH ÉfÒ°üe ¿ƒμj ±ƒ°ùa √ÉæcôJ GP EGh

 ¢SÉf CG ø``ëf.¬æe Aõ``L QÉ``¡fG I CÉ``éah ´QÉ``°ûdG
 øe ó◊G Gòg ≈d EG π°üf ¿ CG É``æd ¿Éc Éeh AÉ``£°ùH
 á≤°T ‘ á``eÉb E’G Ö``Ñ°ùH π``eÉ©àdG ‘ Iƒ``°ù≤dG
 äÓμ°ûŸG ø``Y ó©Ñ∏d »æe ádhÉfi ‘h á``«dÉN
.»àMGQ ÜÉ``°ùM ≈∏Y ¿Éc ƒ``d ≈àM ø``ªK … CÉ``H
 ¢†©H »``æJQòëa »``LhR ™e í``∏°üdG â``dhÉM
 ø°ùëàJ ¿ CG π``Ñb ¬``«d EG IOƒ``©dG øe »``JÉ≤jó°U
 »μd É¡H Ωõà∏j IOó``fi •hô°ûd É≤ahh ¬dGƒM CG
 »æ«≤jh ˆÉH ÊÉÁ EG ’ƒ∏a.çóM Ée Qôμàj ’
 ¿ B’G  Êó``L CGh  »``JÉ«M  ø``e  â``°ü∏îàd  ¬``«a
 ¬H ¬LGh CG ÖFÉ°U QGôb PÉîJ EG øY ÉeÉ“ IõLÉY
 ¿hÒ°ûJ GPÉªÑa É¡d ô°üM ’ »àdG ÖYÉàŸG √òg

 ?»∏Y
:∫ƒb CG ádÉ°SôdG áÑJÉc ≈∏Y Oô∏d

 ‘ :¬HÉL CÉa?º«≤J øj CG:π«ëà°ùŸG øμªŸG ∫ CÉ°S ÉeóæY
 ¬æ«μ∏“ ÉÃ ¿ EGh Iõ``LÉY â°ùd âf CGh.õLÉ©dG ΩÓ``M CG
 IQOÉb Qƒe CÓd ∑Ò``HóJ ø°ùMh ∂∏≤Y áMÉLQ ø``e
 π°†a CG πÑ≤à°ùe ≈d EG ™``∏£àdGh ∂JÉ«M Ò«¨J ≈∏Y
 ™e Ú∏°üJ ±ƒ``°S ∑QGöU EGh ∂``H CGO ∫Ó``N øªa
 IÉ«M ∂«æH E’ ô``aƒJh ∂«°VôJ ≥jôW ≈``d EG ∂LhR
 πª©H ¥Éëàd E’ÉH äGƒ``£N òîàj ¿ CG Ée EÉa.Iô≤à°ùe
 òFóæYh QÉ``éj E’ÉH IójóL á``≤°T ÒaƒJh ô``≤à°ùe
 ΩGOÉeh ÜÉ‚ E’G »``∏L DƒJ ¿ CG •ö``ûH ¬«d EG øjOƒ©J
 πª©dG ≈∏Y IQó``≤dG ¬jódh ¬``dÉ› ‘ IÈN ∂``∏Á
 π°ûàf EGh ¢SQódG ÖYƒà°S EG ¬``∏©dh.¬«∏Y ±ƒN Óa
 ó©Hh.¿ÉeO E’G á``∏Môe ≈d EG π``°üj ¿ CG π``Ñb ¬°ùØf
 ´ó°üdG Ü CGQ ≈``d EG π«Ñ°S Óa ∂``dP πc çó``M ¿ CG
 IójóL áëØ°U Aó``Hh äÉa É``e RhÉéàH ’ EG º``¡æ«H
 Gƒ¶Øë«dh GQÉ``¨°U Gƒ``fÉc Éªc É``¡«a ¿ƒ``ØJÉμàj
 ∂JódGƒd ∂JóL ∑Îàdh É¡àfÉμeh ÉgQób ºμà∏FÉ©d
 ™«ª÷G ìÉJÒa IójóL á≤°T ÒHóJ ÚM ≈d EG á``≤°ûdG
 áæ°ùM Êƒ``ch.Oƒ≤ØŸG º``cAhóg º``μ«d EG Oƒ``©jh
 ¿ CG »ª∏Y EGh Gó°TQ ∑ôe CG øe ∂d Å``«¡j ¬∏dÉH ø¶dG
 óM ≈∏Y áª©ædÉH ¬æjôJ ’ Ée ¬H øjôJ πëc Ió°ûdG
 GójóL É≤∏£æe ∂àeR CG øe …òîJ EÉa"GÒ°TOR CG"ÒÑ©J
 ¬«a á≤ãdGh ¬``∏dG ≈∏Y πcƒàdÉH π``°†a CG IÉ«M ≈``d EG
 ÉÑjôb ∂JöS CG ø``Yh ∂æY áª¨dG ™``°û≤æJ ±ƒ°Sh

.¬∏dG ¿P EÉH

 ˆG  á``ªMQh  º``μ«∏Y  ΩÓ``°ùdG
 »gh äGƒ``æ°S ¢ùªN É``gôªY iÈ``μdG »``àæH EG.¬JÉcôHh ≈``dÉ©J
 »gh ÉgôªY øe ≈dh C’G áæ°ùdG ‘ É¡f CÉc ±ô°üàJh kGóL á``°SÉ s°ùM
 √ò¡a áHôZ ‘ Éæf CÉH kÉ``ª∏Y É¡°ùØæH á≤K É¡jód â°ù«dh á``«dGõ©fG
 Ö©àdG Ö``fÉL ≈d EG É v«°ùØf kÉ``bÉgQ EG ‹ â``ÑÑ°Sh »``æàÑ©J CG ´É``Ñ£dG

.ºμ«a ˆG ∑QÉH Éfhó«a CG.áHô¨dG ¬ÑÑ°ùJ …òdG »°ùØædG

 á∏«M Ωóîà°ùJ ∂àæH EG,¬∏dG ∫ƒ°SQ ≈∏Y ΩÓ°ùdGh IÓ°üdGh ¬∏d óª◊G:OôdG
 ájôªY á∏MôŸ Ö``°SÉæe ∑ƒ∏°S á°SQÉ‡ »gh ¢``UƒμædG ≈ª°ùJ á``«°ùØf
 øe ¢ü∏îàdG »``gh ∂àæH E’ á«°ùØf á``Ø«Xh ≥≤ëj ¢``UƒμædGh á``≤HÉ°S
 »àdG äGÒ¨àŸG í°VƒJ ⁄ ∂àdÉ°SQh.∂eÉªàg EG ±Göüf EG øY ºLÉædG ≥∏≤dG
 äÉeƒ∏©e øe ‹ ôaƒJ É``e Ö°ùMh É¡æe Úμ°ûJ »àdG á∏μ°ûŸG â``ÑÑ°S
 ∂Ø«μJ ΩóY ¿ CG Éªc Ö©∏dG áYÉª÷ ÉgOÉ≤àa EG »æ©j É‡ áHÎ¨e Iö``S C’G ¿ CG
 ó≤a,É¡©e »eƒ«dG ∂∏eÉ©J ‘ ¢ùμ©æ«°S ÜGÎZ E’G ±hôX ™e »°ùØædG
 ø¶J ∂JÉaöüJ h CG ∂``XÉØd CG ‘ ájQƒ©°T’ ¢†aQ á``dÉ°SQ É¡«d EG π``°üJ
 ∫ÉØW C’G á``≤jôW ¿ EG.∂HGÎZ E’ ¢``†aQ ¬f CG Ú``M ‘ á«æ©ŸG É``¡f CG ∂``àæH EG
 √ò¡d ∂àæH EG CÉ``é∏à°S Gòd QÉÑμdG øY ∞∏àîJ º``gôYÉ°ûe øY Ò``Ñ©àdG ‘
 »°ùØædG Égƒªæd á``∏£©e ≥jôW É¡f EG ’ EG ≥∏≤dG ø``e Qôëààd á``≤jô£dG
 äGOÉ°TQ E’G øe IOÉØà°S E’G ∂æμÁ á∏μ°ûŸG √ò``g ≈∏Y ÚÑ∏¨àJ ≈àMh
 á°SQÉ‡ øe ójõ«°S Gò¡a Iƒ°ù≤dÉH á∏μ°ûŸG á¡LGƒe »ÑæŒ1-:á«dÉàdG

.äÉaöüàdG √òg
 ∂àæH EG ≈©°ùà°S ΩÉ``ªàg EG IQOÉH ∂Ñ°†¨a ¢ùØædG §``Ñ°†H ∂«∏Y2-

.¢VƒaôŸG É¡cƒ∏°S QGôμàH É¡«∏Y ®ÉØë∏d

 á£°ûf CG ‘ ∂àæH EG ∑GöT EG ≈∏Y »°UôM EGh •höûŸG ÒZ Ö◊G É¡«ëæe EG3-
.Ö©d áYÉªL ™e É¡©ªŒ

 á≤ãdG Égó≤ØJh ∂àæH EG áª«b øe π∏≤J »àdG äÉaöüàdGh ®ÉØd C’G »ÑæŒ4-
.É¡JGòH

 ≈∏Y …õcQ ±ö``üàdG A»°ùJ É``eóæYh IÒ¨°üdG É``¡JÉMÉ‚ …Rô``H CG5-
.á«°üî°ûdG ≈∏Y ’ ∑ƒ∏°ùdG

 øY Égôª©d áªFÓe á≤jô£H ÉgôYÉ°ûe øY ÒÑ©àdG ≈∏Y ∂àæH EG »``HQO6-
 áØ∏àfl Ö©d ∞bGƒe ‘ Ω C’G »``gh áæÑ¨dG Êƒμa QGhO C’G Ö©d ≥``jôW

.√ó«∏≤J É¡«∏Y π¡°ùj kÉ«ÑjQóJ kÉLPƒ‰ Êƒμàd
.∂àæH EG ∂æ«Y ô≤j ¿ CGh áŸÉ°S ∑OÓÑd ∑ó«©j ¿ CG ¬∏dG ∫ CÉ°S CG kÉeÉàNh

إبنتي إنطوائية

مهما بعدتم 

 ºàÑZh É°û◊G ‘ p¢SÉædG Üôb nCG ºàf nCGh o”ó©H
 Ê CG  »``YO CG CG. oQƒ°†M  pOG Dƒ``ØdG  ‘  rº``àf nCGh
 øØ÷G ‘ øe o√ôc nCG n∞«ch o¬gôc nCG oâëÑ°U nCG
 πg …Qób o¬f pEG? o¬æe oÜô``g nCG ∞«ch √Éæμ°S
 »∏a ”ó©H Éª¡e.√GôéŸ kGÒ``¨J ô¡ædG ∂``∏Á
 øe ≈∏M nCG iƒ¡dG ≥``Mh oπe nCG ºμ o∏°Uh øe
 râ∏MQ »æe Ée º``à∏MQ ÉŸ ìhôdÉa. pø°SƒdG

 ¿óÑdG ≈``d pEG ìhôdG Oƒ``©J ºà©LQ ≈``àeh
 â°†°†Yh ΩGƒ∏dG á``«°ûN »°ùØf oâææc nCG
 »æ∏à≤j oâØbhh.»eÉ¡H nCG  ≈``∏Y kÉeô£°†e
 »``©∏°V nCG ‘ iö``S º``°S ¬``f CÉc AÉ``«◊G
 Éª°ù∏H º∏Y nCG â°ùd ÉMGôL »ØN nCG.»eÉ¶Yh
 â«H nCGh »``e’ BG »∏àéjh »``MGôL »``Ø°ûj
 πÑëH ÉØà∏e π``X nCGh íeÉL ôjôe º``≤°S ‘
 GôμØe â«H nCG πH ‹É``«∏dG »°†b nCG .»eÉ≤°S
 ßØM ¿ EG ¬jóa CG »eGÎŸG √Qƒfh ìÉÑ°üdG øj nCG
 ¿ nCG ≈°ùY Éªa OG DƒØdG ∂∏e É©«°V h nCG iƒ¡dG
 ∂f C’ …QÉ¶àfG ∫É``W Éª¡e ∂``ÑM oCG.É©æ°UG
 AGöùdG ‘ …QÉ``«àNG øμdh …Qób â``°ùd
 ∂ÑM oCÉ°S äƒ``ŸG ÉæbôØj ≈``àMh AGö†dGh

 .»Ñ∏b ‘ ábO πμH
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أحبكم قلبي وما 
عشقت سواكم

 â``≤°ûY  É``eh  »``Ñ∏b  º``μÑM nCG
 ¿ƒμj ¿ nCG iƒ¡j »Ñ∏bh ºcGƒ°S
 º``có©H  É``æ«∏Y  ¿ƒ``¡j.ºcGóa
 Ê pEG ΩÓM C’G Êô``còJ º``cGƒfh
 ∞«c ΩƒædG òjòd oâ``aôY ºcGQ nCG
 …Éæ«Y â°†ªZ nCG É``eh Gƒ``fƒμj
 ó©H »``Ñ∏≤d ’h.º``μbGôa ó``©H
 ‘ ‹ π``«îj ¿ƒ``μ°S ΩÉ``æŸG
 iƒg C’ Ê pEGh º``cGQ nCG Ê pEG pΩÉ``æŸG
 ºcÉ≤d π``©d áLÉM Ò``¨H ΩƒædG
 ΩÓM nCG â«d É«a Gƒfƒμj ΩÉæŸG ‘
 ¬∏L nCG ø``e âÑÑM nCG .Ú``≤j ΩÉ``æŸG
 A»``°T πch ¬``¡Ñ°ûj ¿Éc ø``e
 ≈àM ¥ƒ``°û©e ¥ƒ``°û©ŸG  øe
 ¿ CÉch ¬à∏≤Ã Ée »ª°ùéH â«μM
 Éj.¥höùe »``æØL øe »``ª≤°S
 Ó¡e áÑfi ¬¡Lh QÉædÉH Ébôfi
 É¡H ¥ôM nCG ¬«Ø°üJ »©eGóe ¿ EÉa
 QòM nCGh »MQGƒL πch …ó``°ùL

.¬«a ∂f C’ »Ñ∏b ≈∏Y

¿õ`````– ’

πéîJ

الحزام الناسف 

 kGÒãc º``∏μJ CG ’ á``fÉ°ùf EG »``©Ñ£H É``f CG
 AÉ≤ÑdG π``°†a CG »æ∏©L A»``°ûdG ∂dPh
 øe êGôM E’G iOÉ``ØJ CG »``μd ∫õ``æŸG ‘
 ¿ CÉH ôμa CG äÉbh C’G øe kGÒ``ãch ¢SÉædG
 »JóYÉ°ùe AÉ``LôdG á«°ùØf »``à∏μ°ûe
 ƒ``gÉeh á``∏μ°ûŸG »``gÉe ±ô``Y CG »``μd

?π◊G

 ∫ƒ°SQ ≈∏Y ΩÓ°ùdGh IÓ°üdGh ¬∏d óª◊G:OôdG
:ƒg ∂JQÉ°ûà°S EG ≈∏Y »≤«∏©J.¬∏dG

 ≈d EG á«FGƒ£f EG áfÉ°ùf EG ∂f CG ø``jó°ü≤J ∂∏©d1-
 √ògh •ÓàN E’G øY ádõ©dG Ú∏°†ØJh É``e móM

 ¢†©H ‘ kÉÑ∏£e âfÉc ÉÃQ πH á∏μ°ûe â°ù«d
 ¢ù«∏L øe ÒN IóMƒdGz:GƒdÉb ∂dòdh.¿É«M C’G
 √òg â°†a CG GP EG É``æg á``∏μ°ûŸG ø``μdhzAƒ°ùdG
 AGƒ£f E’G ø``e ´ƒf ≈d EG ∫Gõ``©f E’G h CG Ió``MƒdG
 ≈∏Y ÖJÎj Ée ™e ¢SÉædG ÖæŒh ¢ùØædG ≈∏Y
 ¿É°ùf E’ÉH »°†ØJ QÉμ``a CGh ¢ùLGƒg øe ∂``dP

.IóMƒdGh ÜÉÄàc E’G øe ´ƒf ≈d EG
 Üô¡dGh πe CÉàdG ‘ á``ÑZôdGh Ahó``¡dG Ée CG2-
 πH á«°ùØf á∏μ°ûe â°ù«d √ò¡a è«é°†dG øe
.áÑZQ h CG ¢†©ÑdG ió``d IÉ«◊G ‘ áØ°ù∏a »g
 ¬JGP ôjƒ£J ≈d EG AôŸÉH â°†a CG GP EG É¡H ¢S CÉH ’h
 h CG áHÉàμdG h CG º``°SôdG h CG IAGô``≤dG ≥``jôW øY

.´É£à°ùŸG Qó≤H ¬àbh øe IOÉØà°S E’G
 äÉbh C’G √ò``g øe AôŸG OÉØà°S EG ƒ``d π«ªL3-
 ó«°UôdG ƒ``gh Iô``N B’G ‘ √ó``«°UQ IOÉ``jõH
 …òdG »``é«JGÎ°S E’G •É``«àM E’Gh ¿ƒ``ª°†ŸG
 ∂dPh.¿ƒæH ’h ∫É``e ™Øæj ’ Ωƒj ¬``LÉàë«°S
 IÓ°üdGh ¿ BGô≤dG IAGôbh √QÉØ¨à°S EG ≥jôW øY
 QÉcP C’G ¢``†©H IAGô``bh ¬``∏dG ∫ƒ``°SQ ≈``∏Y

.OGQh C’Gh
 ¢``†©H á``cQÉ°ûe á``dhÉfi ø``e ¢``S CÉH ’4-
 º¡MGôa CGh º¡JÉÑ°SÉæe AÉ``bó°U C’G h CG ÜQÉb C’G
 á«°ù«FôdG áKóëàŸG ÊƒμJ ¿ CG ∂dP Ö∏£àj ’h
 áaÉ°V EG ó``©j Qƒ°†◊Gh á``cQÉ°ûŸG Oô› π``H
 á°UÉÿG ¬JôFGO ø``e êhôî∏d ¿É``°ùf EÓd áeÉg
 ≈àM kÉHÉéj EG º¡«∏Y ÒK CÉà∏d øjôN B’G ôFGhO ≈``d EG

.»FõL πμ°ûH ƒdh
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l

      
      
      
      
      
      





31
      1825
        



 


       
   




       
     
      

1849  2       
        


    1850  12
 1854      
      




1855      
     
     
      


1861


1860

   1860    
       
       
     



30
1860
12
       



     



 
     
       







        
 


      


     1861  
   1860   
1866        
 
      
    
       





186716
      
      
       
       
     




    
1867
       


    1868   

       
1882


      
      
       



      
       
  
       
     
     
  68  1888   
     
1892
121





      
       



18722


     


     
      






    
      







        
      


      

      
        



      

        
 1868 20
      

     
18692



        
        
       





      




  1868    



      
     


 2      
       1869
       




      
      
     


1877
      





       







1871

1871
1871
      
19
      

      






    1871    
       


    

       

       
      
        
         


900




     
      
        
       




        


1892
        



18921867




21 21 202502
144709



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لكن دور المرأة الجزائرية التي رافقت 
شقيقها الرجل في رحلة الكفاح، يبقى 
برأي  الظل،  مساحات  في  متخفيا 
لمعت  الكثيرات  أن  مع  مختصين، 
الوطنية  القضية  سماء  في  أسماؤهن 
مثل  الفرنسي،  الاحتلال  دخول  منذ 
ولالة  نسومر  فاطمة  لالة  المقاومات 
زينب القاسمي، والشهيدات حسيبة بن 
قايد وفضيلة سعدان،  بوعلي ومليكة 
كما  الثلاث  الجميلات  والمجاهدات 
يطلق عليهن: جميلة بوحيرد، وجميلة 
وتستذكر  بوباشا.  وجميلة  بوعزة، 
جريدة الراية الجزائرية نضال وكفاح 
الاستعمار  إبان  الجزائرية  المرأة 
المرأة  يوم  مع  بالتزامن  الفرنسي 

العالمي.
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بن  حسيبة  الشهيدة  رسالة  وتمثل 
نموذجًا  والديها  إلى  بالنسبة  بوعلي 
الجزائرية  المرأة  شجاعة  عن  حيا 
لهما  كتبت  فقد  الحرية،  معركة  في 
-بحسب ما نقلته عنها المؤرخة مليكة 
القورصو- «قررت -بل هو واجبي- 
أعلم  القتال، حيث  إلى جبهة  الذهاب 
أنني أفيد كممرضة أو حتى -وهو ما 
أرجوه من كل قلبي- أن أقاتل والسلاح 
في يدي، إن مُت فلا تبكوني، فسأموت 

سعيدة، أؤكد لكم ذلك».
التي  الأدوار  بخطورة  واعترافا 
تكفلت بها تلك المجاهدات الباسلات، 
مذكراته  في  ماسو  الجنرال  سجل 
القنابل  الجزائرية حملت  «المرأة  أن 
المناسبة،  الأماكن  في  لتضعها 
وشكلت شبكة حقيقية بفضل أجهزتها 
سلوكها،  في  المصطنعة  والبراءة 
حتى استطاعت بكل حرية أن تخترق 
الأوساط التي تريدها دون إثارة انتباه 

أحد».
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التي  الأساسية  المهام  عن  أما 
اضطلعت بها في حدود عادات البلاد 
وثيقة  حددت  فقد  الخاصة،  وتقاليدها 
«مؤتمر الصومام» للثورة الجزائرية  
بمؤازرة  تقوم  أن  للمرأة  يمكن  أنه 
المحاربين والمقاومين مؤازرة أدبية، 
تقديم الأخبار والمشاركة  إلى  إضافة 
وتهيئة  والتمويل  الاتصالات  في 
الملاجئ، مع مساعدة عائلات وأبناء 

المجاهدين والأسرى المعتقلين.
المرأة  عمل  المؤرخون  ويصنف 
 3 المسلح  الكفاح  في  الجزائرية 
أصناف، أولهن المجندات المتعلمات، 
ثم المجندات غير المتعلمات، وأخيرا 
التحرير  جيش  في  المناضلات 

الوطني.
أما المجندات المتعلمات فهن من بدأن 
الفدائيين،  صفوف  في  بالمدن  العمل 
العمليات  في  مشرفا  دورا  لعبن  وقد 
الفدائية والاتصالات والأخبار وجمع 

الأموال.
من  الفرنسية  السلطات  تمكنت  ولما 
إلقاء القبض على العديد منهن، فرت 
شغلن  حيث  الجبال،  إلى  الأخريات 

الصحة  ميادين  في  هامة  مناصب 
والإعلام  والإرشاد  والتمريض 

والتربية.
فإن  المتعلمات،  غير  المجندات  أما 
حيث  البادية،  سكان  من  معظمهن 
جيش  ومراكز  الثورة  قلاع  توجد 
في  هاما  دورا  لعبن  وقد  التحرير، 
لكل  فكان  وإعلامه،  الجيش  تغذية 

فرقة منه مسبلتان أو ثلاث.
جيش  في  المناضلات  أن  حين  في 
التحرير الوطني هن من شغلن مناصب 
سياسية في الأرياف والبوادي، حيث 
والتوجيه  الاشتراكات  بجمع  تكفلن 
لقُبن  والإعلام وتقصي الأخبار حتى 
المؤرخة  تؤكده  مثلما  الثورة،  بعيون 
«التنظيم  كتابها  في  عقيلة ضيف الله 

الإداري والسياسي للثورة».
جميلة  عمران  الباحثة  وأحصت 
في  مناضلة  امرأة  و949  آلاف   10
منهن  الجزائرية،  الثورة  صفوف 
و1755  مدنية،  مناضلة   9194

عسكرية في جيش التحرير.
«المركز  إحصائيات  خلال  ومن 
في  والبحث  للدراسات  الوطني 
الوطنية وثورة أول نوفمبر/  الحركة 
المناضلات  1954» بخصوص سن 
من   15% أن  يتجلى  والمجاهدات، 
و85%  عاما،   20 من  أقل  الفتيات 
أقل من 30 عاما، مما يجعل الشابات 

هن الشريحة الأولى.
حوالي  الريفيات  نسبة  مثلت  كما 
حوالي  فكن  الحضريات  أما   ،70%
%20، مما يدل كذلك على مشاركة 
المرأة  من  أكثر  الريفية  المرأة 
إحصائية  تثبتُ  حين  في  الحضرية، 
 1343 سجْن  والشهيدات  المعتقلات 

مناضلة وقتْل 948 أخرى.
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المرأة  دفعت  أخرى،  جهة  من 
الجزائرية ضريبة الدفاع عن الأرض 

الضعيف  جسدها  من  والعرض 
فقد  للاستعمار،  وحشية  بممارسات 
سجونا  الفرنسية  السلطات  أسست 
منطقة  سجن  مثل  بالنساء،  خاصة 
حوالي  بإيداع   1955 عام  تفلفال 
بـ50  الحراش  وسجن  امرأة،   25

مناضلة.
ولم تكن السجون في الجزائر فحسب، 
بل نقلت فرنسا المعتقلات إلى الضفة 
مثل  العذاب،  في  إمعانًا  الأخرى 
و»كاين»   (Pau) «باو»  سجون 
 (Toulouse) و»تولوز»   (Caen)
وغيرها،   (Toulon) و»تولون» 
بحسب ما أورده كتاب «كفاح المرأة 

الجزائرية».
ظريف  زهرة  المجاهدة  وكشفت 
لا  المثال  سبيل  على  مذكراتها،  في 
فرنسيين  مظليين   10» أن  الحصر، 
كما  بوحيرد»،  جميلة  رفيقتها  عذبوا 
أنها «تعرضت  تؤكد مصادر أخرى 
تعترف  لكي  الكهربائي  الصعق  إلى 
تغيب  كانت  لكنها  معها،  بالناشطين 
عن الوعي وتفيق وهي تردد الجزائر 

أمّنا».
ويعتبر المختصون أن معاناة المناضلة 
الجزائرية تحت نير الاستعمار كانت 
الرجل،  عذابات  من  وأنكى  أشد 
هو  بالاغتصاب  التعذيب  يظل  حيث 

الصورة الأكثر بشاعة في حقها.
بولوت»  «هنري  الفرنسي  وأقر 
«شهد  بأنه   (Henri Pouillot)
مئات الحالات من الاغتصاب خلال 
حدثت   ،(1961) في  فقط  أشهر   10
الاستجوابات  مراكز  في  أغلبيتها 

والتعذيب بالجزائر».
سيسيني»  فيلا  «لا  كتابه  في  وروى 
اغتصاب  أن   (La villa Sesini)
القوات  حملات  أثناء  الجزائريات 
العسكرية كان يتم بنسبة 9 مرات من 
10، حيث «يقوم الجنود بإلقاء القبض 

على امرأتين أو 3 فقط من أجل تلبية 
أيام  لثلاثة  العسكرية  الفرقة  حاجات 

أو أكثر من ذلك».
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الثورية  الأدوار  لتلك  وتقديرًا 
الحساسة، أكدت الباحثة المتخصصة 
الرهيبة  المعاناة  أن  بنور  عائشة 
الجزائرية خلال  المرأة  تكبدتها  التي 
الاحتلال الفرنسي وفي ثورة التحرير 

بالخصوص تكاد تكون مغيبة.
القنوات  لاحد  تصريح  في  وقالت 
الجيش  ارتكبه  ما  إن  الاعلامية 
الفرنسي من إجرام في حق الجزائرية 
لا يتقبلّه العقل الإنساني، ولا يستطيع 
ولو  حتى  فظاعته،  تصوير  قلم  أي 
في  كريستي  أغاثا  الكاتبة  قلم  كان 
المخرج  فيلم  أو  البوليسية،  رواياتها 

ألفريد هيتشكوك في أفلام الرعب.
الجزائرية  المرأة  أن  وأوضحت 
من  والفقر،  الجهل  رغم  تمكنت، 
كسر الكثير من الحواجز والتابوهات 
جنب  إلى  تكون  كي  (المحرمات) 
أخيها الرجل في الدفاع عن الجزائر، 
إذ لعبت إبان الثورة التحريرية دورا 

هاما في الأرياف والجبال والمدن.
خلال  متعددة  وظائف  أيضا  وأدت 
حملت  التي  المجاهدة  فهي  الثورة، 
السلاح والفدائية التي وضعت القنابل 
في الأماكن التي يرتادها الفرنسيون، 
إلى جانب قيامها بدور كبير في علاج 

المجاهدين.
إلى  وتعرضت  المشاق  تحملت  كما 
أنواع  شتى  وإلى  والاعتقال  السجن 
والاغتصاب،  والتنكيل  التعذيب 
والتضحية  للنضال  رمزا  فكانت 
كتاب  مؤلفة  تعبير  وفق  العالم،  في 
الثورة  في  الجزائرية  «المرأة 

التحريرية» عائشة بنور.

 قصة الجزائريات في الثورة التحريرية
يحتفي تاريخ ثورة التحرير الجزائرية ضد الاستعمار الفرنسي (1962-1954) بمآثر مفجري العمل المسلح والمحاربين 

من أبطال المعارك العسكرية ورموز النضال السياسي والدبلوماسي، إذ يكبُر هؤلاء الرجال في عيون العالم الحر.
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       

      " " 


       
     
    
 
   " "  

 
   "    
 " " " 
         
   
 "     

" " "

 " 
   
  
 
  

" 
         
          350
      
 "     
 "
 

   "  

" 
      

    "    
     
"  "

"
 250     
  
      

" "
      
"      
   "   
"
      
      

"

202502
14470922



""

               
 "   
   "
  
"   
 " "
  "
     
      


    
 

     
       
      
    
       
 "" ""




 

        

    
 "" ""

""

   
       
      
 
    
   


    
     
 







     
     
    
    
    
 


      
 50 
  30  



 

   ""
  "" 

2024  
 "2026  "" 
98 "

2026 15   
   ""
 202429
 " " 
    " 
 "  

2024 " "2021 "" 
 16        

202622 5   16


 


          
 " "

 
        
  
 31 28


   
  
 "    "       
       


  
 
 " "    "   " "   "  " 
            "   
         


      ""   
         
       

  
            

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
        
 

 
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
          
        



 




 
       1945   

      
"
               

" 
"" "" 
  13        
       

"" 
"  
      13   "

 
 
      1945     
      
   "   "  

 

    ""  
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" "

  


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


      
     
    
    
   
   
    
    

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





         
100












     
   
     
    
     



    
      


   
    
    
    



   
   
    
   


     



   

   

 
   
   
  


          
  
  

    

     
    
      

    
    
   
      


   









     
      
      

      
       08




       
      
   22     
24
  
        


     
       


      
      
      


   12    
       2030



       
  78     
     
       

      
      
26
  27      
    37     
31


     
     
  
      




       
     
      

    




     

    
     


      
   



       

        
     
      
    
     
     
    
      
      
      

     
     


            
     

      
   












    
     
     



 

     
600

   
  


   
     

   
   
   
   
   
    


           
     
    
     
    

    


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

     �
   


    

 
    
   

   

 






436
12.35
16.13
19.05
20.27



�


 

33641447  09  2025 02



�

 
   
 
"  "
    


 
  
"
247    
  
"
 "  
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