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

"

1447
   
    11 


   



47
68
24
1415    

 


17


20238

34









 ""

 "

"2027
40


""2027






 ""




    






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031031 9393 3131 4747







SO DI PRESS




        1


020.05.10.42020.05.10.42   020.05.20.91020.05.20.91
020.05.11.48020.05.11.48

020.05.13.77020.05.13.77 020.05.13.45020.05.13.45


agence.regie@anep.com.dz
programmation.regie@anep.com.dz

agence.oran@anep.com.dz     
agence.ouargla@anep.com.dz    


 384  

05
030 29 14 94


executionconstantine@anepdz

   7

038 82 66 00


 agence.annaba@anep.com.dz  




  



  670



17
































"


"
 "










202513
144717



 3 202513
144717

        


    " " 
     



20252024
 1   " " 
   " 
    
     
    
    


     

      
"


    
   
     
    
"     
             
   2027  
    

"
   "  

      
   4   





"
          
"

    
      


     

    
     
     

"


   
    
   "

"
         
    
    ""

2002
 
    
 " "   


        
 "   
    

"
      
   " 

"
         
   "  

"
""   
" 

"
     "  
    

"
 
"20041996

"
"

"

"

"
  "  
    

"

       
"

"


 
   
     
   



    
   
  


       
    


                
    
   


             
 "   
    " 
    


 
"   
    

"
    

   
    


"
   
   
   

"
         

   


         
   "
   
   

     
   
"




""

"           "

""

"       "


     "

"




   
    
    

    
      
   
   


"             
     "
    
     
    
     
    




    
     
   

   
      
     
    
    
     


                
     
    


    




"     
     "

    










563



   
    
    
   

    
    




    

 
 "  " 
"    

     
     
      
    
"
          
    
    


     
 

 


  
     
 



     


    
    
 ""


" 
  

"
 
    


      
  









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
  "      
     
     
   2019  31 
     
   
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

    




   
    
   
   
    
    
   



     
"   
   

2000
    
   
    
    "
 9    "
 13   

"
           
    
    "
   

"
            
    
   
    
    
 
    


            
    
    
     
     
    
    




"

   

"



   

   
   


    
     


                
   
   
    
     "

"

 

   
     
    
     
    



   
 

   
    
    
   
    



    
    

   
   
     


    
   























""



     " "

" "







202513
1447175 

  




   
  


  


      
   
    
    
  
    
    
 "" 
     



    
   
   
   
   
    

     
    


     
   
   




     
     


 
    

   
    

   
    


    
   

     

    
   
     
   


   
   
   
   





 200
   
   
63    
    
    
    
    200
    



    
     
   



   
   
    
   
   
 
    
   
   
    
   
    
    
  
    


     
    

   
   
    
    
   
   
   25  
    
  30 50 
40     

   30 
   
    30
20
    
    20
25
   
    
    

 33   



  
   

   1000
   
     
   
    
    
   
    
   
   
    

    
   
   
    

     85 
     
     

     
   
    
     

    
    
 











 


 1500
  


    
     
    
    
   

     
    " "
  
    
    ""
"  " 
   
" "
    
    
   
   
"   

"""

     

    
"    

"

    
    
    
     

     


    
    
   
    





   11  
    

    


   
   
    
    
   
    
   
   
    



   
23  88  
     
   11  

    

  


    

    

  

    


   
    
   
     
     
    
   17 1548 
   " " 
 




   
    
35 29    
     


   
   
   
    

     
    
   
    
  1500  

    
    
    
  





  

    







6202513
144617





 



 
   "   "
50007205
 




 
 
10 



   


      


""
41

1172
 


 

19%9%




     
 



  






      






 












 


 








35
14






     
24

R5  





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






 ""














 
500


500









 


3

–











8



 8 
  

3
  

  

 
  
   

  
  



 
 
  
 

 
 
7

  
   
   
33
   56
  


  
  

 
    
  
  
   
   

  
  
 


  
   

5   
5


   
4


7 

    

  
  


 

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


 
1500 






 19




 
""




" "



  


  




   
 
   




   



    

  




   
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
600

700



 






""



 
""




















19

 ""

4





800


 ""
32
100
15











20

8
18










1500


1500




14
15
 



     











   




     





     



    600


   700





    



200




    



   
















    
 




TPE





 
   








202513
144717 8


 118



   
   118

  


 3 


2025 2500

  


 
 

 





    

     
    54 
 33   
   
       378
 

    
     
     
    

        
   
    
    
202562025
    118 
59
    51 
  8   
 
   

   23   
 1401   
     878 
394
129

    
   
   
    
     
    

  
     
    

    
25373    
  14952  
  10421  
      
     



   
   
   
    
 
   
   
   

05
  
    
     
 38  
   
   
   

5911
          
         





   
 ""  02  
   
2025   
   

 " "  

     
    
   2500 
    
   
    



  "  " 

     
 ""    
     
   60  
    
     
    
   
   
    
   
   
    
    




   
    
11     
   


"    
    "
    
2511
    
   
     
    

   
    
  " " 
   

   




      
    




    "" 
    
     
    
    
    
    
 

    
   
    
   

    
   

  
    
     
    
     

    
     




   
    
    
 

    
    
    
    

   

   3

    10 
   
    
   
   
     
    
     
     1
    
     
     



    
  

   
     
      
     
  01    
3.5






     


     
    " " 
     33


   
    
    
      
  
     
     

    
     
     
     
    


     

    


    

43
   

     
     32
   
0838    
     
     
     

   





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2935

32
 –


2025070703
     
19
      
  594   

0231



     601205 
601204    
601202     601212


2100072266600
06

20250703
10.000


ER- RAYA:13-07-2025








202502


2012 01 12   1206    
       
        



 –


20040411200435
201405112014238

19620722


   02    
       
    –   –     

 –
        


202507
 

2025 24 1690

1984/02/04 09/84
2004/08/14 08/04
2011/06/22 10/11
2012/02/21 07/12
1975/06/17 41/75

1975/04/29 59/75
1975/04/29 60/75

2022/09/14
1994/07/23 215/94
1995/09/06 265/95

1977/04/12 27
2024/12/25 4935
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

   


109

"
"
    



   


  



    

   
  
   




 "  

   



   

  " 







  




 ""  
  
   

  
 ""   

   
  












      



     
WAPP





   ARREC






     
    



























     





      










14









"
 "





 



 


 
 
 


 

 
  
 







 





 


 



     
 
 
 


 
 

  
  



 
   
9 5

  




 


"
 




3  





3
45
 ""

20
"
 "
6
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


"
 "
70"



"
"



"
   "


"
"


     

""




"

109

  









10202513
144617





20242024 







 21 21

  


2020

 38 38

627627  















500 280080000

144717202513 الصفحات  14-13-12-11 من إعداد نور قداش




X


  
36    
   
   
   

   
   
  
  

   

   20
   

34

 ""
44   
 45  

5149
   
  
1  
3  2 
5  4 

   
   


  
   
   
   
  
   
11

nourkadache@gmail.com 



3838

627

""""11




2121




2020
     
21
202520
     
    
 814   1934


     
    
    

32   20   


    
325
     
     

29
     
202521
 2024     


 1920    
   1920  

3419


    


   
     
   
    
    

 ""
      
     






   
       
    


       
    
    

      
     



       

      

    


   


  
  2800  

   
     

50

   
      
   



   
     
     
    


 

-12-121313 - -
""""



   
   
   
  ""
   
   
  
 ""  


   


20
       "    
           

"
 "

           
"


            

202328
         


2000





2026 - 2025

    
  
    

   
20262025

   
  
 "  


CMS
   
    

30202531
"2025

        
20252026

 28  26    21 19     


 26  24    19 17     



2321
3028
2523

2026131
86

1513
22201513
19171210

248


20242024

 
505028002800

   

   00 
    
20252024


    
 
     4
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10
    


2000
    
    
10
     

10
   
    

    
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
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    
   


    
     
   

    
     
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
  2024   
 51    2023
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
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     
      
     
  627  

38
      
       
 200   247   380 


      
     
      
6868615550
8484  


        
6760
   75 
      


       

     
  "      
  
        
 
  50  67 

"55
"


"


     
    
     

     

 ""
    ""  
  "    

8        
2025


"
        "  

"
        

         ""

20




202328
      
     
     
 2014     

2024
 2011  2003      
20122014
2021
       2022

20222023 "2022"
       
        
       3 

3





3636

      
36



       
     
     
  20      

34
   ""    
45   44    

5149
     
3  2  1   
54
       


      
     
      

11
      
  14      ""
54  40  



  ""     
  
       

20252024 ""
 2025   2     
        
2000

1800
 3       
   
      
 1300   1500   



     1800 2000




     2025   4  
2000  
    1800  
1700

1500
29
2025

16001800
       
202530

16001800








26
2025
202526




5


8

5




14202110
144304












3

433
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


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



  "  




"

4

11

31




    
      


"

10

"
   " 

3
"

    

 






"


""
4

"

91

20242025
 
     

""


5
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2024
     
   
 44   

 ""
    
    



       



     
260
107

 140


 


 62









50
   



  
  

  
 ""


   

"

  
"2027

40
" 2027

"

2022 ""
"

"
2022



  "" 
234200





16
  


2025



32

 13
16


16























16
202528 ×

202528 ×
29 ×

2025
202529 ×

202530 ×
1 ×

2025
1 ×

2025

 21
 


 


 ""

21


21
12
20.45
   

"" ""

46.8




27.634.1
 
12

13.4
     


7.63


3.68







   

  670
 


950

 
20242025

14202110
144304








" " 

30






"
73
"
30

"
     
    

 "



   "

   


3
7
    

"
"



"
"



"
 ""


   ""  
"

"

   " 


"




""
"

"


18
"
" "



"

 ""
"

"
"


  

"

 
 


"



""
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""



 

  

 

""

 


30 















"

"

"




"





 ""



""
"


"
"

""




"



   

 "" 





    

"
 "
   
   ""



    " " 
 "  "  
    " 

  

    

"
"
      "
"




  




"

"
    
 "  "
   
    
"
 ""



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



16

 
 

 
 
 
  
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حديث 
قدسيقدسي

وَمَا أَنْتُمْ لَهُ بِخَازنِِين 





    
   
   



   
    
   
          "
             
"          
     " 

 

   
 

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زيت الزيتون... أسرار 
وإعجاز

رب اشرح لي صدري، و يسر لي أمري, و احلل عقدة من 
لساني يفقهوا قولي، بسم االله الفتاح, اللهم لا سهل إلا ما 

جعلته ســــــــهلا و أنت تجعل الحزن متى شــــــــئت ســــــــهلا
يــــــــا أرحــــــــم الراحميــــــــن.

السؤال: يستفسر الكثير 
من الناس عن كيفية 
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  �  
                     
�                 
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IÉ`«◊Gh ø``jódG

 πH ¿hö†j h CG ¿ƒ``©Øæj º¡f CG Ghó``°üb Ée ¿ƒcöûŸG
 ≈d EG ºgƒHô≤j ¿ CG ºghOGQ CGh ¬∏dG óæY AÉ©Ø``°T ºghOGQ CG
 ’ Ée ¬∏dG ¿hO ø``e ¿hóÑ©jh :≈dÉ©J ∫É``b Éªc ,¬∏dG
 óæY Éf DhÉ©Ø``°T A’ Dƒg ¿ƒdƒ≤jh º¡©Øæj ’h ºgö†j
 ‘ º∏©j ’ ÉÃ ¬``∏dG ¿ƒÄÑJ CG πb :¬fÉëÑ``°S ∫Ébh .¬``∏dG
 ÉªY ≈dÉ©Jh ¬fÉëÑ``°S ¢``VQ C’G ‘ ’h äGhÉª``°ùdG
 ‘ ≈dÉ©Jh ¬fÉëÑ``°S ∫Ébh ,∑öT √Éª``°ùa .¿ƒcöûj
 Ée AÉ«dh CG ¬``fhO øe Ghò``îJG øjòdGh :ô``eõdG IQƒ``°S
 º¡f C’ GƒdÉb Ée ,≈``ØdR ¬∏dG ≈d EG ÉfƒHô≤«d ’ EG º``góÑ©f
 ,≈ØdR ¬∏dG ≈d EG É``fƒHô≤j GƒdÉb ,¿hö†j h CG ¿ƒ``©Øæj
 ¬∏dG ƒg QÉ``°†dGh ™aÉædG ¿ CG ¿ƒ``ª∏©j º¡Jó«≤Y √ò``g
 AÉ«Ñf C’G øe h CG AÉ«dh C’G ø``e ¿ƒÑ∏£j º¡æμdh ,√óMh
 º¡ÑdÉ£e º¡«£©j ¿ CG ¬∏dG ≈d EG áYÉØ°ûdG ºgÒZ øe h CG
 ’h ¬∏dG ≈d EG ¿ƒ``Hô≤j º¡f CGh AÉ©Ø``°T º¡f CG ¿ƒªYõjh
 ¿ƒ©Øæj h CG ¿ƒ``μdG ‘ ¿ƒ``aöüàj º``¡f CG ¿hó``≤à©j
 ™eh ,á«∏gÉ÷G OÉ``≤àYG øe Gòg ¢ù«d ,’ ¿hö``†j h CG
 ¬«∏Y ¬∏dG ≈∏°U- ∫ƒ``°SôdG º¡∏JÉbh ¬∏dG ºgôØc Gòg
 øe πc ≈∏Y Ö``LGƒdÉa ,Gòg º¡cöT ≈``∏Y -º∏``°Sh
 ¿ CGh ,¬æjO ‘ ¬≤Øàj ¿ CGh ö``üÑàj ¿ CG ΩÓ``°S E’G »Yój

 ¬∏dG ¿hO øe º``gAÉYOh ,QƒÑ≤dG πg CÉH ≥``∏©àdG Qòëj
 Gòg ¿ C’ ,º¡d í``HòdGh º¡d QòædGh ,º¡H áKÉ¨à``°S’Gh
 óæY ¢SÉædG ¢†©H Gòg π``©Øj Éªc á«∏gÉ÷G ∑öT ƒ``g
 óÑY ï«°ûdG h CG Ú°ù◊G ó«°ùdG h CG …hóÑdG ó«``°ùdG Èb
 ’ ¬∏dÉH ∑öT Gòg πc ,º``gÒZ h CG ¥Gô©dG ‘ QOÉ``≤dG
 ï«°ûdG ™e ’h …hóÑdG ™e ’h Ú``°ù◊G ™e ’ ,Rƒéj
 ’h ,¢SÉædG øe ºgÒZ ™e ’h ,ÊÓ«÷G QOÉ``≤dG óÑY
 ÖLGƒdÉa ,ºgÒZ ™``e ’h ,ΩÉ``°ûdG ‘ »HôY øHG ™e
 ,≈dÉ©Jh ¬fÉëÑ°S ¬≤M ¬f C’ ,IOÉÑ©dG ‘ ¬∏d ¢UÓN E’G
 ¬d Ú``°ü∏fl ¬∏dG GhóÑ©«d ’ EG Ghôe CG Éeh :≈dÉ©J ∫É``b
 ’ ¿ CG ∂``HQ ≈``°†bh :¬fÉëÑ``°S ∫Ébh ,AÉØæM ø``jódG
 ’ EG GhóÑ©J ’ ¿ CG -≈°Uh CGh ôe CG »æ©j- √Éj EG ’ EG GhóÑ©J
 ∫Ébh ,ºμHQ GhóÑYG ¢SÉædG É¡j CG Éj :¬fÉëÑ°S ∫Ébh ,√Éj EG
 Gòg ,¿hóÑ©«d ’ EG ¢ùf E’Gh ø÷G â≤∏N Éeh :ÓYh πL
 ºg CGh ÖLGh º¶Y CG Gògh ,á∏ŸG ¢SÉ``°S CGh øjódG π``°U CG
 ∂ëHPh ∑Qòfh ∂``FÉYóH √óMh ¬∏dG óÑ©J ¿ CG Ö``LGh
 ¿ EG πb:≈dÉ©J ∫Ébh ,∂dP ÒZh ∂eƒ``°Uh ∂JÓ°Uh
 ÚŸÉ©dG ÜQ ¬∏d »JÉ‡h …É«fih »μ``°ùfh »JÓ°U
 ≈∏Yh íHòdG ≈``∏Y ≥∏£j ∂``°ùædGh ,¬``d ∂``jöT ’

 …òdG ,¬∏d íHòdG Gòμg ¬∏d IÓ``°üdG ¿ CG Éªμa ,IOÉÑ©dG
 QÉé°T CÓd h CG QƒÑ≤dG ÜÉë°U C’ Üô≤àj h CG øé∏d íHòj
 Gòμgh ,≈dÉ©J ¬∏dÉH ∑öT Gòg íFÉHòdÉH ΩÉæ``°U C’G h CG
 ∞≤j ¿ CÉc Oó``ŸG Ö∏Wh º``¡H áKÉ¨à``°S’Gh º``g DhÉYO
 Öjôb øe ºgƒYój h CG ,OóŸG OóŸG :∫ƒ``≤jh È≤dG ≈∏Y
 h CG ,OóŸG OóŸG Ú``°ù◊G …ó«°S h CG …hóÑdG …ó«``°S Éj
 ∑öT ,Èc CG ∑öT Gòg ,OóŸG OóŸG QOÉ≤dG óÑY …ó«``°S
 :≈dÉ©Jh ¬fÉëÑ``°S ∫Éb ,√Ò¨d IOÉÑYh πLh õY ¬∏dÉH
 º©j ΩÉY Gò¡a , kGóM CG ¬∏dG ™e ƒYóJ Óa ¬∏d óLÉ°ùŸG ¿ CGh
 AÉ«Ñf C’G º©J »¡ædG ¥É«``°S ‘ ôcP ºgÒZh AÉ``«Ñf C’G
 :≈dÉ©Jh ¬fÉëÑ``°S ∫Ébh ,¢ùf E’Gh ø``÷Gh á``μFÓŸGh
 ¿ EÉa ∑ö†j ’h ∂©Øæj ’ É``e ¬∏dG ¿hO øe ´ó``J ’h
 ∫Ébh ,ÚcöûŸG »æ©j ,Ú``ŸÉ¶dG øe kGP EG ∂f EÉa â``∏©a
 ¬H ¬d ¿ÉgôH ’ ôN BG kÉ¡d EG ¬``∏dG ™e ´ój øeh: ¬fÉëÑ``°S
 ≈ª°ùa ,¿hôaÉμdG í∏Øj ’ ¬f EG ¬HQ óæY ¬HÉ``°ùM É‰ EÉa
 ƒdh ,¬d EG º¡«ª``°ùf Ée ∫Éb ƒdh , kGQÉØc ¬∏dG ÒZ IÉ``YO
 ºgƒYóJh AÉ«dh CG º¡«ª``°ùf h CG ,IOÉ``°S º¡«ª``°ùf ∫Éb
 ºgƒª°ùj ⁄ ¿ EGh ,á¡d BG ºgƒ∏©L ó≤a º¡H GƒKÉ¨à``°SGh
 …òdÉa ,≥``FÉ≤◊ÉH IÈ©dG AÉª``°S C’ÉH IÈ``Y Óa á``¡d BG
 , kÉ¡d EG ¬``∏©L ób ¬H å«¨à``°ùjh ,¬∏dG ¿hO ø``e √óÑ©j
 Gòc h CG ‹ƒdG h CG ó«``°ùdG ∫Éb ¿ EGh , kÉ¡d EG ¬ª``°ùj ⁄ ¿ EGh
 ≥FÉ≤◊ÉH Qƒe C’G ‘ QÉÑàY’G ,iôN CG mAÉª``°S CÉH Gòc h CG
 ÉæfGƒN EG …ó¡j ¿ CG ¬``∏dG ∫ CÉ``°ùf ,®ÉØd C’ÉH ’ ÊÉ©ŸGh
 ió¡dGh ≥ë∏d πgÉ÷G ó°Tôj ¿ CGh ,Úª∏``°ùŸGh kÉ©«ªL
 ió¡dG AÉª∏Yh ≥``◊G AÉª∏Y Úª∏``°ùŸG ‘ Ìμj ¿ CGh
 ó«MƒJ ≈d EG ºghó``°Tôj ≈àMh ¢SÉædG Ghö``üÑj ≈àM
 ≈∏°U - óªfi ¬«Ñf ¬H ¬∏dG å©H …òdG ≥◊G ≈d EGh ¬∏dG
 πgÉ÷G …ó``¡j ¿ CG ¬∏dG ∫ CÉ``°ùfh ,-º∏``°Sh ¬«∏Y ¬``∏dG
 ó«∏≤àdÉH ≈°Vôj ’h È°üàjh ∫ CÉ``°ùjh º∏©àj ¿ CG ≈d EG

 h CG QƒÑ≤dÉH ¿ƒ∏°üàj øe ™«ª÷ »àë«``°üf ,≈ªY C’G
 ™«ªé∏d »àë«°üf ¬∏dG ΩÉμM CG π¡éj h CG QƒÑ≤dG ƒYój
 πg CG ,áæ``°ùdG AÉª∏Y ,≥◊G AÉª∏Y ,AÉª∏©dG Gƒd CÉ``°ùj ¿ CG
 ΩÉ°ûdG ‘ áæ°ùdG öUÉY øe πãe ºgƒd CÉ°ùj IÒ``°üÑdG
 ΩÉ``°ûdG ‘ áæ``°ùdG AÉª∏Y πãe ,ôgR C’G ï«``°ûdG πãe
 Ú``ahô©ŸG ≥``◊G AÉ``ª∏Y ,¿Éμ``e … CG ‘ ¿OQ C’G ‘
 Gòμgh ,IÒ``°üÑdGh ¢UÓN E’Gh ó``«MƒàdGh áæ``°ùdÉH
 ‘ Éμjôe CG ‘ ÉHhQh CG ‘ É``«≤jôa CG ‘ ¿Éμ``e πc ‘
 ,∫ CÉ``°ùj ¿ CG ≥◊G π¡L øe ≈∏Y Ö``LGƒdG ,¿Éμ``e πc
 ∫ƒ≤j ¬∏dGh ,IÒ°üH ÒZ ≈∏Y A»``°T ≈∏Y Ωó≤j ’h
 ¿ EG ôcòdG πg CG Gƒd CÉ``°SÉa :º«¶©dG ¬HÉàc ‘ ¬fÉëÑ``°S
 mΩƒ≤d ΩÓ``°ùdG ¬«∏Y ¬æY ihô``jh ,¿ƒª∏©J ’ º``àæc
 AÉØ``°T É‰ EG ?Gƒª∏©j ⁄ GP EG Gƒd CÉ``°S ’ CG) º∏Y Ò¨H Gƒ``àa CG
 ¬``«∏Y ¬fƒd CÉ``°ùj áHÉë``°üdG ¿Éch ,(∫G Dƒ``°ùdG »``©dG
 AÉ°ùædG ≈àM º¡Ñ«éjh º¡ª∏©«a ΩÓ``°ùdGh IÓ``°üdG
 ∫ƒ°SQ Éj :AÉ°ùædG ¢†©H ¬d ∫Ébh ,º¡Ñ«éjh ¬fƒd CÉ°ùj
 ∂d CÉ``°ùf kÉeƒj Éæd π©LÉa ∂ãjóëH ∫ÉLôdG ÖgP ¬``∏dG
 ºgÉJ CGh ¿Éμe ‘ º¡©ªLh º``góYƒa ∂«d EG çóëàfh
 ,ΩÓ``°ùdGh IÓ``°üdG ¬«∏Y º``¡JÉLÉM ø``Y √ƒd CÉ``°Sh
 ≈àM á∏¡é∏d Gƒ£``°ùÑæj ¿ CG AÉ``ª∏©dG ≈∏Y Ö``LGƒdÉa
 ¿ƒμJ ¿ CGh áæ``°ùdGh ÜÉàμdÉH Gƒæà©j ¿ CGh ,º``gƒª∏©j
 ,≈ªY C’G ó«∏≤àdG øe ’ áæ°ùdGh ÜÉàμdG øe ihÉàØdG
 ≈∏Y ,Úe C’G ¬dƒ``°SQ áæ``°Sh º«¶©dG ¬∏dG ÜÉàc øe
 ¿ CGh ,áæ``°ùdGh ¬∏dG ÜÉàc ≥jôW øe öüÑàj ¿ CG ⁄É©dG
 ºgó°Tôjh áæ°ùdGh ÜÉàμdG Aƒ``°V ≈∏Y ¢SÉædG º∏©j
 áæ``°Sh º«¶©dG ¬HÉàc É¡«∏Y ∫O »àdG ¬∏dG ΩÉμM CG ≈d EG
 Qòëj ¿ CGh ΩÓ``°ùdGh IÓ``°üdG ¬«∏Y Úe C’G ¬dƒ``°SQ
 ájGó¡∏d ™«ª÷G ¬∏dG ¥RQ ,Qƒe C’G √òg ‘ πgÉ``°ùàdG

 .≥«aƒàdGh

 

 ÉgOƒ¡©e øY AÉ«°T C’G âdƒ– GP EG
 ,óé°ùe ≈d EG âdƒ– »àdG á°ù«æμdÉc

 âëÑ°U CG »àdG á°ùHÉ«dG Iôé°ûdG h CG
 ÜÉHQ CG Ò¨J ≈∏Y ∫ój ∂dP ¿ EÉa ,Iôªãe
 ⁄É©dG ∫GƒM CG ±ÓàNG ≈∏Y h CG ,Ö°UÉæŸG

 ,ô°T ≈d EG ÒN øeh ,ÒN ≈d EG ô°T øe
 ÉgôgGƒL øY ìQGƒ÷G ∫É≤àfG ∂dòch
 ¬f CG i CGQ øªa ,ÉgQƒ°U øY ¢UÉî°T C’Gh

 ∂dP ¿ EÉa ,∂dòc ,øμj ⁄h ,π¡àμe
 ‘ IOÉjRh ¬d QÉbhh ,¬æjO ‘ ìÓ°U

.¬aô°T
 ≈∏Y ¬«a ÒN Óa »Ñ°U ¬f CG :i CGQ øeh
.π¡éH ±ô°üàjh ƒÑ°üj ¬f EÉa ∫ÉM πc

 ∞°üf h CG RƒéY É¡f EG I CGôe EG ä CGQ ¿ EGh
 É¡æjO ‘ É¡d ìÓ°U ƒ¡a ∂dòc ,â°ù«dh

.ÉgÉ«fOh
 ób ΩÉæŸG ‘ kÉæ°ùe kÉfÉ°ùf EG :i CGQ øeh

 ,≈æ¨à°SG kGÒ≤a ¿Éc ¿ EÉa , kÉHÉ°T íÑ°U CG
 OÉY √É«fO ¬æY äôHO CG ø‡ ¿Éc ¿ EGh

 øe »Ø°T kÉ°†jôe ¿Éc ¿ EGh ,É¡dÉÑb EG ¬«d EG
.¬à∏Y

 kÓ«ªL kÉjôW kÉæ°üZ QÉ°U ¬f CG :i CGQ øeh
. kÉ©jô°S äƒÁ ¬f EÉa

 ¿ EÉa ,ΩÉæŸG ‘ ∫ƒ£j ¬f CG :i CGQ øeh
.O’h CGh ∫Ée ¬d ¿ƒμjh ∫ƒ£J ¬JÉ«M

 ¬àHGO h CG √QGO ´ÉH ô°ü≤j ¬f CG :i CGQ øeh
 ≈°ûîj óbh ,√óæY óFGƒØdG ióM EG h CG

.äƒŸG ¬«∏Y
 ,¬≤∏N øe A»°T ‘ ¿É°ü≤ædG :i CGQ øeh

.√É«fO ‘ ¿É°ü≤f ∂dP ¿ EÉa
 É¡àæjRh I CGôe EG ¬Ä«g ‘ ¬f CG :i CGQ øeh
 ¬°ùØf ‘ AÓHh ´ƒ°†N ∫P ¬Ñ«°ü«a
 π«bh .¬dÉM ≈d EG OÉY ¬f CG iôj ¿ CG ’ EG
 ,¬ª°üN ídÉ°ü«∏a ΩÉ°üN ‘ ¿Éc ¿ EG
 ôØX ¬◊É°U ¿ EÉa ,¬«∏Y áé◊G ¿ EÉa

.¬àLÉëH


ني  للهــم إ اَ ا باً يســير ســبني حســا للهــم حا ا

أســألك فعــل الخــيرات وتــرك المنكــرات حُــب 
ت  د ر ا أ ذ إ حمــني ، و تر ن تغفــر لي و أ كين و لمســا ا

لك  ســأ أ ن  و فــني غــير مفتــو م فتو فتنــة قــو
حُــب عمــل  حــب مــن يُحبِــك ، و حُبّــك ، و

. لى حُبــك بــني إ يقر

 ˆG »``°VQ ` »``ª∏°ùdG ó``ÑY ø``H á``ÑàY ø``Y
 :∫Éb º∏°Sh ¬``«∏Y ˆG ≈``∏°U »ÑædG ø``©¡æY
 ,¿ƒ``YÉ£dÉH  ¿ƒ``aƒàŸGh  AGó``¡°ûdG  »``J CÉj{
 ,AGó``¡°T ø``ëf :¿ƒ``YÉ£dG ÜÉ``ë°U CG ∫ƒ``≤«a
 ìGôéc º¡MGôL âfÉc ¿ EÉa Ghô``¶fG :∫É≤«a
 ,AGó¡°T º¡a ∂°ùŸG íjQ ÉeO π«°ùJ AGó``¡°ûdG

.z∂dòc º¡fhóé«a

 h CG QƒÑ≤dÉH ¿ƒ∏°üàj øe 
 ™«ªé∏d »àë«°üf ¬∏dG Ω
h QƒÑ H ƒ j ø

π G áæ dG É ∏ ≥◊
™« é » « Ωé

ˆG »``°VQ ` »``ª∏°ùdG ó``ÑY ø``H á``ÑàY ø``Y
:∫Éb º∏°Sh ¬``«∏Y ˆG ≈``∏°U »ÑædG ø``©¡æY

» »

,¿ƒ``YÉ£dÉH  ¿ƒ``aƒàŸGh  AGó``¡°ûdG  »``J CÉj{
º »

Gó ¡ T ø ëf ¿ƒ YÉ£dG ÜÉ ë CG ∫ƒ ≤«a
»

حديث قدسي

تحويل الأشياء

ΩÉ°ûg . ï«°ûdG :OGóY EG øe

حبة بَرَد عملاقة

دافيد بنيامين كلداني..القس الإيراني
ÊGó``∏c  Ú``eÉ«æH  ó``«aGO  ΩÓ``°S EG  á``°üb
 ä’ DhÉ°ùJ äQÉK É``eóæY ΩÓ°S E’G ™e ¬à°üb ä CGó``H
 á«fGô°üædG πg :∫AÉ``°ùàj CGóHh ,¬°S CGQ ‘ á``bOÉ°U
 óæY ø``e ∫õæe ƒ``g AÉL É``e πc πg !?≥``M ≈``∏Y

!?ˆG
 Ö``àc  π``«‚ E’G  ¿ C’  ;∂``dP  ‘  ∂μ``°ûj  CGó``Hh
 á``«fÉjô°ùdGh  á``«eGQ B’G)  á``Ø∏àfl  äÉ``¨d  Ió``©H
 á«≤jôZ E’Gh á«æ«JÓdG ≈d EG ºLô oJh ,(á«fGÈ©dGh
 G kÒN CGh ,ájõ«∏‚ E’Gh á``«°ùfôØdGh ,á``«fÉehôdGh

.(1)á«Hô©dG ≈d EG
 áÁó≤dG ÖàμdG â``YÉ°Vh ,√Gƒg ≈``∏Y π≤f πμdÉa
 Ú``H  AGQ B’G  â``æjÉÑJh  ,â``«æa oCGh  â``bôM oCG  π``H
 qnÜó``a  ;á``«fGô°üædG  äÉ``YÉª÷Gh  ∞``FGƒ£dG
 âaòb ¿ CG ≈``d EG ôe C’G π``°Uhh ,º``¡æ«H ±Ó``àN’G
 ∞FGƒ£dG øe ÉgÒZ á«fGô°üædG ∞FGƒ£dG ióM EG
 ∞°Uh øe º¡æªa ;äÉ«ª°ùŸG ô≤M CGh º``¡àdG ™°ûH CÉH
 â``∏≤àfGh  ,ÜÓc  º``¡f CÉH  â``fÉà°ùJhÈdG  á``ØFÉW
 »Y qnó nj qlπc ,π``«L ≈``d EG π``«L øe äGhGó``©dG √ò``g
 ¿hÎØjh ¿ƒHòμj ¿hôN B’Gh ,≥◊G Ö``MÉ°U ¬f CG

 ó``FÉ≤Y ∑É``æg äQÉ``°Uh ,¿hQ q ph nõ`` ojh ¿ƒ``a q pôëjh
.áæjÉÑàe ∞FGƒWh áØ∏àfl

 ‘ É kÑÑ°S π«LÉf C’G Ö``àc ÚH ±ÓàN’G Gò``g ¿Éc
 CGô≤j qnπ¶a ,ÊGó``∏c ÚeÉ«æH Ö∏b ‘ ∂°ûdG I CÉ``°ûf
 ¿ CG ó©Hh ,á≤«≤◊G ≈d EG π°üj ¬∏©d á°Só≤ŸG ÖàμdG
 ƒg »eÓ°S E’G øjódG ¿ CG º p∏ nY ÖàμdG øe ÒãμdG CGôb
 πc øe ¬àdÉ≤à°SG Ëó≤J Qôb ∂dòd ;≥◊G øjódG
 º°SÉH ≈ qnª°ùJh ¬eÓ°S EG QÉ``¡°T EGh ,á qn«°ùæμdG ¬Ñ°UÉæe

.(OhGO óMGƒdG óÑY)
ÊGó``∏c  Ú``eÉ«æH  ó``«aGO  äÉ``eÉ¡°S EG

 ,∑QÉª÷Gh ójÈ∏d É k°ûàØe OhGO óMGƒdG óÑY πªY
 ‘ G kó``gÉ› ,”É``ÿG ¬``æjóH ¬``HQ ≈``d EG G kô``LÉ¡e
 ,º``«∏©àdGh  Iƒ``YódÉH  ˆG  á``ª∏c  AÓ``Y EG  π``«Ñ°S
 :É¡æe ;áª q p«b äÉØd Dƒe á«eÓ°S E’G áÑàμª∏d ióg CÉa
 ¬«∏Y ˆG ≈``∏°U óªfi)h ,(π``«‚ E’Gh Ö``«∏°üdG)

.(¢Só≤ŸG ÜÉàμdG ‘ º∏°Sh
 »bÉæàYG hõ``Y CG ¿ CG ™``«£à°S CG ’{ :∫ƒ``≤j ƒ``g É``gh
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 

 ,π≤©dG h ïŸG ÚH ¥ôØf ¿ CG Éæ«∏Y ájGóÑdG ‘ 
 á«◊G äÉæFÉμdG ‘ óLƒj ÊóH ƒ°†Y ïŸG

 áØFÉW ≈d EG äGô°û◊G áØFÉW øe GAóH
 √òg πc ‘ ƒgh ,¿É°ùf E’Gh äÉ«jóãdG

 øe ¿ƒμàj …OÉe …ƒ∏N Ö«côJ ∞FGƒ£dG
 ÚH í°VGh øjÉÑJ ‘ á«Ñ°ü©dG ÉjÓÿGh ó≤©dG

 .á«◊G ¢SÉæL C’G
 ÒμØàdGh ∑GQO E’G áμ∏e ƒ¡a π≤©dG Ée CG

 ¬à«gÉe ‘ AÉª∏©dG ∞∏àNG óbh ´GóH E’Gh
 ¢Vƒî∏d ΩÉ≤ŸG ™°ùàj ’ kÉaÓàNG ¬fÉμeh

 ÖJGôe ≈∏Y CG ´GóH E’Gh ÒμØàdG Èà©jh .¬«a
 ≈dÉ©Jh ¬fÉëÑ°S ˆG õ«e óbh π≤©∏d ∑GQO E’G

 »YGƒdGh õ«ªŸGh ∑QóŸG π≤©dÉH ¿É°ùf E’G
 á«¡d EG áª©f ïŸGh ,¥ÓÿGh ôμØŸGh ´óÑŸGh

 äÉæFÉμdG ≈∏Y É¡H ≈dÉ©Jh ¬fÉëÑ°S ˆG º©f CG
 ≈∏Y É¡H ˆG º©f CG áª©f ÒμØàdGh ,á«◊G
 .º¡°†©H øe É¡Ñ∏°Sh ô°ûÑdG »æH øe Òãc

 •Éæe π≤©dG ≈dÉ©Jh ¬fÉëÑ°S ˆG π©L óbh
 h CG ¢VôŸG h CG ΩƒædÉH ¬∏≤Y ó≤a øªa ,∞«∏μàdG

 ™aQh ∞«∏μàdG ¬æY §≤°S ô¨°üdÉH h CG AÉªZ E’G
 äGô°ûY ËôμdG ¿ BGô≤dG ó°ûM óbh .º∏≤dG ¬æY

 π≤©dG ∫Éª©à°SG ≈d EG á«YGódG á«f BGô≤dG äÉj B’G
 äÉj BGh ,á«fƒμdG ˆG äÉj BG ‘ ôHóàdGh ôμØàdGh

 ≈dÉ©Jh ¬fÉëÑ°S ˆG º∏Yh ,á«f BGô≤dG ˆG
 ¿ CG ™«£à°ùj ’ GOhóM …ô°ûÑdG π≤©∏d ¿ CG

 π°SôdGh AÉ«Ñf C’G ¬«d EG π°SQ CG ∂dòd , ÉgÉ£îàj
 ¬°SGƒMh …ô°ûÑdG ¬∏≤Y õé©j ÉÃ √QÉÑN E’

 ∫ƒ°UƒdG øY äÉYÎîŸG πc õé©Jh , á«fóÑdG
 √Èîàd π°SôdGh AÉ«Ñf C’G ¬«d EG π°SQ CÉa ,É¡«d EG

 ,áμFÓŸGh ,QÉædGh ,áæ÷ÉH ¬ª∏Y CÉa , É¡H
 ÜÉ°ù◊Gh å©ÑdGh ¬FÉª°S CGh ˆG äÉØ°Uh

 .¬HGòYh È≤dG º«©fh
 á°†jôa ÒμØàdG ≈dÉ©Jh ¬fÉëÑ°S ˆG π©Lh
 päG nhÉ nª s°ùdG p≥ r∏ nN p‘ s¿ pEG) :≈dÉ©J ∫É≤a á«eÓ°S EG

 p‹ rh oC u’ mäÉ nj B’ pQÉ n¡ sædG nh pπ r« s∏dG p± nÓ pà rNG nh p¢V rQ nC’G nh
 .(190/¿GôªY ∫ BG) (190•pÜÉ nÑ rd C’G

 Éªc º¡a É≤M AÓ≤©dG ºg ÜÉÑd C’G ƒdh CGh
 päG nhÉ nª s°ùdG p≥ r∏ nN p‘ n¿h oô sμ nØ nà nj nh) :≈dÉ©J ∫Éb
 ôμØJ (191/¿GôªY ∫ BG) (•191• p¢V rQ nC’G nh

 ,¢ü≤Jh ±É°ûμà°SGh ájGQOh åëHh º∏Y
 ºgôμØJh º¡ãëÑd ΩÉ©dG êÉàæà°S’G ¿ƒμ«a

 ( n∂ nfÉ në rÑ o°S kÓ pWÉ nH Gò ng nâ r≤ n∏ nN É ne É næ sH nQ) :º¡dƒb
 .(191/¿GôªY ∫ BG)
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






           
     
         





           

        




       
          
          
    
        






          
     
            
  




           
          
    






          



           
          








    
      

     
      
      
    
     

    
      
    
     
  
    
   
   
     



     
      
    
 
      
      
      
     
     
      
     
     
    
    
    
     

   
     
     


    
    
     
     
     
    

 


   
     
    

    

     
    
      

    


    
      


      
    
   
     

     


    
     
       
 


    
    



     
     
      



       
    8000 
     
     
    
  700    
      







     

      
   355   
      fulvestrant

  Capivarsertib 
AKT     

 


  23    
    12  
     














           






  1020   


     







     






     


















 
 









     
       
      




202513
144717



   á«°ùØfh á«ë°U QGô°VCG

لا تضربوا أطفالكم قبل النوم
                        

¢ù«HGƒμ∏d ¢Vô©àdG IÌc 
 ±ô©j  ÉŸ  ¬eƒf  πÑb  ÉªgÓc  hCG  øjódGƒdG  óMCG  ¬Hô°†j  …òdG  πØ£dG  ¢Vô©àj
 ¬fCG  Éªc  ,¬eƒf  ∫ÓN  áYõØe  ΩÓMCG  OƒLh  øe  πØ£dG  ÊÉ©jh  á«∏«∏dG  ¢ù«HGƒμdÉH
 ƒμ°ûjh  ,Üô°†∏d  ¬°Vô©J  ÖÑ°ùH  äÉéæ°ûà∏d  ¢Vô©àj  óbh  ¬eƒf  ∫ÓN  ¢†Øàæj
 çóëj Éeh ¢ù«HGƒμdG ÚH ¥ôØj ¿CG ™«£à°ùj ’ ¬fCG ΩƒædG πÑb Üô°†j …òdG πØ£dG

.™bGƒdG ‘ ¬©e

ΩƒædG ¢ù≤W á«gGôc 
 ,ΩƒædG  á«gGôμH  ΩƒædG  πÑb  Ée  IÎa  ∫ÓN  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ô©°ûj
 ôYÉ°ûe ¬jód âcôJ É¡fC’ É¡JGP óëH áaô¨dG ≈àM hCG ôjô°ù∏d á«gGôc ¬jód íÑ°üjh
 ≈dEG  GƒÑgòj  ’  »μd  ¢VôŸÉH  ôgÉ¶à∏d  ∫ÉØWC’G  ¢†©H  óª©jh  ,áÑÑfi  ÒZ  á«Ñ∏°S

.ΩƒædG ≈∏Y º¡ã◊ º¡Hô°V ≈∏Y ºgGódGh OÉàYG Ée GPEG ¢TGôØdG

…OGQEGÓdG ∫ƒÑàdG 
 ¢Vô©àj  QÉ¡ædG  ∫ÓN  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ¿CG  á«ª∏©dG  äÉ°SGQódG  âàÑKCG
 ≈∏Y  ¬ã◊  ΩƒædG  πÑb  ¬∏gCG  ¬Hô°†j  …òdG  πØ£dGh  ,π«∏dG  AÉæKCG  …OGQEGÓdG  ∫ƒÑà∏d
 ¿CG  Éªc,…OGQEGÓdG  ∫ƒÑà∏d  ¢Vô©àj  ƒ¡a  kÉeƒªY  Ωƒæ∏d  ¬°†aQ  ÖÑ°ùH  hCG  ôμÑŸG  ΩƒædG
 ¢TGôØdG  ‘ ∫ƒÑà∏d Oƒ©j ¬∏©éj ób ΩƒædG  πÑb πØ£dG Üô°†H øjódGƒdG  óMCG  ΩÉ«b
 á«Ñ∏°S  ôYÉ°ûe  Qƒ¡Xh  Üô°†dG  øe  ¬aƒN  øY  πØ£dG  È©jh  ,¬æY  ∞bƒJ  ¿CG  ó©H
 øe ÌcCG á«°ùØf ÜÉÑ°SC’ ¬HÉÑ°SCG hõ©J …òdG ¢TGôØdG π∏H á°SQÉªÃ ∂dP AGôL ¬jód

.ájƒ°†©dG ÜÉÑ°SC’G

AGƒ£f’Gh ádõ©dG 

 ádõ©dGh  AGƒ£f’G  ≈dEG  π«ª∏d  ΩƒædG  πÑb  kÉ°Uƒ°üNh  Üô°†∏d  πØ£dG  ¢Vô©J  …ODƒj
 π«∏dG  ∫ƒ∏M  Üôb  ™bƒàj  ¬fC’  QGôªà°SÉH  ¬àaôZ  ‘  AÉ≤ÑdG  π°†Øjh  øjôNB’G  øY
 Üô°†j  …òdG  πØ£dG  ¿CG  Éªc  ,QÉ¡ædGh  π«∏dG  ÚH  ¥ôØj  ’  ƒ¡a  Üô°†∏d  ¢Vô©àdGh
 øe êô◊ÉH ô©°ûj ¬fC’ k’Gõ©fG ÌcCG íÑ°üj ƒ¡a kÓãe Ió÷G OƒLh ‘h ΩƒædG πÑb

.á∏FÉ©dG ÒZ ¢UÉî°TCG ΩÉeCGh ¬Ñëj ¢üî°T ΩÉeCG ∞bƒŸG Gò¡d ¬°Vô©J

πØ£dG óæY »cô◊Gh »∏≤©dG ôNCÉàdG 
 ΩóY  ≈∏Y  Oƒ©àj  ¬eƒf  πÑb  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ¿CG  äÉ°SGQódG  äô¡XCG
 øjôNB’G  ™e  kÓYÉØJ  ≥≤ëj  ’  ƒ¡a  ‹ÉàdÉHh  .Üô°†j  ’  »μd  ¢TGôØdG  øe  ácô◊G
 ‘  áÑZôdG  ΩóYh  π°ùμ∏d  ∂dP  AGôL  πØ£dG  π«Áh   kÉ«côM  ’h  kÉ«∏≤Y  Qƒ£àj  ’h
 πYÉØàj ’ πØ£dG ¿CG Éªc ,ßØ◊G ≈∏Y ¬JQób π≤Jh º∏©àdGh á°SQóŸG ≈dEG ÜÉgòdG
 ¬aƒN ÖÑ°ùH ó«°TÉfC’G ójOôJh ßØMh AÉæ¨dG πãe •É°ûf …CG ≥≤ëj ’h ¬JƒNCG ™e

.ΩƒædG πÑb ¬«∏Y á∏Ñ≤ŸG Üô°†dG èFÉàf øe

á«ª°ùL ôWÉîŸ ¢Vô©àdG 
 ,äÉeóc  hCG  ¢ThóN  hCG  ìhô÷  ¢Vô©à«a  ΩÓ¶dG  ‘  πØ£dG  Üô°†H  ΩC’G  Ωƒ≤J  ób
 Üô°†dG ¢†©H ¿CG Éªc ,Qƒ°ùμ∏d ¢Vô©à«a Üô°†dG øe Üô¡j ¿CG πØ£dG ∫hÉëj óbh
 ÖÑ°ùj óbh ¬FÉ°†YCG ácôM ≈∏Y ôKDƒ«a πØ£dG ‘ kÉ«∏NGO kÉ°SÉ°ùM kÉÑ°üY Ö«°üj ób
 ∫ÉØWC’G óæY »∏NGO ∞jõæd …ODƒj Üô°†dG ¢†©H ¿CG Éªc,á«∏c hCG á«FõL ábÉYEG ¬d
 ‘  º¡∏gCG  º¡«∏Y  ÌYh  ΩƒædG  πÑb  º¡Hô°V  ”  ∫ÉØWC’  çOGƒM  IóY  â∏é°S  óbh
 Üô°†dG  øY  áŒÉædG  á«ª°ù÷G  ôWÉîŸÉa  ∂dòdh  ,º¡°TGôa  ‘  ∑GôM  ÓH  ìÉÑ°üdG

.ΩƒædG ≈∏Y ójƒ©à∏d hCG ÜÉ≤©∏d á∏«°SƒdG √òg ÖæŒ Öéjh IÒãc π«∏dG ‘ á°UÉN

»°SGQódG ôNCÉàdG øe ÊÉ©j ∂æHG

ما هي الأسباب وطرق العلاج؟..

Iójôa …OGóM

 ∞bGƒÃ  §ÑJôj  …òdG  »°SGQódG  ôNCÉàdG
 óMCG  äƒŸ  hCG  á°SQóŸG  øe  π≤ædÉc  áæ«©e
 π¶j ºFGO »°SGQO ôNCÉJ πØ£dG iód AGõYC’G
 ¿ƒμj  …òdG  ôNCÉàdG  ∑Éægh  á∏jƒW  äGÎØd
 »°SGQódG  ôNCÉàdG  ,áæ«©e  OGƒe  hCG  IOÉe  ‘
 hCG  á«°SGQódG  OGƒŸG  ™«ªL  ‘  ¿ƒμjh  ΩÉ©dG
 ,AÉcòdG  iƒà°ùe  ¢ü≤æd  áé«àf  ôNCÉàdG
 óFGR  ôNCÉJ  ƒgh  …ôgÉ¶dG  ôNCÉàdG  ∑Éæg
.¬LÓY øμÁh á«∏≤Y ÒZ ÜÉÑ°SC’ ™Lôj

 ≥«£j  ’h  IôcGòŸG  πØ£dG  √ôμj
 k’ÉH  »≤∏j  ’h  ÖàμŸG  ≈∏Y  ¢Sƒ∏÷G
ÜÉ≤©dÉH  ≈àM  hCG  IôcGòŸG  äÉ¡«LƒàH
 á«dõæŸG  äÉÑLGƒdG  πM  ‘  A§ÑH  πeÉ©àj
¬«∏Y  ¬∏≤Y  ¿ qôÁ  ’hCG  ßØ◊G  ™«£à°ùj  ’h
 ΩóYh  π°üØdG  ‘  ácQÉ°ûŸG  ΩóY
 ∞©°V  áé«àædGh  ¢SQó∏d  √ÉÑàf’G
Üƒ°SôdG  QGôμJh  π«°üëàdG  ‘

 ¢ü°ü◊G  øe  Ühô¡dGh  á°SQóŸG  øY  Ö«¨àdG
.õ«cÎdG ΩóYh Ohô°ûdG IÌc ™e

 πØ£∏d »°SGQódG ôNCÉàdG ¿ƒμj IÒãc kÉfÉ«MCG
 hCG  ô°üÑdG  ∞©°†c  ájƒ°†Y  πcÉ°ûe  ÖÑ°ùH
 Aƒ°S  hCG  Ö∏≤dÉc  áæeõe  ¢VGôeCG  hCG  ´Gó°üdG
 IôcGòŸÉH  Ö∏£dG  ¬«LƒJ  IÌc  ,ájò¨àdG
 º∏©ª∏d ÖdÉ£dG á«gGôc ÖÑ°ùH hCG  OÉ¡àL’Gh
 ≥∏©J  ,á«°SGQódG  OGƒŸG  hCG  á°SGQódG  AÓeR  hCG
 ºK  øeh  â«Ñ∏d  óFGõdG  ¬ÑMh  ΩC’ÉH  πØ£dG
 øe  √É≤∏j  ÉªY  ∫É°üØf’G  ‘  ¬àÑZQ  ΩóY
 π«dóJ  øe  √É≤∏j  ÉªY  ,á«gÉaQh  π«dóJ
 ¬FÉæKG  ≥∏≤dGh  ΩƒædG  ‘  ôNCÉàdG  ,á«gÉaQh
 πæj  ⁄h  kÉªZôe  ß≤«à°ùj  πØ£dG  π©éj  Ée
á°SQóŸG  √ôμ«a  áMGôdG  øe  ‘ÉμdG  §°ù≤dG

 ƒ÷G  ôaƒJ  ΩóYh  ájô°SCG  äÉaÓN  OƒLh 
 ÒãμdG  OƒLƒd  áaÉ°VEG  IôcGòª∏d  »ë°üdG
 Ée  kGÒãch  ,â«ÑdÉH  IôcGòŸG  øY  äÉ«¡∏ŸG  øe
 ΩóYh  Ú∏°TÉØdG  Aƒ°ùdG  ¥ÉaôH  πØ£dG  ôKCÉàj
 á£°ûfC’G  IÌc  ™e  á◊É°üdG  Ihó≤dG  ôaƒJ

 •ÉÑME’G  ,IóFGõdG  ègÉæŸGh  äÉÑLGƒdGh
 ∞©°†dG  hCG  Üƒ°SôdG  IÌμd  áé«àf  ≥∏≤dGh
 Qƒ©°ûdG  ΩóY  ™e  ¢ùØædÉH  á≤ãdG  ¿Gó≤ah

I’ÉÑŸG ΩóYh π°ùμdGh á«dhDƒ°ùŸÉH
 √Oƒ©J  ΩóYh  πØ£∏d  ájƒ°VƒØdG  IÉ«◊G
 ø°ùMh  âbƒdG  ≈∏Y  ®ÉØ◊Gh  §«£îàdG
 ¬dGƒMC’  â«ÑdG  á©HÉàe  ΩóY  ™e  ¬dÓ¨à°SG
 ‘  á°SQóŸG  Ò°ü≤J  ¢ùæf  ’h  ,á«°SGQódG
 QÉ«àNG  hCG  øH’G  iƒà°ùe  á©HÉàªc  É¡eÉ¡e
 hCG  áeƒ∏©ŸG  π«°Uƒàd  áÑ°SÉæŸG  á≤jô£dG
 ™e π°UGƒàdG ΩóYh ájOôØdG ¥hôØdG IÉYGôe
»°SGQódG ôNCÉàdG  êÓ©d IÒãc ¥ôW ,â«ÑdG

ΩƒædG äÉYÉ°S º«¶æJ øe óH’
 π«°Uƒàd  ΩÉjC’G  ¢†©H  …OóM
 √ôμj  ¿Éc  GPEG  á°SQóŸG  ≈dEG  ∂æHG
     â«ÑdÉHh  ∂H  ¬≤∏©J  ÖÑ°ùH  á°SQóŸG
 kÉjƒ°†Y πØ£dG ≈∏Y »ë°üdG ∞°ûμdG øe óH’
 á°SQóŸG  QÉ«àNG  »æ°ùMCG  ,kÉ«°ùØfh  kÉ«∏≤Yh
 øH’G ∑Gô°TEG ≈∏Y ¢Uô◊Gh º∏©ŸGh π°üØdGh
 ¿ÉμŸÉH  IôcGòª∏d  â«ÑdG  áÄ«¡J  á£°ûfC’G  ‘
 ƒ÷Gh  ΩÉ¶ædGh  AGƒ°VC’Gh  ÖàμŸGh  Ö°SÉæŸG
 ÚH  π°UGƒàdG  ΩGhO  Iô°SC’G  OGôaCG  ÚH  …OƒdG

 á°SQóŸG  QÉ«àNG  »æ°ùMCG  ,á°SQóŸGh  â«ÑdG
 øH’G ∑Gô°TEG ≈∏Y ¢Uô◊Gh º∏©ŸGh π°üØdGh
 ¿ÉμŸÉH IôcGòª∏d â«ÑdG áÄ«¡J ,á£°ûfC’G ‘
 ƒ÷Gh  ΩÉ¶ædGh  AGƒ°VC’Gh  ÖàμŸGh  Ö°SÉæŸG
 ÚH  π°UGƒàdG  ΩGhO  Iô°SC’G  OGôaCG  ÚH  …OƒdG

.á°SQóŸGh â«ÑdG
 øHÓd  á◊É°üdG  Ihó≤dG  ÒaƒJ    
 ájÉμëH  hCG  AÉbó°UC’Gh  ÜQÉbC’G  øe
IôbÉÑ©dGh  AÉª∏©dG  øY  ¢ü°ü≤dG
  ΩƒædG  äÉbhCG  º«¶æJ  ‘  πØ£dG  IóYÉ°ùe
º¶àæŸG »ë°üdG πcC’G ≈∏Y ¢Uô◊Gh áMGôdGh
 »g  øHÓd  á«°ù«FôdG  áª¡ŸG  π©L  ádhÉfi

¬∏¨°T ΩóYh IôcGòŸG
IÒãc  iôNCG  ájô°SCG  ΩÉ¡Ã  
 ÖjQóàH  ,RÉ‚E’G  A§H  êÓY  ‘  êQóàdG
 Oófi  âbh  ‘  Ée  πªY  RÉ‚G  ≈∏Y  πØ£dG
 ΩóY ,∂dP ≈∏Y OÉà©j ≈àM âbƒdG  π≤j ºK
 ∞æ©dGh ôeGhC’ÉH IôcGòŸG ≈∏Y πØ£dG QÉÑLEG
 á«ªgCG øY åjó◊G ,™«é°ûàdGh Ö◊ÉH øμdh
 ≥jôW  øY  πØ£dG  º«∏©J  ádhÉfih  IôcGòŸG
 QGôμàdG  IÌc  ≈∏Y  ¢Uô◊Gh  ÜÉ©dC’G

.kÉªFGO áHÉKE’Gh õ«ØëàdG ™e øjôªàdGh

دواء  اكتشاف  مع  بارز  اختراق  عن  خبراء  كشف 
لعلاج سرطان الثدي قد يغير قواعد اللعبة إذ 

ثبت أنه يقلص الأورام ويبطئ تقدم المرض
 π°üj Ée ¿EG  IóëàŸG áμ∏ªŸG øe AGÈN ∫Ébh
 ¿ƒfÉ©j  ø‡  ¿ÉWô°ùdÉH  ¢†jôe  8000  ≈dEG
 ¿ÉWô°ùd  ÉYƒ«°T  ÌcC’Gh  Ωó≤àŸG  πμ°ûdG  øe
 óæY  êÓ©dG  øe  IOÉØà°S’G  º¡æμÁ  …óãdG
äÉfƒeô¡dÉH  êÓ©dG  ÖfÉL  ≈dEG  ¬dhÉæJ

 ¢üî°T  700  ≈∏Y  âjôLCG  áHôŒ  äôØ°SCGh
 ó©H  á©FGôdG  `H  ¿ƒãMÉÑdG  É¡Ø°Uh  èFÉàf  øY
 âbƒdG ∞YÉ°†j ¿CG øμÁ QÉ≤©dG ¿CG äô¡XCG ¿CG

.¢VôŸG Qƒ£àj ¿CG πÑb ¬bô¨à°ùj …òdG

äÉfƒeô¡dÉH …óãdG ¿ÉWô°S êÓY 
 øe  áãdÉãdG  á∏MôŸG  èFÉàf  ¿ƒãMÉÑdG  Ωób
 ƒ«fƒ£fCG  ¿É°S  Ihóf  ‘  ájôjô°ùdG  ÜQÉéàdG
 ¢ùjÈ°ùcEG  `d  É≤ah  …óãdG  ¿ÉWô°S  ∫ƒM

 É°†jôe  355  ≈≤∏J  áHôéàdG  øe  Aõéch  ,
 Êƒeôg êÓY ƒgh fulvestrant ™e AGhódG
 øe  ¿ƒfÉ©j  øjòdG  ≈°Vôª∏d  ≈£© oj  ™FÉ°T
 Capivarsertib  ¿CG  hóÑjh  .¢VôŸG  Ωó≤J
 §«ÑãJ  ≥jôW  øY  Êƒeô¡dG  êÓ©dG  πªμj
 Ö qÑ°ùŸG  AKT  ÚJhÈdG  A…õL  •É°ûf

.¿ÉWô°ù∏d
 ¬fGÎbG  óæY  AGhódG  ¿CG  ¿ƒãMÉÑdG  óLhh
 23  ‘  ΩGQhC’G  ¢ü∏≤j  äÉfƒeô¡dÉH  êÓ©dÉH
 øe  áFÉŸÉH  12`H  áfQÉ≤e  ≈°VôŸG  øe  áFÉŸÉH
 øeh  ,É«ªgh  ÉLÓY  Gƒ≤∏J  øjòdG  ∂ÄdhCG
 Ωó≤J  âbh  ¿CG  iôNC’G  á«°ù«FôdG  èFÉàædG
 ô¡°T  3.6  øe  OGR  ≈°VôŸG  A’Dƒg  iód  ¢VôŸG

.ô¡°T 7.2 ≈dEG

 ¢SQGóŸG ∫ƒNO ™e á°UÉNh äÉ¡eC’G øe ÒãμdG áæ°ùdG ≈∏Y OOÎJ á∏μ°ûe øHÓd »°SGQódG ôNCÉàdG
 äÉfÉëàe’G ™e äô¡X Ée ÌcCGh ÜÉ©«à°SGh ßØM øe á°SGQódG äÉ«dhDƒ°ùe ™e ∫ÉØWC’G πYÉØJ ájGóHh
 IÒÑc áÑ°ùf É¡æe ÊÉ©j á«°ùØf ájƒHôJ á«ª«∏©J á∏μ°ûe »°SGQódG ôNCÉàdG Gòg ¿CG ±hô©ŸGh ájô¡°ûdG

.kÉ°†jCG É¡LÓ©d ¥ôWh É¡JÉeÓY É¡dh É¡HÉÑ°SCG É¡d á«ª«∏©àdG πMGôŸG áaÉc ‘ ÜÓ£dG øe

                  …óãdG ¿ÉWô°S

اكتشاف دواء يقلّص الأورام وينقذ الآلاف من المصابات

الأمهات  معظم  ولكن  عموماً  الأطفال  لمشاكل  علاجية  طريقة  أو  تربوية  وسيلة  الضرب  يعد  لا 
يرين أنه الوسيلة الأقرب والأمثل للتخلص من مشاكل الأطفال مثل الشغب والعنف وعدم سماع 
أوامر الكبار وتقوم بعض الأمهات بضرب الأطفال قبل النوم خصوصاً ولا يعرفن أثر ذلك البالغ 

على الطفل وسنتطرق لأهم أضرار هذه الطريقة في العقاب .

 ø``e ΩGô``Zhôμ«e 10-20  ≈``dEG Éæª``°ùL êÉ``àëj
 è``àæj å``«M Ωƒ``j πc ¢ùª``°ûdG ø``e O Ú``eÉà«a
 á©°TC’ ó∏÷G ¢Vô©àj ÉeóæY O ÚeÉà«a Éæª°ùL
 ΩÉ``¶©dG  áë``°U  O  Ú``eÉà«a  º``Yójh  ¢ùª``°ûdG
 ∞FÉXƒdG ø``e ójó©dG ÚH ø``e »YÉæŸG RÉ``¡÷Gh

.iôNC’G

 ¢``ü≤f ø``e ≈``fÉ©J â``æc GPEG É``e ±ô``©J ∞``«c
?O ÚeÉà«a

بطء التئام الجروح
 ìhô÷G ΩÉÄàdG ≈∏Y º°ù÷G IQób O ÚeÉà«a ºYój
 »``àdG  äÉ``°SGQódG  CÉ``£HCG  á``«∏ª©dG  π``©éj  ¬``°ü≤fh

 ΩÉÄàdG Èà©j øjòdG iôμ``°ùdG ≈°Vôe ≈∏Y âjôLCG
 áaÉ``°VEG äOCG º¡jód ájÉ¨∏d áÄ«£H á«∏ªY ìhô``÷G

.á«∏ª©dG ™jô°ùJ ≈dEG (O) ÚeÉà«a äÓªμe

الاكتئاب
 OôØ∏d á``«∏≤©dG á``dÉ◊G ≈``∏Y O Ú``eÉà«a ô``KDƒj
 á«``°ù«FôdG á«ÑfÉ÷G QÉKB’G óMCG ƒg ÜÉ``Äàc’Gh
 äó``Lhh º``°ù÷G ‘ (O) Ú``eÉà«a ¢``VÉØîf’
 QÉÑc êGõ``e ≈``∏Y O Ú``eÉà«a Ò``KCÉJ äÉ``°SGQódG

.ø°ùdG

التعب والإرهاق
 ºgCG óMCG ≈``dEG º``°ù÷G ô≤àØj ÉeóæY çó``ëj GPÉ``e

 »Ñ∏°S ÒKCÉJ É¡d ¿ƒμj ¿CG πªàëŸG øe ?äÉæ«eÉà«ØdG
 äÉØYÉ°†ªc Ö©àdG πNGóàj ,ábÉ£dG iƒà°ùe ≈∏Y

 ádÉM ‘ ø``μd ¢``VGôeC’G ø``e ójó©dG ™``e á«ë``°U
 ´Gó°üdG ÖÑ``°ùH ÖdÉ¨dG ‘ çóëj O ÚeÉà«a ¢ü≤f

.Iôªà°ùŸG ΩÉ¶©dG Ω’BGh ΩƒædG á∏bh

آلام الظهر المستمرة
 ΩÉ¶©dG áë``°üH ô``°TÉÑe πμ``°ûH ¬``WÉÑJQ’ G kô``¶f
 ⁄C’G ÖÑ``°ùj Ée ΩÉ¶©dÉH ô``°†j √OƒLh ΩóY q¿EÉ``a
 õjõ©J ≥jôW øY ΩÉ¶©dG …ò¨j O ÚeÉà«a Oô``Ø∏d
 äóLh ,Ωƒ«°ùdÉμdG ¢UÉ``°üàeG ≈∏Y º°ù÷G IQób
 ÜÉ¡àdG øe ¿ƒfÉ©j øjòdG ¢UÉî``°TC’G ¿CG á``°SGQódG
 Iôªà``°ùŸG ô¡¶dG Ω’BGh äÓ``°†©dG Ω’BGh π``°UÉØŸG

.O ÚeÉà«a øe á°†Øîæe äÉjƒà°ùe º¡jód

أعراض يظهرها جسمك عند 
انخفاض مستويات فيتامين د

بصرف النظر عن اختبارات الدم يعتقد الناس 
لدى  كان  إذا  ما  معرفة  الممكن  غير  من  أنه 
الشخص ما يكفي من فيتامين (د) في الجسم 
تنبه  الأعراض  من  مجموعة  يلي  وفيما  لا  أم 

بنقص فيتامين د.


 
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


       
  


   




 
     





 

 

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 
 


    












     
 



  
      
 

 



 
  


 
      

 

     
 
   
   
 





 
 

 



 
       

  

    

 
  
 
 
 
 

 
     
    

  
 
 



   

 
   



 

    
   
 ""  
 
        


 



 
 

 
 
 

 ""  " "


    



 
    
 
12 
   

 

    

 "" 
 
  
  
 


  




  
  

  

  




   

 
    
  

  
       
 
483
     1312

 


 
    


 



 
 

























 

   

   
   
  



 
   
 
 




 
  

  
 


  



  



  
 

   




  






 
 




 









  
 
 

 

1818


144717202513

نفحات من الطب البديل

 Juniper  









  
Juniperus    
  communis





  


 
 

 


 

 
 
 


 




  
 


 

  
   

      
   

   
 

 
 
  
  

     
  

  
 

 
 200
  
50






 

 
  
 
 

   
Healthline 
   
   
  
  
  


 

 


 
 


  




    200



  3


 


  




 2
 


 

 
15 


 
  




  



  

 
   

 
   
 
  

   
 

 

المطبخ



  
 

  


    
 


  
  
  

 


 

 
 


  
  


  
 
    
   
    

 



 



 
  


 
  

 
  


   



    
    
   


  
   


  

 






فنية


الأنيقة



 
















ذهبذهبمن من






18

∫Éª÷Gh

 ⁄ Dƒeh Å``LÉØe çó``M ƒg äÓ``°†©dG èæ``°ûJ
 IóMGh á∏``°†©d »``YƒW Ò``Z É``°TÉªμf EG ¢``ùμ©j
 ÉÃQh áMGôdG AÉ``æK CG ⁄ C’G ô``¡¶j ¿ CG ø``μÁh.Ìc CG h CG
 AÉæK CG ô``¡¶j ¿ CG h CG Ωƒ``ædG øe ®É≤«à``°S E’G ÖÑ``°ùj
 AGO CG ‘ áHƒ©°U ÖÑ°ùjh …ó°ù÷G •É°ûædG á°SQÉ‡
 ó©H äÓ``°†©dG èæ``°ûJ çóëj ób Éªc.áª¡ŸG √òg
 É°Uƒ°üNh ÒÑc πμ``°ûH ÊóÑdG •É°ûædG á°SQÉ‡
 øμÁh IÒ£N â°ù«d ádÉ◊G √ògh.QÉ◊G ¢ù≤£dG ‘
 øe â«ÑdG ‘ Iôaƒàe πFÉ``°SƒH ¢†jôŸG IóYÉ``°ùe
 ¢VGôY CG πª``°ûJh.á«Ñ£dG IóYÉ``°ùª∏d áLÉ◊G ¿hO
 äÓ°†©dG ⁄ CG ÉYƒ«``°T Ìc C’G äÓ``°†©dG èæ°ûJ
 á∏°†©dG èæ°ûJh ¢ü∏≤àH ÖMÉ``°üŸG ÅLÉØŸGh OÉ◊G
 äÉ°UƒëØdG ‘ iôf ¿ CG ¿É«M C’G ¢†©H ‘ ÉææμÁh

 ä’É◊G ‘.ó∏÷G â– øe IRQÉHh áÑ∏``°üàe á«∏°†Y áé``°ùf CG
 ’ GQƒ©``°T ÖÑ``°ùj á«dÉY IÒJƒH èæ``°ûàdG É¡«a çóëj »``àdG

 èæ°ûJ êÓY ó©H ™``°VƒdG ø``°ùëàj ’h ìÉ«JQ’G Ωó©H πªàëj
 …ó°ù÷G •É°ûædÉH ábÓY ¬d ¿ƒμJ ’ ÉeóæYh »JGòdG äÓ°†©dG

.Ö«Ñ£dG IQÉ°ûà°S E’ ¬LƒàdG π°†ØŸG øªa

 AGôL EÉH äÓ°†©dG èæ``°ûàH áHÉ°U E’G ∫ÉM ‘ »``°Uƒj
 âfÉc GP EGh.∞«ØN ∂«dóJ AGôL EGh áŸ CÉàŸG á∏``°†©∏d ó°T
 π°†ØŸG øe áéæ``°ûàŸG á∏°†©dG ‘ øªμJ á∏μ``°ûŸG
 πL CG øe Óãe á∏∏Ñe áØ``°ûæªc IOQÉH IGO CG ΩGóîà``°S EG
 âfÉc GP EGh .äÓ``°†©dG ‘ ô``JƒàdG Ió``M ∞«ØîJ
 á«©°VƒŸG áÄaóàdG ¿ EÉa ⁄ C’G »g á«°ù«FôdG á∏μ°ûŸG

.⁄ C’G Çó¡J ób øNÉ``°S ΩÉªM òN CG h CG á∏``°†©∏d
 ¢üî``°û∏d áHƒ∏£ŸG ÜöûdG √É«e á«ªc É``°†j CG
 ¢ùæ÷Gh ô``ª©dG ±Ó``àN EÉH ∞``∏àîJ ó``MGƒdG
 …òdG ΩÉ©£dGh ¢ù≤£dG ádÉMh º``°ù÷G ¿Rhh
 AGhódGh ΩÉ©dG »ë``°üdG ™``°VƒdGh ¬dhÉæàj
 ™æŸ ¬f CG ôcòàf ¿ CG º¡ŸG øeh.¬LÉàëj …òdG
 ≈∏Y ®ÉØ◊G º¡ŸG øe äÓ°†©dG èæ°ûJ
 Öéj ∂dòd º°ù÷G ‘ πFGƒ``°ùdG ¿RGƒJ

.√ó©Hh √AÉæK CGh øjôªàdG πÑb ÜöûJ ¿ CG
 AÉæK CG äÉéæ``°ûàdG øe ájÉbƒdG øμÁh
 πÑb á∏°†©dG ó``°T ≥jôW øY ΩƒædG
 ÊóH •É°ûæH ΩÉ«≤dG øμÁ h CG ΩƒædG
 »gh ≥``FÉbO Ió``Y IóŸ §«``°ùH
 ‘ É``¡à«∏YÉa äô``¡X CG Iƒ``£N

.á«∏«∏dG äÉéæ°ûàdG øe ó◊G

πjóÑdG Ö£dG øe äÉëØf

 ±ƒ› ¥É``°S ¬d ‹ƒM »Ñ``°ûY äÉÑf
 ƒgh IPÉØf áëFGôH õ«ªàj á``«£«N ¥GQh CGh
 ä’É◊ πª©à``°ùj.IQƒ¡°ûŸG πHGƒàdG øe
 Ió©ŸG ñÉ``Øàf EGh º``°†¡dG Aƒ``°Sh ¢ü¨ŸG
 É``°†j CG.OÈdG ä’ÉMh ájƒ©ŸG ¿Gó``jódGh
 á«Ñ°ü©dG  äÉéæ``°ûàdG  ä’É◊ Ωóîà°ùj
 Ω’ B’G Úμ°ùJh êÓ©dh á«¡°ûdG ∞©°Vh
 ìhô``÷G AÉØ``°ûd πª©à``°ùj.á«eõJÉehôdG
 Üô÷G êÓ©dh ΩGQh C’G AÉØ°ûdh ìhô≤dGh
 ∞f C’G ∞``jõf ±É``≤j E’ É``°†j CGh á``μ◊Gh

 äGRÉ¨∏d OQÉW ¬f CG ¿ƒªμdG óFGƒa øeh.á«aÉ°U IöûH ≈∏Y ∫ƒ``°ü◊Gh ¬LƒdG ™≤H ádGR E’h
 ä’ÉM êÓY ‘ ó«Øe ƒgh.äÉ©°VôŸG óæY Ö«∏◊G QGQO EGh áª°VÉ¡dG äGRGôa E’G ‘ ójõjh

 .ñÉØàf E’Gh ¢ü¨ŸGh á°Vƒª◊G

 êÉLO+á«∏≤eh íFGöT á©£≤e ÉWÉ£H:ôjOÉ≤ŸG
 πØ∏a +¢†«H+ÍL+¢ùfhó≤H+ñƒÑ£e

 .Oƒ°S CG
 âjõdÉH ∂æ«LÉW »ægO EG1-:Ò°†ëàdG á≤jôW

 á≤ÑW »©°Vh ≥°üà∏j ’ ≈àM ≥«bódGh
 ™£≤ŸG êÉLódG É¡bƒah á«∏≤ŸG ÉWÉ£ÑdG øe

 á≤ÑW ôN BGh ¢ùfhó≤ÑdG ¬bƒah Í÷G É¡bƒah
.ÉWÉ£H

 π«∏≤dG ™e äÉ°†«H ™Ñ°S »HöV2-
 ¥ƒa ¬«Ñ°Uh Oƒ°S C’G πØ∏ØdGh í∏ŸG øe

 ¿ôØdG ¬«∏NO CG ≥FÉbO ¢ùªN ó©H3- .ÉWÉ£ÑdG
.è°†æj ≈àM

 

∂àë°üd∂àë°üd
مفيد           

 ≈``∏Y  Rô``μdG  QÉ``ªK  …ƒ``à–1-
 äÓ«``°ù«dÉ°ùdG ø``e mIÒ¨``°U môjOÉ≤e

.¿OÉ©eh ájôμ°S OGƒeh äÉæ«eÉà«ØdGh
 ΩÉcõ``dGh  á``ëμ∏d  ó``«L  êÓ``Y2-

.∫É¡°S E’Gh Ò°SGƒÑdGh
 Ωƒª°ù∏d kGOÉ°†eh Ωó∏d kÉjƒb kÉØ¶æe3-

.áÑ©àŸG ÉjÓî∏d kÉëjôeh
 ÜÉ°üY C’Gh  äÓ``°†©∏d  kÉ£°ûæe4-
 äÉ«dÉ©Ød kGRõ©eh äÉæØ©à∏d kGOÉ``°†eh
 ¿É``°ùf E’G º``°ùL ‘ á«©«Ñ£dG ´É``aódG

.¢VGôe C’G ó°V
 äGRGô``a E’  kÉ``ª¶æeh  kÉ``ÑWôe5-
 kGQóe ¬fƒc ≈d EG áaÉ``°V E’ÉH äGQÉ°ü©dG
 áé``°ùf CÓd kGOó›h Éæ«∏eh ∫ƒÑ∏d kGó«L
 ∫ƒ≤J É``ªc π``°UÉØŸG AGó``d kÉ``ehÉ≤eh
 êGôN E’ ídÉ``°U ¬f CG äÉ``°SGQódG ¢†©H
 AÉ©e C’G äGôªîJ ó``°Vh áfÉãŸG ≈°üM

.áNƒî«°ûdG ¢VQGƒYh
 ‘  πcÉ``°ûÃ  ÚHÉ``°üª∏d  êÓ``Y6-
 áØ«©``°†dG Ió``©ŸG ÜÉë``°U CGh ó``ÑμdG
 ≈d EG  Ú``àÑM QGó≤e º``¡FÉ£Y EÉH ∂``dPh

.äÉÑM çÓK
 å«M ´Gó°üdG ä’É◊ ó«L èdÉ©e7-
 á¡Ñ÷G ≈∏Y RôμdG øe äGOÉªc ™°VƒJ
 ájƒ≤àd áÑbôdGh ¬``LƒdG ≈∏Y ™``°VƒJh
 øe É¡H ≥``∏©j ó``b Ée á``HQÉfih ó``∏÷G

.äÉjô£a

تشنج العضلات

ójó÷G

منشفة للمطبخ
 ΩÉ``éM CÉH  ∞``°TÉæe  4:äGhO C’G
 ™``e º``ZÉæàe ¿ƒ``∏H §``«N+áØ∏àfl
 +3 kÓ``ãe ô``ªM CG AGôØ``°üdG áØ``°ûæŸG
 §jöT+AGôªM á«æ£b •ƒ«N π∏``°T
.IÒÑc áëàa äGP õjô£J IôH EG+»æjR

 øe …ƒ∏©dG Aõ÷G π``ª©d1-:á≤jô£dG
 ∞°TÉæŸG ióM EG ™``°VƒH Ωƒ≤f á∏jôŸG
 ¿ƒμj å«ëH IÒÑμdG áØ``°ûæŸG ≈∏Y CG
 ƒ``ëæH äÉ``°SÉ«≤dG ‘ IOÉ``jR ∑É``æg
 ácÉ«◊G ¢VGôZ CG ‘ ∂∏¡à°ùJ º°S1.5
 ò«ØæJ ™e É¡fÉμe ‘ É¡à«ÑãàH Ωƒ≤f ºK

.á«∏Ø°ùdG áaÉë∏d áLô©àe áWÉ«N
 §«– á«°TÉM πª©d »æjõdG §jöûdG Ωóîà``°ùf2-
 ÖfGƒ÷G øe IÒÑμdG áØ°ûæŸG øe á«∏Ø°ùdG á©£≤dÉH

.É¡à«£¨J ¿hO á«∏Ø°ùdG áaÉ◊G ∑ôJ ™e ≈∏Y CG øeh
 ≥«∏©àdG á``dÉªM πª©d §``jöûdG Ωóîà``°ùf3-

 ≈∏Y Ö«÷G πª©d ∞``°TÉæŸG ô¨°U CG Ωóîà``°ùfh
 áÑ£b É¡à«Ñãàd óªà©fh á∏jôŸG øe »∏Ø°ùdG Aõ÷G
 á∏jôŸG »``°TGƒ◊G ÚjõJ øμÁh áLô©àe á``«æjR
 á«æ£≤dG •ƒ``«ÿGh õ``jô£àdG Iô``H EG ΩGóîà``°S EÉH

.áfƒ∏ŸG

 »©≤f CG áîØàæŸG ¿ƒ«©dG áFó¡àd1-
 √É«e ‘ Oƒ°S C’G …É°ûdG øe Ú°ù«c

 ™HQ IóŸ ∂«æ«Y ≈∏Y Éª¡«©°V ºK áÄaGO
.áYÉ°S

 É«eƒj AÉŸG øe ÜGƒc CG 8 »HöT CG2-
 …O DƒJ »àdG Ωƒª°ùdG øe ∂ª°ùL »≤æàd

.Ú©dG â– áæcGódG ä’É¡dG ≈d EG

 øe ™£b »©°V Úà©WÉ°S Úæ«©d3-
 ∂«æ«Y ≈∏Y OQÉH AÉe ‘ áYƒ≤æŸG ø£≤dG

 Ωƒª°ùdG øe ¢ü∏îàdG ≈∏Y óYÉ°ùà°S
.Ú©dG äÓ°†Y ‘ áªcGÎŸG

 Ú©dG ∫ƒM äÓ°†©dG »μdO4-
 ájƒb íÑ°üJ »μd º¶àæe πμ°ûH ∞£∏H

.IOhó°ûeh


π«ª÷G

¿ƒ«©dG ∫Éª÷ äGOÉ°TQ EG




 πÿG »©``°†J ’ á£∏``°ùdG OGóY EG ó``æY1-
.Ëó≤àdG óæY ’ EG ¿ƒª«∏dGh

.Iôe øe Ìc C’ »∏≤dG âjR Ωóîà°ùJ ’2-
 ≈àM Ωƒ«æŸ C’G ¥Qh ‘ ´Éæ©ædG ™°Vƒj3-

.áYöùH πHòj ’
 áÑëà``°ùe ÒZ áëFGQ … CG …ó©ÑJ »μd4-
 ∂ª``°ùdG áëFGQ á``°UÉNh ∂``îÑ£e ø``e

 ≈``∏Y AÉ``e ‘ ¿ƒ``ª«∏dG Qƒ``°ûb »©``°V
 öûàæJ ≈àM AÉ``£Z ¿hóH É¡«côJ CGh QÉ``ædG

.áëFGôdG
 ≥∏``°S ó©H ¬fƒd Qó``≤∏d …ó«©J »``μd5-

.¿ƒª«∏dG Qƒ°ûb ¬«a »∏Z EG ¢†«ÑdG
 øjó«dG ‘ π°üÑdG áëFGQ øe ¢ü∏îà∏d6-

 .¿ƒë£ŸG ÍdG øe π«∏≤dÉH Éª¡«côa CG

»Jó«°S»Jó«°S
 

الكمون

فوائد الكرز

πj Ñ Ö ø

 ±±±±ƒ
 ƒƒƒƒg

ƒ

 äää’
 IIIó©
 ÉÉÉ`̀`°
 áááá«Ñ
 ΩΩΩΩ’
 ìììh
  Üô
ììh

 ∞f
Üô

 ääGGGRGRÉÉ¨É¨É¨∏d∏d∏d∏d O O ÉÉÉQÉWWWW f¬f¬f CCGGGG ¿ ¿ƒªμdμdμdμdGGGG FóFóFGGGGƒaaa øeh.ááá«aaÉ°U Iöû

  
ÊÉ©eh

 Iôé``°T »gh:AÓ«e1-
.¿É°üZC’G IÒãc

 áëFGôdG Ö``«W äÉÑf ƒ``gh:øjOQÉf2-
.áæjõ∏d πª©à°ùj

.Ö°üæŸG »æ©jh:¿ƒàg3-
 IÉàØdG »gh ¢SÉ©ædG »æ©jh:ø``°Sh4-

.ΩGhódG ≈∏Y áfÉ°ù©ædG
 IÉàØdG »æ©jh:∞jÉ°Uh hCG ±É``°Uh5-

 .É¡JÉØ°U ø°ùëH ¬ahô©ŸG

 .IôgÉ£dG IÉàØdG »æ©jh:GQÉj6-
.Úª«dG √Éæ©eh QÉ°ù«dG ¢ùμY:≈æÁ7-

 .è°ùØæÑdG IôgR »gh:óf’ƒj8-
 ÜÉ``H  AÉª``°SCG  ø``e  ƒ``gh:êÉàjQ9-

 .áÑ©μdG
 QÉ«eh OGõdG »gh IÒ``ŸG øe:QÉ«e10-
 OGõdGh Ò``ÿÉH »JCÉJ »``àdG ICGô``ŸG »``g
 É¡fCG É``°†jCG ∫É≤jh ÒÿG ¬Lh É``°†jCGh

 .áªYÉædG á∏«ª÷G ICGôŸG

أسماء بنات ومعانيها



علاج تشنج العضلات

طاجين الجبن
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
 


03576402226 ""05


  748




201602022016134
5

20170220
28190

    54  51


SOTRACHOR 


011725
20060220030612

202308051323
748

    202549         
   23062025


  33  28      152    
20250623  54
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      




1855      
     
     
      


1861


1860

   1860    
       
       
     



30
1860
12
       



     



 
     
       







        
 


      


     1861  
   1860   
1866        
 
      
    
       





186716
      
      
       
       
     




    
1867
       


    1868   

       
1882


      
      
       



      
       
  
       
     
     
  68  1888   
     
1892
121





      
       



18722


     


     
      






    
      







        
      


      

      
        



      

        
 1868 20
      

     
18692



        
        
       





      




  1868    
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لكن دور المرأة الجزائرية التي رافقت 
شقيقها الرجل في رحلة الكفاح، يبقى 
برأي  الظل،  مساحات  في  متخفيا 
لمعت  الكثيرات  أن  مع  مختصين، 
الوطنية  القضية  سماء  في  أسماؤهن 
مثل  الفرنسي،  الاحتلال  دخول  منذ 
ولالة  نسومر  فاطمة  لالة  المقاومات 
زينب القاسمي، والشهيدات حسيبة بن 
قايد وفضيلة سعدان،  بوعلي ومليكة 
كما  الثلاث  الجميلات  والمجاهدات 
يطلق عليهن: جميلة بوحيرد، وجميلة 
وتستذكر  بوباشا.  وجميلة  بوعزة، 
جريدة الراية الجزائرية نضال وكفاح 
الاستعمار  إبان  الجزائرية  المرأة 
المرأة  يوم  مع  بالتزامن  الفرنسي 

العالمي.
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بن  حسيبة  الشهيدة  رسالة  وتمثل 
نموذجًا  والديها  إلى  بالنسبة  بوعلي 
الجزائرية  المرأة  شجاعة  عن  حيا 
لهما  كتبت  فقد  الحرية،  معركة  في 
-بحسب ما نقلته عنها المؤرخة مليكة 
القورصو- «قررت -بل هو واجبي- 
أعلم  القتال، حيث  إلى جبهة  الذهاب 
أنني أفيد كممرضة أو حتى -وهو ما 
أرجوه من كل قلبي- أن أقاتل والسلاح 
في يدي، إن مُت فلا تبكوني، فسأموت 

سعيدة، أؤكد لكم ذلك».
التي  الأدوار  بخطورة  واعترافا 
تكفلت بها تلك المجاهدات الباسلات، 
مذكراته  في  ماسو  الجنرال  سجل 
القنابل  الجزائرية حملت  «المرأة  أن 
المناسبة،  الأماكن  في  لتضعها 
وشكلت شبكة حقيقية بفضل أجهزتها 
سلوكها،  في  المصطنعة  والبراءة 
حتى استطاعت بكل حرية أن تخترق 
الأوساط التي تريدها دون إثارة انتباه 

أحد».
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التي  الأساسية  المهام  عن  أما 
اضطلعت بها في حدود عادات البلاد 
وثيقة  حددت  فقد  الخاصة،  وتقاليدها 
«مؤتمر الصومام» للثورة الجزائرية  
بمؤازرة  تقوم  أن  للمرأة  يمكن  أنه 
المحاربين والمقاومين مؤازرة أدبية، 
تقديم الأخبار والمشاركة  إلى  إضافة 
وتهيئة  والتمويل  الاتصالات  في 
الملاجئ، مع مساعدة عائلات وأبناء 

المجاهدين والأسرى المعتقلين.
المرأة  عمل  المؤرخون  ويصنف 
 3 المسلح  الكفاح  في  الجزائرية 
أصناف، أولهن المجندات المتعلمات، 
ثم المجندات غير المتعلمات، وأخيرا 
التحرير  جيش  في  المناضلات 

الوطني.
أما المجندات المتعلمات فهن من بدأن 
الفدائيين،  صفوف  في  بالمدن  العمل 
العمليات  في  مشرفا  دورا  لعبن  وقد 
الفدائية والاتصالات والأخبار وجمع 

الأموال.
من  الفرنسية  السلطات  تمكنت  ولما 
إلقاء القبض على العديد منهن، فرت 
شغلن  حيث  الجبال،  إلى  الأخريات 

الصحة  ميادين  في  هامة  مناصب 
والإعلام  والإرشاد  والتمريض 

والتربية.
فإن  المتعلمات،  غير  المجندات  أما 
حيث  البادية،  سكان  من  معظمهن 
جيش  ومراكز  الثورة  قلاع  توجد 
في  هاما  دورا  لعبن  وقد  التحرير، 
لكل  فكان  وإعلامه،  الجيش  تغذية 

فرقة منه مسبلتان أو ثلاث.
جيش  في  المناضلات  أن  حين  في 
التحرير الوطني هن من شغلن مناصب 
سياسية في الأرياف والبوادي، حيث 
والتوجيه  الاشتراكات  بجمع  تكفلن 
لقُبن  والإعلام وتقصي الأخبار حتى 
المؤرخة  تؤكده  مثلما  الثورة،  بعيون 
«التنظيم  كتابها  في  عقيلة ضيف الله 

الإداري والسياسي للثورة».
جميلة  عمران  الباحثة  وأحصت 
في  مناضلة  امرأة  و949  آلاف   10
منهن  الجزائرية،  الثورة  صفوف 
و1755  مدنية،  مناضلة   9194

عسكرية في جيش التحرير.
«المركز  إحصائيات  خلال  ومن 
في  والبحث  للدراسات  الوطني 
الوطنية وثورة أول نوفمبر/  الحركة 
المناضلات  1954» بخصوص سن 
من   15% أن  يتجلى  والمجاهدات، 
و85%  عاما،   20 من  أقل  الفتيات 
أقل من 30 عاما، مما يجعل الشابات 

هن الشريحة الأولى.
حوالي  الريفيات  نسبة  مثلت  كما 
حوالي  فكن  الحضريات  أما   ،70%
%20، مما يدل كذلك على مشاركة 
المرأة  من  أكثر  الريفية  المرأة 
إحصائية  تثبتُ  حين  في  الحضرية، 
 1343 سجْن  والشهيدات  المعتقلات 

مناضلة وقتْل 948 أخرى.
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المرأة  دفعت  أخرى،  جهة  من 
الجزائرية ضريبة الدفاع عن الأرض 

الضعيف  جسدها  من  والعرض 
فقد  للاستعمار،  وحشية  بممارسات 
سجونا  الفرنسية  السلطات  أسست 
منطقة  سجن  مثل  بالنساء،  خاصة 
حوالي  بإيداع   1955 عام  تفلفال 
بـ50  الحراش  وسجن  امرأة،   25

مناضلة.
ولم تكن السجون في الجزائر فحسب، 
بل نقلت فرنسا المعتقلات إلى الضفة 
مثل  العذاب،  في  إمعانًا  الأخرى 
و»كاين»   (Pau) «باو»  سجون 
 (Toulouse) و»تولوز»   (Caen)
وغيرها،   (Toulon) و»تولون» 
بحسب ما أورده كتاب «كفاح المرأة 

الجزائرية».
ظريف  زهرة  المجاهدة  وكشفت 
لا  المثال  سبيل  على  مذكراتها،  في 
فرنسيين  مظليين   10» أن  الحصر، 
كما  بوحيرد»،  جميلة  رفيقتها  عذبوا 
أنها «تعرضت  تؤكد مصادر أخرى 
تعترف  لكي  الكهربائي  الصعق  إلى 
تغيب  كانت  لكنها  معها،  بالناشطين 
عن الوعي وتفيق وهي تردد الجزائر 

أمّنا».
ويعتبر المختصون أن معاناة المناضلة 
الجزائرية تحت نير الاستعمار كانت 
الرجل،  عذابات  من  وأنكى  أشد 
هو  بالاغتصاب  التعذيب  يظل  حيث 

الصورة الأكثر بشاعة في حقها.
بولوت»  «هنري  الفرنسي  وأقر 
«شهد  بأنه   (Henri Pouillot)
مئات الحالات من الاغتصاب خلال 
حدثت   ،(1961) في  فقط  أشهر   10
الاستجوابات  مراكز  في  أغلبيتها 

والتعذيب بالجزائر».
سيسيني»  فيلا  «لا  كتابه  في  وروى 
اغتصاب  أن   (La villa Sesini)
القوات  حملات  أثناء  الجزائريات 
العسكرية كان يتم بنسبة 9 مرات من 
10، حيث «يقوم الجنود بإلقاء القبض 

على امرأتين أو 3 فقط من أجل تلبية
أيام لثلاثة  العسكرية  الفرقة  حاجات 

أو أكثر من ذلك».
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الثورية الأدوار  لتلك  وتقديرًا 
الحساسة، أكدت الباحثة المتخصصة
الرهيبة المعاناة  أن  بنور  عائشة 
الجزائرية خلال المرأة  تكبدتها  التي 
الاحتلال الفرنسي وفي ثورة التحرير

بالخصوص تكاد تكون مغيبة.
القنوات لاحد  تصريح  في  وقالت 
الجيش ارتكبه  ما  إن  الاعلامية 
الفرنسي من إجرام في حق الجزائرية
لا يتقبلّه العقل الإنساني، ولا يستطيع
ولو حتى  فظاعته،  تصوير  قلم  أي 
في كريستي  أغاثا  الكاتبة  قلم  كان 
المخرج فيلم  أو  البوليسية،  رواياتها 

ألفريد هيتشكوك في أفلام الرعب.
الجزائرية المرأة  أن  وأوضحت 
من والفقر،  الجهل  رغم  تمكنت، 
كسر الكثير من الحواجز والتابوهات
جنب إلى  تكون  كي  (المحرمات) 
أخيها الرجل في الدفاع عن الجزائر،
إذ لعبت إبان الثورة التحريرية دورا

هاما في الأرياف والجبال والمدن.
خلال متعددة  وظائف  أيضا  وأدت 
حملت التي  المجاهدة  فهي  الثورة، 
السلاح والفدائية التي وضعت القنابل
في الأماكن التي يرتادها الفرنسيون،
إلى جانب قيامها بدور كبير في علاج

المجاهدين.
إلى وتعرضت  المشاق  تحملت  كما 
أنواع شتى  وإلى  والاعتقال  السجن 
والاغتصاب، والتنكيل  التعذيب 
والتضحية للنضال  رمزا  فكانت 
كتاب مؤلفة  تعبير  وفق  العالم،  في 
الثورة في  الجزائرية  «المرأة 

التحريرية» عائشة بنور.

 قصة الجزائريات في الثورة التحريرية
يحتفي تاريخ ثورة التحرير الجزائرية ضد الاستعمار الفرنسي (1962-1954) بمآثر مفجري العمل المسلح والمحاربين 

من أبطال المعارك العسكرية ورموز النضال السياسي والدبلوماسي، إذ يكبُر هؤلاء الرجال في عيون العالم الحر.
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
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""""
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""
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
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
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         
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
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



     
   
     
    
     



    
      


   
    
    
    



   
   
    
   


     



   

   

 
   
   
  


          
  
  

    

     
    
      

    
    
   
      


   









     
      
      

      
       08




       
      
   22     
24
  
        


     
       


      
      
      


   12    
       2030



       
  78     
     
       

      
      
26
  27      
    37     
31


     
     
  
      




       
     
      

    




     

    
     


      
   



       

        
     
      
    
     
     
    
      
      
      

     
     


            
     

      
   












    
     
     



 

     
600

   
  


   
     

   
   
   
   
   
    


           
     
    
     
    

    







 �
   
 
  


 
  
     
     

 
 

  


   
 
    

 ""
"   

  
    

"
  

  


  
 

     


 

 
  


   
   
   
 



 
  
    
 


 
   
  


       
   
 

 
 
 
 


 
    






27
180

  27�
 180 
  
    


 





  
 231  

  24
 




 

 


 



  �
 

 


 
  
  
 
 


    

  


  
 

 

   
    
 
  




48

7
500

526     7 �
 

48
  


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



 

khagoune@gmail.com
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

   �
   
  
 " "


 

 



60

"

 "



  ""

  

  

 
  

  

 







�

khagoune@gmail.com


     �

     
         

      
      
    
 
       



     
        


 
     
    
   
   
       


         
     
 
     
 
      
 
      
  


 
  
       

      
        
"         
   "   
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