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


   
16

 




       �
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     
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30


30

93%





25






25





  "CNBC"   "Arup"





"   
 "



 " "

""
70 




    










 "Z" 
 

 ""

"
 "

 
 
Z




4.82033



40%" 
 

 "




  13




   

13





 ""


"
Switch mobil   


"
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
  1414

2500025000
031031929266667474
031031 9292 0101 5656
2

5 2    2020
033033858567674949
033033858563630909


www.errayaonline.dz
errayajournal@gmail.com


 

 











00 300 344 300 106 3000 23


344344

CCP
SARL SEHPSI

00 00 37 8778 clé 33


031031 9393 3030 7272
031031939330308686
031031 9393 3131 4747







SO DI PRESS




        1


020.05.10.42020.05.10.42   020.05.20.91020.05.20.91
020.05.11.48020.05.11.48

020.05.13.77020.05.13.77 020.05.13.45020.05.13.45


agence.regie@anep.com.dz
programmation.regie@anep.com.dz

agence.oran@anep.com.dz     
agence.ouargla@anep.com.dz    


 384  

05
030 29 14 94


executionconstantine@anepdz

   7

038 82 66 00


 agence.annaba@anep.com.dz  




  



40%



  "Z "


 ""






 "25"



   





 "Gmail"




    
 
   














"

202510
144714



 3 202510
144714


   

   
 
     



 "  
    

"
          
   "

    

    

"

    

    
    
    
 ""






      

    "
    

"
            
   

    
"    
     
 "   "
    
    
    
   "


         
  "  
     
    


"



     
     
   



 35  
     
     
     
 


              
   
    

   

    
   



     
    

     
   






    
  
    






    






     


    







    
   " "
  
    


            
    
 2024  3  
 " "   
 " "  
"

"
            
   
   
"
   
 2022  
   

"2024
 "   
   



"


    



"
     
   

"

   " 
     


"
     
""
    
"    

 "
   
2025

    
"    

"










""
    " "

""




   58 
  "   ""
    
   
    
   "  
    
  "   ""
    

"
"
    
     
    
    
     
      
     

"


     


     
  "  
     
     
     


    
"   
     
    "
   


"



 ""
""




""



    
16
     
     
   


"
    
   
    
    
2025 8  

 
   

"
           
"
    7
    

"

   "
    



  42  
 16   
45
867


   1.783.279

"
          
     "
    
 573  
 231  51 
  138 
     
   


"
  42  " 
17
   48.800 
   20  
    22 
   

"




16




202510
144714 4




    
    
    

     
     
     
  
     
   
    
   





   
  
     
     
    
    


    

      
      


                
    
    

   
    

     
    
     



   "   "  
   
     
    
    
    ""  ""
    
  




    
     
     
    


                
   
  
    
    
    

    



    
    
    

   


   
   
    
    
    

   
   
   
     


     
    
   
    
497   544 
40
    



80 
     

   35 
     
    



     
    




    
      

   
   
     
    
    
   
      
  


   
    
    
""
    


         
    

  "    "
    
     
   
    




                
    
    
    
   
   
  
   
   
     
   






 " "
 " "

















"    "

"”
 –



    
    




    
20242025   

     
"
     
     

"

"
    
     "


     10 "
"      
    


            
    
  "   
"     

    




 "    
"

    
    


  

     
   
     
     




           
   
   
    – 
   


            
”    

   
    

   

“

    ”
   
”   “

“

      

  2023 


     

    
    
   

    
     

              
    " 
    




  
    
    
    
   
"   
    
   
"
   


    
   
    
""    ""
    


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  


   
   
    
   
    
    
 
   
     
    
    
   


     
    
     
    
    
     
   
   
     
   
    
   
    


    
    
    

   
   
   
    
    
     

    
 
   
   
   
    
   
      
   
    
     

    


     


    
    
   


   
    

    
   
     
     
   




 

   

    
  26  

    
495
   
   
   
   


    
     

    




   
 
   

   
    

    
    
  

   
   




 

 



135 

 " " 


 



 ""
  "           
 "" "



 ""









    
    
    
    
    
    

     
30      
    
    
    
     
   



     
     
    
    

     


    
    
   

    





135    
    
    

   
  15  

    
   

   
   
    

   
    
   
    




     


    
    
   " "
    
     
  



      

639
   12 
    
    
   
    
   
   
    
   
    
    
   
     
    
    



   
    


      

     
     
     
    

    
    
   


   

  
5520 "
    
 "


            
   
   
    
   
  
    
   
   

    

     

""
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


 
     





    
 

 



     
  

  



    



"


 
 

"
 
    







      

 


 

    
 






 






  






 ""




 




180






 




       


    


     




     








 
      

     
  








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27


64






 


   
  



 
 




 
 

   


    
     


  


   




    
  
  
  

     


  
  

   
 
 




 


 

 
 






202510
1446147

 
 160    5


  

 

 3





 






 


  


10




 "" 
30




2.5


   
    
  

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
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
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
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
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
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









 –





5519


    – 


    



       
      



504


1055





504












 "

"














 

 3







504


1055





504










 –














    

   19
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
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
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
  
 –
  
 
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

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 


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     
 
9

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


   
    
     

    

    
     

     
     



     
   
   
    

    

    
    
     
   
     



     


   

    
    
 
    
    
    
     
  
    

    
    
    


   
     
    
    
      
    
   
   



"
1960     "
 1981    
  ""   


31920095
     

    
 


     
    470 

   


     
   
    


  2023  10  
"



    
    
   
    "  
    "
    
202215
8
   

    
     

   




    
   

   
   
      
     
      
   
    
     
  


     
    
    
   
   
 



   
    
   


    

   
   
    
     
    
     
    
    
    





   
   

    
   

   –  
 –    
    
    




    
   

   
    
     
   
     
    
    
   




      


     
63
     
    



       
   
    
   
   
   

    
   
    
 


      
     
   
   
   

      
 
    
     
110      
    

  1382    
     
     
    
  10   

    

 
    
    
    




   
    
    
   
   
 
 118     
876


25
10




     
    
    

     
    
   "1915  1937"
    
18
      

     

    
     
422
    
   
    
     

30

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
           

         
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202526


ER- RAYA:10-07-2025

12 



2500006486002

 07     
      2025
     
 "    
 "
     
 100.000.00   07   "" 
99
      


      


 
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
  

25043712502489
250702








           



    
202550120250623

      1986 03 25


      


          
          

        

450
     



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12 



 07     
       2025
21
    3  
  5    4
  6 
      
      
    0911    
    
  
 03      05

981.818.00205
 

 
       


 








   





   

"


"

   

    "
    

"2019
    

   



   






   
 



12



" 
   





"2019
        
 


"



"
         





""

""
8 ""




"

8

"

"

"
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





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



  



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  
 
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

 
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 

 
    

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
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 
 
  
 



2400 
""

2400
"
 "
     
    

""
""    
     


2400"



"  1600


2600








    




""














  

  " "

""



""

10202510
144613







   " """




  
""  "  """

   27 27
  













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8

267


     
2024   
    2025
     
      
    

    "  
      


"
    65    
     

      
      

20212022


     
    
    
 202425    
    

     
     "




      
 

     
    


 

    

       

       
     
 16

    
       


  14   
       
     
     
        36
     
 




101

    
    455   
101     
      
     
    



    
    20  202425
     
        14
     
      







202425
      
     

       


      
  
    

  


     


7

     

     
     
     
     201718


2019

2019
      
20212020
    2023 2022
   




 

-12-121313 - -



   
   
   
   
   


   
 



   

   
   
         







"Strava"
          
 14.5        

385
           
            













442.456


     
   
   
 26    
 "    5 
     
  2.456   44

"
     
    
   

          

       "    
           

"
           

           
1

100
  "       
          
""
"

          




""  "  """

27 7


    
 2025    

"  
     "


20191990


    19 
   
"    "11 11"
  7    "
6   6  
    
     20 
2023

22


   ""  
5


    
     


    
  2006   
 ""





    
   3  

"1111"
     





  2025   




144714202510 144714202510

     
    
     
    
    


  “”   
 
30 
    


     

    
  75.181 

 902.173
     
60     


“”
     
      



      


 “”


     
      


    
  9.544   “”

           
     
    
    



    
    


     
     

“” 

 “”




       " """


    

2025



    
   
    

32



74.6 ""


67.769.7

54.5
19.45


27.7

37
            
112.5

""102.5

       
      

   23     
       


        
       
   ""  


       23    
      
 23
   " "   
2022      
        


       
       
       



 


       2.8
 


       
        

       










14202110
144304


 14202110

144304




 " " " " " " " "  " " " " " " " " " " """

   



    


 "" 




    



 ""









3



   ""  
 

 "" 






    








    




   
1315

2025

32







2005
 2023
    



    

   



2007200620058

20162015201220112008
5
20212018201720102009
2014 2013    

2022

2023    2020 2019


2000
7







  


17 

  
 

 




2031


""

40
75


55
18

25




…

 
2025 





5








 ""


""

80


18




23

48

75


    






40



35


   






17



 ""





     




 


""




2026
3001



32024

43

  ""

  

17
   
75

 

 
  

14202110
144304








 

2023




 





    
    







 ""
  "


" 


 
   9 
"
 "  
   " 

"

    
    

 



—
 —














  " "     



















 ""

 
  
 
















 







      












 ""






"




"
"

 """
""
"
"




"





"

 "" ""



"


"
"




"
"    
"




 ""



 




 



  


 








"" 
" 

"  
"
""
"

""
 


""
"

"
""

"
"

       
5
 


""
""   


""
"  "

"" ""
"

"
 "

"



 
                




"



"
    
   





 

   
    


    







    
70


1967
   









" "

      



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144613





16

 
 

 
 
 
  



 
 




 

  



حديث 
قدسيقدسي

وَمَا أَنْتُمْ لَهُ بِخَازنِِين 





    
   
   



   
    
   
          "
             
"          
     " 

 

   
 

  

"
 "
  "

 "  "
 


 




 " 
 
 "

 " 

 " 
 




    

 
   
 
 

     

    

 



زيت الزيتون... أسرار 
وإعجاز

رب اشرح لي صدري، و يسر لي أمري, و احلل عقدة من 
لساني يفقهوا قولي، بسم االله الفتاح, اللهم لا سهل إلا ما 

جعلته ســــــــهلا و أنت تجعل الحزن متى شــــــــئت ســــــــهلا
يــــــــا أرحــــــــم الراحميــــــــن.

السؤال: يستفسر الكثير 
من الناس عن كيفية 

الرقية الشرعية ؟؟؟



    
  
 
 
 
 
   
  
 
  
 
  
  

 
  
 

  
  
  
     
  
  
  

   
   
   

  
 
   
   
 
 
           
44     
               
82              
  
  
   
 
  

 

 


  

  

  
 

 
  
   

 
 
 
 


 

 
  



  

  
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
 



   
    

 
  

  


  


 

 
 
 
 
 





   
 
    
 
   
  
 


  

 3


    



 








 

  



 

   

 
  


 


  
 
 
 



 
 

  

 
 

 
 



  




  


 
  


  
 


 

 
 
  
 
   

  



 

 





 
 
 
 






 
     


 "
   " 
  

   
 
 
      
   
  
  

 
  


  


 
  
  
  
 

 
  
  
 
 
 
   

   
 

 
 
 
 


 "
   "
 
  
  
    
   
  
 
  

  
 

" "
 

 " "
   
 
 

 
 

  
   

 



 
 
    

  


  


 

 



  

 


 
  

   

       
            



 
 
   
 

 

 





 

   

   
   
  



 
   
 
 




 
  

  
 


  



  



  
 

   




  






 
 




 









  
 
 

 

1818

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نفحات من الطب البديل

 Juniper  









  
Juniperus    
  communis





  


 
 

 


 

 
 
 


 




  
 


 

  
   

      
   

   
 

 
 
  
  

     
  

  
 

 
 200
  
50






 

 
  
 
 

   
Healthline 
   
   
  
  
  


 

 


 
 


  




    200



  3


 


  




 2
 


 

 
15 


 
  




  



  

 
   

 
   
 
  

   
 

 

المطبخ



  
 

  


    
 


  
  
  

 


 

 
 


  
  


  
 
    
   
    

 



 



 
  


 
  

 
  


   



    
    
   


  
   


  

 


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
فنية


الأنيقة



 















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∫Éª÷Gh

 ∫ÉÑb EG Ö``Ñ°ùHh IÌ``μH öûàæJ º``ØdG á``ëFGQ
 á∏μ°ûŸG √ò``g êÓ©d äÉ``éàæŸG ≈``∏Y ¢``SÉædG
 ´Éæ©ædG º©£H äÉ``éàæÃ â«fGƒ◊G ±ƒaQ è``©J
 iôN CG äGö``†ëà°ùeh ºØdG π°ù¨d π``«dÉfih
 á¡jôμdG º``ØdG áëFGQ ™``æeh á``HQÉfi É``¡aóg
 ¢†©Hh ájòZ C’G ´Gƒ``f CG ¢†©H.âb Dƒe πμ``°ûH
 øe GAõL πμ``°ûJ áæ«©e äGOÉ``Yh ¢``VGôe C’G
 ‘ á¡jôμdG º``ØdG áëFGQ ÜÉ``Ñ°S CGh π``eGƒ©dG
 ºØdG á``ëFGQ ∞``«ØîJ ø``μÁh.IÒãc ä’É``M
 ‘h ¬àaÉ¶f ≈∏Y á¶aÉëŸG á``£°SGƒH á¡jôμdG
 ájÉæ©dG ¥ô``W É¡«a ó``YÉ°ùJ ’ »àdG ä’É``◊G
 øªa.á∏μ°ûŸG π``M ≈∏Y á«°üî°ûdG êÓ``©dGh

 OƒLh ΩóY øe óc CÉàdG ±ó¡H ¿Éæ°S C’G Ö«ÑW IQÉ``°ûà°S EG òÑëŸG
 ´ƒf ∞∏àîj É``ªc.¢ùØædG Ïf Ö``Ñ°ùJ IQƒ£N Ì``c CG á∏μ°ûe
 áªKh á∏μ°ûŸG Qó°üŸ É©ÑJ ¢VôŸG øY áªLÉædG IOóëŸG áëFGôdG

 äÉàa ÉjÉ≤H É¡æ«H øe á¡jôμdG ºØdG áëFGQ ÖÑ°ùJ IójóY πeGƒY
 ∫hÉæJ πμ°ûj É``ªc.É¡dƒMh ¿Éæ°S C’G π``NGO áªcGÎŸG ΩÉ``©£dG
 Ïæd É«aÉ°V EG ÉÑÑ°S IôjÉ£àe äÉ«ægO ≈∏Y …ƒà– »àdG áª©W C’G

 .ºØdG øe á¡jôμdG áëFGôdG çÉ©Ñf EGh ¢ùØædG

 Ïf IóMh º``ØdG áëFGQ ø``e ¢ü∏îàdG π``L CG øe
1-:á«dÉàdG äGƒ``£ÿG ´É``ÑJ EÉH ≈``°Uƒj ¢``ùØædG
 ≈∏Y óYÉ°ùj ΩÉ``©£dG ∫hÉæJ ó©H ¿Éæ°S C’G ∑ô``a

 ÚH Ée ∞«¶æJ2-.ºØdG á``ëFGQ ø``e ¢ü∏îàdG
 IóMGh Iôe »æ°ùdG ìÉ°üædG á£°SGƒH ¿Éæ°S C’G
 ¬Ø«¶æJh ¿É°ù∏dG ∑ôa3-.πb C’G ≈∏Y Ωƒj πc
 ≈∏Y É``fóYÉ°ùj ∂``dòd Ió``©ŸG äGhO C’É``H
4-.á¡jôμdG º``ØdG áëFGQ ø``e ¢ü∏îàdG
 »àdG äGAGôL E’G º``g CG øe áã∏dG ∞«¶æJ
 áëFGQ ø``e ¢ü∏îà∏d É``¡YÉÑJ EG  Öéj
 ÜöT øe QÉãc E’G5-.á¡jôμdG º``ØdG
 ∞«ØîàdG ‘ É``°†j CG ó``YÉ°ùj AÉ``ŸG
6-.ºØdG á``ëFGQ øe ¢``ü∏îàdG h CG
 ádÉëH ¿Éæ°S CG  IÉ``°Tôa ∫Éª©à°S EG
 ´ƒ°†ÿG7-.áFÎ¡e ÒZh Ió«L
 ¿Éæ°S C’G Ö«ÑW óæY ¢üëØ∏d
8-.â``HÉKh …QhO πμ``°ûH
 êRÉ£dG  ¢ùfhó≤ÑdG  ≠°†e

 º©£H ¢``ùÑ∏e ¢``üe h CG
 ø``e  ∫É``N  ´É``æ©ædG

.ôμ°ùdG

πjóÑdG Ö£dG øe äÉëØf

 IÒé°T øY IQÉ``ÑY ∑Gƒ``°ùdG h CG ∑GQ C’G
 IOÉY ≈dóàJ á°†Z ¿É``°üZ CG äGP Iôª©e
 ójQƒ∏μdG ≈``∏Y …ƒ``àëj.πØ°S C’G ≈``d EG
 ójõJ OGƒe »``gh Éμ«∏«°ùdGh ó``jQƒ∏ØdGh
 ¿Éæ°S C’G AÓ``Wh ¿É``æ°S C’G ¢``VÉ«H ø``e
 É¡jƒ≤jh ¿Éæ°S C’G ƒ∏éj ∑GQ C’G ¥ƒ``ë°ùÃ
 äÓ°†ØdG ø``e É¡«≤æjh á``ã∏dG í∏°üjh
 Qhò``L  ´ƒ``≤æe  π``ª©à°ùjh.º«KGô÷Gh
 ‘ ÉjÒàμÑdG ´Gƒ``f CG πà≤d É``HöT ∑GQ C’G
 äGö†ëà°ùe ‘ ∑GQ C’G π``NO CG.AÉ©e C’G
 á«ë°U óFGƒa øe ¬d ÉŸ ¿Éæ°S C’G Ú``LÉ©e

 ÉfÈN CG øe ∫h CG ¿ CGh ºØdG áaÉ¶f ‘ π``ª©à°ùJ ájhO CGh äGhO CG øe çóëà°S EG Ée ¥ƒØJ º``Ø∏d
.º∏°Sh ¬«∏Y ¬∏dG ≈∏°U óªfi Éæ«Ñf ƒg ¬dÉª©à°S EÉH

 ¿Ééæa +2IóHR ΩGôZ 200:ôjOÉ≤ŸG
 Üƒc +2É«∏«fÉa á≤©∏e+á°†«H QÉØ°U+ôμ°S

.Ö«∏M Üƒc +2ÚëW
 ¿ƒë£ŸG ôμ°ùdG Ühòf1-:Ò°†ëàdG á≤jôW

 ¢†«ÑdG QÉØ°U ∞«°†f ºK Gó«L IóHõdÉH
 ºK ó«dÉH Gó«L º¡æé©fh Úë£dGh É«∏«fÉØdGh

 ácƒ°ûdÉH É¡Ñ≤ãfh ÖdÉ≤dG ‘ áæ«é©dG ó‰
 ôμ°ùdG øe ÚHƒc »∏¨f2-.¿ôØdG ¬∏Nófh

 ¿Éà°†«ÑdG É«éjQóJ ∞«°†f ºK Ö«∏◊Gh
 á≤©∏eh ÚëW Úà≤©∏e ™e ¿ÉàbƒØîŸG

 äQÉàdG ÖdÉb ¥ƒa §«∏ÿG ™°†fh É«∏«fÉØdG
 .¬cGƒØdÉH ¬æjõfh OÈjh è°†æj ¿ CG ó©H

 

∂àë°üd∂àë°üd           مفيد

 äƒjõdG Ìc CG øe ´Éæ©ædG âjR Èà©j1-
.’Éª©à°S EG IQÉ«£dG

 ‘ …ƒb ÒK CÉJ ¬``dh ¢ü¨ª∏d OÉ``°†e2-
.ø£ÑdG øe íFGhôdG OôW

 ö``ù©d  π``jõeh  á``«¡°û∏d  —É``a3-
 GÒ``dƒμdG ≈``°VôŸ π``ª©à°ùjh º``°†¡dG

.ä’É¡°S E’Gh
 äÉLQO ™``aQ ‘ Ò``Ñc QhO Ö``©∏j4-

.¥ô©àdG çGóM EGh º°ù÷G πNGóH IQGô◊G
 ¢Vôe ‘ ´É``æ©ædG …É°T π``ª©à°ùj7-
 OÉ◊G ∫É©°ùdG äÉHƒf Çó¡jh Ö∏≤dG ¿É≤ØN
 á≤«≤°ûdGh ´Gó°üdG äÉHƒf πjõjh áéYõŸG

.ó∏÷G øY áæcGódG ≠HódG πjõjh
 ΩƒædG π¡°ùjh ¥Q C’G äÉ``Hƒf ∞``bƒj8-

.IöûÑdG ¿ƒd ¢†«Ñjh
.πeôdGh ≈°ü◊G âàØjh ∫ƒÑdG Qój9-

 í``‚ CG ø``e É``æNÉ°S ¬``HöT È``à©j10-
 ƒgh IQGôŸG äÉ``HGô£°V EG á÷É©Ÿ á``jhO C’G
 º°ù÷G ô¡£jh ΩÉ©£dG º°†g ≈∏Y óYÉ°ùj
 »£©jh äÓ°†©dG äÉéæ°ûJ øe ∞Øîjh

.IOhÈdÉH É°SÉ°ùM EG
 ó«Øj á≤∏¨e áaôZ ‘ ¬``bGQh CG ¥ôM11-

.ΩÉcõdG √óM ∞«ØîJ ‘

رائحة الفم

ójó÷G

بطاقة دعوة لحفل التخرج
 •ƒ``«N+Oƒ°S CG  iƒ``≤e  ¥Qh:äGhO C’G

.AGôZ+¿ƒ∏e ¥Qh+á£jöT+¢ü≤e+á«æ£b
 ¥QƒdG »``°üb á``©Ñ≤dG π``ª©d1-:á≤jô£dG
 ¬°VôY π``«£à°ùe πμ``°T ≈``∏Y iƒ``≤ŸG

 .º°S 2.5 ¬YÉØJQ EGh º°S 9 …hÉ°ùj
 É¡dƒW πμ``°ûdG á``©Hôe ™``£b »``°üb2-

.º°S 3.5 É¡°VôYh
 »£©j ≈àM ≈∏Y C’G øe π«£à°ùŸG »°üb3-
 π«£à°ùŸG »Ødh É``¡Ød AÉæK CG áMGôdG á``bQƒdG
 »≤°üd CG º``K …ôFGO πμ°T ≈``∏Y »∏°üëàd
 á©£≤dÉH á©HôŸG á©£≤dG »``≤°üd CGh ¬aGôW CG

.á©Ñb ≈∏Y π°üëæd ájôFGódG
 á``«æ£≤dG  •ƒ``«ÿG  ø``e  á``Yƒª›  »``°üb4-
 á``bQh …ö``†M CGh á``©Ñ≤dG ±ô``£H É``¡«≤°üd CGh
 É¡£HQh É¡Ø∏H »``eƒbh IƒYódG É``¡«∏Y »``Ñàc CGh
 »Ñàc CGh IÒ¨°U á≤«Kh ™æ°üH »eƒbh §jöûdÉH

 É¡Ø∏N »àÑKh á``∏«ª÷G äGQÉ``Ñ©dG ¢†©H É``¡«∏Y
.Oƒ°S CG iƒ≤e ¥Qh

 É¡«£HQ EGh á£jöT É¡«a »∏NO CGh á≤«KƒdG »Ñ≤K CG5-
 ‘ á©Ñ≤dG ™``°VƒH »eƒbh á``bÉ£ÑdG á``£jöûH

.≈∏Y C’G

 ƒg áaô≤dG õ«Á Ée Ìc CG:äGQÉ¡ÑdG1-
 áëFGQ ÉæeÉ°ùL CG Ö°ùμJ »àdG É¡àëFGQ

 øe ƒ¡a ö†N C’G π«¡dG ∂dòch πªL CG
.ºØ∏d á°û©æe äGô£©ªc á∏°†ØŸG öUÉæ©dG

 ∫É≤JÈdG πc CG ó©H:äÉ«°†ª◊G2-
 øμÁh É°û©àæe íÑ°U CG ób Éæªa ¿ CÉH ô©°ûf

 áëFGôdG áaÉ°V E’ É¡°TôHh Qƒ°û≤dG ΩGóîà°S EG
.ΩÉ©£∏d Iô£©dG

 ‘ º¡e öüæY Ö«∏◊G ó©j:Ö«∏◊G3-
 ¿Éc AGƒ°S ájƒ≤dG ΩƒãdG áëFGQ ∞«ØîJ

 Ö©∏j ƒgh º°SódG πeÉc h CG º°SódG π«∏b
.áëFGôdG Ú°ù– ‘ Éª¡e GQhO

π«ª÷G

πªL CG ∂ª°ùL áëFGQ π©Œ äÉHhöûeh ájòZ CG




 ábÓ◊G øY áŒÉædG ìhô÷G ∞jõf ±É``≤j E’1-
 IöTÉÑe ìô÷G ≈``∏Y …É°T ¢ù«μH »£¨°V EG
 Ú¶MÓà°Sh á≤«bO ∞``°üf øY π≤J ’ Ió``Ÿ
 πéYh ∞jõædG ±É≤j EG ‘ óYÉ°S ób …É°ûdG ¿ CG

.ΩódG §∏Œ ‘
 IQGô◊G áLQO ´ÉØJQ EGh ¿ôØdG ΩGóîà°S EG ™e2-

 πHòJh á``«dõæŸG äÉ``JÉÑædG ∞``Œ â``«ÑdG ‘
 øe áYƒªéÃ »``≤d EG ∂dP Ö``æéàdh É``¡bGQh CG
 ¢``ü«°U EG  ‘ á``∏ª©à°ùŸG  …É``°ûdG  ¢``SÉ«c CG
 ßØM ≈∏Y πª©à°S É``¡f CG øjóéà°Sh äÉÑædG
 á∏jƒW á«æeR IÎØdh É¡jQ ó©H áHÎdG áHƒWQ
 .É«eƒj É¡«≤°ùH Ωƒ≤J ⁄ ¿ EGh ≈àM πHòJ ødh

»Jó«°S»Jó«°S
 

السواك

فوائد النعناع
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ÉÉfÈ CCCNNGGG øe ∫∫ CCChGGG CCC¿GGGh ºØdØdGGG áaáa ¶É¶É¶f ‘‘ ππ``ª©à°ùJ ájhO CGh

««

  ÊÉ©eh
 Ú``Y  √É``æ©e:º«æ°ùJ1-
 ‘ AÉeh á``æ÷G ‘ á``jQÉL

.¿ƒHô≤ŸG ’EG ¬dÉæj ’ áæ÷G
.á«≤àdG áYQƒdG IóHÉ©dG:AÉ≤J2-

 ¬∏dG iƒ≤J ÜÉ``æàLEG ±ƒN √É``æ©e:iƒ≤J3-
.¬àYÉWh

 á``«HC’G  á``≤jô©dG  IÉ``àØdG  »``æ©j:Ió«∏J4-
.áÁôμdG

 Ò°†ŸG ¢û«©dG äGP IÉ``àØdG »æ©j:öVÉ“5-

 Ö«£dG ¢†eÉ◊G Í∏dGh AÉ°†«ÑdGh ºYÉædG …CG
.ôμ°ûdGh AÉæ°ùdGh

.á«fƒYôa áμ∏e º°SEG:»J6-
 áÑ°VÉ¨dG á``éFÉ¡dG IÉ``àØdG √É``æ©e:IôFÉK7-

.É¡°ùØæd QCÉãJ »àdG ájƒ≤dG á£NÉ°ùdG
 áª«≤à°ùŸG á``ªFGódG IÉ``àØdG »``æ©j:áàHÉK8-
 á``î°SGôdG √É``æ©eh Iô``≤à°ùŸG á``YÉé°ûdGh

.É°†jG IóeÉ°üdGh
.óª◊Gh íjóŸG √Éæ©eh AGôWE’G Ú©j:AÉæK9-

أسماء بنات ومعانيها
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عــلاج رائحــة الفــم

تارت الفواكه
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   
 
 
  
 
    
   
 

  
   
 


  
  
–
  

 

 
التربية الراشدة

  
        

    
        
       
 
  
     
  
   
    
     
     
  
     
  
    
     



الأصل هو الرفق باليتيم 
         
   
       
      
      
  
      
      

     
    

الألـــــــــــــــــــــــــم


 
 
 
 
  
  
       


 

  
    
 
    
 
  
         
 
   





كلام حزين  عن الفراق
 •

  
  
  
  
  
           
   
  
    
  •
   
    •  
    
    
   
      
    
    
   
   • 
  
   
 
     
•  
   
 
 • 
  
  •
  
   
• 
 
 • 
   
 •
•   
   
  •
   •

    

•
  
  
   
  •
  
    



لا تحـــــزن

 
24
    23
   

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


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قسيمة ركن لست وحدك

لمن يريد المشاركة في ركن لست وحدك فعليه ارسال هذه القسيمة مرفقة بالمشكل الذي 
يريد طرحه إلى عنوان الجريدة
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 

  
  15

  
   
 
  
 
    
    13
  
 
   
    
   
 
   
  
 
  
  
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
 
 
   
  
 
  
 

   

 




   

 
  
  
 
  

 
 

 

 
 


 

زوجي لايبالي بمشــــــــاعري    لا

في العشرينات لكن تصرفـاته في التسعيناتفي العشرينات لكن تصرفـاته في التسعينات

كيف تتعامل الأسرة مع طفـل يتيم.
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l

      
      
      
      
      
      





31
      1825
        



 


       
   




       
     
      

1849  2       
        


    1850  12
 1854      
      




1855      
     
     
      


1861


1860

   1860    
       
       
     



30
1860
12
       



     



 
     
       







        
 


      


     1861  
   1860   
1866        
 
      
    
       





186716
      
      
       
       
     




    
1867
       


    1868   

       
1882


      
      
       



      
       
  
       
     
     
  68  1888   
     
1892
121





      
       



18722


     


     
      






    
      







        
      


      

      
        



      

        
 1868 20
      

     
18692



        
        
       





      




  1868    



      
     


 2      
       1869
       




      
      
     


1877
      





       







1871

1871
1871
      
19
      

      






    1871    
       


    

       

       
      
        
         


900




     
      
        
       




        


1892
        


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


21 21 202510
144714




1892/ 1867



""









10


""





"
"""


 ""

     
""








""
    ""
   
   ""


 "   
 "






     
""





"
"





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




"
"
















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




      
     
    
    
   
   
    
    

    












         
100












     
   
     
    
     



    
      


   
    
    
    



   
   
    
   


     



   

   

 
   
   
  


          
  
  

    

     
    
      

    
    
   
      


   









     
      
      

      
       08




       
      
   22     
24
  
        


     
       


      
      
      


   12    
       2030



       
  78     
     
       
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      
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
     
     
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    
     

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      
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      
    
     
     
    
      
      
      
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    
     
     

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
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600

   
  


   
     

   
   
   
   
   
    


           
     
    
     
    

    







   �
  
 ""
   
    
 
 
 
 

     ""
 "
 "
  "  
   

"  

  
   

  
    
  
    

     



 
 
   


 
   

 

    


              
    



  

  

 








 �
   
 
  

 
 
 
 
 
  
  
"
   

" 
"  
    


    
"
  
  "
  
    
  


"





57680

�
  
2023 
 57680 
137409   
 

 
  
  7118  
1825368
 


 
      
  " "
24   
577
    
 

5101  773
105  
     530
24
  



 





�
   

     
 
 

   
    

 
 
    
 

  

 
 
 
  

 
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