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


SO DI PRESS




        1


020.05.10.42020.05.10.42   020.05.20.91020.05.20.91
020.05.11.48020.05.11.48

020.05.13.77020.05.13.77 020.05.13.45020.05.13.45


agence.regie@anep.com.dz
programmation.regie@anep.com.dz

agence.oran@anep.com.dz     
agence.ouargla@anep.com.dz    


 384  

05
030 29 14 94


executionconstantine@anepdz

   7

038 82 66 00


 agence.annaba@anep.com.dz  




  



  670



5




"
"

"
















   



    









202529
144703



 3 202529
144703


    
    

    
     


             
    
    
   
     
   
   " 
    
    
  " 
  

    



    


    " "


    
   
   
   


            
  6500   
2023  2021   
   2800  

   2024
     
    
   
    
  1428  
 1231 20202024 

20252030



     
    
    
"




         
    

   
    
   
    
   


              
     
    

    

     

""

   25   
549

4066

     
   

    
    
     
   
    

     
   
    " "

    15 
25     

    
    
     
   


     
    
   "   

"



 ""

  2025  
    484
 100   
      


"
    
2025
    
   
    484

"100
"


    

   
     
 "   "

"
"


   
     
   
    

"










 ""






           
   
    433.308
 2.338   
    

827
          
   

   814.543
  
   808.499 
 12.457   


7.902
                     

 
  " " 

  1958  
 " "   
1946 
 " "   

1946

216139
  3931  
68905    34699
  108604  


                 
"   
     
"   " 
    
   "  "

"

 "   
    
   


"

  433.308



        6756 2025

202582

              

 "" 
    



    
 
  63  
    "

    

"
            
  63
"
    
    
   " 
   



 "    
    
    


    

"
           
5    63 
    

    


                 
   " 
    
"  
"


"

     
"    
     "
    


           


     
   











202529
144703 4




    

 56    ""
 28  23  
    
   
   

    
    


"
    "
   


     
    
  

    " 

"2026

"    950 
   "
   
    
    
    "
"   
    

"
              
  200    


      
107
    
    



 
  

2025
     
   
   

""
 "          


"2026
      
"     950
    "


 



  " 
    
      

"
 
     
     



107            
   


   " 
    

"


     



200
440

 
    
 "  
 "" "

  135 

    
175      


 


    
12

   
     




12526
285
     
     


1312            
  2180   
 195    
     
     
    
    



   5633   

875

   
    



  " "   
     
    
      


     
 " "   
    
  754  
   



       
    







 ""
 ""



""
 –

2025

  56   ""




12

 ""

61


"

"


   


61
   
 "  "  



    
     
    




    
61    
 1485   
  1067   
328    
 
90




     
1     

1969
    
    



 2013    
    85600 
    
    


     
   
    






”
  “ 
    
    
    
     






 3   29   
    
   
   



               


  " 
    
"   
    
    

    


             
    
    

32
    


           
    
   
"





 "   
" 
    
   

   "


    
    
   






202529
1447035 






    
   




    
    

   
    
   
   




    
    
   
    
"

"
    
   
   

   
   
    

   
    
    


    

    
   
    
    
   


    
     
    
   
    
    








   
     


   
    
 806    
3000   
     


 




   
    
    
   
 2025   
    

   
    



   
  
   
14    
    
    
  
     
   
    

      
   



    
   
    


    
     
    
  " " 

   


    
     
  " " 
1600   
     
    
   
    
  


    
  
     
    
    
5050    
    
    
     
    
    


   
    
   
    
   
    
    
 


    
    
     
   
    


   


    
   
    

















 


 

   
   
    
    
     
    
    
 
    
    
   
   
   
   
    

    



    
    


    
    
   
     






  26   
    
    
   
   
    



    
    
    
    






   
    

    
      
   
    
     

   
    



5
   
   
    
   
     
3
   
   
  
    
    


    


     
    
   


     
    
    




    
    

    
    
    
    
    
   
    
  
   
    
    
    
    
    
    

    
   


    
    
   
   
    
    
    

     
    



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


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



















32996 


 








10




01
329962025312025



    
26
 






261
2025
44
45






    



  


4 4 

   




    

 


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










 
"
 "
    

   
    
 "
  " 
   





 
  
    
  
   
 
    
 

 
   

    
 
 


   
   



    
 
   
     
 



  
     
   


   
    

  

 
  
    
    


 


 

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





 

 ""

 
 




 




    
    
  
 ""
   




  

   


33  
3

5
               



 
  

   

   



   




  ""

   

"  
   "
   
    
 " " 
   

  "" 


   

  


    
 "  
 "




40


   












1
""

19.22
 ""   54.69

23.73512.98154.692025


16.54769.72""


19.1919.22
""7135150 ""19.17

89.1389.87
83.81









""

" " " "
25413104


   



"" ""23
















""













10






     
 " "

"
""

"




19.22 

  54.69
 ""


2025
12.98154.69

23.735


69.72""
16.547




19.22
19.19
19.17
 ""
" 7135 150

"


89.87
89.13
83.81




















   " " 

"" ""

104
13
254





   



     

     






23
"" ""  
    













    










  










 19


  


     



     
      


    







     




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

 

   
    
    
    









03
1.5

  


   
   
 
    
     
     

    
     
52
     
   
   


    





     
30    
    
    
    


   
     
76   

     30 
     
      

    

    
     
     
    
     79 
     
     
2141
      
     
    
    
     
    
13      

  24 
    

  
   

     
    

     

  
     
     

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


 

 6 



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    
  
     

  

    
   


   
  OPGI 

  

   
   


   
   
   

   
   
   
    
   


   
   
     
     

    
 



    
   
     
    


    


     
   
    
     


    
    
    
     

   
   
    


   

   
     

     


 650   
    
    

    
    
    




     

  7275    
    13187  
55.17
    


    
    
   
 92.37  
   
    88.30
   85.29 
   
    

 –
2019.32
     


    
   
 9661

   



    
    
    
    





   
    
    
    

    

  
    
    

 
 





    
    
    
   
    
   



    
    
   
   
    





19
    
    
    18 
    
     

   
   

    




  3 
  62 37  

    
   � 
 05   
   ""  

    
    
   

    
    
   

   44  
    
   3 
   45 25 
    


    
   
   



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










    


    




70




   







     
    





 "2"


 31


34

   





2024
3
  


   
    





56
 ""
 ""



 ""




 28  23     









60

"
 """



      








2025
"

"




 "    20252024


13

"

"


"
"



"
                

"

94





"




400









95.000

630
3





 

175


 
175   
12 
  


 
936  
 
 
 


   
   
 
    
   
  

 
            
" 
  

" 
 
     
774   
 

80 

   
 
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    








  







" "2025  

10202529
144603





 21 21


2020





55
  



    








 " " ""
  




 ""

144803202529 الصفحات  14-13-12-11 من إعداد نور قداش




X


    
   
   
   


2025
   
 
   "" 
"51"  " "

  
"    
  10  8 "
    

108.2
     
   
   
  
    


  
   
 69  
   

"100%"
 3    
75
     

 

 
    
    



nourkadache@gmail.com 



55  




2121


2020

    
 21     
  20  
 2025 
    
 
 814   1934




 
    
    
 32   20 


   
5    
    32 
    
 

29
   
2025   21  

  2024  


1920
1920

3419


    

  "2024" 
4     2025 
    
    
1800



230
    

    
  
8
  1500   
     
    18 
   
1800
    
   23  22 
    

26
   
29     
1600

30
1600

    
 "2024"   
2025

3000
 2023   
  ""   

00    
"45

 "

    
 1   2025 
202518


    
   


   


4

1500
1800


8
1500

1800


11
1500

1800


15
1500

1800


18
     

1800
1800






-12-121313 - -


5


     
2025
   





    
    
    

17.00
      


  0  – 1         


          

0 –1






 


  
 26

2028
     



 






   


           
           


            

2024
20252025


14


 2025     
20252812
     
1430  14 
    
     
     


16
0700

070018
2025
2023       

31


20242024

 
4

 " """

   

  

     ""
   2024 
 2025  26  5 
     


   

    
   
  2025  29
    
 1700  
 1    
2025

2000


 26     
  13  
 2024   

2025
   
  


   


    
   
   6  

  2000 

    
 10   
      
202513

  13  
  12   
    


   
    
    
    
  19 18  
    
      22
   25  

26


144803202529 144803202529

     
   
4     


   

   
   

 5    


    

        
     
        


        
        



   25  
  
   
   



   
 
    


20242025
      
       



1402021
25 10 


""    ""

  


   
   
    
    


   
 

    5
 


 

  "  

"
 "

"

     "   "  "
"

      "    


"
 "22"


 


    
      ""
     
 
  2024 ""  

2025
 2     
2025
    
     
 1800   2000


  
     3 
    
    
 1500    

1300
    
 1800 2000   
    
     


     
20254

2000     
  1800  

      
1700

1500

2025  29  
     
 1600   1800



     
   2025  30 
 1600   1800






    " "




10
        
         



       
      10 




3""
550


 


2017  "" 18 
19  
31324191

19












3

433





2000 




  "  
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
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
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

    
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"
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
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

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
 ""
    
    



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     
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
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
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







50
   



  
  

  
 ""


   

"

  
"2027

40
" 2027

"

2022 ""
"

"
2022



  "" 
234200





16
  


2025



32

 13
16


16























16
202528 ×

202528 ×
29 ×

2025
202529 ×

202530 ×
1 ×

2025
1 ×

2025

 21
 


 


 ""

21


21
12
20.45
   

"" ""

46.8




27.634.1
 
12

13.4
     


7.63


3.68







   

  670
 


950

 
20242025

14202110
144304








  

             

""



   

    





59
    


 "  "


"


"
"


   
   
  " 

 ""
"



"
"
    
  



   

"


 ""
























     
    





45
312 
 









47

65
     




349





49

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
     

"





2002
     


"





 ""




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





  

 






 

 ""




     





"




"








"




"
"



"














 
 ""
  Neues Deutschland
   






                   
"
  "
   
   

   
"
   "


  



"
  



8
    
    
"

"


"



"
       


"
"


15 202529
144603





16

 
 

 
 
 
  



 
 




 

  



حديث 
قدسيقدسي

وَمَا أَنْتُمْ لَهُ بِخَازنِِين 





    
   
   



   
    
   
          "
             
"          
     " 

 

   
 

  

"
 "
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    
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زيت الزيتون... أسرار 
وإعجاز

رب اشرح لي صدري، و يسر لي أمري, و احلل عقدة من 
لساني يفقهوا قولي، بسم االله الفتاح, اللهم لا سهل إلا ما 

جعلته ســــــــهلا و أنت تجعل الحزن متى شــــــــئت ســــــــهلا
يــــــــا أرحــــــــم الراحميــــــــن.

السؤال: يستفسر الكثير 
من الناس عن كيفية 
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                     
�                 
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IÉ`«◊Gh ø``jódG

 πH ¿hö†j h CG ¿ƒ``©Øæj º¡f CG Ghó``°üb Ée ¿ƒcöûŸG
 ≈d EG ºgƒHô≤j ¿ CG ºghOGQ CGh ¬∏dG óæY AÉ©Ø``°T ºghOGQ CG
 ’ Ée ¬∏dG ¿hO ø``e ¿hóÑ©jh :≈dÉ©J ∫É``b Éªc ,¬∏dG
 óæY Éf DhÉ©Ø``°T A’ Dƒg ¿ƒdƒ≤jh º¡©Øæj ’h ºgö†j
 ‘ º∏©j ’ ÉÃ ¬``∏dG ¿ƒÄÑJ CG πb :¬fÉëÑ``°S ∫Ébh .¬``∏dG
 ÉªY ≈dÉ©Jh ¬fÉëÑ``°S ¢``VQ C’G ‘ ’h äGhÉª``°ùdG
 ‘ ≈dÉ©Jh ¬fÉëÑ``°S ∫Ébh ,∑öT √Éª``°ùa .¿ƒcöûj
 Ée AÉ«dh CG ¬``fhO øe Ghò``îJG øjòdGh :ô``eõdG IQƒ``°S
 º¡f C’ GƒdÉb Ée ,≈``ØdR ¬∏dG ≈d EG ÉfƒHô≤«d ’ EG º``góÑ©f
 ,≈ØdR ¬∏dG ≈d EG É``fƒHô≤j GƒdÉb ,¿hö†j h CG ¿ƒ``©Øæj
 ¬∏dG ƒg QÉ``°†dGh ™aÉædG ¿ CG ¿ƒ``ª∏©j º¡Jó«≤Y √ò``g
 AÉ«Ñf C’G øe h CG AÉ«dh C’G ø``e ¿ƒÑ∏£j º¡æμdh ,√óMh
 º¡ÑdÉ£e º¡«£©j ¿ CG ¬∏dG ≈d EG áYÉØ°ûdG ºgÒZ øe h CG
 ’h ¬∏dG ≈d EG ¿ƒ``Hô≤j º¡f CGh AÉ©Ø``°T º¡f CG ¿ƒªYõjh
 ¿ƒ©Øæj h CG ¿ƒ``μdG ‘ ¿ƒ``aöüàj º``¡f CG ¿hó``≤à©j
 ™eh ,á«∏gÉ÷G OÉ``≤àYG øe Gòg ¢ù«d ,’ ¿hö``†j h CG
 ¬«∏Y ¬∏dG ≈∏°U- ∫ƒ``°SôdG º¡∏JÉbh ¬∏dG ºgôØc Gòg
 øe πc ≈∏Y Ö``LGƒdÉa ,Gòg º¡cöT ≈``∏Y -º∏``°Sh
 ¿ CGh ,¬æjO ‘ ¬≤Øàj ¿ CGh ö``üÑàj ¿ CG ΩÓ``°S E’G »Yój

 ¬∏dG ¿hO øe º``gAÉYOh ,QƒÑ≤dG πg CÉH ≥``∏©àdG Qòëj
 Gòg ¿ C’ ,º¡d í``HòdGh º¡d QòædGh ,º¡H áKÉ¨à``°S’Gh
 óæY ¢SÉædG ¢†©H Gòg π``©Øj Éªc á«∏gÉ÷G ∑öT ƒ``g
 óÑY ï«°ûdG h CG Ú°ù◊G ó«°ùdG h CG …hóÑdG ó«``°ùdG Èb
 ’ ¬∏dÉH ∑öT Gòg πc ,º``gÒZ h CG ¥Gô©dG ‘ QOÉ``≤dG
 ï«°ûdG ™e ’h …hóÑdG ™e ’h Ú``°ù◊G ™e ’ ,Rƒéj
 ’h ,¢SÉædG øe ºgÒZ ™e ’h ,ÊÓ«÷G QOÉ``≤dG óÑY
 ÖLGƒdÉa ,ºgÒZ ™``e ’h ,ΩÉ``°ûdG ‘ »HôY øHG ™e
 ,≈dÉ©Jh ¬fÉëÑ°S ¬≤M ¬f C’ ,IOÉÑ©dG ‘ ¬∏d ¢UÓN E’G
 ¬d Ú``°ü∏fl ¬∏dG GhóÑ©«d ’ EG Ghôe CG Éeh :≈dÉ©J ∫É``b
 ’ ¿ CG ∂``HQ ≈``°†bh :¬fÉëÑ``°S ∫Ébh ,AÉØæM ø``jódG
 ’ EG GhóÑ©J ’ ¿ CG -≈°Uh CGh ôe CG »æ©j- √Éj EG ’ EG GhóÑ©J
 ∫Ébh ,ºμHQ GhóÑYG ¢SÉædG É¡j CG Éj :¬fÉëÑ°S ∫Ébh ,√Éj EG
 Gòg ,¿hóÑ©«d ’ EG ¢ùf E’Gh ø÷G â≤∏N Éeh :ÓYh πL
 ºg CGh ÖLGh º¶Y CG Gògh ,á∏ŸG ¢SÉ``°S CGh øjódG π``°U CG
 ∂ëHPh ∑Qòfh ∂``FÉYóH √óMh ¬∏dG óÑ©J ¿ CG Ö``LGh
 ¿ EG πb:≈dÉ©J ∫Ébh ,∂dP ÒZh ∂eƒ``°Uh ∂JÓ°Uh
 ÚŸÉ©dG ÜQ ¬∏d »JÉ‡h …É«fih »μ``°ùfh »JÓ°U
 ≈∏Yh íHòdG ≈``∏Y ≥∏£j ∂``°ùædGh ,¬``d ∂``jöT ’

 …òdG ,¬∏d íHòdG Gòμg ¬∏d IÓ``°üdG ¿ CG Éªμa ,IOÉÑ©dG
 QÉé°T CÓd h CG QƒÑ≤dG ÜÉë°U C’ Üô≤àj h CG øé∏d íHòj
 Gòμgh ,≈dÉ©J ¬∏dÉH ∑öT Gòg íFÉHòdÉH ΩÉæ``°U C’G h CG
 ∞≤j ¿ CÉc Oó``ŸG Ö∏Wh º``¡H áKÉ¨à``°S’Gh º``g DhÉYO
 Öjôb øe ºgƒYój h CG ,OóŸG OóŸG :∫ƒ``≤jh È≤dG ≈∏Y
 h CG ,OóŸG OóŸG Ú``°ù◊G …ó«°S h CG …hóÑdG …ó«``°S Éj
 ∑öT ,Èc CG ∑öT Gòg ,OóŸG OóŸG QOÉ≤dG óÑY …ó«``°S
 :≈dÉ©Jh ¬fÉëÑ``°S ∫Éb ,√Ò¨d IOÉÑYh πLh õY ¬∏dÉH
 º©j ΩÉY Gò¡a , kGóM CG ¬∏dG ™e ƒYóJ Óa ¬∏d óLÉ°ùŸG ¿ CGh
 AÉ«Ñf C’G º©J »¡ædG ¥É«``°S ‘ ôcP ºgÒZh AÉ``«Ñf C’G
 :≈dÉ©Jh ¬fÉëÑ``°S ∫Ébh ,¢ùf E’Gh ø``÷Gh á``μFÓŸGh
 ¿ EÉa ∑ö†j ’h ∂©Øæj ’ É``e ¬∏dG ¿hO øe ´ó``J ’h
 ∫Ébh ,ÚcöûŸG »æ©j ,Ú``ŸÉ¶dG øe kGP EG ∂f EÉa â``∏©a
 ¬H ¬d ¿ÉgôH ’ ôN BG kÉ¡d EG ¬``∏dG ™e ´ój øeh: ¬fÉëÑ``°S
 ≈ª°ùa ,¿hôaÉμdG í∏Øj ’ ¬f EG ¬HQ óæY ¬HÉ``°ùM É‰ EÉa
 ƒdh ,¬d EG º¡«ª``°ùf Ée ∫Éb ƒdh , kGQÉØc ¬∏dG ÒZ IÉ``YO
 ºgƒYóJh AÉ«dh CG º¡«ª``°ùf h CG ,IOÉ``°S º¡«ª``°ùf ∫Éb
 ºgƒª°ùj ⁄ ¿ EGh ,á¡d BG ºgƒ∏©L ó≤a º¡H GƒKÉ¨à``°SGh
 …òdÉa ,≥``FÉ≤◊ÉH IÈ©dG AÉª``°S C’ÉH IÈ``Y Óa á``¡d BG
 , kÉ¡d EG ¬``∏©L ób ¬H å«¨à``°ùjh ,¬∏dG ¿hO ø``e √óÑ©j
 Gòc h CG ‹ƒdG h CG ó«``°ùdG ∫Éb ¿ EGh , kÉ¡d EG ¬ª``°ùj ⁄ ¿ EGh
 ≥FÉ≤◊ÉH Qƒe C’G ‘ QÉÑàY’G ,iôN CG mAÉª``°S CÉH Gòc h CG
 ÉæfGƒN EG …ó¡j ¿ CG ¬``∏dG ∫ CÉ``°ùf ,®ÉØd C’ÉH ’ ÊÉ©ŸGh
 ió¡dGh ≥ë∏d πgÉ÷G ó°Tôj ¿ CGh ,Úª∏``°ùŸGh kÉ©«ªL
 ió¡dG AÉª∏Yh ≥``◊G AÉª∏Y Úª∏``°ùŸG ‘ Ìμj ¿ CGh
 ó«MƒJ ≈d EG ºghó``°Tôj ≈àMh ¢SÉædG Ghö``üÑj ≈àM
 ≈∏°U - óªfi ¬«Ñf ¬H ¬∏dG å©H …òdG ≥◊G ≈d EGh ¬∏dG
 πgÉ÷G …ó``¡j ¿ CG ¬∏dG ∫ CÉ``°ùfh ,-º∏``°Sh ¬«∏Y ¬``∏dG
 ó«∏≤àdÉH ≈°Vôj ’h È°üàjh ∫ CÉ``°ùjh º∏©àj ¿ CG ≈d EG

 h CG QƒÑ≤dÉH ¿ƒ∏°üàj øe ™«ª÷ »àë«``°üf ,≈ªY C’G
 ™«ªé∏d »àë«°üf ¬∏dG ΩÉμM CG π¡éj h CG QƒÑ≤dG ƒYój
 πg CG ,áæ``°ùdG AÉª∏Y ,≥◊G AÉª∏Y ,AÉª∏©dG Gƒd CÉ``°ùj ¿ CG
 ΩÉ°ûdG ‘ áæ°ùdG öUÉY øe πãe ºgƒd CÉ°ùj IÒ``°üÑdG
 ΩÉ``°ûdG ‘ áæ``°ùdG AÉª∏Y πãe ,ôgR C’G ï«``°ûdG πãe
 Ú``ahô©ŸG ≥``◊G AÉ``ª∏Y ,¿Éμ``e … CG ‘ ¿OQ C’G ‘
 Gòμgh ,IÒ``°üÑdGh ¢UÓN E’Gh ó``«MƒàdGh áæ``°ùdÉH
 ‘ Éμjôe CG ‘ ÉHhQh CG ‘ É``«≤jôa CG ‘ ¿Éμ``e πc ‘
 ,∫ CÉ``°ùj ¿ CG ≥◊G π¡L øe ≈∏Y Ö``LGƒdG ,¿Éμ``e πc
 ∫ƒ≤j ¬∏dGh ,IÒ°üH ÒZ ≈∏Y A»``°T ≈∏Y Ωó≤j ’h
 ¿ EG ôcòdG πg CG Gƒd CÉ``°SÉa :º«¶©dG ¬HÉàc ‘ ¬fÉëÑ``°S
 mΩƒ≤d ΩÓ``°ùdG ¬«∏Y ¬æY ihô``jh ,¿ƒª∏©J ’ º``àæc
 AÉØ``°T É‰ EG ?Gƒª∏©j ⁄ GP EG Gƒd CÉ``°S ’ CG) º∏Y Ò¨H Gƒ``àa CG
 ¬``«∏Y ¬fƒd CÉ``°ùj áHÉë``°üdG ¿Éch ,(∫G Dƒ``°ùdG »``©dG
 AÉ°ùædG ≈àM º¡Ñ«éjh º¡ª∏©«a ΩÓ``°ùdGh IÓ``°üdG
 ∫ƒ°SQ Éj :AÉ°ùædG ¢†©H ¬d ∫Ébh ,º¡Ñ«éjh ¬fƒd CÉ°ùj
 ∂d CÉ``°ùf kÉeƒj Éæd π©LÉa ∂ãjóëH ∫ÉLôdG ÖgP ¬``∏dG
 ºgÉJ CGh ¿Éμe ‘ º¡©ªLh º``góYƒa ∂«d EG çóëàfh
 ,ΩÓ``°ùdGh IÓ``°üdG ¬«∏Y º``¡JÉLÉM ø``Y √ƒd CÉ``°Sh
 ≈àM á∏¡é∏d Gƒ£``°ùÑæj ¿ CG AÉ``ª∏©dG ≈∏Y Ö``LGƒdÉa
 ¿ƒμJ ¿ CGh áæ``°ùdGh ÜÉàμdÉH Gƒæà©j ¿ CGh ,º``gƒª∏©j
 ,≈ªY C’G ó«∏≤àdG øe ’ áæ°ùdGh ÜÉàμdG øe ihÉàØdG
 ≈∏Y ,Úe C’G ¬dƒ``°SQ áæ``°Sh º«¶©dG ¬∏dG ÜÉàc øe
 ¿ CGh ,áæ``°ùdGh ¬∏dG ÜÉàc ≥jôW øe öüÑàj ¿ CG ⁄É©dG
 ºgó°Tôjh áæ°ùdGh ÜÉàμdG Aƒ``°V ≈∏Y ¢SÉædG º∏©j
 áæ``°Sh º«¶©dG ¬HÉàc É¡«∏Y ∫O »àdG ¬∏dG ΩÉμM CG ≈d EG
 Qòëj ¿ CGh ΩÓ``°ùdGh IÓ``°üdG ¬«∏Y Úe C’G ¬dƒ``°SQ
 ájGó¡∏d ™«ª÷G ¬∏dG ¥RQ ,Qƒe C’G √òg ‘ πgÉ``°ùàdG

 .≥«aƒàdGh

 

 ÉgOƒ¡©e øY AÉ«°T C’G âdƒ– GP EG
 ,óé°ùe ≈d EG âdƒ– »àdG á°ù«æμdÉc

 âëÑ°U CG »àdG á°ùHÉ«dG Iôé°ûdG h CG
 ÜÉHQ CG Ò¨J ≈∏Y ∫ój ∂dP ¿ EÉa ,Iôªãe
 ⁄É©dG ∫GƒM CG ±ÓàNG ≈∏Y h CG ,Ö°UÉæŸG

 ,ô°T ≈d EG ÒN øeh ,ÒN ≈d EG ô°T øe
 ÉgôgGƒL øY ìQGƒ÷G ∫É≤àfG ∂dòch
 ¬f CG i CGQ øªa ,ÉgQƒ°U øY ¢UÉî°T C’Gh

 ∂dP ¿ EÉa ,∂dòc ,øμj ⁄h ,π¡àμe
 ‘ IOÉjRh ¬d QÉbhh ,¬æjO ‘ ìÓ°U

.¬aô°T
 ≈∏Y ¬«a ÒN Óa »Ñ°U ¬f CG :i CGQ øeh
.π¡éH ±ô°üàjh ƒÑ°üj ¬f EÉa ∫ÉM πc

 ∞°üf h CG RƒéY É¡f EG I CGôe EG ä CGQ ¿ EGh
 É¡æjO ‘ É¡d ìÓ°U ƒ¡a ∂dòc ,â°ù«dh

.ÉgÉ«fOh
 ób ΩÉæŸG ‘ kÉæ°ùe kÉfÉ°ùf EG :i CGQ øeh

 ,≈æ¨à°SG kGÒ≤a ¿Éc ¿ EÉa , kÉHÉ°T íÑ°U CG
 OÉY √É«fO ¬æY äôHO CG ø‡ ¿Éc ¿ EGh

 øe »Ø°T kÉ°†jôe ¿Éc ¿ EGh ,É¡dÉÑb EG ¬«d EG
.¬à∏Y

 kÓ«ªL kÉjôW kÉæ°üZ QÉ°U ¬f CG :i CGQ øeh
. kÉ©jô°S äƒÁ ¬f EÉa

 ¿ EÉa ,ΩÉæŸG ‘ ∫ƒ£j ¬f CG :i CGQ øeh
.O’h CGh ∫Ée ¬d ¿ƒμjh ∫ƒ£J ¬JÉ«M

 ¬àHGO h CG √QGO ´ÉH ô°ü≤j ¬f CG :i CGQ øeh
 ≈°ûîj óbh ,√óæY óFGƒØdG ióM EG h CG

.äƒŸG ¬«∏Y
 ,¬≤∏N øe A»°T ‘ ¿É°ü≤ædG :i CGQ øeh

.√É«fO ‘ ¿É°ü≤f ∂dP ¿ EÉa
 É¡àæjRh I CGôe EG ¬Ä«g ‘ ¬f CG :i CGQ øeh
 ¬°ùØf ‘ AÓHh ´ƒ°†N ∫P ¬Ñ«°ü«a
 π«bh .¬dÉM ≈d EG OÉY ¬f CG iôj ¿ CG ’ EG
 ,¬ª°üN ídÉ°ü«∏a ΩÉ°üN ‘ ¿Éc ¿ EG
 ôØX ¬◊É°U ¿ EÉa ,¬«∏Y áé◊G ¿ EÉa

.¬àLÉëH


ني  للهــم إ اَ ا باً يســير ســبني حســا للهــم حا ا

أســألك فعــل الخــيرات وتــرك المنكــرات حُــب 
ت  د ر ا أ ذ إ حمــني ، و تر ن تغفــر لي و أ كين و لمســا ا

لك  ســأ أ ن  و فــني غــير مفتــو م فتو فتنــة قــو
حُــب عمــل  حــب مــن يُحبِــك ، و حُبّــك ، و

. لى حُبــك بــني إ يقر

 ˆG »``°VQ ` »``ª∏°ùdG ó``ÑY ø``H á``ÑàY ø``Y
 :∫Éb º∏°Sh ¬``«∏Y ˆG ≈``∏°U »ÑædG ø``©¡æY
 ,¿ƒ``YÉ£dÉH  ¿ƒ``aƒàŸGh  AGó``¡°ûdG  »``J CÉj{
 ,AGó``¡°T ø``ëf :¿ƒ``YÉ£dG ÜÉ``ë°U CG ∫ƒ``≤«a
 ìGôéc º¡MGôL âfÉc ¿ EÉa Ghô``¶fG :∫É≤«a
 ,AGó¡°T º¡a ∂°ùŸG íjQ ÉeO π«°ùJ AGó``¡°ûdG

.z∂dòc º¡fhóé«a

 h CG QƒÑ≤dÉH ¿ƒ∏°üàj øe 
 ™«ªé∏d »àë«°üf ¬∏dG Ω
h QƒÑ H ƒ j ø

π G áæ dG É ∏ ≥◊
™« é » « Ωé

ˆG »``°VQ ` »``ª∏°ùdG ó``ÑY ø``H á``ÑàY ø``Y
:∫Éb º∏°Sh ¬``«∏Y ˆG ≈``∏°U »ÑædG ø``©¡æY

» »

,¿ƒ``YÉ£dÉH  ¿ƒ``aƒàŸGh  AGó``¡°ûdG  »``J CÉj{
º »

Gó ¡ T ø ëf ¿ƒ YÉ£dG ÜÉ ë CG ∫ƒ ≤«a
»

حديث قدسي

تحويل الأشياء

ΩÉ°ûg . ï«°ûdG :OGóY EG øe

حبة بَرَد عملاقة

دافيد بنيامين كلداني..القس الإيراني
ÊGó``∏c  Ú``eÉ«æH  ó``«aGO  ΩÓ``°S EG  á``°üb
 ä’ DhÉ°ùJ äQÉK É``eóæY ΩÓ°S E’G ™e ¬à°üb ä CGó``H
 á«fGô°üædG πg :∫AÉ``°ùàj CGóHh ,¬°S CGQ ‘ á``bOÉ°U
 óæY ø``e ∫õæe ƒ``g AÉL É``e πc πg !?≥``M ≈``∏Y

!?ˆG
 Ö``àc  π``«‚ E’G  ¿ C’  ;∂``dP  ‘  ∂μ``°ûj  CGó``Hh
 á``«fÉjô°ùdGh  á``«eGQ B’G)  á``Ø∏àfl  äÉ``¨d  Ió``©H
 á«≤jôZ E’Gh á«æ«JÓdG ≈d EG ºLô oJh ,(á«fGÈ©dGh
 G kÒN CGh ,ájõ«∏‚ E’Gh á``«°ùfôØdGh ,á``«fÉehôdGh

.(1)á«Hô©dG ≈d EG
 áÁó≤dG ÖàμdG â``YÉ°Vh ,√Gƒg ≈``∏Y π≤f πμdÉa
 Ú``H  AGQ B’G  â``æjÉÑJh  ,â``«æa oCGh  â``bôM oCG  π``H
 qnÜó``a  ;á``«fGô°üædG  äÉ``YÉª÷Gh  ∞``FGƒ£dG
 âaòb ¿ CG ≈``d EG ôe C’G π``°Uhh ,º``¡æ«H ±Ó``àN’G
 ∞FGƒ£dG øe ÉgÒZ á«fGô°üædG ∞FGƒ£dG ióM EG
 ∞°Uh øe º¡æªa ;äÉ«ª°ùŸG ô≤M CGh º``¡àdG ™°ûH CÉH
 â``∏≤àfGh  ,ÜÓc  º``¡f CÉH  â``fÉà°ùJhÈdG  á``ØFÉW
 »Y qnó nj qlπc ,π``«L ≈``d EG π``«L øe äGhGó``©dG √ò``g
 ¿hÎØjh ¿ƒHòμj ¿hôN B’Gh ,≥◊G Ö``MÉ°U ¬f CG

 ó``FÉ≤Y ∑É``æg äQÉ``°Uh ,¿hQ q ph nõ`` ojh ¿ƒ``a q pôëjh
.áæjÉÑàe ∞FGƒWh áØ∏àfl

 ‘ É kÑÑ°S π«LÉf C’G Ö``àc ÚH ±ÓàN’G Gò``g ¿Éc
 CGô≤j qnπ¶a ,ÊGó``∏c ÚeÉ«æH Ö∏b ‘ ∂°ûdG I CÉ``°ûf
 ¿ CG ó©Hh ,á≤«≤◊G ≈d EG π°üj ¬∏©d á°Só≤ŸG ÖàμdG
 ƒg »eÓ°S E’G øjódG ¿ CG º p∏ nY ÖàμdG øe ÒãμdG CGôb
 πc øe ¬àdÉ≤à°SG Ëó≤J Qôb ∂dòd ;≥◊G øjódG
 º°SÉH ≈ qnª°ùJh ¬eÓ°S EG QÉ``¡°T EGh ,á qn«°ùæμdG ¬Ñ°UÉæe

.(OhGO óMGƒdG óÑY)
ÊGó``∏c  Ú``eÉ«æH  ó``«aGO  äÉ``eÉ¡°S EG
 ,∑QÉª÷Gh ójÈ∏d É k°ûàØe OhGO óMGƒdG óÑY πªY
 ‘ G kó``gÉ› ,”É``ÿG ¬``æjóH ¬``HQ ≈``d EG G kô``LÉ¡e
 ,º``«∏©àdGh  Iƒ``YódÉH  ˆG  á``ª∏c  AÓ``Y EG  π``«Ñ°S
 :É¡æe ;áª q p«b äÉØd Dƒe á«eÓ°S E’G áÑàμª∏d ióg CÉa
 ¬«∏Y ˆG ≈``∏°U óªfi)h ,(π``«‚ E’Gh Ö``«∏°üdG)

.(¢Só≤ŸG ÜÉàμdG ‘ º∏°Sh
 »bÉæàYG hõ``Y CG ¿ CG ™``«£à°S CG ’{ :∫ƒ``≤j ƒ``g É``gh
 ÜQ ¿ó``d ø``e Ëô``μdG i nó`` o¡dG ≈``d EG  ’ EG ΩÓ``°S EÓd
 ’h á``°SGQO ó``«ØJ ’ ˆG ió`` og Ò``¨Hh ,Ú``ŸÉ©dG

 πH ,≥◊G ≈d EG ∫ƒ``°Uƒ∏d ¬dòÑf ó¡L … CG ’h å``ëH
 á¶ë∏dG ø``eh ,∫Ó``°†dG ≈d EG É``æH √ò``g …O Dƒ``J ób
 á«fGóMƒH ¿ÉÁ E’G ≈d EG É¡«a âjóàgG »àdG ≈dh C’G
 º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈``∏°U óªfi ¬``dƒ°SQ í``Ñ°U CG ˆG
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 

 ,π≤©dG h ïŸG ÚH ¥ôØf ¿ CG Éæ«∏Y ájGóÑdG ‘ 
 á«◊G äÉæFÉμdG ‘ óLƒj ÊóH ƒ°†Y ïŸG

 áØFÉW ≈d EG äGô°û◊G áØFÉW øe GAóH
 √òg πc ‘ ƒgh ,¿É°ùf E’Gh äÉ«jóãdG

 øe ¿ƒμàj …OÉe …ƒ∏N Ö«côJ ∞FGƒ£dG
 ÚH í°VGh øjÉÑJ ‘ á«Ñ°ü©dG ÉjÓÿGh ó≤©dG

 .á«◊G ¢SÉæL C’G
 ÒμØàdGh ∑GQO E’G áμ∏e ƒ¡a π≤©dG Ée CG

 ¬à«gÉe ‘ AÉª∏©dG ∞∏àNG óbh ´GóH E’Gh
 ¢Vƒî∏d ΩÉ≤ŸG ™°ùàj ’ kÉaÓàNG ¬fÉμeh

 ÖJGôe ≈∏Y CG ´GóH E’Gh ÒμØàdG Èà©jh .¬«a
 ≈dÉ©Jh ¬fÉëÑ°S ˆG õ«e óbh π≤©∏d ∑GQO E’G

 »YGƒdGh õ«ªŸGh ∑QóŸG π≤©dÉH ¿É°ùf E’G
 á«¡d EG áª©f ïŸGh ,¥ÓÿGh ôμØŸGh ´óÑŸGh

 äÉæFÉμdG ≈∏Y É¡H ≈dÉ©Jh ¬fÉëÑ°S ˆG º©f CG
 ≈∏Y É¡H ˆG º©f CG áª©f ÒμØàdGh ,á«◊G
 .º¡°†©H øe É¡Ñ∏°Sh ô°ûÑdG »æH øe Òãc

 •Éæe π≤©dG ≈dÉ©Jh ¬fÉëÑ°S ˆG π©L óbh
 h CG ¢VôŸG h CG ΩƒædÉH ¬∏≤Y ó≤a øªa ,∞«∏μàdG

 ™aQh ∞«∏μàdG ¬æY §≤°S ô¨°üdÉH h CG AÉªZ E’G
 äGô°ûY ËôμdG ¿ BGô≤dG ó°ûM óbh .º∏≤dG ¬æY

 π≤©dG ∫Éª©à°SG ≈d EG á«YGódG á«f BGô≤dG äÉj B’G
 äÉj BGh ,á«fƒμdG ˆG äÉj BG ‘ ôHóàdGh ôμØàdGh

 ≈dÉ©Jh ¬fÉëÑ°S ˆG º∏Yh ,á«f BGô≤dG ˆG
 ¿ CG ™«£à°ùj ’ GOhóM …ô°ûÑdG π≤©∏d ¿ CG

 π°SôdGh AÉ«Ñf C’G ¬«d EG π°SQ CG ∂dòd , ÉgÉ£îàj
 ¬°SGƒMh …ô°ûÑdG ¬∏≤Y õé©j ÉÃ √QÉÑN E’

 ∫ƒ°UƒdG øY äÉYÎîŸG πc õé©Jh , á«fóÑdG
 √Èîàd π°SôdGh AÉ«Ñf C’G ¬«d EG π°SQ CÉa ,É¡«d EG

 ,áμFÓŸGh ,QÉædGh ,áæ÷ÉH ¬ª∏Y CÉa , É¡H
 ÜÉ°ù◊Gh å©ÑdGh ¬FÉª°S CGh ˆG äÉØ°Uh

 .¬HGòYh È≤dG º«©fh
 á°†jôa ÒμØàdG ≈dÉ©Jh ¬fÉëÑ°S ˆG π©Lh
 päG nhÉ nª s°ùdG p≥ r∏ nN p‘ s¿ pEG) :≈dÉ©J ∫É≤a á«eÓ°S EG

 p‹ rh oC u’ mäÉ nj B’ pQÉ n¡ sædG nh pπ r« s∏dG p± nÓ pà rNG nh p¢V rQ nC’G nh
 .(190/¿GôªY ∫ BG) (190•pÜÉ nÑ rd C’G

 Éªc º¡a É≤M AÓ≤©dG ºg ÜÉÑd C’G ƒdh CGh
 päG nhÉ nª s°ùdG p≥ r∏ nN p‘ n¿h oô sμ nØ nà nj nh) :≈dÉ©J ∫Éb
 ôμØJ (191/¿GôªY ∫ BG) (•191• p¢V rQ nC’G nh

 ,¢ü≤Jh ±É°ûμà°SGh ájGQOh åëHh º∏Y
 ºgôμØJh º¡ãëÑd ΩÉ©dG êÉàæà°S’G ¿ƒμ«a

 ( n∂ nfÉ në rÑ o°S kÓ pWÉ nH Gò ng nâ r≤ n∏ nN É ne É næ sH nQ) :º¡dƒb
 .(191/¿GôªY ∫ BG)
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      " "  

 
 
 


   
  


 

 
 

 

 
  

 


   
 

 

     
"
 
 

 
   

   
 



 
    

  

 
  
 
 
   
   
2025
 


  
 



"2024

" 

 


 




 

 

 



  

 


 

  
  

  
 

 




 


 
 

 
 
  
 
 
 

   


 

 


 

 





  


  

 
 

 

 
 
 
  

 



  
 
 


 

 
 
  
   
  
   
  

   
   
 

 

20

20  
  
 
  
  
""   
  
 
  
   
    
 
  
  
 

  
 
   
  
  
 
    
   

   
 
    
 


 ""



 

  
   
 


 
 
    
 






   
   

 

 

  
  


 
  
 
   


  
 
 
  
  
 


  



""

 



 
"    
 "

50 

 
  
  

 
  


  

   
    
 
  
  
 20
  30
 
  


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 


 


 







  

 

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 





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   

   
   
  



 
   
 
 




 
  

  
 


  



  



  
 

   




  






 
 




 









  
 
 

 
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نفحات من الطب البديل

 Juniper  









  
Juniperus    
  communis





  


 
 

 


 

 
 
 


 




  
 


 

  
   

      
   

   
 

 
 
  
  

     
  

  
 

 
 200
  
50






 

 
  
 
 

   
Healthline 
   
   
  
  
  


 

 


 
 


  




    200



  3


 


  




 2
 


 

 
15 


 
  




  



  

 
   

 
   
 
  

   
 

 

المطبخ



  
 

  


    
 


  
  
  

 


 

 
 


  
  


  
 
    
   
    

 



 



 
  


 
  

 
  


   



    
    
   


  
   


  

 






فنية


الأنيقة



 
















ذهبذهبمن من





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∫Éª÷Gh

 IQGôŸG ∫ÓN ø``e èàæJ IQGôŸG ≈``°üM
 OƒLƒe Ò¨°U ¢``ù«c øY IQÉ``ÑY »gh
 IQGôŸG ¢ù«c ¿õîj.IöTÉÑe ó``ÑμdG â–
 »àdG AGôØ°üdG IQGôŸG IQÉ°üY ¬∏NGO ‘
 ≈∏Y º°ù÷G óYÉ°ùJ »àdGh óÑμdG É¡éàæj
 IQGôŸG IQÉ°üY ≥``aóàJ.äÉ«ægódG º°†g
 á≤«bódG AÉ©e C’G √ÉŒ EÉH IQGô``ŸG ¢ù«c øe
 ≈ª°ùJ IÒ¨°Uh á≤«bO äGƒæb ∫ÓN øe
 ‘ äGƒ°ü◊G ¿ƒμàJ.ájhGôØ°üdG IÉæ≤dG
 OGƒeh ∫hÎ``°ùdƒμdG øe IQGôŸG ¢``ù«c
 Ò¨°üdG ÚH Ée Éª¡ªéM ähÉØàj .iôN CG
 ÖÑ°ùJ ’h.∞``dƒ¨dG Iôc øe È``c CG ≈d EG

 GP EG øμdh πcÉ``°ûe áj CG á``jhGôØ°üdG äGƒ``°ü◊G º``¶©e
 IQGôŸG äGƒ``æb ó°S ≈d EG äGƒ°ü◊G ∂``∏J ióM EG äO CG É``e
 ¢VGôY C’G Qƒ¡X ∫É``M ‘ Ée CG.É¡à÷É©e ÖLƒàJ ò``Fóæ©a

 ‘ h CG ø£ÑdG ±ƒ``L ‘ ’óà©e ÉŸ CG Ò``ãJ ¿ CG íLôŸG ø``ªa
 ⁄ C’G óàÁ ¿ CG øμªŸG øeh.ø£ÑdG øe øÁ C’G …ƒ∏©dG º°ù≤dG
 ∞àμdG √ÉŒ EÉH h CG ô``¡¶dG øe ájƒ∏©dG ≈``æª«dG á¡÷G ƒ``ëf

 .ÉªFGO ⁄ C’G ¿ƒμj óbh ÉfÉ«MG ⁄ C’G óà°ûj óbh ≈æª«dG

 ‘ ´ÉLh CÉH Qƒ©°ûdG ó``æY ºàj IQGôŸG ≈°üM êÓY
 Ö«Ñ£dG ≈d EG ¬LƒàdG »``¨Ñæjh ø£ÑdG ±ƒL á``≤£æe
 á©«ÑW øY Ö«Ñ£dG öùØà°ùj ádÉ◊G √òg ‘.èdÉ©ŸG
 GP EGh ≥«bódG É¡fÉμeh ÉgQƒ¡X CGóH ≈àeh Ω’ B’G √òg
 GP EGh.ÜhÉæàdÉH »ØàîJh ô¡¶J h CG áªFGO âfÉc Ée
 ó≤a GóL IOÉM áHƒæd ¢``Vô©J ób ¢†jôŸG ¿Éc
 IQGôŸG ∫É°üÄà°S EÉH è``dÉ©ŸG Ö«Ñ£dG »``°Uƒj
 á«ÑdÉ¨dG ¿ CG É``ªc.á«MGôL á``«∏ªY á£°SGƒH
 ¿ƒ©°†îj ø``jòdG ≈°VôŸG øe á``≤MÉ°ùdG
 ≈d EG IOƒ``©dG ¿ƒ©«£à°ùj á``MGô÷G √ò¡d
 øcÉe CG ≈d EGh …OÉ``©dG º¡WÉ°ûf á``dhGõe
 ≈àM óMGh ´ƒÑ°S CG ¿ƒ°†Z ‘ º¡∏ªY
 Úæ«©e  É``°UÉî°T CG  ø``μd.ÚYƒÑ°S CG
 ∂dP øe ∫ƒWG IÎa ≈d EG ¿ƒ``LÉàëj
 »àdG ä’É``◊G ¢``†©H ‘ ∂``dPh
 íàa ≈d EG É``¡«a ìGô``÷G ô``£°†j
 πL CG øe ø``£ÑdG ‘ Èc CG ≥``°T
 ‘h  IQGô``ŸG  ¢``ù«c  êGô``N EG
 IÎØdG ¿ƒ``μJ ä’É◊G √ò``g
 AÉØ°û∏d π``KÉªà∏d á``eRÓdG

.∫ƒW CG

πjóÑdG Ö£dG øe äÉëØf

 ‹ƒM »Ñ°ûY äÉÑf º°ùª°ùdG äÉÑf
 AGö†N ¥GQh CG ¬d á``Ñ°üàæe ¥É°S hP
 Iô``ªK.πμ°ûdG á``jhÉ°†«H á``«fGƒLQ CG
 Å∏à“ á``dƒ°ùÑc ø``Y IQÉÑY äÉ``ÑædG
.»æÑdG ¿ƒ∏dG äGP IÒ``¨°üdG QhòÑdÉH
 ±ô©jh Úæ°ùdG ±’ BG ò``æe Ωó``îà°ùj
 â``jR.z§«∏°ùdGzhzº°T  º``°ûdGzÜ
 ÚjGöûdG Ö∏°üJ ø``e »≤j º°ùª°ùdG
 É``æ«∏e π``ª©à°ùjh º``°†¡dG Aƒ``°Sh
 øcÉe CÓd Éμ«dóJ πª©à°ùj h.Ó¡°ùeh

 âjõH â«∏W GP EÉa äÉ``eóμdGh •É«°ùdGh Üö†dG QÉK BG áé«àf ó``∏÷G â– ΩGQh CG É¡«a »``àdG
 GP EG º°ùª°ùdG ¿É≤«°Sh ¥GQh CG »``∏¨eh.É¡«Ø°ûj ¬f EÉa ¥ƒ≤°T É``¡«a »àdG ±ƒØμdG º``°ùª°ùdG

.¬jƒ≤jh ¬ª©æjh ¬dƒ£j ¬f EÉa ô©°ûdG ¬H π°ùZ

 ≥YÓe +2ÅaGO Ö«∏M Üƒc:ôjOÉ≤ŸG
 +áæjôa ∞°üfh ÜGƒc CG +3IÒªN

 IÒÑc ≥YÓe +3í∏e IÒ¨°U á≤©∏e+á°†«H
 øe π«∏≤dGh á°†«H+ôμ°S á°TQ+øª°S

.¬LƒdG øgód Ö«∏◊G
 í∏ŸGh áæjôØdG §∏îJ1-:Ò°†ëàdG á≤jôW

 ÅaGódG Ö«∏◊G ∞«°†f ºK ôμ°ùdGh IÒªÿGh

 á°†«ÑdG ±É°†J2-.∑ôØJh »≤ÑàŸG ôμ°ùdGh
 ¥ƒa ≈d EG â– øe áæ«é©dG Ö∏≤Jh øª°ùdGh

 øe π«∏≤dÉH AÉf E’G ¢Tôj ºK ∂°SÉªàJ ≈àM
3-.ôªîàd ∑ÎJh áæ«é©dG â– áæjôØdG

 áæ«é©dG πμ°ûJh âjõdÉH á«æ«°üdG øgóJ
 Ö«∏◊Gh ¢†«ÑdÉH øgóJh äÓ«£à°ùe

.ôªëàJ ≈àM QÉM ¿ôa ‘ õÑîJh

 

∂àë°üd∂àë°üd           مفيد

 ¢UGƒNh ó``FGƒØH ºWÉª£dG Oô``ØæJ
 äÉ``YhQõŸG  »``bÉH  ø``Y  ∞``∏àîJ
 á``«MÉf  ø``e  AGƒ``°S  äGhGö``†ÿGh
 ¢VôŸG êÓY h CG ¢``VôŸG øe ájÉbƒdG
1-:»∏jÉe É``góFGƒa ºg CG ø``eh ¬°ùØf

 º«KGô÷G á``dGR EG ºWÉª£dG ó``FGƒa ø``e
 ‘ ≥∏©J »àdG ¢VGôe C’G ‘ áÑÑ°ùàŸG

.¢†jôŸG ó°ùL
 ácôM §«°ûæàH º``WÉª£dG Ωƒ≤J2-

.Úà«∏μdG
 øe IÒÑc á``Ñ°ùf ≈∏Y …ƒ``à–3-

.z¢SzÚeÉà«ahz CGzÚeÉà«a
 ø£ÑdGh AÉ©e CÓd ô¡£ªc π``ª©J4-
 º°†¡dG á``Hƒ©°Uh öùY π``jõJ Éªc

.êGôN E’Gh
 Ωó``dG ô``≤a êÓ``Y ‘ ó``YÉ°ùJ5-

.ójó◊G ≈∏Y É¡FGƒàM E’
 ‘ ¿É``≤àM E’G á``dÉM ø``e π``∏≤J6-
 ¢ùØæàdÉH á°UÉÿG ájQó°üdG ¢VGôe C’G

.á«FGƒ¡dG áÑ°ü≤dG ¿É≤àM EGh
 äÉ``eÉ°ùŸG  í``àØj  É``¡dhÉæJ7-

.º°ù÷G ‘ á«©«Ñ£dG äGƒæ≤dGh
 â``jõdÉH  êhõ``ªŸG  É``gÒ°üY8-
 øμÁ Éªc π°UÉØŸG äÉ``HÉ¡àd EG èdÉ©j

É°†j CG ∞«ëæàdG ‘ É¡eGóîà°S EG

حصى المرارة

ójó÷G

مزهرية معطرة بأعواد القرفة
 øe Ωƒ«dG É``¡©æ°üæ°S »àdG á``jôgõŸG
 É¡≤jôW óŒ Ée GÒãc »``àdG äÉØ∏îŸG

.äÓª¡ŸG á∏°S ≈d EG
 äQƒZÉj  áLÉLR h CG  IQhQÉb:äGhO C’G
 ¿ƒμJh áaôb OGƒ``Y CG+áØ«¶f á``∏FÉ°S
 ¬f C’  ¢Só°ùe  AGôZ+∫ƒ£dG  ájhÉ°ùàe

 .áaÉ¶ædG ≈¡àæÃh áYöùH ≥°üà∏j
 á``aô≤dG  ≥``°ü∏H  »``FóH EG1-:á≤jô£dG
 á≤jô£H IQhQÉ``≤dG h CG áLÉLõdG ≈``∏Y
 ≈∏Y AGô¨dG øe π«∏≤dG ™°VƒH áÑJôe
 IöTÉÑe OGƒ``Y C’G ≥°üd ºK IQhQÉ``≤dG

.É¡«∏Y
 Ò``Ñc  IQhQÉ``≤dG  º``éM  ¿Éc  GP EG2-
 áaô≤dG OGƒY CG »≤°ü∏J ¿ CG Ú©«£à°ùàa

.á«≤a CG á≤jô£H ≈∏Y C’G øe
 É¡fÉ°üZ CG »°übh É¡æ«Ñ– »àdG OhQƒdG …QÉàN EG3-

 Ú©«£à°ùJh á``jôgõŸG ºéM ™``e Ö°SÉæàJ ≈àM
.É°†j CG á«©«Ñ£dG QƒgõdG ™°Vh

 Úà©£b ≈d EG Öæ©dG äÉÑM »©£b1-
 ≥aôH É¡«≤ë°S EG ºK QhòÑdG øe »°ü∏îJh

 ≈∏Y …õcQh ∂àÑbQh ∂¡Lh IöûH ≈∏Y
 äÉcôëH ÚàØ°ûdGh Úæ«©dG ∫ƒM ≥WÉæŸG

.á≤«bO 20 IóŸ ájôFGO
 ôJÉØdG AÉŸÉH ∂JöûH »Ø£°T CG2-

.≥aôH É¡«Ø°ûfh
 Ú°ûgóà°Sh Ωƒj πc áHôéàdG …Qôc3-

 •ƒ£ÿG õ««“ ¿ C’ ´ƒÑ°S CG ó©H É¡éFÉàæH
 ÉÑ©°U Gôe CG ¿ƒμ«°S ∂JöûH ≈∏Y á©«aôdG

 áaÉ¶f ≈∏Y Ú¶aÉ– ∂dòH ∂f CG Éªc
.É¡°TÉ©àf EGh ∂JöûH

π«ª÷G

ó«YÉéàdG øe á«dÉN IöûÑd Öæ©dG ´Éæb




 ¿ CG ≈YGôj ò``aGƒædG ∞«¶æàH ΩÉ``«≤dG ó``æY1-
 á©°T CG Oƒ``Lh ‘ h CG ô£‡ ƒ``L ‘ ∞``¶æJ ’
 ∞ØŒ ¢ùª°ûdG á©°T CG ¿ C’ Iö``TÉÑŸG ¢ùª°ûdG
 ≈∏Y äÉ``eÓY ¿ƒ``μj É‡ É``©jöS ∞``¶æŸG

.êÉLõdG
 ‘ AóÑdG πÑb ¿Gƒd CG IÉ°TôØH QÉÑ¨dG ¢†«ØæJ2-

.¬HÉ°T Ée h CG Ú£dG ¿ƒμJ øe »≤j ∞«¶æàdG
 êÉLõdG í°ùe ‘ á«æ£b á``©£b ΩGóîà°S EG3-
 Ió``jôL ø``e á``bQh π``ª©à°ùj ¬``Ø«Øéàdh

.Ió©›
 IQƒ°üH ¿ƒμj »``∏NGódG êÉLõdG ∞``«¶æJ4-

.á«≤a CG IQƒ°üH »LQÉÿG êÉLõdGh á«°S CGQ

»Jó«°S»Jó«°S
 

السمسم

فوائد الطماطم

πj Ñ Ö ø

 ‹‹‹ƒ
 AAAGö
‹‹‹ƒ

 IIIô`
ö

 ÅÅÅ∏
..»»æ

 ±±±ô
»»

 âââ`
 ÚÚÚj
 ÉÉ``æ
øc

ââ â õjõjõHH âââ«∏W∏W∏W∏W∏W GGGG GPPPPP EÉÉaÉaÉaÉa ää äÉÉÉÉÉ` e`e μμóμóμóμdGdGdGdGdGhh •É•É•É•É•É«° ddddùdGGGGhGh Ü Ü †ö†dG QÉK BG á
øø

jõH « h « h Üö Q

  ÊÉ©eh
 ¿ÉeC’G ƒg á``¨d:ΩÓ°ùdG-
 á``fÉ°ü◊Gh  ¿É``æÄªW’Gh
 ≈``∏Y  ∫ó``J  ΩÓ``°ùdG  IOÉ``eh.áeÓ°ùdGh
 øe ¢üdÉÿG ƒg º«∏°ùdGh IÉéædGh ¢UÓÿG
 ΩÓ°ùdG öTÉf ¬``fC’ ΩÓ°ùdG ¬``∏dG.Üƒ«©dG
 É«fódG ‘ áeÓ°ùdG í``fÉe ƒgh ΩÉfC’G Ú``H
 øe á``eÓ°ùdG hP √õ``æŸG ƒ``gh Iô``NB’Gh
 ¬JGP ‘ ¬dÉªμd ¢üFÉ≤ædGh Üƒ«©dG ™«ªL
 ≥∏ÿG º∏°S iò``dG ƒgh ¬dÉ©aCGh ¬``JÉØ°Uh

.áæ÷G ‘ √OÉÑY ≈∏Y º∏°ùŸG ƒgh ¬ª∏X øe
 Ìμj º∏°Sh ¬``«∏Y ¬∏dG ≈∏°U ∫ƒ``°SôdGh
 ΩÓ°ùdGz:∫ƒ≤«a ΩÓ``°ùdG ≈dEG IƒYódG øe
 çÓK Gƒª∏°ùJ ΩÓ°ùdG Gƒ°ûaCG ΩÓ°SE’G øe
 ±É°üfE’G:¿ÉÁC’G ™``ªL ó≤a ø``¡©ªL øe
 ¥ÉØfE’Gh,⁄É©∏d ΩÓ°ùdG ∫òHh,º¡°ùØf ™e
 º¡∏dG ºμæ«H ΩÓ``°ùdG Gƒ°ûaG.QÉàbC’G ø``e
 Oƒ©j ∂«dEGh ΩÓ``°ùdG ∂æeh ΩÓ°ùdG â``fCG

.zΩÓ°ùdÉH ÉæHQ Éæ«ëa ΩÓ°ùdG

معاني أسماء االله الحسنى



عــلاج حصــى المــرارة

الخبز الفرنسي



19  202529
144703

12



0025613479224

 25     
      2025
      
     
     
     
85018
  04   02   05
  02   
20250110.000.00





ER- RAYA:29-06-2025



       
20012025      
      25372  
18         
2591022025

  25091997 
02091989


ER- RAYA:29-06-2025

ER- RAYA:29-06-2025

E18
0666 84 90 76

17
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ER- RAYA:29-06-2025

01/06/2023
5033
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16/09/1985

99
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ER- RAYA:26-06-2025
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20202529
144803



  

�
   
     


  

    
  


           

    
   
   




    

 1
   


   2


   3



        
  
   
     
     

  
    
    

     
    50
    


   
     
  


                 
     
   
    
    
  
    
    

     
    
     
    


   
    
    

 
    
 
     
     
    

     
 



    
    

    
    
    
   

   
     
     
  
    



   
     
    
     
   
  
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سجن جويران

  

التائه"  "اليهودي  شخصية  تطرح 
في أوربا صورة أخرى أكثر طرافة 
الآداب  في  اليهودي  شخصية  عن 
بين  والعلاقة  وتطورها  الشعبية 
اليهود  أوضاع  وبين  التطور  هذا 
الاجتماعية والمالية والدينية، وكذلك 
تبرز ملاحقة "اليهودي التائه" جانبا 
السياسي  التوجيه  دور  من  مهما 
العنصري في نقل المعضلة اليهودية 
وحلولها  المشروعة  مواقعها  من 
التعصبية  المواقع  إلى  الإنسانية 

والعنصرية.
          لقد كان "اليهودي التائه" يدور 
دائما، في الماضي،خلال الحلقة الدينية 
التي إستولدته من موقف الخاطئ إلى 
موقف المعذب، من موقف جالب السوء 
الطالع إلى موقف علامة الخير،نتيجة 
في  وإيجابا،  سلبا  المضطرد،  للتغيير 
بين  والدينية  الاجتماعية  العلاقات 
ركب  قد  الأوربيين.  وبين  اليهود 
"اليهودي الجوال" الموجة نفسها التي 
وبطل  آلروي"  "دافيد  بطلة  ركبتها 
"دانييل ديروندا"، وهي موجة تحويل 
أسطورة  ظل  تحت  والدين،  العرق 
إنهم  عنصرية،  قضية  إلى  التفوق 
يعبرون عن شخصية اليهودي التائه: 
إنه مواطن مسكين قنوع متدين أحيانا 
والدمار  النحس  يجلب  متشرد  ولكنه 
نزل  الذي  بالعقاب  راض  آخر،  حينا 

به، في البدء.
          ولكنه شكاك متذمر ومتربص. 
عام  الغرب  إلى  الأسطورة  وصلت 
1228 على لسان بطريرك أرميني 
البانز  سانت  إلى  أرمينيا  من  جاء 
"إنجلترا" ليشارك في أعمال مجمع 
كهنوتي، ويعتقد جوزيف غايير أن 
شاعت  قد  التائه  اليهودي  قصص 
في أوربا مع عودة الفوج الأول من 
القدس  من  عادوا  الذين  الصليبيين 
أثر  أول  أن  1110،إلا  عام  حوالي 
التائه  لليهودي  ذكر  لأول  مسجل 
التي  الأرميني  البطريرك  هو قصة 
 1228 عام  البانز  سانت  في  تلاها 
البانز"  "سانت  تاريخ  في  مسجلة 
 22 بحوالي  ذلك  مرة،بعد  لأول 
الأرميني  البطريرك  وكان  عاما. 
قد سئل، فيما كان مستغرقا بوصف 
راسية  بنفسه  رآها  كما  نوح  سفينة 
على قمة أحد جبال أرمينيا،عما إذا 
كان قد سمع عن رجل يقال أنه شاهد 
محكوم  وأنه  المسيح،  السيد  صلب 
عليه من قبل المصلوب بالتجول في 

العالم إلى يوم القيامة.
          وأتى جواب البطرك فريدا 
قصير:"إنني  صمت  بعد  قال  حين 
السؤال  هذا  لي  يوجه  أن  أستغرب 
أغادر  أن  قبل  أنني  ذلك  بالذات، 

أرمينيا بوقت قصير كان هذا الرجل، 
واسمه جوزيف، قد تناول غذاءه على 
أرمينيا،  بطريرك  ومضى  طاولتي". 
بعد ذلك يروي القصة كما تعرف إليها 
بنفسه من الرجل التعيس ذاته، فقال إن 
هذا الرجل أمضى في التجوال حوالي 
أيام  اسمه  كان  وقد  قرنا  عشر  اثني 
المسيح كارتا فيلوس وكان يعمل بوابا 
على باب المحكمة التي حكمت بصلب 

المسيح.
          وفيما كان يسوع خارجا من 
دار المحكمة بعد صدور الحكم ضربه 
فيلوس هذا على ظهره وصاح  كارتا 
به: "امضي يا يسوع ! لماذا تتلكأ ؟" 
إلا أن المسيح نظر إليه بهدوء وأبلغه: 
ستنتظرني  أنت،  ولكن  ماض،  "إنني 
إلى أن أعود" ومنذ ذلك اليوم وكارتا 
التجوال، صامتا  عن  يكف  لم  فيلوس 
بالغفران  آملا  متواضعا  فقيرا  حزينا 
ولأن  جهل،  عن  جريمة  ارتكب  لأنه 
المسيح قال وهو على الصليب: يا أبتاه 
أغفر لهم لأنهم لا يعلمون ماذا يفعلون. 
هذه  تسجيل  من  قرون  ثلاثة  وبعد 
أخرى  مرة  اليهودي  يظهر  القصة" 
في بوهيميا عام 1505 ليساعد رجلا 
كنز  على  العثور  في  كوكوت  اسمه 

كان جده قد خبأه له في مكان ما.
        وبعد ذلك بعشرين سنة يظهر 
ألمانيا  في  ثالثة  مرة  التائه  اليهودي 
للدكتور كورنيلوس في ملابس ساحر. 
بغزارة  ظهوره  يتوالى  بدأ  ذاك  ومنذ 
واستمرار في عواصم أوربية مختلفة 
والملاحظ أن هذه الشخصية محبوبة، 
لا توحي بغير الشفقة وقد وجدت هذه 
الشخصية بسبب فظاظتها إزاء يسوع. 
إلى  تنقلب  أن  حقا  المدهش  من  فإنه 

شخصية محببة في الذهن الشعبي.
            إن شخصية اليهودي التائه 
موقف  مزدوج:  لسبب  نتاجا  كانت 
ناحية،  من  اليهودي  من  الكنيسة 

والدور الذي يلعبه اليهود في المجتمع 
الذي يعيشون فيه، من ناحية أخرى. 
يطرأ  عشر  السابع  القرن  بداية  في 
ففي  الأسطورة  في  واضح  تحول 
غرب أوربا كان يعتقد، خلال القرنين 
الخامس والسادس عشر،أن اليهودي 
التائه لا يظهر إلا مع العواصف، وأنه 
النحس  معها  تجلب  مخيفة  شخصية 
الأماكن،حيث  بعض  وفي  والدمار 
الناس  كان  العواصف،  تهب  كانت 
يهرعون للتجمع والصلاة z أن يوفر 

على بلدتهم زيارة اليهودي التائه.
           وكان هذا الاعتقاد وليد موقف 
ديني. ففي بداية القرن السابع عشر 
صورة  الوسطى  أوربا  من  تنطلق 
هذا  ويتضح  التائه،  لليهودي  جديدة 
الانطلاق في أغنية شاعت وقتها في 
بروكسل وترجمت على نطاق واسع، 
"تذمرات  الأغنية  تلك  اسم  وكان 
يصبح  مرة  ولأول  التائه"  اليهودي 
لاكيديون"  "اسحق  اليهودي  هذا 
ويدل الاسم على دور العقل اليهودي 
إن  الأغنية.  تلك  صياغة  في  ذاته 
كل هذه الأساطير، في هذا النطاق، 
كانت انعكاسا لموقف اقتصادي إزاء 
اليهود الذين، في الفترة تقريبا نفسها 
قدموا لكاتب كبير هو شكسبير، في 
شيوعا،  الأكثر  مسرحياته  إحدى 

شخصية شيلوك.
كروتزر  كتب   1602 ففي         
التائه  اليهودي  عن  كتابا  بالألمانية، 
يحمل العنوان التالي: "وصف موجز 
وروائي ليهودي اسمه "أها سورس" 
المسيح  السيد  صلب  شخصيا  شاهد 
وشارك في تظاهرة صلبه، والذي حيل 
بينه وبين العودة إلى القدس إلى الأبد، 
ولذلك لم يستطع بعدها أن يشاهد أبناءه 
وزوجته. إن أهمية هذا الكتيب قد جعل 
التائه شخصية  اليهودي  من شخصية 
أوربا محصورة في نطاق  شعبية في 

في  يسهم  اليهودي  العقل  بدأ  ديني. 
صياغة أسطورة أها سورس، وتدخل 
أها  لوضع  أخرى  مرة  التعصب 
سورس هذا في ميدان البطل وأعطى 
المتحدث  المعصوم  المتفوق  صوت 

عن العرق.
كتب  باريس  وفي                 
للقسطنطينية  تقريرا  تركي  جاسوس 
عام 1644، يروي فيه قصة اليهودي 
ويشرح  باريس  في  قابله  الذي  التائه 
وحقيقته،  وآراءه  مواقفه  بالتفصيل 
بالطبع  تركي  إثبات  أي  ثمة  وليس 
وضوحا  والأكثر  المزاعم،  هذه  لمثل 

أنه كتب لحساب التعصب اليهودي. 
دورا  الرسالة  هذه  لعبت  فقد          
من  الجوال"  "اليهودي  نقل  في  هاما 
حيز  إلى  الشعبي  الفولكلور  حيز 
شيوعا،  أكثرها  سيكون  التي  الرواية 
ذلك العدد الكبير الذي كتب خصوصا 
اليهودي  بين 1840 و 1860 وحمل 
وكانت  رومانطيكية  شخصية  التائه 
كرمز.  المجددة  ولادته  على  مسؤولة 
وبدأت تنسلخ أسطورة اليهودي التائه 
عن مراميها الدينية وتنتزع من نطاقها 
مباشرة  ذات علاقة  الشعبي وتضحي 
ثم  ومن  الاجتماعية  اليهود  بأوضاع 

بأوضاعها السياسة.
     وما تلبث أن تستخدم في الترويج 
الشعر  أن  والواقع  العنصرية  للدعوة 
سبق  قد  شيللي  وبالتحديد  الإنكليزي، 
مشكلة  طرح  إلى  الإنكليزية  الرواية 
التاسع  القرن  وفي  التائه،  اليهودي 
أوربا  في  التائه  اليهودي  يبدأ  عشر 
ومن  متهـمِ  إلى  خاطئ  من  يتجول 
عدد  بدأ  ثمة  ومن  ثائر،  إلى  مستغفر 
كبير من المؤلفين للكتابة عن اليهودي 
انفجر  الأزلية، حتى  التائه في رحلته 
بلغة  بينسكي  دافيد  اليهودي  الكاتب 
مسرحية  في   1906 عام  اليديش 
سماها "اليهودي الأزلي" ترجمت إلى 

الغريب  باسم   1920 عام  الإنكليزية 
اسحق  اسمه  آخر  يهودي  بواسطة 

غولدبرغ. 
        يقول علماء الدين اليهود أنه في 
الواقع يوجد 36 يهوديا تائها لا يموتون، 
هؤلاء  رسالة  وأن  فقط.  واحدا  وليس 
مواساة  الإيمان،  على  المساعدة  هي 
الرسالة  هذه  ولكن  والأيتام،  الأرامل 
العشرين  القرن  أوائل  في  الدينية 
أصبحت رسالة سياسية محضة، بدفع 
الذي كان  اليهودي  التعصب  تيار  من 

يراهن على الموقع العنصري. 
           إن اليهودي الجوال، أو التائه، 
قرن  عشرين  بعد  يحمل،  الأزلي  أو 
السلاح  المحضة،  الدينية  حياته  من 
وفكرة الغزو في مسرحية "الغريب" 
اليهودية  الـ"هابيما"  فرقة  تبنتها  التي 
أولا  الشرقية  أوربا  ليهود  وقدمتها 
وفق مخطط ملحاح، ثم أعادت تقديمها 
في  اليهود  أوساط  في  أوسع  بمخطط 
في  الجوال  اليهودي  يقول  أوربا. 
خاطئ،  أنا   ! "نعم  المسرحية:  هذه 
لأنني  الخطايا  أفدح  ارتكبت  لقد 
يتوجب  كان  حين  حقلي  أحرث  كنت 
علي أن أشارك في النضال من أجل 
حرية شعبي... والآن حل عقاب الإله 
الرهيب فوقي: علي أن أتجول في كل 

أنحاء العالم... 
طويلا  طويلا  وسأبحث             
عن "المهدي" والآن سأذهب لفعل ما 
يجب علي أن أفعله... ما يجب علي أن 
أفعله...". يقول "ريكين بن آري" أحد 
مؤسسي "هابيما" في كتابه عن نشاط 

هذه الفرقة المسرحية: "... 
          ومازلت أرى زيماك (الممثل 
الذي لعب دور اليهودي الأزلي) أمامي 
يحمل كيسه في نظرة ثاقبة، متسلقا إلى 
ذاهب  أنا  عميق:  بصوت  قائلا  فوق، 

لأفتش عن (المهدي المنتظر) !... 
           ولقد آمن بأن مسرح هابيما 
أمام  اليهود  يضع  أن  باستطاعته 
عيني العالم. وإن هذا المقطع يلخص 
السياسي  التوظيف  هذا  بالضبط 
لقضية دينية، وتبادر الصهيونية فيما 
الأزلي"  "اليهودي  تشييع  إلى  بعد 
باليديش  فيلما  يافا  في  فتنتج  سياسيا 
يتوظف   1948 وفي   1933 عام 
الجديدة  المهمة  في  الجوال  اليهودي 
على  النازية  الكارثة  تجارة  وهي 
يدي فيتوريو غاسمان في فيلم اسمه 
اليهودي  فيه  يصبح  الزمن"  "رمال 
الجوال رمزا لصعود الروح اليهودية 

في معتقلات النازي الرهيبة. 
               وبعدها أتى الكاتب السويدي 
"بير لاجاكويست"، الحائز على نوبل 
روايته  التسعينات  مطلع  في  ليكتب 
يصل  سورس"  أها  "موت  القصيرة 
فلسطين  إلى  هذا  الجوال  اليهودي 

ويموت هناك.
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   "
""

"

1998 15 04 98
"

"

13
    
20242008
"






 "Discover Algeria"  









" ""




"
"






"

 ""
    
 ""
"Alpha Aero Systems


"



"

"

"  ""


"

"

"
    "
147

28


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 ""



 """"

""5
"

"
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14463

 "Discover Algeria 
 "

" "
 
















"
25
""


"

"
"

          

"5

145
35  33
"
    


"

"



""



"



    






11

 ""
11





"

"

"

""


"

""






 ""










–  ""
"

"
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




      
     
    
    
   
   
    
    

    












         
100












     
   
     
    
     



    
      


   
    
    
    



   
   
    
   


     



   

   

 
   
   
  


          
  
  

    

     
    
      

    
    
   
      


   









     
      
      

      
       08




       
      
   22     
24
  
        


     
       


      
      
      


   12    
       2030



       
  78     
     
       

      
      
26
  27      
    37     
31


     
     
  
      




       
     
      

    




     

    
     


      
   



       

        
     
      
    
     
     
    
      
      
      

     
     


            
     

      
   












    
     
     



 

     
600

   
  


   
     

   
   
   
   
   
    


           
     
    
     
    

    







   �

     
   
   "

    



"
 
    
 
57 
   
  
 

112 
  





17          
 36    


      
     
    


 



 


            
112 
  
  



 
  
   
  
   
 

"

"






�
 

2025
2028
 










   
    
     



45
30
 05     07




13305456412 




�

2023 
    56412  
133054 
     
 


             
    
   
81   24 
 422 
18
 
210136089
   


   

 
   

   
 

    
 




 




 �
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