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

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
     
 
       



      
       
      

 




"               
     "
      
      ""


  
     
    
      
      
      "" 
       
9


                 

      
       
       2023
    

 7     
 ""2024
    



         
       
   
   
 
    


    
   "  
      
    


"
            
   "
    
"     

 "
      
     

"

  "  
    
    
    
"
"          
   
  2025  
    
   
    
  

  
"






    
2024
      
    
  
    





    


    
 "  

"

   

    
    
 "   
    
    


"
  
"
     
    

"
            

    
    
    60 
 57    
    
 55    
   
  52   
    
    
8   


       
8312    
    
   
   
   
   
    






1–





 "    "


" "



          
   
    
    
   
   " 
   

   
     

"
    
"
   
  "  
    

 "    

    
   

"
    
"
   
     
     

"
           
   
    
   
   
1956    
     
 1958   


       

     



    
    
    
    







1958193467





    
    
"
    "



        

    
     
    
  " 
   

"
        
  "  
     
    " 
    "
      
   


"


  "   
    


   

"

     

"
    
    

    
 

"

    
  "  
     
   






    " "




202517
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


 "   
     "
     
    
      

   
   
     






    
     
    
   
    
 2   
    2024


   
    "
     
  


"
 9  "  
2024

    
    
   


    
    
     



       
    
    

   
  
   
     


               
    
   "

    "
   
    
   



"
    
    
    
   
    

"


   " 
  
    
   

   
"   " 
    
    
   

"
         
"

    
    
   
    
  
   
   
  

"



                
   
"    
   "
    
    





33     
    
50
   16 
  13   

12
          
     
   


     
"
    

    
"


   "
"   

 "    

"
                  

   
    
   
   
  "  
   "
   




   
""  







 2025 


"
"

"

 

 "    "




""1570

145

15


 50000

      
   

" 
     "
    
    
    
    





    
 1158
      
    

 1030
          

   

 
     

    


          
     
   
      


 2022   84
2025100
20
              

   
   
    

   


     



           

     
    





   
     
    

     
   

50000


"
   
   
   

   
     
   
"
            
  "  
    


     50000 
     
    

"
"



15
      


"

   "
   

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
    
    
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    
    



 
     
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     
    
    
     
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     
    
     
    





    

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     
    
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
    
     
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

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   
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31
     
     
    14 
   
    






    
   
     
    
   
    
     
    
    

    


    
   
   
  
    
     
    

     



 

    

   
   1 
    



     
    


    
    
   
    
    
   

   
    


 

 

     
    
     
   

    

 2025

 

 







    

    
    

     
    


    


    
    
     

     
    


 
     
    
    
    
      


    

     
    



    


     
     
    
    
  


    
      
    
    
     
 –  –


     
      
   
   
    
   
    


     
    
    
    
    




    
   
   
    
    
    
   
   
   
    
   



     
  
   
  
     
     


   


    


    
    
    
    
    
    
 
    


    
    

    
    

    










15     


    

    



    
     
     
     

     


     
   
      
    

     
    


     
    

     
 "     


53 "
     
     
     
     



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


   

 40  ""

   



    









    




 








  



 
 
 
 


 



 







 








 
 


































     


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40



40





















 

269
 





441
269











16  




 
  
  
      
03 15 

 

 300   4

    
    16
  

 

    



 

    



 

 
 




   
  
  

    
  

INATAA
 
  

  
 



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
  


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














 





  


   

   

  
  


  



   
 
  
  
  

  
  

   







  








  
   

  



  
  

   


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



 

LED











































     





202517
144621 8

  


 
 



  
   

 
 
 



 "" 
  



 ""
 12 








  
   
     
    
   
     
    
    
    






   



  
     
    
    


    



   
   

    

  25    
   
50     

    60
    
   
     
     
    


   
    
    



   
    
     
    
     
 


   
    
    

    
    
     
     
    
    
    
    
   
     
    

    
     
    

    
      


    
    
    
    
    

   
     


    1055  
    
  PPGNMDNDZ 




    
    
   
   2025  
    


    
    
    
    
    
    



    
     
 

    
      


    
    
     
12003    
  46   
  18     

 
   
    5201  
      12
     

    
   



     
   
     
  4500   


    
     
    
 30
    


    
   
            


     
    


    
      
 





    
    
     
7

    


   
   
   
   
"    
    " 
    
     
7

   
  
  
 " " 

  
""
   " 
 ""  
""
   
"    

"
     
    
    
705
   429   
    
    
    
   

    
    
     


    
   913 
   395  
    277
   
   
   
10
     
   
   
    

   
   
    
    
    




   
    " "


      
   
    
    



   
   
     
    
    "  "
     
    
   

    
    
     
    


 ""
    
     
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






3





"
2250

"



 " "




 ""


 ""
      




10%
75








""



 ""
 ""










    



     









 

747%



 ""
"
20

 



"
 ""


""
  

3

402.1






1.2


    
 

" "
""




 ""



 

 



              
 

  



 
 0.3% 
  
2023  
   
0.1%

 0.2%
 
     
 "
   
 
      
 

" 
 
     
  
0.3%0.2% 
 
  
 

 
0.7%
 2025 
 
1%  


 
 1.25% 2026
   

30.3%

  
 
 1997



 

2.7 
   
  
     "
 

"

  


       







 
 








 


14
 12
14


     



      









 






 

  

""

    

 

   
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144621


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




20252025

55
 " """
2727










 3 3





  



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


X


   
   





     
3

2025
    
    



     
    
  


 
    

    
    
    


  27  
18    

8
    
   
   


   

1.5    
1.3    



nourkadache@gmail.com 
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
  
  
   

  100 
   
   

2025
   
  
    

  
    


 

20   18   21 6    
8945453

847367
         
       
  62     61   

20192022
        


10
     100     
         


 ""


 3
          
      





     
    
    
   

20252026
    
    
   2025  31

    


20252026
    
14    
    16 15
   

 2025  30  
    



     
   
 ""  
   ""
    

    
     
    
     





    
161514



     
    
    
    
15 14   
     16


    
   
    
    

    

    
 69    16 


    
   


16


 

-12-121313 - -





  

   
  

20242025
"  
   "
 4 
    
   
  


  
   32
   
  
2012   

201820192014
2179


          


        

20232024
 7        

108
        ""  


       
         


  "  "       
2018




"" " "

   ""



"
   
   
  
     
   
   


  " 
     "
   

  25 

        “”   
  


         
    ""   
    






 
2026 - 2025




    
    
   


32

    
     


    
   
     




   
     
    
   
    


   
    
   


    


    
    

   
  


   

    
    

    
   



   



 2025  17 
   – 
0200  
  –  
1700

202518
 –

1700
 2025  20 
   –  

2300
 2025  21 
 –
2300

 2025  23 
  – 

0200
 2025  25 
  –  
0200
 –

2000
2025  26 
  –  

2000


144721202517 144721202517


  
   
 
  
  
 


  
  
  
" 
   "
   
   
  
  
  
  


     
     

    
    


    
    
    
   7 6
    

 


    
     


22     

     
   




     
   1.3 
    




   
  
   “ ”
  9   





33


    
    
    


    
     
"  

"
   
36



 16   
613


 "" 7  

6
 33


               


3 ""19




8275502


    35        82   


30    25   
2025


23



   
    
   2025
   


"  
    "
    
   

20191990




 19  
   
  

"1111"
 ""
6     7 

6
20
     
2023

22


 ""
5


    
     



    
  2006   
    " "




    
 3 

"1111"
     



    
     
2025    




20252025

 ""5
27



14202110
144304




 " " " " " " " "  " " " " " " " " " " """








20232021


20232017







  " "
 "" 




    

"


"



""





"


"



    

  ""







3
     2028 
    


""

"





"

15

"


  
"

"




"

20132014

20162017
"
    

    



"

"



"




779 22
2024 


8.59



9.63  2023  


202474278



1.88
1.34


75
2078.26


5







 




















"



"

"




"





36
85
158
2014

 10 


 ""
     10

2012
2012""


 
2009 
2011

20112012

 


2014
 2014

2020



2012 
2014   
2014   
2020  
1961   
2020   

1993
2019   
1955  

2008

  ""

 

    
   779   22

8.59

 

 
 

14202110
144304






  

3 

             








"
   


"






              

"
    "3

 ""
 ""

    
   





 ""

    

  ""

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
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 
 
  
  
  
   
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
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
 
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182

11








"







"

 ""






 "3"




 ""


   "  



"


 ""







  "X"           
"


"
"

"

 

   

 




   



 
 
 


 ""

 









  

75%

50


3

90


 "" 
 


 




 "20"
 
"

"









     



 ""




  


" ""

"
      

 ""   






""




 



   
  217  




   



""





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وَمَا أَنْتُمْ لَهُ بِخَازنِِين 





    
   
   



   
    
   
          "
             
"          
     " 

 

   
 

  

"
 "
  "

 "  "
 


 




 " 
 
 "

 " 

 " 
 




    

 
   
 
 

     

    

 



زيت الزيتون... أسرار 
وإعجاز

رب اشرح لي صدري، و يسر لي أمري, و احلل عقدة من 
لساني يفقهوا قولي، بسم االله الفتاح, اللهم لا سهل إلا ما 

جعلته ســــــــهلا و أنت تجعل الحزن متى شــــــــئت ســــــــهلا
يــــــــا أرحــــــــم الراحميــــــــن.

السؤال: يستفسر الكثير 
من الناس عن كيفية 

الرقية الشرعية ؟؟؟
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 
   
  
 
  
 
  
  

 
  
 

  
  
  
     
  
  
  

   
   
   

  
 
   
   
 
 
           
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 
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   

 
 
 
 


 

 
  



  

  
 


  

  
 
 


    

 











  


 

تأويلتأويل
  

الدكتور غاري ملير
Gary Miller
  

  
   


      

 
 

            
  
  
 
14    
  
  
  
    
  


 
  
    
  
 

  
 
      
  
  25
 
 
      
 
  �  
                     
�                 

82

IÉ`«◊Gh ø``jódG
 ,ΩÓ°S E’ÉH »∏Y ¬∏dG øe ó≤dh ÓgÉL âæc
 ¢†©H â``ÑμJQG ób ∂``dP πÑb â``æch
 øY ÉãjóM â``©ª°Sh AÉ£N C’Gh ⁄É``¶ŸG
 …òdG º∏°Sh ¬``«∏Y ¬∏dG ≈∏°U ∫ƒ``°SôdG
 ¬«N C’ áª∏¶e √ó``æY âfÉc øe) :∫ƒ``≤j
 ¬``∏∏ëà«∏a A»``°T … CG ‘ h CG ¢``VôY ‘
 ’h QÉæjO ¿ƒ``μj ’ ¿ CG πÑb Ωƒ``«dG ¬æe
 ádÉ◊Gh »æfƒë°üæJ ∞``«c . ïd EG (ºgQO
 øe áHƒàdG √OÉ``Ñ©d ¬∏dG ´öT ó``≤d ?√òg
 Gƒ oHƒ oJ nh :≈dÉ©J ¬∏dG ∫Éb ,Üƒ``fòdG ™«ªL
 rº oμ qn∏ n© nd n¿ƒ`` oæ pe rDƒ o rŸG É n¡ qoj nCG É`` k©« pª nL p¬ qn∏dG ≈`` nd pEG
 nøj pò qndG É n¡ qoj nCG É nj :≈dÉ©J ¬∏dG ∫Ébh , n¿ƒ oë p∏ rØ oJ
 ∫Ébh ,É kMƒ o°ü nf ká nH rƒ nJ p¬ qn∏dG ≈ nd pEG Gƒ oHƒ oJ Gƒ oæ ne BG
 nø ne BG nh nÜÉ nJ rø`` n pŸ lQÉ qnØ n̈ nd q pÊ pEG nh :Ó``Yh πL
 ≈∏°U ∫Ébh ,i nó`` nà rgG qnº oK É k p◊É n°U nπ`` pª nY nh
 ÖfòdG øe Ö``FÉàdG)) :º∏°Sh ¬``«∏Y ¬``∏dG
 øe ÉÄ«°T ±ÎbG øªa ((¬d ÖfP ’ ø``ªc
 ΩóædGh áHƒàdÉH QOÉÑj ¿ CG ¬«∏©a »°UÉ©ŸG
 ’ CG ¥OÉ°üdG Ωõ``©dGh Qò◊Gh ´Ó``b E’Gh
 ,¬fÉëÑ°S ¬``∏d Éª«¶©J ;∂``dP ‘ Oƒ``©j
 ¬∏dGh ¬HÉ≤Y ø``e GQòMh ,¬d É``°UÓN EGh
 ‘ ¥ó°U ø``ªa ,ÚÑFÉàdG ≈``∏Y Üƒ``àj
 Ée ≈∏Y Ωófh πLh õY ¬∏dG ≈d EG ¬``LƒàdG
 Oƒ©j ’ ¿ CG É``bOÉ°U ÉeõY ΩõYh ≈``°†e
 ¿ EÉa ¬æe ÉaƒNh ¬∏d Éª«¶©J É¡æe ™``∏b CGh
 ≈°†e Ée ¬æY ƒëÁh ,¬``«∏Y Üƒàj ¬∏dG
 ¬fÉëÑ°S ÉfÉ°ùM EGh ¬æe Ó°†a ÜƒfòdG øe

 Éª∏X á«°ü©ŸG âfÉc P EG øμdh ,≈``dÉ©Jh
 ¬«∏©a ,≥◊G AGO CG ≈d EG êÉàëj Gò¡a OÉÑ©∏d
 Ωõ©dGh ,´Ób E’Gh ,ΩóædÉH ™bh É‡ áHƒàdG
 ≥◊G AGO CG ∂``dP ™e ¬``«∏Yh ,Oƒ``©j ’ ¿ CG
 ¿ CÉc ,∂``dP ø``e ¬``∏∏ëàH h CG ¬``«≤ëà°ùŸ
 »N CG Éj »æfiÉ°S :≥``◊G ÖMÉ°üd ∫ƒ≤j
 åjóë∏d ,¬≤M ¬«£©j h CG ,»``æY ∞YG h CG
 ≈∏°U »ÑædG ∫ƒb ƒgh ,¬«d EG äöT CG …òdG
 √óæY â``fÉc øe)) :º``∏°Sh ¬``«∏Y ¬``∏dG
 ’ ¿ CG πÑb Ωƒ«dG ¬∏∏ëà«∏a áª∏¶e ¬«N C’
 πªY ¬d ¿Éc ¿ EG ºgQO ’h QÉ``æjO ¿ƒμj
 ¬àª∏¶e Qó≤H ¬JÉæ°ùM ø``e òN CG ídÉ°U
 äÉÄ«°S øe òN CG äÉæ°ùM ¬d øμj ⁄ ¿ EÉa
 …QÉîÑdG √GhQ ((¬``«∏Y πªëa ¬``ÑMÉ°U
 ¿ CG øe DƒŸG ≈∏Y ÖLGƒdÉa .¬``ë«ë°U ‘
 ≥M øe áeÓ°ùdGh IAGÈdG ≈∏Y ¢Uôëj
 ¿ EGh ,¬æe ¬∏∏ëàj h CG ¬``«d EG Oôj ¿ CÉH ,¬``«N CG
 É°†j CG ¬æe ¬∏∏– øe óH Óa É``°VôY ¿Éc
 øe ±ÉN h CG ™£à°ùj ⁄ ¿ EÉa ,´É£à°SG ¿ EG
 öT √QÉÑN EG ≈∏Y ÖJÎj ¿ CÉc ∂``dP áÑ¨e
 √ôcòjh ¬d ƒYójh ¬d ôØ¨à°ùj ¬f EÉa Ìc CG
 É‡ ’óH ¬``æY É¡aô©j »``àdG ø``°SÉëŸÉH
 »àdG ¢ùdÉéŸG ‘ Aƒ°ùdG øe ¬``æY √ôcP
 ≈dh C’G äÉÄ«°ùdG π``°ù¨«d É¡«a ¬``HÉàZG
 »àdG äÉÄ«°ùdG ó``°V IôN B’G äÉæ°ù◊ÉH
 .¬d ƒYójh ¬d ô``Ø¨à°ùjh É≤HÉ°S Égöûf

.≥«aƒàdG ‹h ¬∏dGh

 

 ,QGódG º«b ≈∏Y ∫GO ΩÉæŸG ‘ ƒg
 ÜGƒH CGh ,¥RôdG ÜGƒH CG áMƒàØŸG ÜGƒH C’Gh

 ¿ EÉa ,AÉ°ùædG ≈∏Y ™≤j ÉgÉæ©e äƒ«ÑdG
 ,QÉμH CG AÉ°ùædÉa IójóL ÜGƒH C’G âfÉc

 AÉ°ùædÉa á≤∏¨e ÒZ ÜGƒH C’G âfÉc ¿ EGh
.äÉÑ«K

 ójóM øe â«H ÜÉH ≥∏Z CG ¬f CÉc :i CGQ øeh
.ôμH øe êhõàj ¬f EÉa

 ¬dÉM øY kGÒ¨àe QGódG ÜÉH :i CGQ øeh
 ób √ BGQ ¿ EGh ,QGódG ∂dÉe ∫ÉM Ò¨J ƒ¡a

 kÉbÎfi √ BGQ h CG êQÉÿG ≈d EG ™∏àbG h CG §≤°S
 º«b É¡d ¢Vô©àj áÑ«°üe ƒ¡a kGQƒ°ùμe h CG

 kÉ≤∏¨e ÜÉÑdG ºFÉædG i CGQ ¿ EG ∂dòch ,QGódG
 √ BGQ ¿ EGh ,πLôdG AÉ≤H ƒ¡a ¬©∏b ó©H

 πg CG ‘ áª«¶Y áÑ«°üe »¡a kGOhó°ùe
.QGódG ∂∏J

 kGÒ¨°U kÉHÉH √QGO ÜÉH §°Sh ‘ i CGQ ¿ EGh
 äGQƒ©dG ≈∏Y πNój ¬f C’ ,√hôμe ƒ¡a
 øe …ƒbh ™°ùJGh √QGO ÜÉH º¶Y ¬f EÉa

.º«≤dG ∫ÉM ø°ùM ƒ¡a áYÉæ°T ÒZ
 ÜÉH ≈∏Y ÖKh ób ´ÉÑ°ùdG óM CG i CGQ ¿ EGh

.¬J CGôeG ¿ƒ©Ñàj Ú≤°SÉØdG ¿ EÉa ,√QGO
 Óa √QGO ÜÉH øY ¢ûàØj ¬f CG :i CGQ øeh

.√É«fO ôe CG ‘ IÒM »¡a √óéj
 ‘ ¿Éc ÜÉH øe πNO ¬f CG :i CGQ øeh

.É¡«a ô°üàfG áeƒ°üN
 É«fódG ÜGƒH CG ¬f EÉa âëàa kÉHGƒH CG i CGQ ¿ EGh

.¬d íàØJ
 Qób ¥ƒa ™°ùJG √QGO ÜÉH ¿ CG i CGQ ¿ EGh
 Ò¨H ¬«∏Y Ωƒb ∫ƒNO ƒ¡a ÜGƒH C’G

 ¬©°Vƒe øY ÜÉÑdG ∫GhR ¿Éc ÉÃQh .¿P EG
 ¬dGƒM CGh ¬≤∏N øY QGódG ÖMÉ°U ∫GhR

 Ée ±ÓN ≈d EG √QGO πg CG ∫GƒM C’ √Ò«¨Jh
.πÑb øe º¡d ¿Éc

 ≈d EG ≥«°V ÜÉH øe êôN ¬f CG :i CGQ øeh
 ≈d EG ≥«°V øe ¬LhôN ƒ¡a ™°SGh ¿Éμe

 á≤∏Mh ,øe CG ≈d EG ±ƒNh Üôc øeh ,á©°S
 øªa ,∫ƒ°SôdG h CG ,ÖLÉ◊Éc ÜÉÑdG

 kÉæjO ¬«∏Y ¿ EÉa ,Úà≤∏M ¬HÉÑd ¿ CG i CGQ
.Ú°üî°ûd


لى  جــو فــلا تكلــني إ ر حمتــك أ للهــم ر ا

ني  صلــح لي شــأ أ ، و فــة عــين نفســي طر
« نــت لا أ لــه إ ، لا إ كلــه

 ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ˆG ∫ƒ°SQ ∫Éb áØjòM øY
 ¿Éc ø‡ πLQ ìhQ á``μFÓŸG â≤∏J{ :º``∏°Sh
 ? kÉÄ«°T Ò``ÿG ø``e â``∏ªY CG :Gƒ``dÉ≤a ,º``μ∏Ñb
 øjGO CG â``æc :∫É``b ,ô``còJ :Gƒ``dÉb ,’ :∫É``b
 ,ô``°ù©ŸG Ghô``¶æj ¿ CG ÊÉ``«àa ô``e BÉa ¢``SÉædG
 õY ` ˆG ∫É``b :∫Éb ,ô``°SƒŸG øY GhRƒ``éàjh

.z¬æY GhRƒŒ :` πLh

Éª∏X á«°ü©ŸG âfÉ
¬«∏©a ,≥◊G AGO CG ≈

«

dG Ó ’G

¬«∏Y ˆG ≈∏°U ˆG ∫ƒ°SQ ∫Éb áØjòM øY
¿Éc ø‡ πLQ ìhQ á``μFÓŸG â≤∏J{ :º``∏°Sh
? kÉÄ«°T Ò``ÿG ø``e â``∏ªY CG :Gƒ``dÉ≤a ,º``μ∏Ñb

ì ºì

øjGO CG â æc ∫É b còJ Gƒ dÉb ’ ∫É b
º

حديث قدسي

الباب

ΩÉ°ûg . ï«°ûdG :OGóY EG øe

الزواج السعيد يسرع الشفاء 

السويدي سيبستيان بلاسكو المتخصصّ في الاقتصاد الدولي يروي قصّة إسلامه .. 
 q¢ü°üîàŸG ƒμ°SÓH ¿É«à°ùÑ«°S …ójƒ°ùdG qQôb ÉeóæY
 äÉ``©eÉ÷G  ø``e  ê qô``îàŸG  h  ‹hó``dG  OÉ``°üàb’G  ‘
 ¬eÓ°S EG á q°üb ‹ …hô``j ¿ CG á«μjôe C’Gh á``jójƒ°ùdG
 ≈d EG ¬JƒYO Ú``ª∏°ùŸG h Üô``©dG AGô``≤dG ≈d EG É``¡∏≤f C’
 AÉ≤∏dG AÉ``æK CG »``μH CG äó``c »``æf CG ±Î``Y CG h AGò``¨dG
 ΩÓ°S E’G á``ª¶©H Éæ«≤j äOORG »``æf CG É``¡dh CG ø``jôe C’
 h É°Uƒ°üN ,â``«ŸG øe q »``◊G êGôN EG ≈``∏Y ¬``JQóbh
 πc ΩÓ°S E’G øe òN CG Éjójƒ°S ÉHÉ°T »``eÉe CG âj CGQ »æf CG
 IôaƒàŸG äÉ«HÉéj E’G ≈∏Y ßaÉMh ¬H ΩõàdG h º«¶Y
 ‹ ∫Éb É``eóæY »μH CG qâ``H »``æf CG É``ªc ,¬``JQÉ°†M ‘
 øjódG øY åëÑj h ΩÓ``°S E’ÉH ºà¡j CGó``H ÉeóæY ¬`` qf CG
 ¬°ùØf IQGô``b ‘ ∫É``b ¬«d EG π``«Á CGó``H h »``eÓ°S E’G
 Éf CÉa ,GÒãc »à«μ∏°ùe øY h »æY ∞∏àîj ’ ΩÓ°S E’G
 ájƒfÉãdGh q»``◊G ‘ »``©e Úª∏°ùe AÉ``bó°U CG ô``°TÉY CG
 Éª∏ãe Iô``ªÿG ¿ƒHô°ûj h ÊR CG É``ª∏ãe ¿ƒ``fõj º``gh
 Éf CG ÖgP CG Éª∏ãe ¢übGôª∏d ¿ƒ``Ñgòjh IôªÿG Üô°T CG
 ¿Éc GP EG ¿É«à°ùÑ«°S ∫É``b Éªc ¿P EG ¢übGôŸG ≈``d EG É°†j CG
 ≈¡àf CGh Éª¡H ô``b CG ±ƒ°ùa ÚJOÉ¡°ûdÉH ≥``∏©àj ô``e C’G
 »ææμd ÚJOÉ¡°ûdÉH â¶Ø∏J h , qó``◊G Gòg óæY ôe C’G

 âcQO CGh á``«eÓ°S E’G äÉ``°SGQódG ‘ â`` q≤ª©J É``eóæY
 ˆG ∫ƒ°SQ Gó``ªfi q¿ CGh óMGh ˆG ¿ CÉ``H IOÉ``¡°ûdG ¿ CG
 ájQÉ°†M á``«μ∏°ùe h IÉ``«M è¡æe AÉ``«Ñf C’G ”É``Nh
 ¿ƒª∏°ùŸG A’ Dƒ``g q•ô``a ºc â``cQO CG »``æjO ΩGõ``àdG h
 º``¡æjO  ‘  º``¡«fGô¡X  Ú``H  ¢``û«Y CG  â``æc  ø``jòdG
 º¡à°ùf CGh Üô``¨dG äGƒ¡°T º¡àMÉàLG ó``©H É``°Uƒ°üN
 ¿É«à°ùÑ«°S ¿ƒ``c º``ZQ h ,»``æjódG ΩGõ``àd’G ≈``æ©e
 q’ EG ¢Sƒ∏‚ CG ¢Sƒd á©eÉL ‘ OÉ``°üàb’G á«∏c èjôN
 ÖÑ°ùH ¬Jó¡£°VG ó``b ójƒ°ùdG ‘ π``ª©dG ¥Gƒ``°S CG q¿ CG
 ÖÑ°ùHh Éjójƒ°S âæc GP EG AÉ≤∏dG ‘ ¬d â∏≤a ,¬eÓ°S EG
 ¿ƒª∏°ùŸG ∫ƒ≤j GPÉªa πª©dG ¥Gƒ°S CG ∂à°†aQ ∂eÓ°S EG
 ¿ CG º¡d OGôj øjòdGh »``eÓ°S E’G ⁄É©dG øe ¿ƒ``eOÉ≤dG
 á«YÉªàL’G äGó``YÉ°ùŸG ∫Ó``N øe §``≤a Gƒ``°û«©j

 ... ádhó∏d ¬ÑFGô°V ™aój …òdG »Hô¨dG ≈∏Y ádÉY
 äÉ``©eÉ÷G ≈``bQ CG ‘ ƒ``μ°SÓH ¿É``«à°ùÑ«°S ¢``SQO
 ójƒ°ùdG ‘ ¢``SQO óbh ,á``«μjôe C’G h á``jójƒ°ùdG
 É«∏©dG ¬``JÉ°SGQO q” CG qº``K »``YÉªàL’G OÉ``°üàb’G
 IQGO EG h ‹hó``dG OÉ``°üàb’G ∫É``› ‘ Éμ``jôe CG ‘

.∫ÉªY C’G

≈ †e
 ¬fÉëÑ° ‹h ¬∏dGh

ء  
 

وجوب التوبة والتحلل من مظلمة الناس
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  
  

 

 É ne n h{ :≈dÉ©Jh ¬fÉëÑ°S ˆG ∫ƒb ™e Ωƒ«dG ¢û«©f
 n’ nh ≈ nãf oCG rø pe oπ pª r n– É ne nh É n¡ peÉ nª rc nCG rø ue mäG nô nª nK ø pe oê oô rî nJ

 ÊÉ¡Ø°U C’G ∫Éb   .(47/â∏°üa) { p¬ pª r∏ p© pH s’ pEG o™ n°† nJ
 »£¨j Ée :º oμdG :¿ BGô≤dG ®ÉØd CG äGOôØe ‘ ˆG ¬ªMQ

 ¬©ªLh ,IôªãdG »£¨j Ée :º pμdGh.¢ü«ª≤dG øe ó«dG
 zË11ËpΩÉ nª rc nC r’G oäG nP oπ rî sædG nh { :≈dÉ©J ∫Éb .ΩÉªc CG

 ¢SƒeÉb øe äÉÑædG ºé©e ‘ AÉLh   .(11/øªMôdG)
 ™ª÷Gh ±Ó¨dGh AÉYƒdG :ºμdG :ËôμdG ¿ BGô≤dG

 ,É¡æe êôîJ »àdG É¡Ø∏Z :´QõdG ΩÉªc CÉa ,ΩÉªc CG
 Ée :πîædG ΩÉªc CGh ,ôªãdG h CG ™∏£dG ≈£Z Ée ºμdGh

 ¥ò©dÉa ,´ò÷Gh ∞«∏dGh ∞©°ùdG øe ÉgQÉªL ≈£Z
 áÑ◊Gh ,ΩÉªc CG ‘ ¿ÉØ∏¨e ÉLôîj ¿ CG πÑb ™∏£dGh

 Éæg QóŒh   .ºμdG ≈ª°ùJ IÉØ°ùdG πØ°S CG Iô°ûb É¡Ø∏¨J
 h{ É¡eÉªc CG øe äGôªãdG êhôN •ÉÑJQG ≈d EG IQÉ°T E’G
 ≈ nãf oCG rø pe oπ pª r n– É ne nh É n¡ peÉ nª rc nCG rø ue mäG nô nª nK ø pe oê oô rî nJ É ne n

 ‘ äGôªãdÉa , (47/â∏°üa){ p¬ pª r∏ p© pH s’ pEG o™ n°† nJ n’ nh
 ÜƒÑëH É¡JÉ°†jƒH âë≤d ¢†jÉÑe ’ EG »g Ée ΩÉªc C’G

 IQòH áÑ°üfl á°†jƒH πc èàæJh ,âÑ°üN CGh ìÉ≤∏dG
 ∞∏¨e Gòg πch ,IôªãdG ‘ QhòÑdG h CG IQòÑdG óLƒJh

 ÜÉ°üN EG ó©H IôªãdG êhôNh ΩÉªc C’G »g áØ∏Z CÉH
 øe Úæ÷G êhôN ™e ¬HÉ°ûàj ¢†«ÑŸG ‘ äÉ°†jƒÑdG

 ¬ª∏©H ’ EG çóëj ’ ÉªgÓch ,IO’ƒdG óæY Ω C’G ø£H
 ¢SƒeÉb , äÉÑædG ºé©e) .ôjób ≥dÉN øe ¬f CÉ°T πL

 2•) »ª∏©dG Ωó≤à∏d âjƒμdG á°ù°S Dƒe , ËôμdG ¿ BGô≤dG
 ∫Éb   .( kGóL π«∏b ±ô°üàH ( Ω1997) , ( 41¢U) , (

 ¬dƒb ‘ ˆG ¬ªMQ …ó©°ùdG øH øªMôdGóÑY ï«°ûdG
 :∫Éb , { É n¡ peÉ nª rc nCG rø ue mäG nô nª nK ø pe oê oô rî nJ É ne n h{ :≈dÉ©J
 äGôªãd πeÉ°T Gògh ,¬æe êôîJ …òdG É¡FÉYh … CG)

 Óa …QGÈdGh ¿Gó∏ÑdG ‘ »àdG QÉé°T C’G ™«ªL
 Éª∏Y É¡ª∏©j ƒgh ’ EG QÉé°T C’G øe Iôé°T IôªK êôîJ

.≈¡àfG (É«∏«°üØJ
 ¿ CG º¡Øf á≤HÉ°ùdG äÉë«°VƒàdGh äGÒ°ùØàdG øe 

 ájôªãdG Ö«cGÎdG ∞∏¨J áØ∏Z CGh á«Yh CG ΩÉªc C’G
 …ô°†ÿG ôKÉμàdG h CG »°ùæ÷G ôKÉμàdG øe áŒÉædGh
 AÉ£Y EÉH Ωƒ≤f ±ƒ°S ˆG ¿P EÉH á«dÉàdG Qƒ£°ùdG ‘h

 ‘ É¡æe êhôÿGh (áØ∏Z C’G) ΩÉªc C’G øe êPÉ‰
 ÖdÉë£dG)  äÉÑædG áμ∏‡ ‘h äÉjô£ØdG áμ∏‡

 äÉJÉÑædGh ájójÎdG äÉJÉÑædGh ájRGõ◊G äÉJÉÑædGh
 QhòÑdG IÉ£¨e ájQòÑdGh QhòÑdG IGô©e ájQòÑdG

 É ne nh { :≈dÉ©J ¬dƒ≤d á«ª∏Y áj DhQ iÔd ( (ájôgõdG)
. (47/â∏°üa) { É n¡ peÉ nª rc nCG rø ue mäG nô nª nK ø pe oê oô rî nJ

نْ أَكْمَامِهَا  وَ مَا تَخْرُجُ مِن ثَمَرَاتٍ مِّ

202517
144721
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






           
     
         





           

        




       
          
          
    
        






          
     
            
  




           
          
    






          



           
          








    
      

     
      
      
    
     

    
      
    
     
  
    
   
   
     



     
      
    
 
      
      
      
     
     
      
     
     
    
    
    
     

   
     
     


    
    
     
     
     
    

 


   
     
    

    

     
    
      

    


    
      


      
    
   
     

     


    
     
       
 


    
    



     
     
      



       
    8000 
     
     
    
  700    
      







     

      
   355   
      fulvestrant

  Capivarsertib 
AKT     

 


  23    
    12  
     














           






  1020  


     







     






     


















 
 









     
       
      




202517
144721



   á«°ùØfh á«ë°U QGô°VCG

لا تضربوا أطفالكم قبل النوم
                        

¢ù«HGƒμ∏d ¢Vô©àdG IÌc 
 ±ô©j  ÉŸ  ¬eƒf  πÑb  ÉªgÓc  hCG  øjódGƒdG  óMCG  ¬Hô°†j  …òdG  πØ£dG  ¢Vô©àj
 ¬fCG  Éªc  ,¬eƒf  ∫ÓN  áYõØe  ΩÓMCG  OƒLh  øe  πØ£dG  ÊÉ©jh  á«∏«∏dG  ¢ù«HGƒμdÉH
 ƒμ°ûjh  ,Üô°†∏d  ¬°Vô©J  ÖÑ°ùH  äÉéæ°ûà∏d  ¢Vô©àj  óbh  ¬eƒf  ∫ÓN  ¢†Øàæj
 çóëj Éeh ¢ù«HGƒμdG ÚH ¥ôØj ¿CG ™«£à°ùj ’ ¬fCG ΩƒædG πÑb Üô°†j …òdG πØ£dG

.™bGƒdG ‘ ¬©e

ΩƒædG ¢ù≤W á«gGôc 
 ,ΩƒædG  á«gGôμH  ΩƒædG  πÑb  Ée  IÎa  ∫ÓN  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ô©°ûj
 ôYÉ°ûe ¬jód âcôJ É¡fC’ É¡JGP óëH áaô¨dG ≈àM hCG ôjô°ù∏d á«gGôc ¬jód íÑ°üjh
 ≈dEG  GƒÑgòj  ’  »μd  ¢VôŸÉH  ôgÉ¶à∏d  ∫ÉØWC’G  ¢†©H  óª©jh  ,áÑÑfi  ÒZ  á«Ñ∏°S

.ΩƒædG ≈∏Y º¡ã◊ º¡Hô°V ≈∏Y ºgGódGh OÉàYG Ée GPEG ¢TGôØdG

…OGQEGÓdG ∫ƒÑàdG 
 ¢Vô©àj  QÉ¡ædG  ∫ÓN  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ¿CG  á«ª∏©dG  äÉ°SGQódG  âàÑKCG
 ≈∏Y  ¬ã◊  ΩƒædG  πÑb  ¬∏gCG  ¬Hô°†j  …òdG  πØ£dGh  ,π«∏dG  AÉæKCG  …OGQEGÓdG  ∫ƒÑà∏d
 ¿CG  Éªc,…OGQEGÓdG  ∫ƒÑà∏d  ¢Vô©àj  ƒ¡a  kÉeƒªY  Ωƒæ∏d  ¬°†aQ  ÖÑ°ùH  hCG  ôμÑŸG  ΩƒædG
 ¢TGôØdG  ‘ ∫ƒÑà∏d Oƒ©j ¬∏©éj ób ΩƒædG  πÑb πØ£dG Üô°†H øjódGƒdG  óMCG  ΩÉ«b
 á«Ñ∏°S  ôYÉ°ûe  Qƒ¡Xh  Üô°†dG  øe  ¬aƒN  øY  πØ£dG  È©jh  ,¬æY  ∞bƒJ  ¿CG  ó©H
 øe ÌcCG á«°ùØf ÜÉÑ°SC’ ¬HÉÑ°SCG hõ©J …òdG ¢TGôØdG π∏H á°SQÉªÃ ∂dP AGôL ¬jód

.ájƒ°†©dG ÜÉÑ°SC’G

AGƒ£f’Gh ádõ©dG 

 ádõ©dGh  AGƒ£f’G  ≈dEG  π«ª∏d  ΩƒædG  πÑb  kÉ°Uƒ°üNh  Üô°†∏d  πØ£dG  ¢Vô©J  …ODƒj
 π«∏dG  ∫ƒ∏M  Üôb  ™bƒàj  ¬fC’  QGôªà°SÉH  ¬àaôZ  ‘  AÉ≤ÑdG  π°†Øjh  øjôNB’G  øY
 Üô°†j  …òdG  πØ£dG  ¿CG  Éªc  ,QÉ¡ædGh  π«∏dG  ÚH  ¥ôØj  ’  ƒ¡a  Üô°†∏d  ¢Vô©àdGh
 øe êô◊ÉH ô©°ûj ¬fC’ k’Gõ©fG ÌcCG íÑ°üj ƒ¡a kÓãe Ió÷G OƒLh ‘h ΩƒædG πÑb

.á∏FÉ©dG ÒZ ¢UÉî°TCG ΩÉeCGh ¬Ñëj ¢üî°T ΩÉeCG ∞bƒŸG Gò¡d ¬°Vô©J

πØ£dG óæY »cô◊Gh »∏≤©dG ôNCÉàdG 
 ΩóY  ≈∏Y  Oƒ©àj  ¬eƒf  πÑb  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ¿CG  äÉ°SGQódG  äô¡XCG
 øjôNB’G  ™e  kÓYÉØJ  ≥≤ëj  ’  ƒ¡a  ‹ÉàdÉHh  .Üô°†j  ’  »μd  ¢TGôØdG  øe  ácô◊G
 ‘  áÑZôdG  ΩóYh  π°ùμ∏d  ∂dP  AGôL  πØ£dG  π«Áh   kÉ«côM  ’h  kÉ«∏≤Y  Qƒ£àj  ’h
 πYÉØàj ’ πØ£dG ¿CG Éªc ,ßØ◊G ≈∏Y ¬JQób π≤Jh º∏©àdGh á°SQóŸG ≈dEG ÜÉgòdG
 ¬aƒN ÖÑ°ùH ó«°TÉfC’G ójOôJh ßØMh AÉæ¨dG πãe •É°ûf …CG ≥≤ëj ’h ¬JƒNCG ™e

.ΩƒædG πÑb ¬«∏Y á∏Ñ≤ŸG Üô°†dG èFÉàf øe

á«ª°ùL ôWÉîŸ ¢Vô©àdG 
 ,äÉeóc  hCG  ¢ThóN  hCG  ìhô÷  ¢Vô©à«a  ΩÓ¶dG  ‘  πØ£dG  Üô°†H  ΩC’G  Ωƒ≤J  ób
 Üô°†dG ¢†©H ¿CG Éªc ,Qƒ°ùμ∏d ¢Vô©à«a Üô°†dG øe Üô¡j ¿CG πØ£dG ∫hÉëj óbh
 ÖÑ°ùj óbh ¬FÉ°†YCG ácôM ≈∏Y ôKDƒ«a πØ£dG ‘ kÉ«∏NGO kÉ°SÉ°ùM kÉÑ°üY Ö«°üj ób
 ∫ÉØWC’G óæY »∏NGO ∞jõæd …ODƒj Üô°†dG ¢†©H ¿CG Éªc,á«∏c hCG á«FõL ábÉYEG ¬d
 ‘  º¡∏gCG  º¡«∏Y  ÌYh  ΩƒædG  πÑb  º¡Hô°V  ”  ∫ÉØWC’  çOGƒM  IóY  â∏é°S  óbh
 Üô°†dG  øY  áŒÉædG  á«ª°ù÷G  ôWÉîŸÉa  ∂dòdh  ,º¡°TGôa  ‘  ∑GôM  ÓH  ìÉÑ°üdG

.ΩƒædG ≈∏Y ójƒ©à∏d hCG ÜÉ≤©∏d á∏«°SƒdG √òg ÖæŒ Öéjh IÒãc π«∏dG ‘ á°UÉN

»°SGQódG ôNCÉàdG øe ÊÉ©j ∂æHG

ما هي الأسباب وطرق العلاج؟..

Iójôa …OGóM

 ∞bGƒÃ  §ÑJôj  …òdG  »°SGQódG  ôNCÉàdG
 óMCG  äƒŸ  hCG  á°SQóŸG  øe  π≤ædÉc  áæ«©e
 π¶j ºFGO »°SGQO ôNCÉJ πØ£dG iód AGõYC’G
 ¿ƒμj  …òdG  ôNCÉàdG  ∑Éægh  á∏jƒW  äGÎØd
 »°SGQódG  ôNCÉàdG  ,áæ«©e  OGƒe  hCG  IOÉe  ‘
 hCG  á«°SGQódG  OGƒŸG  ™«ªL  ‘  ¿ƒμjh  ΩÉ©dG
 ,AÉcòdG  iƒà°ùe  ¢ü≤æd  áé«àf  ôNCÉàdG
 óFGR  ôNCÉJ  ƒgh  …ôgÉ¶dG  ôNCÉàdG  ∑Éæg
.¬LÓY øμÁh á«∏≤Y ÒZ ÜÉÑ°SC’ ™Lôj
 ≥«£j  ’h  IôcGòŸG  πØ£dG  √ôμj
 k’ÉH  »≤∏j  ’h  ÖàμŸG  ≈∏Y  ¢Sƒ∏÷G
ÜÉ≤©dÉH  ≈àM  hCG  IôcGòŸG  äÉ¡«LƒàH
 á«dõæŸG  äÉÑLGƒdG  πM  ‘  A§ÑH  πeÉ©àj
¬«∏Y  ¬∏≤Y  ¿ qôÁ  ’hCG  ßØ◊G  ™«£à°ùj  ’h
 ΩóYh  π°üØdG  ‘  ácQÉ°ûŸG  ΩóY
 ∞©°V  áé«àædGh  ¢SQó∏d  √ÉÑàf’G
Üƒ°SôdG  QGôμJh  π«°üëàdG  ‘

 ¢ü°ü◊G  øe  Ühô¡dGh  á°SQóŸG  øY  Ö«¨àdG
.õ«cÎdG ΩóYh Ohô°ûdG IÌc ™e

 πØ£∏d »°SGQódG ôNCÉàdG ¿ƒμj IÒãc kÉfÉ«MCG
 hCG  ô°üÑdG  ∞©°†c  ájƒ°†Y  πcÉ°ûe  ÖÑ°ùH
 Aƒ°S  hCG  Ö∏≤dÉc  áæeõe  ¢VGôeCG  hCG  ´Gó°üdG
 IôcGòŸÉH  Ö∏£dG  ¬«LƒJ  IÌc  ,ájò¨àdG
 º∏©ª∏d ÖdÉ£dG á«gGôc ÖÑ°ùH hCG  OÉ¡àL’Gh
 ≥∏©J  ,á«°SGQódG  OGƒŸG  hCG  á°SGQódG  AÓeR  hCG
 ºK  øeh  â«Ñ∏d  óFGõdG  ¬ÑMh  ΩC’ÉH  πØ£dG
 øe  √É≤∏j  ÉªY  ∫É°üØf’G  ‘  ¬àÑZQ  ΩóY
 π«dóJ  øe  √É≤∏j  ÉªY  ,á«gÉaQh  π«dóJ
 ¬FÉæKG  ≥∏≤dGh  ΩƒædG  ‘  ôNCÉàdG  ,á«gÉaQh
 πæj  ⁄h  kÉªZôe  ß≤«à°ùj  πØ£dG  π©éj  Ée
á°SQóŸG  √ôμ«a  áMGôdG  øe  ‘ÉμdG  §°ù≤dG

 ƒ÷G  ôaƒJ  ΩóYh  ájô°SCG  äÉaÓN  OƒLh 
 ÒãμdG  OƒLƒd  áaÉ°VEG  IôcGòª∏d  »ë°üdG
 Ée  kGÒãch  ,â«ÑdÉH  IôcGòŸG  øY  äÉ«¡∏ŸG  øe
 ΩóYh  Ú∏°TÉØdG  Aƒ°ùdG  ¥ÉaôH  πØ£dG  ôKCÉàj
 á£°ûfC’G  IÌc  ™e  á◊É°üdG  Ihó≤dG  ôaƒJ

 •ÉÑME’G  ,IóFGõdG  ègÉæŸGh  äÉÑLGƒdGh
 ∞©°†dG  hCG  Üƒ°SôdG  IÌμd  áé«àf  ≥∏≤dGh
 Qƒ©°ûdG  ΩóY  ™e  ¢ùØædÉH  á≤ãdG  ¿Gó≤ah

I’ÉÑŸG ΩóYh π°ùμdGh á«dhDƒ°ùŸÉH
 √Oƒ©J  ΩóYh  πØ£∏d  ájƒ°VƒØdG  IÉ«◊G
 ø°ùMh  âbƒdG  ≈∏Y  ®ÉØ◊Gh  §«£îàdG
 ¬dGƒMC’  â«ÑdG  á©HÉàe  ΩóY  ™e  ¬dÓ¨à°SG
 ‘  á°SQóŸG  Ò°ü≤J  ¢ùæf  ’h  ,á«°SGQódG
 QÉ«àNG  hCG  øH’G  iƒà°ùe  á©HÉàªc  É¡eÉ¡e
 hCG  áeƒ∏©ŸG  π«°Uƒàd  áÑ°SÉæŸG  á≤jô£dG
 ™e π°UGƒàdG ΩóYh ájOôØdG ¥hôØdG IÉYGôe
»°SGQódG ôNCÉàdG  êÓ©d IÒãc ¥ôW ,â«ÑdG

ΩƒædG äÉYÉ°S º«¶æJ øe óH’
 π«°Uƒàd  ΩÉjC’G  ¢†©H  …OóM
 √ôμj  ¿Éc  GPEG  á°SQóŸG  ≈dEG  ∂æHG
     â«ÑdÉHh  ∂H  ¬≤∏©J  ÖÑ°ùH  á°SQóŸG
 kÉjƒ°†Y πØ£dG ≈∏Y »ë°üdG ∞°ûμdG øe óH’
 á°SQóŸG  QÉ«àNG  »æ°ùMCG  ,kÉ«°ùØfh  kÉ«∏≤Yh
 øH’G ∑Gô°TEG ≈∏Y ¢Uô◊Gh º∏©ŸGh π°üØdGh
 ¿ÉμŸÉH  IôcGòª∏d  â«ÑdG  áÄ«¡J  á£°ûfC’G  ‘
 ƒ÷Gh  ΩÉ¶ædGh  AGƒ°VC’Gh  ÖàμŸGh  Ö°SÉæŸG
 ÚH  π°UGƒàdG  ΩGhO  Iô°SC’G  OGôaCG  ÚH  …OƒdG

 á°SQóŸG  QÉ«àNG  »æ°ùMCG  ,á°SQóŸGh  â«ÑdG
 øH’G ∑Gô°TEG ≈∏Y ¢Uô◊Gh º∏©ŸGh π°üØdGh
 ¿ÉμŸÉH IôcGòª∏d â«ÑdG áÄ«¡J ,á£°ûfC’G ‘
 ƒ÷Gh  ΩÉ¶ædGh  AGƒ°VC’Gh  ÖàμŸGh  Ö°SÉæŸG
 ÚH  π°UGƒàdG  ΩGhO  Iô°SC’G  OGôaCG  ÚH  …OƒdG

.á°SQóŸGh â«ÑdG
 øHÓd  á◊É°üdG  Ihó≤dG  ÒaƒJ    
 ájÉμëH  hCG  AÉbó°UC’Gh  ÜQÉbC’G  øe
IôbÉÑ©dGh  AÉª∏©dG  øY  ¢ü°ü≤dG

  ΩƒædG  äÉbhCG  º«¶æJ  ‘  πØ£dG  IóYÉ°ùe
º¶àæŸG »ë°üdG πcC’G ≈∏Y ¢Uô◊Gh áMGôdGh
 »g  øHÓd  á«°ù«FôdG  áª¡ŸG  π©L  ádhÉfi

¬∏¨°T ΩóYh IôcGòŸG
IÒãc  iôNCG  ájô°SCG  ΩÉ¡Ã  
 ÖjQóàH  ,RÉ‚E’G  A§H  êÓY  ‘  êQóàdG
 Oófi  âbh  ‘  Ée  πªY  RÉ‚G  ≈∏Y  πØ£dG
 ΩóY ,∂dP ≈∏Y OÉà©j ≈àM âbƒdG  π≤j ºK
 ∞æ©dGh ôeGhC’ÉH IôcGòŸG ≈∏Y πØ£dG QÉÑLEG
 á«ªgCG øY åjó◊G ,™«é°ûàdGh Ö◊ÉH øμdh
 ≥jôW  øY  πØ£dG  º«∏©J  ádhÉfih  IôcGòŸG
 QGôμàdG  IÌc  ≈∏Y  ¢Uô◊Gh  ÜÉ©dC’G

.kÉªFGO áHÉKE’Gh õ«ØëàdG ™e øjôªàdGh

دواء  اكتشاف  مع  بارز  اختراق  عن  خبراء  كشف 
لعلاج سرطان الثدي قد يغير قواعد اللعبة إذ 

ثبت أنه يقلص الأورام ويبطئ تقدم المرض
 π°üj Ée ¿EG  IóëàŸG áμ∏ªŸG øe AGÈN ∫Ébh
 ¿ƒfÉ©j  ø‡  ¿ÉWô°ùdÉH  ¢†jôe  8000  ≈dEG
 ¿ÉWô°ùd  ÉYƒ«°T  ÌcC’Gh  Ωó≤àŸG  πμ°ûdG  øe
 óæY  êÓ©dG  øe  IOÉØà°S’G  º¡æμÁ  …óãdG
äÉfƒeô¡dÉH  êÓ©dG  ÖfÉL  ≈dEG  ¬dhÉæJ

 ¢üî°T  700  ≈∏Y  âjôLCG  áHôŒ  äôØ°SCGh
 ó©H  á©FGôdG  `H  ¿ƒãMÉÑdG  É¡Ø°Uh  èFÉàf  øY
 âbƒdG ∞YÉ°†j ¿CG øμÁ QÉ≤©dG ¿CG äô¡XCG ¿CG

.¢VôŸG Qƒ£àj ¿CG πÑb ¬bô¨à°ùj …òdG

äÉfƒeô¡dÉH …óãdG ¿ÉWô°S êÓY 
 øe  áãdÉãdG  á∏MôŸG  èFÉàf  ¿ƒãMÉÑdG  Ωób
 ƒ«fƒ£fCG  ¿É°S  Ihóf  ‘  ájôjô°ùdG  ÜQÉéàdG
 ¢ùjÈ°ùcEG  `d  É≤ah  …óãdG  ¿ÉWô°S  ∫ƒM

 É°†jôe  355  ≈≤∏J  áHôéàdG  øe  Aõéch  ,
 Êƒeôg êÓY ƒgh fulvestrant ™e AGhódG
 øe  ¿ƒfÉ©j  øjòdG  ≈°Vôª∏d  ≈£© oj  ™FÉ°T
 Capivarsertib  ¿CG  hóÑjh  .¢VôŸG  Ωó≤J
 §«ÑãJ  ≥jôW  øY  Êƒeô¡dG  êÓ©dG  πªμj
 Ö qÑ°ùŸG  AKT  ÚJhÈdG  A…õL  •É°ûf

.¿ÉWô°ù∏d
 ¬fGÎbG  óæY  AGhódG  ¿CG  ¿ƒãMÉÑdG  óLhh
 23  ‘  ΩGQhC’G  ¢ü∏≤j  äÉfƒeô¡dÉH  êÓ©dÉH
 øe  áFÉŸÉH  12`H  áfQÉ≤e  ≈°VôŸG  øe  áFÉŸÉH
 øeh  ,É«ªgh  ÉLÓY  Gƒ≤∏J  øjòdG  ∂ÄdhCG
 Ωó≤J  âbh  ¿CG  iôNC’G  á«°ù«FôdG  èFÉàædG
 ô¡°T  3.6  øe  OGR  ≈°VôŸG  A’Dƒg  iód  ¢VôŸG

.ô¡°T 7.2 ≈dEG

 ¢SQGóŸG ∫ƒNO ™e á°UÉNh äÉ¡eC’G øe ÒãμdG áæ°ùdG ≈∏Y OOÎJ á∏μ°ûe øHÓd »°SGQódG ôNCÉàdG
 äÉfÉëàe’G ™e äô¡X Ée ÌcCGh ÜÉ©«à°SGh ßØM øe á°SGQódG äÉ«dhDƒ°ùe ™e ∫ÉØWC’G πYÉØJ ájGóHh
 IÒÑc áÑ°ùf É¡æe ÊÉ©j á«°ùØf ájƒHôJ á«ª«∏©J á∏μ°ûe »°SGQódG ôNCÉàdG Gòg ¿CG ±hô©ŸGh ájô¡°ûdG

.kÉ°†jCG É¡LÓ©d ¥ôWh É¡JÉeÓY É¡dh É¡HÉÑ°SCG É¡d á«ª«∏©àdG πMGôŸG áaÉc ‘ ÜÓ£dG øe

                  …óãdG ¿ÉWô°S

اكتشاف دواء يقلّص الأورام وينقذ الآلاف من المصابات

الأمهات  معظم  ولكن  عموماً  الأطفال  لمشاكل  علاجية  طريقة  أو  تربوية  وسيلة  الضرب  يعد  لا 
يرين أنه الوسيلة الأقرب والأمثل للتخلص من مشاكل الأطفال مثل الشغب والعنف وعدم سماع 
أوامر الكبار وتقوم بعض الأمهات بضرب الأطفال قبل النوم خصوصاً ولا يعرفن أثر ذلك البالغ 

على الطفل وسنتطرق لأهم أضرار هذه الطريقة في العقاب .
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أعراض يظهرها جسمك عند 
انخفاض مستويات فيتامين د

بصرف النظر عن اختبارات الدم يعتقد الناس 
لدى  كان  إذا  ما  معرفة  الممكن  غير  من  أنه 
الشخص ما يكفي من فيتامين (د) في الجسم 
تنبه  الأعراض  من  مجموعة  يلي  وفيما  لا  أم 

بنقص فيتامين د.
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 
     

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  
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 

     
 
   
   
 





 
 

 



 
       

  

    

 
  
 
 
 
 

 
     
    

  
 
 



   

 
   



 

    
   
 ""  
 
        


 



 
 

 
 
 

 ""  " "


    



 
    
 
12 
   

 

    

 "" 
 
  
  
 


  




  
  

  

  




   

 
    
  

  
       
 
483
     1312

 


 
    


 



 
 

























 

   

   
   
  



 
   
 
 




 
  

  
 


  



  



  
 

   




  






 
 




 









  
 
 

 

1818

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نفحات من الطب البديل

 Juniper  









  
Juniperus    
  communis





  


 
 

 


 

 
 
 


 




  
 


 

  
   

      
   

   
 

 
 
  
  

     
  

  
 

 
 200
  
50






 

 
  
 
 

   
Healthline 
   
   
  
  
  


 

 


 
 


  




    200



  3


 


  




 2
 


 

 
15 
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
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
    
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
 
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
 
  

 
  
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
    
    
   


  
   


  

 


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
فنية


الأنيقة
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













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
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∫Éª÷Gh

 h CG ió``e ‘ Ò«¨J »``g QÉ``°üH E’G πcÉ``°ûe
 πcÉ°ûe øe IójóY ´Gƒf CG ∑Éægh áj DhôdG ìƒ°Vh
 πª°ûJ »``àdGh.áj DhôdG äÉ``HGô£°V EGh Ú``æ«©dG
 AÉ«ª©dG ™≤ÑdGh ä’É¡dGh áj DhôdG ìƒ°Vh ΩóY
 ìƒ``°Vh Ωó``Yh.iôN CG  ¢``VGôY CGh º``FGƒ©dGh
 IQó≤dG ΩóYh áj DhôdG ‘ Ió◊G ¿Gó≤a ƒg áj DhôdG
 ∫Éμ°T CG  ó°T CGh.IÒ¨°üdG π«°UÉØàdG áj DhQ ≈∏Y
 øe ójó©∏d ø``μÁh ≈ª©dG ƒ``g öüÑdG ¿Gó``≤a
: É¡æe á``j DhôdG ‘ Ò``«¨J Ö``Ñ°ùJ ¿ CG ä’É``◊G
 AÉ«°T C’G ≈∏Y õ«cÎdG áHƒ©°Uh öüÑdG öüb1-
 Ú©dG á°SóY ‘ Òμ©J »gh OÉ°ùdG2-.áÑjô≤dG
 ä’Égh á°†Øîæe á«∏«d á``j DhQ ‘ ÖÑ°ùàj É‡
 πãªàJh.ègƒ∏d á``«°SÉ°ù◊Gh AGƒ``°V C’G ∫ƒ``M

 ™≤ÑdGh ¢ûjƒ°ûàdGh áj DhôdG ‘ äGÒ«¨àdG1-:»∏jÉª«a ¢VGôY C’G
 ÉªFGO Öéjh áj DhôdG áªàY h CG AGƒ°V C’G ∫ƒM ä’É¡dG h AÉ«ª©dG

 ¢VGôe CG πã“ ób äGÒ«¨àdG √òg πãeh.Ö«Ñ£dG πÑb øe É¡ª««≤J
 πãe ádÉM h CG Ú©dG ‘ áHÉ°U EG h CG ôª©dG ‘ Ωó≤àdG ™e ¿ƒ«©dG ‘

.º°ù÷G Iõ¡L CG øe ójó©dG Ö«°üj …òdG …ôμ°ùdG ¢Vôe

 ájQhöV á«MGôL á«∏ª©dGh ÖÑ°ùdG ≈∏Y êÓ©dG óªà©j
 Iô£«°ùdG º¡«∏©a …ôμ°ùdG ≈°Vôe Ée CG.ä’É◊G ¢†©Ñd
 πcÉ°ûe øe ¢ü∏îà∏d ΩódG ‘ ôμ°ùdG iƒ``à°ùe ≈∏Y
 ΩÉ``«≤dG1-:»∏jÉe  ´É``ÑJ EG  Ö``éj  á``jÉbƒ∏dh.áj DhôdG
 Iôe É¡FGôL EG Öéj »àdGh á«æ«JhôdG Ú©dG äÉ°UƒëØH

.ÉeÉY 65 ø°S ¥ƒa ¢UÉî°T CÓd áæ°ùdG ‘ Ió``MGh
 πμ°ûHh Ìc CG äÉ°UƒëØH Ö«Ñ£dG »°Uƒj å«M
 …ôμ°ùdG AGóH ÉHÉ°üe ¢``üî°ûdG ¿Éc GP EG ôμÑe
 ´ÉØJQ EG h CG …ôμ°ù∏d IôμÑe äÉeÓY ô``¡¶J h CG

.Ú©dÉH á≤∏©àe iôN CG ÜÉÑ°S C’ h CG ΩódG §¨°V
 πcÉ°ûŸG ™æe áª¡ŸG äGƒ``£ÿG √ò¡d øμÁh
 á«°ùª°ûdG äGQÉ¶ædG AGó``JQ EG1-:áj DhôdG ‘
3-.Ú``NóàdG  ´ƒ``æ‡2-.∂«æ«Y  á``jÉª◊
 AÉ≤H EG4-.∫ƒëμdG Üö``T ø``e π``«∏≤àdG
 ∫hÎ°ùdƒμdG iƒ``à°ùeh ΩódG §¨°V
 ®ÉØ◊G5-.Iô£«°ùdG  â``– Ωó``dG  ‘
 Iô£«°ùdG â– ΩódG ‘ ôμ°ùdG ≈∏Y
 ∫hÉæJ6-.…ôμ°ùdG ¢Vôe ádÉM ‘
 IOÉ°†ŸG OGƒ``ŸÉH á«æ¨dG á``ª©W C’G
 á«bQƒdG QÉ°†ÿG πãe Ió°ùc CÓd

.AGö†ÿGh

πjóÑdG Ö£dG øe äÉëØf

 ´hôØdG IÒãc Iôª©e áÑ°ûY É``ahõdG
 á``«HGôM  É``¡bGQh CG  á``ëFGôdG  á``jô£Y
.áææ°ùe ÒZh á∏HÉ≤àe Ió©› πμ°ûdG
 öùY ó°V ’É©a AGhO ¿ƒ``μJ ÉahõdGh
 ø``£ÑdG ñÉ``Øàf EGh ìÉ``jQ C’Gh º``°†¡dG
 QGó``≤e É``ahõdG ø``e ò``N Dƒj.¢ü¨ŸGh
 Aπe ≈d EG ±É°†Jh ÚJÒ¨°U Úà≤©∏e
 10 Ió``Ÿ ≈£¨jh »``∏¨e AÉ``e Üƒc
 ‘ ÚJôe Üöûjh ≈``Ø°üj ºK ≥FÉbO
 ¢Thô›  πª©à°ùjh.AÉ°ùŸGh  ìÉÑ°üdG
 .ÉHhöûeh É°TOh ’ƒ°ùZ ÉahõdG äÉÑf

 áFôdGh äƒ°üdG áëHh ¿ƒ«©∏d RÉà‡h ájƒeódG IQhódG øe Rõ©jh ΩódG §¨°†d º¶æe ƒgh
.á«Ñ°ü©dG πcÉ°ûŸGh ó∏÷G πcÉ°ûeh á«WÉîŸG á«°ûZ C’Gh

 ôμ°S Üƒc +2ÚëW ÜGƒc CG 7:ôjOÉ≤ŸG
 á≤©∏e ∞°üf+äÉ°†«H +3IóHR Æ+450ºYÉf

 ≠æμjÉH IÒ¨°U ≥YÓe +3É«∏«fÉa IÒ¨°U
 ∞°üf+¢ûª°ûŸG ≈Hôe Üƒc ∞°üf+QOhÉH

.Újõà∏d ºYÉf ôμ°S Üƒc
 É«∏«fÉØdGh ¢†«ÑdG ≥Øîj1-:Ò°†ëàdG á≤jôW

 QOhÉH ≠æμjÉÑdGh IóHõdGh ºYÉædG ôμ°ùdG ±É°†jh
 Éªæ«H É«éjQóJ ≥«bódG ±É°†j2-.Gó«L Gƒ£∏îjh

 ≈∏Y π°üëf ¿ CG ≈d EG øé©j ºK äÉfƒμŸG êõ“

 í q£°ùe ≈∏Y OôØJ3-.ájôWh áμ°SÉªàe áæ«éY
 √òg º°ù≤J ºK ¬«∏HÉ°ùdG ÖdÉ≤H ™ q£≤Jh ¥ôJh

 ≈dh C’G áYƒªéŸG ∑ÎJh ÚàYƒª› ≈d EG ôFGhódG
 É¡¨jôØàH Ωƒ≤æa á«fÉãdG áYƒªéŸG Ée CG »gÉªc
 ™£b ™ªŒ5-.IGO CG … CG ΩGóîà°S EÉH §°SƒdG øe

 OÉ©jh ¥ôJ ºK ójóL øe øé©Jh áZôØŸG Úé©dG
 ‘ Úé©dG ôFGhO ™«ªL ™°VƒJ É¡dÉª©à°S EG

 ≈HôŸÉH ≥°ü∏J Égó©H6-.õÑîJh ¿ôØ∏d ÊGƒ°U
.ºYÉædG ôμ°ùdÉH øjõJh

 

∂àë°üd∂àë°üd           مفيد

 h CG ¥ÉgQ E’G áeRÓàe øe ¢ü∏îà∏d ó«Øj1-
 êÓ©H øe ¿ƒãMÉÑdG ΩÉb å«M øeõŸG Ö©àdG
 ô¡°T IóŸ ¿ƒàjõdG ¥Qh á°UÓîH ádÉ◊G √òg
 ≈°VôŸG ió``d ®ƒë∏e ø``°ù– ≈d EG iO CÉ``a

.º¡jód á«aÉ©dGh áë°üdÉH Qƒ©°ûdGh
 äGOÉ°†e ≈∏Y ¿ƒ``àjõdG ábQh …ƒà–2-
 ájƒeódG IQhódGh Ö∏≤dG »ªëj É``‡ Ωƒª°ù∏d
 ¬f CG É``ªc Iô◊G OQGƒ``°ûdG äÉ``ØYÉ°†e ø``e
 ∫hÎ°ùdƒμdG ¢†Øîjh ΩódG §¨°V ¢†Øîj

.QÉ°†dG
 ¿ƒ``àjõdG  ¥Qh  ¢``ü∏îà°ùe  ¿ CG  Ú``ÑJ3-
 ≈°VôŸG AÉØ°T áYöS ≈``d EG …O Dƒj ‹ƒëμdG

.AÉHƒ≤dÉH ÚHÉ°üŸG
 ¿ CÉ``H  äÉ``°SGQódG  ∫ƒ``≤J4-
 Ahó``¡H  Ωó``dG  ‘  ¢``û«©jzGójófÉμdGzô£a
 π``«Ä°V πμ``°ûH Ωƒ``ª°ùdG RGô``a EÉH Ωƒ``≤jh
 √òg ºcGÎJ ø``eõdG Qhôe ≈∏Yh ∞``«©°Vh
 πcÉ°ûŸG ¢``†©H ¬``æY è``àæj É``‡ Ωƒ``ª°ùdG
 π°üM ¿ EG ká°UÉîHh.¢†©ÑdG ió``d á«ë°üdG
 áé«àf áYÉæŸG ‘ ∞©°V ¢üî°ûdG Gòg iód
 h CG á«MGôL äÉ«∏ªY h CG á``«°ùØf äÉHGô£°V EG
 ¬æY èàæj É‡ IÒãc ájhÉª«c ájhO C’ ¢Vô©J

.á«ë°üdG πcÉ°ûŸG øe á∏ªL

مشاكل الإبصار

ójó÷G

أفضل الطرق لتأثيث المترل
 èFÉàædG  π°†a C’ º``«∏°ùdG  §«£îàdG1-
 Ée áaôZ å«K CÉJ óæY π``°†a C’G øe ¬f C’
 ¿Éc GP EÉa ΩÉ©dG RGô£dG IÉYGôe ∫õæŸG ‘
 ¿ƒμj ¿ CG Öé«a É«μ«°SÓc ΩÉ©dG ™HÉ£dG
 QÉ«àN EG ∫É``M ‘ ¬``f C’.É¡©e É``«°TÉªàe
 áaô¨dG √ò``g íÑ°üJ å``jó◊G çÉ``K C’G
 ‹ÉàdÉHh ∫õæª∏d ΩÉ©dG ƒ÷G øY áLQÉN
.¬à«°üî°T ø``e ÒãμdG ∂``dõæe ó≤Øj
 áaô¨∏d »``°ù«FôdG ¿ƒ``∏dG …QÉ``àN EG2-
 äÉ``°UÉ°üb  ø``e  É``¡ã«K CÉJ  OGô``ŸG
.á``Ø∏àîŸG  äÉ``Ñ«àμdGh  äÓ``éŸG
 ∂``∏J  »``g  á``ëLÉædG  ±ô``¨dG3-
 ø``e  Ì``c CG  ≈``∏Y  …ƒ``à–  »``àdG
 É``¡«a  É``Ã  IAÉ``°V EÓd  ó``MGh  Qó``°üe

.§``FÉ◊G  äÉμ``«∏H CGh  ∞``≤°ùdG  ø``e  IAÉ``°V E’G
 ¿ƒd øe ≥ªZ CG ¿ƒ``μJ ¿ CG Öéj äÉ``«°VQ C’G4-

 á«°VQ CG QÉ«àN EÉH Aó``ÑdG π°†a C’G øe Gòd ∞``≤°ùdG
 ¿GQó``÷G ¿Gƒ``d CG QÉ``«àN EG É``«éjQóJ º``K ∂``dõæe

.∞≤°ùdGh

 IöûÑdG ¢†««Ñàd ≥Ñ◊Gh πÑ÷G π«∏c EG ´Éæb1-
 π«∏c EG IôgR âjR øe á∏KÉªàe á«ªc:á£∏àîŸG

.≥Ñ◊G âjR+πÑ÷G
 Ééjõe πμ°ûJ ≈àM äÉfƒμŸG ™«ªL êõ“

 ≈àM IöûÑdG ≈∏Y §«∏ÿG ™°Vƒj ºK É°ùfÉéàe
 Gòg Èà©jh.ôJÉØdG AÉŸÉH ¬LƒdG π°ù¨j Égó©H ∞éj
.á£∏àîŸG IöûÑdG ¢†««ÑJh ∞«£∏àd É«dÉãe ´Éæ≤dG

 Ìc CG á£∏àfl IöûÑd ¢üª◊G ´Éæb2-
 ¢üª◊G ¥ƒë°ùe øe IÒ¨°U á≤©∏e:É°VÉ«H

.AÉe Úà≤©∏e+
 Oôa ºàj Éfƒé©e Ò°üJ ≈àM äÉfƒμŸG §∏îJ

 ºK ≥FÉbO 10≈d EG5øe IöûÑdG ≈∏Y ¿ƒé©ŸG
 áªYÉf áØ°ûæÃ ∞Øéj ºK AÉŸÉH ¬LƒdG π°ù¨j

.á£∏àîŸG IöûÑdG ¢†««ÑJ ‘ ´Éæ≤dG Gòg óYÉ°ùjh

π«ª÷G

á£∏àîŸG IöûÑ∏d á©æb CG




∫õ``æŸG  á``Hôd  á``ª¡e  í``FÉ°üf/π«ª÷G  ∂``à«H
 ΩÉ«≤dG ∂«∏Y áÁó≤dG ¿Éà°ùØdG á«æK ¿Éμe øe ¢ü∏îà∏d1-
 .πÿÉH á∏∏Ñe èæØ°S EG ™£≤H á«æãdG ¿Éμe ájóæJ πª©H
 Í``∏d  êRÉ``£dG  º``©£dG  á``¡μf  AÉ``Ø°V E’2-
.  ¬``«d EG  í``∏e  IQP  á``aÉ°V EG  ∂``æμÁ  IQOƒ``ÑdG
 º``àj ø``ª°ùdG á``¡μfh á``ëFGQ ≈``∏Y ®É``Øë∏d3-
 QÉædG ≈``d EG ™``aôj º``K Ö``«∏◊G ø``e Üƒ``c á``aÉ°V EG

.ôªà°ùŸG Ö``«∏≤àdG ™``e ≥``FÉbO ö``ûY Ió``Ÿ »``∏¨«d
 …ƒ``°û∏d  ó``©ŸG  ∂``«àØÑdG  í``FGöT  á``jô£àd4-
 É``¡côJh É``¡«d EG  π``ÿG  ø``e π``«∏≤dG  á``aÉ°V EG  º``àj
 .…ƒ``°ûdG  á``«∏ª©H  ΩÉ``«≤dG  π``Ñb  äÉ``YÉ°S  Ió``©d
 áLQO √É«Ã ¿ƒμJ ¿ CG äÉJÉÑædG iôd á≤jôW π°†a CG5-
 OQÉÑdG AÉŸG ¿ C’ IOQÉH É``gÉ«e â°ù«dh ájOÉY É¡JQGôM

.äÉÑædG ö†j

»Jó«°S»Jó«°S
 

الزوفا

فوائد ورق الزيتون

πj Ñ Ö ø

 ´́́h
 áááá``«
´́́h

..ááææ
 ööööù
 øøø``
öööö

 QQQQGó
 AAAπe
1110

 ‘ ‘‘ 
 ¢Th
 .ÉHh

áF dGh äƒ üdG áëHh ¿ƒ ©∏d RÉà‡h ájƒeódG IQhódG ø

  ÊÉ©eh
 á``∏îædG √É``æ©e:ádÉJ1-

.IÒ¨°üdG
 êGöùdG Dƒ``dCÓJ IôgR ™``ªL:QƒgR2-
 äÉÑædG ô``gR ´ƒ∏Wh ¿ƒ``∏dG AÉØ°Uh

.ôé°ûdGh
 Iô``é°T  á``æ÷G  ‘ Iô``é°T:IQó°S3-

.≥ÑædG
.Iôªãe IôgR:É«dGO4-

 êôîà°ùj Úª°SÉ«dG IôgR:áæ«ª°SÉj5-

.¢ùØædG ¬éjQCG ¢û©æj ô£Y øgO É¡æe
 ¬æeh ±Éæ°UCGh ´Gƒ``fCG OQƒdG:IOQh6-
 IOQh âfCGh √ô£Yh OQƒdG AÉe ô£≤à°ùj
 »¡a ájOQh ÉeCG ió¡Jh º°ûJ IOQƒdGh
.É¡àëFGQh É¡fƒd ‘ OQƒdG ≈dEG »ªàæJ

 ô£≤à°ùjh ió¡jh º°ûj OQƒdG:OQh7-
 á``bQ ¬``«ah ¢``û©æJ ¬``àëFGQh √DhÉ``e
 Iô≤°T IOQƒ``dGh ¢``TÉ©àfEGh  á``jƒ«Mh

.á«aÉ°U

معاني أسماء الزهور
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علاج مشــاكل الإبصار

طريقة عمل السابليه
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
  0158125   2025 05 26  
128
834.763.88 
        
15
          











202516


1206        
 2012  12   1433  18   






20170917201706
19880723

 –       



     18

202512

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



037555914 – – –

613412612.03

202517


   
02005    2016 06 19   
2016030172016
       
  
       
2024 08 27      

25 01438 20250514 
       
32045528
       
15

       


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





"
"




 ""


      


      

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�
   
     


  

    
  


           

    
   
   




    

 1
   


   2


   3



        
  
   
     
     

  
    
    

     
    50
    


   
     
  


                 
     
   
    
    
  
    
    

     
    
     
    


   
    
    

 
    
 
     
     
    

     
 



    
    

    
    
    
   

   
     
     
  
    
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






1953

""
   " "  







 ""


1957





1956 ""

     





 " ""   
"""""

"" ""


8
1958




1997

8
 ""2006






""


 ""
   


    
  " " 
   
"
""






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

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
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      
     
    
    
   
   
    
    

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









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   
     
    
     

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    
      


   
    
    
    



   
   
    
   


     



   

   

 
   
   
  


          
  
  

    

     
    
      

    
    
   
      


   









     
      
      

      
       08




       
      
   22     
24
  
        


     
       


      
      
      


   12    
       2030



       
  78     
     
       

      
      
26
  27      
    37     
31


     
     
  
      




       
     
      

    




     

    
     


      
   



       

        
     
      
    
     
     
    
      
      
      

     
     


            
     

      
   












    
     
     



 

     
600

   
  


   
     

   
   
   
   
   
    


           
     
    
     
    

    







 �
  
  
  
 "
 " 
" 

" 



  
     
   


 



  

  

  


 
    

 
 

 
  
 
  



   

 
    
  
  
 
  
  



    
16    
"
 
     
1976
 
  
   


"

24

14
225

 225 14�

24
 
 


                 

5      

 


    

    159 
91 
  
11 56



17

 
 

16


 




 �
  
 
 
      



 
  

 
20     
  




 

   



10 

  
 






75.93


  �
 

 
1.70 
75.93 2.3 
 1.62 

74.60   2.2
  



  
 13




   �
  
 "    
 " 
 


 
  ""
  
 
 "3"
 
  "

    
  
 

    

"
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