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    

 

2025
          
   878.857

   2.964

308.000
              


    
    

              
    
     
   
    
   2025

878857  


  "   
   
    
    
 2025    
      
    


"    
  "    
    
     
 """


"





878857
     
  2964  2025 




"  2025   
   "    
 "  "330612  "   




    
    
     
    
   
   
   
    
    
   





   
  


   
      
     
     
    
      


             


      

22
     24  




2025



""
878





       
    
   
    
   
   




2025
     
    
  2025  
2024     
      
 
    


     




     
    
   








      

    
    

    
   







      
     


     


    
   
    
   
    
    
      
    
    
    
    
 
    
   


    

    

        




   
     





     

   
     

 









2025







     
      





     
      
   
     

     



    
   
     
"
 


     
"

              
      
"     
 "   
 "  "  "  
     "
     


              
    
      
  "  

"

     
"    

"



        
     
 2025    
     " "    
12      
     

     




    " "
    

   
  
    
    


"                 
     
    2025 



  
   

"

            
    

    2024  
      

    


              
   
     
     
















202516
144620 4



   
    
   
   
   

   ""
   


           
    
   
    
 
   



     
    
   
    
    




 4017
    


       
    



 
    
    


 
   





   One Health



      


   
   




"   
    
    
    
   2025


      

"
            
   
     "
   
  
 "   "
   
 "  

"
"

                  
   
    
   
    
   
    

   



    





    

   
   
     





   

    
   

    

               
     
    
    
    17.5% 

   
 



      
  7   
    
       
    
    50%  30%




     
    
    


    
     
    
   70%   
      
    
     
     

     
      

4500

15000










  "
"




  17.5%   "

"












    
"     


 "
"
    
    

 "    
  "  
    



  "  
     
   " 
     
    

    
    




14
"   
    
    

"


  
    25
"    
  " 
   "
    



"

12
     
   
   
  "  
   
  
    

"




    
   
    
    


            
     

   
 15 14   
   
 ” 
“
”   


 “   
  ” 
    
    
    

“
        
 ”  
  
    
   
    


“
 ”

    
    
   
   
    

    

“

”    

    
     
   

“




202516
1446205 

 
    

  "" 
   

27 


   


 " "  
    
     

    




    
27


    
   
 16    79 
     
     
     

   

    
    
GB



    
    
27    
     
 184    

     
    
     
     

     
   





4213



 

   
4213 
     
   


  
  
   13  
    
     42
     
   
   
    



    

    
   
   
    
  
    
    


  5  
   
4
   
    


    
     


    
    
    

   
   
    2424 
    
     
3303


    
     

     

    
"     
    " 
      

"    
 70     "
     


    
     
    
    
     

      
 – 

      
      

     
     






 

  

20




18


3





 

    

        




          
           






    
     
    
    
    
    
    
  

    


   


    
    
      
   
     
    
     
   
 
     


     
    
    

     
    
     
      


      



      
    
  
    

     
    

  
   



     
   
     





   20 

    
   
     
     
    
    
   
   
    
     
    
   
    
    
     


    



     
   
    
    
   

   
    
"  "   

   
    
     



 

  
     
    
    

   

   
     
  
    
 17321   

12 59 
    
   12026

5295




6202516
144620
















1965

   













    
 
1934   



800

200








     



      









    










  
 








3
 







































      
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





60 


60

 













 


 



 

 


 "  
    "
 
   
 
    

   2025 
  
 



   


2025   
   
  


   


  
 
   
  

    
  
     

   
 

 
  
 

   
 
 5  
 
  
   
  




  
   
 
     
 
  
2025 
  
    
   

  
  

 






202516
1446197

 


 





1000
 

 

  






 



 ""

   


    






 



   




 ""


3
6700  10



    



"  
    "




25 
  150  

1500
40
100    

   



 ""
  
 



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



1000










2306







 ""

  



 ""

2025 27





3963 13544


1347

76
13















 





1000
30







  30







70









 
 



01
5











 
 

 

 








6.378 16.869
 12  
61


 3.792  

      








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   
    " 

"    





5


 









    
          
   
   
    


    
    
    



    
    
    
     

     
   
    
    



    
    



"   
    " 
   
2025   
 ""
   
   




28685
17417    87 
 53   
  11268  
    34 
 110  
  35   
    
978540
  

     
   
    


    
   

    

   
    

   
  
    
     
    
    


   
    
    
   
    


   
   
    
   
    
180    
  90   
   
   
    
    
    
    
   




   
5 
    


   
     
 78    
 10     

4

     


20

12c5
   
5

     

    
     
    



     
     
     
    
     
      

    

     
    
    

     



   
    
    
    
    
    08 15

     


     
 15725   
784524753
13816
      
      10

330553
23468

    
   
     
    22665 
3152     
     
    
17828     


    

    
    


    
2073    
78
   
30     2024
   




   


    6
    


   
   
    
    
 48781   
1508

21771    

  15725  
2693532
    
38687282

4575
    
  1508  
    
    
   
    
   
    
     
     


   

     
    







99 202516
144620





145955037 – – –


61303612412
202520250616



         
 2016 01395    09052016  
       023822016
        
 
0902
2024
 25 01434  2025 05 14   
 "     
11 
  917.437.38      1960

15
          



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



145955037 – – –


61303612412
202520250616




         
 2016 02036    22062016  
030802016
        

20240902

  25 01439   2025 05 14  
  10 67  1576   
       555.003.24   
     
     15      
    




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



25008472500690

250529




        




       
20250410
  2500559 2500057
    3  2  
      
        
        








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


098540099046902
 

202505
400 

2015161436022471555545344
51445 18 12 23 39 38 
 –2023

347093430304
Rotary Avec point ou crochet de 90 a 100 tonMarteau fond de trou


compresseur 35 bar

300


2.00000










solvabilité

CNRC

















  –



2015162471567




  
1000 15 


1030
03




201509162471570





202504


ANEP 2525005299  ER- RAYA:16-06-2025

ANEP 2525005334  ER- RAYA:16-06-2025



2023202320237.2%7.2%7.2%7.2%7.2%7.2%

    "" 
 "
     "




 " "
 
""


13%
     



ASNR
 "  ""

 "2
      
8.4%




  ""
 "2" 
    
 


 EDF

2022
2023
  

 
 



 ""
     



     



 "" 


1.8%



    









 ""
53"

"



""
53  
 "
 



"

" 
53


"
 
 
 

 

2

50%
38%40%47%
  31%













5









3


 "  

 "


















"




"

39%





     

""

 

 

2008


 
  2008




 
0.4 2025
       2.3%  

 " "   
  

  
      
70%

6  
   
  6 

  
     
 

  
 16% 3%

 


   
   
 
 

2008
   
2.5% 
    2027   
  


  
1.8% 
20243.4% 2025
 
   

5.9%
      
  
      
10% 


 
  
   

 


 

        
20237.2%
   192


"
 "
20237.2%
  192

 
 
25.7%41.4%
12.4%14.1%

6.6%
15%
13.6%

2022
     

 2023  6.3%   
1300
    






 ""
 
36%    

82.62
99.82 2023 

2022
 

 
   
202319.08% 

   

      ""

 

 



  

10202516
144619








  




  


"" 
""













  





2025

144720202516 الصفحات  14-13-12-11 من إعداد نور قداش




X

  


    
   


"2025
  
   
   
     
   
    
     
     
  


     
   

   
    
 ""   


    
     
  
    
  



    
   
  
  
   



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 


""""
   
   
  " 
  
   
  
   
   
  

"

   
    
   
  "

   


"

"
         

"
" 
""


"

50
 ""
5400

98


    
    
     
    
     
     
    
   2000  

2005
     
     
 

  
    

    




   –   
    
     
     
    
   
     

     
   
     
2001
    
   109  


     
    
   


     
      








    




 

16
    
    
   

      
     


     


   


1996


    
    
   
 
     
     
   


    
     
      
    
     
      
    
    
   
     
   


2012


    
   

    
     
    


    
      

2012
    

      





   
 15
     


    
    
    
    
    
     



    






  2000   

    
     
21     
      



     

31 



   
     
     2025
     


    
    


MBC MASR
    
MBC Action   
     

SSC
 

    


    
    


DAZN
MBC Masr
MBC Action
    16 

 

 63   
DAZN






-12-121313 - -






 
  


    
    




    
   
   
    

       2025  




       "   2025


"
"

"
       "   
          
          

"
"
5
          

"








    
    
     


    
   
   2024 
 4
   


   

"""

"
        " 


"
""
 


          
          


     17      
  14       
""

2029



 


20252025

    
    
 
    
   
    
    




""

   
   16  
     

 
16
  
32






    
    
""

 


    
     

  
    
    
    
    
    
   
   





     
   
   

 

      
   202526  
      
      


16

  
  16 
16   
 
   
  

     
    




    
   
    
 
   




  
   
  
   
     
    
    


 ""

   






     
  
   



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
    
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
 


  
    
  
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  
  
  


    
   
    
4" 
    
 

"
"

    
     

"
  " 
    
    

    
      

"
 

 " 

 
    

"
"
     
   
    
    

" 





     
      


  
4 12    

30
       
       



             " "


               


 






 " " " " " " " "  " " " " " " " " " " """

   



    


 "" 




    



 ""









3



   ""  
 

 "" 






    








    




   
1315

2025

32







2005
 2023
    



    

   



2007200620058

20162015201220112008
5
20212018201720102009
2014 2013    

2022

2023    2020 2019


2000
7







  


17 

  
 

 




2031


""

40
75


55
18

25




…

 
2025 





5








 ""


""

80


18




23

48

75


    






40



35


   






17



 ""





     




 


""




2026
3001



32024

43

  ""

  

17
   
75

 

 
  

14202110
144304








 


     "
 "  
 "






 

 –



40




    
"

"


 " "  
   





    








     



"  "


  "  
"

""









 





 "


"2025

"

"  "


"
 
 


  

  
 



    

 "

"
 
    

   "  


"
"



"

""

 "
    


" 



"

"






"


"
"
""


"
"

"

"
"

""

"

 …

"

 ""







 
 ""








 






 

  

 

 

  




 
 



 "" 
""



 ""





      


"
"" "" "
"
"
 ""


"

 "
  


" ""

"



18






"" ""
"


"

  

 

     







   
   
 
   
    







    











2022





    

   


    



3

15 202516
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زيت الزيتون... أسرار 
وإعجاز

رب اشرح لي صدري، و يسر لي أمري, و احلل عقدة من 
لساني يفقهوا قولي، بسم االله الفتاح, اللهم لا سهل إلا ما 

جعلته ســــــــهلا و أنت تجعل الحزن متى شــــــــئت ســــــــهلا
يــــــــا أرحــــــــم الراحميــــــــن.

السؤال: يستفسر الكثير 
من الناس عن كيفية 
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  
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IÉ`«◊Gh ø``jódG

 ø``e  á``«YöûdG  ¢``Uƒ°üædG  äô``KÉμJ
 ™°VGƒàdÉH ô``e C’G ‘ á``æ°ùdGh ÜÉ``àμdG
 Ú©°VGƒàŸG ≈∏Y AÉ``æãdGh ,≥∏ÿGh ≥ë∏d
 äôKÉμJ É``ªc ,π``LÉ©dG º``¡HGƒK ô``cPh

 ÈμàdGh ÈμdG ø``Y »¡ædÉc ¢Uƒ°üædG
 … CÉÑa ..øjÈμàŸG áHƒ≤Y ¿É«Hh ºXÉ©àdGh
 ÜÉ°ùàcGh È``μdG êÓ``Y ¿ƒμj A»``°T

?™°VGƒàdG

 ¿ CG º∏°ùe πc ≈``∏Y ÖLGƒdG ¿ CG ∂``°T ’
 ™°VGƒJ øe))h ™°VGƒàj ¿ CGh ÈμdG Qòëj
 ÈμJ øeh ((áLQO ¬``∏dG ¬©aQ áLQO ¬∏d
 ∫ CÉ°ùf - ¬∏dG ¬ª°ü≤j ¿ CG ô£N ≈``∏Y ƒ¡a
 ¬∏dG ∫ƒ°SQ Éj) :πLQ ∫Éb - á``«aÉ©dG ¬∏dG
 »∏©fh kÉæ°ùM »``HƒK ¿ƒμj ¿ CG ÖM CG Ê EG
 ∫ƒ°SôdG ∫É≤a ?È``μdG øe ∂dòa CG kÉæ°ùM
 π«ªL ¬∏dG ¿ EG)) :º``∏°Sh ¬«∏Y ¬∏dG ≈∏°U
 §ªZh ≥``◊G ô£H ÈμdG ∫É``ª÷G Ö``ëj
 ∞dÉN GP EG ,≥◊G OQ … CG ≥◊G ô£H ((¢``SÉædG
 QÉ``≤àMG … CG ¢``SÉædG §``ªZh ,√OQ √Gƒ``g
 ,ºgô≤àëj ,¬fhO ¬æ«Y ‘ ¢SÉædÉa ,¢SÉædG
 Ée EGh ¬àMÉ°üØd É``e EG ;º¡bƒa ¬°ùØf iô``j
 iôN CG ÜÉÑ°S C’ Ée EGh ,¬àØ«Xƒd Ée EGh √Éæ¨d
 åjó◊G ‘ , kGÒ``≤a ¿ƒμj óbh ,É``¡∏«îàj
 ¬∏dG ≈``∏°U ∫ƒ``°SôdG ∫ƒ``≤j í``«ë°üdG
 Ωƒj ¬∏dG º¡ª∏μj ’ áKÓK)) :º∏°Sh ¬«∏Y
 º¡dh º¡«d EG ô¶æj ’h º¡«cõj ’h áeÉ«≤dG
 ,ÜGòc ∂``∏eh ,¿GR ï«°T :º``«d CG ÜGò``Y
 ™eh Ò≤a … CG π``FÉY ((Èμà°ùe π``FÉYh
 ÈμdÉa ,È``μdÉH ≈∏àÑjh Èμà°ùj √ô``≤a
 ƒ¡a √ô≤a ™eh ,≈æ¨dGh ∫É``ŸG ¬«d EG ƒYój
 .¬d á©«ÑWh ¬``d á«é°S ÈμdÉa Èμà°ùj
 ø°ùMh ,ÖfÉ÷G Ú``d ƒ¡a ™°VGƒàdG É``e CG
 Éªc ,¢SÉædG ≈``∏Y ™aÎdG Ωó``Yh ,≥∏ÿG
 øe ¿ EG)) :º``∏°Sh ¬``«∏Y ¬∏dG ≈``∏°U ∫Éb
 Ωƒj kÉ°ù∏› »``æe ºμHôb CGh qn‹ EG º``μÑM CG

 ø°ùM ÈdG)) , (( kÉbÓN CG ºμæ°SÉM CG áeÉ«≤dG
 ôcòàjh ¬``∏dG áª¶Y ô``còà«∏a ((≥``∏ÿG
 √É£Y CGh ,∫É``ŸG √É£Y CG …ò``dG ƒg ¬``∏dG ¿ CG
 ¬LƒdG √É``£Y CGh √É÷G √É£Y CGh ,á``Ø«XƒdG
 ôμ°T øe ¿ CG ôcòàj ,∂dP ÒZ h CG ,ø°ù◊G
 Èμàj ’ ,ÈμàdG Ωó``Yh ™°VGƒàdG ∂``dP
 h CG ∫Éª÷ h CG Ö``°ùæd h CG á``Ø«Xƒd h CG ∫É``Ÿ
 øe √òg ¿ CG ôcòàj πH ,∂dP Ò¨d h CG Iƒ≤d
 ™°VGƒàj ¿ CG É``gôμ°T øe ¿ CGh ,¬``∏dG º©f
 ¬fGƒN EG ≈∏Y Èμàj ’ CGh ,¬°ùØf ô≤ëj ¿ CGh
 º∏¶dG ≈d EG ƒYój ÈμàdÉa ,º¡«∏Y ™aÎjh
 ∫ƒ≤dG ‘ ±É``°üf E’G Ωó``Yh ,Üò``μdGh
 ∫ÉŸ Ée EG ;¬«N CG ¥ƒa ¬``°ùØf iôj ,πª©dGh
 Ée EGh Ö°ùæd Ée EGh áØ«Xƒd Ée EGh ∫Éª÷ Ée EGh
 ¬∏dG ≈∏°U ∫Éb Gò``¡dh ,áªgƒàe AÉ«°T C’
 §ªZh ≥◊G ô``£H ÈμdG)) :º∏°Sh ¬``«∏Y
 Gòg √Gƒg ∞dÉN GP EG ≥◊G OQ »æ©j ((¢SÉædG
 ºgGôj ,¢SÉædG QÉ≤àMG ¢SÉædG §ªZh ,ÈμJ
 º¡Ø°üæj ¿ CÉH øjôjóL Gƒ°ù«d º¡f CGh ¬fhO
 h CG º¡JƒYO Ö«éj h CG ,ΩÓ°ùdÉH ºg CGóÑj h CG
 øe ¬f CGh ¬Ø©°V ôcòJ GP EGh .∂dP ¬Ñ°T CG Ée
 êÉàëj ¬f CGh Ú¡e AÉe øe áØ«©°V áØ£f
 øe πc CÉj ¬f CGh ,áLÉ◊G AÉ°†≤d ΩÉªM ≈``d EG
 º≤à°ùj ⁄ GP EG ¬``f CGh ,Éæg øe êôîjh É``æg
 ±ôY QÉædG ≈``d EG QÉ°U ¬``∏dG áYÉW ≈``∏Y
 ¿ CG ¬d Rƒéj ’h Ú``μ°ùe ¬f CGh ,¬``Ø©°V

.Èμàj

 

 á«aƒ°U kÉHÉ«K ¢ùÑd ób ¬f CG ¬eÉæe ‘ i CGQ øe
 ógõdG ≈d EG ¢SÉædG ƒYójh , kGógGR ¿ƒμj ¬f EÉa
 πch ,IôN B’G πªY ‘ º¡ÑZôjh ,É«fódG ‘

 øªa ,ô°†j ’h ™Øæj ¬fƒd ¿ EÉa ,ô°†N CG ÜƒK
 ô°†N C’G ¿ EÉa ,ô°†N CG kÉjƒK ¢ùÑd ¬f CG i CGQ

 ¬dÉM ø°ùM â«ª∏d ƒgh ,IOÉÑYh øjO »ë∏d
 kÉHÉ«K ¢ùÑd øe π«bh .≈dÉ©J ˆG óæY

 AÉ°†«ÑdG ÜÉ«ãdGh , kÉKGÒe »£Y CG AGô°†N
 É¡°ùÑ∏j øe ¿Éc ¿ EGh ,ΩÉæŸG ‘ É¡°ùÑd øŸ ÒN

 âfÉc Éª∏ch ,¬àdÉ£H ≈∏Y ∫óJ É¡f EÉa kÓeÉY
.ádÉ£ÑdG ≈∏Y ∫óJ É¡f EÉa áª«b ≈∏Z CG ÜÉ«ãdG

 Oƒ©àj ⁄h Oƒ°S CG kÉHƒK ¬«∏Y ¿ CG :i CGQ øeh
 ¿Éc GP EG Ée CG ,√ôμj Ée ¢†©H ¬HÉ°U CG ,¬°ùÑd
 ±ô°T ∂dòa á¶≤«dG ‘ ¬°ùÑd Oƒ©J ób

 ¿Éch ¬°ùÑd øeh ,OO Dƒ°Sh ∫Éeh ,¿É£∏°Sh
. kÉfÉ£∏°Sh áÑ«g ∫Éæj ¬f EÉa kÉjƒμe k’ƒ≤°üe

 ∫Ée ¬«J CÉ«a AGôªM kÉHÉ«K ¬«∏Y ¿ CG :i CGQ øeh
 ˆG ≥à«∏a ,≥M ¬«a ≈dÉ©J ˆ Öéj Òãc

.IÉcõdG ä Dƒ«dh ≈dÉ©J
 ƒ¡a ôªM CG kÉHƒK ¢ùÑ∏J É¡f EG I CGôe EG ä CGQ ¿ EGh

.É¡Môa
 ¬f EÉa ôªM CG kÉHƒK ¢ùH’ ¬f CG ∂∏ŸG i CGQ ¿ EGh

 á°SÉ«°S Ö«°üJh ,Ö©∏dGh ƒ¡∏dÉH π¨à°ûj
 ÜƒãdGh ,¬«a hó©dG ™ª£jh ,∞©°V ¬μ∏e

 ,äƒŸG ≈∏Y ¢†jôª∏d áÑ°ùædÉH ∫ój ôªM C’G
 ÜÉ«ãdGh ,Qô°†dG ≈∏Y AGô≤Ø∏d áÑ°ùædÉHh

 ∂dòd á∏cÉ°ûŸG ÆÉÑ°U C’G ™«ªLh IôØ°ü©ŸG
 ‘h ,ìhôb ≈∏Y ¢SÉædG ¢†©H óæY ∫óJ

 AGôª◊G AÉ°ùædG á°ùÑd CGh ,≈ªM ≈∏Y º¡°†©H
 ∫óJ AGôØ°üdG ÜÉ«ãdGh ,êhõàJ ⁄ øŸ ÒN

.ÜƒãdG ÖMÉ°üd ∞©°Vh ¢Vôe ≈∏Y
 Ió©H áZƒÑ°üe kÉHÉ«K ¬«∏Y ¿ CG :i CGQ øeh

 ,¬gôμj Ée ¿É£∏°ùdG øe ™ª°ùj ¬f EÉa ¿Gƒd CG
.∂dP ô°T øe ˆÉH Pƒ©à«∏a

 ∫Éb :∫É``b ¬æY ˆG »``°VQ ` mQP »``H CG ø``Y
 áKÓK{ :º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ˆG ∫ƒ°SQ
 Ée CÉa ,ˆG º¡°†¨Ñj á``KÓKh ,ˆG º¡Ñëj
 kÉ``eƒb ≈``J CG π``Lôa :ˆG º``¡Ñëj ø``jòdG
 ¬æ«H máHGô≤H º``¡d CÉ°ùj ⁄h ˆÉH º``¡d CÉ°ùa
 º¡HÉ≤Y CÉH πLQ ∞∏îàa ,√ƒ©æªa º¡æ«Hh
 ,ˆG ’ EG ¬``à«£©H º``∏©j ’ Gô``°S √É``£Y CÉa
 ≈àM º¡à∏«d GhQÉ``°S Ωƒbh ,√É£Y CG …òdGh
 ¬H ∫ó©j É``‡ º¡«d EG Ö``MG Ωƒ``ædG ¿Éc GP EG
 ºgóM CG ΩÉ``≤a ,º¡°ShAQ Gƒ``©°Vƒa Gƒ``dõf
 ‘ ¿Éc π``LQh ,»``JÉj BG Gƒ``∏àjh »``æ≤∏ªàj
 √Qó°üH πÑb CGh Gƒeõ¡a hó©dG ≈≤∏a ájô°S
 øjòdG áKÓãdGh ,¬d íàØj h CG π``à≤j ≈àM
 Ò≤ØdGh ,ÊGõ``dG ï``«°ûdG :ˆG º``¡°†¨Ñj

.zΩƒ∏¶dG »æ¨dGh ,∫ÉàëŸG

ø°ùM ÈdG)) , (( kÉbÓ
ôcòàjh ¬``∏dG áª¶
É£ CG É ŸG É£

ô jhj

∫Éb :∫É``b ¬æY ˆG »``°VQ ` mQP »``H CG ø``Y
áKÓK{ :º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ˆG ∫ƒ°SQ

» »»

Ée CÉa ,ˆG º¡°†¨Ñj á``KÓKh ,ˆG º¡Ñëj
º
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الثوب

ΩÉ°ûg . ï«°ûdG :OGóY EG øe

سمكة الأعماق

كريس جاكسون .. لاعب السلة الأمريكي
 Iôc ÖY’ ¿ƒ°ùcÉL ¢ùjôc ΩÓ°S EG á°üb ó©J
 ¬ª°SG qnÒ``Z …òdGh Qƒ¡°ûŸG »``μjôe C’G á∏°ùdG
 Oƒªfi ≈d EG ¿ƒ°ùcÉL ¢ùjôc øe ¬eÓ°S EG ó©H
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يــا  » : يــا لبلا ا م و لغمــو فــع ا ر ج و ء للفر عــا د
لا يكفي منه شــي  مــن يكفي مــن كل شــي و

اكفــني مــا أهمــني .»
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    

  
 


  

 
   

  
 


   
  

  


 
 
  


  








     
 
 
  
 
 

  
    

 

   
 
 
 
  
 
 
 

 
  "
     
 


 
" 
   

     
 
 



 

 
 


  





    
   


 
      
 


      
 
  


 
    

 
  




  
 
 







 "

 

 
 



 

"
      
 
  

 
   
 

  

 
 
 

   
    

 



  


 
 
  




 
 
 




      
 

  

  
 

  
  60%
  
 
  

 




 
  



 






 


  
   
  




    
   



  
  
    

 
  



 





 

   

   
   
  



 
   
 
 




 
  

  
 


  



  



  
 

   




  






 
 




 









  
 
 

 
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نفحات من الطب البديل

 Juniper  









  
Juniperus    
  communis





  


 
 

 


 

 
 
 


 




  
 


 

  
   

      
   

   
 

 
 
  
  

     
  

  
 

 
 200
  
50






 

 
  
 
 

   
H e a l t h l i n e 
   
   
  
  
  


 

 


 
 


  




    200



  3


 


  




 2
 


 

 
15 


 
  




  



  

 
   

 
   
 
  

   
 

 

المطبخ



  
 

  


    
 


  
  
  

 


 

 
 


  
  


  
 
    
   
    

 



 



 
  


 
  

 
  


   



    
    
   


  
   


  

 






فنية


الأنيقة



 
















ذهبذهبمن من





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∫Éª÷Gh

 IQGôŸG ∫ÓN ø``e èàæJ IQGôŸG ≈``°üM
 OƒLƒe Ò¨°U ¢``ù«c øY IQÉ``ÑY »gh
 IQGôŸG ¢ù«c ¿õîj.IöTÉÑe ó``ÑμdG â–
 »àdG AGôØ°üdG IQGôŸG IQÉ°üY ¬∏NGO ‘
 ≈∏Y º°ù÷G óYÉ°ùJ »àdGh óÑμdG É¡éàæj
 IQGôŸG IQÉ°üY ≥``aóàJ.äÉ«ægódG º°†g
 á≤«bódG AÉ©e C’G √ÉŒ EÉH IQGô``ŸG ¢ù«c øe
 ≈ª°ùJ IÒ¨°Uh á≤«bO äGƒæb ∫ÓN øe
 ‘ äGƒ°ü◊G ¿ƒμàJ.ájhGôØ°üdG IÉæ≤dG
 OGƒeh ∫hÎ``°ùdƒμdG øe IQGôŸG ¢``ù«c
 Ò¨°üdG ÚH Ée Éª¡ªéM ähÉØàj .iôN CG
 ÖÑ°ùJ ’h.∞``dƒ¨dG Iôc øe È``c CG ≈d EG

 GP EG øμdh πcÉ``°ûe áj CG á``jhGôØ°üdG äGƒ``°ü◊G º``¶©e
 IQGôŸG äGƒ``æb ó°S ≈d EG äGƒ°ü◊G ∂``∏J ióM EG äO CG É``e
 ¢VGôY C’G Qƒ¡X ∫É``M ‘ Ée CG.É¡à÷É©e ÖLƒàJ ò``Fóæ©a

 ‘ h CG ø£ÑdG ±ƒ``L ‘ ’óà©e ÉŸ CG Ò``ãJ ¿ CG íLôŸG ø``ªa
 ⁄ C’G óàÁ ¿ CG øμªŸG øeh.ø£ÑdG øe øÁ C’G …ƒ∏©dG º°ù≤dG
 ∞àμdG √ÉŒ EÉH h CG ô``¡¶dG øe ájƒ∏©dG ≈``æª«dG á¡÷G ƒ``ëf

 .ÉªFGO ⁄ C’G ¿ƒμj óbh ÉfÉ«MG ⁄ C’G óà°ûj óbh ≈æª«dG

 ‘ ´ÉLh CÉH Qƒ©°ûdG ó``æY ºàj IQGôŸG ≈°üM êÓY
 Ö«Ñ£dG ≈d EG ¬LƒàdG »``¨Ñæjh ø£ÑdG ±ƒL á``≤£æe
 á©«ÑW øY Ö«Ñ£dG öùØà°ùj ádÉ◊G √òg ‘.èdÉ©ŸG
 GP EGh ≥«bódG É¡fÉμeh ÉgQƒ¡X CGóH ≈àeh Ω’ B’G √òg
 GP EGh.ÜhÉæàdÉH »ØàîJh ô¡¶J h CG áªFGO âfÉc Ée
 ó≤a GóL IOÉM áHƒæd ¢``Vô©J ób ¢†jôŸG ¿Éc
 IQGôŸG ∫É°üÄà°S EÉH è``dÉ©ŸG Ö«Ñ£dG »``°Uƒj
 á«ÑdÉ¨dG ¿ CG É``ªc.á«MGôL á``«∏ªY á£°SGƒH
 ¿ƒ©°†îj ø``jòdG ≈°VôŸG øe á``≤MÉ°ùdG
 ≈d EG IOƒ``©dG ¿ƒ©«£à°ùj á``MGô÷G √ò¡d
 øcÉe CG ≈d EGh …OÉ``©dG º¡WÉ°ûf á``dhGõe
 ≈àM óMGh ´ƒÑ°S CG ¿ƒ°†Z ‘ º¡∏ªY
 Úæ«©e  É``°UÉî°T CG  ø``μd.ÚYƒÑ°S CG
 ∂dP øe ∫ƒWG IÎa ≈d EG ¿ƒ``LÉàëj
 »àdG ä’É``◊G ¢``†©H ‘ ∂``dPh
 íàa ≈d EG É``¡«a ìGô``÷G ô``£°†j
 πL CG øe ø``£ÑdG ‘ Èc CG ≥``°T
 ‘h  IQGô``ŸG  ¢``ù«c  êGô``N EG
 IÎØdG ¿ƒ``μJ ä’É◊G √ò``g
 AÉØ°û∏d π``KÉªà∏d á``eRÓdG

.∫ƒW CG

πjóÑdG Ö£dG øe äÉëØf

 ‹ƒM »Ñ°ûY äÉÑf º°ùª°ùdG äÉÑf
 AGö†N ¥GQh CG ¬d á``Ñ°üàæe ¥É°S hP
 Iô``ªK.πμ°ûdG á``jhÉ°†«H á``«fGƒLQ CG
 Å∏à“ á``dƒ°ùÑc ø``Y IQÉÑY äÉ``ÑædG
.»æÑdG ¿ƒ∏dG äGP IÒ``¨°üdG QhòÑdÉH
 ±ô©jh Úæ°ùdG ±’ BG ò``æe Ωó``îà°ùj
 â``jR.z§«∏°ùdGzhzº°T  º``°ûdGzÜ
 ÚjGöûdG Ö∏°üJ ø``e »≤j º°ùª°ùdG
 É``æ«∏e π``ª©à°ùjh º``°†¡dG Aƒ``°Sh
 øcÉe CÓd Éμ«dóJ πª©à°ùj h.Ó¡°ùeh

 âjõH â«∏W GP EÉa äÉ``eóμdGh •É«°ùdGh Üö†dG QÉK BG áé«àf ó``∏÷G â– ΩGQh CG É¡«a »``àdG
 GP EG º°ùª°ùdG ¿É≤«°Sh ¥GQh CG »``∏¨eh.É¡«Ø°ûj ¬f EÉa ¥ƒ≤°T É``¡«a »àdG ±ƒØμdG º``°ùª°ùdG

.¬jƒ≤jh ¬ª©æjh ¬dƒ£j ¬f EÉa ô©°ûdG ¬H π°ùZ

 ≥YÓe +2ÅaGO Ö«∏M Üƒc:ôjOÉ≤ŸG
 +áæjôa ∞°üfh ÜGƒc CG +3IÒªN

 IÒÑc ≥YÓe +3í∏e IÒ¨°U á≤©∏e+á°†«H
 øe π«∏≤dGh á°†«H+ôμ°S á°TQ+øª°S

.¬LƒdG øgód Ö«∏◊G
 í∏ŸGh áæjôØdG §∏îJ1-:Ò°†ëàdG á≤jôW

 ÅaGódG Ö«∏◊G ∞«°†f ºK ôμ°ùdGh IÒªÿGh

 á°†«ÑdG ±É°†J2-.∑ôØJh »≤ÑàŸG ôμ°ùdGh
 ¥ƒa ≈d EG â– øe áæ«é©dG Ö∏≤Jh øª°ùdGh

 øe π«∏≤dÉH AÉf E’G ¢Tôj ºK ∂°SÉªàJ ≈àM
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 áæ«é©dG πμ°ûJh âjõdÉH á«æ«°üdG øgóJ
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 á``«MÉf  ø``e  AGƒ``°S  äGhGö``†ÿGh
 ¢VôŸG êÓY h CG ¢``VôŸG øe ájÉbƒdG
1-:»∏jÉe É``góFGƒa ºg CG ø``eh ¬°ùØf

 º«KGô÷G á``dGR EG ºWÉª£dG ó``FGƒa ø``e
 ‘ ≥∏©J »àdG ¢VGôe C’G ‘ áÑÑ°ùàŸG

.¢†jôŸG ó°ùL
 ácôM §«°ûæàH º``WÉª£dG Ωƒ≤J2-

.Úà«∏μdG
 øe IÒÑc á``Ñ°ùf ≈∏Y …ƒ``à–3-

.z¢SzÚeÉà«ahz CGzÚeÉà«a
 ø£ÑdGh AÉ©e CÓd ô¡£ªc π``ª©J4-
 º°†¡dG á``Hƒ©°Uh öùY π``jõJ Éªc

.êGôN E’Gh
 Ωó``dG ô``≤a êÓ``Y ‘ ó``YÉ°ùJ5-

.ójó◊G ≈∏Y É¡FGƒàM E’
 ‘ ¿É``≤àM E’G á``dÉM ø``e π``∏≤J6-
 ¢ùØæàdÉH á°UÉÿG ájQó°üdG ¢VGôe C’G

.á«FGƒ¡dG áÑ°ü≤dG ¿É≤àM EGh
 äÉ``eÉ°ùŸG  í``àØj  É``¡dhÉæJ7-

.º°ù÷G ‘ á«©«Ñ£dG äGƒæ≤dGh
 â``jõdÉH  êhõ``ªŸG  É``gÒ°üY8-
 øμÁ Éªc π°UÉØŸG äÉ``HÉ¡àd EG èdÉ©j

É°†j CG ∞«ëæàdG ‘ É¡eGóîà°S EG

حصى المرارة

ójó÷G

مزهرية معطرة بأعواد القرفة
 øe Ωƒ«dG É``¡©æ°üæ°S »àdG á``jôgõŸG
 É¡≤jôW óŒ Ée GÒãc »``àdG äÉØ∏îŸG

.äÓª¡ŸG á∏°S ≈d EG
 äQƒZÉj  áLÉLR h CG  IQhQÉb:äGhO C’G
 ¿ƒμJh áaôb OGƒ``Y CG+áØ«¶f á``∏FÉ°S
 ¬f C’  ¢Só°ùe  AGôZ+∫ƒ£dG  ájhÉ°ùàe

 .áaÉ¶ædG ≈¡àæÃh áYöùH ≥°üà∏j
 á``aô≤dG  ≥``°ü∏H  »``FóH EG1-:á≤jô£dG
 á≤jô£H IQhQÉ``≤dG h CG áLÉLõdG ≈``∏Y
 ≈∏Y AGô¨dG øe π«∏≤dG ™°VƒH áÑJôe
 IöTÉÑe OGƒ``Y C’G ≥°üd ºK IQhQÉ``≤dG

.É¡«∏Y
 Ò``Ñc  IQhQÉ``≤dG  º``éM  ¿Éc  GP EG2-
 áaô≤dG OGƒY CG »≤°ü∏J ¿ CG Ú©«£à°ùàa

.á«≤a CG á≤jô£H ≈∏Y C’G øe
 É¡fÉ°üZ CG »°übh É¡æ«Ñ– »àdG OhQƒdG …QÉàN EG3-

 Ú©«£à°ùJh á``jôgõŸG ºéM ™``e Ö°SÉæàJ ≈àM
.É°†j CG á«©«Ñ£dG QƒgõdG ™°Vh

 Úà©£b ≈d EG Öæ©dG äÉÑM »©£b1-
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 äÉcôëH ÚàØ°ûdGh Úæ«©dG ∫ƒM ≥WÉæŸG
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 ôJÉØdG AÉŸÉH ∂JöûH »Ø£°T CG2-

.≥aôH É¡«Ø°ûfh
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 ÉÑ©°U Gôe CG ¿ƒμ«°S ∂JöûH ≈∏Y á©«aôdG
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.É¡°TÉ©àf EGh ∂JöûH
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ó«YÉéàdG øe á«dÉN IöûÑd Öæ©dG ´Éæb
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 ¿ CG ≈YGôj ò``aGƒædG ∞«¶æàH ΩÉ``«≤dG ó``æY1-
 á©°T CG Oƒ``Lh ‘ h CG ô£‡ ƒ``L ‘ ∞``¶æJ ’
 ∞ØŒ ¢ùª°ûdG á©°T CG ¿ C’ Iö``TÉÑŸG ¢ùª°ûdG
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.êÉLõdG
 ‘ AóÑdG πÑb ¿Gƒd CG IÉ°TôØH QÉÑ¨dG ¢†«ØæJ2-

.¬HÉ°T Ée h CG Ú£dG ¿ƒμJ øe »≤j ∞«¶æàdG
 êÉLõdG í°ùe ‘ á«æ£b á``©£b ΩGóîà°S EG3-
 Ió``jôL ø``e á``bQh π``ª©à°ùj ¬``Ø«Øéàdh

.Ió©›
 IQƒ°üH ¿ƒμj »``∏NGódG êÉLõdG ∞``«¶æJ4-

.á«≤a CG IQƒ°üH »LQÉÿG êÉLõdGh á«°S CGQ
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  ÊÉ©eh
 ¿ÉeC’G ƒg á``¨d:ΩÓ°ùdG-
 á``fÉ°ü◊Gh  ¿É``æÄªW’Gh
 ≈``∏Y  ∫ó``J  ΩÓ``°ùdG  IOÉ``eh.áeÓ°ùdGh
 øe ¢üdÉÿG ƒg º«∏°ùdGh IÉéædGh ¢UÓÿG
 ΩÓ°ùdG öTÉf ¬``fC’ ΩÓ°ùdG ¬``∏dG.Üƒ«©dG
 É«fódG ‘ áeÓ°ùdG í``fÉe ƒgh ΩÉfC’G Ú``H
 øe á``eÓ°ùdG hP √õ``æŸG ƒ``gh Iô``NB’Gh
 ¬JGP ‘ ¬dÉªμd ¢üFÉ≤ædGh Üƒ«©dG ™«ªL
 ≥∏ÿG º∏°S iò``dG ƒgh ¬dÉ©aCGh ¬``JÉØ°Uh

.áæ÷G ‘ √OÉÑY ≈∏Y º∏°ùŸG ƒgh ¬ª∏X øe
 Ìμj º∏°Sh ¬``«∏Y ¬∏dG ≈∏°U ∫ƒ``°SôdGh
 ΩÓ°ùdGz:∫ƒ≤«a ΩÓ``°ùdG ≈dEG IƒYódG øe
 çÓK Gƒª∏°ùJ ΩÓ°ùdG Gƒ°ûaCG ΩÓ°SE’G øe
 ±É°üfE’G:¿ÉÁC’G ™``ªL ó≤a ø``¡©ªL øe
 ¥ÉØfE’Gh,⁄É©∏d ΩÓ°ùdG ∫òHh,º¡°ùØf ™e
 º¡∏dG ºμæ«H ΩÓ``°ùdG Gƒ°ûaG.QÉàbC’G ø``e
 Oƒ©j ∂«dEGh ΩÓ``°ùdG ∂æeh ΩÓ°ùdG â``fCG

.zΩÓ°ùdÉH ÉæHQ Éæ«ëa ΩÓ°ùdG

معاني أسماء االله الحسنى



عــلاج حصــى المــرارة

الخبز الفرنسي



    

    


  
   
 
 
  
 
    
   
 

  
   
 


  
  
–
  

 

 
التربية الراشدة

  
        

    
        
       
 
  
     
  
   
    
     
     
  
     
  
    
     



الأصل هو الرفق باليتيم 
         
   
       
      
      
  
      
      

     
    

الألـــــــــــــــــــــــــم


 
 
 
 
  
  
       


 

  
    
 
    
 
  
         
 
   





كلام حزين  عن الفراق
 •

  
  
  
  
  
           
   
  
    
  •
   
    •  
    
    
   
      
    
    
   
   • 
  
   
 
     
•  
   
 
 • 
  
  •
  
   
• 
 
 • 
   
 •
•   
   
  •
   •

    

•
  
  
   
  •
  
    



لا تحـــــزن

 
24
    23
   


























      

    
 




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قسيمة ركن لست وحدك

لمن يريد المشاركة في ركن لست وحدك فعليه ارسال هذه القسيمة مرفقة بالمشكل الذي 
يريد طرحه إلى عنوان الجريدة
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   
 
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 

زوجي لايبالي بمشــــــــاعري    لا

في العشرينات لكن تصرفـاته في التسعيناتفي العشرينات لكن تصرفـاته في التسعينات

كيف تتعامل الأسرة مع طفـل يتيم.
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 ¢†aQh ¥Ó£dG âÑ∏£a ∫É°üØf E’G øe óH’
 É``æ©aôa.¬«a  Ò``μØàdG  Oô``›  QGô``°U EÉH
 ™HQ CG áeGhódG √ò``g ‘ Éæ∏∏Xh iƒ``YO ¬«∏Y
 øe »H CG ≈∏Y â≤Ø°T CG.á≤∏©e äô°Uh äGƒæ°S
 Úæ°ùdG Qhôeh ºcÉëŸGh ÚeÉëŸG ∞``jQÉ°üe
 ±ÉaõdG ≈``∏Y »``à≤aGƒe â``jóH CGh π``M ÓH
.áæ°ùM á∏eÉ©e »æ∏eÉ©j ¿ CG ≈``d EG ™∏£J CG Éf CGh
 á∏μ°ûŸG π◊ …ódGh ¬H π°üJ EG ¬Ä«› óæYh
 Gô¡e ¬æe ò``N CÉj ⁄h ∂à«H õ``¡L:¬d ∫É``bh
 ≈∏Y IOÉ``©°ùdG â°ùŸh É``æd ¬JGQÉjR â``dGƒJh
 ó©Hh á«LhõdG ¢``ûY ≈``d EG â∏≤àf EGh ¬``¡Lh
 »∏ªY ∑ôJ CG ¿ CG »æe Ö∏W §≤a ΩÉj CG Iô``°ûY
 äòØf.¬H πª©j …òdG ó∏ÑdG ‘ ¬«d EG ôaÉ°S CGh
 â∏ªMh êQÉ``ÿG ‘ ÉæJÉ«M É``f CGóHh OGQ CG É``e
 Ò¨àJ ¿ CG äô¶àf EGh ≈``dh C’G »àæH EÉH É``©jô°S
 çóM º``K ¬dÉM ≈``∏Y π``X ¬``æμd ¬``YÉÑW
 π``¶jh Ωƒ``j π``ª©j ¿Éc ó``≤∏a ¬``à©bƒJ É``e
 áfGóà°S E’G ≈``d EG ÉfQô£°V EGh π``ªY ÓH É``eÉj CG
 πM ’ ¬f CG ¬àª¡a CG.¿ƒjódG Éæ«∏Y âªcGÎa
 »∏ª©H ≥ëàd CGh …ó∏H ≈d EG ™LQ CG ¿ CG iƒ°S É``æd
 ‘ ¬JódGh ™``e â°ûYh »æ≤aGƒa ójóL ø``e
 …òdGh ¬``«a ÉæLhõJ …ò``dG »ØjôdG â``«ÑdG
 ¬à¨∏H CGh ¬``H â``∏°üJ EÉa ¬``fGQóL â``Yó°üJ
 ‘ IOƒ©dG ¬æe âÑ∏Wh á``«°û«©ŸG ÉæYÉ°Vh CÉH
.áHô¨dG ‘ ÉÄ«°T π©Øj ød ¬f C’ âbh Üô``b CG
 §«°ùH ≠``∏Ñe ¬©eh AÉ``L ™``«HÉ°S CÉH É``gó©Hh
 ⁄h á∏eÉc â``«ÑdG ∞``jQÉ°üe â``∏ª–.øªK
 Éæ°ûYh ¬FÉæH IOÉ``Y EGh ∫õæŸG Ωó``g ™£à°ùf
 πª– ≈∏Y »``H CG »æãMh ¬``àdÉM ≈``∏Y ¬``«a
.»``à«H  ≈``∏Y  ®É``Ø◊Gh  »``LhR  ±hô``X

 ¬f EG:∫Éb Öjô¨dG ¬Øbƒe ‘ ¬à°ûbÉf ÉeóæYh
 Gòg øeR … CG …QO CG ’h ø``eõ∏d ¬©e Ée ôNój
 ∫ÉŸG ôNój ±ó``g … CGh ¬æY çó``ëàj …òdG
 ™e πeÉ©J ójó°ûdG ∞°S CÓd ¬æμdh.¬∏L CG øe
 øe πμd πjƒdÉa ßØdG ¬Hƒ∏°S CG ¢ùØæH ¬FÉæHG
 øe π«°ùj Ωó``dG óL CG âæc É``fÉ«M CGh Å``£îj
 ¬∏ªY ºZôHh.Üô°†dG Ió``°T øe º``¡eÉ°ùL CG
 ¬H ∞∏μŸG ó``é°ùŸG πNój ⁄ ¬``f EÉa ÉÑ«£N
 ájGƒg ≈``d EG ¬``Œ EG º``K.á∏jƒW IÎ``a ò``æe
 äÉcô°T ¢VhôY π``¨à°ùj ¬f CG »gh Ió``jóL
 AÉ``°ùædG  ™``e  É``fÉ›  å``jó◊G  ‘  ∫ƒ``ªëŸG

 OÓÑdG πNGO øe ø¡©e ΩÓμdG ≥°û©j »JÓdG
 ø¡eÉbQ CG ø``Y åëÑdG º``FGO ƒgh É``¡LQÉNh
 âfÎf E’G ¿É``eO EG ≈``dG ∫É``◊G ¬``H â``∏°Uhh
 ≈``∏Y  á``ëØ°U  CÉ``°ûf CGh"ÜƒàH’"iÎ°T EÉa
 ¬f CG »eój ¬JóLh É¡à©HÉJ ÉŸh ∑ƒH ¢``ù«ØdG
 ‘ Ú©°ùJh á°ùªN øe Ìc CG ¿ CGh 32 `dG ø°S ‘
 óbh.äÉæÑdGh AÉ°ùædG øe ¬JÉaÉ°V EG øe áFÉŸG
 ¬dÉb Ée ™ª°S ¬f CÉH »μÑj ƒgh »``æH EG »æÄLÉa
 ∞«c:»æd CÉ°Sh ¿ƒ``Ø«∏àdG ‘ øgGóM E’ √ƒ``H CG
 √QÉÑN CG âHô°ùJ ¿ CG ó©H Éæ«d EG ¢SÉædG ô¶æ«°S
 ™e ¿ƒ∏eÉ©àj ÜÉ``Ñ°ûdG ø``e ¿hÒãμa º``¡«dG
 º∏Y ≈∏Y º¡°†©H ¿ƒ``μj óbh ∑ƒH ¢``ù«ØdG

?π©a CG GPÉªa.ájõîŸG ¬JÉ°SQÉªÃ

:∫ƒb CG ádÉ°SôdG áÑJÉc ≈∏Y Oô∏dh

 GÒÑc CÉ£N áÑ£N IÎa ¿hO ∂fGôb ó≤Y ¿Éc ó``≤d
 ìÉ◊ EG á«dh Dƒ°ùŸG ø``e ¬«Ø©j ’h ∑ódGh ¬«a ™``bh
 ‘ á∏eÉéŸÉa.¬«∏Y ±QÉ``©ŸGh AÉ``bó°U C’G ¢†©H
 øμªŸG øe É°ûg ¬``∏©Œ É¡f C’ á°Vƒaôe êGhõ``dG
 á«LhõdG IÉ«◊G ≈∏Y Ö¡J ìÉjQ … CG ¬H ∞°ü©J ¿ CG
 √òg ºμd âØ°ûμJ óbh â«H É¡æe ƒ∏îj ’ »``àdGh
.¿Gô≤dG ó≤Y øe IÒ°üb IÎa ó©H áÑFÉ¨dG á≤«≤◊G

 äôªà°S EG º``cÉëŸG ÈY ácô©e ‘ É``ªà∏NO óbh
 øe ∫ÉÑL ™``æ°üH á``∏«Øc âfÉc äGƒ``æ°S ™``HQ CG
 iƒ°S ájÉ¡ædG ‘ ÓM …óŒ ⁄h Éªμæ«H á©«£≤dG
 É¡f CG äQƒ°üJ »àdG √ò``g áéjR … CÉa ±ÉaõdG ΩÉ``“ EG
.ájGóÑdG ò``æe √Gôc E’ÉH áªFÉb »``gh íéæJ ±ƒ°S
 ‘ ¬°ùØf ™``e ¬JÉHÉ°ùM ó``«©j ¿ CÉH ÖdÉ£e ƒ``¡a
 ¬d ôØ¨j ¿ CG ≈°ùY ¬∏dG ≈d EG Üƒàjh ¬JöS CGh ¬∏ªY
 òÄæ«M ¬©ØæJ ødh.É¡H Óªfi √É≤∏j ¿ CG πÑb √ÉjÉ£N
 äGƒæ≤dG ’h ø``¡«dG ∫hô¡j »JÓdG äGhÉ``æ°ù◊G
 »àdG á∏«∏÷G áª¡ŸG øY É¡H π¨°ûf EG »àdG á``«MÉH E’G
 ¿ CÉH √ôcP CG ¿ CG á``jÉ¡ædG ‘ »≤Ñjh.É¡H ¬``∏dG ¬eôc
 ájÉ¡ædG Üô≤H ¢ùëj ôª©dG ¬H Ωó≤J Éª∏c ¿É°ùf E’G
 É¡«a ôμØj ’ »àdG á``£≤ædG √òg ≈d EG ¬Ñàæj ¬``à«dh
 ¬«d EG ™LÒdh √É``¡f å«M ¬∏dG √Gôj Ó``a.¿hÒãμdG
 øe É«dÉN π``LhõY √É≤∏jh ¬``°ùØf ø``Äª£J ≈àM

.ÜƒfòdGh »°UÉ©ŸG

 ÉgôªY ø``e á``©HÉ°ùdG ‘ »``àæH EG
 π∏e øe ÊÉ``©J É¡f CG â¶M’ ∫h C’G É``¡eÉY ‘ »gh É``gódGh ‘ƒ``J
 É¡à©HÉJ.OGƒŸG πμ``d º``∏©àdG ¢``†aQh á«ª«∏©àdG á``°ü◊G ∫Ó``N
 ‹ âë°Vh CG ó``bh áæ°S IóŸ á``«Áƒ≤àdG á«HÎdG á``«FÉ°üN CG ™``e
 õ«cÎdG ‘ ¢ü≤f iƒ``°S É¡ª«∏©J ≥«©J πcÉ°ûe øe ÊÉ©J ’ É``¡f CG
 Ö«dÉ°S CG πμH IógÉL âdhÉM »æf CG º∏©dG ™e.∫’ódGh π∏ŸG ÖÑ°ùH

?É¡©e πeÉ©J CG ∞«c Êhó°TQ CG.Ö«ZÎdG

 øe GÒãc ¿ CG √ƒf CG ¿ CG ÖM CG ájGóH.¬JÉcôHh ¬∏dG áªMQh ºμ«∏Y ΩÓ°ùdG:OôdG
 ∫É©a CG OhOQh º¡H á£«ëŸG ±hô``¶∏d áé«àf »g É‰ EG ∫ÉØW C’G äÓμ``°ûe
 ±ƒbƒdG øe óH’ äÓμ°ûŸG √òg ™e πeÉ©à∏dh.º¡©e QÉÑμdG äÉ«cƒ∏°ùd
 á∏μ°ûŸÉH §≤a ∂°ùªàdG ΩóYh ∫ƒ∏◊G π°†a C’ ∫ƒ°Uƒ∏d ÜÉÑ°S C’G ≈∏Y
 ∫ƒëàj áHÉ› ¬JÉÑ∏W ™«ªL ¿ CG ∑Qój ÚM πØ£dG ¿ CG á≤«≤M.øH EÓd IôgÉ¶dG
 πg C’G á£°SGƒH ¬JÉÑZQ ≥«≤– ≈∏Y Góªà©e …OÉªàY EG ∑ƒ∏°S ≈d EG ¬cƒ∏°S
 A»°T … CÉH ΩÉ``«≤∏d πØ£dG Gòg á``«©aGO ¢ü≤æJ ÉÄ«°ûa É``Ä«°Th.¬dƒM ø``e
 ÜÉÑ°S CG ∑Éæg?º∏©àdG ‹ ≥≤ë«°S GPÉeh?º∏©J CG GPÉŸ º∏©à∏d á«©aGódG É¡æeh
 •É≤ædG øY OÉ©àH E’G ádhÉfih É¡«©LGôJ ¿ CG GóL º¡e á«©aGódG √òg π£©J
 É¡f C’ á∏gÉ°ùàŸG á«YÉªàL E’G á``Ä°ûæàdG1-:∂àæH EG ™e π©ØdÉH º``àJ »àdG
 π«°üëà∏d á«©aGódG É¡jód ¢†ØîJh øe C’ÉH áæH E’G Qƒ©°T Ωó©d …O DƒJ

.äGòdG ≥«≤– h CG º∏©àdG h CG
 RÉ‚ EÓd áæH E’G h CG øH E’G ≥«≤– ΩóY áé«àf IQôμàŸG áfÉg E’Gh ó≤ædG2-
 πÑ≤J ΩóYh OÉæ©dG øe ádÉM ¬jód øH E’G π©éj É«∏«°ü– º¡æe ™bƒàŸG
 ¢Sh Dƒ«e É¡f CÉH áæH E’G Qƒ©°Th.ÉªFGO áfÉg E’G ¬``d ÖÑ°ùj …òdG º«∏©àdG

 »¡a º∏©à∏d ™aGO … CG óªîJ É¡∏©Œ É¡JGQób ‘ á«∏NGódG á≤ãdG ΩóYh É¡æe
.É¡°ùØf çó–

 ¿ CG1-:á«J B’G •É≤ædG ´ÉÑJ EG ∂«∏Y ¢UÉN πμ°ûH º∏©à∏d É``¡à«©aGO IQÉK E’h
 É¡«ª°ùf »àdGh ∂àæH EG ≈``∏Y Iô£«°ùŸG á«Ñ∏°ùdG äGQÉÑ©dG ¢†©H …Ò``¨J
 É¡dGóÑà°S EG ≥jôW øY É¡æe ¢ü∏îàdG ≈``∏Y É¡ÑjQóJh á«fÓ≤Y ’ G kQÉμ``a CG
 ÖàμJ áÑ©d É¡©e »``Ñ©∏J ¿ CG øμ‡h É¡cƒ∏°S ∞°üJ á``«HÉéj EG äGQÉ``Ñ©H
 CÉ£N ábÓY É¡«∏Y ™°†J É¡«∏©Œh.É¡«a É``¡«°ûbÉæJ ºK äGQÉÑ©dG √òg É¡H
 É¡«∏Y ™°†Jh É``¡ÑàμJh á«HÉéj EG iô``N CG IQÉÑ©H É``¡dóÑà°ùJ ºK É``¡°ùØæH

.í°U áeÓY

لة كيف أربي طفلتي المدلَّ

ماما أريد أن أبكي

 ácô◊G ø``Y »ª°ùL õ``é©j ⁄ CÉ``H ô``©°T CG
 ø``Y  »``∏≤Yh  ≥``£ædG  ø``Y  ÊÉ``°ùdh
 âëÑ°U CG.¢†ÑædG  ø``Y »``Ñ∏bh Ò``μØàdG
 … CG øe á«dÉN º``∏M … CG øe á``«dÉN »``JÉ«M
 º∏Y CG ’ á``≤≤°ûàe á``àeÉ°U IÉ``«M.ìƒªW
 ⁄ C’G Gòg πc GPÉ``Ÿ AÉ≤°ûdG Gò``g ÖÑ°S É``e
 »°SÉ°ùM EÉH  Ió``«Mh  â``ëÑ°U CG?Êƒ°ùμj

 óLƒj ’.…ÒμØàH Ió«Mh »JÉfÉ©Ã Ió«Mh
 π≤©j CG.…ÉàØ°T ≈∏Y áª°ùÑdG ´Qõ``j A»°T
 iQ CG.»∏≤Y Èch »Ñ∏b ñÉ°ûa äÈc Ê CG
 Úª∏b CÉàe º¡JÉ«ëH Úªé°ùæe ‹ƒM ¢SÉædG
 ’ EG.º¡JÉMƒªW ™e ÚªgÉØàe º¡eÓM CG ™e
 ™«£à°ùJ ’ É``¡æμd ⁄ CÉàJ ∂àæH EG É``eÉe.Éf CG
 ±ƒ°S ∂HÉ«Z ¿ CG º∏Y CG øc CG ⁄ ÉeÉe.ΩÓμdG
 »æf EG.πμ°ûdG Gò``¡H »``JÉ«M ≈``∏Y ô``K Dƒj
 ≈àM.»JƒÃ ô©°ûj óM CG ’h Ωƒj πc äƒe CG
 ºMôj ⁄ …ô``LÉfi ôégh »æcôJ ™``eódG
 íjQ CG ¿ CG ójQ CG.ÊóYÉ°ùj ¬``à«d Éj »``Ø©°V
 GPÉŸ ÉeÉe »μH CG ¿ CG ó``jQ CG ÉeÉe Ó«∏b »``Ñ∏b
 …òdG ∑Qób πg.»àLÉM âbh »æY äó©H

?…Qób Ω CG ∑ó©H CG

C

C
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رسالة حب صغيرة
 ¬dƒb CG Òãc A»°T …ód »``àÑ«ÑM
 Éj?øj CG ø``e.Òãc A»``°T …ó``d
 ∂«a Ée πch »``FóàH EG »``à«dÉZ
 É‡ ‘ôM CG á∏YÉL Éj âf CG É``j.Òe CG
 ÊÉZ CG  …òg ôjôë∏d ≥fGöT É¡H
 ÜÉàμdG Gò``g Éæª°†j É``f CG Gògh
 ¬bGQh CG â``Ñ∏b GP EG Gó``Z.Ò¨°üdG
 ôjöS ≈æYh ìÉÑ°üe ¥É``à°T CGh
 É``¡bƒ°T ø``e äö``Vƒ°†N EGh
 ¿ CG π°UGƒa â``μ°Th CGh ±ô``MG
 ≈àØdG Gò¡d Éj ‹ƒ``≤J Óa.Ò£J
 ôjó¨dGh ≈``æëæŸG »``æY È``N CG
 Ò°ùJ Éf CG ≈àM Ö«dƒàdGh Rƒ∏dGh
 Ée ∫Ébh.Ò°S CG É``e GP EG É«fódG »``H
 øe É¡«∏Y ’ EG á``ª‚ Ó``a ∫É``b
 ¢SÉædG ÊGôj Gó``Z.ÒÑY …ÒÑY
 Gô©°Th Gò``«Ñf É``ªa √ô``©°T ‘
 ød ¢SÉædG É``jÉμM »YO Ò``°üb
 ÒÑμdG »ÑëH ’ EG IÒÑc í``Ñ°üJ
 øμJ ⁄ ƒd ¢VQ C’G Ò``°üJ GPÉe

?Ò°üJ GPÉe ∑Éæ«Y

¿õ`````– ’

πéîJ

المفتاح المكسور 

 ≈dÉ©Jh ¬fÉëÑ°S ˆG ÊÉ``£Y CG á∏eQ CG Éf CG
 áæjóàe Éf CGh AÉcò``dGh ∫Éª÷G øe GQób
 É`` k°†jôe ¿Éch »``Ñjô≤H â``LhõJ Gó``L
 êGhõdG øe ΩÉ``Y ó©H ‘ƒJh ¿É``Wô°ùdÉH
 âæc ø``μdh √ó``©H Ò``ãμdG q‹ EG Ωó``≤Jh
 ’  ≈``àM  »``æH EG  Ö``Ñ°ùH  É``ªFGO  ¢``†aQ CG
 ¬H â∏Ñbh ‹ Öjôb ‹ Ωó≤Jh.¬ª∏X CG
 √ójôJ øμJ ⁄ ¬e CG ôN BG h CG Ö``Ñ°ùd øμdh
 ¢S CÉ«j ⁄ ¬æμdh ¬àcÎa »``H êhõàj ¿ CG
 øjóàe ÜÉ``°ûH â``aô©J ø``jô¡°T π``Ñbh
 »æÑM CG Ö``ZQ CG »àdG äÉ``Ø°üdG πc ¬``H h
.»∏Y ¬∏g CG ≥aGƒj ⁄h ¿ƒæéH ¬àÑÑM CGh

 ™«£à°ùj ≈àM È°U CG ¿ CG ÊOGQ CG ¬``æμdh
 Éªc »H êGhõ∏d ô°†ëjh √ô``e CG ôHóàj ¿ CG
 ΩOÉb ¬f CG ΩÉ``j CG òæe ÊÈN CG »``Ñjôb ¿ CG
 GPÉe º∏Y CG ’ Éf CGh.»H êGhõ∏d ô¡°T ∫ÓN
 »æμdh »æH E’ π``°†a CG ƒ¡a π©a CG ¿ CG q»``∏Y
 ≈æ“ CG Éªc É``«M CG ¿ CG ójQ CGh ô``N B’G ÖM CG
 ‘ ˆG øe áfÉe CG »``æH EG á«dh Dƒ°ùe ø``μdh

.IOÉa E’G ƒLQ CG .»≤æY

 ≈∏Y ΩÓ``°ùdGh IÓ``°üdGh ¬``∏d ó``ª◊G:OôdG
 º¶©e Èà©j AÉ``æH C’G á«HôJ ‘,¬``∏dG ∫ƒ°SQ
 äGò∏Ød ¬``fƒe qó≤j Ée ¿ CG äÉ``¡e C’Gh AÉ``H B’G
 »ë°†j.á«ë°†àdG ø``e ´ƒ``f ƒ``g º``gOÉÑc CG
 ‹É¨dÉH h CG ºgQÉ¨°U πL CG øe áMGôdÉH π``g C’G
 º¡∏«°ü– h CG º``¡JÉÑZQ Ú``e CÉàd ¢``ü«NôdGh
 ¬æe ¿GódGƒdG ΩôM Ée πμH Gƒ¶ë«d h CG »ª∏©dG
 Ée ≈d EG πg C’G Iô¶f √ò``gh.ΩÉj C’G øe Ωƒj ‘
 á«ë°†àdG äGõ«‡ øeh.º¡JÉ«M ‘ ¬``fƒeó≤j
 AÉæH C’G iôj ¬«∏Yh πHÉ≤e ¿hO øe AÉ£Y É¡f CG
 ¬dòÑj Ée ¿ CG º``¡JÉ«M ø``e áæ«©e á``∏Môe ‘
 GƒJ CG ø``jòdG ≈∏Y Ö``LGh q’ EG ƒ``g Ée º``ghhP
 á«ë°†àdG ≈d EG Iô``¶ædGh.É«fódG √òg ≈d EG º``¡H
 É¡f CG q’ EG IÉ``«◊G ‘ IÒãc Qƒ``e CG πãe á``«Ñ°ùf
 ∂«∏Y Gòd.I CGôŸÉH ÒÑc óM ≈d EG á``fhô≤e ≈≤ÑJ
 Ò¨°U ∫Gõj ’ ƒ¡a ∂``æHG πL C’ »``ë°†J ¿ CG

 .¿Éæ◊Gh ∞£©dG ≈dG áLÉëHh

........................................................................:Ö≤∏dG

........................................................................:º°S’G
..................................................................:∞JÉ¡dG ºbQ
......................................................................:¿Gƒæ©dG

قسيمة ركن لست وحدك

 πμ°ûŸÉH á≤aôe áª«°ù≤dG √òg ∫É°SQG ¬«∏©a ∑óMh â°ùd øcQ ‘ ácQÉ°ûŸG ójôj øŸ
Iójô÷G ¿GƒæY ≈d EG ¬MôW ójôj …òdG
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   
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سجن جويران

  

لكن دور المرأة الجزائرية التي رافقت 
شقيقها الرجل في رحلة الكفاح، يبقى 
برأي  الظل،  مساحات  في  متخفيا 
لمعت  الكثيرات  أن  مع  مختصين، 
الوطنية  القضية  سماء  في  أسماؤهن 
مثل  الفرنسي،  الاحتلال  دخول  منذ 
ولالة  نسومر  فاطمة  لالة  المقاومات 
زينب القاسمي، والشهيدات حسيبة بن 
قايد وفضيلة سعدان،  بوعلي ومليكة 
كما  الثلاث  الجميلات  والمجاهدات 
يطلق عليهن: جميلة بوحيرد، وجميلة 
وتستذكر  بوباشا.  وجميلة  بوعزة، 
جريدة الراية الجزائرية نضال وكفاح 
الاستعمار  إبان  الجزائرية  المرأة 
المرأة  يوم  مع  بالتزامن  الفرنسي 

العالمي.
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بن  حسيبة  الشهيدة  رسالة  وتمثل 
نموذجًا  والديها  إلى  بالنسبة  بوعلي 
الجزائرية  المرأة  شجاعة  عن  حيا 
لهما  كتبت  فقد  الحرية،  معركة  في 
-بحسب ما نقلته عنها المؤرخة مليكة 
القورصو- «قررت -بل هو واجبي- 
أعلم  القتال، حيث  إلى جبهة  الذهاب 
أنني أفيد كممرضة أو حتى -وهو ما 
أرجوه من كل قلبي- أن أقاتل والسلاح 
في يدي، إن مُت فلا تبكوني، فسأموت 

سعيدة، أؤكد لكم ذلك».
التي  الأدوار  بخطورة  واعترافا 
تكفلت بها تلك المجاهدات الباسلات، 
مذكراته  في  ماسو  الجنرال  سجل 
القنابل  الجزائرية حملت  «المرأة  أن 
المناسبة،  الأماكن  في  لتضعها 
وشكلت شبكة حقيقية بفضل أجهزتها 
سلوكها،  في  المصطنعة  والبراءة 
حتى استطاعت بكل حرية أن تخترق 
الأوساط التي تريدها دون إثارة انتباه 

أحد».
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التي  الأساسية  المهام  عن  أما 
اضطلعت بها في حدود عادات البلاد 
وثيقة  حددت  فقد  الخاصة،  وتقاليدها 
«مؤتمر الصومام» للثورة الجزائرية  
بمؤازرة  تقوم  أن  للمرأة  يمكن  أنه 
المحاربين والمقاومين مؤازرة أدبية، 
تقديم الأخبار والمشاركة  إلى  إضافة 
وتهيئة  والتمويل  الاتصالات  في 
الملاجئ، مع مساعدة عائلات وأبناء 

المجاهدين والأسرى المعتقلين.
المرأة  عمل  المؤرخون  ويصنف 
 3 المسلح  الكفاح  في  الجزائرية 
أصناف، أولهن المجندات المتعلمات، 
ثم المجندات غير المتعلمات، وأخيرا 
التحرير  جيش  في  المناضلات 

الوطني.
أما المجندات المتعلمات فهن من بدأن 
الفدائيين،  صفوف  في  بالمدن  العمل 
العمليات  في  مشرفا  دورا  لعبن  وقد 
الفدائية والاتصالات والأخبار وجمع 

الأموال.
من  الفرنسية  السلطات  تمكنت  ولما 
إلقاء القبض على العديد منهن، فرت 
شغلن  حيث  الجبال،  إلى  الأخريات 

الصحة  ميادين  في  هامة  مناصب 
والإعلام  والإرشاد  والتمريض 

والتربية.
فإن  المتعلمات،  غير  المجندات  أما 
حيث  البادية،  سكان  من  معظمهن 
جيش  ومراكز  الثورة  قلاع  توجد 
في  هاما  دورا  لعبن  وقد  التحرير، 
لكل  فكان  وإعلامه،  الجيش  تغذية 

فرقة منه مسبلتان أو ثلاث.
جيش  في  المناضلات  أن  حين  في 
التحرير الوطني هن من شغلن مناصب 
سياسية في الأرياف والبوادي، حيث 
والتوجيه  الاشتراكات  بجمع  تكفلن 
لقُبن  والإعلام وتقصي الأخبار حتى 
المؤرخة  تؤكده  مثلما  الثورة،  بعيون 
«التنظيم  كتابها  في  عقيلة ضيف الله 

الإداري والسياسي للثورة».
جميلة  عمران  الباحثة  وأحصت 
في  مناضلة  امرأة  و949  آلاف   10
منهن  الجزائرية،  الثورة  صفوف 
و1755  مدنية،  مناضلة   9194

عسكرية في جيش التحرير.
«المركز  إحصائيات  خلال  ومن 
في  والبحث  للدراسات  الوطني 
الوطنية وثورة أول نوفمبر/  الحركة 
المناضلات  1954» بخصوص سن 
من   15% أن  يتجلى  والمجاهدات، 
و85%  عاما،   20 من  أقل  الفتيات 
أقل من 30 عاما، مما يجعل الشابات 

هن الشريحة الأولى.
حوالي  الريفيات  نسبة  مثلت  كما 
حوالي  فكن  الحضريات  أما   ،70%
%20، مما يدل كذلك على مشاركة 
المرأة  من  أكثر  الريفية  المرأة 
إحصائية  تثبتُ  حين  في  الحضرية، 
 1343 سجْن  والشهيدات  المعتقلات 

مناضلة وقتْل 948 أخرى.
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المرأة  دفعت  أخرى،  جهة  من 
الجزائرية ضريبة الدفاع عن الأرض 

الضعيف  جسدها  من  والعرض 
فقد  للاستعمار،  وحشية  بممارسات 
سجونا  الفرنسية  السلطات  أسست 
منطقة  سجن  مثل  بالنساء،  خاصة 
حوالي  بإيداع   1955 عام  تفلفال 
بـ50  الحراش  وسجن  امرأة،   25

مناضلة.
ولم تكن السجون في الجزائر فحسب، 
بل نقلت فرنسا المعتقلات إلى الضفة 
مثل  العذاب،  في  إمعانًا  الأخرى 
و»كاين»   (Pau) «باو»  سجون 
 (Toulouse) و»تولوز»   (Caen)
وغيرها،   (Toulon) و»تولون» 
بحسب ما أورده كتاب «كفاح المرأة 

الجزائرية».
ظريف  زهرة  المجاهدة  وكشفت 
لا  المثال  سبيل  على  مذكراتها،  في 
فرنسيين  مظليين   10» أن  الحصر، 
كما  بوحيرد»،  جميلة  رفيقتها  عذبوا 
أنها «تعرضت  تؤكد مصادر أخرى 
تعترف  لكي  الكهربائي  الصعق  إلى 
تغيب  كانت  لكنها  معها،  بالناشطين 
عن الوعي وتفيق وهي تردد الجزائر 

أمّنا».
ويعتبر المختصون أن معاناة المناضلة 
الجزائرية تحت نير الاستعمار كانت 
الرجل،  عذابات  من  وأنكى  أشد 
هو  بالاغتصاب  التعذيب  يظل  حيث 

الصورة الأكثر بشاعة في حقها.
بولوت»  «هنري  الفرنسي  وأقر 
«شهد  بأنه   (Henri Pouillot)
مئات الحالات من الاغتصاب خلال 
حدثت   ،(1961) في  فقط  أشهر   10
الاستجوابات  مراكز  في  أغلبيتها 

والتعذيب بالجزائر».
سيسيني»  فيلا  «لا  كتابه  في  وروى 
اغتصاب  أن   (La villa Sesini)
القوات  حملات  أثناء  الجزائريات 
العسكرية كان يتم بنسبة 9 مرات من 
10، حيث «يقوم الجنود بإلقاء القبض 

على امرأتين أو 3 فقط من أجل تلبية 
أيام  لثلاثة  العسكرية  الفرقة  حاجات 

أو أكثر من ذلك».
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الثورية  الأدوار  لتلك  وتقديرًا 
الحساسة، أكدت الباحثة المتخصصة 
الرهيبة  المعاناة  أن  بنور  عائشة 
الجزائرية خلال  المرأة  تكبدتها  التي 
الاحتلال الفرنسي وفي ثورة التحرير 

بالخصوص تكاد تكون مغيبة.
القنوات  لاحد  تصريح  في  وقالت 
الجيش  ارتكبه  ما  إن  الاعلامية 
الفرنسي من إجرام في حق الجزائرية 
لا يتقبلّه العقل الإنساني، ولا يستطيع 
ولو  حتى  فظاعته،  تصوير  قلم  أي 
في  كريستي  أغاثا  الكاتبة  قلم  كان 
المخرج  فيلم  أو  البوليسية،  رواياتها 

ألفريد هيتشكوك في أفلام الرعب.
الجزائرية  المرأة  أن  وأوضحت 
من  والفقر،  الجهل  رغم  تمكنت، 
كسر الكثير من الحواجز والتابوهات 
جنب  إلى  تكون  كي  (المحرمات) 
أخيها الرجل في الدفاع عن الجزائر، 
إذ لعبت إبان الثورة التحريرية دورا 

هاما في الأرياف والجبال والمدن.
خلال  متعددة  وظائف  أيضا  وأدت 
حملت  التي  المجاهدة  فهي  الثورة، 
السلاح والفدائية التي وضعت القنابل 
في الأماكن التي يرتادها الفرنسيون، 
إلى جانب قيامها بدور كبير في علاج 

المجاهدين.
إلى  وتعرضت  المشاق  تحملت  كما 
أنواع  شتى  وإلى  والاعتقال  السجن 
والاغتصاب،  والتنكيل  التعذيب 
والتضحية  للنضال  رمزا  فكانت 
كتاب  مؤلفة  تعبير  وفق  العالم،  في 
الثورة  في  الجزائرية  «المرأة 

التحريرية» عائشة بنور.

 قصة الجزائريات في الثورة التحريرية
يحتفي تاريخ ثورة التحرير الجزائرية ضد الاستعمار الفرنسي (1962-1954) بمآثر مفجري العمل المسلح والمحاربين 

من أبطال المعارك العسكرية ورموز النضال السياسي والدبلوماسي، إذ يكبُر هؤلاء الرجال في عيون العالم الحر.

π«μæà∏d ø°Vô©Jh πHÉæ≤dG ¿ôéah ìÓ°ùdG ø∏ªMπ«μæà∏d ø°Vô©Jh πHÉæ≤dG ¿ôéah ìÓ°ùdG ø∏ªM

 »°ûMh π«∏N / É¡©ªL  

ةأ ال ا ف ةة ا ا

1962 1830 132

" "

1962 1830 132

" "

1827

1827
 " "

3
"

"

14 37

1830
5

" 1841
"

"
" "

"

" "
1904

1938

 … "
"

1871

1834
1912

1832

1847

1837
1854

1848

"
" 1900 1930

1930 1926

170

1925

1936

1936

1926
1933

1937
1946

1947

1954
"

"

1200 1954

"
"

24

1959

1962

132

"  "

132



                  "
     "





"27 

"
 22  13  
2800
  119
     
18%


    
A�er the"12
 "Fog
 "Black Red Yellow"
  "Cyclone"
My Father’s Son4
Wild Nights One Wacky Summer
Tamed Beasts

    


 ""
12
   




5
   
     


Edge of Time
Tom and  Magic Beach
  JerryForbidden Compass


 



I Am Not Here Anymore

Triassic Cuddle
     
3 
 "  "  



2024 ""
"

 "
 ""


 




 


 
 
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

22202516
144619

  
"" 


"" 








   



   
  3  






   
54





   


500
 100

 
 ""  ""  
    



   
    
6.1 







    





""
"

 ""
 250 

 


 ""
 ""
       


 250 

 


 ""
 



"  2026 11 

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

   
   
    
   


     



   

   

 
   
   
  


          
  
  

    

     
    
      

    
    
   
      


   









     
      
      

      
       08




       
      
   22     
24
  
        


     
       


      
      
      


   12    
       2030



       
  78     
     
       

      
      
26
  27      
    37     
31


     
     
  
      




       
     
      

    




     

    
     


      
   



       

        
     
      
    
     
     
    
      
      
      

     
     


            
     

      
   












    
     
     



 

     
600

   
  


   
     

   
   
   
   
   
    


           
     
    
     
    

    







�
  
  
 





  


2025  2024
 
 
 
   
  
  


  

     


  
 
   
  

"  

   
   



  
  
    






 


 



 


    
 

  




 

249


   �


 

2025


   
  
   

 

 


 249  


    
 
  

 


12 


3


�
 
      
  
 
12  
 


 " 
 
 


 
  
202513 
 3
 
FMPK
 


12384452
  

"  
"
 
 
   

   
 

"


24

2089


 9�
 208 


 24
     
 

   
 



 18
 
42 154 
 28  


 
7  


 


 �


55362 2023 
 128741  
 


  
           
 
 
65 48
6
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