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
"  "
   





"

   




   
"


"
 " 
 

"


   
     
   
  "  " 





   
   " 
    


    
    
   
    
    

    

 "
          
   
 "  "

"
   

 "
            
   
   
"
"    
"    
 "

   



   
"
"   " 
     "



 "    
     
    

   


"


""





 ""

"



" 
    
   
   
   20252024
   


   
    

"
"
    
     21849
11581449
     
 "  


   
     
   


 2025  3  1 
15
19
"           
   
    
   
   
   20252024


           
    01  
   2025  03
15

"202519

 "

"


21849

22
20252024





 ""
 ""


   
"     
  "
2917
    
    

   

   
    


2004


   
    

   
    
   
     
     2004


    


"

 "
    " 2  1 
    
   

"



     
   

   
 "  
     " 3







""





   
     
   
    
    
   



"
   
    "
    
    
 "   
    



    
   
   

"

  "  
"   
  "  

" "
   
    
    

"

            
     
     
    

    



    
    
 2020   
    
   



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
    "     
28
   2025
   
   
    
    

     


   
    
    



    
     
    
    






   
    
    
    
  
     



    
    2025

    


    




   
    
   
   

   
    

"



    
    
     


            
   
    
    
 "

    

"

"
    
    


"
            
    "
    
    
    




    

"
          
   
   
"    
     
      
     


"
"
    
     
    
    

"
    
    
   




             
    
    
    
  2024   
    
2
     
    



      
    
 " "  
     
    
    

     


"           
    
     

  
     
      


    

"


    
   
    
    
   

"

     
    
     
  2024 














"






9




2025

""
31.1

                



2025

    
    




        
   
    

    
    
    
   
 

     



    
    
    
    

     


    
    
    

  

    
    

     



         

     
     




          
   "" 
   

 
     
   
   


""
    

  
 3    1.1
800
     3 



    
    
    
   
   
24



           
    
   
   
    
    





     
12
    
    120 
 50  
10

   









202529
1446025 




 
  







     
    
         



    
   
    
     
   
    
   
    
     
    


   
19      
      
    

    
    
   




   
      
   
     



    
     


9
 13    
    
 


    
   
   




 



 

   
   

    
    


   
    
    
 
    


    

    
     
    
    
  03  
8616
     
     140





  
     
    
    






     

    
  

      
    
   



     
    
    
      
     
   
     
     
    
     


    
     
     

     






     

     
     



         
      
   
     

    
    



    
     
    
    




    




     

    



      
     

      


        
       
     



    
 ""
    
"   
     "


    
     
    

    
   
   " "
     








 



    
   
   
   

 ""


   
   2030 
    
    
    
    


        

   


    
   
   " " 
   
   
    


   
    



   
   

    





 

64 

   
    
   
    
    
    
   

   
    

 40


   
     
   
     
   

    






   

   
   
    
    
   
64   164 
    
     
  
    

    
   
    

   

    


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

      
 
     
 





 126
 
  "  
   
    "



     
  






     

  
    
 





     
   
 

CRE

"     
 "




     
 
  ANDPA  
 
    



 

     
   





  
 

 




"  "





 




 






   

""

  "   
"



"     
     "
   " "




    
30



    







    




 ""






    
    




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
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

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
 

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 

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

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


















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


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





03

20.0000





 


 


 
   
    
    
 
 

22
   
13    
22 
 
    

  

 

    


 
    
 

 
   
    
 
   


    

 
 


     


   
  
1548    
 " "  10417

    PLAYSTORE
   
   
   







202529
1446027

""


 

 




 



 6 
""








 

   
    
  


  

  
  


   
  


  
  
  
  
  
 

  
  



  





  
  
  




   


 
   

  






















16
9


16169





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






















16 
 

9





  


   


9

 16 16


    











    








2011
30
  %

      




 



    



2013
24
2019











   
 ""

    





202529
144602 8

 
  



    
  


  
 

 
 










     
     
 6    

770
9
    120 
 3     
     
 10    
     20 

65
   

   
    " 

     
10  25   

4
       
3


    
     

    
     


 
     
    
    
    

     




    
    


     
    
    
   
 
    
286 
     



    
    
    
  
    
     
     
    



"         

 
 
     


     



     
     
   
    
    
   
    
    
    
    
   
     
     



    



    
   "  
    

 "    
    
    
    
     
    
  
    
     
     
   




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    
     

   



76580
   5   
  50   
15    
5 
 





  2026  
   
   ADSEC 
   
   
    
    
   
  
    

    
    
    
    

 36%     2026
 2025   
     
   316 

453.83
 

 
   
   
   
    
    
 
    
75%
 



     

    
  
      


   
 ""
  ""   



   
     
    
    


    
    



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


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

   
   



    20 


 
          


   










 


"

 

"








     

58%


20%


   









    
3



  



  
91
 ""


17




332024
58 2.3

2.8


991
258

 151 
 
98

89 
 
7377
5559.569


 
1.3
303 


263

 
 




 
 


 ""
 "

"2025


 

2026 
 ""  
 """

    
 

"
   
 "2025 "
""



 "        





"
  ""
  "2025 "
13
 

 

 
   "  "


 



  
  
       

 



 "


 


 


            

  
   
  
  


 ""
  
 

    
 
   

 
   
     
  
 "
  "

 

  "
    


" 
              
     
 
 
 
   

" "
  
 

        
    
 
  
  


 
 
  
  
  2018    
  "


" 

 
  

50%

9


50%














"

"




 ""

 ""

 

 





90

9



   



""

 



  

10202529
144602







""
""""   


  




 4 4




  








20252025



27277777

144702202529 الصفحات  14-13-12-11 من إعداد نور قداش




X

  
""""

   
"2025"
   
   
   


   
   
    
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
   
   
   
   
   14 


    
16   
    

    
    
    
   
   
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    "2025"
    18

     
   20 
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31  29       
      


        
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 ""

""


1123
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
    " "  
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4       
 10     


39 
       


10    
   4      


4


     


3.5


  27   
    
      

     
     





      
      

195520
    

  
      


      
    53  

      
       

36
       
 48        49

38


        

   2025  27   



        
        
56
   77     

48

38


11
27

36

       

53
        

34
22


55


      5 
      
    11    
       86  
        

901
        
37
        
  29 14

27



        
    02   
11   




40
      

 20     
      
  
     

34


      
      

12




     
     22 
     

38
     
65       

78
49



          
        
        
2715

29



10




41
        
       30  13
33





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  " "  
  4  
      
   


 32   
    


2018201920122014
 21     7   9 





        

20232024
 7        

108
 ""


       

1314

         


  "  "       
     2018    




552525

 


2727


    
    
     
 5 25 



   
"
     
     
     

"

    
     
    
  "  
 "

    

"
   "  

    

"
    

    
    


54
    
    

    20  19
    
     






     
    
    
    
   
    
    
     

2026
     

2028


144702202529 144702202529

      
     


       
      


   14

     24   


      14   
29

       


  7
        

20242025
6 ""

39





        


4

30
3.5
       






2025











      
        


        


      



   23      
 7    4     


     
       
      
        








202520252025

 ""
     10 


2012
2012""


 
 
 20112009
2011

2012
     
 
    


2014
2014
2020 





2012 
2014   
2014   
2020  
1961   
2020   

1993
2019   
1955  

2008

10
2024
 "" 2025
    


  "" 

  
    ""



 








 



  
826 
2025

7.93%
  
2025   850 

4.23%
 
873  
2025

4.18%

 950  
2025

4.17%

2025746

4.02%


2025

2025356

4.01%

2025778

3.99%

 2025   626

3.70%
 
805

3.67% 2025
  
2025274

3.44%




779 22
2024 


8.59



    9.63  2023  


202474278



1.88
1.34


75
2078.26


5





 

 








3
2028


""

   "   





"

15

   "


"  
"
     


"

20132014

20162017
"





"


 


 2025















2025
 







 


 

2025       

 " "

 10 

    
   779   22

8.59



2025 


14202110
144304






15 202529
144402

 

  

 


 


" "
 


 


" "
           

"    
     "

    



""

" 
 



"
" 
 


"
13"

"
 

    
 


  

"

 "
   


 ""




 500 
      



 500 
 5


 

 
500



  
" 

  

"
 

 
3

   
 
  

19


   

 
 
 




  "
 

  
 

"

 
20% 


 
      



2025


""

 


 "" 
     


      
 "" 

""
 ""

 


 
 
 ""

   ""


     

 ""




 
 " 


" 

 "
 


"
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 
 
  
 ""
 
" " 





 "
    
 
 – –
  

"
   " 
 
 

"
 


"    
 "

  
  

""
            
"


"



14

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 
 
  



 
 




 

  



حديث 
قدسيقدسي

وَمَا أَنْتُمْ لَهُ بِخَازنِِين 





    
   
   



   
    
   
          "
             
"          
     " 

 

   
 

  

"
 "
  "

 "  "
 


 




 " 
 
 "

 " 

 " 
 




    

 
   
 
 

     

    

 



زيت الزيتون... أسرار 
وإعجاز

رب اشرح لي صدري، و يسر لي أمري, و احلل عقدة من 
لساني يفقهوا قولي، بسم االله الفتاح, اللهم لا سهل إلا ما 

جعلته ســــــــهلا و أنت تجعل الحزن متى شــــــــئت ســــــــهلا
يــــــــا أرحــــــــم الراحميــــــــن.

السؤال: يستفسر الكثير 
من الناس عن كيفية 

الرقية الشرعية ؟؟؟



    
  
 
 
 
 
   
  
 
  
 
  
  

 
  
 

  
  
  
     
  
  
  

   
   
   

  
 
   
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IÉ`«◊Gh ø``jódG

 ∫ƒ``°SQ ≈``∏Y ΩÓ``°ùdGh IÓ``°üdGh ,¬``∏d ó``ª◊G
 .√Gó¡H ió``àgG ø``eh ¬``Ñë°Uh ¬``d BG ≈``∏Yh ¬``∏dG
 øY Ò``ãc ø``e ∫G Dƒ``°ùdG Qô``μJ ó``≤a :ó``©H É``e CG
 ¬«∏Y ¬``∏dG ≈``∏°U »``ÑædG ó``dƒÃ ∫É``ØàM’G º``μM
 AÉ``≤d EGh  ,∂``dP  AÉ``æK CG  ‘  ¬``d  ΩÉ``«≤dGh  ,º``∏°Sh
 .ódGƒŸG ‘ π``©Øj É``‡ ∂dP ÒZh ,¬``«∏Y ΩÓ``°ùdG
 ∫ƒ°SôdG ódƒÃ ∫ÉØàM’G Rƒéj ’ :∫É≤j ¿ CG ÜGƒ÷Gh
 øe ∂dP ¿ C’ ;√Ò``Z ’h º``∏°Sh ¬«∏Y ¬∏dG ≈``∏°U
 ¬∏dG ≈∏°U ∫ƒ°SôdG ¿ C’ ;ø``jódG ‘ áKóëŸG ´ó``ÑdG
 ’h ,¿hó°TGôdG √ DhÉØ∏N ’h ,¬``∏©Øj ⁄ º∏°Sh ¬«∏Y
 ’h ,º¡«∏Y ¬``∏dG ¿Gƒ``°VQ áHÉë°üdG ø``e ºgÒZ
 ºgh ,á∏°†ØŸG ¿hô``≤dG ‘ ¿É°ùM EÉH º¡d ¿ƒ``©HÉàdG
 ≈∏°U ¬∏dG ∫ƒ°Sôd kÉÑM πªc CGh ,áæ°ùdÉH ¢SÉædG º∏Y CG
 óbh ,ºgó©H ø‡ ¬Yöûd á©HÉàeh º``∏°Sh ¬«∏Y ¬∏dG
 :∫Éb ¬f CG º``∏°Sh ¬«∏Y ¬∏dG ≈``∏°U »ÑædG ø``Y âÑK
 ((OQ ƒ¡a ¬æe ¢``ù«d Ée Gòg Éfôe CG ‘ çó``M CG øe))
 ºμ«∏Y)) :ô``N BG åjóM ‘ ∫Ébh ,¬``«∏Y OhOô``e :… CG
 øe Újó¡ŸG ø``jó°TGôdG AÉ``Ø∏ÿG á``æ°Sh »``àæ°ùH
 ºcÉj EGh òLGƒædÉH É¡«∏Y Gƒ°†Yh É¡H Gƒμ°ù“ …ó©H
 πch áYóH á``Kófi πc ¿ EÉ``a Qƒ``e C’G äÉ``Kófih
 ójó°T ôjò– Úãjó◊G øjòg »``Øa .((ádÓ°V áYóH
 ¬fÉëÑ°S ∫Éb óbh ,É``¡H πª©dGh ,´óÑdG çGóM EG ø``e
 o∫ƒ o°S qnôdG oº`` ocÉ nJ BG É`` ne nh| :ÚÑŸG ¬``HÉàc ‘ ≈``dÉ©Jh
 πLh õY ∫Ébh ,}Gƒ o¡ nà rfÉ na o¬`` ræ nY rº ocÉ n¡ nf É ne nh o√h oò`` oî na
 rº o¡ nÑ« p°ü oJ r¿ nCG p√ pô`` re nCG rø nY n¿ƒ oØ pdÉ nî oj nø``j pò qndG pQ nò rë n« r∏ na|
 :¬fÉëÑ°S ∫É``bh ,} lº« pd nCG lÜG nò`` nY rº o¡ nÑ« p°ü oj rh nCG lá`` næ rà pa

 rø n pŸ lá næ n°ù nM lI nƒ`` r°S oCG p¬ qn∏dG p∫ƒ o°S nQ p‘ rº`` oμ nd n¿É nc ró n≤ nd|
 ,}G kÒ pã nc n¬ qn∏dG nô`` nc nP nh nô pN B r’G nΩ rƒ n« rdG nh n¬ qn∏dG ƒ`` oL rô nj n¿É nc
 nøj pô pLÉ n¡ o rŸG nø pe n¿ƒ od qnh nC r’G n¿ƒ o≤ pHÉ qn°ùdG nh| :≈``dÉ©J ∫Ébh
 o¬ qn∏dG n» p°V nQ m¿É`` n°ù rM pEÉ pH rº ogƒ o© nÑ qnJG nø``j pò qndG nh pQÉ n°ü rf nC r’G nh
 É n¡ nà r n– … pô r nŒ mäÉ qnæ nL rº`` o¡ nd qnó nY nCG nh o¬ ræ nY Gƒ o°V nQ nh rº`` o¡ ræ nY
.} oº« p¶ n© rdG oR rƒ`` nØ rdG n∂ pd nP G kó nH nCG É`` n¡« pa nøj pó pdÉ nN oQÉ`` n¡ rf nC r’G
 oâ rª n r“ nCG nh rº oμ næj pO rº`` oμ nd oâ r∏ nª rc nCG nΩ rƒ n« rdG| :≈``dÉ©J ∫Ébh
 ,}É kæj pO nΩÓ`` r°S pE r’G oº oμ nd oâ``« p°V nQ nh »`` pà nª r© pf rº`` oμ r« n∏ nY
 √òg πãe çGóM EGh IÒ``ãc ≈æ©ŸG Gòg ‘ äÉ``j B’Gh
 øjódG πªμj ⁄ ¬fÉëÑ°S ¬``∏dG ¿ CG ¬æe º¡Øj ó``dGƒŸG
 ΩÓ°ùdGh IÓ°üdG ¬``«∏Y ∫ƒ°SôdG ¿ CGh ,áe C’G √ò``¡d
 AÉL ≈àM ,¬``H πª©J ¿ CG á``e CÓd »¨Ñæj Ée ≠``∏Ñj ⁄
 ¿P CÉj ⁄ Ée ¬∏dG ´öT ‘ GƒKóM CÉa ¿hô``N CÉàŸG A’ Dƒg
 Gògh ,¬``∏dG ≈d EG º``¡Hô≤j É‡ ∂dP ¿ CG Ú``ªYGR ,¬``H
 ¬∏dG ≈∏Y ¢``VGÎYGh ,º``«¶Y ô£N ¬«a ∂``°T ÓH
 ,º∏°Sh ¬«∏Y ¬``∏dG ≈∏°U ¬dƒ°SQ ≈``∏Yh ¬``fÉëÑ°S
 º¡«∏Y ” CGh ,øjódG √OÉ``Ñ©d πªc CG ób ¬fÉëÑ°S ¬∏dGh
 »∏Y º∏°Sh ¬``«∏Y ¬∏dG ≈``∏°U ∫ƒ°SôdGh .á``ª©ædG
 π°Uƒj kÉ``≤jôW ∑Îj ⁄h ,Ú``ÑŸG ÆÓ``ÑdG ≠∏H ó``b
 Éªc ,áe CÓd ¬``æ«H ’ EG QÉædG ø``e óYÉÑjh ,áæ÷G ≈``d EG
 hôªY øH ¬∏dG óÑY øY í``«ë°üdG åjó◊G ‘ âÑK
 ¬∏dG ≈∏°U ¬∏dG ∫ƒ``°SQ ∫Éb :∫Éb ¬æY ¬``∏dG »°VQ
 kÉ≤M ¿Éc ’ EG »``Ñf øe ¬∏dG å©H É``e)) :º∏°Sh ¬``«∏Y
 ºgQòæjh º¡d ¬ª∏©j Ée ÒN ≈∏Y ¬àe CG ∫ój ¿ CG ¬«∏Y
.¬ë«ë°U ‘ º``∏°ùe √GhQ ((º``¡d ¬``ª∏©j É``e öT

 π°†a CG ƒg º∏°Sh ¬«∏Y ¬∏dG ≈∏°U Éæ«Ñf ¿ CG Ωƒ∏©eh
 ƒ∏a , kÉë°üfh kÉ``ZÓH º¡∏ªc CGh ,º``¡“ÉNh AÉ``«Ñf C’G
 ¬∏dG √É°Vôj …òdG øjódG øe ódGƒŸÉH ∫É``ØàM’G ¿Éc
 º∏°Sh ¬«∏Y ¬``∏dG ≈∏°U ∫ƒ``°SôdG ¬æ«Ñd ¬``fÉëÑ°S

 »°VQ ¬HÉë°U CG ¬∏©a h CG ,¬JÉ«M ‘ ¬∏©a h CG ,á``e CÓd
 ¢ù«d ¬f CG º∏Y ∂dP øe A»°T ™≤j ⁄ Éª∏a ,º¡æY ¬∏dG
 »àdG äÉKóëŸG øe ƒg π``H ,A»°T ‘ ΩÓ°S E’G øe
 ,¬àe CG É¡æe º``∏°Sh ¬«∏Y ¬∏dG ≈∏°U ∫ƒ``°SôdG QòM
 óbh Ú≤HÉ°ùdG Ú``ãjó◊G ‘ ∂``dP ôcP Ωó≤J É``ªc
 ¬∏dG ≈∏°U ¬dƒb πãe ,ôN CG åjOÉM CG ÉªgÉæ©e ‘ AÉL
 ÒN ¿ EÉa ó©H Ée CG)) :á``©ª÷G áÑ£N ‘ º∏°Sh ¬``«∏Y
 ≈∏°U óªfi …óg …ó¡dG ÒNh ¬∏dG ÜÉàc åjó◊G
 áYóH πch É¡JÉKófi Qƒe C’G öTh º∏°Sh ¬«∏Y ¬∏dG
 äÉj B’Gh .¬ë«ë°U ‘ º∏°ùe ΩÉe E’G √GhQ ((¬dÓ°V
 áYÉªL ìöU óbh ,IÒãc ÜÉÑdG Gòg ‘ åjOÉM C’Gh
 ÓªY ,É¡æe ô``jòëàdGh ódGƒŸG QÉμf EÉH AÉ``ª∏©dG øe
 øjôN CÉàŸG ¢†©H ∞dÉNh ,ÉgÒZh IQƒcòŸG ádO C’ÉH
 ,äGôμæŸG øe A»``°T ≈∏Y πªà°ûJ ⁄ GP EG É``gRÉL CÉa
 ,º∏°Sh ¬«∏Y ¬``∏dG ≈∏°U ¬``∏dG ∫ƒ°SQ ‘ ƒ``∏¨dÉc
 ä’ BG ∫É``ª©à°SGh ,∫É``LôdÉH AÉ``°ùædG •Ó``àNÉch
 GƒæXh ,ô¡£ŸG ´öûdG √ôμæj É‡ ∂dP ÒZh ,»gÓŸG
 Ée OQ :á«YöûdG IóYÉ≤dGh .á``æ°ù◊G ´óÑdG øe É¡f CG
 ¬dƒ°SQ áæ°Sh ¬``∏dG ÜÉàc ≈d EG ¢``SÉædG ¬«a ´RÉ``æJ
 :πLh õY ¬∏dG ∫Éb Éªc ,º∏°Sh ¬«∏Y ¬∏dG ≈∏°U óªfi
 n∫ƒ o°S qnôdG Gƒ o©« pW nCG nh n¬ qn∏dG Gƒ o©« pW nCG Gƒ oæ ne BG nøj pò qndG É n¡ qoj nCG É nj|
 o√h qoO oô na mA r» n°T p‘ rº`` oà rY nRÉ næ nJ r¿ pEÉ na rº oμ ræ pe pô`` re nC r’G p‹h oCG nh
 pΩ rƒ n« rdG nh p¬ qn∏dÉ pH n¿ƒ oæ pe rDƒ oJ rº`` oà ræ oc r¿ pEG p∫ƒ o°S qnôdG nh p¬ qn∏dG ≈`` nd pEG
 :≈dÉ©J ∫Ébh ,} kÓ`` rj ph rCÉ nJ oø n°ù rM nCG nh l rÒ`` nN n∂ pd nP pô`` pN B r’G
.} p¬ qn∏dG ≈ nd pEG o¬ oª rμ oë na mA r»`` n°T rø pe p¬« pa rº oà rØ n∏ nà rNG É`` ne nh|
 ≈d EG ódGƒŸÉH ∫ÉØàM’G :»gh ád CÉ°ùŸG √òg ÉfOOQ óbh
 ∫ƒ°SôdG ´ÉÑJÉH Éfôe CÉj √ÉfóLƒa ,¬fÉëÑ°S ¬∏dG ÜÉàc
 ÉªY ÉfQòëjh ,¬H AÉL Éª«a º∏°Sh ¬``«∏Y ¬∏dG ≈∏°U
 √ò¡d πªc CG ób ¬fÉëÑ°S ¬∏dG ¿ CÉH ÉfÈîjh ,¬æY ≈¡f

 ∫ƒ°SôdG ¬H AÉL É‡ ∫ÉØàM’G Gòg ¢ù«dh ,É¡æjO áe C’G
 øjódG øe ¢``ù«d ¿ƒμ«a º``∏°Sh ¬«∏Y ¬∏dG ≈``∏°U
.¬«a ∫ƒ°SôdG ´É``ÑJÉH Éfôe CGh ,Éæd ¬∏dG ¬``∏ªc CG …òdG
 ≈∏°U ∫ƒ°SôdG áæ°S ≈d EG - kÉ°†j CG - ∂dP É``fOOQ óbh
 ,¬H ôe CG ’h ,¬∏©a ¬f CG É¡«a ó‚ º∏a º∏°Sh ¬«∏Y ¬``∏dG
 ∂dòH Éæª∏©a ,º¡æY ¬∏dG »°VQ ¬HÉë°U CG ¬``∏©a ’h
 øeh ,áKóëŸG ´óÑdG øe ƒg πH ,øjódG øe ¢ù«d ¬f CG
 ‘ iQÉ°üædGh Oƒ``¡«dG øe ÜÉàμdG πg CÉH ¬``Ñ°ûàdG
 IÒ°üH ≈fO CG ¬d øe πμd í°†àj ∂``dòHh ,ºgOÉ«Y CG
 ∫ÉØàM’G ¿ CG ¬``Ñ∏W ‘ ±É°üf EGh ,≥◊G ‘ á``ÑZQh
 ´óÑdG øe ƒg πH ,ΩÓ``°S E’G øjO øe ¢ù«d ó``dGƒŸÉH
 ≈∏°U ¬dƒ°SQh ¬fÉëÑ°S ¬``∏dG ôe CG »àdG ,äÉKóëŸG
 »¨Ñæj ’h ,É¡æe Qò``◊Gh É¡cÎH º∏°Sh ¬«∏Y ¬``∏dG
 ‘ ¢SÉædG ø``e ¬∏©Øj øe IÌ``μH Î¨j ¿ CG π``bÉ©∏d
 ,Ú∏YÉØdG IÌμH ±ô©j ’ ≥◊G ¿ EÉa ,QÉ£b C’G ô``FÉ°S
 øY ≈dÉ©J ∫Éb Éªc ,á``«YöûdG ádO C’ÉH ±ô©j É``‰ EGh
 ’ pEG ná qnæ n r÷G nπ`` oN ró nj rø nd Gƒ odÉ nb nh| :iQÉ``°üædGh Oƒ¡«dG
 Gƒ oJÉ ng rπ ob rº o¡ qo« pfÉ ne nCG n∂`` r∏ pJ i nQÉ n°ü nf rh nCG G kOƒ`` og n¿É nc rø ne
 r¿ pEG nh| :≈dÉ©J ∫É``bh } nÚ pb pOÉ n°U rº oà ræ oc r¿ pEG rº`` oμ nfÉ ng rô oH
 pπ« pÑ n°S rø`` nY n∑ƒ qo∏ p°† oj p¢``V rQ nC r’G p‘ rø ne n nÌ`` rc nCG r™`` p£ oJ
 ™e ódGƒŸÉH ä’É``ØàM’G √òg Ö``dÉZ ¿ EG º``K.} p¬ qn∏dG
 äGôμæe ≈∏Y É¡dÉªà°TG øe ƒ∏îJ ’ á``YóH É¡fƒc
 ∫Éª©à°SGh ,∫É``LôdÉH AÉ``°ùædG •Ó``àNÉc ,iô``N CG
 ,äGQóîŸGh äGôμ°ùŸG ÜöTh ,±RÉ©ŸGh ÊÉZ C’G
 º¶Y CG ƒg Ée É¡«a ™≤j óbh ,QhöûdG øe ∂dP ÒZh
 ‘ ƒ∏¨dÉH ∂``dPh ,Èc C’G ∑ö``ûdG ƒgh ,∂dP ø``e
 øe √ÒZ h CG º``∏°Sh ¬«∏Y ¬∏dG ≈``∏°U ¬∏dG ∫ƒ``°SQ
 ,OóŸG ¬``Ñ∏Wh ,¬H á``KÉ¨à°S’Gh ¬``FÉYOh AÉ``«dh C’G

 ,Ö«¨dG º∏©j ¬f CG OÉ≤àYGh

 

 kÓØW ¿Éc P EG ºZh ºg ΩÉæŸG ‘ ƒg
 GP EGh ,IQÉ°ûH ≥gGôŸG »Ñ°üdGh ,πªëj

 Ió°T ‘ ¢SÉædGh kGQƒ°üfi ó∏ÑdG ¿Éc
 IQƒ°üdG ø°ùM kÉ«Ñ°U ¿ CG óM CG i CGQh
 h CG AÉª°ùdG øe ∫õfh ,áæjóŸG πNO

 ób IQÉ°ûÑdG ¿ EÉa ,¢VQ C’G øe êôN
.Iƒbh IõY ≠dÉÑdG »Ñ°üdGh ,âfO

 ‘ º∏©àj »Ñ°U ¬f CG :i CGQ øeh
 ¿Éc ÖfP øe Üƒàj ¬f EÉa á°SQóŸG

.¿ BGô≤dG º∏©àj ¿Éc GP EG ¬∏ª©j
 ¬f CG I’ƒdGh AÉª∏©dG øe óM CG i CGQ ¿ EGh

 h CG ,π¡éj ¬f EÉa á°SQóŸG ‘ º∏©àj
.∫òdG ≈d EG õ©dG øe ∫ƒëàj

 çôj ¬f EÉa Oôe CG ¬f CG :i CGQ øeh
.¬e CG øe kÉKGÒe

 ób »Ñ°U ¬f CG Ò≤ØdG i CGQ GP EGh
.≈æZh kÉbRQ ∫Éæj ¬f EÉa ¬e CG ¬Jódh

 ¬f EÉa »Ñ°U ¬f CG ¢†jôŸG i CGQ GP EGh
.äƒÁ

 ¬Lh I BGôŸG ‘ ¬¡Lh :i CGQ øeh
 ¿ EÉa ,πeÉM I CGôe EG ¬d ¿Éch »Ñ°U
 ,¬¡Ñ°ûj ôcP ódƒH ¬«J CÉJ ¬J CGôe EG

 ,ºg ΩÉæŸG ‘ Ò¨°üdG »Ñ°üdG πªMh
.∞«©°V hóY »Ñ°üdGh

 ¬d Ghódh ób kGO’h CG ¬d ¿ CG i CGQ ¿ EÉa
 ¿Éc ¿ EÉa ,ºZh ºg ≈∏Y ∂dP ∫O

 ,IOƒªfi áÑbÉ©dG âfÉc kGôcP ódƒdG
 ¬àÑbÉY âfÉc ≈ãf CG ódƒdG ¿Éc ¿ EGh

.áeƒeòe
 ∫ƒ– ¬f CG ÒÑc ¿É°ùf EG i CGQ ¿ EGh
 , kÓ¡L »J CÉj ¬f EÉa kÉ©«°VQ kÉ«Ñ°U

 ‘ ¿Éc ¿ EGh ,¬«a ¬JAhôe ÖgòJh
 ,¬æY ˆG êôa ≥«°V h CG ójó°T ºg

 Ωƒªg ≈∏Y ¿ƒdój QÉ¨°üdG ¿É«Ñ°üdGh
.IÒ¨°U


حيــث  لخــير حيــث كنــت و للهــم يســر لي ا ا

ت  حــا لفتو ا ق و ا ز ر لأ للهــم ســخر لي ا جهــت , ا تو
قــت  في كل و

ن علــي كل  هــو يســر علــي كل صعب و عة و ســا و
عســير واحفظــني بمــا يــترل مــن الســماء ومــا 

يخــرج منهــا 
ومــا يــرى عليهــا يــا كــريم .

 : ∫Éb  ̀¬æ`Y ˆG »°VQ  ̀Iôjôg »H CG øY
: º∏°Sh ¬«∏Y ˆG »∏°U ˆG ∫ƒ°SQ ∫Éb

 Ú◊É``°üdG …OÉÑ©d äOó``Y CG:ˆG ∫Éb
 ’h ,â©ª``°S ¿P CG ’h ,ä CGQ Ú``Y ’ É``e
 ¿ EG Gh Dhô``b CÉa ,ô``°ûH Ö``∏b ≈``∏Y ô``£N
 rº o¡ nd n» pØ rN oCG É`` ne l¢ù rØ nf oº n∏ r© nJ Ó na) :ºàÄ``°T
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ΩÉ°ûg . ï«°ûdG :OGóY EG øe

لحم الخترير يضر الرجال

قصة إسلام الدكتور بلال فيلبس وإسهاماته
 ΩÉ``Y  ¢``ùÑ∏«a  ∫Ó``H  nó`` pdh  :I CÉ``°ûædG  h  ó``dƒŸG
 πªëj »àdG Góæc ‘ CÉ``°ûfh ,ÉμjÉeÉL ‘ Ω1947
 √ôªY øe øjô°û©dGh á°ùeÉÿG ‘h ,É¡à«°ùæL

 .Ω1972 ΩÉY ‘ ∂dPh ,¬eÓ°S EG ∫ÓH ø∏Y CG
 ,á«Yô``°ûdG Ωƒ∏©dG π«``°ü– ‘ ∫Ó``H ó``¡àLG
 Ωƒ∏HO ≈``∏Y π``°üëa ;á«Hô©dG á``¨∏dG Ωƒ``∏Yh
 á q«eÓ°S E’G äÉ``°SGQódG á«∏c øe á«Hô©dG á¨∏dG
 ‘ IQƒ``æŸG á``æjóŸÉH á q«eÓ``°S E’G á``©eÉ÷G ‘
 ∫ƒ°U CG ‘ Òà°ùLÉŸG á°SGQO ” CGh ,Ω1979 ΩÉY
 ΩÉY ‘ ¢VÉj qôdG á``©eÉL øe »eÓ``°S E’G øj qódG
 á«eÓ``°S E’G  äÉ``°SGQódG  º``°ùb  ‘h  ,Ω1985
 ∫ƒ``°U CG ‘ √GQƒ``àcódG π``ªc CG õ``«dGh á``©eÉéH

 .Ω1994 ‘ »eÓ°S E’G øj qódG
 ΩÓ°S E’ »°ù«FôdG ÖÑ``°ùdG Oƒ©j ¬eÓ°S EG á``°üb
 ¬`` uÑ oM  ≈``d EG  ˆG  IOGQ EG  ó``©H  ¢``ùÑ∏«a  ∫Ó``H
 CGôb å«M ;IAGô≤∏d ójó°ûdG ¬ª¡fh ,´ÓWÓd
 ΩÓ``°S E’G øY Öàc ø``e ìÉàe ƒ``g Ée πc ∫Ó``H
 êÓ©dG ƒ``g ¬f CG ™``æàbGh ,á``jõ«∏‚ E’G á``¨∏dÉH

 òîJG sº nK øeh ,ájô°ûÑdG πcÉ``°ûe πμd ™LÉædG
 .¬JÉ«M ‘ QGôb ºg CG √ tó o© nj …òdG ,QGô≤dG Gòg

 Ée π≤f ≈``∏Y ¢``ùÑ∏«a ∫Ó``H π``ªY ¬JÉeÉ¡``°S EG
 √ÒZ ≈``d EG á¨∏dGh ´ô``°ûdG Ωƒ``∏Y ø``e ¬``ª∏©J
 »eÓ``°S E’G øjódG ¢ùjQóàH ΩÉ≤a ;¢``SÉædG øe
 äóàeG I qóŸ ¢VÉj qôdG ¢SQGóÃ á«Hô©dG á¨∏dGh
 äGô°VÉfi AÉ≤d EÉH ΩÉb Éªc ,äGƒæ``°S ô``°ûY ≈d EG
 M.Ed á``Ñ∏£d »eÓ``°S E’G øjódG ∫ƒ``°U CG ø``Y
-Sha á©eÉéH á q«eÓ``°S E’G äÉ°SGQódG º``°ùb ‘

 riff Kabunsuan Islamic University
 çÓK nIó``e Ú`` qÑ∏ØdÉH (hÉ``fGóæ«e) á``æjóe ‘

 .äGƒæ°S
 õ``côe ∫Ó``H Qƒ``àcódG CÉ``°ûf CG Ω1994 ΩÉ``Y ‘h
 äGQÉ``e E’ÉH  »``HO  ‘  á«eÓ``°S E’G  äÉ``eƒ∏©ŸG
-Dis õcôÃ ¿ B’G ±hô©ŸGh ,IóëàŸG á«Hô©dG

 .cover Islam
 ,´ƒ«ÑdGh ,á«eÓ``°S E’G Ió«≤©dG ‘ äÉHÉàc ¬dh
 ,OÉ``¡÷Gh  ,õ``FÉæ÷Gh  ,¿É``Á E’Gh  ,Iƒ``YódGh

 ,¥É nb uôdGh  ,ìÉμ``ædGh  ,¢``SÉÑ∏dGh
 ‘h .IQÉ¡£dGh ,IÉcõdGh ,Ωƒ``°üdGh ,IÓ``°üdGh
 äGô°VÉfi ∫ÓH QƒàcódG »≤∏j ‹É◊G âbƒdG
 ø``jódG ∫ƒ``°U CGh »``Hô©dG ÜO C’G ø``Y Ió``jóY
 á``©eÉ÷Gh  ,¿É``ªéY  »``à©eÉéH  »eÓ``°S E’G
 á`` q«Hô©dG  äGQÉ``e E’ÉH  »``HO  ‘  á``«μjôe C’G
 â``©æe  Ω2007  π``jôH EG  ø``e  4  ‘  .Ió``ë qàŸG
 »eÓ``°S E’G  á``«YGódG  á q«dGÎ``°S C’G  äÉ£∏``°ùdG
 É¡«``°VGQ CG ∫ƒNO øe (¢ùÑ∏«a ∫ÓH) Qƒ``àcódG
 ø``e ô``°ûY …OÉ``◊G äÉ``ªé¡H ¬à∏``°U º``YõH
 ób (¢``ùÑ∏«a ∫Ó``H) ï«``°ûdG ¿Éch ,ÈªàÑ``°S
 ‘  »eÓ``°S EG  ô``“ Dƒe  ‘  á``ª∏c  AÉ``≤d E’  »`` pY oO
 ï«``°ûdG äÉHÉàc ¿ CG ô``còdÉH ô``jóL .¿Qƒ``Ñ∏e
 âæª``°†J ób âfÉc »``°VÉŸG ‘ (¢ùÑ∏«a ∫ÓH)
 :¬``dƒb  É``¡æeh  ,Üô``¨∏d  IÒ``Ñc  äGOÉ``≤àfG
 IóëàŸG äÉj’ƒdG IOÉ«≤H á«Hô¨dG IQÉ``°†◊G{
 äÉj’ƒdG øe ¬∏«MôJ s” Éªc .zΩÓ°S EÓd whóY

 .á¡HÉ°ûe mºYGõÃ ,Ω2004 ΩÉY IóëàŸG

 √ò¡d πªh
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  
  

 
 IÉ«◊G Iõé©e ¢SÉ``°S CG (The cell ) á«∏ÿG øY Ωƒ«dG ÉæãjóM
 h CG á«∏N øe ¿ƒμàJ É``¡f CG Ée CG á«◊G äÉæFÉμdÉa , ¢VQ C’G ≈``∏Y
 á«∏ÿG √ò``g , ºμfi ÒHóJh õ``é©e ΩÉ¶f ‘ â``≤∏N Ì``c CG
 , OƒLƒdGh ≥∏ÿG ‘ É``¡d á≤HÉ``°S á«M á«∏N øe s’ EG ódƒàJ ’
 á«∏N çGóM EG ‘ ájOÉŸG á``«ª∏©dG Oƒ¡÷G ™«ªL â∏``°ûa óbh
 ≥dÉÿG áª¶Yh IÉ``«◊G ô``°S øªμj á«∏N πc »Øa , Ió``MGh
 :á«dÉàdG Qƒ£°ùdG ‘ ¬©e ¢û«©æ``°S Ée Gògh ≈dÉ©Jh ¬fÉëÑ``°S
 áaó°üdG ájô¶f ÜÉë°U CG ¿ƒ«fhQGódG ¿ƒjOÉŸG ¿Éc »°VÉŸG ‘
 ¿hô``μæŸGh  »``©«Ñ£dG  ÜÉ``îàf’Gh  Iô``Ø£dGh  á«FGƒ``°û©dGh
 Iô``°UÉb Iô¶f IÉ«◊G ô``°S ≈d EG ¿hô¶æj GƒfÉc , ˆG Oƒ``Lƒd
 »ª∏©dG ºgQƒ°übh º¡FGƒg CG Ö``°ùM ÉjÓÿG Gƒª°ù≤a á∏gÉL
 , áª«¶Y IQƒ``£àe É``jÓNh , IÒ``≤M á«FGóH É``jÓN ≈``d EG
 πª– OƒLƒdG ‘ á``«∏N πb CG ¿ EG åjó◊G º∏©dÉH â``ÑK øμdh
 . ºgô¶f á¡Lh ø``e á«∏N º¶Y C’ Iõ``é©ŸG äÉØ``°üdG ¢ùØf
 º¶Y CG ïe ÉjÓN øe É¡à›ôH ‘ kGó«≤©J Ìc CG ÉÑ«e’G á«∏îa
 ájò¨J øY ïŸG É``jÓN õé©J å«M , ⁄É``©dG ‘ AÉ``°†a ⁄ÉY
 ÉÑ«e’G á``«∏N Éªæ«H ∞``«μàdGh Oó``éàdGh ô``KÉμàdGh É¡``°ùØf
 É¡``°ùØæH ∞«μàJh âØ∏J GP EG É``¡FGõL CG Oó``Œh É¡``°ùØf …ò¨J
 ÉjÓN π``°ûØJ Éªæ«H á«LQÉÿG á``«Ä«ÑdG ±hô``¶dG ÉàY CG ™``e
 ≈∏Y …ƒà– É``jÓÿG ™«ªL . É``¡JGòH ∂``dòH ΩÉ«≤dG ‘ ï``ŸG
 ΩRÓHƒà«°ùdG ƒg Ö«éY …ƒ«M πFÉ°ùH §«ëj á«∏ÿG AÉ°ûZ
 ájƒ∏ÿG äÉ«``°†©dG ´Gƒ``f CG áà``°S ≈``d EG á``°ùªN ø``e ¬``∏NGóH
 …hÉª«c ™æ``°üe º¶Y CG ø``e ≈bQ CG É¡æe »``°†Y πc á``°ù«FôdG
 √òg øeh , ¢``VQ C’G ≈∏Y AÉª∏©dG √ CÉ``°ûf CGh ájô``°ûÑdG ¬``àaôY
 äÉeƒ``°Sƒ°ù«∏dGh (Ribosomcs ) äÉ``ehRƒÑjôdG , äÉ«``°†©dG
 (Mitochondria  )  äÉ``jQófƒcƒà«ŸGh  (Lysosmc  )
 …ƒ``à–h (Nuclcus ) IGƒ``ædGh (Plastidcs ) äGó«``°SÓÑdGh
 ™fÉ``°üŸG √òg øe ™æ``°üe 2000-3000 ≈∏Y IóMGƒdG á«∏ÿG
-mi äÉ``fhôμ«e á©``°†H RhÉ``éàj ’ ó``b õ``«M ‘ á``Ñ«é©dG

 … CG Îª«∏ŸG øe AõL ∞d CG  øe AõL øY IQÉÑY ƒgh )crons
 äÉ«∏ª©H á«∏ÿG ‘ ™æ°üŸG h CG ≈°†©dG Ωƒ≤jh . ( ÎŸG øe 10
 ÉæéàM’ á``«∏ÿG êQÉN É¡eÉ“ EG É``fOQ CG ƒd á``jhÉª«c á``jƒ«M
 ⁄É©dG ‘ ádhO Èc CG áMÉ``°ùe øe Èc CG ¬àMÉ°ùe ™æ``°üe ≈d EG
 ¢ùØæH äÉ«∏ª©dG √ò``g ¢†©H ΩÉ``“ EG ‘ ™æ``°üŸG Gòg π``°ûØjh
 ácôH ‘ Ió``MGh á«Ñ«Ñe CG á``«∏N ‘ É``¡H ºàJ »``àdG IAÉ``ØμdG
 …ƒà–h , …ƒ∏N QGó``éH IOÉY á«∏ÿG •É``– . º∏©dG ‘ AÉ``e
 √ògh . (ccll mcmbranc ) á``«∏ÿG AÉ``°ûZ ÉjÓÿG ™``«ªL
 ƒ¡a OƒLƒdG ‘ kÉ°VƒªZh kGô°S á«◊G òaÉæŸG Ìc CG øe AÉ``°û¨dG
 º∏©dG ‘ …QƒÑY ΩÉ¶f ¥O CGh É``àY CG kÉfƒμe á«∏ÿG êQÉN ∞``≤j
 ≈ª– »àdG Ohó◊G òaÉæe h CG á``©∏≤dG h CG ø``°ü◊G πãÁ å«M
 QÉeódGh äƒ``ŸGh QÉ«¡f’Gh π∏ÿG ø``e á«◊G äÉæFÉμdG IÉ``«M
 á«∏ÿG ø``e QhôŸG º``«dÉ©J á``bO πμ``H ò``Øæj AÉ``°û¨dG Gò``g .
 ∫hÉ– ájƒ«M h CG á``«FÉjõ«a h CG á``jhÉª«c IOÉ``e … CGh , É``¡«d EGh
 É¡àØ«Xh ájƒ«◊G É¡àjƒg RÈJ ¿ CG É¡«∏Y AÉ``°û¨dG Gòg QƒÑY
 á«∏ÿG ‘ É¡FÉ≤H Ió``eh , á«∏î∏d É¡∏L CG ø``e â«Yóà``°SG »àdG
 ájQƒÑ©dG á``Ø«XƒdG √òg â∏àNG ƒ``dh ájƒ«◊G É¡JGQÉ``°ùeh ,
 øFÉμdG ¢Vôeh â``°Vôeh âμ∏¡d á«∏ÿG AÉ``°û¨d á``«ª«¶æàdG
 äó≤a GP EG á«◊G äÉbƒ∏îŸG ™``«ªL ∂∏¡J óbh , ∂∏gh »◊G
 iPÉØf’G …Qhô``ŸG ΩÉ``¶ædG Gòg ‘ ø``ªμj …òdG IÉ``«◊G ô``°S

. ÉjÓÿG AÉ°û¨d

هذا خلق االله ـ الخلية ـ
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   
 

  
  
 
  
   
  

  
"
  "
   

   

    

  

    

  ""
     
  
 

 
 

 

    





  


 

  
""

    
 
 
  




 

 

    
 
 
  

  

 
 
   
   
 

  "
   
 


  
 
 
 " " 


  

   
  

" 
 
  
 
  
 
   
 "" 
 "
 
 
 

" ""
   
   



  

 
 
   
  

   

  ""
  ""
  
   
  
     
 

  
  " 
  
       
 
  
 
   
 

 

  

 
 

 
 
  
  


  
  ""
    
 "  "" 
    
   
  
 
  
 

 




 
 

  
 


 

 



 

 
 


 
   
 
  
 
 
   

 
 


 
 
 
   
 
 


 



500
 
 



  

   

 
 


 


 
    



  

      " "




  
 



   
     

    

  "" 
  

 
   
 



 





 

   

   
   
  



 
   
 
 




 
  

  
 


  



  



  
 

   




  






 
 




 









  
 
 

 

1818
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نفحات من الطب البديل

 Juniper  









  
Juniperus    
  communis





  


 
 

 


 

 
 
 


 




  
 


 

  
   

      
   

   
 

 
 
  
  

     
  

  
 

 
 200
  
50






 

 
  
 
 

   
Healthline 
   
   
  
  
  


 

 


 
 


  




    200



  3


 


  




 2
 


 

 
15 


 
  




  



  

 
   

 
   
 
  

   
 

 

المطبخ



  
 

  


    
 


  
  
  

 


 

 
 


  
  


  
 
    
   
    

 



 



 
  


 
  

 
  


   



    
    
   


  
   


  

 






فنية


الأنيقة



 
















ذهبذهبمن من






18

∫Éª÷Gh

 ⁄ Dƒeh Å``LÉØe çó``M ƒg äÓ``°†©dG èæ``°ûJ
 IóMGh á∏``°†©d »``YƒW Ò``Z É``°TÉªμf EG ¢``ùμ©j
 ÉÃQh áMGôdG AÉ``æK CG ⁄ C’G ô``¡¶j ¿ CG ø``μÁh.Ìc CG h CG
 AÉæK CG ô``¡¶j ¿ CG h CG Ωƒ``ædG øe ®É≤«à``°S E’G ÖÑ``°ùj
 AGO CG ‘ áHƒ©°U ÖÑ°ùjh …ó°ù÷G •É°ûædG á°SQÉ‡
 ó©H äÓ``°†©dG èæ``°ûJ çóëj ób Éªc.áª¡ŸG √òg
 É°Uƒ°üNh ÒÑc πμ``°ûH ÊóÑdG •É°ûædG á°SQÉ‡
 øμÁh IÒ£N â°ù«d ádÉ◊G √ògh.QÉ◊G ¢ù≤£dG ‘
 øe â«ÑdG ‘ Iôaƒàe πFÉ``°SƒH ¢†jôŸG IóYÉ``°ùe
 ¢VGôY CG πª``°ûJh.á«Ñ£dG IóYÉ``°ùª∏d áLÉ◊G ¿hO
 äÓ°†©dG ⁄ CG ÉYƒ«``°T Ìc C’G äÓ``°†©dG èæ°ûJ
 á∏°†©dG èæ°ûJh ¢ü∏≤àH ÖMÉ``°üŸG ÅLÉØŸGh OÉ◊G
 äÉ°UƒëØdG ‘ iôf ¿ CG ¿É«M C’G ¢†©H ‘ ÉææμÁh

 ä’É◊G ‘.ó∏÷G â– øe IRQÉHh áÑ∏``°üàe á«∏°†Y áé``°ùf CG
 ’ GQƒ©``°T ÖÑ``°ùj á«dÉY IÒJƒH èæ``°ûàdG É¡«a çóëj »``àdG

 èæ°ûJ êÓY ó©H ™``°VƒdG ø``°ùëàj ’h ìÉ«JQ’G Ωó©H πªàëj
 …ó°ù÷G •É°ûædÉH ábÓY ¬d ¿ƒμJ ’ ÉeóæYh »JGòdG äÓ°†©dG

.Ö«Ñ£dG IQÉ°ûà°S E’ ¬LƒàdG π°†ØŸG øªa

 AGôL EÉH äÓ°†©dG èæ``°ûàH áHÉ°U E’G ∫ÉM ‘ »``°Uƒj
 âfÉc GP EGh.∞«ØN ∂«dóJ AGôL EGh áŸ CÉàŸG á∏``°†©∏d ó°T
 π°†ØŸG øe áéæ``°ûàŸG á∏°†©dG ‘ øªμJ á∏μ``°ûŸG
 πL CG øe Óãe á∏∏Ñe áØ``°ûæªc IOQÉH IGO CG ΩGóîà``°S EG
 âfÉc GP EGh .äÓ``°†©dG ‘ ô``JƒàdG Ió``M ∞«ØîJ
 á«©°VƒŸG áÄaóàdG ¿ EÉa ⁄ C’G »g á«°ù«FôdG á∏μ°ûŸG

.⁄ C’G Çó¡J ób øNÉ``°S ΩÉªM òN CG h CG á∏``°†©∏d
 ¢üî``°û∏d áHƒ∏£ŸG ÜöûdG √É«e á«ªc É``°†j CG
 ¢ùæ÷Gh ô``ª©dG ±Ó``àN EÉH ∞``∏àîJ ó``MGƒdG
 …òdG ΩÉ©£dGh ¢ù≤£dG ádÉMh º``°ù÷G ¿Rhh
 AGhódGh ΩÉ©dG »ë``°üdG ™``°VƒdGh ¬dhÉæàj
 ™æŸ ¬f CG ôcòàf ¿ CG º¡ŸG øeh.¬LÉàëj …òdG
 ≈∏Y ®ÉØ◊G º¡ŸG øe äÓ°†©dG èæ°ûJ
 Öéj ∂dòd º°ù÷G ‘ πFGƒ``°ùdG ¿RGƒJ

.√ó©Hh √AÉæK CGh øjôªàdG πÑb ÜöûJ ¿ CG
 AÉæK CG äÉéæ``°ûàdG øe ájÉbƒdG øμÁh
 πÑb á∏°†©dG ó``°T ≥jôW øY ΩƒædG
 ÊóH •É°ûæH ΩÉ«≤dG øμÁ h CG ΩƒædG
 »gh ≥``FÉbO Ió``Y IóŸ §«``°ùH
 ‘ É``¡à«∏YÉa äô``¡X CG Iƒ``£N

.á«∏«∏dG äÉéæ°ûàdG øe ó◊G

πjóÑdG Ö£dG øe äÉëØf

 ±ƒ› ¥É``°S ¬d ‹ƒM »Ñ``°ûY äÉÑf
 ƒgh IPÉØf áëFGôH õ«ªàj á``«£«N ¥GQh CGh
 ä’É◊ πª©à``°ùj.IQƒ¡°ûŸG πHGƒàdG øe
 Ió©ŸG ñÉ``Øàf EGh º``°†¡dG Aƒ``°Sh ¢ü¨ŸG
 É``°†j CG.OÈdG ä’ÉMh ájƒ©ŸG ¿Gó``jódGh
 á«Ñ°ü©dG  äÉéæ``°ûàdG  ä’É◊ Ωóîà°ùj
 Ω’ B’G Úμ°ùJh êÓ©dh á«¡°ûdG ∞©°Vh
 ìhô``÷G AÉØ``°ûd πª©à``°ùj.á«eõJÉehôdG
 Üô÷G êÓ©dh ΩGQh C’G AÉØ°ûdh ìhô≤dGh
 ∞f C’G ∞``jõf ±É``≤j E’ É``°†j CGh á``μ◊Gh

 äGRÉ¨∏d OQÉW ¬f CG ¿ƒªμdG óFGƒa øeh.á«aÉ°U IöûH ≈∏Y ∫ƒ``°ü◊Gh ¬LƒdG ™≤H ádGR E’h
 ä’ÉM êÓY ‘ ó«Øe ƒgh.äÉ©°VôŸG óæY Ö«∏◊G QGQO EGh áª°VÉ¡dG äGRGôa E’G ‘ ójõjh

 .ñÉØàf E’Gh ¢ü¨ŸGh á°Vƒª◊G

 êÉLO+á«∏≤eh íFGöT á©£≤e ÉWÉ£H:ôjOÉ≤ŸG
 πØ∏a +¢†«H+ÍL+¢ùfhó≤H+ñƒÑ£e

 .Oƒ°S CG
 âjõdÉH ∂æ«LÉW »ægO EG1-:Ò°†ëàdG á≤jôW

 á≤ÑW »©°Vh ≥°üà∏j ’ ≈àM ≥«bódGh
 ™£≤ŸG êÉLódG É¡bƒah á«∏≤ŸG ÉWÉ£ÑdG øe

 á≤ÑW ôN BGh ¢ùfhó≤ÑdG ¬bƒah Í÷G É¡bƒah
.ÉWÉ£H

 π«∏≤dG ™e äÉ°†«H ™Ñ°S »HöV2-
 ¥ƒa ¬«Ñ°Uh Oƒ°S C’G πØ∏ØdGh í∏ŸG øe

 ¿ôØdG ¬«∏NO CG ≥FÉbO ¢ùªN ó©H3- .ÉWÉ£ÑdG
.è°†æj ≈àM

 

∂àë°üd∂àë°üd
مفيد           

 ≈``∏Y  Rô``μdG  QÉ``ªK  …ƒ``à–1-
 äÓ«``°ù«dÉ°ùdG ø``e mIÒ¨``°U môjOÉ≤e

.¿OÉ©eh ájôμ°S OGƒeh äÉæ«eÉà«ØdGh
 ΩÉcõ``dGh  á``ëμ∏d  ó``«L  êÓ``Y2-

.∫É¡°S E’Gh Ò°SGƒÑdGh
 Ωƒª°ù∏d kGOÉ°†eh Ωó∏d kÉjƒb kÉØ¶æe3-

.áÑ©àŸG ÉjÓî∏d kÉëjôeh
 ÜÉ°üY C’Gh  äÓ``°†©∏d  kÉ£°ûæe4-
 äÉ«dÉ©Ød kGRõ©eh äÉæØ©à∏d kGOÉ``°†eh
 ¿É``°ùf E’G º``°ùL ‘ á«©«Ñ£dG ´É``aódG

.¢VGôe C’G ó°V
 äGRGô``a E’  kÉ``ª¶æeh  kÉ``ÑWôe5-
 kGQóe ¬fƒc ≈d EG áaÉ``°V E’ÉH äGQÉ°ü©dG
 áé``°ùf CÓd kGOó›h Éæ«∏eh ∫ƒÑ∏d kGó«L
 ∫ƒ≤J É``ªc π``°UÉØŸG AGó``d kÉ``ehÉ≤eh
 êGôN E’ ídÉ``°U ¬f CG äÉ``°SGQódG ¢†©H
 AÉ©e C’G äGôªîJ ó``°Vh áfÉãŸG ≈°üM

.áNƒî«°ûdG ¢VQGƒYh
 ‘  πcÉ``°ûÃ  ÚHÉ``°üª∏d  êÓ``Y6-
 áØ«©``°†dG Ió``©ŸG ÜÉë``°U CGh ó``ÑμdG
 ≈d EG  Ú``àÑM QGó≤e º``¡FÉ£Y EÉH ∂``dPh

.äÉÑM çÓK
 å«M ´Gó°üdG ä’É◊ ó«L èdÉ©e7-
 á¡Ñ÷G ≈∏Y RôμdG øe äGOÉªc ™°VƒJ
 ájƒ≤àd áÑbôdGh ¬``LƒdG ≈∏Y ™``°VƒJh
 øe É¡H ≥``∏©j ó``b Ée á``HQÉfih ó``∏÷G

.äÉjô£a

تشنج العضلات

ójó÷G

منشفة للمطبخ
 ΩÉ``éM CÉH  ∞``°TÉæe  4:äGhO C’G
 ™``e º``ZÉæàe ¿ƒ``∏H §``«N+áØ∏àfl
 +3 kÓ``ãe ô``ªM CG AGôØ``°üdG áØ``°ûæŸG
 §jöT+AGôªM á«æ£b •ƒ«N π∏``°T
.IÒÑc áëàa äGP õjô£J IôH EG+»æjR

 øe …ƒ∏©dG Aõ÷G π``ª©d1-:á≤jô£dG
 ∞°TÉæŸG ióM EG ™``°VƒH Ωƒ≤f á∏jôŸG
 ¿ƒμj å«ëH IÒÑμdG áØ``°ûæŸG ≈∏Y CG
 ƒ``ëæH äÉ``°SÉ«≤dG ‘ IOÉ``jR ∑É``æg
 ácÉ«◊G ¢VGôZ CG ‘ ∂∏¡à°ùJ º°S1.5
 ò«ØæJ ™e É¡fÉμe ‘ É¡à«ÑãàH Ωƒ≤f ºK

.á«∏Ø°ùdG áaÉë∏d áLô©àe áWÉ«N
 §«– á«°TÉM πª©d »æjõdG §jöûdG Ωóîà``°ùf2-
 ÖfGƒ÷G øe IÒÑμdG áØ°ûæŸG øe á«∏Ø°ùdG á©£≤dÉH

.É¡à«£¨J ¿hO á«∏Ø°ùdG áaÉ◊G ∑ôJ ™e ≈∏Y CG øeh
 ≥«∏©àdG á``dÉªM πª©d §``jöûdG Ωóîà``°ùf3-

 ≈∏Y Ö«÷G πª©d ∞``°TÉæŸG ô¨°U CG Ωóîà``°ùfh
 áÑ£b É¡à«Ñãàd óªà©fh á∏jôŸG øe »∏Ø°ùdG Aõ÷G
 á∏jôŸG »``°TGƒ◊G ÚjõJ øμÁh áLô©àe á``«æjR
 á«æ£≤dG •ƒ``«ÿGh õ``jô£àdG Iô``H EG ΩGóîà``°S EÉH

.áfƒ∏ŸG

 »©≤f CG áîØàæŸG ¿ƒ«©dG áFó¡àd1-
 √É«e ‘ Oƒ°S C’G …É°ûdG øe Ú°ù«c

 ™HQ IóŸ ∂«æ«Y ≈∏Y Éª¡«©°V ºK áÄaGO
.áYÉ°S

 É«eƒj AÉŸG øe ÜGƒc CG 8 »HöT CG2-
 …O DƒJ »àdG Ωƒª°ùdG øe ∂ª°ùL »≤æàd

.Ú©dG â– áæcGódG ä’É¡dG ≈d EG

 øe ™£b »©°V Úà©WÉ°S Úæ«©d3-
 ∂«æ«Y ≈∏Y OQÉH AÉe ‘ áYƒ≤æŸG ø£≤dG

 Ωƒª°ùdG øe ¢ü∏îàdG ≈∏Y óYÉ°ùà°S
.Ú©dG äÓ°†Y ‘ áªcGÎŸG

 Ú©dG ∫ƒM äÓ°†©dG »μdO4-
 ájƒb íÑ°üJ »μd º¶àæe πμ°ûH ∞£∏H

.IOhó°ûeh


π«ª÷G

¿ƒ«©dG ∫Éª÷ äGOÉ°TQ EG




 πÿG »©``°†J ’ á£∏``°ùdG OGóY EG ó``æY1-
.Ëó≤àdG óæY ’ EG ¿ƒª«∏dGh

.Iôe øe Ìc C’ »∏≤dG âjR Ωóîà°ùJ ’2-
 ≈àM Ωƒ«æŸ C’G ¥Qh ‘ ´Éæ©ædG ™°Vƒj3-

.áYöùH πHòj ’
 áÑëà``°ùe ÒZ áëFGQ … CG …ó©ÑJ »μd4-
 ∂ª``°ùdG áëFGQ á``°UÉNh ∂``îÑ£e ø``e

 ≈``∏Y AÉ``e ‘ ¿ƒ``ª«∏dG Qƒ``°ûb »©``°V
 öûàæJ ≈àM AÉ``£Z ¿hóH É¡«côJ CGh QÉ``ædG

.áëFGôdG
 ≥∏``°S ó©H ¬fƒd Qó``≤∏d …ó«©J »``μd5-

.¿ƒª«∏dG Qƒ°ûb ¬«a »∏Z EG ¢†«ÑdG
 øjó«dG ‘ π°üÑdG áëFGQ øe ¢ü∏îà∏d6-

 .¿ƒë£ŸG ÍdG øe π«∏≤dÉH Éª¡«côa CG

»Jó«°S»Jó«°S
 

الكمون

فوائد الكرز

πj Ñ Ö ø

 ±±±±ƒ
 ƒƒƒƒg

ƒ

 ääää’
 IIIIó©
 ÉÉÉ`̀`°
 áááá«Ñ
 ΩΩΩΩ’
 ìììh
  Üô
ììh

 ∞f
Üô

 ääGGGRGRÉÉ¨É¨É¨∏d∏d∏d∏d O O ÉÉÉQÉWWWW f¬f¬f CCGGGG ¿ ¿ƒªμdμdμdμdGGGG FóFóFGGGGƒaaa øeh.ááá«aaÉ°U Iöû

  
ÊÉ©eh

 Iôé``°T »gh:AÓ«e1-
.¿É°üZC’G IÒãc

 áëFGôdG Ö``«W äÉÑf ƒ``gh:øjOQÉf2-
.áæjõ∏d πª©à°ùj

.Ö°üæŸG »æ©jh:¿ƒàg3-
 IÉàØdG »gh ¢SÉ©ædG »æ©jh:ø``°Sh4-

.ΩGhódG ≈∏Y áfÉ°ù©ædG
 IÉàØdG »æ©jh:∞jÉ°Uh hCG ±É``°Uh5-

 .É¡JÉØ°U ø°ùëH ¬ahô©ŸG

 .IôgÉ£dG IÉàØdG »æ©jh:GQÉj6-
.Úª«dG √Éæ©eh QÉ°ù«dG ¢ùμY:≈æÁ7-

 .è°ùØæÑdG IôgR »gh:óf’ƒj8-
 ÜÉ``H  AÉª``°SCG  ø``e  ƒ``gh:êÉàjQ9-

 .áÑ©μdG
 QÉ«eh OGõdG »gh IÒ``ŸG øe:QÉ«e10-
 OGõdGh Ò``ÿÉH »JCÉJ »``àdG ICGô``ŸG »``g
 É¡fCG É``°†jCG ∫É≤jh ÒÿG ¬Lh É``°†jCGh

 .áªYÉædG á∏«ª÷G ICGôŸG

أسماء بنات ومعانيها



علاج تشنج العضلات

طاجين الجبن



19  202529
144602 3298

ER- RAYA:29-05-2025




202511




201212143318120609
        25052025      




20210120202102




20250525


ER- RAYA:29-05-2025

ER- RAYA:29-05-2025ER- RAYA:29-05-2025

5636 2024/06/25

1424 2024/10/24

1948/07/24

25/02027 24/10389
25/03/18

2027 2025/03/18

25/03223 25/02363
25/04/29

2024 12 02
24 01511

2025 02 04
34

1959 01 25

25/00734 25/00231
25/05/12





" "

202503050202202564
200  
  01  


     
21     2024 05 24  

202301



         
 10.000.00

1000.00
      02   

2.000.00
02

2.000.00
    02  

2.000.00
      02   

2.000.00
     02     

2.000.00



        




"   "








202503050202
   –      


  2025 03 10     

1.770.00  440993


ER- RAYA:29-05-2025







202501




         


42         
        151  


    
         
 

   151   42   


  
  

15

202513


ER- RAYA:29-05-2025

ER- RAYA:29-05-2025

15


    
""

  
 20250525

  "       
    "
       
1      3.000.00000

14
11130701

111316    02
111313       03

605001    – 04
       05

108121
        
        






ER- RAYA:29-05-2025







202524


18  1206     18  
201201121433
202527




20111207201130

       
2829




19821028
202527




ER- RAYA:29-05-2025




72


    
    2025 04 22
     –
     
   
    
03
    

25.500.00




20202529
144702



  

�
   
     


  

    
  


           

    
   
   




    

 1
   


   2


   3



        
  
   
     
     

  
    
    

     
    50
    


   
     
  


                 
     
   
    
    
  
    
    

     
    
     
    


   
    
    

 
    
 
     
     
    

     
 



    
    

    
    
    
   

   
     
     
  
    



   
     
    
     
   
  
    

   
    
    
   

   


          
     

 
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سجن جويران

     

اليوم  بالجزائر  القاطنين  النصارى  عدد  يقدر 
بأقل من 20 ألفا حسب إحصائيات غير رسمية، 
السكان (45  بالمئة من عدد  بـ 0.5  يقدر  ما  أي 
يعتبر  العدد  هذا  بأنّ  القول  ويمكننا  مليونا)، 
العربية  الدول  بباقي  مقارنة  الأضعف  بين  من 
والإسلامية، وللناظر المتفحّص فهذا يكشف مدى 
على  النصرانية،  اعتناق  من  الجزائريين  نفور 
الرغم من انتشار بعض الأكاذيب والشائعات التي 
تروّج بأنّ منطقة القبائل تشهد موجة تنصير أو أنّ 
سكانها يميلون لاعتناق النصرانية، وسنحاول في 
هذا المقال كشف حقيقة التبشير في الجزائر أثناء 
فترة الاستعمار الفرنسي وكيف واجه الجزائريون 
لجعل  تصبو  كانت  التي  الخبيثة  السياسة  هذه 
الجزائر مقاطعة نصرانية تابعة لفرنسا والقضاء 

على الإسلام والعروبة فيها.
سنة  الجزائر  في  التبشير  بدايات  كانت  لقد         
وتعيين  جزائرية،  كنيسة  أول  بتأسيس  1838م 
أنّ  إلا  رأسها،  على  دوبوش»  «أنطوان  الأسقف 
الأوضاع كانت هادئة نسبيا، ولم تحظى دعوة التبشير 
بذلك الزخم والقوة، مما ألجأ الأساقفة إلى الاعتراف 
بعدم نجاح عملية تنصير الجزائريين بالمدن، ويمكن 
أن نرُجع سبب ذلك إلى أنّ السلطة الفرنسية لم تكن 
تؤيد هذا الأمر، زيادة على ذلك فقد كان هناك اتفاق 
عدم  على  الفرنسي  الجيش  وجنرالات  الأهالي  بين 
العهد  الأهالي  إعطاء  مع  الإسلامي  بالدين  المساس 

بلزوم السلم والابتعاد عن العنف.
بائت  قد  المخططات والمؤامرات  تلك        كل 
القوية  العقيدة  بصخرة  واصطدمت  بالفشل 
رفض  الذي  الجزائري  الشعب  لدى  الراسخة 
سياسة التبشير، بل وازداد إصرارا على الصبر 

على دينه وعقيدته الإسلامية .
      ولكن تغيرّ الوضع تماما مع مجيء الأسقف 
سنة  التبشير  عملية  تولىّ  الذي  «لافيجري» 
الحماسة  شديد  وكان  1892م،  حتى  1867م 
لهذا العمل الذي وهب عمره له ووضع له خطة 
الشباب  من  كامل  جيل  تنصير  ثمرتها  تكون 
الجزائري الذي سيشرف على مهمة التبشير بعد 
تتوفر  لم  بخصائص  يتميز  «لافيجري»  ذلك.. 
في  أبداه  الذي  الدؤوب  العمل  منها  سابقيه،  عند 

نشر المسيحية، بغضه للإسلام والقرآن وتعصبه 
للنصرانية، مكانته الرفيعة لدى الفاتيكان، علاقاته 

القوية مع بعض كبار الجنرالات.
الرهبان  إلى  رسالة  لافيجري  كتب  وقد         
الجزائريين آنذاك يقول لهم فيها: «سآتيكم اخواني 
في ساعة مشهودة في تاريخ أفريقيا المسيحية، إنّ 
الكنيسة وفرنسا متحّدتان على إحياء الماضي».. 
حينها شرعت فرنسا على تأسيس المدارس التي 
كان هدفها دمج الشباب الجزائري وتغذيته بالعقلية 
الفرنسية وبالديانة النصرانية، كما استغلت فرنسا 
1867م  سنة  الجزائر  ضربت  التي  المجاعة 
للشعب  وتبرعات  مساعدات  بتخصيص  وقامت 
الجزائري، ولكن خلف ذلك العمل الإنساني مآرب 
والمساكين  الفقراء  تعاطف  لكسب  تهدف  ماكرة 
لاعتناق  لدفعهم  الإنسانية  وتر  على  واللعب 

النصرانية وتحبيبهم في الحكومة الفرنسية.
        كما أنّ فرنسا عملت على تزوير تاريخ 
تخدم  التي  الدراسات  بدعم  القبائل  منطقة 
تاريخ  تتناول  والتي  المستعمرين،  مخططات 
تصوير  على  وحرصوا  والجزائر،  أفريقيا 
أنها استعمار واحتلال  الفتوحات الإسلامية على 
تم بالإكراه وبحدّ السيف، وأظهرت بأنّ الفاتحين 
هذا  على  وقسّمت  غُزاة  عن  عبارة  هم  العرب 
وإلى عرب،  -أمازيغ-  بربر  إلى  السكان  الصدد 
طويلة  قرون  طيلة  واحدا  شعبا  عاشوا  أن  بعد 
وربطت  هذا  وتناغم وحب..  ألفة  في  الزمن  من 
والعقيدة  الرومانية  بالحقبة  القبائل  منطقة  فرنسا 
النصرانية التي ادّعت بأنها هي التاريخ الحقيقي 

الذي ينبغي للسكان العودة إليه.
      يمكننا القول بكل صدق بأنّ كل تلك المخططات 

والمؤامرات قد بائت بالفشل واصطدمت بصخرة 
الجزائري  الشعب  لدى  الراسخة  القوية  العقيدة 
التبشير، بل وازداد إصرارا  الذي رفض سياسة 
على الصبر على دينه وعقيدته الإسلامية، حتى 
إنه نقُل أنّ أحد سادات منطقة القبائل قال للعسكر 
الفرنسي: «لان يقتل أطفالنا جميعا أو نرحل من 
أن  أو  ديننا  نغيرّ  أن  أهون عندنا من  لهو  ديارنا 

يبقى أسقف يمارس التبشير بيننا».
       وقد انتبهت السلطة الفرنسية إلى خطورة 
والأساقفة  المبشّرون  فيه  ورّطها  الذي  الوضع 
بسبب رغبتهم في تغيير دين السكان بكافة الطرق 
عنهم،  التمويل  أكثر  بتوقيف  فقضت  والوسائل، 
وطمأنت الأهالي بأنهّا ستضع حداً لحركة التبشير 
منيّ  تحسينا  ليس  هذا  الحقيقة  وفي  بالمنطقة.. 
لصورة فرنسا الاستعمارية ولكنه ما وقع بالفعل. 
ومشاربهم  أطيافهم  بكافة  الجزائريون  أظهر  لقد 
متمسكون  بأنهم  الفرنسي  الاستعمار  إباّن 
بهويتهم العميقة المتمثلة في اللغة العربية والدين 
الدين مهما  ثوابت  تنازل عن  الإسلامي، وأن لا 
كلف الأمر من أشلاء ودماء، وما قدمته الجزائر 

من ملايين الشهداء لخير دليل على صدق ذلك.

فرنسا.. سجل حافل
 بالانتهاكات في أفريقيا

الحقوقية  الانتهاكات  من  الكثير  فرنسا  ارتكبت 
إبان إنشاء المستعمرات  عبر تاريخها الاحتلالي 
القارة  وخصوصا  العالم،  أرجاء  كافة  في 
الأفريقية التي عاشت مشاهد العبودية والمجازر 
سياستها  الدولة  تلك  وبدأت  العنصري،  والتمييز 
الاستعمارية عام 1524، حيث فرضت سيطرتها 
واستمرت  أفريقية،  دولة  من عشرين  أكثر  على 
ثلاثمئة  لمدة  القارة  مساحة  من   35% حكم  في 

عام .
واستخدمت فرنسا دولا مثل السنغال وساحل العاج 
كما  العبيد،  لتجارة  مركزا  طويلة  لسنوات  وبنين 
بمنح  وعودها  ورغم  المنطقة،   موارد  كافة  نهبت 
الاستقلال في حال قبول تلك الدول القتال إلى جانبها 
التحررية  الثورات  قابلت  فإنها  العالمية،  بالحروب 
من  أكثر  ضحيتها  راح  والقتال،  المفرط  بالعنف 

مليوني أفريقي.
ويقول وزير التعليم الوطني السنغالي السابق المؤرخ 
إيبا دير ثيام إن بلاده كانت عرضة لانتهاكات حقوق 
الإنسان على يد فرنسا وباقي الدول الأوروبية إبان 

مرحلة الاستعمار.

شحن العبيد
الزمن  ذلك  في  الأوروبية  البواخر  إن  ثيام  وقال 

في  النخاسة  أسواق  باستمرار  تزور  كانت 
أفريقيا لشراء العبيد الأكثر قوة وشبابا، وإن أهم 

هذه الأسواق كان موجودا في جزيرة غوري.
تتحدد  كانت  الذكور  العبيد  أسعار  أن  وأضاف 
والقوة  والوزن  الطول  مثل  معايير  عدة  وفق 
فكانت  والأطفال  للنساء  بالنسبة  أما  العضلية، 
الدور  تلعب  الأسنان  وشكل  الصحية  الحالة 
العبيد  اقتياد  وكان  الأسعار،  تحديد  في  الأكبر 
إلى أوروبا يتم بواسطة بواخر مؤلفة من طابقين 

العلوي منها للتجار، والسفلي للعبيد.

اعلان
لويس  سانت  مدينة  أن  إلى  وأشار 
لويس  فرنسا  ملك  إلى  -نسبة  السنغالية 
الحرب وقود  بأ  أيضا  تشتهر  كانت  الرابع- 

وخلال الحرب العالمية الأولى، ضمت جميع الدول 
إلى  وبريطانيا  فرنسا  رأسها  وعلى  الاستعمارية 
وكانت  الأفارقة،  العبيد  من  فرقا  جيوشها  صفوف 

تدفع بهم دائما إلى الخطوط الأمامية من الجبهات.
للأبحاث  شومان  روبرت  مركز  لتقرير  ووفقا 
الحرب  خسائر  بخصوص   2011 عام  أصدره 
في  أفريقي  جندي  ألف   71 فإن  الأولى،  الكونية 
معظمهم  مصرعهم،  لقوا  الفرنسي  الجيش  صفوف 
من المغرب والسنغال والجزائر وتونس ومدغشقر.

وهو ما أيده الرئيس الفرنسي السابق جاك شيراك، 
في كلمته خلال فعاليات إحياء الذكرى المئة لمعركة 
ألماني)  لهجوم  تعرضت  فرنسية  (مدينة  فردان 
الأفارقة  الجنود  لكافة  واحترامه  امتنانه  عن  معربا 

والمسلمين الذين ضحوا بحياتهم في سبيل فرنسا.

وقبيل فترة قصيرة من انتهاء الحرب العالمية الثانية، 
انطلاق  نتيجة  الجزائر  في  الآلاف  فرنسا  قتلت 
الجزائريين  كانت وعدت  بعدما  البلاد،  في  الثورة 
بالحرية سابقا في حال قتالهم إلى جانبها في الحرب.
وحتى إعلان الجزائر الاستقلال عام 1962، سقط 
في حرب الاستقلال أكثر من مليون شهيد على يد 

القوات الفرنسية.
في  انتهاكات  بارتكاب  فرنسا  تكتف  ولم 
مستعمراتها السابقة فقط، إنما امتد ذلك إلى الدول 
التي تتمتع فيها بنفوذ سياسي أيضا، حيث لعبت 
دورا في واحدة من أكبر حروب الإبادة الجماعية 
قُتل  التاريخ، وذلك في رواندا تحديدا حيث  عبر 

ثمانمئة ألف شخص عام 1994.
الجنود  فإن  ووتش  رايتس  هيومن  لتقرير  وطبقا 
الاعتبار  بعين  يأخذوا  لم  رواندا  في  الفرنسيين 
المعلومات الاستخباراتية التي وردت إليهم بخصوص 
المنطقة،  التحضيرات لإبادة جماعية، وأنهم غادروا 

بينما شارك عدد منهم في تلك المجازر.
ووفقا لتقرير آخر صادر عن هيئة الأبحاث الرواندية 
عام 2008، فإن فرنسا كانت على علم مسبق بالمجازر 
التي ستقع في البلاد، وأنها قدمت الأسلحة والمعلومات 

المخابراتية للمتطرفين في هذا الإطار.
التي  الدول  من  الكثير  مواطنو  اضطر  وقد 
خاضت حروب استقلال ضد المستعمر الفرنسي 
انهيار  نتيجة  العمل  بهدف  فرنسا  إلى  إلى السفر 

الاقتصاد في بلدانهم على خلفية الحروب.
فرنسا،  في  للاستغلال  العمال  هؤلاء  ويتعرض 
من  أصعب  وشروط  أدنى  بأجور  يعملون  حيث 

نظرائهم الفرنسيين.

اصطدمت بصخرة العقيدة القوية الراسخة لدى الشعب الجزائري
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آآ الالق لالا للإ ة ال ططشش اا الالفشفشلل ا ق ا ا ال

 فرنسا.. سجل حافل 
بالانتهاكات في أفريقيا 
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 "


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144602




  
"   " 



""


 ""








 ""
""
 






    



    




 


 




 
 








   







     
19061962








     











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
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


      
     
    
    
   
   
    
    

    
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
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
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
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

     
   
     
    
     



    
      


   
    
    
    



   
   
    
   


     



   

   

 
   
   
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
          
  
  

    

     
    
      

    
    
   
      


   









     
      
      

      
       08




       
      
   22     
24
  
        


     
       


      
      
      


   12    
       2030



       
  78     
     
       

      
      
26
  27      
    37     
31


     
     
  
      




       
     
      

    




     

    
     


      
   



       

        
     
      
    
     
     
    
      
      
      

     
     


            
     

      
   












    
     
     



 

     
600

   
  


   
     

   
   
   
   
   
    


           
     
    
     
    

    







  �
  
 29  
 
   
  
  
  


 


              

 
   

  
4400
   


2024 57


 

  






 

  
     
 
   


  
  

  


 

 
 
    



 


 
     
 
 





24

1976
  197     6  �

24
  
 

   
 
      7


6
  
  


  
92
 ""
 

 8
 
      
 " 

 "




1900


  �
1900

   
 
  
 

1920 





 
 
 





   12 


 �
  
  12  
  


 
  “”

 12100



   
  

 
 
  2000
”  
16002084 

“      3600


 �
 

17
   

 
   
    
 
 
   
  
    
 
13

  
 
 


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