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


   "2030  "
  



 
"

    

"

     



 "     


 

 ""
  
  
"   


 
    


 
71
 
 
  
22 

35 

26








 









    

 
   









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   
     
   
    
     
   " " 


     
    
    
    

 


          
     3
  "  
  
    
    
     

   " 
  " "  


         




   
   
   
   
     


     
    
   
     
    



 4951  
   
     
     
   
  




            
    
    
  
   

   
   



    
    
     
"
 "

20199

" 
  
     



"
           
  " 
     
    
   
   
   

"
            
"
    
"    
   "   
    

   

    

"


 ""


""








  
   
19   " 


    
    
  

"

    
    
   
    
    
""


   

 "      19 
   
    

    
    

    

   

"
     

    
    





   "  "
     
 
" 
    
   


"


"  "


1969

"   "



""
 " "

             
   
    

    



 
   
     

    
    
    
    
    
    

 "
         

  

     
 


              
   


   
 




   
    






   

    
    
   

    






2025


     
   


  2025   
    
  


            
 "    
   
   
  2025  
    
   
   
    
"

  

" 
     

 "
     "

"


  1.6 
   "
 

    
    
   
    
"

"
   
     
    
  "  
     "
    
     
    
   1400
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
     
    
    

    
     
   
    
19     
    1956 

   
   

 



   
    
    
   

    
   

    
    


   
    
   
   
    


     

   
    
    
     


    
     
   
  
   
   
    
   
    

  
   



    
     
   
    
    
    
    
    
    






"


    
    
    

    
   
   



    
   
   

   
  






    
    
   
    

99







   
   









    
    

    
   
  







  40   
    


     
   
     
    
   


     
   
    


     







    
   
    
   
   
   
   
   


     
   
   
   
   
   
   
    




   
   
    




   
    
    
      

   
    
   
    



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






202519
1446215 


 



 


 










 

""1200

 




      
    
     
     
    
    
    
    
    

    
    




  
   

   


     
   

    
    


    48
     

     
    
    
    



    
     
    

    
  



   
     
    
    
   1200 
""   
    
   


    


    
 
   
    
    
   
   
    
""




    1200
   300 
    
     


   
     




       
    
     

     " "




    
    
     





     


     




         


60
    "" 


 ""
     
     




   
   
 


 "  

 –

"
    



     
     

    
   
    
  




    
      
    
     


  
   

    
   
    
   
   
   


     
    


     


    
    

    
     
    
    
   


    
   
    
    
    
    




   
 
  
     
  
    
    
  "  
     
"
    
   

30
    
      
    
     
    
   
   
   
 
    
    

   


   
    
    
   
   
   
    
   
    



     
    
     
  
   
     
    



    
    

    
   
   
      
     
     
    


    

   




 

 


10
10


2024
  100    5          

202518

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


















      

13  

203030









 










 





 







       



  

    


    





2030


2027400
 

4.1


72




20

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








33








 ""39





" ""
"39" """


 ""
""













 
 

  "" 
 
 
 








 
 

  
 " "




 





  
    
     
  
 
  
  
  

   
 
 

   
15 
     



  
 
   

 269 
 

   

 
    
 

 
  
  
    



 
  12


   
  
  


 

 


 

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


 "" 
  



 
 








 


25

     


    
    
    







   




 25
    







    
   


   


     


     

  






  


    

"


   

"
    





 




    




   






 

 ""
"2025"
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202326202301


202305202303




  18


18














979 






979

979593
603376
109

590

24
31













 ""
 "  "







""




 
    












"
" "" "
""""
 """












   

 ""

""










     
 ""




"" ""



    







  








202519
144621 8







3130

       1548 
        

08


          


        
          





""

 









 "" 
   2025

  

 
""


""





   

 
   
  
   100 
   
     


    
   
    
     
     


   
   
   
   

   




   
   
    
      
 
    
     
   
     
   
    
     
   
  


   
       ""
    

   



   
   
    
   




     
    
     
      
   
    
    
   
    
   
    





    
 
    
    
    
     
    
    
   
    
    
    
    
     
    
  

  1100  
   5  
    
5
    
    
 



    
   
   
  20   
    
    
    
   





   
   
   
    





 



   
   
   

   
   
    

    
 CTCANRACHCTH
    







   2024 2023
  2025   

 
   
  FGSCL ADSEC
     
    


 

     
    
    
    
    
   
    
    
   

  

    
   
   
    





     
      
   8   
      5
 "    
  8   "
      
    
    
  
   
    
   
    
     
"     
     "
     
   
8      
  "  "  
    

     

    
    
    
    

    
     
    
   
    

    
    

     
     
     
 "   "
   
    
      
     
 ""06
     
     
    08 

    
     
    
     
22

""


    
   
 2025    
    
    
    
   
    
27     
      
    
    
   2024  
2025 

    


      


"     
    
     
   " 
     "     
   
"   
  "    
     
     
    
   
    
"
    
"





99 202519
144621

ANEP 2525004464 ER- RAYA:19-05-2025

ANEP 2525004489 ER- RAYA:19-05-2025

202513


202513








2025001




061218
 18      2012 01 12
2025 03 15    2025




02 

      


2019031969





ER- RAYA:19-05-2025







2025351




0612  18        
20120112

202518
20250118 20250111 



2011060220





ER- RAYA:19-05-2025





202528


18   1206   18   
2012121433
202518
202513


 "    "

"
202401202412

  440         
1214





202513
202515


ER- RAYA:19-05-2025



500500500


 

 


1.2
    


 
   

 243.5

 
 
  

" "
""
     
  


 " "  


MQ"  
 "9B


" 
     
 
   

"
" 

   "   
38





    
 " " ""
 ""  
"    


"787
 
 ""160 
200

"MQ9" 
 
   154 "



"

 
 90 


 34


90
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  

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
 
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    "


   ""
       

"    "

 



 




  
200 ""160

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

 
 
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"
"

 "


""

 "     
 "

""


13


 


  ""

" 

"
" 
 "

" " 
 " 

" 
 

" "
 "

" 
" 



"

" "

  




 
  
 

  
 
"  
 
  " 

 
""
  " 
 
   23
 
 
 

"  
  "    
   "  
      "
 
    
3

" 
 "   
  
     
   
    "  
    "
    
 

" 
  ""
 "   
23 
 
 "  


      
    
  
  
  

   
 
 " 
 " 
    "
  

" 


 


2025500

5
 

500
"2025

"

  –
"

"
 

3


  
 




5
     




 


 

 

 






 –

1.2



90

      " "

"" 

200160

10202519
144620






2626

  


  







  

 32 32



    
55





  





 

144721202519 الصفحات  14-13-12-11 من إعداد نور قداش




X

  

   
     
   
    
 

     
     
     
   
    
    


     
   
   
   

  
   



   
  
      
     
  1964  
    

   
     22
   
14    45 



nourkadache@gmail.com 





1919
2020

    

"    20 19 
" "
     
   "


      
"       
     
     

"
      
      
   2025  5   26 
    
     



      
    
      
 



    
    
    17 14  
24
 


3×3


26
 ""   
   
     




  
    46 
     
38
     
01


     
      
       
     

      
      

    
     


  ""

""
     ""
    

8    
    45 

  
    




    
    
   5  
    






44
    
    32 
     


    
   
    
     
    









     
 20 
     
25 18 10
     
    
     
   
      






-12-121313 - -





    
    
   


 " "  
     
     
     
  


    
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      ""     
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
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
2027
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7
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
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20242025
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
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

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
   

    


   


    
   
  


 ""

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

2025
     
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       
          
         






 5




   
  
    
    
    
    
      
   
     
   
    

    
  202425
71
    

    
    
    
 30   
   


    
   

   
   
    

    



   
   
      
     
  1964  
   
     
    
22
    

  45   
14


    
    
    
 800     
   
    
   
    






     
 

     


   

    

    
    
   
     
    
     


   
   
     
    
    
    
     

    18
   
      




144721202519 144721202519







       
       


       
        ""  

       


       
       
      
       




      
 

    

202425
      
    47 
  13    



66
      
     
 77       
     
      

86
       

   27  
2020

    21 


 
   77    
33     29    
62      

 
     

      
  
    

"  40

    
17 34
   44    19
    
   


    17   
 13     
   
     
8      

3010



 " " 



 



      " " 

  4



      

        


21
2027
 


3.5
  1.2      

     


  22      
3





2 –1

      


 26       


   
14

38 ""
745 ""


 

       
       


        





       
      
       
    26   


      


21

     8   

14
        

      
453

       
   30    
27
14




21
      
     23   
75
       

88
       

2812

    30   

23


3232

5  

""""

 ""

2626





14202110
144304




777



320



   


20242025
   
37   

38
 
3834




3431
    

4030

37   28  




38   28  




4128


3426



3926

   
4025

  




2025

20024
    
 ""


     



130
   4  
210
1






 200  24  



  
13026




10024


10027


9026


8528


8023
   
 80  25  


   
8027


28
80





 ""
"
2824



"
     


200

  

  


 31   
 


 40  


   2024    2022
7
16


 


14
26

10
16

01


  29 2007

 ""

 
21
  
   
928




   "" 


17421


116



 109
10


21
174  


116

109   


89
88

88


87


86
85

84


 


3543


82
7


3





86

87




x
x

x


x
x

x

  ""

 10  

  31
  
  ""

2824

 
 

14202110
144304












""



   

E5
   
    "




"

  
    

 
"
 "


           
   
   

15


    



   

   

 



   
  







   







 " " 



"
2025 28 

18
2012

"
"

"20257
"
2025

"

   "

"2025

"

  
 
  



"
 



7

2025
"           

"7
"

"







"


"


2025

 ""
 ""





   2027    
84%


2032
 ""
94%89%""




"1"



 "1  "    



71%
8


19
"2022
 

"

""
 ""

78%
2027




10051514
3.11.418



2032  2017




 



 




 




""


 
2017

 

34





























"
"


20237




55



 ""   
        
   



5%







           

    
 
 




5%

  
  



          
   

  
  
""
"  
    

   15% 12%

  



    
 

"

15 202519
144620





16

 
 

 
 
 
  



 
 




 

  



حديث 
قدسيقدسي

وَمَا أَنْتُمْ لَهُ بِخَازنِِين 





    
   
   



   
    
   
          "
             
"          
     " 

 

   
 

  
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زيت الزيتون... أسرار 
وإعجاز

رب اشرح لي صدري، و يسر لي أمري, و احلل عقدة من 
لساني يفقهوا قولي، بسم االله الفتاح, اللهم لا سهل إلا ما 

جعلته ســــــــهلا و أنت تجعل الحزن متى شــــــــئت ســــــــهلا
يــــــــا أرحــــــــم الراحميــــــــن.

السؤال: يستفسر الكثير 
من الناس عن كيفية 
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IÉ`«◊Gh ø``jódG

 Ée :∫Éb º``∏©dG πg CG ¢``†©H ¿ EG ,…hGó``àdG á``d CÉ°ùe
 øX ƒdh ¢Vôe øe …hGóàdG Öéj ’ ¬f CG ¬à∏°üfi
 »°VQ óªM CG ΩÉe E’G øY …hQ ,π°†a CG ¬côJh ,¬©Øf
 ≈d EG ≥jó°üdG Èÿh , πcƒà∏d ÜôbG ¬f C’ ¬æY ¬∏dG
 ƒg Éeh , ádÉ°ùŸG √òg ‘ ∫ƒ≤dG §°ùH ƒLôf , √ôN CG

 ?ºμàMÉª°S … CGQ Éeh , ≥jó°üdG ÈN
 √ôcP ´höûe Öëà°ùe ¬f CG …hGóàdG ‘ ÜGƒ°üdG
 ∫ƒb ¿ CGh ,AÉª∏©dG Qƒ``¡ªL øY ¿hôN BGh …hƒ``ædG
 º∏©dG πg CG ¢†©H Ö``gPh ,Öëà°ùe ¬f CG ø``jÌc C’G
 √ôμj ’h Öëà°ùj ’ Ú``aô£dG …ƒà°ùe ¬f CG ≈``d EG
 ,π°†a CG ¬côJ ¿ CG ≈d EG ¿hôN BG ÖgPh ,∫ÓM ƒg π``H
 :∫Éb Ö«Ñ£dG ¬d π«b ÉŸ ¬``f CG ≥jó°üdG øY ihôjh
 øY Gòg áë°U º∏Y CG ’ øμdh z»æ°Vôe CG Ö«Ñ£dG{
 ,≥jó°üdG øY Gò``g ¬àë°U ±ôY CG ’h ,≥``jó°üdG
 ƒgh º∏©dG πg CG Qƒ¡ªL ¬``«∏Y …òdG ¿ CG Oƒ°ü≤ŸÉa
 á«YöûdG ájhO C’ÉH Öëà°ùe …hGóàdG ¿ CG ÜGƒ°üdG
 IAGô≤H …hGó``àdÉc ΩGôM É¡«a ¢``ù«d »àdG á``MÉÑŸG

 óæY …hGóàdG »``μdÉH …hGóàdG ,á``«bôdGh ,¿ BGô``≤dG
 ,áLÉ◊G óæY ¬H ¢S CÉH ’ »μdG ôN CG AGhO OƒLh ΩóY
 ≈bQ óbh ,∂dòH ¢S CÉH ’ áMÉÑŸG Qƒe C’ÉH …hGó``àdG
 ,¬HÉë°U CG ¢†©H - º∏°Sh ¬«∏Y ¬∏dG ≈∏°U - »ÑædG
 ,-ΩÓ°ùdGh IÓ``°üdG ¬``«∏Y-π«FGÈL √É``bQ ó``bh
 ¬«∏Y ¬∏dG ≈∏°U - »``ÑædGh ,¬H ¢S CÉH ’ …hGó``àdÉa
 ,(ΩGôëH GhhGóJ ’h GhhGóJ ¬∏dG OÉÑY) :∫Éb - º∏°Sh
 ,πcƒàdG ‘Éæj ’h ¢S CÉH ’ ´höûe ôe CG …hGóàdÉa
 ,¬∏dG ≈``∏Y OÉ``ªàY’G ø``jôe CG π``ª°ûj πcƒ``àdÉa
 Rƒéj ’h ,ÜÉÑ°S C’G »WÉ©J ™e ¬«d EG ¢``†jƒØàdGh
 ,ÜöT CG ’h πc BG ’h πcƒJ CG Éf CG ∫ƒ≤j ¿ CG ¿É``°ùf EÓd
 ≈WÉ©J CG ’h ,…Î``°T CG ’h ,™«H CG ’h ,Ö``Ñ°ùJ CG ’h
 §``∏Z Gò``g , ’ √Ò``Z ’h á``YÉæ°U ’h ,á``YGQR
 øe ƒg π``H πcƒàdG ‘É``æj ’ ÜÉÑ°S C’G »``WÉ©J
 ó°TQ CG Gò¡dh ,πcƒàdG øe …hGóàdG Gòμgh ,πcƒàdG
 ,…hGóàdG ≈d EG - º``∏°Sh ¬«∏Y ¬∏dG ≈∏°U - »``ÑædG
 ,¬∏dG Qób øe »g ∫Éb ájhO C’Gh ≈bôdG øY πÄ°Sh

 ¬¨∏Hh ΩÉ°ûdG ≈J CG ÉŸ - ¬æY ¬∏dG »°VQ - ôªY ∫Ébh
 ¢SÉæ∏d ±öüfG ¿ƒYÉ£dG ΩÉ°ûdG ‘ ≈HƒdG ∫ƒ°üM
 ,¬∏dG Qób ≈d EG ¬∏dG Qób øe ôØf :∫Ébh ,º¡H ™``LQh
 ≈∏°U - »ÑædG ¿ CG ±ƒY øH øªMôdG óÑY ¬¨∏H CG º``K
 ¢VQ CÉH ¬H º``à©ª°S GP EG) :∫É``b - º∏°Sh ¬«∏Y ¬``∏dG
 ,áæ°ùdG ≥aGh å«M ∂dòH öùa ,(¬«∏Y Gƒeó≤J Ó``a
 í«ë°üdG ≈∏Y ´höûe ôe CG …hGóàdG ¿ CG Oƒ°ü≤ŸÉa
 êôM Óa ¬côJ ø``eh º∏©dG π``g CG Ìc CG ∫ƒb ƒ``gh
 ;óc CÉJ ¬«d EG áLÉ◊G äó``à°TGh ¬©Øf øX GP EGh ,¬«∏Y
 ,¬∏g CG Ö``©àjh ,¬°ùØf Ö``©àj h ö``†j ¬``côJ ¿ C’
 ¬°ùØæd í``dÉ°üe ¬«a …hGó``àdÉa ,¬eGóN Ö``©àjh
 ,AÉØ°ûdG ÜÉÑ°S CG ≈∏Y ¬«æ©j …hGóàdG ¿ C’h ,¬∏g C’h
 óé°ùŸG ‘ »∏°üj ≈àM ¬``∏dG áYÉW ≈∏Y ¬æ«©jh
 π£©J GP EÉa ,¬©ØæJh ¢SÉædG ™ØæJ Qƒe CÉH Ωƒ≤j ≈àM
 ¿Éc ¿ EGh ,IÒ``ãc AÉ«°T CG â``∏£©J ¢VôŸG Ö``Ñ°ùH
 ∫ÉM ‘ áë°üdG ∫É``M ‘ ¬∏ª©j ¿Éc É``ªY ÜÉãj
 ≈∏°U - ∫ƒ≤j í«ë°üdG å``jó◊G ‘ Éªc ¢``VôŸG
 Öàc ôaÉ°S h CG óÑ©dG ¢Vôe GP EG) :- º∏°Sh ¬«∏Y ¬∏dG
 Gòg ( kÉª«≤e kÉ``«MÉ°U ƒ``gh πª©j ¿Éc É``e ¬d ¬``∏dG
 ¬«a …hGóàdG ø``μdh ,-ÓYh πL-¬∏dG π°†a ø``e
 ájhO C’Gh »YöûdG ¬LƒdÉH ¿Éc GP EG IÒãc ídÉ°üe
 …ƒà°ùe ¬f EG ∫É``b øeh ,ÜGƒ°üdG ƒg Gòg á``MÉÑŸG
 ≥◊Gh ìƒLôe ∫ƒ≤a π°†a CG ¬côJ ¿ CG h CG ,Úaô£dG
 πc ≈∏Y áeó≤e á«YöûdG ádO C’Gh ,´É``ÑJ E’ÉH ≥M CG
 øe ∑Éæg ï«°ûdG á``MÉª°S .™«ª÷G ¬``∏dG ≥ah óM CG
 …òdG ∞d C’G Ú©Ñ°ùdG åjóëH ÜÉÑdG Gòg ‘ èàëj
 ,ÜÉÑ°S C’G GƒcôJ Ée ºg ?ÜÉ°ùM Ò¨H áæ÷G ¿ƒ∏Nój
 øe á«bôdG Ö∏W AÉ``bÎ°S’G ƒgh kÉÄ«°T GƒcôJ É``‰ EG
 π°†a CG ¬côJh »μdG GƒcôJ ,π°†a CG É¡côJ ¢``SÉædG

 ¬«∏Y ¬∏dG ≈∏°U - »ÑædG ¢S CÉH ’ áLÉ◊G óæY ø``μd
 áWöT h CG ,QÉf á«c çÓK ‘ AÉØ°ûdG) :∫Éb - º∏°Sh
 ‘h ,(…ƒàc CG ¿ CG ÖM CG Éeh π°ùY áHöT h CG ,ºéfi
 óbh ,(»μdG øY »àe CG ≈``¡f CG Éf CGh) :∫Éb ôN BG ß``Ød
 ,¬HÉë°U CG ¢†©H - º∏°Sh ¬«∏Y ¬∏dG ≈∏°U - iƒc
 ìÉÑe ÖÑ°S ƒg ¢S CÉH Óa »μdG ≈d EG áLÉ◊G âYO GP EG
 GP EG Ée CG ,á«bôdG Ö``∏W AÉbÎ°S’Gh ¬«d EG áLÉ◊G óæY
 ¢S CÉH ’ ÜÉÑ°S C’G ø``e ƒ¡a ∫G Dƒ°S ¿hO ø``e ≈bQ
 Ú©Ñ°ùdG åjóM ‘ Iô£dG Ée CG ,∂dP ‘ ágGôc ’h
 Iô£dG ,¿hÒ£àj ’h ,¿hƒàμj ’h ,¿ƒ``bÎ°ùj ’
 h CG äÉ«FôŸÉH Ω DhÉ°ûàdG »gh ,ô¨°U CG ∑öTh áeôfi
 ,Rƒéj ’ Gòg ,¬àLÉM øY ™Lôj ≈àM äÉYƒª°ùŸG
 ,√ÒZh …hGóàŸG πª°ûj Gòg ,¿ƒ∏cƒàj º¡HQ ≈∏Yh
 ,πc CÉà°S ’ CG ,ÜÉÑ°S C’G »WÉ©J ™æÁ ’ πcƒàdG ¿ EÉa
 Gòg ΩGƒ≤dh ,™Ñ°û∏d Ö``Ñ°S πc C’G ,Üöûà°S ’ CGh
 Rƒéj Ó``a ,ÜöûdG Gò``μgh ,¬``àeÓ°Sh ¿ó``ÑdG
 :∫ƒ≤jh ÜöT CG ’h πc BG ’ ¿ CG :∫ƒ≤j ¿ CG ¿É``°ùf EÓd
 kÉë«ë°U ≈≤H CGh ,»``JÉ«M ‘ ¬∏dG ≈∏Y πcƒ``J CG Éf CG
 ,πbÉY ¬∏Ñ≤j ’ Gò``g ,Üöûj ’h πc CÉj ’ kÉ``ª«∏°S
 ,A±ó∏d AÉ``à°ûdG ‘ á∏«≤ãdG ÜÉ``«ãdG ¢ùÑ∏j Gò``μg
 ÜÉÑ°S C’G ≈``WÉ©àj Gò``μgh ,OÈ``dG √ö``†j ¬f C’
 øe ,¥GöùdG øe kGQòM ÜÉ``ÑdG ¥ÓZ EG øe iôN C’G
 Qƒe CÉe ÜÉÑ°S CG √òg πc ,áLÉ◊G óæY ìÓ°ùdG πªM
 ¬«∏Y ¬∏dG ≈``∏°U »ÑædGh ,πcƒ``àdG ‘ÉæJ ’ ,É``¡H
 ,ìÓ°ùdG ¢ùÑd óM CG ‘ Ú∏cƒàŸG ó«°S ƒgh º∏°Sh
 ÚH ôgÉX óM CG ‘h ,∂dòc QóH ‘h ,áeÓdG ¢ùÑd
 ,áμe πNO ÚM ôØ¨ŸG ¬«∏Yh ¿ÉYQO ¢ùÑd ,ÚYQO
 É¡∏©a ÜÉÑ°S CG √ò``g πc ,óM CG ‘ á``°†«ÑdG ¬«∏Yh

.º∏°Sh ¬«∏Y ¬∏dG ≈∏°U

 

 º¡f C’ ¢SÉædG ≈∏Y ∫ój ΩÉæŸG ‘ ƒg
 ΩÉ©f C’G ≈∏Y ∫O ÉÃQh .¬æe Gƒ≤∏N

 ÜGÎdÉa ,É¡∏g CGh É«fódG h CG ,ÜGhódGh
 ,≥∏ÿG ¢TÉ©e ΩGƒb ¬Hh ,¢VQ C’G øe

 GP EG πLôdG ÜôJ CG :¿ƒdƒ≤j Üô©dGh
 ,ô≤ØdG ≈∏Y ÜGÎdG ∫O ÉÃQh .≈æ¨à°SG

 kÉ°VQ CG ôØM øªa ,È≤dG h CG ,â«ŸG h CG
 h CG kÉ°†jôe ¿Éc ¿ EÉa ,É¡HGôJ êôîà°SGh

 ¿Éc ¿ EGh ,√Èb ∂dP ¿ EÉa ,¢†jôe √óæY
 ,¬JóFÉah ¬dÉeh ¬Ñ°ùc ¬HGÎa kGôaÉ°ùe
 ¿Éc ¿ EGh ,√ôØ°S ¢VQ C’G ‘ Üô°†dG ¿ EGh

 ,áLhR ¢VQ C’G âfÉc êGhõ∏d kÉÑdÉW
 ,ôcP ∫ƒ©ŸGh ,¢VÉ°†àaG ôØ◊Gh

 kGOÉ«°U ¿Éc ¿ EGh ,I CGôŸG ∫Ée ÜGÎdGh
 ¬Ñ°ùc ¬HGôJh ,ó«°ü∏d á∏àN √ôØëa

 kÉHƒ∏£e √ôØM ¿Éc ’ EGh ,√ó«Øà°ùj Éeh
 .á∏«M h CG kGôμe ¬Ñ°ùμjh ¬«©°S ‘ ¬Ñ∏£j

 ¢†Øf h CG ÜGÎdG øe √ój ¢†Øf øe Ée CGh
 ÖgP kÉ«æZ ¿Éc ¿ EÉa ,QÉÑ¨dG øe ÜƒK
 ¿Éc ¿ EGh ,áLÉMh ádP ¬àdÉfh ,¬dÉe

 ≈d EG ∂dP OQ á©jOh √óæY h CG øjO ¬«∏Y
 øe êÉàMGh ,√ój øe ¬©«ªL ∫GRh ,¬∏g CG

 øe √ój ¢†Øf kÉ°†jôe ¿Éc ¿ EGh ,√ó©H
 Üô°Vh ,¬dÉe øe iô©Jh ,É«fódG Ö°SÉμe

 áHQÉ°†ŸG ≈∏Y π«dO ÜGÎdÉH ó«dG
 ∫ój É°üY h CG Ò°ùH É¡Hô°Vh ,áÑ°SÉμŸGh

 »°ûŸG :º¡°†©H ∫Ébh ,ÒîH ôØ°S ≈∏Y
 h CG ¬©ªL ¿ EÉa ,∫Ée ¢SÉªàdG ÜGÎdG ‘

 ≈∏Y ∫ÉŸG …ôéjh , k’Ée ™ªéj ¬f EÉa ¬∏c CG
 ∫ÉŸÉa √Ò¨d ¢VQ C’G âfÉc ¿ EGh ,¬jój

 ÜÉ°U CG ÜGÎdG øe kÉÄ«°T πªM ¿ EÉa ,√Ò¨d
 ¬à«H ¢ùæc ¿ EÉa ,πªM Ée Qó≤H á©Øæe

 ≈àM ∫Éàëj ¬f EÉa kÉHGôJ ¬æe ™ªLh
 øe ¬©ªL ¿ EÉa , k’Ée ¬J CGôe EG øe òN CÉj

.¬à°û«©e øe k’Ée ™ªL ¬JƒfÉM
 ∫Ée ƒ¡a ÜGÎdG ∞°ùj ¬f CÉc :i CGQ øeh

.ºgGQOh ∫Ée ÜGÎdG ¿ EGh ,¬Ñ«°üj

 ˆG »``°VQ `  ˆG ó``ÑY ø``H  ô``HÉL ø``Y
 ≈``∏°U ˆG ∫ƒ``°SQ »``æ«≤d :∫É``b É``ª¡æY
 ‹Ée ,ôHÉL Éj{ :∫É``≤a ,º∏°Sh ¬«∏Y ˆG
 ,ˆG ∫ƒ``°SQ É``j :â``∏b z? kGô``°ùμæe ∑GQ CG
 ∑ôJh ,ó``M CG Ωƒ``j π``àb ,»``H CG ó``¡°ûà°SG
 ÉÃ ∑ô``°ûH CG Ó``a CG{ :∫É``b , kÉ``æjOh k’É``«Y
 ∫ƒ°SQ Éj ,≈∏H :â∏b z?∑ÉH CG ¬``H ˆG ≈≤d
 øe ’ EG ,§b kGóM CG ˆG º∏c Ée{ :∫Éb ,ˆG
 kÉMÉØc ¬ª∏μa ,∑ÉH CG É«M CGh ,ÜÉéM AGQh
 :∫Éb ,∂£Y CG »∏Y ø“ ,…OÉÑY Éj :∫É≤a
 ∫Éb ,á«fÉK ∂«a πàb CÉa ,»æ««– ,ÜQ Éj
 º¡f CG »æe ≥Ñ°S ó``b ¬f EG :πLh õY ` ÜôdG
 :áj B’G √ò``g âdõf CGh :∫Éb .¿ƒ``©Lôj ’
 ˆG π«Ñ°S ‘ Gƒ``∏àb øjòdG Í``°ù– ’h)

.áj B’G ... ( kÉJGƒe CG

¬«∏Y ¬∏dG ≈∏°U - »Ñæd
áWöT hG ,QÉf á«c çÓ
« ≈ »Ñ«

‘ ( cG ¿G G É
ö h Q ««

ˆG »``°VQ `  ˆG ó``ÑY ø``H  ô``HÉL ø``Y
≈``∏°U ˆG ∫ƒ``°SQ »``æ«≤d :∫É``b É``ª¡æY

»

‹Ée ,ôHÉL Éj{ :∫É``≤a ,º∏°Sh ¬«∏Y ˆG
»

ˆG ∫ƒ É j â ∏b ? kG μæe ∑G CG
‹ ºº

حديث قدسي

التراب

ΩÉ°ûg . ï«°ûdG :OGóY EG øe

لشمس فرن نووي ملتهب

ألكسندر رسل وب .. الإسلام هو الدين الحق
 ¬``°ùØf â``© qn∏£J Üh π``°SQ Qó``æ°ùμd CG ΩÓ``°S EG á``°üb
 ¬d ä CÉ`` qn«gh ,¿É``jO C’G Qó``°üe ¥ô``°ûdG ≈``d EG √É``ŒÓd
 ≈`` qndƒàj ¿ CG á``bƒeôŸG ¬``à«°üî°Th Iõ``«ªàŸG ¬`` oJÉØ°U
 ÚÑ∏ØdG áª°UÉY Ó«fÉe ‘ »μjôe C’G π°üæ≤dG Ö°üæe
 ∫h C’ π°ü qnàj ¿ CG ¬d í«J oCG OÓÑdG ∂∏J ‘h ,Ω1887 ΩÉY
 ,Ú©dG … CGQ º``gGôj ¿ CGh ,Ú``ª∏°ùŸÉH ¬``JÉ«M ‘ I qnô``e
 øY äÉeƒ∏©ŸG ¥ó``°U CG qnóªà°SG Ú``ª∏°ùŸG A’ Dƒg ø``Yh
 áª¶Y ¬``Jô¡Ña ,á«≤«≤◊G √QOÉ``°üe ø``e ΩÓ``°S E’G
 øe BÉa ,¬YÉÑJ CG ¢``SƒØf ‘ ≥«ª©dG √Ò``K CÉJh ΩÓ``°S E’G
 π«Ñ°S ƒg √óMh øjódG Gòg ¿ CGh ,É qk≤M ˆG øjO ¬f CÉH

..ájô°ûÑdG OÉ©°S E’ ˆG
 º°SÉM Ú``≤jh ¥OÉ``°U ¿ÉÁ EG ø``Yh q mΩÉ``J ´ƒ``°ûN ‘h
 ¬JOÉ©°S ø``Y ø∏Y CGh ,Ω1888 ΩÉ``Y ‘ ¬``eÓ°S EG ô``¡°T CG
 ,Úª∏°ùŸG Iô``°S CG ≈d EG AÉªàf’ÉH ≈``¶ëj ¿ CÉH iÈμdG
 ,»∏°U C’G º``°S’ÉH É`` kfhô≤e (óªfi) º``°SÉH ≈`` qnª°ù nJh

.Üh π°SQ Qóæ°ùμd CG óªfi ≈Yó oj íÑ°U CÉa
 π``ª©j ¿Éc …ò``dG π``°SGQ Qó``æ°ùμd CG ¿ EG :π``«b ó``bh
 ó``ÑY  ¿É``£∏°ùdG  √É``Yóà°SG  ...Ú``Ñ∏ØdG  ‘  kÓ``°üæb
 ¬à∏HÉ≤Ã …hGó÷G ˆG óÑY ∞ qn∏ch ,ÊÉãdG ó``«ª◊G

 Qóæ°ùμd CG ø∏Y CG AÉ``≤∏dG Gòg ó©Hh ,Ó``«fÉe áæjóe ‘
 ΩÓ°S E’G ô°ûf ‘ CGó``Hh ,¬∏ªY øe ∫É≤à°SGh ¬``eÓ°S EG

.(2)Éμjôe CG ‘
 ∫É≤e ‘ ¬eÓ°S EG ÖÑ°S Üh π``°SQ Qóæ°ùμd CG π qn∏Y óbh
 GPÉŸ »``æd CÉ°ùJ{ :¬``«a ∫ƒ``≤j á``Ñ°SÉæŸG ∂``∏àH √ô``°ûf
 É kª°SG ø``jój ó∏H ‘ Oƒ``dƒŸG »``μjôe C’G É``f CGh oâ``ª∏°S CG
 ≈∏Y h CG ,á«ë«°ùe ô£≤J áÄ«H ‘ oä CÉ°ûfh ,á«ë«°ùŸÉH
 ôHÉæe ≈∏Y á«°ùcPƒKQ C’G á«ë«°ùŸÉH ¥ qnó°ûàJ í°U C’G
 ∫h CG ƒg Üh π``°SQ Qóæ°ùμd CG äÉ``eÉ¡°S EG .(3)zß``YƒdG
 ¢ùØf âb qnƒ°ûJ ó≤d ;(5)Éμ``jôe CG ‘ ΩÓ°S E’G ô°ûf øe
 Ωƒ∏©dG øe IOGõ``à°SÓd ¬HÉædG »``eÓ°S E’G ôμØŸG Gò``g
 Æ qnô``ØJ ∂``dòd ;É``¡©HÉæe ø``e AGƒ``JQ’Gh á``«eÓ°S E’G
 ¬àØ«Xh øe ∫É``≤à°SG å«M ,ôe C’G Gò¡d É`` qkeÉJ É kZ qoôØJ
 ÉgógÉ©e ó°üb å«M óæ¡dG ≈d EG ôaÉ°Sh ,Ω1892 ΩÉ``Y
 OÉØà°SGh º¡æY ≈ qn≤∏Jh ,É¡FÉª∏©H ≈≤àdGh ,á«eÓ°S E’G
 øe OóY ‘ á«æjO äGô°VÉfi I qnó``Y ≈≤d CG Éªc ,º¡æe
 ,øcódG OÉH BG Qó``«Mh ¢SGQóe :π``ãe ;ájóæ¡dG ¿ó``ŸG
 π``«Ñ°ùdG) :¬``JGô°VÉfi äÉ``Yƒ°Vƒe º``g CG ø``e ¿Éch
 óbh ,(±ƒ°ù∏«ØdG πLôdG)h ,(ΩÓ``°S E’G)h ,(Ëƒ≤dG

 ™``ªL
 ΩÉY ¢SGQóe áæjóe ‘ ô°û of ÜÉàc ‘ äGô°VÉëŸG ∂∏J
 Oƒ©j ¿ CG ôK BG √òg ¬à∏MQ â¡àfG ¿ CG ó©Hh .(6)Ω1892
 ¬«æWGƒe ´ÓW EGh ,ΩÓ``°S E’G ≈d EG IƒYó∏d ¬``æWh ≈d EG
 ‘ CGóHh ,áëª°ùdG ¬``à©jô°Th á«eÉ°ùdG ¬``FOÉÑe ≈∏Y
 ∑Qƒjƒ«f ≈d EG π°Uh ¿ EG Éeh ,Éμ``jôe CG ‘ ΩÓ°S E’G ô°ûf
 ô°ûædG ácô°T) º°SÉH É kÑàμe CÉ°ûf CGh ,É¡«a qnô``≤à°SG ≈àM
 Oó©dG Ω1893 ΩÉ``Y ƒjÉe ∫h CG ‘ Qó°U CGh ,(á``«bô°ûdG
 QhO É¡d ¿Éc ,(»``eÓ°S E’G ⁄É``©dG á``∏›) ø``e ∫h C’G
 ,áÑàμeh G kóé°ùe CÉ°ûf CGh ,á«eÓ°S E’G á«YƒàdG ‘ º¡e
 ‘ ô°ûf ºK ,(7)∑Qƒjƒ«f ‘ ¢SÉædG åjóM í``Ñ°U CGh
 ¿Éc ,»eÓ°S E’G øjódG øY Öàc I qnóY á``«dÉàdG áæ°ùdG
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.äÉLhõdG O qoó©J -
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 π°†a CG ≈ U
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التراب

  
  

 
 sº`` oK  É`` kHÉ në n°S  »`` pL rõ oj  n ŝ G  s¿ nCG  nô`` nJ  r n⁄ nCG{  :≈``dÉ©J  ¬``dƒb
 oê oô rî nj n¥ rO nƒ`` rdG i n nÎ`` na É keÉ nc oQ o¬`` o∏ n© ré nj sº`` oK o¬ næ r« nH o∞`` ud nDƒ oj
 ø pe É n¡« pa m∫É`` nÑ pL ø`` pe AÉ nª s°ùdG nø`` pe o∫ uõ`` næ oj nh p¬`` pd nÓ pN rø`` pe
 AÉ n°û nj ø`` se ø nY o¬ oa pô r°ü nj nh AÉ`` n°û nj ø`` ne p¬ pH oÖ``« p°ü o« na mO nô`` nH
 .(43Qƒ``ædG)  z pQÉ`` n°ü rH nC r’É pH  oÖ`` ng rò nj  p¬`` pb rô nH  É`` næ n°S  oOÉ nμ`` nj
-Cu  á``«eÉcôdG  Ö``ë°ùdG  ¿ƒ``μàJ :á``«ª∏©dG  á``d’ódG

 á``≤Ñ£dG  :äÉ``≤ÑW  çÓ``K  ø``e  muliform clouds
 á≤Ñ£dGh ,OÈ``dGh è∏ãdG äGQƒ``∏∏H øe ¿ƒμàJh É``«∏©dG
 ¥ƒ``a AÉ``ŸG §``≤f ø``e §``«∏N ø``e ¿ƒ``μàJh ≈``£°SƒdG
 ¿ƒμàJh ≈``∏Ø°ùdG á≤Ñ£dGh ,è``∏ãdG äGQƒ∏∏Hh OÈ``àŸG
 á«eÉcôdG Öë°ùdG ¿ƒμàJh ,á«eÉædG AÉŸG äGÒ``£b øe
 óbh ,ºc 20– 15 ø``e ìhGÎj ∂ª°ùH »°S CGôdG ƒ``ªædÉH
 »eÉcôdG ÜÉë°ùdG ø``e ∫RÉædG OÈdG ™£b ºéM π``°üj
 ‘ ôaƒàJh ,ó«dG á``°†Ñb ºéM ≈d EG ¿É«M C’G ¢``†©H ‘
 Èc CG øjƒμàdG πeGƒY ¿ƒμJh Ìc CG á``HƒWQ ´ƒædG Gòg
 Gô£e »£©Jh Ìc CG É«°S CGQ áHÉë°ùdG ƒ``ªæJ Gòdh iƒb CGh
 áæë°T ±Ó``àN’ ¥ÈdGh ó``YôdG É¡ÑMÉ°üjh ,Qõ``Z CG
 ,OÈdG ¿ƒμàj ≠``dÉÑdG ´ÉØJQ’G ™``eh ´É≤dG øY á``ª≤dG
 áYô°S OGOõ``J ∫ƒ``ªëŸG AÉ``ŸG QÉîH ∞``ãμàj É``ªæ«Mh
 ,AÉŸG QÉîH ≥aóJ OGOõ«a IóYÉ°üdG á«FGƒ¡dG äGQÉ«àdG
 QÉîH ∞ãμà«d Ö``ë°ùdG á``«FGƒ¡dG äGQÉ«àdG ¥Î``îJh
 πªà°ûJh ,≈∏Y CG ≈d EG πØ°S CG øe äÉ``≤ÑW áÄ«g ≈∏Y AÉŸG
 ,É¡ªªb ≈``a è∏ãdG äGQƒ``∏∏H ≈``∏Y á``«eÉcôdG Ö``ë°ùdG
 Iójó°T AÉ``e ø``e äGô£bh OÈ``dG ø``e §``«∏N ≈``∏Yh
 ≈a OQÉÑdG AÉ``ŸG äGô£b ≈``∏Yh ,É¡£°Sh ≈``a IOhÈ``dG
 ∫ƒ£gh óYôdGh ¥ÈdG ôgGƒX É¡ÑMÉ°üJh ;É``¡JóYÉb
 ÉeóæYh ,è∏ãdG äGQƒ∏∏Hh OÈ``dG äÉÑM •ƒ≤°Sh ô£ŸG
 ádƒªM ójõJ ÉeóæY h CG IóYÉ°üdG ìÉjôdG Iƒb ∞``©°†J
 äÉfƒμŸG CGó``ÑJh ∞bƒàJ π``ª◊G IQób ≈∏Y º``cGÎdG
 É¡æe ∫õ``æj Ée ∫h CGh ¢``VQ C’G í£°S ƒ``ëf •ƒÑ¡dG ≈``a
 AÉŸG QÉîH ∞ãμàjh ,OÈ``dG ∫hõf ¬ÑMÉ°üj ó``bh AÉŸG
 ≈d EG AÉ``ŸG äGô£b ƒªæJh ≈``eÉcôdG ÜÉ``ë°ùdG ºªb ≈``a
 ,äGQƒ∏∏H á``Ä«g ≈∏Y óªéàJh É``«Ñ°ùf IÒÑc ΩÉ``éM CG
 ≈d EG AÉŸG QÉîH ∫ƒ``ëàj á«eÉcôdG áHÉë°ùdG §°Sh ≈``ah
 Éªæ«Mh ,IOhÈ``dG ó``jó°ûdG AÉ``ŸGh OÈ``dG øe §``«∏N
 á«eÉcôdG Ö``ë°ùdG º``ªb ø``e è``∏ãdG äGQƒ``∏H §``≤°ùJ
 ≈a Ió``LGƒàŸG AÉ``ŸG äGô``£b ó``ªéàJ É``¡£°SGh CG ≈``d EG
 ¥ôa ódƒàjh ,OÈ``dG ∫É``ÑL ¿ƒμàJh ÜÉ``ë°ùdG §``°Sh
 IôgÉX) ≈``FÉe ∫ƒ``∏fi óªŒ AÉ``æK CG ≈``FÉHô¡c ó``¡L
 á«FÉHô¡c äÉæë°T ódƒàJ ∂dòch (RódƒæjQh ¿ÉªcQh
 (¿hô``N BGh  ¿ƒ``Lh  ô``éæjO)  ó``«∏÷G  ¿É``HhP  AÉ``æK CG
 óYôdG äƒ``°U ø``e ¬``eRÓj É``eh ¥È``dG ™``Lôj Gò``dh
.OÈdG ø``Y É°SÉ°S CG º``LÉædG »``FÉHô¡μdG ≠``jôØàdG ≈``d EG

 πàc ≥jôW ø``Y É«°S CGQ √ƒ``‰ ≈æ©j ÜÉë°ùdG º``cGôJh
 ≈d EG AÉŸG QÉîH ø``e ójõŸG Ö∏Œ ≈àdG IóYÉ°üdG AGƒ``¡dG
 ≈``dÉ©J ¬``dƒb ‘ ( p¬`` pb rô nH) Ò``ª°Vh ,ÜÉ``ë°ùdG π``NGO
 áª∏c ≈d EG ™Lôj ( pQÉ`` n°ü rH nC r’É pH oÖ ng rò nj p¬ pb rô nH É`` næ n°S oOÉ nμ nj)
 m∫É nÑ pL ø pe AÉ nª s°ùdG nø`` pe o∫ uõ næ oj nh) ≈dÉ©J ¬dƒb ‘ ( mO nô`` nH)
 ∂∏J øjƒμJ ‘ ¢``SÉ°S C’G ¬f CG »æ©j É``‡ ( mO nô nH ø pe É`` n¡« pa

.ójó°ûdG ¿É©ª∏dÉH áª°ùàŸG IôgÉ¶dG

مراحل تكون السحاب الطبقي

ق
 Qóæ°ùμd CG ø
 ΩÓ°S E’G ô°û

 ∫É≤e ‘ ¬e
 GPÉŸ »``æd CÉ°ù
 É kª°SG ø``jój

»

 ≈∏Y h CG ,á«ë

™``ªL
 ΩÉY ¢SGQóe áæjóe ‘ ô°û of ÜÉàc ‘ äGô°VÉëŸG ∂∏J

™

 Oƒ©j ¿ CG ôK BG √òg ¬à∏MQ â¡àfG ¿ CG ó©Hh .(6)Ω1892
 ¬«æWGƒe ´ÓW EGh ,ΩÓ``°S E’G ≈d EG IƒYó∏d ¬``æWh ≈d EG

C

Ω ï« E øΩÉ°ûg . ï«°ûdG :OGóY EG øeΩÉ°ûg . ï«°ûdG :OGóYG øeΩ ï« E ø


نــا  ا نــت خلقتــنى و لا أ لــه إ بى لا إ نــت ر للهــم أ ا »

عبــدك وأنــا علــى عهــدك ووعــدك مــا اســتطعت 
أعــوذ بــك مــن شــر مــا صنعــت أبــوء لــك بنعمتــك 

نــه لا يغفــر  غفــر لى فإ نــبى فا ء بذ بــو أ علــى و
نــت « لا أ ب إ نــو لذ ا

202519
144721
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






           
     
         





           

        




       
          
          
    
        






          
     
            
  




           
          
    






          



           
          








    
      

     
      
      
    
     

    
      
    
     
  
    
   
   
     



     
      
    
 
      
      
      
     
     
      
     
     
    
    
    
     

   
     
     


    
    
     
     
     
    

 


   
     
    

    

     
    
      

    


    
      


      
    
   
     

     


    
     
       
 


    
    



     
     
      



       
    8000 
     
     
    
  700    
      







     

      
   355   
      fulvestrant

  Capivarsertib 
AKT     

 


  23    
    12  
     





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
     
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
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






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
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
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
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
  

  
 
 
    
 
20 10

 
 



 




 
 
 

   
 


 
 


 
  
 

  
 


 

  
  

 

  
 

  


 

 
 


10  
 
  

 


 
  
 
 
 
 
 
   


 



 
   


 



  
10

 ""
  
  
  "" 
 
   

 

 ""
 
 

  
 
   ""
  
   

    
 


  

 
   ""

 
 
   ""
  
 

 
 "" ""
""



  
" 
 "
 "" 
 
  
"" " ""
 ""

""
 "" ""
  
  
   ""   
""

 ""
"  " ""

    " 
  
   ""
    
    ""
 

 
 
""
    

 ""


 
  
  

 
" ""

  

   "  

 ""
 " "" 
 "" ""  ""
  ""  ""

""
   
""

 ""
   ""
 
  ""
 ""
 
  ""

 " "" 
    "" 
  
 
   
   
   
" 
 "   " ""
  
 "" 
 
 

 



 

   



 
 
    
  
  

 

 


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
   

 

  
   
 


 


 
   
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
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  "" 
      

"" ""  ""  

  
      



 

 

  ""





 

   

   
   
  



 
   
 
 




 
  

  
 


  



  



  
 

   




  






 
 




 









  
 
 

 

1818


144721202519

نفحات من الطب البديل

 Juniper  









  
Juniperus    
  communis





  


 
 

 


 

 
 
 


 




  
 


 

  
   

      
   

   
 
 
 
  
  
     

  
  

 
 

 200
  
50






 

 
  
 
 

   
Healthline 
   
   
  
  
  


 

 


 
 


  




  200



 3


 


  




 2
 


 

 
15 


 
  




  



  

 
   

 
   
 
  

   
 

 

المطبخ



  
 

  


    
 


  
  
  

 


 

 
 


  
  


  
 
    
   
    

 



 



 
  


 
  

 
  


   



    
    
   


  
   


  

 






فنية


الأنيقة



 
















ذهبذهبمن من








    

    


  
   
 
 
  
 
    
   
 

  
   
 


  
  
–
  

 

 
التربية الراشدة

  
        

    
        
       
 
  
     
  
   
    
     
     
  
     
  
    
     



الأصل هو الرفق باليتيم 
         
   
       
      
      
  
      
      

     
    

الألـــــــــــــــــــــــــم


 
 
 
 
  
  
       


 

  
    
 
    
 
  
         
 
   





كلام حزين  عن الفراق
 •

  
  
  
  
  
           
   
  
    
  •
   
    •  
    
    
   
      
    
    
   
   • 
  
   
 
     
•  
   
 
 • 
  
  •
  
   
• 
 
 • 
   
 •
•   
   
  •
   •

    

•
  
  
   
  •
  
    



لا تحـــــزن

 
24
    23
   
























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قسيمة ركن لست وحدك

لمن يريد المشاركة في ركن لست وحدك فعليه ارسال هذه القسيمة مرفقة بالمشكل الذي 
يريد طرحه إلى عنوان الجريدة
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14472119 وحدك

 
 

  
  15

  
   
 
  
 
    
    13
  
 
   
    
   
 
   
  
 
  
  

10
   5 
  
  
  20 

 
 
   
  
 
  
 

   

 




   

 
  
  
 
  

 
 

 

 
 


 

زوجي لايبالي بمشــــــــاعري    لا

في العشرينات لكن تصرفـاته في التسعيناتفي العشرينات لكن تصرفـاته في التسعينات

كيف تتعامل الأسرة مع طفـل يتيم.
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 ìôWh?»JÉ«M ≈``∏Y ¬``eÓc ô``K CG Ée
 ≈∏Y ™jöS πμ°ûH á∏Ä°S C’G √òg πãe
 ∂æe áHÉéà°S E’G Qhó``°U πÑb ∂°ùØf
 áæë°ûdG ¬``«a π``≤æJ Éàbh ∂``d í``«àj
 ‘ ¬∏ªY ÒμØàdG π``ª©jh á«dÉ©Øf E’G
 áHÉéà°S EÓd áLÉ◊G ΩóYh ∞bƒŸG π«∏–
 »≤£æŸG ±öüàdG »Øμj π``H.á∏©ØæŸG
 ∂dP ≈d EG äÉØàd E’G ΩóY ≈∏Y Ée EG »æÑŸG
 áæ°ùM IQÉÑ©H ¬«∏Y Oô``dG h CG ±öüàdG
 h CG ¬aöüJ øe ¬°ùØf ‘ πéÿG πNóJ
 π©a IOQ … CG çGóM EG ΩóYh ±Göüf E’G
 áÑ°SÉæe äGQÉ«ÿG √òg πμa.∂∏Ñb øe
 ¬HÉ≤Y ó``ª– ’ Ée çhó``M ∂``ÑæŒh
 ÖjQóàdÉH »J CÉj Gò``g ¿ CG ∫ƒ≤dG ó«Y CGh
 ∫h CG ‘ ¢ù«dh â``bƒdG ™eh êQó``àŸG
 ¬∏dGh ÒN πμ``d ¬∏dG ∂``≤ah.ádhÉfi
 ió¡dG ÜQO ≈``∏Y Oó°ùjh ∂``¶Øëj

.≥aƒŸG ¬∏dGh.∑É£N

 ÊÉY CG ô``ª©dG π``Ñà≤e ‘ ÜÉ``°T É``f CG
 √ògh.»MGƒædG ™``«ªL øe »∏Y äôK CG IôgÉb á«``°ùØf äÓμ``°ûe øe
 ∑QÉ``°T CG øc CG ⁄ å``«M Iô``μÑŸG á``dƒØ£dG ò``æe IOƒ``Lƒe äÓμ``°ûŸG
 πéÿGh AGƒ``£f EÓd Gô¶f á``«YÉª÷G º``¡HÉ©d CG ‘ ∫É``ØW C’G »``FÓeR
 Ée ôgÉ¶e ¢†©H √ògh »ª°S EÉH á∏é``°ùe ácQÉe ≈ë°V CG …òdG ójó``°ûdG
 ≈∏Y ΩÓ°ùdG ≈àM »≤d CG ’h »M ‘ ø£b CG äGƒæ``°S ô°ûY òæe:¬«fÉY CG
 º¡«∏Y âaô©J ø``jòdG ÜÉÑ``°ûdGh ΩÓμdG º¡©e ∫OÉ``ÑJ CG ’h ¿GÒ``÷G
.IóMGƒdG ó``«dG ™HÉ``°U CG Oó``Y ºgOóY ió``©àj ’ Ú``◊G ∂dP ò``æe
 ÒZ h CG á«eƒμ◊G äÉ°ù°S DƒŸG h CG ôFGhódG ióM EG IQÉjõd ô£``°V CG ÉeóæY
 ÉHÉgP á``°ù°S DƒŸG ÜÉH ΩÉe CG ôe CG »``°ùØf óL CG »ªàM ¢Vô¨d á``«eƒμ◊G
.∫ƒNódG ™«£à``°S CG ’h ΩÉ``j C’ ÉÃQh äÉYÉ``°ùd ¬dƒM Ωƒ``M CGh É``HÉj EGh

 ácô°T ‘ πªY øY åëÑ∏d Gô£°†e ¿ƒc CG ÉeóæY ≥Ñ£æj ôe C’G ¢ùØfh
 ‘ ºã©∏àdGh ∫ÉŒQ E’G.É``°†j CG ádÉ£ÑdG øe ÊÉY CG »æ∏©éj É``e Gògh Ée
 »æª∏μj ÉeóæY á°UÉN á«eƒ«dG »JÉ«M ‘ IRQÉH áª°S ≈ë``°V CG ΩÓμdG
 ≈àM ¢SÉædÉH AÉ≤àd E’G øe Üô¡J CG »æ∏©éj Ée Gògh »æMRÉÁ h CG ó``M CG

.äÓμ°ûŸG √òg øe ¢ü∏îJ CG ∞«c Êhó°TQ CÉa.ÜQÉb CG GƒfÉc ¿ EGh

 ∂àdÉM øe âØ°Uh É``e,¬∏dG ∫ƒ°SQ ≈∏Y ΩÓ°ùdGh IÓ°üdGh ¬``∏d ó``ª◊G:OôdG
 ¬ÑÑ°S ¿ƒμj ób …òdG π``éÿGh AGƒ£f E’G øe áÑcôe á«°ùØf ádÉM ø``Y IQÉÑY
 ∂dP ™eh.øjôN B’G √ÉŒ EG ∂°ùØf ‘ Qhój …ò``dG ∂°ûdGh ¢SGƒ°SƒdG øe ádÉM
 É¡ÑÑ°S ¿ƒμj ä’É◊G √òg ÖdÉZ1-:áeÉ©dG íFÉ°üædG ¢†©H ôcP øe ¢S CÉH Óa
 É¡LQÉN h CG IöS C’G πNGO á«°üî°ûdG ¬JÉ«M ‘ OôØdÉH ôe ÉeOÉ°U É«°ùØf ÉØbƒe
 ôcòJ ∫hÉëa.º¡H •ÓàN E’Gh º¡à¡LGƒeh ¢SÉædG øY ó©ÑdG ‘ áÑZQ ÖÑ°S É‡

 ¬∏«°UÉØJ áaÉc ôcòJ ∫hÉM ºK ádÉ◊G øe ÊÉ©J ä CGóH ¬æe …òdG ∞``bƒŸG ∂dP
.¬«a IÒN ∂d ¢ù«dh Qóbh AÉ°†b ôe CG ∂dP ÈàY EG ºK ∂ægP ‘

 É¡àjGóH äö†ëà°S EG ¿ƒμJ ¿ CG ó©H á``∏μ°ûŸG √òg êÓY ‘ êQóàdG ∫hÉ``M2-
.∂«∏Y ¬∏dG Öàc ÉªY ¢VGQ ∂f CGh Qóbh AÉ°†b ¬f CÉH âª∏°Sh

أنــا أســير الإنطــواء والخجــل

لن تستطيع

 âf CGh Úæ°ùdG ô``“h É«fódG √ò``g ÉæbôØ oJ É``eóæY
 ójõJ á``æ°S πch É``e ¢üî°T á``j Dhôd ∞``¡∏àe
.GóH CG √GôJ ød ÉÃQh...√GÎ°S É``ÃQ ¬àj Dhôd ∂àØ¡d
 ¬àÑÑM CG ÉŸÉW ¢``üî°ûdG ∂dP ≈°ùæJ ød ø``μdh
 √òg áÑ©°U »``g º``c Ée Éeƒj ∂``Ñ∏b ø``μ°Sh
 ∂ÑM QGô``ªà°S EG ∂``dP øe Ö``©°U C’Gh É``«fódG
 §≤a A»°T ∂æY ±ô©j ’ ƒg ÉÃQ.¬d ∂``bƒ°Th
 Éªæ«H GóH CG ¬aô©j ’ ∂``ª°S EG ≈àM ÉÃQh ∂``ª°S EG
 øY åëÑJ âdRÉeh A»°T πc ¬æY ±ô``©J âf CG
 ƒg ºc √ BG.ójóL ƒgÉe πc ≈∏Y ™∏£àJh √QÉ``ÑN CG
 ¬d Oƒ©J πg ¬H ô“ ÉeóæY Qƒ©°ûdG ∂dP Ö``©°U

 ¿ÉæM ¬dh ¥ƒ°Th ÖM øe ∂Ñ∏b ‘ ÉÃ √È``îJh
 âª°üJ ∂f CG Ω CG.ôjó≤Jh ΩGÎM EGh ÜÉ``éY EGh Ohh
 âª°U ‘ ∂``ÑM ¢û«©Jh ∂``Ñ∏b ‘ É``¡∏©Œh
 âdhÉM ƒ``d ≈àMh ™«£à°ùJ ø``d ∂f CÉH ±ô``Y CG
 ød ∂f C’ ∂°ùØf ™e »∏NGO ´GöU ‘ ¢û«©à°S

.™«£à°ùJ ød GóH CG ™«£à°ùJ



إبتسم
 ∂fGõM CG  ´É``æb  ´õf EGh  º°ùàH EG
.∂eÉj CG  Qƒfh πe C’ÉH ∫AÉØJh
 øe ƒ∏îj ‘É°U Ö∏≤H º°ùàH EG
 ¥ó°üH º``°ùàH EG.»°VÉŸG Ω’ BG
 Üƒ∏≤∏d É``¡∏©L EGh ìÉ``«JQ EGh
 √ƒ``Lh  ‘  º``°ùàH EG.ìÉàØe
 πc ≈°ùæJ ≈``àM Ö``YÉ°üŸG
 ióe ≈``∏Y º``°ùàH EG.ÖYÉàŸG
 πªL CG  É¡H  ¢``ûYh  äÉaÉ°ùŸG
 π``Ø£c  º``°ùàH EG.äÉ¶ë∏dG
 ™«HôdG QÉ``gR CG π``ãeh ™``jOh
 ÜGƒKh ôL CG É``¡H ∂∏a º°ùàH EG
 Éªa.ÜÉgƒdG ¥GRôdG ¬``∏dG øe
 Éeh  ÉgQƒfh  á``ª°ùÑdG  πªL CG

.É¡ÑMÉ°U ¿ƒμJ ¿ CG πªL CG

¿õ`````– ’

πéîJ

 Ê CG º``ZQ ÖéæJ ⁄ »``àLhR ÜÉ``°T É``f CG
 AÉÑW C’G óæY É¡«∏Y ∂∏e CG Ée πc âaô°U
 ójó°ûdG »ÑM ºZQh ,É¡HÉ‚ EG ∫Éëà°S EÉa
 É``¡f CG  É``ª∏Y.∂dP  Qó``≤J  ⁄  É``¡æμd  É``¡d
 ÉeóæY ø``μdh ∑Óàe E’G ó◊ »æ≤``°û©J
 ‹ ÖéæJ »``μd iô``N CG êhõ``J CG ¿ CG äOQ CG
 É¡à≤∏£a ¥Ó£dG ≈∏Y »àLhR äô°U CÉa
 ÉgÉ``°ùf CG »``c π``©a CG GPÉ``ªa.»æY É``ªZQ

?»JÉ«M πªc CGh

 ∫ƒ°SQ ≈∏Y ΩÓ°ùdGh IÓ°üdGh ¬∏d óª◊G:OôdG
 ¿Éc GP EG.ÚH É``fôe CGh ÒN ¬∏c øe DƒŸG ô``e CG.¬∏dG
 IQÉ°ûà°S E’G …ô``– Öé«a π©ØdÉH ” ¥Ó£dG

 É¡«a á«fÉãdG áLhõdG ¿ƒ``μJ ¿ CGh IQÉîà°S E’Gh
 OÉ≤àa EGh áfQÉ≤ª∏d ÉHÉH íàØJ ’ ≈àM ¬Ñ– Ée πc
 ¿ CG øjógÉL ∫hÉ``ëf.≈dh C’G ´É``ÑWh ∫É``°üN
 ÜÉÑ°S CG πc ójõfh É¡fÉ«°ùf äÉbƒ©e πc ó©Ñf

.Iójó÷G áLhõdG ™e IOƒŸGh QGô≤à°S E’G
 øe ∂d ¬ª°ùb ÉÃ ∂«°Vôj ¿ CG ¬∏dÉH ø©à°S EG1-
 ¥RQ ájQòdGh ¥RQ á◊É°üdG áLhõdÉa ¥Rô``dG
 õY ¬∏dG øe á``jóg É¡f CG Éªc áæàa É°†j CG »``gh
 âfÉc Éj CG ájó¡dG ∫ƒ``Ñb Éæ«∏Y ÖLh Gòd π``Lh
 ´É``°Vh C’G πc ‘ ¬``∏dG á``ÑbGôeh É``°VôdGh
 êGhõdGh ábOÉ°üdG á``◊É°üdG á«ædG ø``e ájGóH

.¬∏d ÜÉ‚ E’Gh
 ¿ CG ¬∏dG ≈∏Y íd CGh ôcòdGh AÉYódG øe Ì``c CG2-

.∂Ñ∏b øe É¡ÑM ´õæj
 õé©J ’h ¬``∏dÉH ø©à°S EGh ∂``°ùØf ó``gÉL3-
 ∂ª∏©dh ∂dÉH ‘ ô£îJ ’ ≈àM ájƒb IOGQ EÉ``H
 øeh ∂àN CG »¡a ∂≤M ø``e â°ù«d Ωƒ«dG É¡f CG
 ô¡X øY É``¡d AÉYódG Iƒ``N C’G ¥ƒ≤M ø``ª°V

.∂°ùØæd  ¬Ñ– Ée πc É¡d ≈æªàJh Ö«¨dG
 πFÉ°SôdG QGôμJ AGQh øe IóFÉa ∑Éæg ¢``ù«d4-
 ∂Ä£î«d ¿Éc É``e ∂HÉ°U CG É``e ¿ C’ á``«Ñ∏°ùdG
 ƒ¡a Ö``Ñ°S iôL É``ª«a É``¡d h CG ∂``d ¢``ù«dh

.¬°ùØf ≥∏ÿG πÑb ìƒ∏dG ‘ Üƒàμe
 ¥ƒ°ûdGh É¡«a ÒμØàdG πFGóH ™°†f ¿ CG Éæ«∏Y5-
 öùdG ‘ ¬àÑbGôeh ¬∏dG øe ±ƒÿG ¿ƒμjh É¡d
 ¥ó°üdG ≈∏Y QGôªà°S E’G äGhO CG É``ªg ø∏©dGh

.Iójó÷G áLhõdG ™e ¢UÓN E’Gh

........................................................................:Ö≤∏dG

........................................................................:º°S’G
..................................................................:∞JÉ¡dG ºbQ
......................................................................:¿Gƒæ©dG

قسيمة ركن لست وحدك

لمن يريد المشاركة في ركن لست وحدك فعليه ارسال هذه القسيمة مرفقة بالمشكل الذي 
يريد طرحه إلى عنوان الجريدة

✄

031 93 31 06 :∞JÉ¡dG ºbQ 031 93 30 72 :¢ùcÉØdG ºbQ

baridassabte@yahoo.fr

ل لمــتر ر ا ا ســر ل لأ طفــا لأ ء ا فشــا لجــة إ ئــح لمعا نصا

كيف لي أن أنسى طليقتيكيف لي أن أنسى طليقتي

كيف أسيطر 
على ردة الفعل 

السريعة؟
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

  

    
  


           

    
   
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



    

 1
   


   2


   3



        
  
   
     
     

  
    
    

     
    50
    


   
     
  


                 
     
   
    
    
  
    
    

     
    
     
    


   
    
    

 
    
 
     
     
    

     
 



    
    

    
    
    
   

   
     
     
  
    



   
     
    
     
   
  
    

   
    
    
   

   


          
     

 
    
   
    
    
    
   
    




 


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سجن جويران

  

لكن دور المرأة الجزائرية التي رافقت 
شقيقها الرجل في رحلة الكفاح، يبقى 
برأي  الظل،  مساحات  في  متخفيا 
لمعت  الكثيرات  أن  مع  مختصين، 
الوطنية  القضية  سماء  في  أسماؤهن 
مثل  الفرنسي،  الاحتلال  دخول  منذ 
ولالة  نسومر  فاطمة  لالة  المقاومات 
زينب القاسمي، والشهيدات حسيبة بن 
قايد وفضيلة سعدان،  بوعلي ومليكة 
كما  الثلاث  الجميلات  والمجاهدات 
يطلق عليهن: جميلة بوحيرد، وجميلة 
وتستذكر  بوباشا.  وجميلة  بوعزة، 
جريدة الراية الجزائرية نضال وكفاح 
الاستعمار  إبان  الجزائرية  المرأة 
المرأة  يوم  مع  بالتزامن  الفرنسي 

العالمي.
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بن  حسيبة  الشهيدة  رسالة  وتمثل 
نموذجًا  والديها  إلى  بالنسبة  بوعلي 
الجزائرية  المرأة  شجاعة  عن  حيا 
لهما  كتبت  فقد  الحرية،  معركة  في 
-بحسب ما نقلته عنها المؤرخة مليكة 
القورصو- «قررت -بل هو واجبي- 
أعلم  القتال، حيث  إلى جبهة  الذهاب 
أنني أفيد كممرضة أو حتى -وهو ما 
أرجوه من كل قلبي- أن أقاتل والسلاح 
في يدي، إن مُت فلا تبكوني، فسأموت 

سعيدة، أؤكد لكم ذلك».
التي  الأدوار  بخطورة  واعترافا 
تكفلت بها تلك المجاهدات الباسلات، 
مذكراته  في  ماسو  الجنرال  سجل 
القنابل  الجزائرية حملت  «المرأة  أن 
المناسبة،  الأماكن  في  لتضعها 
وشكلت شبكة حقيقية بفضل أجهزتها 
سلوكها،  في  المصطنعة  والبراءة 
حتى استطاعت بكل حرية أن تخترق 
الأوساط التي تريدها دون إثارة انتباه 

أحد».
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التي  الأساسية  المهام  عن  أما 
اضطلعت بها في حدود عادات البلاد 
وثيقة  حددت  فقد  الخاصة،  وتقاليدها 
«مؤتمر الصومام» للثورة الجزائرية  
بمؤازرة  تقوم  أن  للمرأة  يمكن  أنه 
المحاربين والمقاومين مؤازرة أدبية، 
تقديم الأخبار والمشاركة  إلى  إضافة 
وتهيئة  والتمويل  الاتصالات  في 
الملاجئ، مع مساعدة عائلات وأبناء 

المجاهدين والأسرى المعتقلين.
المرأة  عمل  المؤرخون  ويصنف 
 3 المسلح  الكفاح  في  الجزائرية 
أصناف، أولهن المجندات المتعلمات، 
ثم المجندات غير المتعلمات، وأخيرا 
التحرير  جيش  في  المناضلات 

الوطني.
أما المجندات المتعلمات فهن من بدأن 
الفدائيين،  صفوف  في  بالمدن  العمل 
العمليات  في  مشرفا  دورا  لعبن  وقد 
الفدائية والاتصالات والأخبار وجمع 

الأموال.
من  الفرنسية  السلطات  تمكنت  ولما 
إلقاء القبض على العديد منهن، فرت 
شغلن  حيث  الجبال،  إلى  الأخريات 

الصحة  ميادين  في  هامة  مناصب 
والإعلام  والإرشاد  والتمريض 

والتربية.
فإن  المتعلمات،  غير  المجندات  أما 
حيث  البادية،  سكان  من  معظمهن 
جيش  ومراكز  الثورة  قلاع  توجد 
في  هاما  دورا  لعبن  وقد  التحرير، 
لكل  فكان  وإعلامه،  الجيش  تغذية 

فرقة منه مسبلتان أو ثلاث.
جيش  في  المناضلات  أن  حين  في 
التحرير الوطني هن من شغلن مناصب 
سياسية في الأرياف والبوادي، حيث 
والتوجيه  الاشتراكات  بجمع  تكفلن 
لقُبن  والإعلام وتقصي الأخبار حتى 
المؤرخة  تؤكده  مثلما  الثورة،  بعيون 
«التنظيم  كتابها  في  عقيلة ضيف الله 

الإداري والسياسي للثورة».
جميلة  عمران  الباحثة  وأحصت 
في  مناضلة  امرأة  و949  آلاف   10
منهن  الجزائرية،  الثورة  صفوف 
و1755  مدنية،  مناضلة   9194

عسكرية في جيش التحرير.
«المركز  إحصائيات  خلال  ومن 
في  والبحث  للدراسات  الوطني 
الوطنية وثورة أول نوفمبر/  الحركة 
المناضلات  1954» بخصوص سن 
من   15% أن  يتجلى  والمجاهدات، 
و85%  عاما،   20 من  أقل  الفتيات 
أقل من 30 عاما، مما يجعل الشابات 

هن الشريحة الأولى.
حوالي  الريفيات  نسبة  مثلت  كما 
حوالي  فكن  الحضريات  أما   ،70%
%20، مما يدل كذلك على مشاركة 
المرأة  من  أكثر  الريفية  المرأة 
إحصائية  تثبتُ  حين  في  الحضرية، 
 1343 سجْن  والشهيدات  المعتقلات 

مناضلة وقتْل 948 أخرى.
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المرأة  دفعت  أخرى،  جهة  من 
الجزائرية ضريبة الدفاع عن الأرض 

الضعيف  جسدها  من  والعرض 
فقد  للاستعمار،  وحشية  بممارسات 
سجونا  الفرنسية  السلطات  أسست 
منطقة  سجن  مثل  بالنساء،  خاصة 
حوالي  بإيداع   1955 عام  تفلفال 
بـ50  الحراش  وسجن  امرأة،   25

مناضلة.
ولم تكن السجون في الجزائر فحسب، 
بل نقلت فرنسا المعتقلات إلى الضفة 
مثل  العذاب،  في  إمعانًا  الأخرى 
و»كاين»   (Pau) «باو»  سجون 
 (Toulouse) و»تولوز»   (Caen)
وغيرها،   (Toulon) و»تولون» 
بحسب ما أورده كتاب «كفاح المرأة 

الجزائرية».
ظريف  زهرة  المجاهدة  وكشفت 
لا  المثال  سبيل  على  مذكراتها،  في 
فرنسيين  مظليين   10» أن  الحصر، 
كما  بوحيرد»،  جميلة  رفيقتها  عذبوا 
أنها «تعرضت  تؤكد مصادر أخرى 
تعترف  لكي  الكهربائي  الصعق  إلى 
تغيب  كانت  لكنها  معها،  بالناشطين 
عن الوعي وتفيق وهي تردد الجزائر 

أمّنا».
ويعتبر المختصون أن معاناة المناضلة 
الجزائرية تحت نير الاستعمار كانت 
الرجل،  عذابات  من  وأنكى  أشد 
هو  بالاغتصاب  التعذيب  يظل  حيث 

الصورة الأكثر بشاعة في حقها.
بولوت»  «هنري  الفرنسي  وأقر 
«شهد  بأنه   (Henri Pouillot)
مئات الحالات من الاغتصاب خلال 
حدثت   ،(1961) في  فقط  أشهر   10
الاستجوابات  مراكز  في  أغلبيتها 

والتعذيب بالجزائر».
سيسيني»  فيلا  «لا  كتابه  في  وروى 
اغتصاب  أن   (La villa Sesini)
القوات  حملات  أثناء  الجزائريات 
العسكرية كان يتم بنسبة 9 مرات من 
10، حيث «يقوم الجنود بإلقاء القبض 

على امرأتين أو 3 فقط من أجل تلبية 
أيام  لثلاثة  العسكرية  الفرقة  حاجات 

أو أكثر من ذلك».
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الثورية  الأدوار  لتلك  وتقديرًا 
الحساسة، أكدت الباحثة المتخصصة 
الرهيبة  المعاناة  أن  بنور  عائشة 
الجزائرية خلال  المرأة  تكبدتها  التي 
الاحتلال الفرنسي وفي ثورة التحرير 

بالخصوص تكاد تكون مغيبة.
القنوات  لاحد  تصريح  في  وقالت 
الجيش  ارتكبه  ما  إن  الاعلامية 
الفرنسي من إجرام في حق الجزائرية 
لا يتقبلّه العقل الإنساني، ولا يستطيع 
ولو  حتى  فظاعته،  تصوير  قلم  أي 
في  كريستي  أغاثا  الكاتبة  قلم  كان 
المخرج  فيلم  أو  البوليسية،  رواياتها 

ألفريد هيتشكوك في أفلام الرعب.
الجزائرية  المرأة  أن  وأوضحت 
من  والفقر،  الجهل  رغم  تمكنت، 
كسر الكثير من الحواجز والتابوهات 
جنب  إلى  تكون  كي  (المحرمات) 
أخيها الرجل في الدفاع عن الجزائر، 
إذ لعبت إبان الثورة التحريرية دورا 

هاما في الأرياف والجبال والمدن.
خلال  متعددة  وظائف  أيضا  وأدت 
حملت  التي  المجاهدة  فهي  الثورة، 
السلاح والفدائية التي وضعت القنابل 
في الأماكن التي يرتادها الفرنسيون، 
إلى جانب قيامها بدور كبير في علاج 

المجاهدين.
إلى  وتعرضت  المشاق  تحملت  كما 
أنواع  شتى  وإلى  والاعتقال  السجن 
والاغتصاب،  والتنكيل  التعذيب 
والتضحية  للنضال  رمزا  فكانت 
كتاب  مؤلفة  تعبير  وفق  العالم،  في 
الثورة  في  الجزائرية  «المرأة 

التحريرية» عائشة بنور.

 قصة الجزائريات في الثورة التحريرية
يحتفي تاريخ ثورة التحرير الجزائرية ضد الاستعمار الفرنسي (1962-1954) بمآثر مفجري العمل المسلح والمحاربين 

من أبطال المعارك العسكرية ورموز النضال السياسي والدبلوماسي، إذ يكبُر هؤلاء الرجال في عيون العالم الحر.
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
 
 
   
 " "  
  


    
  


 






   
    


 
   
  
    " "
 


 " "
  
 



 

 
   
  
 
 


"
 "  "     "


 

    
     


6
     1998



 "
2021" 
 
 
 





  

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
     
   
     
    
     



    
      


   
    
    
    



   
   
    
   


     



   

   

 
   
   
  


          
  
  

    

     
    
      

    
    
   
      


   









     
      
      

      
       08




       
      
   22     
24
  
        


     
       


      
      
      


   12    
       2030



       
  78     
     
       

      
      
26
  27      
    37     
31


     
     
  
      




       
     
      

    




     

    
     


      
   



       

        
     
      
    
     
     
    
      
      
      

     
     


            
     

      
   












    
     
     



 

     
600

   
  


   
     

   
   
   
   
   
    


           
     
    
     
    

    







  �


     
 
 





    

 
    
  


 


 

  
 
  
  
  
   




   
 
  
  

  
 
 




 



  


  



2024 
"    

 
   
    


"



""

"
 "

"   �
    "
 ""
 
  


 "  "
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