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
 
"

   
30

  "2030 
"

   


" 

 
 
4.500




102
50 




















28
""




28


32












    
""
""
 





""
 ""
50039


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
  1414

2500025000
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    
   
    

    
   
   
    
   
    



     

    


   
 

    
    
   

  


               
    
    
    
    

 
   
    
    
   
     
    
    
   



      
    
    
  
    
    
      



    
     
    
    





    
     
   " 
     
   
   

"
"




     
"


       
    
38
  
"   "  "
   
      
    


   

"
     
   
    
   
"
    
   

"


    
   
    
5
69     
     

""

"     
    
    
69
"


  "  
    
    
  
   
   
    


"
     

    
    
     
    "

"
           
 
    
 "  "
   
      
   
   
     
   



  "  
    "
    
  




     
    
    
     


            

"
 "   
    
"     
   
    
     


"
 "           
    
"   
"
     
    

"

"
    2025  

"  
     
    

"  
 
    " 
     "
    


"
                 
    

     
   
  














  "  "  "

"







 ""




 ""

        
    
     


   

     " 

"


     
    
     

 "



"


     
   
  
   
   
     





     

   "   

    

"

"

"   
 "
    
    

     
    

"


202530
144602



202530
144602 4


   

    
    


    1.6
     
400    


             
    
      
    


   
    


        
   " 
   
     


     
    



   
   
   

    
     
    
    
    
   

  


   


        
   
   




    
    
   

    
    





     
   
    
     
    
    

    
    
     


       

    
   
    
      
   
    

   


             
  
   
   
    

   
   
     

     




1.6











      
   
    
    
    
    

    
   
   
    
    
     5000


            
    


     
    
   



   
    
    
     



     
     "
    
    
   
     

"
   "          

"
     
    
    







2219








       
     
     
24


30
   
    






"
  

       
   

"
      "

    

"
     

   
     "

"
 
      



       
""
   








    
    
    
   
    
     
    



     
      
"     
    
    
     
  
    

"


     

     

    
     
   
    
    
   
     


 "             
   


  
    



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    

    
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    
     
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
      

       
      
     
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    
2910
     
    

     
    
     


   
      

    

  
    
     
    


  

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 
     
      
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    

202529


7      



    
   
    
   
  ""   
    
    

    
     
    
   
    
   
    



   "" 

     
   " " 


   
"    
      "
    

    
     
   
    
    





     
    
   
   
    
2928
   2025
   
    
    

  
    
   
    




     
    
    
     
      
     



     
   
     




  
    
  
     


    
30      
     
      
      

     
    


 400    100

4502500
     
     
     




    




    

  
      18  

  

    

  07  
    
    
    04
03      
    
     
     03

    
01

    






    
    
    
    
   18  


    
  
    

    
    
18     
     
     
     
    

    


     
 


      
     
 




    

    
      


     
  
      






     

   
      





   
   
     
      


    
    
16
 
     



   3
     
    
      



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144601




    











    
   
  




   





   
























 
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 





2025



    

    2025


   
  







    
      









    






    





7242000

7242000


  
  

    









6393

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








 



 
  
 
 
 
  
 
  




          
21

 23

   
  

  


  
   

   
  
   
  
 


  

  



 

   
 
 
 

   


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 



300 
 



 306



276







"

 "

   

"
"
  
  
  

  
 " 

"
  



1 
   
LASIA  

 


 


 
 15 
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














660



     


   
660
2




96400


236


536
28



2025








    


70
67









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
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
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
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




    


     


      

    









202530
144602 8





 




12 1206 
182012





2020083150
 1962  19    


 

20290422
2025 29


ER- RAYA:30-04-2025

 

 
 

    




 





 


 


4

 
 390


     
      390
     
     
     
 "   
      " 
   "  " 
    
      




    
     

"
     174 
     
216

"


  

      " "




     
    
    
    
    
    


   
   
    
  
   
   



   
   

   
   


     
   
463    220 
   
  
   



     


    
   
    

 
5
   
   
    
   

    







    
    

     



    
    
    
     
    
    


    

    
     


  

     
    

  





       
     

    
 

  8 7.6.5  
 3.1     
   85   
     
  8×3   
15      


          

     

     
   

    
   
    
   
    
    
    

300
    
     




      
    


         
    
     
    
   AAOJ 
APIJ    
     
    


     
     

     
    
    
     




   
 
    

     
    
     
   
    




100
     

950
   



    
    
     
    

    


    

 –     

    
    
     
    
    
  12   
    
   
     
     

    

    
   
     




     

      
17 " " 
   1   
      6
     
    

20133
     
     
     
    


      
     

    
    
     
     
     
    
  

      ""
    
2024
 ""

      
    





     

      
    "" 
       
     
     

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   

 









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
 " 
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"
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"

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"
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
 ""

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
  
"

"""
 "       
""


"
 
 "  " 

""



     




 " "         
     


 



 
" 
 


"

 
 "
145%

"
""



4



""
 
""Vizion"
20
45%


"


" 

     


"
 
"
"
 " 
10% 


"




 ""



 
     ""
   




    
 ""   
   
    
    



  


      
     
 
  

76
         

       
 
   
 
   




"     
    
  

"  
     
 ""
39%
  

    
"  "  
            

  
 10%

145% 


125% 

 

2.7 
2024

2024

 2.7


2024

 2.7





20249.4%


2023
100


"
 "
"


"

"   "
"

"
"
     



"



 693   17%
149 
38% 2024

2015


 64.7   2.9%

 

 



 

 

   

10202530
144601








1212224224













   " """










  
2424

144702202530 الصفحات  14-13-12-11 من إعداد نور قداش




X


   

   
2024  

2025
   

   
41   
  31  



   
    
   


10

54 1  


   
105     
   



   
   
   


 7   
  3 
11 


15
 31   




nourkadache@gmail.com 



    



       
30


 
    
  9     
   11  7 


    
  ""   

7.1 ""
10

     
 

"3"


90%
42

   
    
  
     



    



    
     
34



    
   
    


    
    
     
      


        
    
   
  
    

    



     
    
     

    
    
     


    

    

    
    
34%     
       
    
    

      
 

      "" 

     
    
     
     


     
     
     
   20242025 
     
      


    
    
    
    
      
     



30
    
"
      

"20252026
   " 
     
   
     

"
 

-12-121313 - -





    
   
   
10
 1955  20 
   
  28 
   
   
    
    
   

01

   


      11    
51    10   61     


           
        20222023 
3010
   20232024   


24

01
36
35   35    36  

3334










          
         


          "" 







 ""


          


           
           





  




   
   
   
    
    
2025

2925
   
    
   
   12.966 
     
  13.033 
    

12.966
    
    

13.333


   
    

    

2025

2925


13.333   


    


14.533


144702202530 144702202530




"
       

" "


 

"


"

" "


"





""""  

     


  
      
     "
    "







  
      
    


     


2028

 7  4

""
36
     
    75%  



%%9090




12224
      24       
 ""430
"
224 "
236312
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 ""
 ""  

31
6345825

67
 

2025


   23   
58



14202110
144304






 ""


2025




  












2025
12

2025
50   




55
55


55


55 


55   


60   


70


70




75


80
80





   

720252026
 ""



     

30



 20242025


 ""



 



















       




 
  
 


  

 






7



 "" 
"

  
20252026

"


  


  



32
2017




20019
24

31072380
"



"
"


"



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 
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 


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


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

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

12
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3
  

12




 

 ""
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
""
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

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
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





191210
413632
504943

5653
1510
262318
5755
625958

65

  

2025    12   " "



 3 

 

 7
 

14202110
144304








 



  ""


   



             

" ""





"


  22


 "  

    
  

49


"1949

   
4
"
 "
 24  

   

















 ""
 
""


 ""
   ""   


" "APUS 25" 
"
IAI
 ""


 " 

"


"IAI"
 
 "   " "

   
 



"
 "APUS 25" ""
 "RCV Engines" 



 
   ""   


 
  "" 

 –
 –


izam Mamode
"2024


"
 


 " "
 "RCV Engines"
2022

 ""












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"

"


     
""

"
"



"





     






 
         

     
    









"
    






"
"
 "
"
 "








    
    

"


"

    
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



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             
"          
     " 
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زيت الزيتون... أسرار 
وإعجاز

رب اشرح لي صدري، و يسر لي أمري, و احلل عقدة من 
لساني يفقهوا قولي، بسم االله الفتاح, اللهم لا سهل إلا ما 

جعلته ســــــــهلا و أنت تجعل الحزن متى شــــــــئت ســــــــهلا
يــــــــا أرحــــــــم الراحميــــــــن.

السؤال: يستفسر الكثير 
من الناس عن كيفية 
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
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
  
   


      

 
 

            
  
  
 
14    
  
  
  
    
  


 
  
    
  
 

  
 
      
  
  25
 
 
      
 
  �  
                     
�                 
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IÉ`«◊Gh ø``jódG

 πH ¿hö†j h CG ¿ƒ``©Øæj º¡f CG Ghó``°üb Ée ¿ƒcöûŸG
 ≈d EG ºgƒHô≤j ¿ CG ºghOGQ CGh ¬∏dG óæY AÉ©Ø``°T ºghOGQ CG
 ’ Ée ¬∏dG ¿hO ø``e ¿hóÑ©jh :≈dÉ©J ∫É``b Éªc ,¬∏dG
 óæY Éf DhÉ©Ø``°T A’ Dƒg ¿ƒdƒ≤jh º¡©Øæj ’h ºgö†j
 ‘ º∏©j ’ ÉÃ ¬``∏dG ¿ƒÄÑJ CG πb :¬fÉëÑ``°S ∫Ébh .¬``∏dG
 ÉªY ≈dÉ©Jh ¬fÉëÑ``°S ¢``VQ C’G ‘ ’h äGhÉª``°ùdG
 ‘ ≈dÉ©Jh ¬fÉëÑ``°S ∫Ébh ,∑öT √Éª``°ùa .¿ƒcöûj
 Ée AÉ«dh CG ¬``fhO øe Ghò``îJG øjòdGh :ô``eõdG IQƒ``°S
 º¡f C’ GƒdÉb Ée ,≈``ØdR ¬∏dG ≈d EG ÉfƒHô≤«d ’ EG º``góÑ©f
 ,≈ØdR ¬∏dG ≈d EG É``fƒHô≤j GƒdÉb ,¿hö†j h CG ¿ƒ``©Øæj
 ¬∏dG ƒg QÉ``°†dGh ™aÉædG ¿ CG ¿ƒ``ª∏©j º¡Jó«≤Y √ò``g
 AÉ«Ñf C’G øe h CG AÉ«dh C’G ø``e ¿ƒÑ∏£j º¡æμdh ,√óMh
 º¡ÑdÉ£e º¡«£©j ¿ CG ¬∏dG ≈d EG áYÉØ°ûdG ºgÒZ øe h CG
 ’h ¬∏dG ≈d EG ¿ƒ``Hô≤j º¡f CGh AÉ©Ø``°T º¡f CG ¿ƒªYõjh
 ¿ƒ©Øæj h CG ¿ƒ``μdG ‘ ¿ƒ``aöüàj º``¡f CG ¿hó``≤à©j
 ™eh ,á«∏gÉ÷G OÉ``≤àYG øe Gòg ¢ù«d ,’ ¿hö``†j h CG
 ¬«∏Y ¬∏dG ≈∏°U- ∫ƒ``°SôdG º¡∏JÉbh ¬∏dG ºgôØc Gòg
 øe πc ≈∏Y Ö``LGƒdÉa ,Gòg º¡cöT ≈``∏Y -º∏``°Sh
 ¿ CGh ,¬æjO ‘ ¬≤Øàj ¿ CGh ö``üÑàj ¿ CG ΩÓ``°S E’G »Yój

 ¬∏dG ¿hO øe º``gAÉYOh ,QƒÑ≤dG πg CÉH ≥``∏©àdG Qòëj
 Gòg ¿ C’ ,º¡d í``HòdGh º¡d QòædGh ,º¡H áKÉ¨à``°S’Gh
 óæY ¢SÉædG ¢†©H Gòg π``©Øj Éªc á«∏gÉ÷G ∑öT ƒ``g
 óÑY ï«°ûdG h CG Ú°ù◊G ó«°ùdG h CG …hóÑdG ó«``°ùdG Èb
 ’ ¬∏dÉH ∑öT Gòg πc ,º``gÒZ h CG ¥Gô©dG ‘ QOÉ``≤dG
 ï«°ûdG ™e ’h …hóÑdG ™e ’h Ú``°ù◊G ™e ’ ,Rƒéj
 ’h ,¢SÉædG øe ºgÒZ ™e ’h ,ÊÓ«÷G QOÉ``≤dG óÑY
 ÖLGƒdÉa ,ºgÒZ ™``e ’h ,ΩÉ``°ûdG ‘ »HôY øHG ™e
 ,≈dÉ©Jh ¬fÉëÑ°S ¬≤M ¬f C’ ,IOÉÑ©dG ‘ ¬∏d ¢UÓN E’G
 ¬d Ú``°ü∏fl ¬∏dG GhóÑ©«d ’ EG Ghôe CG Éeh :≈dÉ©J ∫É``b
 ’ ¿ CG ∂``HQ ≈``°†bh :¬fÉëÑ``°S ∫Ébh ,AÉØæM ø``jódG
 ’ EG GhóÑ©J ’ ¿ CG -≈°Uh CGh ôe CG »æ©j- √Éj EG ’ EG GhóÑ©J
 ∫Ébh ,ºμHQ GhóÑYG ¢SÉædG É¡j CG Éj :¬fÉëÑ°S ∫Ébh ,√Éj EG
 Gòg ,¿hóÑ©«d ’ EG ¢ùf E’Gh ø÷G â≤∏N Éeh :ÓYh πL
 ºg CGh ÖLGh º¶Y CG Gògh ,á∏ŸG ¢SÉ``°S CGh øjódG π``°U CG
 ∂ëHPh ∑Qòfh ∂``FÉYóH √óMh ¬∏dG óÑ©J ¿ CG Ö``LGh
 ¿ EG πb:≈dÉ©J ∫Ébh ,∂dP ÒZh ∂eƒ``°Uh ∂JÓ°Uh
 ÚŸÉ©dG ÜQ ¬∏d »JÉ‡h …É«fih »μ``°ùfh »JÓ°U
 ≈∏Yh íHòdG ≈``∏Y ≥∏£j ∂``°ùædGh ,¬``d ∂``jöT ’

 …òdG ,¬∏d íHòdG Gòμg ¬∏d IÓ``°üdG ¿ CG Éªμa ,IOÉÑ©dG
 QÉé°T CÓd h CG QƒÑ≤dG ÜÉë°U C’ Üô≤àj h CG øé∏d íHòj
 Gòμgh ,≈dÉ©J ¬∏dÉH ∑öT Gòg íFÉHòdÉH ΩÉæ``°U C’G h CG
 ∞≤j ¿ CÉc Oó``ŸG Ö∏Wh º``¡H áKÉ¨à``°S’Gh º``g DhÉYO
 Öjôb øe ºgƒYój h CG ,OóŸG OóŸG :∫ƒ``≤jh È≤dG ≈∏Y
 h CG ,OóŸG OóŸG Ú``°ù◊G …ó«°S h CG …hóÑdG …ó«``°S Éj
 ∑öT ,Èc CG ∑öT Gòg ,OóŸG OóŸG QOÉ≤dG óÑY …ó«``°S
 :≈dÉ©Jh ¬fÉëÑ``°S ∫Éb ,√Ò¨d IOÉÑYh πLh õY ¬∏dÉH
 º©j ΩÉY Gò¡a , kGóM CG ¬∏dG ™e ƒYóJ Óa ¬∏d óLÉ°ùŸG ¿ CGh
 AÉ«Ñf C’G º©J »¡ædG ¥É«``°S ‘ ôcP ºgÒZh AÉ``«Ñf C’G
 :≈dÉ©Jh ¬fÉëÑ``°S ∫Ébh ,¢ùf E’Gh ø``÷Gh á``μFÓŸGh
 ¿ EÉa ∑ö†j ’h ∂©Øæj ’ É``e ¬∏dG ¿hO øe ´ó``J ’h
 ∫Ébh ,ÚcöûŸG »æ©j ,Ú``ŸÉ¶dG øe kGP EG ∂f EÉa â``∏©a
 ¬H ¬d ¿ÉgôH ’ ôN BG kÉ¡d EG ¬``∏dG ™e ´ój øeh: ¬fÉëÑ``°S
 ≈ª°ùa ,¿hôaÉμdG í∏Øj ’ ¬f EG ¬HQ óæY ¬HÉ``°ùM É‰ EÉa
 ƒdh ,¬d EG º¡«ª``°ùf Ée ∫Éb ƒdh , kGQÉØc ¬∏dG ÒZ IÉ``YO
 ºgƒYóJh AÉ«dh CG º¡«ª``°ùf h CG ,IOÉ``°S º¡«ª``°ùf ∫Éb
 ºgƒª°ùj ⁄ ¿ EGh ,á¡d BG ºgƒ∏©L ó≤a º¡H GƒKÉ¨à``°SGh
 …òdÉa ,≥``FÉ≤◊ÉH IÈ©dG AÉª``°S C’ÉH IÈ``Y Óa á``¡d BG
 , kÉ¡d EG ¬``∏©L ób ¬H å«¨à``°ùjh ,¬∏dG ¿hO ø``e √óÑ©j
 Gòc h CG ‹ƒdG h CG ó«``°ùdG ∫Éb ¿ EGh , kÉ¡d EG ¬ª``°ùj ⁄ ¿ EGh
 ≥FÉ≤◊ÉH Qƒe C’G ‘ QÉÑàY’G ,iôN CG mAÉª``°S CÉH Gòc h CG
 ÉæfGƒN EG …ó¡j ¿ CG ¬``∏dG ∫ CÉ``°ùf ,®ÉØd C’ÉH ’ ÊÉ©ŸGh
 ió¡dGh ≥ë∏d πgÉ÷G ó°Tôj ¿ CGh ,Úª∏``°ùŸGh kÉ©«ªL
 ió¡dG AÉª∏Yh ≥``◊G AÉª∏Y Úª∏``°ùŸG ‘ Ìμj ¿ CGh
 ó«MƒJ ≈d EG ºghó``°Tôj ≈àMh ¢SÉædG Ghö``üÑj ≈àM
 ≈∏°U - óªfi ¬«Ñf ¬H ¬∏dG å©H …òdG ≥◊G ≈d EGh ¬∏dG
 πgÉ÷G …ó``¡j ¿ CG ¬∏dG ∫ CÉ``°ùfh ,-º∏``°Sh ¬«∏Y ¬``∏dG
 ó«∏≤àdÉH ≈°Vôj ’h È°üàjh ∫ CÉ``°ùjh º∏©àj ¿ CG ≈d EG

 h CG QƒÑ≤dÉH ¿ƒ∏°üàj øe ™«ª÷ »àë«``°üf ,≈ªY C’G
 ™«ªé∏d »àë«°üf ¬∏dG ΩÉμM CG π¡éj h CG QƒÑ≤dG ƒYój
 πg CG ,áæ``°ùdG AÉª∏Y ,≥◊G AÉª∏Y ,AÉª∏©dG Gƒd CÉ``°ùj ¿ CG
 ΩÉ°ûdG ‘ áæ°ùdG öUÉY øe πãe ºgƒd CÉ°ùj IÒ``°üÑdG
 ΩÉ``°ûdG ‘ áæ``°ùdG AÉª∏Y πãe ,ôgR C’G ï«``°ûdG πãe
 Ú``ahô©ŸG ≥``◊G AÉ``ª∏Y ,¿Éμ``e … CG ‘ ¿OQ C’G ‘
 Gòμgh ,IÒ``°üÑdGh ¢UÓN E’Gh ó``«MƒàdGh áæ``°ùdÉH
 ‘ Éμjôe CG ‘ ÉHhQh CG ‘ É``«≤jôa CG ‘ ¿Éμ``e πc ‘
 ,∫ CÉ``°ùj ¿ CG ≥◊G π¡L øe ≈∏Y Ö``LGƒdG ,¿Éμ``e πc
 ∫ƒ≤j ¬∏dGh ,IÒ°üH ÒZ ≈∏Y A»``°T ≈∏Y Ωó≤j ’h
 ¿ EG ôcòdG πg CG Gƒd CÉ``°SÉa :º«¶©dG ¬HÉàc ‘ ¬fÉëÑ``°S
 mΩƒ≤d ΩÓ``°ùdG ¬«∏Y ¬æY ihô``jh ,¿ƒª∏©J ’ º``àæc
 AÉØ``°T É‰ EG ?Gƒª∏©j ⁄ GP EG Gƒd CÉ``°S ’ CG) º∏Y Ò¨H Gƒ``àa CG
 ¬``«∏Y ¬fƒd CÉ``°ùj áHÉë``°üdG ¿Éch ,(∫G Dƒ``°ùdG »``©dG
 AÉ°ùædG ≈àM º¡Ñ«éjh º¡ª∏©«a ΩÓ``°ùdGh IÓ``°üdG
 ∫ƒ°SQ Éj :AÉ°ùædG ¢†©H ¬d ∫Ébh ,º¡Ñ«éjh ¬fƒd CÉ°ùj
 ∂d CÉ``°ùf kÉeƒj Éæd π©LÉa ∂ãjóëH ∫ÉLôdG ÖgP ¬``∏dG
 ºgÉJ CGh ¿Éμe ‘ º¡©ªLh º``góYƒa ∂«d EG çóëàfh
 ,ΩÓ``°ùdGh IÓ``°üdG ¬«∏Y º``¡JÉLÉM ø``Y √ƒd CÉ``°Sh
 ≈àM á∏¡é∏d Gƒ£``°ùÑæj ¿ CG AÉ``ª∏©dG ≈∏Y Ö``LGƒdÉa
 ¿ƒμJ ¿ CGh áæ``°ùdGh ÜÉàμdÉH Gƒæà©j ¿ CGh ,º``gƒª∏©j
 ,≈ªY C’G ó«∏≤àdG øe ’ áæ°ùdGh ÜÉàμdG øe ihÉàØdG
 ≈∏Y ,Úe C’G ¬dƒ``°SQ áæ``°Sh º«¶©dG ¬∏dG ÜÉàc øe
 ¿ CGh ,áæ``°ùdGh ¬∏dG ÜÉàc ≥jôW øe öüÑàj ¿ CG ⁄É©dG
 ºgó°Tôjh áæ°ùdGh ÜÉàμdG Aƒ``°V ≈∏Y ¢SÉædG º∏©j
 áæ``°Sh º«¶©dG ¬HÉàc É¡«∏Y ∫O »àdG ¬∏dG ΩÉμM CG ≈d EG
 Qòëj ¿ CGh ΩÓ``°ùdGh IÓ``°üdG ¬«∏Y Úe C’G ¬dƒ``°SQ
 ájGó¡∏d ™«ª÷G ¬∏dG ¥RQ ,Qƒe C’G √òg ‘ πgÉ``°ùàdG

 .≥«aƒàdGh

 

 ÉgOƒ¡©e øY AÉ«°T C’G âdƒ– GP EG
 ,óé°ùe ≈d EG âdƒ– »àdG á°ù«æμdÉc

 âëÑ°U CG »àdG á°ùHÉ«dG Iôé°ûdG h CG
 ÜÉHQ CG Ò¨J ≈∏Y ∫ój ∂dP ¿ EÉa ,Iôªãe
 ⁄É©dG ∫GƒM CG ±ÓàNG ≈∏Y h CG ,Ö°UÉæŸG

 ,ô°T ≈d EG ÒN øeh ,ÒN ≈d EG ô°T øe
 ÉgôgGƒL øY ìQGƒ÷G ∫É≤àfG ∂dòch
 ¬f CG i CGQ øªa ,ÉgQƒ°U øY ¢UÉî°T C’Gh

 ∂dP ¿ EÉa ,∂dòc ,øμj ⁄h ,π¡àμe
 ‘ IOÉjRh ¬d QÉbhh ,¬æjO ‘ ìÓ°U

.¬aô°T
 ≈∏Y ¬«a ÒN Óa »Ñ°U ¬f CG :i CGQ øeh
.π¡éH ±ô°üàjh ƒÑ°üj ¬f EÉa ∫ÉM πc

 ∞°üf h CG RƒéY É¡f EG I CGôe EG ä CGQ ¿ EGh
 É¡æjO ‘ É¡d ìÓ°U ƒ¡a ∂dòc ,â°ù«dh

.ÉgÉ«fOh
 ób ΩÉæŸG ‘ kÉæ°ùe kÉfÉ°ùf EG :i CGQ øeh

 ,≈æ¨à°SG kGÒ≤a ¿Éc ¿ EÉa , kÉHÉ°T íÑ°U CG
 OÉY √É«fO ¬æY äôHO CG ø‡ ¿Éc ¿ EGh

 øe »Ø°T kÉ°†jôe ¿Éc ¿ EGh ,É¡dÉÑb EG ¬«d EG
.¬à∏Y

 kÓ«ªL kÉjôW kÉæ°üZ QÉ°U ¬f CG :i CGQ øeh
. kÉ©jô°S äƒÁ ¬f EÉa

 ¿ EÉa ,ΩÉæŸG ‘ ∫ƒ£j ¬f CG :i CGQ øeh
.O’h CGh ∫Ée ¬d ¿ƒμjh ∫ƒ£J ¬JÉ«M

 ¬àHGO h CG √QGO ´ÉH ô°ü≤j ¬f CG :i CGQ øeh
 ≈°ûîj óbh ,√óæY óFGƒØdG ióM EG h CG

.äƒŸG ¬«∏Y
 ,¬≤∏N øe A»°T ‘ ¿É°ü≤ædG :i CGQ øeh

.√É«fO ‘ ¿É°ü≤f ∂dP ¿ EÉa
 É¡àæjRh I CGôe EG ¬Ä«g ‘ ¬f CG :i CGQ øeh
 ¬°ùØf ‘ AÓHh ´ƒ°†N ∫P ¬Ñ«°ü«a
 π«bh .¬dÉM ≈d EG OÉY ¬f CG iôj ¿ CG ’ EG
 ,¬ª°üN ídÉ°ü«∏a ΩÉ°üN ‘ ¿Éc ¿ EG
 ôØX ¬◊É°U ¿ EÉa ,¬«∏Y áé◊G ¿ EÉa

.¬àLÉëH


ني  للهــم إ اَ ا باً يســير ســبني حســا للهــم حا ا

أســألك فعــل الخــيرات وتــرك المنكــرات حُــب 
ت  د ر ا أ ذ إ حمــني ، و تر ن تغفــر لي و أ كين و لمســا ا

لك  ســأ أ ن  و فــني غــير مفتــو م فتو فتنــة قــو
حُــب عمــل  حــب مــن يُحبِــك ، و حُبّــك ، و

. لى حُبــك بــني إ يقر

 ˆG »``°VQ ` »``ª∏°ùdG ó``ÑY ø``H á``ÑàY ø``Y
 :∫Éb º∏°Sh ¬``«∏Y ˆG ≈``∏°U »ÑædG ø``©¡æY
 ,¿ƒ``YÉ£dÉH  ¿ƒ``aƒàŸGh  AGó``¡°ûdG  »``J CÉj{
 ,AGó``¡°T ø``ëf :¿ƒ``YÉ£dG ÜÉ``ë°U CG ∫ƒ``≤«a
 ìGôéc º¡MGôL âfÉc ¿ EÉa Ghô``¶fG :∫É≤«a
 ,AGó¡°T º¡a ∂°ùŸG íjQ ÉeO π«°ùJ AGó``¡°ûdG

.z∂dòc º¡fhóé«a

 h CG QƒÑ≤dÉH ¿ƒ∏°üàj øe 
 ™«ªé∏d »àë«°üf ¬∏dG Ω
h QƒÑ H ƒ j ø

π G áæ dG É ∏ ≥◊
™« é » « Ωé

ˆG »``°VQ ` »``ª∏°ùdG ó``ÑY ø``H á``ÑàY ø``Y
:∫Éb º∏°Sh ¬``«∏Y ˆG ≈``∏°U »ÑædG ø``©¡æY

» »

,¿ƒ``YÉ£dÉH  ¿ƒ``aƒàŸGh  AGó``¡°ûdG  »``J CÉj{
º »

Gó ¡ T ø ëf ¿ƒ YÉ£dG ÜÉ ë CG ∫ƒ ≤«a
»

حديث قدسي
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ΩÉ°ûg . ï«°ûdG :OGóY EG øe

حبة بَرَد عملاقة

دافيد بنيامين كلداني..القس الإيراني
ÊGó``∏c  Ú``eÉ«æH  ó``«aGO  ΩÓ``°S EG  á``°üb
 ä’ DhÉ°ùJ äQÉK É``eóæY ΩÓ°S E’G ™e ¬à°üb ä CGó``H
 á«fGô°üædG πg :∫AÉ``°ùàj CGóHh ,¬°S CGQ ‘ á``bOÉ°U
 óæY ø``e ∫õæe ƒ``g AÉL É``e πc πg !?≥``M ≈``∏Y

!?ˆG
 Ö``àc  π``«‚ E’G  ¿ C’  ;∂``dP  ‘  ∂μ``°ûj  CGó``Hh
 á``«fÉjô°ùdGh  á``«eGQ B’G)  á``Ø∏àfl  äÉ``¨d  Ió``©H
 á«≤jôZ E’Gh á«æ«JÓdG ≈d EG ºLô oJh ,(á«fGÈ©dGh
 G kÒN CGh ,ájõ«∏‚ E’Gh á``«°ùfôØdGh ,á``«fÉehôdGh

.(1)á«Hô©dG ≈d EG
 áÁó≤dG ÖàμdG â``YÉ°Vh ,√Gƒg ≈``∏Y π≤f πμdÉa
 Ú``H  AGQ B’G  â``æjÉÑJh  ,â``«æa oCGh  â``bôM oCG  π``H
 qnÜó``a  ;á``«fGô°üædG  äÉ``YÉª÷Gh  ∞``FGƒ£dG
 âaòb ¿ CG ≈``d EG ôe C’G π``°Uhh ,º``¡æ«H ±Ó``àN’G
 ∞FGƒ£dG øe ÉgÒZ á«fGô°üædG ∞FGƒ£dG ióM EG
 ∞°Uh øe º¡æªa ;äÉ«ª°ùŸG ô≤M CGh º``¡àdG ™°ûH CÉH
 â``∏≤àfGh  ,ÜÓc  º``¡f CÉH  â``fÉà°ùJhÈdG  á``ØFÉW
 »Y qnó nj qlπc ,π``«L ≈``d EG π``«L øe äGhGó``©dG √ò``g
 ¿hÎØjh ¿ƒHòμj ¿hôN B’Gh ,≥◊G Ö``MÉ°U ¬f CG

 ó``FÉ≤Y ∑É``æg äQÉ``°Uh ,¿hQ q ph nõ`` ojh ¿ƒ``a q pôëjh
.áæjÉÑàe ∞FGƒWh áØ∏àfl

 ‘ É kÑÑ°S π«LÉf C’G Ö``àc ÚH ±ÓàN’G Gò``g ¿Éc
 CGô≤j qnπ¶a ,ÊGó``∏c ÚeÉ«æH Ö∏b ‘ ∂°ûdG I CÉ``°ûf
 ¿ CG ó©Hh ,á≤«≤◊G ≈d EG π°üj ¬∏©d á°Só≤ŸG ÖàμdG
 ƒg »eÓ°S E’G øjódG ¿ CG º p∏ nY ÖàμdG øe ÒãμdG CGôb
 πc øe ¬àdÉ≤à°SG Ëó≤J Qôb ∂dòd ;≥◊G øjódG
 º°SÉH ≈ qnª°ùJh ¬eÓ°S EG QÉ``¡°T EGh ,á qn«°ùæμdG ¬Ñ°UÉæe

.(OhGO óMGƒdG óÑY)
ÊGó``∏c  Ú``eÉ«æH  ó``«aGO  äÉ``eÉ¡°S EG
 ,∑QÉª÷Gh ójÈ∏d É k°ûàØe OhGO óMGƒdG óÑY πªY
 ‘ G kó``gÉ› ,”É``ÿG ¬``æjóH ¬``HQ ≈``d EG G kô``LÉ¡e
 ,º``«∏©àdGh  Iƒ``YódÉH  ˆG  á``ª∏c  AÓ``Y EG  π``«Ñ°S
 :É¡æe ;áª q p«b äÉØd Dƒe á«eÓ°S E’G áÑàμª∏d ióg CÉa
 ¬«∏Y ˆG ≈``∏°U óªfi)h ,(π``«‚ E’Gh Ö``«∏°üdG)

.(¢Só≤ŸG ÜÉàμdG ‘ º∏°Sh
 »bÉæàYG hõ``Y CG ¿ CG ™``«£à°S CG ’{ :∫ƒ``≤j ƒ``g É``gh
 ÜQ ¿ó``d ø``e Ëô``μdG i nó`` o¡dG ≈``d EG  ’ EG ΩÓ``°S EÓd
 ’h á``°SGQO ó``«ØJ ’ ˆG ió`` og Ò``¨Hh ,Ú``ŸÉ©dG

 πH ,≥◊G ≈d EG ∫ƒ``°Uƒ∏d ¬dòÑf ó¡L … CG ’h å``ëH
 á¶ë∏dG ø``eh ,∫Ó``°†dG ≈d EG É``æH √ò``g …O Dƒ``J ób
 á«fGóMƒH ¿ÉÁ E’G ≈d EG É¡«a âjóàgG »àdG ≈dh C’G
 º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈``∏°U óªfi ¬``dƒ°SQ í``Ñ°U CG ˆG

.(2)z»cƒ∏°Sh »≤ o∏ oN ‘ »Jhób
 p∫ƒ o°S nQ p‘ rº`` oμ nd n¿É nc ró n≤ nd� :∫ƒ``≤j P EG ≥◊G ¥ó``°Uh
 nô pN B’G nΩ rƒ n« rdG nh n̂ G ƒ oL rô nj n¿É nc rø n pŸ lá næ n°ù nM lI nƒ r°S oCG p̂ G

.]21 :ÜGõM C’G] �G kÒ pã nc n̂ G nô nc nP nh

 ó«∏≤àdÉHƒ Gh

 
 
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 Gòμgh ,IÒ``°ü
 ‘ Éμjôe CG ‘ 

h ÒÒ

 ,∫É``°ùj ¿G ≥◊
‘ jô ‘‘ jô

 ∫ƒ≤j ¬∏dGh ,IÒ
 ¿ EG ôcòdG πgG 
∫ƒ j h ÒÒ

 mΩƒ≤d ΩÓ``°ùdG
 AÉØ``°T É‰ EG ?Gƒª

mΩƒ Ωm

 ¬``«∏Y ¬fƒdÉ``°
ƒƒ

É ædG àC

تحويل الأشياء

  
  

 

 ,π≤©dG h ïŸG ÚH ¥ôØf ¿ CG Éæ«∏Y ájGóÑdG ‘ 
 á«◊G äÉæFÉμdG ‘ óLƒj ÊóH ƒ°†Y ïŸG

 áØFÉW ≈d EG äGô°û◊G áØFÉW øe GAóH
 √òg πc ‘ ƒgh ,¿É°ùf E’Gh äÉ«jóãdG

 øe ¿ƒμàj …OÉe …ƒ∏N Ö«côJ ∞FGƒ£dG
 ÚH í°VGh øjÉÑJ ‘ á«Ñ°ü©dG ÉjÓÿGh ó≤©dG

 .á«◊G ¢SÉæL C’G
 ÒμØàdGh ∑GQO E’G áμ∏e ƒ¡a π≤©dG Ée CG

 ¬à«gÉe ‘ AÉª∏©dG ∞∏àNG óbh ´GóH E’Gh
 ¢Vƒî∏d ΩÉ≤ŸG ™°ùàj ’ kÉaÓàNG ¬fÉμeh

 ÖJGôe ≈∏Y CG ´GóH E’Gh ÒμØàdG Èà©jh .¬«a
 ≈dÉ©Jh ¬fÉëÑ°S ˆG õ«e óbh π≤©∏d ∑GQO E’G

 »YGƒdGh õ«ªŸGh ∑QóŸG π≤©dÉH ¿É°ùf E’G
 á«¡d EG áª©f ïŸGh ,¥ÓÿGh ôμØŸGh ´óÑŸGh

 äÉæFÉμdG ≈∏Y É¡H ≈dÉ©Jh ¬fÉëÑ°S ˆG º©f CG
 ≈∏Y É¡H ˆG º©f CG áª©f ÒμØàdGh ,á«◊G
 .º¡°†©H øe É¡Ñ∏°Sh ô°ûÑdG »æH øe Òãc

 •Éæe π≤©dG ≈dÉ©Jh ¬fÉëÑ°S ˆG π©L óbh
 h CG ¢VôŸG h CG ΩƒædÉH ¬∏≤Y ó≤a øªa ,∞«∏μàdG

 ™aQh ∞«∏μàdG ¬æY §≤°S ô¨°üdÉH h CG AÉªZ E’G
 äGô°ûY ËôμdG ¿ BGô≤dG ó°ûM óbh .º∏≤dG ¬æY

 π≤©dG ∫Éª©à°SG ≈d EG á«YGódG á«f BGô≤dG äÉj B’G
 äÉj BGh ,á«fƒμdG ˆG äÉj BG ‘ ôHóàdGh ôμØàdGh

 ≈dÉ©Jh ¬fÉëÑ°S ˆG º∏Yh ,á«f BGô≤dG ˆG
 ¿ CG ™«£à°ùj ’ GOhóM …ô°ûÑdG π≤©∏d ¿ CG

 π°SôdGh AÉ«Ñf C’G ¬«d EG π°SQ CG ∂dòd , ÉgÉ£îàj
 ¬°SGƒMh …ô°ûÑdG ¬∏≤Y õé©j ÉÃ √QÉÑN E’

 ∫ƒ°UƒdG øY äÉYÎîŸG πc õé©Jh , á«fóÑdG
 √Èîàd π°SôdGh AÉ«Ñf C’G ¬«d EG π°SQ CÉa ,É¡«d EG

 ,áμFÓŸGh ,QÉædGh ,áæ÷ÉH ¬ª∏Y CÉa , É¡H
 ÜÉ°ù◊Gh å©ÑdGh ¬FÉª°S CGh ˆG äÉØ°Uh

 .¬HGòYh È≤dG º«©fh
 á°†jôa ÒμØàdG ≈dÉ©Jh ¬fÉëÑ°S ˆG π©Lh
 päG nhÉ nª s°ùdG p≥ r∏ nN p‘ s¿ pEG) :≈dÉ©J ∫É≤a á«eÓ°S EG

 p‹ rh oC u’ mäÉ nj B’ pQÉ n¡ sædG nh pπ r« s∏dG p± nÓ pà rNG nh p¢V rQ nC’G nh
 .(190/¿GôªY ∫ BG) (190•pÜÉ nÑ rd C’G

 Éªc º¡a É≤M AÓ≤©dG ºg ÜÉÑd C’G ƒdh CGh
 päG nhÉ nª s°ùdG p≥ r∏ nN p‘ n¿h oô sμ nØ nà nj nh) :≈dÉ©J ∫Éb
 ôμØJ (191/¿GôªY ∫ BG) (•191• p¢V rQ nC’G nh

 ,¢ü≤Jh ±É°ûμà°SGh ájGQOh åëHh º∏Y
 ºgôμØJh º¡ãëÑd ΩÉ©dG êÉàæà°S’G ¿ƒμ«a

 ( n∂ nfÉ në rÑ o°S kÓ pWÉ nH Gò ng nâ r≤ n∏ nN É ne É næ sH nQ) :º¡dƒb
 .(191/¿GôªY ∫ BG)

العقل نعمة إلهية والتفكير فريضة 
إسلامية

202530
144702



202530
144602 17 

 

 
  

  
   
 
 
     
 
 




 

  
  


 

 
 


  
 

 
 


 
   




 
  
 

 
 
    
   
 
  
 
 
      
   
      
 

   

 


   

 

  
 

 
 

 
  
 
  

   
 



  


 
  



  
   

 
 
  

  


  

  




   
 
 
 
 
 


 

 
  

 " "


 
   
  
   


 


  
   

      
   
9.4  
 
  217 
   
4.7
 
 317 
  
 7.1 
   
   317
3.2 
 
  317 

 
  


        
 
  
 

  
  
 

 
 
 
   
 
 
 
    
   
 
  
 
  

 
   


 
  
 
    
   
    
  
    

    
 
 
   

    
    

 


      
    

   
    
 
 

 
 
   
  
 
  
    
    
 

  






        
 
  
  
 
  
   
 

     

 

 
      

  

 
 
   
  
    
 
     

 
  



    

  
   
 
    
 
  

 
     
      
      
 
     
      


     
 
       
 






  



 
  
  
 


  

 
" "

 
 


 
""
500
"
 "" " " "" " 
 " "  " "  ""

"" ""
  
 
  


   
 
 
 




 

  
 

 
  


 
  
3 

    
 
  
 
 

  
 
 

 
  
 
  
 





 
 
 

 


 
 
 
  

  

   

 

 

 
 
  
 
  


 

  





  
  
 

  

 

19 10    
  16 
  14 
  



  500 "" ""
   

" "     

  
  40
 

 
"" 


 

 





 

   

   
   
  



 
   
 
 




 
  

  
 


  



  



  
 

   




  






 
 




 









  
 
 

 

1818

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نفحات من الطب البديل

 Juniper  









  
Juniperus    
  communis





  


 
 

 


 

 
 
 


 




  
 


 

  
   

      
   

   
 

 
 
  
  

     
  

  
 

 
 200
  
50






 

 
  
 
 

   
Healthline 
   
   
  
  
  


 

 


 
 


  




    200



  3


 


  




 2
 


 

 
15 


 
  




  



  

 
   

 
   
 
  

   
 

 

المطبخ



  
 

  


    
 


  
  
  

 


 

 
 


  
  


  
 
    
   
    

 



 



 
  


 
  

 
  


   



    
    
   


  
   


  

 






فنية


الأنيقة



 
















ذهبذهبمن من





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∫Éª÷Gh

 IQGôŸG ∫ÓN ø``e èàæJ IQGôŸG ≈``°üM
 OƒLƒe Ò¨°U ¢``ù«c øY IQÉ``ÑY »gh
 IQGôŸG ¢ù«c ¿õîj.IöTÉÑe ó``ÑμdG â–
 »àdG AGôØ°üdG IQGôŸG IQÉ°üY ¬∏NGO ‘
 ≈∏Y º°ù÷G óYÉ°ùJ »àdGh óÑμdG É¡éàæj
 IQGôŸG IQÉ°üY ≥``aóàJ.äÉ«ægódG º°†g
 á≤«bódG AÉ©e C’G √ÉŒ EÉH IQGô``ŸG ¢ù«c øe
 ≈ª°ùJ IÒ¨°Uh á≤«bO äGƒæb ∫ÓN øe
 ‘ äGƒ°ü◊G ¿ƒμàJ.ájhGôØ°üdG IÉæ≤dG
 OGƒeh ∫hÎ``°ùdƒμdG øe IQGôŸG ¢``ù«c
 Ò¨°üdG ÚH Ée Éª¡ªéM ähÉØàj .iôN CG
 ÖÑ°ùJ ’h.∞``dƒ¨dG Iôc øe È``c CG ≈d EG

 GP EG øμdh πcÉ``°ûe áj CG á``jhGôØ°üdG äGƒ``°ü◊G º``¶©e
 IQGôŸG äGƒ``æb ó°S ≈d EG äGƒ°ü◊G ∂``∏J ióM EG äO CG É``e
 ¢VGôY C’G Qƒ¡X ∫É``M ‘ Ée CG.É¡à÷É©e ÖLƒàJ ò``Fóæ©a

 ‘ h CG ø£ÑdG ±ƒ``L ‘ ’óà©e ÉŸ CG Ò``ãJ ¿ CG íLôŸG ø``ªa
 ⁄ C’G óàÁ ¿ CG øμªŸG øeh.ø£ÑdG øe øÁ C’G …ƒ∏©dG º°ù≤dG
 ∞àμdG √ÉŒ EÉH h CG ô``¡¶dG øe ájƒ∏©dG ≈``æª«dG á¡÷G ƒ``ëf

 .ÉªFGO ⁄ C’G ¿ƒμj óbh ÉfÉ«MG ⁄ C’G óà°ûj óbh ≈æª«dG

 ‘ ´ÉLh CÉH Qƒ©°ûdG ó``æY ºàj IQGôŸG ≈°üM êÓY
 Ö«Ñ£dG ≈d EG ¬LƒàdG »``¨Ñæjh ø£ÑdG ±ƒL á``≤£æe
 á©«ÑW øY Ö«Ñ£dG öùØà°ùj ádÉ◊G √òg ‘.èdÉ©ŸG
 GP EGh ≥«bódG É¡fÉμeh ÉgQƒ¡X CGóH ≈àeh Ω’ B’G √òg
 GP EGh.ÜhÉæàdÉH »ØàîJh ô¡¶J h CG áªFGO âfÉc Ée
 ó≤a GóL IOÉM áHƒæd ¢``Vô©J ób ¢†jôŸG ¿Éc
 IQGôŸG ∫É°üÄà°S EÉH è``dÉ©ŸG Ö«Ñ£dG »``°Uƒj
 á«ÑdÉ¨dG ¿ CG É``ªc.á«MGôL á``«∏ªY á£°SGƒH
 ¿ƒ©°†îj ø``jòdG ≈°VôŸG øe á``≤MÉ°ùdG
 ≈d EG IOƒ``©dG ¿ƒ©«£à°ùj á``MGô÷G √ò¡d
 øcÉe CG ≈d EGh …OÉ``©dG º¡WÉ°ûf á``dhGõe
 ≈àM óMGh ´ƒÑ°S CG ¿ƒ°†Z ‘ º¡∏ªY
 Úæ«©e  É``°UÉî°T CG  ø``μd.ÚYƒÑ°S CG
 ∂dP øe ∫ƒWG IÎa ≈d EG ¿ƒ``LÉàëj
 »àdG ä’É``◊G ¢``†©H ‘ ∂``dPh
 íàa ≈d EG É``¡«a ìGô``÷G ô``£°†j
 πL CG øe ø``£ÑdG ‘ Èc CG ≥``°T
 ‘h  IQGô``ŸG  ¢``ù«c  êGô``N EG
 IÎØdG ¿ƒ``μJ ä’É◊G √ò``g
 AÉØ°û∏d π``KÉªà∏d á``eRÓdG

.∫ƒW CG

πjóÑdG Ö£dG øe äÉëØf

 ‹ƒM »Ñ°ûY äÉÑf º°ùª°ùdG äÉÑf
 AGö†N ¥GQh CG ¬d á``Ñ°üàæe ¥É°S hP
 Iô``ªK.πμ°ûdG á``jhÉ°†«H á``«fGƒLQ CG
 Å∏à“ á``dƒ°ùÑc ø``Y IQÉÑY äÉ``ÑædG
.»æÑdG ¿ƒ∏dG äGP IÒ``¨°üdG QhòÑdÉH
 ±ô©jh Úæ°ùdG ±’ BG ò``æe Ωó``îà°ùj
 â``jR.z§«∏°ùdGzhzº°T  º``°ûdGzÜ
 ÚjGöûdG Ö∏°üJ ø``e »≤j º°ùª°ùdG
 É``æ«∏e π``ª©à°ùjh º``°†¡dG Aƒ``°Sh
 øcÉe CÓd Éμ«dóJ πª©à°ùj h.Ó¡°ùeh

 âjõH â«∏W GP EÉa äÉ``eóμdGh •É«°ùdGh Üö†dG QÉK BG áé«àf ó``∏÷G â– ΩGQh CG É¡«a »``àdG
 GP EG º°ùª°ùdG ¿É≤«°Sh ¥GQh CG »``∏¨eh.É¡«Ø°ûj ¬f EÉa ¥ƒ≤°T É``¡«a »àdG ±ƒØμdG º``°ùª°ùdG

.¬jƒ≤jh ¬ª©æjh ¬dƒ£j ¬f EÉa ô©°ûdG ¬H π°ùZ

 ≥YÓe +2ÅaGO Ö«∏M Üƒc:ôjOÉ≤ŸG
 +áæjôa ∞°üfh ÜGƒc CG +3IÒªN

 IÒÑc ≥YÓe +3í∏e IÒ¨°U á≤©∏e+á°†«H
 øe π«∏≤dGh á°†«H+ôμ°S á°TQ+øª°S

.¬LƒdG øgód Ö«∏◊G
 í∏ŸGh áæjôØdG §∏îJ1-:Ò°†ëàdG á≤jôW

 ÅaGódG Ö«∏◊G ∞«°†f ºK ôμ°ùdGh IÒªÿGh

 á°†«ÑdG ±É°†J2-.∑ôØJh »≤ÑàŸG ôμ°ùdGh
 ¥ƒa ≈d EG â– øe áæ«é©dG Ö∏≤Jh øª°ùdGh

 øe π«∏≤dÉH AÉf E’G ¢Tôj ºK ∂°SÉªàJ ≈àM
3-.ôªîàd ∑ÎJh áæ«é©dG â– áæjôØdG

 áæ«é©dG πμ°ûJh âjõdÉH á«æ«°üdG øgóJ
 Ö«∏◊Gh ¢†«ÑdÉH øgóJh äÓ«£à°ùe

.ôªëàJ ≈àM QÉM ¿ôa ‘ õÑîJh

 

∂àë°üd∂àë°üd           مفيد

 ¢UGƒNh ó``FGƒØH ºWÉª£dG Oô``ØæJ
 äÉ``YhQõŸG  »``bÉH  ø``Y  ∞``∏àîJ
 á``«MÉf  ø``e  AGƒ``°S  äGhGö``†ÿGh
 ¢VôŸG êÓY h CG ¢``VôŸG øe ájÉbƒdG
1-:»∏jÉe É``góFGƒa ºg CG ø``eh ¬°ùØf

 º«KGô÷G á``dGR EG ºWÉª£dG ó``FGƒa ø``e
 ‘ ≥∏©J »àdG ¢VGôe C’G ‘ áÑÑ°ùàŸG

.¢†jôŸG ó°ùL
 ácôM §«°ûæàH º``WÉª£dG Ωƒ≤J2-

.Úà«∏μdG
 øe IÒÑc á``Ñ°ùf ≈∏Y …ƒ``à–3-

.z¢SzÚeÉà«ahz CGzÚeÉà«a
 ø£ÑdGh AÉ©e CÓd ô¡£ªc π``ª©J4-
 º°†¡dG á``Hƒ©°Uh öùY π``jõJ Éªc

.êGôN E’Gh
 Ωó``dG ô``≤a êÓ``Y ‘ ó``YÉ°ùJ5-

.ójó◊G ≈∏Y É¡FGƒàM E’
 ‘ ¿É``≤àM E’G á``dÉM ø``e π``∏≤J6-
 ¢ùØæàdÉH á°UÉÿG ájQó°üdG ¢VGôe C’G

.á«FGƒ¡dG áÑ°ü≤dG ¿É≤àM EGh
 äÉ``eÉ°ùŸG  í``àØj  É``¡dhÉæJ7-

.º°ù÷G ‘ á«©«Ñ£dG äGƒæ≤dGh
 â``jõdÉH  êhõ``ªŸG  É``gÒ°üY8-
 øμÁ Éªc π°UÉØŸG äÉ``HÉ¡àd EG èdÉ©j

É°†j CG ∞«ëæàdG ‘ É¡eGóîà°S EG

حصى المرارة

ójó÷G

مزهرية معطرة بأعواد القرفة
 øe Ωƒ«dG É``¡©æ°üæ°S »àdG á``jôgõŸG
 É¡≤jôW óŒ Ée GÒãc »``àdG äÉØ∏îŸG

.äÓª¡ŸG á∏°S ≈d EG
 äQƒZÉj  áLÉLR h CG  IQhQÉb:äGhO C’G
 ¿ƒμJh áaôb OGƒ``Y CG+áØ«¶f á``∏FÉ°S
 ¬f C’  ¢Só°ùe  AGôZ+∫ƒ£dG  ájhÉ°ùàe

 .áaÉ¶ædG ≈¡àæÃh áYöùH ≥°üà∏j
 á``aô≤dG  ≥``°ü∏H  »``FóH EG1-:á≤jô£dG
 á≤jô£H IQhQÉ``≤dG h CG áLÉLõdG ≈``∏Y
 ≈∏Y AGô¨dG øe π«∏≤dG ™°VƒH áÑJôe
 IöTÉÑe OGƒ``Y C’G ≥°üd ºK IQhQÉ``≤dG

.É¡«∏Y
 Ò``Ñc  IQhQÉ``≤dG  º``éM  ¿Éc  GP EG2-
 áaô≤dG OGƒY CG »≤°ü∏J ¿ CG Ú©«£à°ùàa

.á«≤a CG á≤jô£H ≈∏Y C’G øe
 É¡fÉ°üZ CG »°übh É¡æ«Ñ– »àdG OhQƒdG …QÉàN EG3-

 Ú©«£à°ùJh á``jôgõŸG ºéM ™``e Ö°SÉæàJ ≈àM
.É°†j CG á«©«Ñ£dG QƒgõdG ™°Vh

 Úà©£b ≈d EG Öæ©dG äÉÑM »©£b1-
 ≥aôH É¡«≤ë°S EG ºK QhòÑdG øe »°ü∏îJh

 ≈∏Y …õcQh ∂àÑbQh ∂¡Lh IöûH ≈∏Y
 äÉcôëH ÚàØ°ûdGh Úæ«©dG ∫ƒM ≥WÉæŸG

.á≤«bO 20 IóŸ ájôFGO
 ôJÉØdG AÉŸÉH ∂JöûH »Ø£°T CG2-

.≥aôH É¡«Ø°ûfh
 Ú°ûgóà°Sh Ωƒj πc áHôéàdG …Qôc3-

 •ƒ£ÿG õ««“ ¿ C’ ´ƒÑ°S CG ó©H É¡éFÉàæH
 ÉÑ©°U Gôe CG ¿ƒμ«°S ∂JöûH ≈∏Y á©«aôdG

 áaÉ¶f ≈∏Y Ú¶aÉ– ∂dòH ∂f CG Éªc
.É¡°TÉ©àf EGh ∂JöûH

π«ª÷G

ó«YÉéàdG øe á«dÉN IöûÑd Öæ©dG ´Éæb




 ¿ CG ≈YGôj ò``aGƒædG ∞«¶æàH ΩÉ``«≤dG ó``æY1-
 á©°T CG Oƒ``Lh ‘ h CG ô£‡ ƒ``L ‘ ∞``¶æJ ’
 ∞ØŒ ¢ùª°ûdG á©°T CG ¿ C’ Iö``TÉÑŸG ¢ùª°ûdG
 ≈∏Y äÉ``eÓY ¿ƒ``μj É‡ É``©jöS ∞``¶æŸG

.êÉLõdG
 ‘ AóÑdG πÑb ¿Gƒd CG IÉ°TôØH QÉÑ¨dG ¢†«ØæJ2-

.¬HÉ°T Ée h CG Ú£dG ¿ƒμJ øe »≤j ∞«¶æàdG
 êÉLõdG í°ùe ‘ á«æ£b á``©£b ΩGóîà°S EG3-
 Ió``jôL ø``e á``bQh π``ª©à°ùj ¬``Ø«Øéàdh

.Ió©›
 IQƒ°üH ¿ƒμj »``∏NGódG êÉLõdG ∞``«¶æJ4-

.á«≤a CG IQƒ°üH »LQÉÿG êÉLõdGh á«°S CGQ

»Jó«°S»Jó«°S
 

السمسم

فوائد الطماطم

πj Ñ Ö ø

 ‹‹‹ƒ
 AAAGö
‹‹‹ƒ

 IIIô`
ö

 ÅÅÅ∏
..»»æ

 ±±±ô
»»

 âââ`
 ÚÚÚj
 ÉÉ``æ
øc

ââ â õjõjõHH âââ«∏W∏W∏W∏W∏W GGGG GPPPPP EÉÉaÉaÉaÉa ää äÉÉÉÉÉ` e`e μμóμóμóμdGdGdGdGdGhh •É•É•É•É•É«° ddddùdGGGGhGh Ü Ü †ö†dG QÉK BG á
øø

jõH « h « h Üö Q

  ÊÉ©eh
 ¿ÉeC’G ƒg á``¨d:ΩÓ°ùdG-
 á``fÉ°ü◊Gh  ¿É``æÄªW’Gh
 ≈``∏Y  ∫ó``J  ΩÓ``°ùdG  IOÉ``eh.áeÓ°ùdGh
 øe ¢üdÉÿG ƒg º«∏°ùdGh IÉéædGh ¢UÓÿG
 ΩÓ°ùdG öTÉf ¬``fC’ ΩÓ°ùdG ¬``∏dG.Üƒ«©dG
 É«fódG ‘ áeÓ°ùdG í``fÉe ƒgh ΩÉfC’G Ú``H
 øe á``eÓ°ùdG hP √õ``æŸG ƒ``gh Iô``NB’Gh
 ¬JGP ‘ ¬dÉªμd ¢üFÉ≤ædGh Üƒ«©dG ™«ªL
 ≥∏ÿG º∏°S iò``dG ƒgh ¬dÉ©aCGh ¬``JÉØ°Uh

.áæ÷G ‘ √OÉÑY ≈∏Y º∏°ùŸG ƒgh ¬ª∏X øe
 Ìμj º∏°Sh ¬``«∏Y ¬∏dG ≈∏°U ∫ƒ``°SôdGh
 ΩÓ°ùdGz:∫ƒ≤«a ΩÓ``°ùdG ≈dEG IƒYódG øe
 çÓK Gƒª∏°ùJ ΩÓ°ùdG Gƒ°ûaCG ΩÓ°SE’G øe
 ±É°üfE’G:¿ÉÁC’G ™``ªL ó≤a ø``¡©ªL øe
 ¥ÉØfE’Gh,⁄É©∏d ΩÓ°ùdG ∫òHh,º¡°ùØf ™e
 º¡∏dG ºμæ«H ΩÓ``°ùdG Gƒ°ûaG.QÉàbC’G ø``e
 Oƒ©j ∂«dEGh ΩÓ``°ùdG ∂æeh ΩÓ°ùdG â``fCG

.zΩÓ°ùdÉH ÉæHQ Éæ«ëa ΩÓ°ùdG

معاني أسماء االله الحسنى



عــلاج حصــى المــرارة

الخبز الفرنسي



19  202530
144602




 
202546


201212120618
1574     2016 21  16241  
          2015  16  
27    2025   29    

2024

 
20231022202326

111044285
19940909



ER- RAYA:30-04-2025



 

202506

 
12143318120617
2025292012

          202425

 
20231022202326

1044 285            
     11


19940909



ER- RAYA:30-04-2025

3278




                         
                             

         

 




         
          
       
         






ER- RAYA:30-04-2025



    
   
03021991

018232215062022
    
       26011981 
20122024 
         


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

           
06012025    
         2585 
15012025 
         2521
  08101995     
20081960   


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2025 21 794

1990/12/01 29/90 1984/02/04 09/84
2003/07/19 10/03

2024/02/26 04/24 107 74 73 72 45 44 25 18 3 2
2012/02/21 07/12 2011/06/22 10/11

2022/09/14 2018/07/02 11/18
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 198/06 1995/09/06 265/95
255/18 2006/05/31
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







20221218

2023120422005962200359
01

78 12 13 16 15  04
1415

3²176.40
04²204.91

2120.00²373.27
149.40²146.90
²
²116.05
 ²123.00 

²201.80
04030201
05
080608
07

0908
10
1211


21.363.53000







14.0020250506






140006052025

       






          


          
22 00596 2200359 20221218

20231204
          

23062024
   31122024     



 2025 02 11   00059  2025 01 26

20250325
1400  20250506 
          







16        15  04 01   
1213
141578
6 

3       ² 176.40       
²204.91
04
²373.27
      120.00       
²146.90


²149.40


²116.05
            
  ² 123.00           


           

²201.80
21.363.530.00





 15           
    

          
 








24045322313131

240402




 – 1
 2
   3


             




        
     








01
          
   2.000.000     


4800



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  

1500
tphy sarl chiheb            


040680300

20250225
20250304


1.338.672.48

1.500.00
1.423.559.37

37


15


20250330  
2025 417

20250424





1954


  412
          




       
2400001520240627

   24 000016    24 07 24  

20245520241215
    

20250204
    
20250210

   2025 04 22       

25 000169
         
  930.389.38        
            
 15           






26 ""05

035764022
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07.70.27.79.1613


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
              
20
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 23 01016  24 01 16         
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
                    
20

412613625612
23 01015   24 02 20          
          24 00208 

 2%     656.212.00
    13.124.24      
1.312.424.00
              2%    
26.248.48  
2.008.008.72
       

1500
TPHY SARL CHIHAB

040630080
20250225

20250304


2.008.00872
1.50000

98     2.119.573.98 



15


  08042025        

2025444
20250424

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20202530
144702



  

�
   
     


  

    
  


           

    
   
   




    

 1
   


   2


   3



        
  
   
     
     

  
    
    

     
    50
    


   
     
  


                 
     
   
    
    
  
    
    

     
    
     
    


   
    
    

 
    
 
     
     
    

     
 



    
    

    
    
    
   

   
     
     
  
    



   
     
    
     
   
  
    
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"
50
13"

"


 ""

"
 "
 ""

""
"


"1193 –1138

22202530
144601

 
""


" " 






 "               "
 522    
43



"34
 "

""
8
 17 –



43522
11

 


166










"
"

""
""



 











1972
    
2002
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
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" 
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
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

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 "
 
"
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"
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
"
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 
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" 
"
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


      
     
    
    
   
   
    
    

    
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
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



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         
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


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



     
   
     
    
     



    
      


   
    
    
    



   
   
    
   


     



   

   

 
   
   
  


          
  
  

    

     
    
      

    
    
   
      


   









     
      
      

      
       08




       
      
   22     
24
  
        


     
       


      
      
      


   12    
       2030



       
  78     
     
       

      
      
26
  27      
    37     
31


     
     
  
      




       
     
      

    




     

    
     


      
   



       

        
     
      
    
     
     
    
      
      
      

     
     


            
     

      
   












    
     
     



 

     
600

   
  


   
     

   
   
   
   
   
    


           
     
    
     
    

    







     
   ""
     
 " " 

     
  
   

    


" " 

"  
  

 
 

 

     

"  
 
" 
  
 


   
  
  
   
 



"





31

 �
  31
 

 

 


  


 
  




 
 

 
 



 

20


 �
20




  


 


74


  �

 
74

 

1984 
       







            

   


 

 
  




 




   �
 
   
24


25129
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