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 
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
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  5050  
  


  

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22

12-13

 

12-13

22

   �
  
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

% 100

  



""24


 

  


 
 
  14

 �
        14   
        
    




  


         �
     

 2023 28   1823 
       

20233076
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



"









"










  

400
450350
100
2500

30






    
  



   "
     
 

"



14.533




 ""
 ""


300
270
200
180



21

18

3
10929










  ""  
   


"
 "2025


    
""
"
   "



 


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
  1414

2500025000
031031929266667474
031031 9292 0101 5656
2

5 2    2020
033033858567674949
033033858563630909


www.errayaonline.dz
errayajournal@gmail.com


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
 

  "
192520 
 

       



   1943   
     
     

     
    
    


      
 1946   
     
    
       


   1952  
""
    
     

          


       1953  

   
    
      
   


     
     
 1956    
    
      


     
    " "
    


1959  "   "
    1961  " "


    
1961 
6
  36    1961 
     
 "   

 "
     


   
 GPRA
       
    


       
" "   "
"  "  

 "
1965
    
    




    

     
   
     




"

    
   
    

202528
    

"
"           
    

   

    
    
     


     
"
"
   

   
     
    
   
    

"

  "  
   
   
    
  
  
   
   
   

"


              
     

     
     
   
      
   
      
      


            
     
Inebgi n tasebhit  "   
    " 
    

     

    150   
     

    


         
     
 %85

100%    
     
   
   
    
    
   


  "      
     



"


    

    
   


            
    " "
79     
    

      

     
     

     
      
98     
 129    
     
    630
    
    



    



 600     218
    
   30   




     
    
   
     
     
    



     
       
    


     
 

   




 


"


"192520



    "

"




100%


79






        
     
     
     


               
     
"     

      

"
      
   


       

     
    
   



    
    
     



       
      
    




  



      
    
   


13

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202529
144601 4

    
    


    
     
   

    
     
   


     
   
    
    
    
   
   
   



   
    
    

    
    



     
    
     
    
   

     
     


      
     

    
   
    


    



    
    
    
   

    
    
    
    

    
   


     

    
     

 
    



     
  
   
50     
     
      




            
    
  " "  
    
  
    
 2015 

    2030 2023
    
   


"          
     
   
    
    133
   
   
     

    
    
10

"
"
2000

    
    
   
   

     
    
     
"
    

 300"
50
    
    
     

"








50





      
  
  " " 

   

    
   
 "    

   
    

"

    
   
    
     
   
   
  " " 
    
  "   " 
    



           
    
     
    
    



 ""








 ""






        
   
    


   
    


         

    
    
      

   

    
   




   
   

    
"

"
             
    
    
    

   
   




    
   


     
    
"10378"
"98764"
   



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      
    
    
    

    
   

     
     
   
    
    

    
     



     
  3  
   

    
     

    
Julia
   16   ak
 

      
     
   


     

APUS
  15 
    

  "jersey"    
     

 12 

   

   
   
    
     
   
     
   
   
    
    
    
       
   


   

     
  

   
  
    
    

    
    
 
   


   




    
   
    

    
   
   
    
   

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     
     
    
    
    




    
    
    
     
     
     
    
 70    
    
   04  



    
    
    
 
  
     


     


      
    
1548    
    17  
    
  " " 




   
    


PAM1PAM2

   
    
    
    
     
    
    
   

     
 


    
    
   2025  
24 
     

   
   
 
    
     


  
    
    
   
    
     





    
     
    







6202529
144630




2910






















 

















2910












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 

  











 








 
 


 
  
 
 
  6  
  
   
  


   
    
   

 
   


4815 


  
    
 


 
  
 
 

   
    

   



    
 
  


   
 


  
 
   

 
  
   
 
   
 






202529
1446307



 

30



  
  



 




199


70
 




70
  
  





  
   
14.553.000
  


  
  

  
19

40


 




   
  
  
  


2321


  
  
  
  



2024
  2025
12   
  
  


4989

199

















199
70

70
14.553.000
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


    

    
    

30


  







   30


29


     
"

    

    

"













    
     




   

    

   


    










   






   
    

    











     


500







202529
144601 8

 
2025



297 
458 385
710  







  " "










  




  ""   

    
    
   
   
   

13

   2025  

    


    
   297  
   

   385  

458
10    
 7  




   
    
   
    


   

    


   
    
1043563
    295 
    


   
    
    957 

651

   
    
   
   

    
   27  



    
   
   
   

 
   
    
 MARKET PLACE 



   
    

    
" MARKETPLACE" 
    
     

 
     

    
  
     
    


   


   

     




  
 ""
    
   "
    "
    
     

""
   

"   

     " 
   
    
   
    
     
   
   





    
   
    27  
   

   

 "" 
    
    
   
   





    
    
    
     
 
     
    
   
    
   

    
    
    




     
    

     
281823
    2023
    
20233076

    
    
    


    
    


    
    
     
     
     
    
     
    



    
     
      


      

     
    

     

     
    
      
     

   
    
      
    
05
 500     10
 1 

1207
1   700    
      200 
     
     
 15  10    
 1.5     

      



     
05  
03500200
300     07 
700
     

    
     
 10  05   
1   500 

     
 05  03   

500300


1.2700
     
     

     
    

1207
     


  15  10  
  1.5   1   
      
      
 


     
5
 500  100

      
     
  
     
  03   06 



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










           


""   

BF
   

   







   
 






;




  

"
 "




   

        




"
 "












    



"
    



"
"

     

     

"
     
 ""


       
   
















"





"
88
1988 07

"

"
 ""
     
2023 ""
"



"














155




     ""
 ""

"

 "







"
"

 


 


  
 


 
 

 
 
 
  
     
 
  
 
 
  
 

 
        

  

 
 "

 
 

" 
              
    
    "
 

  
 
 
 
   

" 
  

"

 
 


   
   
 

" 

 
 












    
 








"



"

  "   







"
          
"

 
    



 "

       ""







 

10202529
144630






 2025 2025









""  ""




  
  

2626






 28 28






144729202529 الصفحات  14-13-12-11 من إعداد نور قداش




X

""  ""
   
   
    
    
21     
3     
18


   
   " 
   

 "
 "   
   
   

    

"
   
     

   03 
    
  
   
    
    

"

  27  
    


  27  

"  
64


nourkadache@gmail.com 



   
   
   
   
   
   2025


   
   
"  
   
    


        

"
      

2025

    29  25


   
  2024 

14533
     
   
   
    
    
   
   14.366 


        





     
     
     
      
      
     
24     32
     
""





   5 
    
   
     
      00

    


      
    45  

     

      
 34    

5  5    






     
32    


 84 44   
      
      32
      



 ""  ""   
     
 ""   
  ""     43
 
 ""
     






     
 

   21   

  25  14  
     
      
   " "

2415


    


     21


 ""
    31   

     ""
     
      33
      
    
     
 ""
     
       
    
 ""



     


     
57      
    ""  
905 
  11   


   ""   
    20
     
 "" 
29
3       




      
10     
   ""    
    27  
      

2512
 ""

""

     
      
00     

 35      ""
  ""    

32




      
     
    




 

-12-121313 - -


  " "


    
 
  



   
    
    

    
  


    
"

"

   " 
            

"
  



        "    

"
"

"
           







26




   26 

    
   
   2025



   
6
5  
5

4
3
 9      1600   

19005619



          



  2025      
    19  230      



2023
  11      54  

4

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
  
19     28 
11
     
0412
23
     

20242025
28
    

    21 
  31   
 32    

     21




144729202529 144729202529

20252025



         3


78
  78       
100      
          
100
     78     


        
3  11       
8
43
575248
 73   66  63   
262573

2589114203





      
       
     
     
    
47     
      
      
     
       

       
        
 



       

41



       
       
20202019
     20242022


3
       
        
20222020

2024

      
10     









2








    03  
   
   21  
""    
1600    18 


 "    
    
    
3
1600    18 

     
     

"

      27


 27  
    
  64  "



29

109




14202110
144304




""""""

    





     
  ""





      



 
40

""
651 ""

3.23

2.59


500


""
   

3.23


2.59


1.36


1.11
    

824.4



 

    



24






     







3

 




     

"


2025

"


 

     
20242025



   

 ""



"




"

     



   

    


20242025
271013


10511


34





20242025

26 3 20 


127








20242025
291727


943


5
   


20242025

24 5 21 


107





 


  
   




24










3





"


"2025

20242025


2025 

10
20242025
 ""


  "" 
  
"" 


 


    









20242025

2025826

7.93%
850    
4.23%2025

873
4.18%2025


2025950

4.17%

2025746

4.02%
 

2025

2025356

 







 ""



20% 

54%
 ""
99.6%

20089.66%

20%
2.963.46





 

34%








""

" "

 








4  
2025

14202110
144304






15 202529
144430



 



30.9





30.9


  

   
 ""


           


   2%  
2030



 
   




  
   
 

 





   




  

   




"     

    
  

"





















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
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 
 
 
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
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"
"


"


"

"

"



"


"
"
"




 

 

 




 " "






 

 



"






"
"
      



"
"



"
"

2024


"

20252"

 –2.3
18 –


" 
"




"

 

  



   " "





   



 ""



19



  "

"
 "" 

    

 " 

"
   "  



"

   
   
"

"




15 202522
144623





16

 
 

 
 
 
  



 
 




 

  



حديث 
قدسيقدسي

وَمَا أَنْتُمْ لَهُ بِخَازنِِين 





    
   
   



   
    
   
          "
             
"          
     " 

 

   
 

  

"
 "
  "

 "  "
 


 




 " 
 
 "

 " 

 " 
 




    

 
   
 
 

     

    

 



زيت الزيتون... أسرار 
وإعجاز

رب اشرح لي صدري، و يسر لي أمري, و احلل عقدة من 
لساني يفقهوا قولي، بسم االله الفتاح, اللهم لا سهل إلا ما 

جعلته ســــــــهلا و أنت تجعل الحزن متى شــــــــئت ســــــــهلا
يــــــــا أرحــــــــم الراحميــــــــن.

السؤال: يستفسر الكثير 
من الناس عن كيفية 

الرقية الشرعية ؟؟؟



    
  
 
 
 
 
   
  
 
  
 
  
  

 
  
 

  
  
  
     
  
  
  

   
   
   

  
 
   
   
 
 
           
44     
               
82              
  
  
   
 
  

 

 


  

  

  
 

 
  
   

 
 
 
 


 

 
  



  

  
 


  

  
 
 


    

 











  


 

تأويلتأويل
  

الدكتور غاري ملير
Gary Miller
  

  
   


      

 
 

            
  
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      
  
  25
 
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IÉ`«◊Gh ø``jódG

 πgh ,ºg ø``eh ,¬∏dG AÉ«dh C’ kÓ``eÉc kÉ``Øjô©J ƒ``LQ CG
 ∑Èà∏d º¡JQÉjR í``°üJ πgh ,Iõ«‡ äÉeÓY ºgóæY
 ºcGõL ?äGƒe CG Ω CG AÉ«M CG GƒfÉc AGƒ°S èFGƒ◊G AÉ°†bh

. kGÒN ¬∏dG
 ìÓ``°üdG πg CGh ,¿ÉÁ E’Gh iƒ≤àdG πg CG ºg ¬∏dG AÉ«dh CG
 ¬dƒ°SQ ¬H AÉL Ée ≈∏Yh ¬∏dG øjO ≈∏Y áeÉ≤à``°S’Gh
 πg CG ºg ,¬∏dG AÉ«dh CG ºg A’ Dƒg ,ΩÓ°ùdGh IÓ°üdG ¬«∏Y
 AÉ«dh CG ¿ EG ’ CG :¬fÉëÑ``°S ¬∏dG ∫Éb Éªc ¿ÉÁ E’Gh iƒ≤àdG
 :∫Ébh ºgöùa ºK ,¿ƒfõëj ºg ’h º¡«∏Y ±ƒN ’ ¬∏dG
 ,¬∏dG AÉ«dh CG º``g A’ Dƒg ,¿ƒ≤àj Gƒ``fÉch Gƒæe BG ø``jòdG
 Éeh :∫ÉØf C’G IQƒ°S ‘ ∫Ébh ,¢ùfƒj IQƒ°S ‘ Gòμg
 ºg ¬∏dG AÉ«dh CÉa ,¿ƒ≤àŸG ’ EG √ DhÉ«dh CG ¿ EG ¬FÉ«dh CG Gƒ``fÉc
 ¬∏dG GƒYÉW CG øjòdG ºg ,¿É``Á E’G πg CG ºg ,iƒ≤àdG π``g CG
 ∑öûdG GƒcôJh ,¬∏dG øjO ≈∏Y GƒeÉ≤à°SGh ,¬dƒ°SQh
 ‘ º¡ÑM Öéj ,¬``∏dG AÉ«dh CG º``g A’ Dƒg »``°UÉ©ŸGh
 áKÉ¨à°S’G ’h ¬∏dG øe ºgAÉYO Rƒéj ’ øμdh ,¬∏dG
 AÉæÑdG ’h ,ôμæe Gòg ,º``gQƒÑb ≈∏Y AÉæÑdG ’h ,º¡H

 ¬«∏Y ¬∏dG ≈∏``°U - »ÑædG ∫ƒ≤j ,AÉ«Ñf C’G QƒÑb ≈``∏Y
 QƒÑb GhòîJG iQÉ°üædGh Oƒ¡«dG ¬∏dG ø©d) :-º∏``°Sh
 :ΩÓ``°ùdGh IÓ``°üdG ¬«∏Y ∫Ébh ,(óLÉ``°ùe º¡FÉ«Ñf CG
 GƒfÉc -ºe C’G ø``e »æ©j- º``μ∏Ñb ¿Éc ø``e ¿ EGh ’ CG)
 Óa ’ CG óLÉ``°ùe º¡«◊É``°Uh º¡FÉ«Ñf CG QƒÑb ¿hòîàj
 √GhQ .(∂dP øY ºcÉ¡f CG Ê EÉa óLÉ°ùe QƒÑ≤dG GhòîàJ
 ≈∏Y óLÉ°ùŸG PÉîJG øY ≈¡æa ,í«ë°üdG ‘ º∏``°ùe
 ø©dh ∂dP øe ºgQòMh ,Ú◊É``°üdGh AÉ«Ñf C’G QƒÑb
 ôHÉL øY í«ë°üdG ‘ º∏``°ùe ihQh ,Gòg π©a øe
 ¢ü°üéj ¿ CG ¬∏dG ∫ƒ°SQ ≈¡fz:∫Éb ¬æY ¬∏dG »°VQ
 ≈æÑj Óa ,z¬``«∏Y ≈æÑj ¿ CGh ¬``«∏Y ó©≤j ¿ CGh È``≤dG
 øe Qò◊G Öéj πH ,óé°ùe ’h ,áaôZ ’h áÑb ¬«∏Y
 ‘ âfÉc Éªc ,á°ùeÉ°T kIRQÉH QƒÑ≤dG ∑ÎJ πH ,∂dP
 øe ™«≤ÑdÉc-º∏``°Sh ¬«∏Y ¬∏dG ≈∏``°U - »ÑædG ó¡Y
 ,AÉæH É¡«a ¢``ù«d »àdG áë``°VGƒdG ¢VQ C’G ‘ √Ò``Z
 √ƒëfh È``°T Qób ¢VQ C’G ≈∏Y kGRQÉ``H È≤dG ¿ƒμj
 ,¢ü``°üéj ’h ,¬«∏Y ≈æÑj ’h Èb ¬f CG ±ô©j ≈àM

 ,Rƒéj ’ Gòg πc ,óé``°ùe ’h áÑb ¬«∏Y π©éj ’h
 QƒÑ≤dG ≈∏Y ™``°VƒJ »àdG óLÉ``°ùŸGh ÜÉÑ≤dG √ògh
 ÜÉÑ≤dÉH áª¶©e »eÉ©dG Ég BGQ GP EG ,∑öûdG ÜÉÑ°S CG øe
 Gòg QÉ``°U ÉgƒÑ«W ÉÃQh Égƒ``°Tôa ÉÃQh óLÉ``°ùŸGh
 Èc CG ∑öT É¡«∏Y ÖJÎj áYóH ,∑öûdG ÜÉÑ``°S CG øe
 πª©dG Gòg Gh CGQ GP EG á``eÉ©dG ¿ EÉa ,á«aÉ©dG ¬∏dG ∫ CÉ``°ùf
 É¡H Gƒë``°ù“h É¡H GƒKÉ¨à``°SGh ¬∏dG ¿hO øe É``gƒYO
 ,¬«N CG ≈∏Y º∏``°ùj ¿ CG øe DƒŸG IQÉjR Ée CG ,∂dP ÒZ ≈d EG
 áÑb ¬«a ¢ù«d kGRQÉH kGô``gÉX ¿Éc GP EG √Èb ≈∏Y »``æ©j
 ¬∏dG ≈∏°U - »ÑædG ,áæ``°S πH ,¢S CÉH Óa óé``°ùe ’h
 ºcôcòJ É¡f EÉa Qƒ``Ñ≤dG GhQhR) : ∫É``b -º∏``°Sh ¬«∏Y
 º¡d ƒYó«d º¡«∏Y º∏``°Sh QƒÑ≤dG QGR GP EÉa ,(Iô``N B’G
 ºgƒYó«d ºgQhõj ¿ CG Ée CG ,áæ``°S ƒgh Qƒμ``°ûe Gò¡a
 Gòg OóŸG º¡Ñ∏£j h CG º``¡H å«¨à``°ùj h CG ¬∏dG ¿hO øe
 :È≤dG ÖMÉ``°üd ∫ƒ≤j ¿ CÉc ,Rƒ``éj ’h Èc CG ∑ö``T
 h CG ÊöüfG h CG »æãZ CG ¿Óa …ó«``°S Éj h CG ,OóŸG OóŸG
 ∂Ñ°ùM ‘ Éf CG h CG ,∑QGƒL ‘ Éf CG h CG ,»``°†jôe ∞°TG
 ,≈dÉ©Jh ¬fÉëÑ``°S ¬∏dÉH ∑öTh ,¬∏dG Ò¨d AÉYO Gò``g
 mπ¡L »H CG ,≈``dh C’G á«∏gÉ÷G π``ªY ¢ùæL øe Gò``gh
 √òg GhQòëj ¿ CG Úª∏°ùŸG ≈∏Y ÖLGƒdÉa ,¬gÉÑ``°T CGh
 Éªæj CG É¡cÎH Gƒë``°UÉæàjh Gƒ``°UGƒàj ¿ CGh ,Qƒ``e C’G
 º¡«∏Y º∏``°ù«d ºgQGR GP EG º¡æe AÉ``«M C’G Ée CGh Gƒ``fÉc
 ’ ,¬∏dG ‘ º¡Ñ◊ ºgQhõj ,¢``S CÉH Óa ¬∏dG ‘ º``¡Ñ◊
 ±ô©jh º¡«∏Y º∏``°ùj ºgQhõj …òdGh ,º``¡H ∑Èà∏d
 πc º∏©dG ‘ h CG Ò``ÿG ‘ º¡©e ôcGòàjh º``¡dGƒM CG
 ∫Éb ¿ EG ,¢S CÉH ’ ,¬d GhôØ¨à°ùj ¬d ƒYój h CG ,Ö«W Gòg
 √Qhõj ¿ CG Ée CG ,¢``S CÉH ’ ‹ GƒYOG h CG ‹ GhôØ¨à``°SG :
 í∏``°üj ¬f CGh ¬∏dG ¿hO øe ≈Yój ¬f CG ¬``«a √OÉ≤àY’
 ö†j h CG ™Øæj ¬f C’ kÉà«eh kÉ``«M ¬∏dG ¿hO øe ó``Ñ©j ¿ CG

 OÉ≤àYG øe ∂dP ¬Ñ``°T CG Ée h CG ¿ƒμdG ‘ ±ö``üàj h CG
 - ¬«Ñæd ÓYh πL ¬∏dG ∫ƒ``≤j ,Rƒéj ’ Gò¡a á``∏¡÷G
 kÉ©Øf »°ùØæd ∂∏e CG ’ πb : -º∏°Sh ¬«∏Y ¬∏dG ≈∏``°U
 Ö«¨dG º``∏Y CG âæc ƒdh ¬``∏dG AÉ``°T Ée ’ EG kGö``V ’h
 ’ EG Éf EG ¿ EG Aƒ``°ùdG »æ°ùe Éeh ÒÿG øe äÌμà``°S’
 ¬∏dG ≈∏``°U - ¿Éc GP EÉa ,¿ƒæe Dƒj mΩƒ≤d Ò``°ûHh ôjòf
 ∂∏Á ’ ≥∏ÿG π°†a CGh ≥∏ÿG ó«°S ƒgh -º∏°Sh ¬«∏Y
 √Ò¨H ∞«μa Ö«¨dG º∏©j ’h kGöV ’h kÉ©Øf ¬``°ùØæd
 ≈dÉ©Jh ¬fÉëÑ``°S ¬∏dG ’ EG Ö«¨dG º∏©j ’ ?¢SÉædG øe
 ¢ù«∏a ,ÓYh πL ™fÉŸG »``£©ŸG QÉ``°†dG ™aÉædG ƒgh
 h CG ÚÑFÉ¨dG h CG äGƒ``e C’ÉH ¬``∏dG ÒZ ƒYój ¿ CG mó``M C’
 Gòg πH áμFÓŸG h CG ø``÷G h CG QÉé``°T C’G h CG QÉ``éM C’G
 ¿ CG móM C’ ¢ù«dh ,≈``dÉ©Jh ¬fÉëÑ``°S ¬∏dÉH ∑öûdG øe
 ¬f CG h CG ¬∏dG ¿hO ö†j h CG ™Øæj ¬f CÉHh QOÉb ¬f CÉH ó``≤à©j
 ¬∏dG ¿hO øe ≈Yójh ¬``∏dG ¿hO øe óÑ©j ¿ CG í∏``°üj
 Ée CG ,á«aÉ©dG ¬∏dG ∫ CÉ``°ùf ,ôØch πWÉH OÉ≤àYG Gòg πc
 ’ Gòc ≈∏Y »æY CG »N CG Éj ∫ƒ≤j ,QOÉ≤dG öVÉ◊G »◊G
 ìÓ°U EG ≈∏Y ÊóYÉ°S ¬d ¬dƒ≤j öVÉ◊G »◊G ,¢S CÉH
 ƒgh »àYQõe ≈``∏Y ,»à«H IQÉ``ªY ≈∏Y ,»JQÉ«``°S
 ’ ¬∏dG öùj ÉÃ √óYÉ°ùj ¿ CG ™«£à``°ùjh ¬©ª°ùj QOÉb
 ≈dÉ©J ∫Éb ,¢SÉædG Ú``H Éª«a IõFÉL Qƒe CG √òg ,¢``S CÉH
 ≈∏Y ¬à©«°T øe øjòdG ¬KÉ¨à°SÉa:≈°Sƒe á``°üb ‘
 ≈``°Sƒeh ,¬eÓc ™ª``°ùj »M ¬f C’ √hóY øe øjòdG
 áKÉ¨à``°S’Gh äGƒe C’G AÉ``YO Ée CG .¢``S CÉH Óa å``«¨j
 ¿ƒ©ª``°ùj º¡f CG º¡«a ó≤à©j ÚÑFÉ¨dG h CG äGƒ``e C’ÉH
 ,Èc C’G ∑öûdG ƒg Gòg ¿hö†j h CG ¿ƒ©Øæj h CG ¬FÉYO
 ƒdh ,á«aÉ©dG ¬∏dG ∫ CÉ``°ùf ,≈dh C’G á«∏gÉ÷G πªY Gò``g
 :∫Éb ƒdh ,¿hö†j h CG ¿ƒ©Øæj º¡f CG äó``°üb Ée:∫Éb

,ÚcöûŸG ∑öT Gòg ,¬∏dG óæY AÉ©Ø°T º¡f CG ó°üb CG

 

 ¿ BGô≤dGh º∏©dG ≈∏Y ΩÉæŸG ‘ êÉàdG ∫ój
 ójóŒ ≈∏Y ¬°ùÑd ∫O ÉÃQh .∂∏ŸGh

.hó©dG ΩÉZQ EG h CG ó∏ÑdG
 É¡f EÉa É¡°S CGQ ≈∏Y êÉàdG I CGôŸG ä CGQ GP EGh

 ,¿É£∏°S …P h CG »æZ ™«aQ πLôH êhõàJ
. kÉeÓZ äódh kÓeÉM âfÉc ¿ EGh

 ¬f EÉa ¬°S CGQ ≈∏Y êÉàdG πLQ i CGQ ¿ EGh
 ¬«∏Y πNO ¿ EÉa , kÉ«ªéY CG kÉfÉ£∏°S ∫Éæj

 ¬«a ¿Éc ’ EGh ,¬æjO º∏°S ¬ë∏°üj Ée
 √hôμe ÖgòdG ¢ùÑd ¿ C’ ,ó°ùØj Ée

 êÉàdG ¿ƒμj óbh ,∫ÉLô∏d ´ô°ûdG ‘
 á«æZ Qó≤dG á©«aQ »gh ,áLhR

 ‘ kÉæ«é°S ¿Éch ∂dP i CGQ ¿ EGh ,Iô°Sƒe
 ±ô°ûjh êôîj ¬f EÉa ¿É£∏°ùdG øé°S

 ΩÓ°ùdG ¬«∏Y ∞°Sƒj ôe CG ±ô°T Éªc √ôe CG
 ¬f EÉa ÖFÉZ ódh ¬d ¿ƒμj ¿ CG ’ EG ∂∏ŸG ™e

 ,¬LÉJ ƒg ¿ƒμ«a √Gôj ≈àM äƒÁ ’
 êÉàdG øe ÒN ôgƒ÷ÉH ™°UôŸG êÉàdGh

 h CG ºé©dG ∂∏e êÉàdGh ,√óMh ÖgòŸG
.¿É£∏°S

 øe kÉLÉJ É¡°S CGQ ≈∏Y ¿ CG I CGôe EG ä CGQ ¿ EGh
 kÉÁ CG âfÉch ôgGƒ÷ÉH kÉ©°Uôe ,ÖgP
 ,∫Éeh É«fO ÖMÉ°U πLôH âLhõJ

 ,»ªéY CG ¢VôŸG π«∏b ,Ö°ùMh √ÉLh
 ï«°T êhR ƒ¡a §≤a ÖgP øe ¿Éc ¿ EÉa

 kÉæHG ó∏J É¡f EÉa êhR äGP âfÉc ¿ EÉa ,ø°ùe
.¬à«H πg CG Oƒ°ùj

 ÖgP øe kÉLÉJ ¢ùÑd ¬f CG ¿É£∏°S i CGQ GP EGh
 GP EGh ,Ögòj √ô°üH ¿ EÉa ,≈¨H h CG ôØc ºK
 ∫Éæj ¬f EÉa ôgƒLh ÖgP øe kÉLÉJ ¢ùÑd

 øe π«bh ,¬æjO ™«°†jh kÉ«ªéY CG kÉfÉ£∏°S
 ,∂dòd πg CG ƒgh kÉLÉJ ¬°S CGQ ≈∏Y ¿ CG i CGQ

.¬eƒb ≈∏Y É¡dÉæj á°SÉFQ ¿ EÉa
 ¿Éch ∞£N É¡LÉJ ¿ CG I CGôe EG ä CGQ ¿ EGh

.äƒÁ É¡LhR ¿ EÉa , kÉ°†jôe É¡LhR


شــرك بــك وأنــا أعلــم  اللهــم إني أعــوذ بــك أن أ

ذ بــك مــن  عــو ني أ للهــم إ ، ا علــم ك لمــا لا ا ســتغفر أ و
نــة  لخيا ذ بك مــن ا عو أ لضجيــع و نــه بئــس ا ع فإ لجــو ا

. نــة لبطا ــا بئســت ا فإ

 ˆG  »``°VQ  `  …ô©``°T C’G  ≈``°Sƒe  »``H CG  ø``Y
 ¬«∏Y ˆG ≈∏``°U ˆG ∫ƒ``°SQ ∫É``b :∫É``≤¡æY
 á``KÓK ≈``∏Y á``e C’G √ò``g ô``°û–{ :º∏``°Sh
 Ò``¨H  á``æ÷G  ¿ƒ``∏Nój  ∞æ``°U  , m±Éæ``°U CG
 , kGÒ°ùj kÉHÉ``°ùM ¿ƒÑ°SÉëj ∞æ``°Uh , mÜÉ°ùM
 ≈∏Y ¿ƒÄ«éj ∞æ``°Uh ,áæ÷G ¿ƒ``∏Nój ºK
 , kÉHƒfP äÉ«``°SGôdG ∫É``Ñ÷G ∫É``ãe CG º``gQƒ¡X
 Ée :∫ƒ≤«a º¡H º∏Y CG ƒgh º¡æY ˆG ∫ CÉ``°ù«a
 ,∑OÉÑY øe ó«ÑY A’ Dƒg :¿ƒdƒ≤«a ?A’ Dƒg
 ≈``∏Y  É``gƒ∏©LGh  º``¡æY  É``gƒ£M  :∫ƒ``≤«a
 »``àªMôH º``gƒ∏NO CGh ,iQÉ``°üædGh Oƒ``¡«dG

.záæ÷G

OÉ≤àYG øe ∂dP ¬Ñ``°T CG Ée
- ¬«Ñæd ÓYh πL ¬∏dG ∫ƒ
kÉ Øf Øæd ∂∏ CG ’ πb
 «Ñ  Ó h πL  ∫ƒ «Ñ  Ó h L 

ˆG  »``°VQ  `  …ô©``°T C’G  ≈``°Sƒe  »``H CG  ø``Y
¬«∏Y ˆG ≈∏``°U ˆG ∫ƒ``°SQ ∫É``b :∫É``≤¡æY

» »

á``KÓK ≈``∏Y á``e C’G √ò``g ô``°û–{ :º∏``°Sh
Ò ¨H á æ÷G ¿ƒ ∏Nój ∞æ ±Éæ CG

º

حديث قدسي

التاج

ΩÉ°ûg . ï«°ûdG :OGóY EG øe

فلينظر الإنسان ممَّ خُلق!!

الشهيدة المفكرة صَبورة أُوريبة(ماريا ألاسترا) 
 ,  Ω1949  ΩÉ``Y  ¢``ùdóf C’G  ‘  äó``dh
 áØ``°ù∏ØdG  ‘  IRÉ``L EG  ≈``∏Y  â∏``°üM
 ójQóe á``©eÉL ø``e ¢``ùØædG º``∏Yh
 , Ω1978 ΩÉ``Y ΩÓ``°S E’G â``≤æàYGh ,
 ô°ûædGh ≥«KƒàdG õcôe ôjóJ âfÉch
 äó¡``°ûà°SG , »eÓ``°S E’G ¢``ù∏éŸG ‘
 ó``j ≈``∏Y Ω1998 ΩÉ``Y á``WÉfôZ ‘
 RÉ‚ EG øe äÉ¶◊ ó©H ÊÉÑ°S EG óbÉM
. (á«ŸÉ©dG ájô≤dG ‘ áª∏°ùe) É¡dÉ≤e
: ÒN C’G ∫É``≤ŸG Gòg ‘ âÑàc É``‡h
 øe Dh CGh , ó``MGƒdG ˆÉ``H øe Dh CG »``æf EG{
 ¬``é¡æHh  ,  k’ƒ``°SQh  kÉ``«Ñf  ó``ªëÃ
 ‘h  …  Ò``ÿGh  ΩÓ``°ùdG  è``¡f
 kGôMh kÉ``«≤f ¿É``°ùf E’G ódƒj ΩÓ``°S E’G
 π``Ñ≤«d  á``KhQƒe  á``Ä«£N  ¿hO
. z⁄É``©dG ‘ √QhOh √Qó`` nbh ¬``©bƒe

 »``ªàæj  á``«Hô©dG  á``e C’G  ¿ EG{
 á``¨∏dG É``e CG , É``¡«d EG ¢``SÉædG ¢``†©H
 kÉ©«ªL É``¡«d EG »``ªàææa á``«Hô©dG
 kÉ``°UÉN  kÉ``fÉμe  É``æjód  π``à–h  ,
 É``¡ahôëH  ∫õ``f  ó``b  ¿ BGô``≤dÉa  ,
 »``àdG  ≠``«∏ÑàdG  IGO CG  »``gh  ,
. z* ó``ªfi ∫ƒ``°SôdG É¡eóîà``°SG

 øe Ì``c CG Ωƒ``«dG á``«HÎdG ó``© oJ{
 kÉjQhô``°V kÉWô``°T , ôN BG â``bh … CG
 »eÓY E’G §«ëŸG ‘ ¥ô¨dG ó``°V
 QÉ``ÑN CÉH  IAƒ``Hƒe  ÉæàaÉë``°üa  ,
 Qƒ``YòŸG ø``WGƒŸG ¿ C’ , á``Ñ«gQ
 ó≤à©«°Sh , kGOÉ«b ¢ù∏``°S CG ¿ƒμ«°S
 ¿ƒ`` qjó n≤ n©dG  ¬``«∏ oÁ  É``Ã  kÉ©``°TÉN
 ‘  É``¡∏NO CGh  ˆG  É``¡ªMQ.(1)!

. Ú◊É°üdG √OÉÑY

 ö†j hG bG

! 
 

أولياء االله وعلامام 1 







 







hG ÚÑFÉ¨dG hG 
Gòg πH áμFÓ
h ÚÑ h

¿ CG móM C’ ¢ù«dh
πHπH

¬fG hG ¬∏dG ¿hO
m ¢ « hm ¢

¬∏dG ¿hO øe ≈
h h

ÉeG ,á«aÉ©dG ¬∏
h ø ≈

’ Gòc ≈∏Y »
«

ìÓ°U EG ≈∏Y 
≈ »

ƒgh àYQõeB

التاج

  
  

 

 ádÉM á«eÓ°S E’G áe C’G ¿É«c äóg »àdG IÒ£ÿG ¢VGôe C’G øe
 á«eÓ°S E’G áHÎdG ‘ äQòH »àdG á«aƒ°üdG á«Ñ«¨dG á«dÉμJ’G

 ÜÉÑ°S C’ÉH òN C’G ≈∏Y IQOÉb ÒZ á∏gÉL É°SƒØf äóLƒa
 ¢†©H ¢SƒØf ‘ IQòéàŸG äÉ«∏gÉ÷G äóYÉ°S Éªc ,á«ª∏©dG

 á∏gÉ÷G á«Ñ«¨dG äÉ¡LƒàdG √òg ,¿ƒª∏°ùŸG É¡ëàa »àdG ¿Gó∏ÑdG
 º«YóJ ≈∏Y áã«ÑÿG ¢SƒØædGh äÉ«∏gÉ÷G ∂∏J äóYÉ°S

 É¡JQÉ°†M âeógh ,áe C’G âYÉ°†a ,IÒ£ÿG á«Ñ«¨dG á«dÉμJ’G
 Ò°ü≤d Ée âYO »àdG á«eGõ¡f’G IQÉ°†◊G É¡∏fi πMh á«ª∏©dG

 IQÉ«°ùdÉH πjƒW ôØ°S ‘ äôaÉ°S »æf CG ôcP CGh ˆ ˆ Éeh Ò°ü≤d
 GhòN CÉj ⁄ Úª∏©eh Ú°Sóæ¡e äóLh ÜÉé©dG Öé©dG äóLƒa
 ‘ ¢ù«FôdG ÖÑ°ùdG ¿Éch º¡JGQÉ«°S õ«¡Œ ‘ á«ª∏©dG ÜÉÑ°S C’ÉH
 ÉæfG á°UÉNh ,áÑ«é©dG á«dÉμJ’G ádÉM ƒg Ö«é©dG ∂∏°ùŸG Gòg

 ˆG ≈∏°U ˆG ∫ƒ°SQ óé°ùeh ΩGô◊G ˆG â«H ≈∏Y ôªæ°S Éæc
 ÜÉÑ°S C’ÉH òN C’G Ωó©H º¡d íª°ùj Gòg ¿ CG Gƒæ¶a º∏°Sh ¬«∏Y
 óé°ùeh ΩGô◊G â«ÑdG ¿hó°UÉb º¡f CG ≈∏Y ∫ÉμJ’Gh á«ª∏©dG

 â∏£©J ºgóM CG ‹ ∫Ébh º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ≈Ø£°üŸG
 ,(πjƒ£dG ôØ°ù∏d É¡à«MÓ°Uh É¡àfÉ«°U ΩóY ÖÑ°ùH) »JQÉ«°S

 ä CÉ£N CG ó≤d ¬d â∏b ,IQÉ«°ùdG äQÉ°ùa ˆG ∫ƒ°SQ äƒYóa
 òN CÉJ ⁄ ∂f CGh ,ˆG ¿hO øe ˆG  ≈∏°U ˆG ∫ƒ°SQ äƒYO ∂fG

 .ÉgÒ°Sh IQÉ«°ùdG ìÓ°U EG ÖÑ°S Gòg ¿ CG øX CG Óa ,ÜÉÑ°S C’ÉH
 »ª∏©dG §«£îàdG CGóH : á«ª∏©dG ájƒÑædG ÒHGóàdGh Iôé¡dG

 ≈∏Y ¬°ùØf º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U »ÑædG ¢Vô©H Iôé¡∏d
 á«fÉãdGh ≈dh C’G áÑ≤©dG á©«H ó≤Yh áμe ≈d EG øjóaGƒdG

 áYÉ£dGh ™ª°ùdG ≈∏Y º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ≈Ø£°üŸG º¡©jÉHh
 ôe C’G ≈∏Yh ,ô°ù«dGh ô°ù©dG ‘ á≤ØædGh π°ùμdGh §°ûæŸG ‘

 ,ºF’ áeƒd ˆG ‘ ºgòN CÉJ ’ CGh ,ôμæŸG øY »¡ædGh ±hô©ŸÉH
 º¡°ùØfG ¬æe ¿ƒ©æÁ ÉÃ º¡«d EG Ωób GP EG √ƒ©æÁh √hô°üæj ¿ CGh

 .º¡LGhR CGh
 ÒªY øH Ö©°üe  º∏°Sh  ¬«∏Y  ˆG  ≈∏°U  ≈Ø£°üŸG  π°SQ CG  `  2
 ≈Ø£°üŸG Ωhó≤d IQƒæŸG áæjóŸG ‘ áÄ«ÑdG ó¡ª«dh º¡ª∏©«d

 .øjôLÉ¡ŸGh º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U
 Iôé¡dÉH ôμH »H C’ º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U  ≈Ø£°üŸG  íŸ CG  `  3

 ƒH CG ó©à°SG Éægh { ‹ ¿P Dƒj ¿ CG ƒLQ CG Ê EÉa ∂∏°SQ ≈∏Y { :ÓFÉb
 .Iôé¡dG ≈∏Y ¬°ùØf ¢ùÑMh áÑë°ü∏d ôμH

 Iôé¡dG á∏«d º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U  ˆG  ∫ƒ°SQ  πjÈL  ôe CG  `  4
 ≈∏Y á∏«∏dG √òg âÑJ ’ : ∫É≤a á∏«∏dG √òg ¬à«H ∑Îj ¿ CÉH

 ÜÉÑ°S C’ÉH òN C’G áªb Gògh ,¬«∏Y â«ÑJ âæc …òdG ∂°TGôa
 .ájƒ«fódG

 ≈àM (ô¡°T CG á©HQ CG) á«aÉc Ióe Éª¡Ø∏©H øjÒ©ÑdG  õ«¡Œ  `  5
 .≥jô£dG IQƒYh h ôØ°ùdG á≤°ûe Óªëàj

 º¡ŸG , nkGôaÉc ¿Éc ƒdh  ≈àM  ≥jô£dÉH  ÒÑÿG  π«dódG  QÉ«àNG  `  6
 Ée Gògh ,¬bÓN CGh ¬cƒ∏°S ‘ , nÉæ«e CG ≥jô£dÉH kÉŸÉY ¿ƒμj ¿ CG

 ,IôYh ≥jôW ‘ π«dódG º¡H QÉ°S ó≤a ,çGóM C’G èFÉàf ¬ààÑK CG
 ≈Ø£°üŸG ôL CÉà°SG å«M ,Úcô°ûŸGh QÉØμdG ∑QGóe øY Ió«©H
 øe ƒgh ,∂HódG »æH øe ÓLQ ôμH ƒH CGh º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U

 ájGó¡dG ‘ ôgÉŸG âjôÿGh ` ÉàjôN kÉjOÉg …óY øH óÑY »æH
 øH ôeÉY Éª¡©e ≥∏£fGh çÓK íÑ°U Éª¡«à∏MGQ ¬«d EG É©aóa `

.…QÉîÑdG ‘ OQh Éªc πMÉ°ùdG ≥jôW º¡H òN CÉa π«dódGh IÒ¡a

التدابير العلمية في الهجرة النبوية.

202529
144729
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






           
     
         





           

        




       
          
          
    
        






          
     
            
  




           
          
    






          



           
          








    
      

     
      
      
    
     

    
      
    
     
  
    
   
   
     



     
      
    
 
      
      
      
     
     
      
     
     
    
    
    
     

   
     
     


    
    
     
     
     
    

 


   
     
    

    

     
    
      

    


    
      


      
    
   
     

     


    
     
       
 


    
    



     
     
      



       
    8000 
     
     
    
  700    
      







     

      
   355   
      fulvestrant

  Capivarsertib 
AKT     
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

 

 
    
  
 


 





 
  

 
  






 
   
 
    




 

      

 
     
 
   

 
 



 
 
 
 
 
  

 

 

 
  
 
  
 

 

 
  
   
  
   
  

 

    


 
  
  
 
 
 
  
 

 
      

  

  


 
"




    

 


"


 ""
 
 
 
   


 

 
 ""
 "

 
 

  
  "



  

    
  


  

  
 ""  


  " 
"
  
 



 
 

 
  
 





     


 


 

 ""
 

 



 ""
   
  
  
  
    
  
  

   
  
 


     
  




   
   
   






 
 
  

  

 
  
   


  
  

 

 
  




  
  



"


 
   
   


" 

  
""
 
 
 


  
 
 


""

10 05



 


 "" 


 
 





  


" 
 
  "

   
 

 
 
   







  "

 
 
   
 
 



   
         

    ""   ""  


  
    
  

 
   







 

   

   
   
  



 
   
 
 




 
  

  
 


  



  



  
 

   




  






 
 




 









  
 
 

 
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نفحات من الطب البديل

 Juniper  









  
Juniperus    
  communis





  


 
 

 


 

 
 
 


 




  
 


 

  
   

      
   

   
 

 
 
  
  

     
  

  
 

 
 200
  
50






 

 
  
 
 

   
Healthline 
   
   
  
  
  


 

 


 
 


  




    200



  3


 


  




 2
 


 

 
15 


 
  




  



  

 
   

 
   
 
  

   
 

 

المطبخ



  
 

  


    
 


  
  
  

 


 

 
 


  
  


  
 
    
   
    

 



 



 
  


 
  

 
  


   



    
    
   


  
   


  

 






فنية


الأنيقة



 
















ذهبذهبمن من





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∫Éª÷Gh

 »WÉîŸG AÉ``°û¨dG ‘ ìôL h CG πc BÉJ çhó``M »g
 AÉ©e C’G øe ∫h C’G Aõ÷G ‘ h CG Ió``©ŸG QGó÷ ø£ÑŸG
 ä’É``◊G º``¶©e ‘h A…ô``ŸG πØ``°S CG h CG á``≤«bódG
.iƒμ``°Th GQƒ¡X ¢VGôY C’G Ìc CG ƒg ⁄ C’G ¿ƒμj
 áMô≤dG ¢†jôe É¡æe ƒμ``°ûj »àdG ¢VGôY C’G Ì``c CG
 ⁄ C’G ÖÑ``°S ¿ƒμjh ábQÉ◊G Ω B’ B’G »g á«ª``°†¡dG
 É¡°ùØf á«WÉîŸG á«°ûZ C’G ‘ π``°UÉ◊G ìô≤àdG ƒg
 É¡°ùØf áMô≤∏d Ió©ŸG ¢VÉªM CG á°ùeÓe ¿ CG ÚM ‘
1-:¬f CÉH áMô≤dG ⁄ CG õ«ªàjh Aƒ°ùj ⁄ C’G π©éj Ée ƒg

 IöùdG Ú``H Ée ø``£ÑdG ≈``∏Y CG á``≤£æe ‘ ¿ƒ``μj
 øe Ω’ B’G ôªà°ùJ ób2-.…Qó°üdG ¢üØ≤dG πØ°S CGh
 ÚH á°UÉN ⁄ C’G Aƒ°ùj3- .äÉYÉ°S IóY ≈d EG ≥FÉbO
4-.ΩÉ©£dG øe ájhÉN Ió©ŸG ¿ƒμJ ÉeóæY äÉÑLƒdG

 ‘ ¢†jôŸG ß≤«à``°ùj ¿ CG çó``ëj ¿É«M C’G ¢``†©H
 Éàb Dƒe ⁄ C’G ∞``îj5-.áéYõŸG Ω’ B’G √òg øe π«∏dG ∞``°üàæe

 òN CG ó©H h CG Ió©ŸG ¢†ªM ádOÉ©Ã Ωƒ≤J áæ«©e áª©W CG ∫hÉæJ óæY
.á°Vƒª◊G äGOÉ°†e

 ÎcÉHƒ«∏«¡dG ÉjÒàμH ø``e áŒÉf ìô≤dG øe Ò``ãμdG
 Úaóg ≥≤– êÓY á≤jôW ¿ƒ©Ñàj IOÉY AÉÑW C’G ¿ EÉa
 ‘ ¢†ª◊G iƒà``°ùe π«∏≤Jh ÉjÒàμÑdG πàb-:Éªg
 AÉØ°T ™jöùJh ⁄ C’G ∞«ØîàH »ª``°†¡dG RÉ¡÷G
 Ú``aó¡dG ø``jòg ≥«≤ëàdh.á«ª``°†¡dG ìô``≤dG
 á©HQ CG h CG áKÓK h CG Ú``Yƒf ΩGóîà``°S EG kIOÉY ºàj
 äGOÉ°†ŸG1-:πãe ájhO C’G øe áØ∏àfl ´Gƒf CG
 Ééjõe AÉ``ÑW C’G Ωóîà``°ùj å``«M á``jƒ«◊G
 ÉjÒàμH êÓ``©d ájƒ«◊G äGOÉ``°†ŸG ø``e
 …ƒ«M OÉ°†e ΩGóîà°S EG ¿ C’ ÎcÉHƒ«∏«¡dG
 øe ´ƒædG Gòg π``à≤d kÉ«aÉc ¢ù«d ó``MGh

.ÉjÒàμÑdG
 É``°†j CG  ¢``VÉªM C’G  äÉ``≤«©e2-
 ÚeÉà``°ù¡dG  äGOÉ``°†e  ≈ª``°ùJ
 ¢``†ªM á``«ªc π``«∏≤àH Ωƒ``≤Jh
 ≈d EG √RGô``a EG º``àj …òdG Qƒ``∏μdG
 ∞Øîj É``‡ »ª``°†¡dG RÉ``¡÷G
 ™jöùàH  Ωƒ``≤jh  á``Mô≤dG  ⁄ CG
 ôaƒàJ ájhO C’G √òg É¡FÉØ``°T
 á``≤jô£H  äÉ«dó«``°üdG  ‘

.á«Ø°Uh ’h á«Ø°Uh

πjóÑdG Ö£dG øe äÉëØf

 áYôØàe á©Hôe ¬bÉ°S ôª©e Ö``°ûY ƒg
 áëFGQ ¬d GQÉ«W ÉàjR …ƒà– ôHh √ƒ°ùμjh
 äÉÑædG º©Wh á``dƒÑ≤e á«fƒª«d á``jô£Y
 ¬f CG √ó``FGƒa øeh.»¡``°ûeh ¢``†HÉb ô``e
 äÉ°ü∏≤à∏d OÉ°†eh áeÉY áØ``°üH Çó¡e
 »∏¨e.»Ñ``°ü©dG  è``«¡à∏d  áÑMÉ``°üŸG
 äÉHGô£``°V E’G êÓY ‘ ó``«Øe ¥GQh C’G
 â``jõdG É``e CG.ìÉjô∏d OQÉ``Wh á«ª``°†¡dG
 ó``«Øe ƒ``¡a äÉ``ÑædG ø``e ¢ü∏îà``°ùŸG
 á°UÉNh á«°ùØædG  äÉHGô£``°V E’G êÓ©d

 »bƒë°ùe èjõe øe …É°T á≤©∏e òN CG ƒg ΩGóîà``°S E’G á≤jôWh.≥∏≤dGh ôJƒàdGh ÜÉÄàc E’G
 IóŸ É¡côJh »∏¨j AÉe Üƒc ‘ É¡©``°Vhh ájhÉ``°ùàe Ö``°ùæH ¿É‚ÎdGh ¿ƒaõjõdG QÉgR CG

.áÑLh πc ó©H Üƒc ∫ó©Ã ÜöûJh ≈Ø°üJ ºK ≥FÉbO öûY

 ôμ°S Üƒc+3/4IóHR Üƒc:ôjOÉ≤ŸG
 +2áæ«ëW Üƒc ∞°üf+á°†«H+¢†«H CG

 áaôb IÒ¨°U á≤©∏e ∞°üf+≥«bO Üƒc
 ™HQ+π°ùY IÒ¨°U ≥YÓe +2áªYÉf

.ºYÉf πØfôb IÒ¨°U á≤©∏e
 ‘ ¿ôØdG øî°ùj1-:Ò°†ëàdG á≤jôW
 AÉYh ‘2-.áLQO 350 IQGôM áLQO

 IóHõdGh ôμ°ùdG §∏îj,ºé◊G §°Sƒàe

 ±É°†J ºK áÁôμdG πãe íÑ°üj ≈àM kGó«L
 »à≤©∏eh áæ«ë£dG Üƒc ∞°üfh á°†«ÑdG

 ôN BG AÉYh ‘3-. kGó«L §∏îjh π°ù©dG
 §∏îjh πØfô≤dGh áaô≤dGh ≥«bódG ™°Vƒj

 ôμ°ùdG §«∏N ≈d EG ±É°†j ºK Gó«L
 πμ°T ≈∏Y Úé©dG ™£≤j4-.IóHõdGh

 ¿ôØdG ≈d EGh á«æ«°U ‘ ™°Vƒj ºK ôFGhO
.É«ÑgP É¡fƒd íÑ°üj ≈àM á≤«bO 15  IóŸ

 

∂àë°üd∂àë°üd           مفيد

 óYÉ``°ùjh º``°†¡dG á«∏ªY º``¶æj1-
 áÑ°ùf π«∏≤Jh ¥ô©dG RGôa EG ≈∏Y º°ù÷G

.§¨°†dG øe ájÉªë∏d º°ù÷ÉH í∏ŸG
 ó«Øj πØfô≤dG ™e …É°ûdG øe Üƒc2-

.ôJƒàdG ádGR EGh ÜÉ°üY C’G áFó¡J ‘
 ôªM C’G …É°ûdG øe OQÉH Üƒc …òN3-
 ¢Sh DhôdG π``jõ«d ∂¡Lh ¬H »∏``°ùZ EGh

.ΩÉ°ùŸG íàØHh AGOƒ°ùdG
 π``à≤jh Ö``∏≤dG äÉ``HöV …ƒ``≤j4-
 êÓY ‘ Gó«Øe ¬∏©éj É‡ äÉ``Hhôμ«ŸG
 áÄHh CGh äÉHhôμ«ŸG  ihó``Yh äÉ«ª◊G
 ¬à©«Ñ£H »``°†eÉM ¬f CG å«M GÒ``dƒμdG
 §``°ûæeh ÖWôe ¬``f CG ¬``°UGƒN øeh

.º°†¡∏d
 á``«©«ÑW  á¨Ñ``°üc  πª©à``°ùj5-
 π«ªéàdG äGhO CGh á``jòZ C’Gh á``jhO CÓd
 πãe Ωƒj πc AGƒ``M É¡eóîà``°ùJ »àdG
 π``«ªéàdG ≥«MÉ``°ùeh √ÉØ``°ûdG ô``ªM CG

.ΩÉª◊G ¿ƒHÉ°Uh ô©°ûdG äÉgƒÑª°Th
 ÚaÓØdG IOÉe ≈∏Y ¬bGQh CG AGƒàM E’6-
.Gõfƒ∏Øf C’G ¢ShÒa πàb ≈∏Y QOÉb ¬f EÉa

 ¢S CÉc ™e …É``°ûdG øe ¢S CÉc ÜöT8-
 óYÉ``°ùj É«eƒj ∫É``≤JÈdG Ò``°üY ø``e
 ‘ IóFGõdG ¿ƒ``gódG äÉ``«ªc ¥ôM ‘

.º°ù÷G

القرحة الهضمية 

ójó÷G

تزيين الطبق البلاستيكي
 ≥ÑW:áeóîà``°ùŸG  äGhO C’G
 »``æH  á``jƒH  ñÉîH+∂«à``°SÓH
 OhQh  +»``ÑgP  á``jƒH  ñÉ``îH+≥eÉZ
 πÑM+¢Só``°ùe  ≠ª``°U+á«YÉæ£°U EG

.¢ü≤e+»ÑgP
 øe ≥Ñ£dG Êƒ``d1-:πª©dG á``≤jôW
 ≈d EG ¬«côJ CGh »``æÑdG ñÉîÑdÉH ΩÉ``e C’G

.∞éj ¿ CG
 ñÉîÑdÉH ¬``«fƒd ºK ≥Ñ£dG »``Ñ∏b EG2-
 ±ôW ≈∏Y §¨``°†dÉH ∂dPh »ÑgòdG
 ¿ƒ∏dG øe §≤f »£©«d ñÉîÑdG ¢S CGQ
.¿ƒ∏dG ∞éj ≈àM ¬«côJ CG ºK »ÑgòdG

 ≈∏Y IRQÉ``ÑdG  •ƒ``£ÿG …Oó``M3-
 øe AÉ¡àf E’G ó©Hh »ÑgòdG êÉLõdG OóëÃ øë``°üdG

.∞é«d ¬«côJ CG •ƒ£ÿG ™«ªL ójó–
 ≥Ñ£dG ≈``∏Y á«YÉæ£``°U E’G OhQƒ``dG »≤``°üd CG4-

. ¢Só°ùŸG ≠ª°U á£°SGƒH
 ≈∏Y É¡«≤°üd CGh »ÑgòdG πÑ◊G øe á©£b »°üb5-
 QÉª``°ùe ≈∏Y ô¶æŸG »≤∏Y ºK ∞``∏ÿG øe ≥``Ñ£dG

.™«aQ

 CGƒ°S CG ƒg êÉ«μŸG ádGR EG ¿hóH ΩƒædG1-
 ¿ C’ ∂JöûH ∫ÉªL ó°ùØJ ¿ CG øμÁ IOÉY

 ≈∏Y πª©j IöûÑdG ≈∏Y êÉ«μŸG AÉ≤H
.ΩÉ°ùŸG ó°S

 Ú°ü∏îàJ ≈àe ‘ô©J ¿ CG Öéj2-
 ∂H á°UÉÿG π«ªéàdG äGö†ëà°ùe øe

 ÖÑ°ùJ ób É¡f C’ É¡à«MÓ°U â¡àf EG »àdGh

.IöûÑdG á«°SÉ°ùM
 ¬LƒdG ≈∏Y êÉ«μŸG ™°Vh IOÉY EG3-

.Ëó≤dG êÉ«μŸG QÉK BG ádGR EG ¿hóH
 πFÉ°SƒdG π°†a CG øe IöûÑdG Ò°û≤J4-

 ≈∏Y πª©j ¬f C’ É¡dÉªL ≈∏Y ®ÉØë∏d
 ÉjÓÿG øe ¢ü∏îàdGh IöûÑdG í«àØJ

.áà«ŸG

π«ª÷G

∂JöûH …P DƒJ äGOÉY CGƒ°S CG




 äGhGö``†ÿG  ≥∏``°S  π``°†a C’G  ø``e1-
 ≥∏``°ùJ ¿ CG h CG äÉ£∏``°S πμ``°ûH É¡Áó≤Jh
 ºë∏dG ≈d EG ±É``°†J ºK ÉgóMh äGhGö†ÿG

.¬bôeh ¥ƒ∏°ùŸG
 »ªëŸG ÒZ øª°ùdG øe á≤©∏e áaÉ``°V EG2-
 ÚH QÉædG ≈``∏Y áYƒ``°VƒŸG IÓ``≤ŸG ≈``d EG
 áLQO ≈∏Y á``¶aÉëª∏d iô``N C’Gh áæ«ØdG

 ¿hO ádƒ∏«ë∏dh ÜGò``ŸG øª``°ùdG IQGô``M
.É¡JGQP ∂μØJ

 »``©£≤J  ’  á£∏``°ùdG  π``ªY  ó``æY3-
 É``gOGóY EG  ‘  áeóîà``°ùŸG  äGhGö``†ÿG
 kGÒÑc kGAõL ¢V qô©j Gòg ¿ C’ IÒ¨°U kÉ©£b
 ¿Gó≤a áÑ``°ùf ójõàa ƒ``é∏d É¡ë£``°S øe

.É¡H äÉæ«eÉà«ØdG

»Jó«°S»Jó«°S
 

الترنجان 

فوائد الشاي الأحمر

πj Ñ Ö ø

 ááááYô
 ááááëF
 äääÉÑ
 ¬¬¬¬fG 

Ñ

 äääÉ°
 »»»»∏¨
 äääÉH
»»»»

 âââ``
H

ó ó``«
 á°U

»bbbƒë°ùe è õjõe øe …ÉÉÉÉ°TTT á≤á≤á≤ ∏∏∏©∏e òòNòNòN CCCGGGG ƒg ΩGóîà``°S» ƒ èjõ ø … ƒ Ω

  ÊÉ©eh
 Iôé``°T ≈``æ©Ã:¢ùfQCG1-

.ôHƒæ°üdG

.áæ£ØdG áÑMÉ°U:ÖjQCG2-
.áÑ«£dG íjôdGh Ö«£dG è«gƒJ:èjQCG3-

.áMôŸGh á£«°ûædG:ÉæjQCG4-
 áæjóe É``ëjQCG á``æjóŸ á«ª``°ùJ:áëjQCG5-

.ôª≤dG
 »HCG â``æH AÉª``°SCG ¬``H â«ª``°S:AÉª°SCG6-

.zÚbÉ£ædG äGPzôμH

 π``«∏dÉH  å``jó◊G  ≈æ©Ã:QÉª``°SCG7-
.äÉjÉμ◊Gh

.∂Ñà°ûŸG ø°ü¨dG »æ©jh:¿Éé°TCG8-
.≥dCÉàdGh ¢ùª°ûdG IAÉ°VEG »æ©j:¥GöTEG9-

 ôØ``°üJ  Ú``M  â``bƒdG  ƒg:π«``°UCG10-
.Ühô¨dG óæY ¢ùª°ûdG
.áª©ædG »æ©j:A’BG11-

 ÊÉ©e øe Ö∏≤dG ‘ ≈``≤∏j Ée:ΩÉ¡dEG12-
.QÉμaCGh

أسماء بنات ومعانيها



علاج القرحة الهضمية

الكوكيز



19  202529
144601

ER- RAYA:28-04-2025 ER- RAYA:28-04-2025 


 
202503

 
12      1433 18   1206      
2025262012



 





ER- RAYA:29-04-2025



 

202501

 
12     1433 18   1206     
2025082012



  





202508

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
     
   


     


ALOUIALLOUL


     

    – 
    


ALOUIALLOUL

ER- RAYA:29-04-2025

ER- RAYA:29-04-2025





02

0555.266.766


       
21004272021.01.25 –

2004683
     1

37         2
     3

            4



            1
        2   
   552          


552


  220.80         
   1000 24.61          
               01  

1.040.000.00
218.78      01     
100022.22
02
1.596.300.00
240.72      02     
 100048.18    
03

2.436.100.00
             

     273.20   
04100086.60
4.263.000.00


04             
 2171.60         
1000203.02
05

8.580.000.00
04             
 2171.60         
1000203.02
06

8.580.000.00
04             
 2171.60         
1000203.02
06

8.580.000.00


202526
   •

          •


  •





04412
  416   406 613 612              

   20241362 20241216
           2025 02 18 
    2025 02 18       

     20250226  
26022025

2527620250424
 –
2.600.000.00
1.320.00126.780.00
  1.320.00     1.620.00      
700.001.20.000.001.620.00
2.726.780.00200.00
15



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�
   
     


  

    
  


           

    
   
   




    

 1
   


   2


   3



        
  
   
     
     

  
    
    

     
    50
    


   
     
  


                 
     
   
    
    
  
    
    

     
    
     
    


   
    
    

 
    
 
     
     
    

     
 



    
    

    
    
    
   

   
     
     
  
    



   
     
    
     
   
  
    

   
    
    
   

   


          
     

 
    
   
    
    
    
   
    




 






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سجن جويران

  

لكن دور المرأة الجزائرية التي رافقت 
شقيقها الرجل في رحلة الكفاح، يبقى 
برأي  الظل،  مساحات  في  متخفيا 
لمعت  الكثيرات  أن  مع  مختصين، 
الوطنية  القضية  سماء  في  أسماؤهن 
مثل  الفرنسي،  الاحتلال  دخول  منذ 
ولالة  نسومر  فاطمة  لالة  المقاومات 
زينب القاسمي، والشهيدات حسيبة بن 
قايد وفضيلة سعدان،  بوعلي ومليكة 
كما  الثلاث  الجميلات  والمجاهدات 
يطلق عليهن: جميلة بوحيرد، وجميلة 
وتستذكر  بوباشا.  وجميلة  بوعزة، 
جريدة الراية الجزائرية نضال وكفاح 
الاستعمار  إبان  الجزائرية  المرأة 
المرأة  يوم  مع  بالتزامن  الفرنسي 

العالمي.
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بن  حسيبة  الشهيدة  رسالة  وتمثل 
نموذجًا  والديها  إلى  بالنسبة  بوعلي 
الجزائرية  المرأة  شجاعة  عن  حيا 
لهما  كتبت  فقد  الحرية،  معركة  في 
-بحسب ما نقلته عنها المؤرخة مليكة 
القورصو- «قررت -بل هو واجبي- 
أعلم  القتال، حيث  إلى جبهة  الذهاب 
أنني أفيد كممرضة أو حتى -وهو ما 
أرجوه من كل قلبي- أن أقاتل والسلاح 
في يدي، إن مُت فلا تبكوني، فسأموت 

سعيدة، أؤكد لكم ذلك».
التي  الأدوار  بخطورة  واعترافا 
تكفلت بها تلك المجاهدات الباسلات، 
مذكراته  في  ماسو  الجنرال  سجل 
القنابل  الجزائرية حملت  «المرأة  أن 
المناسبة،  الأماكن  في  لتضعها 
وشكلت شبكة حقيقية بفضل أجهزتها 
سلوكها،  في  المصطنعة  والبراءة 
حتى استطاعت بكل حرية أن تخترق 
الأوساط التي تريدها دون إثارة انتباه 

أحد».
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التي  الأساسية  المهام  عن  أما 
اضطلعت بها في حدود عادات البلاد 
وثيقة  حددت  فقد  الخاصة،  وتقاليدها 
«مؤتمر الصومام» للثورة الجزائرية  
بمؤازرة  تقوم  أن  للمرأة  يمكن  أنه 
المحاربين والمقاومين مؤازرة أدبية، 
تقديم الأخبار والمشاركة  إلى  إضافة 
وتهيئة  والتمويل  الاتصالات  في 
الملاجئ، مع مساعدة عائلات وأبناء 

المجاهدين والأسرى المعتقلين.
المرأة  عمل  المؤرخون  ويصنف 
 3 المسلح  الكفاح  في  الجزائرية 
أصناف، أولهن المجندات المتعلمات، 
ثم المجندات غير المتعلمات، وأخيرا 
التحرير  جيش  في  المناضلات 

الوطني.
أما المجندات المتعلمات فهن من بدأن 
الفدائيين،  صفوف  في  بالمدن  العمل 
العمليات  في  مشرفا  دورا  لعبن  وقد 
الفدائية والاتصالات والأخبار وجمع 

الأموال.
من  الفرنسية  السلطات  تمكنت  ولما 
إلقاء القبض على العديد منهن، فرت 
شغلن  حيث  الجبال،  إلى  الأخريات 

الصحة  ميادين  في  هامة  مناصب 
والإعلام  والإرشاد  والتمريض 

والتربية.
فإن  المتعلمات،  غير  المجندات  أما 
حيث  البادية،  سكان  من  معظمهن 
جيش  ومراكز  الثورة  قلاع  توجد 
في  هاما  دورا  لعبن  وقد  التحرير، 
لكل  فكان  وإعلامه،  الجيش  تغذية 

فرقة منه مسبلتان أو ثلاث.
جيش  في  المناضلات  أن  حين  في 
التحرير الوطني هن من شغلن مناصب 
سياسية في الأرياف والبوادي، حيث 
والتوجيه  الاشتراكات  بجمع  تكفلن 
لقُبن  والإعلام وتقصي الأخبار حتى 
المؤرخة  تؤكده  مثلما  الثورة،  بعيون 
«التنظيم  كتابها  في  عقيلة ضيف الله 

الإداري والسياسي للثورة».
جميلة  عمران  الباحثة  وأحصت 
في  مناضلة  امرأة  و949  آلاف   10
منهن  الجزائرية،  الثورة  صفوف 
و1755  مدنية،  مناضلة   9194

عسكرية في جيش التحرير.
«المركز  إحصائيات  خلال  ومن 
في  والبحث  للدراسات  الوطني 
الوطنية وثورة أول نوفمبر/  الحركة 
المناضلات  1954» بخصوص سن 
من   15% أن  يتجلى  والمجاهدات، 
و85%  عاما،   20 من  أقل  الفتيات 
أقل من 30 عاما، مما يجعل الشابات 

هن الشريحة الأولى.
حوالي  الريفيات  نسبة  مثلت  كما 
حوالي  فكن  الحضريات  أما   ،70%
%20، مما يدل كذلك على مشاركة 
المرأة  من  أكثر  الريفية  المرأة 
إحصائية  تثبتُ  حين  في  الحضرية، 
 1343 سجْن  والشهيدات  المعتقلات 

مناضلة وقتْل 948 أخرى.
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المرأة  دفعت  أخرى،  جهة  من 
الجزائرية ضريبة الدفاع عن الأرض 

الضعيف  جسدها  من  والعرض 
فقد  للاستعمار،  وحشية  بممارسات 
سجونا  الفرنسية  السلطات  أسست 
منطقة  سجن  مثل  بالنساء،  خاصة 
حوالي  بإيداع   1955 عام  تفلفال 
بـ50  الحراش  وسجن  امرأة،   25

مناضلة.
ولم تكن السجون في الجزائر فحسب، 
بل نقلت فرنسا المعتقلات إلى الضفة 
مثل  العذاب،  في  إمعانًا  الأخرى 
و»كاين»   (Pau) «باو»  سجون 
 (Toulouse) و»تولوز»   (Caen)
وغيرها،   (Toulon) و»تولون» 
بحسب ما أورده كتاب «كفاح المرأة 

الجزائرية».
ظريف  زهرة  المجاهدة  وكشفت 
لا  المثال  سبيل  على  مذكراتها،  في 
فرنسيين  مظليين   10» أن  الحصر، 
كما  بوحيرد»،  جميلة  رفيقتها  عذبوا 
أنها «تعرضت  تؤكد مصادر أخرى 
تعترف  لكي  الكهربائي  الصعق  إلى 
تغيب  كانت  لكنها  معها،  بالناشطين 
عن الوعي وتفيق وهي تردد الجزائر 

أمّنا».
ويعتبر المختصون أن معاناة المناضلة 
الجزائرية تحت نير الاستعمار كانت 
الرجل،  عذابات  من  وأنكى  أشد 
هو  بالاغتصاب  التعذيب  يظل  حيث 

الصورة الأكثر بشاعة في حقها.
بولوت»  «هنري  الفرنسي  وأقر 
«شهد  بأنه   (Henri Pouillot)
مئات الحالات من الاغتصاب خلال 
حدثت   ،(1961) في  فقط  أشهر   10
الاستجوابات  مراكز  في  أغلبيتها 

والتعذيب بالجزائر».
سيسيني»  فيلا  «لا  كتابه  في  وروى 
اغتصاب  أن   (La villa Sesini)
القوات  حملات  أثناء  الجزائريات 
العسكرية كان يتم بنسبة 9 مرات من 
10، حيث «يقوم الجنود بإلقاء القبض 

على امرأتين أو 3 فقط من أجل تلبية
أيام لثلاثة  العسكرية  الفرقة  حاجات 

أو أكثر من ذلك».
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الثورية الأدوار  لتلك  وتقديرًا 
الحساسة، أكدت الباحثة المتخصصة
الرهيبة المعاناة  أن  بنور  عائشة 
الجزائرية خلال المرأة  تكبدتها  التي 
الاحتلال الفرنسي وفي ثورة التحرير

بالخصوص تكاد تكون مغيبة.
القنوات لاحد  تصريح  في  وقالت 
الجيش ارتكبه  ما  إن  الاعلامية 
الفرنسي من إجرام في حق الجزائرية
لا يتقبلّه العقل الإنساني، ولا يستطيع
ولو حتى  فظاعته،  تصوير  قلم  أي 
في كريستي  أغاثا  الكاتبة  قلم  كان 
المخرج فيلم  أو  البوليسية،  رواياتها 

ألفريد هيتشكوك في أفلام الرعب.
الجزائرية المرأة  أن  وأوضحت 
من والفقر،  الجهل  رغم  تمكنت، 
كسر الكثير من الحواجز والتابوهات
جنب إلى  تكون  كي  (المحرمات) 
أخيها الرجل في الدفاع عن الجزائر،
إذ لعبت إبان الثورة التحريرية دور

هاما في الأرياف والجبال والمدن.
خلال متعددة  وظائف  أيضا  وأدت 
حملت التي  المجاهدة  فهي  الثورة، 
السلاح والفدائية التي وضعت القنابل
في الأماكن التي يرتادها الفرنسيون،
إلى جانب قيامها بدور كبير في علاج

المجاهدين.
إلى وتعرضت  المشاق  تحملت  كما 
أنواع شتى  وإلى  والاعتقال  السجن 
والاغتصاب، والتنكيل  التعذيب 
والتضحية للنضال  رمزا  فكانت 
كتاب مؤلفة  تعبير  وفق  العالم،  في 
الثورة في  الجزائرية  «المرأة 

التحريرية» عائشة بنور.

 قصة الجزائريات في الثورة التحريرية
يحتفي تاريخ ثورة التحرير الجزائرية ضد الاستعمار الفرنسي (1962-1954) بمآثر مفجري العمل المسلح والمحاربين 

من أبطال المعارك العسكرية ورموز النضال السياسي والدبلوماسي، إذ يكبُر هؤلاء الرجال في عيون العالم الحر.
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 
 "36"
   


  



        




    













 "36"



  

 



  







1948




17















 


"
 "
    






 ""




     
 "  
"
 "
    

"

 "



"
 "

    
    




"
"
65"
19321997



1971 ""









 ""

 "" ""


 ""
 ""

 ""





22202529
144630

" "



 "36 " 



""



           

""


   
 


1972          
 Ko�a  ""  
5


1948
   
   
























19751955










39


   

2025525
 


  
 45
   250


 

 
 


  




      



 



 
 

        
  






2323 202529
144729






      
     
    
    
   
   
    
    

    







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

     
   
     
    
     



    
      
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   
    
    
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

   
   
    
   


     



   

   

 
   
   
  


          
  
  

    

     
    
      

    
    
   
      


   
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





     
      
      

      
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



       
      
   22     
24
  
        


     
       


      
      
      


   12    
       2030



       
  78     
     
       

      
      
26
  27      
    37     
31


     
     
  
      




       
     
      

    




     

    
     


      
   



       

        
     
      
    
     
     
    
      
      
      

     
     


            
     

      
   












    
     
     



 

     
600

   
  


   
     

   
   
   
   
   
    


           
     
    
     
    

    





 �
    

   
 
   

 
 
 
 
  

   
   


 




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 
   
 

  
   
  
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 
   
   
   20251446
2516
      




   "
  1500 
    

   

 25    16  
 "

"  


"







 �
  

   
   

 

  
  

  
  
 

    
 
 
  


           
  
 
 
 




100




   �
 
 

  
 100 
300 

 
  
150 
100     300 
" 


"
"

 " "
 
 
 
 "
"

" 

 



     �
   


    

 
    
   

   

 






410
12.32
16.17
19.23
20.50



32771447292025 29

 



mekidech مقيدش..   



            �


  
 
 
   
  100
  

     

3742
    



             
  ""
  

  
     
  

 
  7429
  



 
 
  
   7.219
 
  


8.046

 



100100
100
  
  







khagoune@gmail.com


15
10














   �
   
   
 

   
  

2025 


  



 " 

      


" 

    



 







 




�

khagoune@gmail.com


 ”  �
      ”

   
”
    “
 
 “”
 



“ ”
54 
   
” 
 
  

  

      
   
  
  
     
 
  “ 
   

  
  

   
      

  
   

 
  
  
 
 
  
 
 
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

 


