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           
   
     
   


    


" 
    

    
  

"
"             
     
      

"
 "    
    
   

"




"
  
   

"
   

   



   
   



    
   
   
     
    
   


          
   
    "
     
    

"
            
"
  

    

   
   
   

"
         
    
"     
    
    
 
     
   
   
   
   



"
"            
     
 
    

"



    
120     

     
   
   


"            
    "
     
    


 
   
    



   
    


 
    
     


       
   


     
     
   


        
     
   

            
   


               
  
     


                
    
     

 
             
    
    
   




       

   
   
     

           
    

"
"

   "  
"   "  
     

"
 

"
   
    

"
                 
    

     

   


"
   
    
   
"
   


    
"
     
"  " 
    





"




" "
 "

"

""
120







""




    
    
    


          
     
"

      


"
         
     "

     

"
    

  "    
    

"
"
 "
  "   
     
    

"
              

    





202527
144628



202527
144628 4


  
    
20242025

     

          
 
    
    
   
     
      

1

17
    " 
    

"
            

   "
    
    
""

      
    

"

     
   
   
   
    
    

   
    
  "  


"


          
   

   
   
     




    
   
    




   
   
    

   


   
    
   
    



   
    
    
  

          
   
    
   
   
    
    
    



    
    
  

   







" "










   " 



"
          

" "  
  " "
  ""  
  
   
     


     

   " " 
  
"
"60


            

" "   
    
   
    
100    



     
 2010    
   

 2016   




"
 "60

""

"
""

" 3270

""

""
"       "



"
"

           
  ""  
   

           
   
   


            

     

   


 "   


"
 
 "   

   

"
 "      
    
    

"
 "   


"

" 


"
 "   
   
"


   
   
   






3
         
    
    



"  "  
     



      


   ""   
    
 "  

"
            
    


 
     
 

" "
  
  ""



          
    

""
     
     
   


 

 
               
    
   


                 

    
    


    

   
   






202527
1446285 

 




  
   
 



6080
  






 




 



        
    
    
    
    

   
 20242025 
    
     
   
   
    
   
   
    
    
    

    

    
45
    
   



           
    


    
  
     
    
    
     

     

    
    
  

    
 
     


20252024

   

  
   
   
    
   
    
    
    
    

     
 45 
    
    
    
    
   

    
 
   

    ""



    


 sosc  
 
  "  " 
    
    

    
    
   


    
   
    
   



    

   

    
    

    
    
    


    
    
   
    




    
   
    
   
   
   
   
     
80     

60     
   
   
 

     
    
60    
    
   
   11000   
    


  


        
     






    
     
   
    
 


   

     
    
2023
   2024
     2025 
 
    
   

    
    


     
     
    

      

   
    
    



    
    

   
   
   
   

   
    
    
   
   


    
   
    

    

   
    
   
    
    


     
    


    
 
   


     
      

    



    

   
    
   
     
    
    
     
    
    
    
    80
    
    
    
   02  
LED



 
   

     
  500  
    

     
   6050 


    

    
     

     
    
   
   
    

    epic






6202527
144628








      

1410




















     

2015


2024







     














      






 ""

""









 
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


 





 

 
 

06




 24

1918







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








 

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

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
     
    ""




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


 



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 

 

  
   

   
     
 
  
    

   
 
    "" 

     



 


 
 
 


   


 

  
  

   
 
  
 

   
   






202527
1446287

 
 

 

 



 


 

 
  







67



 
 
  67



2726
   1958

  


   
  
   


  
 




 


  


  
  
  

  

  


  






30 













20252026 



 50620252026
 


  





 ""





 ""
38



 ""



























20252026 


 






    20252026 

 506
 
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

02

    


















    






  












vanne

33500

625







    

 ""
    



3
 ""





202527
144628 8

 


67

 2667  
   
   
  




    "  "

40





290

 



 




    
    
26     
" 1958 
   
"

    
     
    


    
     



    
   
    
 "" 
    
  ""   
     

 ""
    
639
300
 700   




    
      
  
    

     
    
     
    


    

 –      
    
     
    




 
    
   
    
    


    
 
 16    
    1930
    
    
    

    
    
     
     
    
    



   
    
    
    
    


     
   
   
   
    

    

     
    
    
    
   



   
     
  
   
 ""   
     

    
   
    
   
   
    


   

      
    

    

    

""
 "    
     " 
    
      

     
    
    
     
    
    
    





   
    
   
  40   


  " 
  "    

    
   
    
     
    

    



   
    
    
    


    

    
  



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    "
"
""
 


19
     

"
" 
 
  
   


  
   


"
 "
    
    
 



"


IW
2025
 




 35%    

 24%


38%2024
17%


 

42%
20%

 

36%

21%





 






22 





22






"
Two Countries Twin Parks  "




   
 



     


          "
 

 "
 ""


 


  "

" 


 


  


    
 
    



       
 

 ""   
      ""
    "Chindata"  "GDS" 



 




  
   
   



150% 
" 
 

"
           
 150  

 
     
     


 

     

 
 
   



    
 
   
     


 
 

2024
  

    


  
80% 


      
   
  
  
108 


 
 
 

 
 
 
  




  


12%




       


28%
2%







17%
24%

11%






17%
11%24%






      












 

  

2025

 

 

22

10202521
144622





2424








  






  






4242




  


144728202527 الصفحات  14-13-12-11 من إعداد نور قداش




X


   
    
    



    

   
   
  2022 2020  
     
   
    
    
    
     
  
    
    


    
  
     
  


    


   

    
  
   
    

    
     
   

nourkadache@gmail.com 



     
      
2025
2623
      


 "

    ""  

      04
30

    
 20    
      
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     
    

    
     
     
    
“”    
    










  “”   
    








    
    


       
    
"
       "
     




    "" 
     
     
    

“”
    


     1 
21

     
     
 27    
   

 “”






-12-121313 - -





  
   
"   
   "
   
   
    
    



   


    

         10  
""

           
33        29     
        15   
"     24      
"
     2023  
          


27      72      
5932

""
    
    ""100 

            


29         ""  
21
100

50





   
   87 
   
6  6 20  
  8 

   
   
   




    

96
  76    
19110784
15273

332180
81

          


5971

    28




2424

  “”




    
10   
    
24   


   
    10
   
    
    

53
    
   
  27 
25
12



44
   
  
   33 




43  

  32  


40

   

  
33
   
   

28
24
    

15    
1422

24
     
 24   

     
   
   
   
   

  

1700


144728202527 144728202527

20252025

99
        
 ""
19920252024
19001956


  3       
   1600   





           


19
20252024
   2023           
45400



2424


    
     

1 –1
     
      



    
57 

    


    
 ""

690
 


  


         









    
    5  
    
    
      
48
      

52

       
6357
     
     


     
66     
     
73
     
 73 
       
    
2625
 114  203 

2589

  100  90  81 
    100 
78  78  78  70 






5






         
         
0  – 3       
 54    
          
        

14
19
30

20
21

01
00




541
402

40
384

185
166

157
138

29
1110

611




14202110
144304


 14202110

144304





 ""


2025




  












2025
12

2025
50   




55
55


55


55 


55   


60   


70


70




75


80
80





   

720252026
 ""



     

30



 20242025


 ""



 



















       




 
  
 


  

 






7



 "" 
"

  
20252026

"


  


  



32
2017




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




10







191210
413632
504943

5653
1510
262318
5755
625958

65

  

2025    12   " "



 3 

 

 7
 

14202110
144304






15 202527
144428

" "

      115     90



   


   






  "  "
 "  

 

    

  
 " 
 "   


"
"
   

    

"
"  

 

 "  
"
   
    

""

"
"

  



   "
   
  





 90     "            "
115


2

     
 
11590


 ""




420 

1.9
90%


 


 


 
 
  


""
"  
      "
     






2023
 116.505 51.065



 
 ""
"
 "14 "  "



" 


"

      



""
      7  


 “”





 
   2025  18  













 “”







 “” 






 

     











""



 

""








 


"  ""
"
          
 



  



""
 
 


       ""       

 
"  ""
"


   
" 
" 





 

 28
  

""   3
 "

 " 
""
 





 
24

   
   


 ""
  "  
 


 
  
   
"

 ""
    

 
" 
"
 
  " 



 

"






"
  
 
 
 
  


" 
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



16

 
 

 
 
 
  



 
 




 

  



حديث 
قدسيقدسي

وَمَا أَنْتُمْ لَهُ بِخَازنِِين 





    
   
   



   
    
   
          "
             
"          
     " 

 

   
 

  

"
 "
  "

 "  "
 


 




 " 
 
 "

 " 

 " 
 




    

 
   
 
 

     

    

 



زيت الزيتون... أسرار 
وإعجاز

رب اشرح لي صدري، و يسر لي أمري, و احلل عقدة من 
لساني يفقهوا قولي، بسم االله الفتاح, اللهم لا سهل إلا ما 

جعلته ســــــــهلا و أنت تجعل الحزن متى شــــــــئت ســــــــهلا
يــــــــا أرحــــــــم الراحميــــــــن.

السؤال: يستفسر الكثير 
من الناس عن كيفية 
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 
 
   
  
 
  
 
  
  

 
  
 

  
  
  
     
  
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  

   
   
   

  
 
   
   
 
 
           
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  
   
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 


  
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 ,AÉæH É¡«a ¢``ù«d »àdG áë``°VGƒdG ¢VQ C’G ‘ √Ò``Z
 √ƒëfh È``°T Qób ¢VQ C’G ≈∏Y kGRQÉ``H È≤dG ¿ƒμj
 ,¢ü``°üéj ’h ,¬«∏Y ≈æÑj ’h Èb ¬f CG ±ô©j ≈àM

 ,Rƒéj ’ Gòg πc ,óé``°ùe ’h áÑb ¬«∏Y π©éj ’h
 QƒÑ≤dG ≈∏Y ™``°VƒJ »àdG óLÉ``°ùŸGh ÜÉÑ≤dG √ògh
 ÜÉÑ≤dÉH áª¶©e »eÉ©dG Ég BGQ GP EG ,∑öûdG ÜÉÑ°S CG øe
 Gòg QÉ``°U ÉgƒÑ«W ÉÃQh Égƒ``°Tôa ÉÃQh óLÉ``°ùŸGh
 Èc CG ∑öT É¡«∏Y ÖJÎj áYóH ,∑öûdG ÜÉÑ``°S CG øe
 πª©dG Gòg Gh CGQ GP EG á``eÉ©dG ¿ EÉa ,á«aÉ©dG ¬∏dG ∫ CÉ``°ùf
 É¡H Gƒë``°ù“h É¡H GƒKÉ¨à``°SGh ¬∏dG ¿hO øe É``gƒYO
 ,¬«N CG ≈∏Y º∏``°ùj ¿ CG øe DƒŸG IQÉjR Ée CG ,∂dP ÒZ ≈d EG
 áÑb ¬«a ¢ù«d kGRQÉH kGô``gÉX ¿Éc GP EG √Èb ≈∏Y »``æ©j
 ¬∏dG ≈∏°U - »ÑædG ,áæ``°S πH ,¢S CÉH Óa óé``°ùe ’h
 ºcôcòJ É¡f EÉa Qƒ``Ñ≤dG GhQhR) : ∫É``b -º∏``°Sh ¬«∏Y
 º¡d ƒYó«d º¡«∏Y º∏``°Sh QƒÑ≤dG QGR GP EÉa ,(Iô``N B’G
 ºgƒYó«d ºgQhõj ¿ CG Ée CG ,áæ``°S ƒgh Qƒμ``°ûe Gò¡a
 Gòg OóŸG º¡Ñ∏£j h CG º``¡H å«¨à``°ùj h CG ¬∏dG ¿hO øe
 :È≤dG ÖMÉ``°üd ∫ƒ≤j ¿ CÉc ,Rƒ``éj ’h Èc CG ∑ö``T
 h CG ÊöüfG h CG »æãZ CG ¿Óa …ó«``°S Éj h CG ,OóŸG OóŸG
 ∂Ñ°ùM ‘ Éf CG h CG ,∑QGƒL ‘ Éf CG h CG ,»``°†jôe ∞°TG
 ,≈dÉ©Jh ¬fÉëÑ``°S ¬∏dÉH ∑öTh ,¬∏dG Ò¨d AÉYO Gò``g
 mπ¡L »H CG ,≈``dh C’G á«∏gÉ÷G π``ªY ¢ùæL øe Gò``gh
 √òg GhQòëj ¿ CG Úª∏°ùŸG ≈∏Y ÖLGƒdÉa ,¬gÉÑ``°T CGh
 Éªæj CG É¡cÎH Gƒë``°UÉæàjh Gƒ``°UGƒàj ¿ CGh ,Qƒ``e C’G
 º¡«∏Y º∏``°ù«d ºgQGR GP EG º¡æe AÉ``«M C’G Ée CGh Gƒ``fÉc
 ’ ,¬∏dG ‘ º¡Ñ◊ ºgQhõj ,¢``S CÉH Óa ¬∏dG ‘ º``¡Ñ◊
 ±ô©jh º¡«∏Y º∏``°ùj ºgQhõj …òdGh ,º``¡H ∑Èà∏d
 πc º∏©dG ‘ h CG Ò``ÿG ‘ º¡©e ôcGòàjh º``¡dGƒM CG
 ∫Éb ¿ EG ,¢S CÉH ’ ,¬d GhôØ¨à°ùj ¬d ƒYój h CG ,Ö«W Gòg
 √Qhõj ¿ CG Ée CG ,¢``S CÉH ’ ‹ GƒYOG h CG ‹ GhôØ¨à``°SG :
 í∏``°üj ¬f CGh ¬∏dG ¿hO øe ≈Yój ¬f CG ¬``«a √OÉ≤àY’
 ö†j h CG ™Øæj ¬f C’ kÉà«eh kÉ``«M ¬∏dG ¿hO øe ó``Ñ©j ¿ CG

 OÉ≤àYG øe ∂dP ¬Ñ``°T CG Ée h CG ¿ƒμdG ‘ ±ö``üàj h CG
 - ¬«Ñæd ÓYh πL ¬∏dG ∫ƒ``≤j ,Rƒéj ’ Gò¡a á``∏¡÷G
 kÉ©Øf »°ùØæd ∂∏e CG ’ πb : -º∏°Sh ¬«∏Y ¬∏dG ≈∏``°U
 Ö«¨dG º``∏Y CG âæc ƒdh ¬``∏dG AÉ``°T Ée ’ EG kGö``V ’h
 ’ EG Éf EG ¿ EG Aƒ``°ùdG »æ°ùe Éeh ÒÿG øe äÌμà``°S’
 ¬∏dG ≈∏``°U - ¿Éc GP EÉa ,¿ƒæe Dƒj mΩƒ≤d Ò``°ûHh ôjòf
 ∂∏Á ’ ≥∏ÿG π°†a CGh ≥∏ÿG ó«°S ƒgh -º∏°Sh ¬«∏Y
 √Ò¨H ∞«μa Ö«¨dG º∏©j ’h kGöV ’h kÉ©Øf ¬``°ùØæd
 ≈dÉ©Jh ¬fÉëÑ``°S ¬∏dG ’ EG Ö«¨dG º∏©j ’ ?¢SÉædG øe
 ¢ù«∏a ,ÓYh πL ™fÉŸG »``£©ŸG QÉ``°†dG ™aÉædG ƒgh
 h CG ÚÑFÉ¨dG h CG äGƒ``e C’ÉH ¬``∏dG ÒZ ƒYój ¿ CG mó``M C’
 Gòg πH áμFÓŸG h CG ø``÷G h CG QÉé``°T C’G h CG QÉ``éM C’G
 ¿ CG móM C’ ¢ù«dh ,≈``dÉ©Jh ¬fÉëÑ``°S ¬∏dÉH ∑öûdG øe
 ¬f CG h CG ¬∏dG ¿hO ö†j h CG ™Øæj ¬f CÉHh QOÉb ¬f CÉH ó``≤à©j
 ¬∏dG ¿hO øe ≈Yójh ¬``∏dG ¿hO øe óÑ©j ¿ CG í∏``°üj
 Ée CG ,á«aÉ©dG ¬∏dG ∫ CÉ``°ùf ,ôØch πWÉH OÉ≤àYG Gòg πc
 ’ Gòc ≈∏Y »æY CG »N CG Éj ∫ƒ≤j ,QOÉ≤dG öVÉ◊G »◊G
 ìÓ°U EG ≈∏Y ÊóYÉ°S ¬d ¬dƒ≤j öVÉ◊G »◊G ,¢S CÉH
 ƒgh »àYQõe ≈``∏Y ,»à«H IQÉ``ªY ≈∏Y ,»JQÉ«``°S
 ’ ¬∏dG öùj ÉÃ √óYÉ°ùj ¿ CG ™«£à``°ùjh ¬©ª°ùj QOÉb
 ≈dÉ©J ∫Éb ,¢SÉædG Ú``H Éª«a IõFÉL Qƒe CG √òg ,¢``S CÉH
 ≈∏Y ¬à©«°T øe øjòdG ¬KÉ¨à°SÉa:≈°Sƒe á``°üb ‘
 ≈``°Sƒeh ,¬eÓc ™ª``°ùj »M ¬f C’ √hóY øe øjòdG
 áKÉ¨à``°S’Gh äGƒe C’G AÉ``YO Ée CG .¢``S CÉH Óa å``«¨j
 ¿ƒ©ª``°ùj º¡f CG º¡«a ó≤à©j ÚÑFÉ¨dG h CG äGƒ``e C’ÉH
 ,Èc C’G ∑öûdG ƒg Gòg ¿hö†j h CG ¿ƒ©Øæj h CG ¬FÉYO
 ƒdh ,á«aÉ©dG ¬∏dG ∫ CÉ``°ùf ,≈dh C’G á«∏gÉ÷G πªY Gò``g
 :∫Éb ƒdh ,¿hö†j h CG ¿ƒ©Øæj º¡f CG äó``°üb Ée:∫Éb

,ÚcöûŸG ∑öT Gòg ,¬∏dG óæY AÉ©Ø°T º¡f CG ó°üb CG

 

 ¿ BGô≤dGh º∏©dG ≈∏Y ΩÉæŸG ‘ êÉàdG ∫ój
 ójóŒ ≈∏Y ¬°ùÑd ∫O ÉÃQh .∂∏ŸGh

.hó©dG ΩÉZQ EG h CG ó∏ÑdG
 É¡f EÉa É¡°S CGQ ≈∏Y êÉàdG I CGôŸG ä CGQ GP EGh

 ,¿É£∏°S …P h CG »æZ ™«aQ πLôH êhõàJ
. kÉeÓZ äódh kÓeÉM âfÉc ¿ EGh

 ¬f EÉa ¬°S CGQ ≈∏Y êÉàdG πLQ i CGQ ¿ EGh
 ¬«∏Y πNO ¿ EÉa , kÉ«ªéY CG kÉfÉ£∏°S ∫Éæj

 ¬«a ¿Éc ’ EGh ,¬æjO º∏°S ¬ë∏°üj Ée
 √hôμe ÖgòdG ¢ùÑd ¿ C’ ,ó°ùØj Ée

 êÉàdG ¿ƒμj óbh ,∫ÉLô∏d ´ô°ûdG ‘
 á«æZ Qó≤dG á©«aQ »gh ,áLhR

 ‘ kÉæ«é°S ¿Éch ∂dP i CGQ ¿ EGh ,Iô°Sƒe
 ±ô°ûjh êôîj ¬f EÉa ¿É£∏°ùdG øé°S

 ΩÓ°ùdG ¬«∏Y ∞°Sƒj ôe CG ±ô°T Éªc √ôe CG
 ¬f EÉa ÖFÉZ ódh ¬d ¿ƒμj ¿ CG ’ EG ∂∏ŸG ™e

 ,¬LÉJ ƒg ¿ƒμ«a √Gôj ≈àM äƒÁ ’
 êÉàdG øe ÒN ôgƒ÷ÉH ™°UôŸG êÉàdGh

 h CG ºé©dG ∂∏e êÉàdGh ,√óMh ÖgòŸG
.¿É£∏°S

 øe kÉLÉJ É¡°S CGQ ≈∏Y ¿ CG I CGôe EG ä CGQ ¿ EGh
 kÉÁ CG âfÉch ôgGƒ÷ÉH kÉ©°Uôe ,ÖgP
 ,∫Éeh É«fO ÖMÉ°U πLôH âLhõJ

 ,»ªéY CG ¢VôŸG π«∏b ,Ö°ùMh √ÉLh
 ï«°T êhR ƒ¡a §≤a ÖgP øe ¿Éc ¿ EÉa

 kÉæHG ó∏J É¡f EÉa êhR äGP âfÉc ¿ EÉa ,ø°ùe
.¬à«H πg CG Oƒ°ùj

 ÖgP øe kÉLÉJ ¢ùÑd ¬f CG ¿É£∏°S i CGQ GP EGh
 GP EGh ,Ögòj √ô°üH ¿ EÉa ,≈¨H h CG ôØc ºK
 ∫Éæj ¬f EÉa ôgƒLh ÖgP øe kÉLÉJ ¢ùÑd

 øe π«bh ,¬æjO ™«°†jh kÉ«ªéY CG kÉfÉ£∏°S
 ,∂dòd πg CG ƒgh kÉLÉJ ¬°S CGQ ≈∏Y ¿ CG i CGQ

.¬eƒb ≈∏Y É¡dÉæj á°SÉFQ ¿ EÉa
 ¿Éch ∞£N É¡LÉJ ¿ CG I CGôe EG ä CGQ ¿ EGh

.äƒÁ É¡LhR ¿ EÉa , kÉ°†jôe É¡LhR


شــرك بــك وأنــا أعلــم  اللهــم إني أعــوذ بــك أن أ

ذ بــك مــن  عــو ني أ للهــم إ ، ا علــم ك لمــا لا ا ســتغفر أ و
نــة  لخيا ذ بك مــن ا عو أ لضجيــع و نــه بئــس ا ع فإ لجــو ا

. نــة لبطا ــا بئســت ا فإ

 ˆG  »``°VQ  `  …ô©``°T C’G  ≈``°Sƒe  »``H CG  ø``Y
 ¬«∏Y ˆG ≈∏``°U ˆG ∫ƒ``°SQ ∫É``b :∫É``≤¡æY
 á``KÓK ≈``∏Y á``e C’G √ò``g ô``°û–{ :º∏``°Sh
 Ò``¨H  á``æ÷G  ¿ƒ``∏Nój  ∞æ``°U  , m±Éæ``°U CG
 , kGÒ°ùj kÉHÉ``°ùM ¿ƒÑ°SÉëj ∞æ``°Uh , mÜÉ°ùM
 ≈∏Y ¿ƒÄ«éj ∞æ``°Uh ,áæ÷G ¿ƒ``∏Nój ºK
 , kÉHƒfP äÉ«``°SGôdG ∫É``Ñ÷G ∫É``ãe CG º``gQƒ¡X
 Ée :∫ƒ≤«a º¡H º∏Y CG ƒgh º¡æY ˆG ∫ CÉ``°ù«a
 ,∑OÉÑY øe ó«ÑY A’ Dƒg :¿ƒdƒ≤«a ?A’ Dƒg
 ≈``∏Y  É``gƒ∏©LGh  º``¡æY  É``gƒ£M  :∫ƒ``≤«a
 »``àªMôH º``gƒ∏NO CGh ,iQÉ``°üædGh Oƒ``¡«dG

.záæ÷G

OÉ≤àYG øe ∂dP ¬Ñ``°T CG Ée
- ¬«Ñæd ÓYh πL ¬∏dG ∫ƒ
kÉ Øf Øæd ∂∏ CG ’ πb
 «Ñ  Ó h πL  ∫ƒ «Ñ  Ó h L 

ˆG  »``°VQ  `  …ô©``°T C’G  ≈``°Sƒe  »``H CG  ø``Y
¬«∏Y ˆG ≈∏``°U ˆG ∫ƒ``°SQ ∫É``b :∫É``≤¡æY

» »

á``KÓK ≈``∏Y á``e C’G √ò``g ô``°û–{ :º∏``°Sh
Ò ¨H á æ÷G ¿ƒ ∏Nój ∞æ ±Éæ CG

º

حديث قدسي

التاج

ΩÉ°ûg . ï«°ûdG :OGóY EG øe

فلينظر الإنسان ممَّ خُلق!!

الشهيدة المفكرة صَبورة أُوريبة(ماريا ألاسترا) 
 ,  Ω1949  ΩÉ``Y  ¢``ùdóf C’G  ‘  äó``dh
 áØ``°ù∏ØdG  ‘  IRÉ``L EG  ≈``∏Y  â∏``°üM
 ójQóe á``©eÉL ø``e ¢``ùØædG º``∏Yh
 , Ω1978 ΩÉ``Y ΩÓ``°S E’G â``≤æàYGh ,
 ô°ûædGh ≥«KƒàdG õcôe ôjóJ âfÉch
 äó¡``°ûà°SG , »eÓ``°S E’G ¢``ù∏éŸG ‘
 ó``j ≈``∏Y Ω1998 ΩÉ``Y á``WÉfôZ ‘
 RÉ‚ EG øe äÉ¶◊ ó©H ÊÉÑ°S EG óbÉM
. (á«ŸÉ©dG ájô≤dG ‘ áª∏°ùe) É¡dÉ≤e
: ÒN C’G ∫É``≤ŸG Gòg ‘ âÑàc É``‡h
 øe Dh CGh , ó``MGƒdG ˆÉ``H øe Dh CG »``æf EG{
 ¬``é¡æHh  ,  k’ƒ``°SQh  kÉ``«Ñf  ó``ªëÃ
 ‘h  …  Ò``ÿGh  ΩÓ``°ùdG  è``¡f
 kGôMh kÉ``«≤f ¿É``°ùf E’G ódƒj ΩÓ``°S E’G
 π``Ñ≤«d  á``KhQƒe  á``Ä«£N  ¿hO
. z⁄É``©dG ‘ √QhOh √Qó`` nbh ¬``©bƒe

 »``ªàæj  á``«Hô©dG  á``e C’G  ¿ EG{
 á``¨∏dG É``e CG , É``¡«d EG ¢``SÉædG ¢``†©H
 kÉ©«ªL É``¡«d EG »``ªàææa á``«Hô©dG
 kÉ``°UÉN  kÉ``fÉμe  É``æjód  π``à–h  ,
 É``¡ahôëH  ∫õ``f  ó``b  ¿ BGô``≤dÉa  ,
 »``àdG  ≠``«∏ÑàdG  IGO CG  »``gh  ,
. z* ó``ªfi ∫ƒ``°SôdG É¡eóîà``°SG
 øe Ì``c CG Ωƒ``«dG á``«HÎdG ó``© oJ{
 kÉjQhô``°V kÉWô``°T , ôN BG â``bh … CG
 »eÓY E’G §«ëŸG ‘ ¥ô¨dG ó``°V
 QÉ``ÑN CÉH  IAƒ``Hƒe  ÉæàaÉë``°üa  ,
 Qƒ``YòŸG ø``WGƒŸG ¿ C’ , á``Ñ«gQ
 ó≤à©«°Sh , kGOÉ«b ¢ù∏``°S CG ¿ƒμ«°S
 ¿ƒ`` qjó n≤ n©dG  ¬``«∏ oÁ  É``Ã  kÉ©``°TÉN
 ‘  É``¡∏NO CGh  ˆG  É``¡ªMQ.(1)!

. Ú◊É°üdG √OÉÑY

 ö†j hG bG

! 
 
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التاج

  
  

 

 ádÉM á«eÓ°S E’G áe C’G ¿É«c äóg »àdG IÒ£ÿG ¢VGôe C’G øe
 á«eÓ°S E’G áHÎdG ‘ äQòH »àdG á«aƒ°üdG á«Ñ«¨dG á«dÉμJ’G

 ÜÉÑ°S C’ÉH òN C’G ≈∏Y IQOÉb ÒZ á∏gÉL É°SƒØf äóLƒa
 ¢†©H ¢SƒØf ‘ IQòéàŸG äÉ«∏gÉ÷G äóYÉ°S Éªc ,á«ª∏©dG

 á∏gÉ÷G á«Ñ«¨dG äÉ¡LƒàdG √òg ,¿ƒª∏°ùŸG É¡ëàa »àdG ¿Gó∏ÑdG
 º«YóJ ≈∏Y áã«ÑÿG ¢SƒØædGh äÉ«∏gÉ÷G ∂∏J äóYÉ°S

 É¡JQÉ°†M âeógh ,áe C’G âYÉ°†a ,IÒ£ÿG á«Ñ«¨dG á«dÉμJ’G
 Ò°ü≤d Ée âYO »àdG á«eGõ¡f’G IQÉ°†◊G É¡∏fi πMh á«ª∏©dG

 IQÉ«°ùdÉH πjƒW ôØ°S ‘ äôaÉ°S »æf CG ôcP CGh ˆ ˆ Éeh Ò°ü≤d
 GhòN CÉj ⁄ Úª∏©eh Ú°Sóæ¡e äóLh ÜÉé©dG Öé©dG äóLƒa
 ‘ ¢ù«FôdG ÖÑ°ùdG ¿Éch º¡JGQÉ«°S õ«¡Œ ‘ á«ª∏©dG ÜÉÑ°S C’ÉH
 ÉæfG á°UÉNh ,áÑ«é©dG á«dÉμJ’G ádÉM ƒg Ö«é©dG ∂∏°ùŸG Gòg

 ˆG ≈∏°U ˆG ∫ƒ°SQ óé°ùeh ΩGô◊G ˆG â«H ≈∏Y ôªæ°S Éæc
 ÜÉÑ°S C’ÉH òN C’G Ωó©H º¡d íª°ùj Gòg ¿ CG Gƒæ¶a º∏°Sh ¬«∏Y
 óé°ùeh ΩGô◊G â«ÑdG ¿hó°UÉb º¡f CG ≈∏Y ∫ÉμJ’Gh á«ª∏©dG

 â∏£©J ºgóM CG ‹ ∫Ébh º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ≈Ø£°üŸG
 ,(πjƒ£dG ôØ°ù∏d É¡à«MÓ°Uh É¡àfÉ«°U ΩóY ÖÑ°ùH) »JQÉ«°S

 ä CÉ£N CG ó≤d ¬d â∏b ,IQÉ«°ùdG äQÉ°ùa ˆG ∫ƒ°SQ äƒYóa
 òN CÉJ ⁄ ∂f CGh ,ˆG ¿hO øe ˆG  ≈∏°U ˆG ∫ƒ°SQ äƒYO ∂fG

 .ÉgÒ°Sh IQÉ«°ùdG ìÓ°U EG ÖÑ°S Gòg ¿ CG øX CG Óa ,ÜÉÑ°S C’ÉH
 »ª∏©dG §«£îàdG CGóH : á«ª∏©dG ájƒÑædG ÒHGóàdGh Iôé¡dG

 ≈∏Y ¬°ùØf º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U »ÑædG ¢Vô©H Iôé¡∏d
 á«fÉãdGh ≈dh C’G áÑ≤©dG á©«H ó≤Yh áμe ≈d EG øjóaGƒdG

 áYÉ£dGh ™ª°ùdG ≈∏Y º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ≈Ø£°üŸG º¡©jÉHh
 ôe C’G ≈∏Yh ,ô°ù«dGh ô°ù©dG ‘ á≤ØædGh π°ùμdGh §°ûæŸG ‘

 ,ºF’ áeƒd ˆG ‘ ºgòN CÉJ ’ CGh ,ôμæŸG øY »¡ædGh ±hô©ŸÉH
 º¡°ùØfG ¬æe ¿ƒ©æÁ ÉÃ º¡«d EG Ωób GP EG √ƒ©æÁh √hô°üæj ¿ CGh

 .º¡LGhR CGh
 ÒªY øH Ö©°üe  º∏°Sh  ¬«∏Y  ˆG  ≈∏°U  ≈Ø£°üŸG  π°SQ CG  `  2
 ≈Ø£°üŸG Ωhó≤d IQƒæŸG áæjóŸG ‘ áÄ«ÑdG ó¡ª«dh º¡ª∏©«d

 .øjôLÉ¡ŸGh º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U
 Iôé¡dÉH ôμH »H C’ º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U  ≈Ø£°üŸG  íŸ CG  `  3

 ƒH CG ó©à°SG Éægh { ‹ ¿P Dƒj ¿ CG ƒLQ CG Ê EÉa ∂∏°SQ ≈∏Y { :ÓFÉb
 .Iôé¡dG ≈∏Y ¬°ùØf ¢ùÑMh áÑë°ü∏d ôμH

 Iôé¡dG á∏«d º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U  ˆG  ∫ƒ°SQ  πjÈL  ôe CG  `  4
 ≈∏Y á∏«∏dG √òg âÑJ ’ : ∫É≤a á∏«∏dG √òg ¬à«H ∑Îj ¿ CÉH

 ÜÉÑ°S C’ÉH òN C’G áªb Gògh ,¬«∏Y â«ÑJ âæc …òdG ∂°TGôa
 .ájƒ«fódG

 ≈àM (ô¡°T CG á©HQ CG) á«aÉc Ióe Éª¡Ø∏©H øjÒ©ÑdG  õ«¡Œ  `  5
 .≥jô£dG IQƒYh h ôØ°ùdG á≤°ûe Óªëàj

 º¡ŸG , nkGôaÉc ¿Éc ƒdh  ≈àM  ≥jô£dÉH  ÒÑÿG  π«dódG  QÉ«àNG  `  6
 Ée Gògh ,¬bÓN CGh ¬cƒ∏°S ‘ , nÉæ«e CG ≥jô£dÉH kÉŸÉY ¿ƒμj ¿ CG

 ,IôYh ≥jôW ‘ π«dódG º¡H QÉ°S ó≤a ,çGóM C’G èFÉàf ¬ààÑK CG
 ≈Ø£°üŸG ôL CÉà°SG å«M ,Úcô°ûŸGh QÉØμdG ∑QGóe øY Ió«©H
 øe ƒgh ,∂HódG »æH øe ÓLQ ôμH ƒH CGh º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U

 ájGó¡dG ‘ ôgÉŸG âjôÿGh ` ÉàjôN kÉjOÉg …óY øH óÑY »æH
 øH ôeÉY Éª¡©e ≥∏£fGh çÓK íÑ°U Éª¡«à∏MGQ ¬«d EG É©aóa `

.…QÉîÑdG ‘ OQh Éªc πMÉ°ùdG ≥jôW º¡H òN CÉa π«dódGh IÒ¡a

التدابير العلمية في الهجرة النبوية.

202527
144728
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






           
     
         





           

        




       
          
          
    
        






          
     
            
  




           
          
    






          



           
          








    
      

     
      
      
    
     

    
      
    
     
  
    
   
   
     



     
      
    
 
      
      
      
     
     
      
     
     
    
    
    
     

   
     
     


    
    
     
     
     
    

 


   
     
    

    

     
    
      

    


    
      


      
    
   
     

     


    
     
       
 


    
    



     
     
      



       
    8000 
     
     
    
  700    
      







     

      
   355   
      fulvestrant

  Capivarsertib 
AKT     

 


  23    
    12  
     














           






  1020  


     







     






     


















 
 









     
       
      




202527
144728



   á«°ùØfh á«ë°U QGô°VCG

لا تضربوا أطفالكم قبل النوم
                        

¢ù«HGƒμ∏d ¢Vô©àdG IÌc 
 ±ô©j  ÉŸ  ¬eƒf  πÑb  ÉªgÓc  hCG  øjódGƒdG  óMCG  ¬Hô°†j  …òdG  πØ£dG  ¢Vô©àj
 ¬fCG  Éªc  ,¬eƒf  ∫ÓN  áYõØe  ΩÓMCG  OƒLh  øe  πØ£dG  ÊÉ©jh  á«∏«∏dG  ¢ù«HGƒμdÉH
 ƒμ°ûjh  ,Üô°†∏d  ¬°Vô©J  ÖÑ°ùH  äÉéæ°ûà∏d  ¢Vô©àj  óbh  ¬eƒf  ∫ÓN  ¢†Øàæj
 çóëj Éeh ¢ù«HGƒμdG ÚH ¥ôØj ¿CG ™«£à°ùj ’ ¬fCG ΩƒædG πÑb Üô°†j …òdG πØ£dG

.™bGƒdG ‘ ¬©e

ΩƒædG ¢ù≤W á«gGôc 
 ,ΩƒædG  á«gGôμH  ΩƒædG  πÑb  Ée  IÎa  ∫ÓN  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ô©°ûj
 ôYÉ°ûe ¬jód âcôJ É¡fC’ É¡JGP óëH áaô¨dG ≈àM hCG ôjô°ù∏d á«gGôc ¬jód íÑ°üjh
 ≈dEG  GƒÑgòj  ’  »μd  ¢VôŸÉH  ôgÉ¶à∏d  ∫ÉØWC’G  ¢†©H  óª©jh  ,áÑÑfi  ÒZ  á«Ñ∏°S

.ΩƒædG ≈∏Y º¡ã◊ º¡Hô°V ≈∏Y ºgGódGh OÉàYG Ée GPEG ¢TGôØdG

…OGQEGÓdG ∫ƒÑàdG 
 ¢Vô©àj  QÉ¡ædG  ∫ÓN  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ¿CG  á«ª∏©dG  äÉ°SGQódG  âàÑKCG
 ≈∏Y  ¬ã◊  ΩƒædG  πÑb  ¬∏gCG  ¬Hô°†j  …òdG  πØ£dGh  ,π«∏dG  AÉæKCG  …OGQEGÓdG  ∫ƒÑà∏d
 ¿CG  Éªc,…OGQEGÓdG  ∫ƒÑà∏d  ¢Vô©àj  ƒ¡a  kÉeƒªY  Ωƒæ∏d  ¬°†aQ  ÖÑ°ùH  hCG  ôμÑŸG  ΩƒædG
 ¢TGôØdG  ‘ ∫ƒÑà∏d Oƒ©j ¬∏©éj ób ΩƒædG  πÑb πØ£dG Üô°†H øjódGƒdG  óMCG  ΩÉ«b
 á«Ñ∏°S  ôYÉ°ûe  Qƒ¡Xh  Üô°†dG  øe  ¬aƒN  øY  πØ£dG  È©jh  ,¬æY  ∞bƒJ  ¿CG  ó©H
 øe ÌcCG á«°ùØf ÜÉÑ°SC’ ¬HÉÑ°SCG hõ©J …òdG ¢TGôØdG π∏H á°SQÉªÃ ∂dP AGôL ¬jód

.ájƒ°†©dG ÜÉÑ°SC’G

AGƒ£f’Gh ádõ©dG 

 ádõ©dGh  AGƒ£f’G  ≈dEG  π«ª∏d  ΩƒædG  πÑb  kÉ°Uƒ°üNh  Üô°†∏d  πØ£dG  ¢Vô©J  …ODƒj
 π«∏dG  ∫ƒ∏M  Üôb  ™bƒàj  ¬fC’  QGôªà°SÉH  ¬àaôZ  ‘  AÉ≤ÑdG  π°†Øjh  øjôNB’G  øY
 Üô°†j  …òdG  πØ£dG  ¿CG  Éªc  ,QÉ¡ædGh  π«∏dG  ÚH  ¥ôØj  ’  ƒ¡a  Üô°†∏d  ¢Vô©àdGh
 øe êô◊ÉH ô©°ûj ¬fC’ k’Gõ©fG ÌcCG íÑ°üj ƒ¡a kÓãe Ió÷G OƒLh ‘h ΩƒædG πÑb

.á∏FÉ©dG ÒZ ¢UÉî°TCG ΩÉeCGh ¬Ñëj ¢üî°T ΩÉeCG ∞bƒŸG Gò¡d ¬°Vô©J

πØ£dG óæY »cô◊Gh »∏≤©dG ôNCÉàdG 
 ΩóY  ≈∏Y  Oƒ©àj  ¬eƒf  πÑb  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ¿CG  äÉ°SGQódG  äô¡XCG
 øjôNB’G  ™e  kÓYÉØJ  ≥≤ëj  ’  ƒ¡a  ‹ÉàdÉHh  .Üô°†j  ’  »μd  ¢TGôØdG  øe  ácô◊G
 ‘  áÑZôdG  ΩóYh  π°ùμ∏d  ∂dP  AGôL  πØ£dG  π«Áh   kÉ«côM  ’h  kÉ«∏≤Y  Qƒ£àj  ’h
 πYÉØàj ’ πØ£dG ¿CG Éªc ,ßØ◊G ≈∏Y ¬JQób π≤Jh º∏©àdGh á°SQóŸG ≈dEG ÜÉgòdG
 ¬aƒN ÖÑ°ùH ó«°TÉfC’G ójOôJh ßØMh AÉæ¨dG πãe •É°ûf …CG ≥≤ëj ’h ¬JƒNCG ™e

.ΩƒædG πÑb ¬«∏Y á∏Ñ≤ŸG Üô°†dG èFÉàf øe

á«ª°ùL ôWÉîŸ ¢Vô©àdG 
 ,äÉeóc  hCG  ¢ThóN  hCG  ìhô÷  ¢Vô©à«a  ΩÓ¶dG  ‘  πØ£dG  Üô°†H  ΩC’G  Ωƒ≤J  ób
 Üô°†dG ¢†©H ¿CG Éªc ,Qƒ°ùμ∏d ¢Vô©à«a Üô°†dG øe Üô¡j ¿CG πØ£dG ∫hÉëj óbh
 ÖÑ°ùj óbh ¬FÉ°†YCG ácôM ≈∏Y ôKDƒ«a πØ£dG ‘ kÉ«∏NGO kÉ°SÉ°ùM kÉÑ°üY Ö«°üj ób
 ∫ÉØWC’G óæY »∏NGO ∞jõæd …ODƒj Üô°†dG ¢†©H ¿CG Éªc,á«∏c hCG á«FõL ábÉYEG ¬d
 ‘  º¡∏gCG  º¡«∏Y  ÌYh  ΩƒædG  πÑb  º¡Hô°V  ”  ∫ÉØWC’  çOGƒM  IóY  â∏é°S  óbh
 Üô°†dG  øY  áŒÉædG  á«ª°ù÷G  ôWÉîŸÉa  ∂dòdh  ,º¡°TGôa  ‘  ∑GôM  ÓH  ìÉÑ°üdG

.ΩƒædG ≈∏Y ójƒ©à∏d hCG ÜÉ≤©∏d á∏«°SƒdG √òg ÖæŒ Öéjh IÒãc π«∏dG ‘ á°UÉN

»°SGQódG ôNCÉàdG øe ÊÉ©j ∂æHG

ما هي الأسباب وطرق العلاج؟..

Iójôa …OGóM

 ∞bGƒÃ  §ÑJôj  …òdG  »°SGQódG  ôNCÉàdG
 óMCG  äƒŸ  hCG  á°SQóŸG  øe  π≤ædÉc  áæ«©e
 π¶j ºFGO »°SGQO ôNCÉJ πØ£dG iód AGõYC’G
 ¿ƒμj  …òdG  ôNCÉàdG  ∑Éægh  á∏jƒW  äGÎØd
 »°SGQódG  ôNCÉàdG  ,áæ«©e  OGƒe  hCG  IOÉe  ‘
 hCG  á«°SGQódG  OGƒŸG  ™«ªL  ‘  ¿ƒμjh  ΩÉ©dG
 ,AÉcòdG  iƒà°ùe  ¢ü≤æd  áé«àf  ôNCÉàdG
 óFGR  ôNCÉJ  ƒgh  …ôgÉ¶dG  ôNCÉàdG  ∑Éæg
.¬LÓY øμÁh á«∏≤Y ÒZ ÜÉÑ°SC’ ™Lôj

 ≥«£j  ’h  IôcGòŸG  πØ£dG  √ôμj
 k’ÉH  »≤∏j  ’h  ÖàμŸG  ≈∏Y  ¢Sƒ∏÷G
ÜÉ≤©dÉH  ≈àM  hCG  IôcGòŸG  äÉ¡«LƒàH
 á«dõæŸG  äÉÑLGƒdG  πM  ‘  A§ÑH  πeÉ©àj
¬«∏Y  ¬∏≤Y  ¿ qôÁ  ’hCG  ßØ◊G  ™«£à°ùj  ’h
 ΩóYh  π°üØdG  ‘  ácQÉ°ûŸG  ΩóY
 ∞©°V  áé«àædGh  ¢SQó∏d  √ÉÑàf’G
Üƒ°SôdG  QGôμJh  π«°üëàdG  ‘
 ¢ü°ü◊G  øe  Ühô¡dGh  á°SQóŸG  øY  Ö«¨àdG

.õ«cÎdG ΩóYh Ohô°ûdG IÌc ™e
 πØ£∏d »°SGQódG ôNCÉàdG ¿ƒμj IÒãc kÉfÉ«MCG
 hCG  ô°üÑdG  ∞©°†c  ájƒ°†Y  πcÉ°ûe  ÖÑ°ùH
 Aƒ°S  hCG  Ö∏≤dÉc  áæeõe  ¢VGôeCG  hCG  ´Gó°üdG
 IôcGòŸÉH  Ö∏£dG  ¬«LƒJ  IÌc  ,ájò¨àdG
 º∏©ª∏d ÖdÉ£dG á«gGôc ÖÑ°ùH hCG  OÉ¡àL’Gh
 ≥∏©J  ,á«°SGQódG  OGƒŸG  hCG  á°SGQódG  AÓeR  hCG
 ºK  øeh  â«Ñ∏d  óFGõdG  ¬ÑMh  ΩC’ÉH  πØ£dG
 øe  √É≤∏j  ÉªY  ∫É°üØf’G  ‘  ¬àÑZQ  ΩóY
 π«dóJ  øe  √É≤∏j  ÉªY  ,á«gÉaQh  π«dóJ
 ¬FÉæKG  ≥∏≤dGh  ΩƒædG  ‘  ôNCÉàdG  ,á«gÉaQh
 πæj  ⁄h  kÉªZôe  ß≤«à°ùj  πØ£dG  π©éj  Ée
á°SQóŸG  √ôμ«a  áMGôdG  øe  ‘ÉμdG  §°ù≤dG
 ƒ÷G  ôaƒJ  ΩóYh  ájô°SCG  äÉaÓN  OƒLh 
 ÒãμdG  OƒLƒd  áaÉ°VEG  IôcGòª∏d  »ë°üdG
 Ée  kGÒãch  ,â«ÑdÉH  IôcGòŸG  øY  äÉ«¡∏ŸG  øe
 ΩóYh  Ú∏°TÉØdG  Aƒ°ùdG  ¥ÉaôH  πØ£dG  ôKCÉàj
 á£°ûfC’G  IÌc  ™e  á◊É°üdG  Ihó≤dG  ôaƒJ

 •ÉÑME’G  ,IóFGõdG  ègÉæŸGh  äÉÑLGƒdGh
 ∞©°†dG  hCG  Üƒ°SôdG  IÌμd  áé«àf  ≥∏≤dGh
 Qƒ©°ûdG  ΩóY  ™e  ¢ùØædÉH  á≤ãdG  ¿Gó≤ah

I’ÉÑŸG ΩóYh π°ùμdGh á«dhDƒ°ùŸÉH
 √Oƒ©J  ΩóYh  πØ£∏d  ájƒ°VƒØdG  IÉ«◊G
 ø°ùMh  âbƒdG  ≈∏Y  ®ÉØ◊Gh  §«£îàdG
 ¬dGƒMC’  â«ÑdG  á©HÉàe  ΩóY  ™e  ¬dÓ¨à°SG
 ‘  á°SQóŸG  Ò°ü≤J  ¢ùæf  ’h  ,á«°SGQódG
 QÉ«àNG  hCG  øH’G  iƒà°ùe  á©HÉàªc  É¡eÉ¡e
 hCG  áeƒ∏©ŸG  π«°Uƒàd  áÑ°SÉæŸG  á≤jô£dG
 ™e π°UGƒàdG ΩóYh ájOôØdG ¥hôØdG IÉYGôe
»°SGQódG ôNCÉàdG  êÓ©d IÒãc ¥ôW ,â«ÑdG

ΩƒædG äÉYÉ°S º«¶æJ øe óH’
 π«°Uƒàd  ΩÉjC’G  ¢†©H  …OóM
 √ôμj  ¿Éc  GPEG  á°SQóŸG  ≈dEG  ∂æHG
     â«ÑdÉHh  ∂H  ¬≤∏©J  ÖÑ°ùH  á°SQóŸG
 kÉjƒ°†Y πØ£dG ≈∏Y »ë°üdG ∞°ûμdG øe óH’
 á°SQóŸG  QÉ«àNG  »æ°ùMCG  ,kÉ«°ùØfh  kÉ«∏≤Yh
 øH’G ∑Gô°TEG ≈∏Y ¢Uô◊Gh º∏©ŸGh π°üØdGh
 ¿ÉμŸÉH  IôcGòª∏d  â«ÑdG  áÄ«¡J  á£°ûfC’G  ‘
 ƒ÷Gh  ΩÉ¶ædGh  AGƒ°VC’Gh  ÖàμŸGh  Ö°SÉæŸG
 ÚH  π°UGƒàdG  ΩGhO  Iô°SC’G  OGôaCG  ÚH  …OƒdG

 á°SQóŸG  QÉ«àNG  »æ°ùMCG  ,á°SQóŸGh  â«ÑdG
 øH’G ∑Gô°TEG ≈∏Y ¢Uô◊Gh º∏©ŸGh π°üØdGh
 ¿ÉμŸÉH IôcGòª∏d â«ÑdG áÄ«¡J ,á£°ûfC’G ‘
 ƒ÷Gh  ΩÉ¶ædGh  AGƒ°VC’Gh  ÖàμŸGh  Ö°SÉæŸG
 ÚH  π°UGƒàdG  ΩGhO  Iô°SC’G  OGôaCG  ÚH  …OƒdG

.á°SQóŸGh â«ÑdG
 øHÓd  á◊É°üdG  Ihó≤dG  ÒaƒJ    
 ájÉμëH  hCG  AÉbó°UC’Gh  ÜQÉbC’G  øe
IôbÉÑ©dGh  AÉª∏©dG  øY  ¢ü°ü≤dG
  ΩƒædG  äÉbhCG  º«¶æJ  ‘  πØ£dG  IóYÉ°ùe
º¶àæŸG »ë°üdG πcC’G ≈∏Y ¢Uô◊Gh áMGôdGh
 »g  øHÓd  á«°ù«FôdG  áª¡ŸG  π©L  ádhÉfi

¬∏¨°T ΩóYh IôcGòŸG
IÒãc  iôNCG  ájô°SCG  ΩÉ¡Ã  
 ÖjQóàH  ,RÉ‚E’G  A§H  êÓY  ‘  êQóàdG
 Oófi  âbh  ‘  Ée  πªY  RÉ‚G  ≈∏Y  πØ£dG
 ΩóY ,∂dP ≈∏Y OÉà©j ≈àM âbƒdG  π≤j ºK
 ∞æ©dGh ôeGhC’ÉH IôcGòŸG ≈∏Y πØ£dG QÉÑLEG
 á«ªgCG øY åjó◊G ,™«é°ûàdGh Ö◊ÉH øμdh
 ≥jôW  øY  πØ£dG  º«∏©J  ádhÉfih  IôcGòŸG
 QGôμàdG  IÌc  ≈∏Y  ¢Uô◊Gh  ÜÉ©dC’G

.kÉªFGO áHÉKE’Gh õ«ØëàdG ™e øjôªàdGh

دواء  اكتشاف  مع  بارز  اختراق  عن  خبراء  كشف 
لعلاج سرطان الثدي قد يغير قواعد اللعبة إذ 

ثبت أنه يقلص الأورام ويبطئ تقدم المرض
 π°üj Ée ¿EG  IóëàŸG áμ∏ªŸG øe AGÈN ∫Ébh
 ¿ƒfÉ©j  ø‡  ¿ÉWô°ùdÉH  ¢†jôe  8000  ≈dEG
 ¿ÉWô°ùd  ÉYƒ«°T  ÌcC’Gh  Ωó≤àŸG  πμ°ûdG  øe
 óæY  êÓ©dG  øe  IOÉØà°S’G  º¡æμÁ  …óãdG
äÉfƒeô¡dÉH  êÓ©dG  ÖfÉL  ≈dEG  ¬dhÉæJ

 ¢üî°T  700  ≈∏Y  âjôLCG  áHôŒ  äôØ°SCGh
 ó©H  á©FGôdG  `H  ¿ƒãMÉÑdG  É¡Ø°Uh  èFÉàf  øY
 âbƒdG ∞YÉ°†j ¿CG øμÁ QÉ≤©dG ¿CG äô¡XCG ¿CG

.¢VôŸG Qƒ£àj ¿CG πÑb ¬bô¨à°ùj …òdG

äÉfƒeô¡dÉH …óãdG ¿ÉWô°S êÓY 
 øe  áãdÉãdG  á∏MôŸG  èFÉàf  ¿ƒãMÉÑdG  Ωób
 ƒ«fƒ£fCG  ¿É°S  Ihóf  ‘  ájôjô°ùdG  ÜQÉéàdG
 ¢ùjÈ°ùcEG  `d  É≤ah  …óãdG  ¿ÉWô°S  ∫ƒM

 É°†jôe  355  ≈≤∏J  áHôéàdG  øe  Aõéch  ,
 Êƒeôg êÓY ƒgh fulvestrant ™e AGhódG
 øe  ¿ƒfÉ©j  øjòdG  ≈°Vôª∏d  ≈£© oj  ™FÉ°T
 Capivarsertib  ¿CG  hóÑjh  .¢VôŸG  Ωó≤J
 §«ÑãJ  ≥jôW  øY  Êƒeô¡dG  êÓ©dG  πªμj
 Ö qÑ°ùŸG  AKT  ÚJhÈdG  A…õL  •É°ûf

.¿ÉWô°ù∏d
 ¬fGÎbG  óæY  AGhódG  ¿CG  ¿ƒãMÉÑdG  óLhh
 23  ‘  ΩGQhC’G  ¢ü∏≤j  äÉfƒeô¡dÉH  êÓ©dÉH
 øe  áFÉŸÉH  12`H  áfQÉ≤e  ≈°VôŸG  øe  áFÉŸÉH
 øeh  ,É«ªgh  ÉLÓY  Gƒ≤∏J  øjòdG  ∂ÄdhCG
 Ωó≤J  âbh  ¿CG  iôNC’G  á«°ù«FôdG  èFÉàædG
 ô¡°T  3.6  øe  OGR  ≈°VôŸG  A’Dƒg  iód  ¢VôŸG

.ô¡°T 7.2 ≈dEG

 ¢SQGóŸG ∫ƒNO ™e á°UÉNh äÉ¡eC’G øe ÒãμdG áæ°ùdG ≈∏Y OOÎJ á∏μ°ûe øHÓd »°SGQódG ôNCÉàdG
 äÉfÉëàe’G ™e äô¡X Ée ÌcCGh ÜÉ©«à°SGh ßØM øe á°SGQódG äÉ«dhDƒ°ùe ™e ∫ÉØWC’G πYÉØJ ájGóHh
 IÒÑc áÑ°ùf É¡æe ÊÉ©j á«°ùØf ájƒHôJ á«ª«∏©J á∏μ°ûe »°SGQódG ôNCÉàdG Gòg ¿CG ±hô©ŸGh ájô¡°ûdG

.kÉ°†jCG É¡LÓ©d ¥ôWh É¡JÉeÓY É¡dh É¡HÉÑ°SCG É¡d á«ª«∏©àdG πMGôŸG áaÉc ‘ ÜÓ£dG øe

                  …óãdG ¿ÉWô°S

اكتشاف دواء يقلّص الأورام وينقذ الآلاف من المصابات

الأمهات  معظم  ولكن  عموماً  الأطفال  لمشاكل  علاجية  طريقة  أو  تربوية  وسيلة  الضرب  يعد  لا 
يرين أنه الوسيلة الأقرب والأمثل للتخلص من مشاكل الأطفال مثل الشغب والعنف وعدم سماع 
أوامر الكبار وتقوم بعض الأمهات بضرب الأطفال قبل النوم خصوصاً ولا يعرفن أثر ذلك البالغ 

على الطفل وسنتطرق لأهم أضرار هذه الطريقة في العقاب .

 ø``e ΩGô``Zhôμ«e 10-20  ≈``dEG Éæª``°ùL êÉ``àëj
 è``àæj å``«M Ωƒ``j πc ¢ùª``°ûdG ø``e O Ú``eÉà«a
 á©°TC’ ó∏÷G ¢Vô©àj ÉeóæY O ÚeÉà«a Éæª°ùL
 ΩÉ``¶©dG  áë``°U  O  Ú``eÉà«a  º``Yójh  ¢ùª``°ûdG
 ∞FÉXƒdG ø``e ójó©dG ÚH ø``e »YÉæŸG RÉ``¡÷Gh

.iôNC’G

 ¢``ü≤f ø``e ≈``fÉ©J â``æc GPEG É``e ±ô``©J ∞``«c
?O ÚeÉà«a

بطء التئام الجروح
 ìhô÷G ΩÉÄàdG ≈∏Y º°ù÷G IQób O ÚeÉà«a ºYój
 »``àdG  äÉ``°SGQódG  CÉ``£HCG  á``«∏ª©dG  π``©éj  ¬``°ü≤fh

 ΩÉÄàdG Èà©j øjòdG iôμ``°ùdG ≈°Vôe ≈∏Y âjôLCG
 áaÉ``°VEG äOCG º¡jód ájÉ¨∏d áÄ«£H á«∏ªY ìhô``÷G

.á«∏ª©dG ™jô°ùJ ≈dEG (O) ÚeÉà«a äÓªμe

الاكتئاب
 OôØ∏d á``«∏≤©dG á``dÉ◊G ≈``∏Y O Ú``eÉà«a ô``KDƒj
 á«``°ù«FôdG á«ÑfÉ÷G QÉKB’G óMCG ƒg ÜÉ``Äàc’Gh
 äó``Lhh º``°ù÷G ‘ (O) Ú``eÉà«a ¢``VÉØîf’
 QÉÑc êGõ``e ≈``∏Y O Ú``eÉà«a Ò``KCÉJ äÉ``°SGQódG

.ø°ùdG

التعب والإرهاق
 ºgCG óMCG ≈``dEG º``°ù÷G ô≤àØj ÉeóæY çó``ëj GPÉ``e

 »Ñ∏°S ÒKCÉJ É¡d ¿ƒμj ¿CG πªàëŸG øe ?äÉæ«eÉà«ØdG
 äÉØYÉ°†ªc Ö©àdG πNGóàj ,ábÉ£dG iƒà°ùe ≈∏Y

ádÉM ‘ ø``μd ¢``VGôeC’G ø``e ójó©dG ™``e á«ë``°U
´Gó°üdG ÖÑ``°ùH ÖdÉ¨dG ‘ çóëj O ÚeÉà«a ¢ü≤f

.Iôªà°ùŸG ΩÉ¶©dG Ω’BGh ΩƒædG á∏bh

آلام الظهر المستمرة
ΩÉ¶©dG áë``°üH ô``°TÉÑe πμ``°ûH ¬``WÉÑJQ’ G kô``¶f
⁄C’G ÖÑ``°ùj Ée ΩÉ¶©dÉH ô``°†j √OƒLh ΩóY q¿EÉ``a
õjõ©J ≥jôW øY ΩÉ¶©dG …ò¨j O ÚeÉà«a Oô``Ø∏d
äóLh ,Ωƒ«°ùdÉμdG ¢UÉ``°üàeG ≈∏Y º°ù÷G IQób
ÜÉ¡àdG øe ¿ƒfÉ©j øjòdG ¢UÉî``°TC’G ¿CG á``°SGQódG
Iôªà``°ùŸG ô¡¶dG Ω’BGh äÓ``°†©dG Ω’BGh π``°UÉØŸG

.O ÚeÉà«a øe á°†Øîæe äÉjƒà°ùe º¡jód

أعراض يظهرها جسمك عند 
انخفاض مستويات فيتامين د

بصرف النظر عن اختبارات الدم يعتقد الناس 
لدى  كان  إذا  ما  معرفة  الممكن  غير  من  أنه 
الشخص ما يكفي من فيتامين (د) في الجسم 
تنبه  الأعراض  من  مجموعة  يلي  وفيما  لا  أم 

بنقص فيتامين د.


 




       
  


   




 
     





 

 

 
  
 

  
  
 
 

 



  


     


   
 
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


  
      
 

 



 
  


 
      

 

     
 
   
   
 





 
 

 



 
       

  

    

 
  
 
 
 
 

 
     
    

  
 
 



   

 
   



 

    
   
 ""  
 
        


 



 
 

 
 
 

 ""  " "


    



 
    
 
12 
   

 

    

 "" 
 
  
  
 


  




  
  

  

  




   

 
    
  

  
       
 
483
     1312

 


 
    


 



 
 

























 

   

   
   
  



 
   
 
 




 
  

  
 


  



  



  
 

   




  






 
 




 









  
 
 

 
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نفحات من الطب البديل

 Juniper  









  
Juniperus    
  communis





  


 
 

 


 

 
 
 


 




  
 


 

  
   

      
   

   
 

 
 
  
  

     
  

  
 

 
 200
  
50






 

 
  
 
 

   
Healthline 
   
   
  
  
  


 

 


 
 


  




    200



  3


 


  




 2
 


 

 
15 


 
  




  



  

 
   

 
   
 
  

   
 

 

المطبخ



  
 

  


    
 


  
  
  

 


 

 
 


  
  


  
 
    
   
    

 



 



 
  


 
  

 
  


   



    
    
   


  
   


  

 






فنية


الأنيقة



 
















ذهبذهبمن من






18
∫Éª÷Gh

 h CG ió``e ‘ Ò«¨J »``g QÉ``°üH E’G πcÉ``°ûe
 πcÉ°ûe øe IójóY ´Gƒf CG ∑Éægh áj DhôdG ìƒ°Vh
 πª°ûJ »``àdGh.áj DhôdG äÉ``HGô£°V EGh Ú``æ«©dG
 AÉ«ª©dG ™≤ÑdGh ä’É¡dGh áj DhôdG ìƒ°Vh ΩóY
 ìƒ``°Vh Ωó``Yh.iôN CG  ¢``VGôY CGh º``FGƒ©dGh
 IQó≤dG ΩóYh áj DhôdG ‘ Ió◊G ¿Gó≤a ƒg áj DhôdG
 ∫Éμ°T CG  ó°T CGh.IÒ¨°üdG π«°UÉØàdG áj DhQ ≈∏Y
 øe ójó©∏d ø``μÁh ≈ª©dG ƒ``g öüÑdG ¿Gó``≤a
: É¡æe á``j DhôdG ‘ Ò``«¨J Ö``Ñ°ùJ ¿ CG ä’É``◊G
 AÉ«°T C’G ≈∏Y õ«cÎdG áHƒ©°Uh öüÑdG öüb1-
 Ú©dG á°SóY ‘ Òμ©J »gh OÉ°ùdG2-.áÑjô≤dG
 ä’Égh á°†Øîæe á«∏«d á``j DhQ ‘ ÖÑ°ùàj É‡
 πãªàJh.ègƒ∏d á``«°SÉ°ù◊Gh AGƒ``°V C’G ∫ƒ``M

 ™≤ÑdGh ¢ûjƒ°ûàdGh áj DhôdG ‘ äGÒ«¨àdG1-:»∏jÉª«a ¢VGôY C’G
 ÉªFGO Öéjh áj DhôdG áªàY h CG AGƒ°V C’G ∫ƒM ä’É¡dG h AÉ«ª©dG

 ¢VGôe CG πã“ ób äGÒ«¨àdG √òg πãeh.Ö«Ñ£dG πÑb øe É¡ª««≤J
 πãe ádÉM h CG Ú©dG ‘ áHÉ°U EG h CG ôª©dG ‘ Ωó≤àdG ™e ¿ƒ«©dG ‘

.º°ù÷G Iõ¡L CG øe ójó©dG Ö«°üj …òdG …ôμ°ùdG ¢Vôe

 ájQhöV á«MGôL á«∏ª©dGh ÖÑ°ùdG ≈∏Y êÓ©dG óªà©j
 Iô£«°ùdG º¡«∏©a …ôμ°ùdG ≈°Vôe Ée CG.ä’É◊G ¢†©Ñd
 πcÉ°ûe øe ¢ü∏îà∏d ΩódG ‘ ôμ°ùdG iƒ``à°ùe ≈∏Y
 ΩÉ``«≤dG1-:»∏jÉe  ´É``ÑJ EG  Ö``éj  á``jÉbƒ∏dh.áj DhôdG
 Iôe É¡FGôL EG Öéj »àdGh á«æ«JhôdG Ú©dG äÉ°UƒëØH

.ÉeÉY 65 ø°S ¥ƒa ¢UÉî°T CÓd áæ°ùdG ‘ Ió``MGh
 πμ°ûHh Ìc CG äÉ°UƒëØH Ö«Ñ£dG »°Uƒj å«M
 …ôμ°ùdG AGóH ÉHÉ°üe ¢``üî°ûdG ¿Éc GP EG ôμÑe
 ´ÉØJQ EG h CG …ôμ°ù∏d IôμÑe äÉeÓY ô``¡¶J h CG

.Ú©dÉH á≤∏©àe iôN CG ÜÉÑ°S C’ h CG ΩódG §¨°V
 πcÉ°ûŸG ™æe áª¡ŸG äGƒ``£ÿG √ò¡d øμÁh
 á«°ùª°ûdG äGQÉ¶ædG AGó``JQ EG1-:áj DhôdG ‘
3-.Ú``NóàdG  ´ƒ``æ‡2-.∂«æ«Y  á``jÉª◊
 AÉ≤H EG4-.∫ƒëμdG Üö``T ø``e π``«∏≤àdG
 ∫hÎ°ùdƒμdG iƒ``à°ùeh ΩódG §¨°V
 ®ÉØ◊G5-.Iô£«°ùdG  â``– Ωó``dG  ‘
 Iô£«°ùdG â– ΩódG ‘ ôμ°ùdG ≈∏Y
 ∫hÉæJ6-.…ôμ°ùdG ¢Vôe ádÉM ‘
 IOÉ°†ŸG OGƒ``ŸÉH á«æ¨dG á``ª©W C’G
 á«bQƒdG QÉ°†ÿG πãe Ió°ùc CÓd

.AGö†ÿGh

πjóÑdG Ö£dG øe äÉëØf

 ´hôØdG IÒãc Iôª©e áÑ°ûY É``ahõdG
 á``«HGôM  É``¡bGQh CG  á``ëFGôdG  á``jô£Y
.áææ°ùe ÒZh á∏HÉ≤àe Ió©› πμ°ûdG
 öùY ó°V ’É©a AGhO ¿ƒ``μJ ÉahõdGh
 ø``£ÑdG ñÉ``Øàf EGh ìÉ``jQ C’Gh º``°†¡dG
 QGó``≤e É``ahõdG ø``e ò``N Dƒj.¢ü¨ŸGh
 Aπe ≈d EG ±É°†Jh ÚJÒ¨°U Úà≤©∏e
 10 Ió``Ÿ ≈£¨jh »``∏¨e AÉ``e Üƒc
 ‘ ÚJôe Üöûjh ≈``Ø°üj ºK ≥FÉbO
 ¢Thô›  πª©à°ùjh.AÉ°ùŸGh  ìÉÑ°üdG
 .ÉHhöûeh É°TOh ’ƒ°ùZ ÉahõdG äÉÑf

 áFôdGh äƒ°üdG áëHh ¿ƒ«©∏d RÉà‡h ájƒeódG IQhódG øe Rõ©jh ΩódG §¨°†d º¶æe ƒgh
.á«Ñ°ü©dG πcÉ°ûŸGh ó∏÷G πcÉ°ûeh á«WÉîŸG á«°ûZ C’Gh

 ôμ°S Üƒc +2ÚëW ÜGƒc CG 7:ôjOÉ≤ŸG
 á≤©∏e ∞°üf+äÉ°†«H +3IóHR Æ+450ºYÉf

 ≠æμjÉH IÒ¨°U ≥YÓe +3É«∏«fÉa IÒ¨°U
 ∞°üf+¢ûª°ûŸG ≈Hôe Üƒc ∞°üf+QOhÉH

.Újõà∏d ºYÉf ôμ°S Üƒc
 É«∏«fÉØdGh ¢†«ÑdG ≥Øîj1-:Ò°†ëàdG á≤jôW

 QOhÉH ≠æμjÉÑdGh IóHõdGh ºYÉædG ôμ°ùdG ±É°†jh
 Éªæ«H É«éjQóJ ≥«bódG ±É°†j2-.Gó«L Gƒ£∏îjh

 ≈∏Y π°üëf ¿ CG ≈d EG øé©j ºK äÉfƒμŸG êõ“

 í q£°ùe ≈∏Y OôØJ3-.ájôWh áμ°SÉªàe áæ«éY
 √òg º°ù≤J ºK ¬«∏HÉ°ùdG ÖdÉ≤H ™ q£≤Jh ¥ôJh

 ≈dh C’G áYƒªéŸG ∑ÎJh ÚàYƒª› ≈d EG ôFGhódG
 É¡¨jôØàH Ωƒ≤æa á«fÉãdG áYƒªéŸG Ée CG »gÉªc
 ™£b ™ªŒ5-.IGO CG … CG ΩGóîà°S EÉH §°SƒdG øe

 OÉ©jh ¥ôJ ºK ójóL øe øé©Jh áZôØŸG Úé©dG
 ‘ Úé©dG ôFGhO ™«ªL ™°VƒJ É¡dÉª©à°S EG

 ≈HôŸÉH ≥°ü∏J Égó©H6-.õÑîJh ¿ôØ∏d ÊGƒ°U
.ºYÉædG ôμ°ùdÉH øjõJh

 

∂àë°üd∂àë°üd           مفيد

 h CG ¥ÉgQ E’G áeRÓàe øe ¢ü∏îà∏d ó«Øj1-
 êÓ©H øe ¿ƒãMÉÑdG ΩÉb å«M øeõŸG Ö©àdG
 ô¡°T IóŸ ¿ƒàjõdG ¥Qh á°UÓîH ádÉ◊G √òg
 ≈°VôŸG ió``d ®ƒë∏e ø``°ù– ≈d EG iO CÉ``a

.º¡jód á«aÉ©dGh áë°üdÉH Qƒ©°ûdGh
 äGOÉ°†e ≈∏Y ¿ƒ``àjõdG ábQh …ƒà–2-
 ájƒeódG IQhódGh Ö∏≤dG »ªëj É``‡ Ωƒª°ù∏d
 ¬f CG É``ªc Iô◊G OQGƒ``°ûdG äÉ``ØYÉ°†e ø``e
 ∫hÎ°ùdƒμdG ¢†Øîjh ΩódG §¨°V ¢†Øîj

.QÉ°†dG
 ¿ƒ``àjõdG  ¥Qh  ¢``ü∏îà°ùe  ¿ CG  Ú``ÑJ3-
 ≈°VôŸG AÉØ°T áYöS ≈``d EG …O Dƒj ‹ƒëμdG

.AÉHƒ≤dÉH ÚHÉ°üŸG
 ¿ CÉ``H  äÉ``°SGQódG  ∫ƒ``≤J4-
 Ahó``¡H  Ωó``dG  ‘  ¢``û«©jzGójófÉμdGzô£a
 π``«Ä°V πμ``°ûH Ωƒ``ª°ùdG RGô``a EÉH Ωƒ``≤jh
 √òg ºcGÎJ ø``eõdG Qhôe ≈∏Yh ∞``«©°Vh
 πcÉ°ûŸG ¢``†©H ¬``æY è``àæj É``‡ Ωƒ``ª°ùdG
 π°üM ¿ EG ká°UÉîHh.¢†©ÑdG ió``d á«ë°üdG
 áé«àf áYÉæŸG ‘ ∞©°V ¢üî°ûdG Gòg iód
 h CG á«MGôL äÉ«∏ªY h CG á``«°ùØf äÉHGô£°V EG
 ¬æY èàæj É‡ IÒãc ájhÉª«c ájhO C’ ¢Vô©J

.á«ë°üdG πcÉ°ûŸG øe á∏ªL

مشاكل الإبصار

ójó÷G

أفضل الطرق لتأثيث المترل
 èFÉàædG  π°†a C’ º``«∏°ùdG  §«£îàdG1-
 Ée áaôZ å«K CÉJ óæY π``°†a C’G øe ¬f C’
 ¿Éc GP EÉa ΩÉ©dG RGô£dG IÉYGôe ∫õæŸG ‘
 ¿ƒμj ¿ CG Öé«a É«μ«°SÓc ΩÉ©dG ™HÉ£dG
 QÉ«àN EG ∫É``M ‘ ¬``f C’.É¡©e É``«°TÉªàe
 áaô¨dG √ò``g íÑ°üJ å``jó◊G çÉ``K C’G
 ‹ÉàdÉHh ∫õæª∏d ΩÉ©dG ƒ÷G øY áLQÉN
.¬à«°üî°T ø``e ÒãμdG ∂``dõæe ó≤Øj
 áaô¨∏d »``°ù«FôdG ¿ƒ``∏dG …QÉ``àN EG2-
 äÉ``°UÉ°üb  ø``e  É``¡ã«K CÉJ  OGô``ŸG
.á``Ø∏àîŸG  äÉ``Ñ«àμdGh  äÓ``éŸG
 ∂``∏J  »``g  á``ëLÉædG  ±ô``¨dG3-
 ø``e  Ì``c CG  ≈``∏Y  …ƒ``à–  »``àdG
 É``¡«a  É``Ã  IAÉ``°V EÓd  ó``MGh  Qó``°üe

.§``FÉ◊G  äÉμ``«∏H CGh  ∞``≤°ùdG  ø``e  IAÉ``°V E’G
 ¿ƒd øe ≥ªZ CG ¿ƒ``μJ ¿ CG Öéj äÉ``«°VQ C’G4-

 á«°VQ CG QÉ«àN EÉH Aó``ÑdG π°†a C’G øe Gòd ∞``≤°ùdG
 ¿GQó``÷G ¿Gƒ``d CG QÉ``«àN EG É``«éjQóJ º``K ∂``dõæe

.∞≤°ùdGh

 IöûÑdG ¢†««Ñàd ≥Ñ◊Gh πÑ÷G π«∏c EG ´Éæb1-
 π«∏c EG IôgR âjR øe á∏KÉªàe á«ªc:á£∏àîŸG

.≥Ñ◊G âjR+πÑ÷G
 Ééjõe πμ°ûJ ≈àM äÉfƒμŸG ™«ªL êõ“

 ≈àM IöûÑdG ≈∏Y §«∏ÿG ™°Vƒj ºK É°ùfÉéàe
 Gòg Èà©jh.ôJÉØdG AÉŸÉH ¬LƒdG π°ù¨j Égó©H ∞éj
.á£∏àîŸG IöûÑdG ¢†««ÑJh ∞«£∏àd É«dÉãe ´Éæ≤dG

 Ìc CG á£∏àfl IöûÑd ¢üª◊G ´Éæb2-
 ¢üª◊G ¥ƒë°ùe øe IÒ¨°U á≤©∏e:É°VÉ«H

.AÉe Úà≤©∏e+
 Oôa ºàj Éfƒé©e Ò°üJ ≈àM äÉfƒμŸG §∏îJ

 ºK ≥FÉbO 10≈d EG5øe IöûÑdG ≈∏Y ¿ƒé©ŸG
 áªYÉf áØ°ûæÃ ∞Øéj ºK AÉŸÉH ¬LƒdG π°ù¨j

.á£∏àîŸG IöûÑdG ¢†««ÑJ ‘ ´Éæ≤dG Gòg óYÉ°ùjh

π«ª÷G

á£∏àîŸG IöûÑ∏d á©æb CG




∫õ``æŸG  á``Hôd  á``ª¡e  í``FÉ°üf/π«ª÷G  ∂``à«H
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       
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             

1500



20250303
       

20250304


6.157.58307.879.00
12.315.16615.758.00

1.500.00
      32              1.010.006.32 


15


20250326  

2025 412
20250424





 
13

07.70.27.79.16


412613625612



20


412613625612

  24 05 23          
24005412400221

920.781.54


            

750



1801

         20250306         


2025031820250317


920.781.54
750.00

43              986.503.43   



15


20250325

2025405
20250424





 
13

07.70.27.79.16


412613625612



20


412613625612

  24 05 23          
00541240022124

920.781.54


            

750



1801

         20250306         


2025031820250317


920.781.54
750.00

43              986.503.43   


15


20250325
2025405

20250424





 
13

07.70.27.79.16


412613625612


      
20

412613625612
2301066 240213
2400188 
307.879.00  

                  6.157.58 
615.758.00 

12.315.16
                

1500



20250303


20250304


6.157.58307.879.00
12.315.16615.758.00

1.500.00
321.010.006.32
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10.484.375.31
31

15


20250325
2025403

20250424

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�
   
     


  

    
  


           

    
   
   




    

 1
   


   2


   3



        
  
   
     
     

  
    
    

     
    50
    


   
     
  


                 
     
   
    
    
  
    
    

     
    
     
    


   
    
    

 
    
 
     
     
    

     
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سجن جويران

  

لكن دور المرأة الجزائرية التي رافقت 
شقيقها الرجل في رحلة الكفاح، يبقى 
برأي  الظل،  مساحات  في  متخفيا 
لمعت  الكثيرات  أن  مع  مختصين، 
الوطنية  القضية  سماء  في  سماؤهن 
مثل  الفرنسي،  الاحتلال  دخول  منذ 
ولالة  نسومر  فاطمة  لالة  لمقاومات 
زينب القاسمي، والشهيدات حسيبة بن 
قايد وفضيلة سعدان،  بوعلي ومليكة 
كما  الثلاث  الجميلات  والمجاهدات 
يطلق عليهن: جميلة بوحيرد، وجميلة 
وتستذكر  بوباشا.  وجميلة  بوعزة، 
جريدة الراية الجزائرية نضال وكفاح 
الاستعمار  إبان  الجزائرية  لمرأة 
المرأة  يوم  مع  بالتزامن  لفرنسي 

لعالمي.
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بن  حسيبة  الشهيدة  رسالة  وتمثل 
نموذجًا  والديها  إلى  بالنسبة  بوعلي 
الجزائرية  المرأة  شجاعة  عن  حيا 
لهما  كتبت  فقد  الحرية،  معركة  في 
-بحسب ما نقلته عنها المؤرخة مليكة 
لقورصو- «قررت -بل هو واجبي- 
أعلم  القتال، حيث  إلى جبهة  لذهاب 
نني أفيد كممرضة أو حتى -وهو ما 
رجوه من كل قلبي- أن أقاتل والسلاح 
في يدي، إن مُت فلا تبكوني، فسأموت 

سعيدة، أؤكد لكم ذلك».
التي  الأدوار  بخطورة  واعترافا 
تكفلت بها تلك المجاهدات الباسلات، 
مذكراته  في  ماسو  الجنرال  سجل 
القنابل  الجزائرية حملت  «المرأة  ن 
المناسبة،  الأماكن  في  لتضعها 
وشكلت شبكة حقيقية بفضل أجهزتها 
سلوكها،  في  المصطنعة  والبراءة 
حتى استطاعت بكل حرية أن تخترق 
لأوساط التي تريدها دون إثارة انتباه 

أحد».
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التي  الأساسية  المهام  عن  أما 
اضطلعت بها في حدود عادات البلاد 
وثيقة  حددت  فقد  الخاصة،  وتقاليدها 
«مؤتمر الصومام» للثورة الجزائرية  
بمؤازرة  تقوم  أن  للمرأة  يمكن  أنه 
المحاربين والمقاومين مؤازرة أدبية، 
تقديم الأخبار والمشاركة  إلى  إضافة 
وتهيئة  والتمويل  الاتصالات  في 
الملاجئ، مع مساعدة عائلات وأبناء 

المجاهدين والأسرى المعتقلين.
المرأة  عمل  المؤرخون  ويصنف 
 3 المسلح  الكفاح  في  الجزائرية 
أصناف، أولهن المجندات المتعلمات، 
ثم المجندات غير المتعلمات، وأخيرا 
التحرير  جيش  في  المناضلات 

الوطني.
أما المجندات المتعلمات فهن من بدأن 
الفدائيين،  صفوف  في  بالمدن  العمل 
العمليات  في  مشرفا  دورا  لعبن  وقد 
الفدائية والاتصالات والأخبار وجمع 

الأموال.
من  الفرنسية  السلطات  تمكنت  ولما 
إلقاء القبض على العديد منهن، فرت 
شغلن  حيث  الجبال،  إلى  الأخريات 

الصحة  ميادين  في  هامة  مناصب 
والإعلام  والإرشاد  والتمريض 

والتربية.
فإن  المتعلمات،  غير  المجندات  أما 
حيث  البادية،  سكان  من  معظمهن 
جيش  ومراكز  الثورة  قلاع  توجد 
في  هاما  دورا  لعبن  وقد  التحرير، 
لكل  فكان  وإعلامه،  الجيش  تغذية 

فرقة منه مسبلتان أو ثلاث.
جيش  في  المناضلات  أن  حين  في 
التحرير الوطني هن من شغلن مناصب 
سياسية في الأرياف والبوادي، حيث 
والتوجيه  الاشتراكات  بجمع  تكفلن 
لقُبن  والإعلام وتقصي الأخبار حتى 
المؤرخة  تؤكده  مثلما  الثورة،  بعيون 
«التنظيم  كتابها  في  عقيلة ضيف الله 

الإداري والسياسي للثورة».
جميلة  عمران  الباحثة  وأحصت 
في  مناضلة  امرأة  و949  آلاف   10
منهن  الجزائرية،  الثورة  صفوف 
و1755  مدنية،  مناضلة   9194

عسكرية في جيش التحرير.
«المركز  إحصائيات  خلال  ومن 
في  والبحث  للدراسات  الوطني 
الوطنية وثورة أول نوفمبر/  الحركة 
المناضلات  1954» بخصوص سن 
من   15% أن  يتجلى  والمجاهدات، 
و85%  عاما،   20 من  أقل  الفتيات 
أقل من 30 عاما، مما يجعل الشابات 

هن الشريحة الأولى.
حوالي  الريفيات  نسبة  مثلت  كما 
حوالي  فكن  الحضريات  أما   ،70%
%20، مما يدل كذلك على مشاركة 
المرأة  من  أكثر  الريفية  المرأة 
إحصائية  تثبتُ  حين  في  الحضرية، 
 1343 سجْن  والشهيدات  المعتقلات 

مناضلة وقتْل 948 أخرى.
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المرأة  دفعت  أخرى،  جهة  من 
الجزائرية ضريبة الدفاع عن الأرض 

الضعيف  جسدها  من  والعرض 
فقد  للاستعمار،  وحشية  بممارسات 
سجونا  الفرنسية  السلطات  أسست 
منطقة  سجن  مثل  بالنساء،  خاصة 
حوالي  بإيداع   1955 عام  تفلفال 
بـ50  الحراش  وسجن  امرأة،   25

مناضلة.
ولم تكن السجون في الجزائر فحسب، 
بل نقلت فرنسا المعتقلات إلى الضفة 
مثل  العذاب،  في  إمعانًا  الأخرى 
و»كاين»   (Pau) «باو»  سجون 
 (Toulouse) و»تولوز»   (Caen)
وغيرها،   (Toulon) و»تولون» 
بحسب ما أورده كتاب «كفاح المرأة 

الجزائرية».
ظريف  زهرة  المجاهدة  وكشفت 
لا  المثال  سبيل  على  مذكراتها،  في 
فرنسيين  مظليين   10» أن  الحصر، 
كما  بوحيرد»،  جميلة  رفيقتها  عذبوا 
أنها «تعرضت  تؤكد مصادر أخرى 
تعترف  لكي  الكهربائي  الصعق  إلى 
تغيب  كانت  لكنها  معها،  بالناشطين 
عن الوعي وتفيق وهي تردد الجزائر 

أمّنا».
ويعتبر المختصون أن معاناة المناضلة 
الجزائرية تحت نير الاستعمار كانت 
الرجل،  عذابات  من  وأنكى  أشد 
هو  بالاغتصاب  التعذيب  يظل  حيث 

الصورة الأكثر بشاعة في حقها.
بولوت»  «هنري  الفرنسي  وأقر 
«شهد  بأنه   (Henri Pouillot)
مئات الحالات من الاغتصاب خلال 
حدثت   ،(1961) في  فقط  أشهر   10
الاستجوابات  مراكز  في  أغلبيتها 

والتعذيب بالجزائر».
سيسيني»  فيلا  «لا  كتابه  في  وروى 
اغتصاب  أن   (La villa Sesini)
القوات  حملات  أثناء  الجزائريات 
العسكرية كان يتم بنسبة 9 مرات من 
10، حيث «يقوم الجنود بإلقاء القبض 

على امرأتين أو 3 فقط من أجل تلبية
أيام لثلاثة  العسكرية  الفرقة  حاجات 

أو أكثر من ذلك».
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الثورية الأدوار  لتلك  وتقديرًا 
الحساسة، أكدت الباحثة المتخصصة
الرهيبة المعاناة  أن  بنور  عائشة 
الجزائرية خلال المرأة  تكبدتها  التي 
الاحتلال الفرنسي وفي ثورة التحرير

بالخصوص تكاد تكون مغيبة.
القنوات لاحد  تصريح  في  وقالت 
الجيش ارتكبه  ما  إن  الاعلامية 
الفرنسي من إجرام في حق الجزائرية
لا يتقبلّه العقل الإنساني، ولا يستطيع
ولو حتى  فظاعته،  تصوير  قلم  أي 
في كريستي  أغاثا  الكاتبة  قلم  كان 
المخرج فيلم  أو  البوليسية،  رواياتها 

ألفريد هيتشكوك في أفلام الرعب.
الجزائرية المرأة  أن  وأوضحت 
من والفقر،  الجهل  رغم  تمكنت، 
كسر الكثير من الحواجز والتابوهات
جنب إلى  تكون  كي  (المحرمات) 
أخيها الرجل في الدفاع عن الجزائر،
إذ لعبت إبان الثورة التحريرية دورا

هاما في الأرياف والجبال والمدن.
خلال متعددة  وظائف  أيضا  وأدت 
حملت التي  المجاهدة  فهي  الثورة، 
السلاح والفدائية التي وضعت القنابل
في الأماكن التي يرتادها الفرنسيون،
إلى جانب قيامها بدور كبير في علاج

المجاهدين.
إلى وتعرضت  المشاق  تحملت  كما 
أنواع شتى  وإلى  والاعتقال  السجن 
والاغتصاب، والتنكيل  التعذيب 
والتضحية للنضال  رمزا  فكانت 
كتاب مؤلفة  تعبير  وفق  العالم،  في 
الثورة في  الجزائرية  «المرأة 

التحريرية» عائشة بنور.

 قصة الجزائريات في الثورة التحريرية
يحتفي تاريخ ثورة التحرير الجزائرية ضد الاستعمار الفرنسي (1962-1954) بمآثر مفجري العمل المسلح والمحاربين 

من أبطال المعارك العسكرية ورموز النضال السياسي والدبلوماسي، إذ يكبُر هؤلاء الرجال في عيون العالم الحر.
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

   







"
"

"

    
"
"

"


"
"

 ""



"

"
"
"
"
"
   "

<<







    
    




"
"






    
 


  

1977

1989

    1979


1992

     




1990

"








"








 ""


327
""

327


nawi productions
           "
 "



22202527
144628

 


""
 




 "


 ""
 
  



          
 ""
 
 



435 
  "
""

   



"
"

  






 

" 
"
"

"
" "
  "   
  "  
 " 
 ""
 "  
" "
 "
"


 "





""


" "
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    
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    
    

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

    
      


   
    
    
    



   
   
    
   


     



   

   

 
   
   
  


          
  
  

    

     
    
      

    
    
   
      


   









     
      
      

      
       08




       
      
   22     
24
  
        


     
       


      
      
      


   12    
       2030



       
  78     
     
       

      
      
26
  27      
    37     
31


     
     
  
      




       
     
      

    




     

    
     


      
   



       

        
     
      
    
     
     
    
      
      
      

     
     


            
     

      
   












    
     
     



 

     
600

   
  


   
     

   
   
   
   
   
    


           
     
    
     
    

    





   �
  
  13  
 
     
  
 



"
 


"
  
 
 


  
 
  

 
  
 

   
  


          
    
 
   
   
   


 
  
    
 







10
477

48 �
  

  477
 


   

  
 

1124



     




 


15

  �
 
 

 
  


     
  


    
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