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 


     
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 


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 


   

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202519
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


 
"
    
     "
  "  "
"
 
"
 "
 " 
"
  


" 
  
" 
 

   

" 
    
 " 
    
"
 "


   
 
 

" 
 
 
"
" "

   

 

"

" 
 


"  
 
"

    
 "
"
 
  

" 
  
 "  
 


  
 


"

" 
    
 

  
 

"

63
196219
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    

 
  
 


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
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 " 19
 
 

"
" 
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    




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"
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
  

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 
   
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 " 

" 
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 

   

 
  

" 
  
"  
 
 
  
 

 


"  " 
 21
 
   
   

" 

 "
 
   
  
 
  


  
    
 

" 
   
" 

 
"  
      " 
 
    
 
 
 

"



 
 

20242029 
  
 " "1.000

     
  "
 "20242029 
 "  

  

"
 

 

 
60 
 20 


 ""
     
 
 
 


 
   





 


 
 



  


" 
 "


  


     


" "
     

 
 
10
52 


 


 


 



 

   
"

"  

  
 "
"



 
 
  20282025





"

  
" " 
 
" " 

" " 
 

"  


 
20292024

    
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


   
    
   
    

    



     
    
   
   
 
    
    
    
   
    
    
   
    


   
  


    
    
    
  


  
  

   

    
   
   
    
  

   
   
   
   
   
    
  
    


   
     


    


     
   

     
    






"

            

     "
     
      

"
"             
     
       

      "

       


 "
   "  "  
      
 " "
        " 
     







"      
       "



2
"""
    

"

      
     

   "   "  
   "    
     "  



3
      
1956"
""1961

"


      
    "  
  "    
"

"

     
63"63

"
   "               
     

     
      

"
       
      
      



63 
    "  
  19

"
   "  

       
"


 ""
    " " 
      
19       

1962
                
1965
  15     
      
       
     
       
       



       

       

     




1963


"


19



1954

63




63

    "
"



202519
1446195 أخبار �لية





 



    
   
    
   
     
   
    
    
      
   
 


 14   
   
     
    
    
    
     

   
   
    
    
 
   
   
   
    
   
     
     
   



   
     


`

 
   
     
 44    
    
 
 
    
 " "  
     
    
     
     
    
    
   



             
 
   

   

    
    

      
924

9


     
   
     
 
     



    
     
  

 



  5  
    
   



                

        

40

    

 
      
     

 
  
       
    

     
     

     
 1150
 
     
     
 
   
 11 
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 

    

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       
    
      
    

 
     
       
    
     
      
    
     
 
   


 
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 
       
     
     
 
      
  
   
      
 
       
  
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
  
      
       
 
      
 
23 0506 

2005 

   
     
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 
 
     
 
 
       
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
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


   

les
     deux scanners


  







    





 

 



1191 
 



4





"

 "


 77  2424




    


    





1191


 108     

    
158
77




  05   
   
05







     

     


"
 "



















3.68951.232














 
























 

 















 

 


 
   
    
    


  


  


   
  
    

     
   





  
   
   

  

 
   
 


  
 


    

 
  

    
 2000    



 
    



  

  


 
  
 

 
 
   

 

   

   50%




202519
1446197

1500




 
 

   5
 



430






  

   
    



   
   

   












   
   
1800
  





      
1250
  

100
93
  01 
09   


   
   


  


04


43




   


  

  

  

    43





   
   







2025











23638.5

36600300
05

200.000


5
10




�10
4635













 300
28


11
430
02300











 
 




     
  














`









    
   
   




    


23638.5
  300
    
     36600







05


200.000




    
49
1216
2220 
    4240
    

33





20


33
    








47

138



 

2024
53 
 77   
734
43
  261  
5461
   340 
    



13
3162025





 130
 75


     91



1200
3422024


180
19
 7





202519
1446198 أخبار �لية

" 
 "

70

"26  
   "
   
  

           70

   
    
   
  30   
     
   




     
   
     
   
    
   
    


   
  

  
   
   
      
     
   
     
 
     


     
    
    
 
    
   



   
    
 16   
    
   
     
   
     
       
     
    
   


     
7      

    
    
      
 


     
   
      
    
     
   
  

 


     
   

    



    
   
   
    

   "
 
    
  "


   

    
   
   
    
   
     
    
    


    
    
   
    
  
    



 





  









38     
  
  

  


 

600
  600
    ""
  100.000         
    

 
    
   30.000 
   


   "" 



     
     
    
     
    "
    " 
      
     
  

 

     
     

       
      
     
    
  

      
  

    
      
     
    
 
      
      
      
   


       
       
       
     
    
       
      

      
     


 
     
    

     
 
 
     
       
     
      
  
       
  




 




"   
     "
   
   
   
   
     
     
   
      
    
    

     
     


     
   
   
     
    


       
     


     
    
    
     
  
     
    

   
    
   
    
     
    
     

 


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
         27


                  
   2025  06
     

      
     
      


 6.000.00000      










1954
0697.16.24.82 –044.29.54.55


  05             




05
20  


24  05  13          
 24  0136624  00204  
2401763  24  12  05   
 2024  12  22        2403246  

241685
0205

 25 05 2025
              

250037020250305
0414 

2025
   16  107   35     
 02        20    
259.980201 –01 –01 –01


 –3.778.740.00





08


ER- RAYA:19-03-2025ER- RAYA:19-03-2025




04202509

25
    


2012  12   06 12   
 05 13     
    2013  23 
  




19910421199130
      
    2024  10  19  
       
202509
19690117


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



202502


2012121433181206
202517

       20250127


20211208202110




202517

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10202519
144719

 
   












   



3200






3200

"
20262025
    

"
20  ""        

30050
200
   


46212
   




10

   1000  
   "




    

"



2035

  



30
732020

2024




8
266




8
266

"businessinsider"


McDonalds" "Salesforce"

"Wells Fargo


 ""
30%132

45%
 "Tesla"

"" 
""""
20""

11% "" ""

20% "" ""
""         
18
17
""12%

 10% 13

""

 ""

    


 ""       



 

 
"
    "


     ""
"
     

"
"

""

   

" 
     "  

2015
"""
32.5 
 ""


  

" 

 

"
  
 
52



      
 "ARISE"   " "
  



 
 

 " "



  
 
 ""



"      
   
  
    
   "

2024


           


 "

   
   



"

"   ""
   



"
"   
    "


  


"
    

4%   

11.9%

"

8.7"

10.9%
"


2028 2027


 


25%
 




     
      

 





 ""
 
25%












28







 ""
    




2025

3200 



266

  

 









    

 2020



""""""""




 17 17


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


     
"21






   

    

2026
     
     




"   
" "
     
  

"
   " 
     


"
"
      
    
  " 





"

      

"
    " 
      

"


�     

        


    �   


 



   



      
    2024
     9 
     
     6  



    2026 

       




     
 11    
 ""
   
    
    20
    "" 



00    
 ""

65
     
    "" 

73
     
    
   41  
    ""
     34
33


      
00
    
    
26
   18  15
17



-12-121313 - -


 "   "
3

  
  
 3  
   
   


   
   
    
  ""  
    
   



 "            


"
"

"

"3

"

"

"
"

"


  




    
   
    
  
    
    
   
    


   
   


    

 

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  ""           
        
           " " 

""
    ""       "" 
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
    
     
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
     

    
    
    
   


    
      
    
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     
   

     
"
    
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"

     

      "
"  "  
     
    
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    
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"



 

202508 –1717
 
"     0  – 4

 "

1 –2 
    " "  



18

27
2025

  


1717



26



      
       
 31     
  26 


       
      
       



       



2026
220026140021


 9      2024      
6




2020

""""




14202110
144304




151515












   " 

"
"



"
" 

"




     











15 


 






31
    
2021



     
   

"

  " 

""

     







 ""
32
208





  


 

200


  
101


  

  100 

 
36



 20  ""





   



208

101.1
100.5

96.5
92.5

   


  
   



212

754
60

3740




"


"
"


"
 
"
 

"




 

   


 ""





"

 "
40
 



"

"
"5
  "


""





     
  







  


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
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


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   



    
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

   


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

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 





   

 
   

 

    

    







    




 ""          









     











   
 
 
 


     











    

















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








 ""





" ""



"

"





"
"





"


"


"


""
"
"

"


"

  "" 
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 












 """"





"




"







" ""






"



49





 ""








 
          
   




   



        

    







    









     
   "


    

"
"


"


 "


   

"
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



16

 
 

 
 
 
  



 
 




 

  



حديث 
قدسيقدسي

وَمَا أَنْتُمْ لَهُ بِخَازنِِين 





    
   
   



   
    
   
          "
             
"          
     " 

 

   
 

  

"
 "
  "

 "  "
 


 




 " 
 
 "

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زيت الزيتون... أسرار 
وإعجاز

رب اشرح لي صدري، و يسر لي أمري, و احلل عقدة من 
لساني يفقهوا قولي، بسم االله الفتاح, اللهم لا سهل إلا ما 

جعلته ســــــــهلا و أنت تجعل الحزن متى شــــــــئت ســــــــهلا
يــــــــا أرحــــــــم الراحميــــــــن.

السؤال: يستفسر الكثير 
من الناس عن كيفية 
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  
  
     
  
  
  

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 


  

  

  
 

 
  
   

 
 
 
 


 

 
  



  

  
 


  

  
 
 


    

 











  


 

تأويلتأويل
  

الدكتور غاري ملير
Gary Miller
  

  
   


      

 
 

            
  
  
 
14    
  
  
  
    
  


 
  
    
  
 

  
 
      
  
  25
 
 
      
 
  �  
                     
�                 

82

IÉ`«◊Gh ø``jódG

 ø``e  á``«YöûdG  ¢``Uƒ°üædG  äô``KÉμJ
 ™°VGƒàdÉH ô``e C’G ‘ á``æ°ùdGh ÜÉ``àμdG
 Ú©°VGƒàŸG ≈∏Y AÉ``æãdGh ,≥∏ÿGh ≥ë∏d
 äôKÉμJ É``ªc ,π``LÉ©dG º``¡HGƒK ô``cPh

 ÈμàdGh ÈμdG ø``Y »¡ædÉc ¢Uƒ°üædG
 … CÉÑa ..øjÈμàŸG áHƒ≤Y ¿É«Hh ºXÉ©àdGh
 ÜÉ°ùàcGh È``μdG êÓ``Y ¿ƒμj A»``°T

?™°VGƒàdG

 ¿ CG º∏°ùe πc ≈``∏Y ÖLGƒdG ¿ CG ∂``°T ’
 ™°VGƒJ øe))h ™°VGƒàj ¿ CGh ÈμdG Qòëj
 ÈμJ øeh ((áLQO ¬``∏dG ¬©aQ áLQO ¬∏d
 ∫ CÉ°ùf - ¬∏dG ¬ª°ü≤j ¿ CG ô£N ≈``∏Y ƒ¡a
 ¬∏dG ∫ƒ°SQ Éj) :πLQ ∫Éb - á``«aÉ©dG ¬∏dG
 »∏©fh kÉæ°ùM »``HƒK ¿ƒμj ¿ CG ÖM CG Ê EG
 ∫ƒ°SôdG ∫É≤a ?È``μdG øe ∂dòa CG kÉæ°ùM
 π«ªL ¬∏dG ¿ EG)) :º``∏°Sh ¬«∏Y ¬∏dG ≈∏°U
 §ªZh ≥``◊G ô£H ÈμdG ∫É``ª÷G Ö``ëj
 ∞dÉN GP EG ,≥◊G OQ … CG ≥◊G ô£H ((¢``SÉædG
 QÉ``≤àMG … CG ¢``SÉædG §``ªZh ,√OQ √Gƒ``g
 ,ºgô≤àëj ,¬fhO ¬æ«Y ‘ ¢SÉædÉa ,¢SÉædG
 Ée EGh ¬àMÉ°üØd É``e EG ;º¡bƒa ¬°ùØf iô``j
 iôN CG ÜÉÑ°S C’ Ée EGh ,¬àØ«Xƒd Ée EGh √Éæ¨d
 åjó◊G ‘ , kGÒ``≤a ¿ƒμj óbh ,É``¡∏«îàj
 ¬∏dG ≈``∏°U ∫ƒ``°SôdG ∫ƒ``≤j í``«ë°üdG
 Ωƒj ¬∏dG º¡ª∏μj ’ áKÓK)) :º∏°Sh ¬«∏Y
 º¡dh º¡«d EG ô¶æj ’h º¡«cõj ’h áeÉ«≤dG
 ,ÜGòc ∂``∏eh ,¿GR ï«°T :º``«d CG ÜGò``Y
 ™eh Ò≤a … CG π``FÉY ((Èμà°ùe π``FÉYh
 ÈμdÉa ,È``μdÉH ≈∏àÑjh Èμà°ùj √ô``≤a
 ƒ¡a √ô≤a ™eh ,≈æ¨dGh ∫É``ŸG ¬«d EG ƒYój
 .¬d á©«ÑWh ¬``d á«é°S ÈμdÉa Èμà°ùj
 ø°ùMh ,ÖfÉ÷G Ú``d ƒ¡a ™°VGƒàdG É``e CG
 Éªc ,¢SÉædG ≈``∏Y ™aÎdG Ωó``Yh ,≥∏ÿG
 øe ¿ EG)) :º``∏°Sh ¬``«∏Y ¬∏dG ≈``∏°U ∫Éb
 Ωƒj kÉ°ù∏› »``æe ºμHôb CGh qn‹ EG º``μÑM CG

 ø°ùM ÈdG)) , (( kÉbÓN CG ºμæ°SÉM CG áeÉ«≤dG
 ôcòàjh ¬``∏dG áª¶Y ô``còà«∏a ((≥``∏ÿG
 √É£Y CGh ,∫É``ŸG √É£Y CG …ò``dG ƒg ¬``∏dG ¿ CG
 ¬LƒdG √É``£Y CGh √É÷G √É£Y CGh ,á``Ø«XƒdG
 ôμ°T øe ¿ CG ôcòàj ,∂dP ÒZ h CG ,ø°ù◊G
 Èμàj ’ ,ÈμàdG Ωó``Yh ™°VGƒàdG ∂``dP
 h CG ∫Éª÷ h CG Ö``°ùæd h CG á``Ø«Xƒd h CG ∫É``Ÿ
 øe √òg ¿ CG ôcòàj πH ,∂dP Ò¨d h CG Iƒ≤d
 ™°VGƒàj ¿ CG É``gôμ°T øe ¿ CGh ,¬``∏dG º©f
 ¬fGƒN EG ≈∏Y Èμàj ’ CGh ,¬°ùØf ô≤ëj ¿ CGh
 º∏¶dG ≈d EG ƒYój ÈμàdÉa ,º¡«∏Y ™aÎjh
 ∫ƒ≤dG ‘ ±É``°üf E’G Ωó``Yh ,Üò``μdGh
 ∫ÉŸ Ée EG ;¬«N CG ¥ƒa ¬``°ùØf iôj ,πª©dGh
 Ée EGh Ö°ùæd Ée EGh áØ«Xƒd Ée EGh ∫Éª÷ Ée EGh
 ¬∏dG ≈∏°U ∫Éb Gò``¡dh ,áªgƒàe AÉ«°T C’
 §ªZh ≥◊G ô``£H ÈμdG)) :º∏°Sh ¬``«∏Y
 Gòg √Gƒg ∞dÉN GP EG ≥◊G OQ »æ©j ((¢SÉædG
 ºgGôj ,¢SÉædG QÉ≤àMG ¢SÉædG §ªZh ,ÈμJ
 º¡Ø°üæj ¿ CÉH øjôjóL Gƒ°ù«d º¡f CGh ¬fhO
 h CG º¡JƒYO Ö«éj h CG ,ΩÓ°ùdÉH ºg CGóÑj h CG
 øe ¬f CGh ¬Ø©°V ôcòJ GP EGh .∂dP ¬Ñ°T CG Ée
 êÉàëj ¬f CGh Ú¡e AÉe øe áØ«©°V áØ£f
 øe πc CÉj ¬f CGh ,áLÉ◊G AÉ°†≤d ΩÉªM ≈``d EG
 º≤à°ùj ⁄ GP EG ¬``f CGh ,Éæg øe êôîjh É``æg
 ±ôY QÉædG ≈``d EG QÉ°U ¬``∏dG áYÉW ≈``∏Y
 ¿ CG ¬d Rƒéj ’h Ú``μ°ùe ¬f CGh ,¬``Ø©°V

.Èμàj

 

 á«aƒ°U kÉHÉ«K ¢ùÑd ób ¬f CG ¬eÉæe ‘ i CGQ øe
 ógõdG ≈d EG ¢SÉædG ƒYójh , kGógGR ¿ƒμj ¬f EÉa
 πch ,IôN B’G πªY ‘ º¡ÑZôjh ,É«fódG ‘

 øªa ,ô°†j ’h ™Øæj ¬fƒd ¿ EÉa ,ô°†N CG ÜƒK
 ô°†N C’G ¿ EÉa ,ô°†N CG kÉjƒK ¢ùÑd ¬f CG i CGQ

 ¬dÉM ø°ùM â«ª∏d ƒgh ,IOÉÑYh øjO »ë∏d
 kÉHÉ«K ¢ùÑd øe π«bh .≈dÉ©J ˆG óæY

 AÉ°†«ÑdG ÜÉ«ãdGh , kÉKGÒe »£Y CG AGô°†N
 É¡°ùÑ∏j øe ¿Éc ¿ EGh ,ΩÉæŸG ‘ É¡°ùÑd øŸ ÒN

 âfÉc Éª∏ch ,¬àdÉ£H ≈∏Y ∫óJ É¡f EÉa kÓeÉY
.ádÉ£ÑdG ≈∏Y ∫óJ É¡f EÉa áª«b ≈∏Z CG ÜÉ«ãdG

 Oƒ©àj ⁄h Oƒ°S CG kÉHƒK ¬«∏Y ¿ CG :i CGQ øeh
 ¿Éc GP EG Ée CG ,√ôμj Ée ¢†©H ¬HÉ°U CG ,¬°ùÑd
 ±ô°T ∂dòa á¶≤«dG ‘ ¬°ùÑd Oƒ©J ób

 ¿Éch ¬°ùÑd øeh ,OO Dƒ°Sh ∫Éeh ,¿É£∏°Sh
. kÉfÉ£∏°Sh áÑ«g ∫Éæj ¬f EÉa kÉjƒμe k’ƒ≤°üe

 ∫Ée ¬«J CÉ«a AGôªM kÉHÉ«K ¬«∏Y ¿ CG :i CGQ øeh
 ˆG ≥à«∏a ,≥M ¬«a ≈dÉ©J ˆ Öéj Òãc

.IÉcõdG ä Dƒ«dh ≈dÉ©J
 ƒ¡a ôªM CG kÉHƒK ¢ùÑ∏J É¡f EG I CGôe EG ä CGQ ¿ EGh

.É¡Môa
 ¬f EÉa ôªM CG kÉHƒK ¢ùH’ ¬f CG ∂∏ŸG i CGQ ¿ EGh

 á°SÉ«°S Ö«°üJh ,Ö©∏dGh ƒ¡∏dÉH π¨à°ûj
 ÜƒãdGh ,¬«a hó©dG ™ª£jh ,∞©°V ¬μ∏e

 ,äƒŸG ≈∏Y ¢†jôª∏d áÑ°ùædÉH ∫ój ôªM C’G
 ÜÉ«ãdGh ,Qô°†dG ≈∏Y AGô≤Ø∏d áÑ°ùædÉHh

 ∂dòd á∏cÉ°ûŸG ÆÉÑ°U C’G ™«ªLh IôØ°ü©ŸG
 ‘h ,ìhôb ≈∏Y ¢SÉædG ¢†©H óæY ∫óJ

 AGôª◊G AÉ°ùædG á°ùÑd CGh ,≈ªM ≈∏Y º¡°†©H
 ∫óJ AGôØ°üdG ÜÉ«ãdGh ,êhõàJ ⁄ øŸ ÒN

.ÜƒãdG ÖMÉ°üd ∞©°Vh ¢Vôe ≈∏Y
 Ió©H áZƒÑ°üe kÉHÉ«K ¬«∏Y ¿ CG :i CGQ øeh

 ,¬gôμj Ée ¿É£∏°ùdG øe ™ª°ùj ¬f EÉa ¿Gƒd CG
.∂dP ô°T øe ˆÉH Pƒ©à«∏a

 ∫Éb :∫É``b ¬æY ˆG »``°VQ ` mQP »``H CG ø``Y
 áKÓK{ :º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ˆG ∫ƒ°SQ
 Ée CÉa ,ˆG º¡°†¨Ñj á``KÓKh ,ˆG º¡Ñëj
 kÉ``eƒb ≈``J CG π``Lôa :ˆG º``¡Ñëj ø``jòdG
 ¬æ«H máHGô≤H º``¡d CÉ°ùj ⁄h ˆÉH º``¡d CÉ°ùa
 º¡HÉ≤Y CÉH πLQ ∞∏îàa ,√ƒ©æªa º¡æ«Hh
 ,ˆG ’ EG ¬``à«£©H º``∏©j ’ Gô``°S √É``£Y CÉa
 ≈àM º¡à∏«d GhQÉ``°S Ωƒbh ,√É£Y CG …òdGh
 ¬H ∫ó©j É``‡ º¡«d EG Ö``MG Ωƒ``ædG ¿Éc GP EG
 ºgóM CG ΩÉ``≤a ,º¡°ShAQ Gƒ``©°Vƒa Gƒ``dõf
 ‘ ¿Éc π``LQh ,»``JÉj BG Gƒ``∏àjh »``æ≤∏ªàj
 √Qó°üH πÑb CGh Gƒeõ¡a hó©dG ≈≤∏a ájô°S
 øjòdG áKÓãdGh ,¬d íàØj h CG π``à≤j ≈àM
 Ò≤ØdGh ,ÊGõ``dG ï``«°ûdG :ˆG º``¡°†¨Ñj

.zΩƒ∏¶dG »æ¨dGh ,∫ÉàëŸG

ø°ùM ÈdG)) , (( kÉbÓ
ôcòàjh ¬``∏dG áª¶
É£ CG É ŸG É£

ô jhj

∫Éb :∫É``b ¬æY ˆG »``°VQ ` mQP »``H CG ø``Y
áKÓK{ :º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ˆG ∫ƒ°SQ

» »»

Ée CÉa ,ˆG º¡°†¨Ñj á``KÓKh ,ˆG º¡Ñëj
º

k C ˆ
º ºº

حديث قدسي

الثوب

ΩÉ°ûg . ï«°ûdG :OGóY EG øe

سمكة الأعماق

كريس جاكسون .. لاعب السلة الأمريكي
 Iôc ÖY’ ¿ƒ°ùcÉL ¢ùjôc ΩÓ°S EG á°üb ó©J
 ¬ª°SG qnÒ``Z …òdGh Qƒ¡°ûŸG »``μjôe C’G á∏°ùdG
 Oƒªfi ≈d EG ¿ƒ°ùcÉL ¢ùjôc øe ¬eÓ°S EG ó©H
 »àdGh IÒ``ãŸG ¢ü°ü≤dG ø``e - ±hAô``dG óÑY

..IAGô≤dG ≥ëà°ùJ
 ∞«ch ?¿ƒ``°ùcÉL ¢ùjôc ΩÓ``°S EG á°üb É``ªa

?ΩÓ°S E’G ≥æàYG
¬eÓ°S EG á°üb .. ¿ƒ°ùcÉL ¢ùjôc

 ΩÓ°S E’G ¬bÉæàYG πÑb ¿ƒ°ùcÉL ¢``ùjôc ¿Éc
 Gƒ∏°üM É``ª¡e Oƒ°ùdG Ú``«μjôe C’G ¿ CÉ``H ô©°ûj
 »μjôe C’G ™ªàéŸG ø``e ±GÎYGh Iô¡°T ≈``∏Y
 á``«æØdGh á``«°VÉjôdG ä’É``éŸG ‘ º``gRhÈd
 øe º¡ÑdÉ£e ≥≤– áª¶æe á``côM º¡°ü≤æJ
 º¡ã–h ,á``«fÉ°ùf EGh á``eGôc ‘ ¢``û«©dG πL CG
 ó``÷ÉH  π``Ñ≤à°ùŸG  ¥É``a BG  ±Gô``°ûà°SG  ≈``∏Y
 ó©ÑdGh ¥Ó``N C’G ΩQÉμe ΩGõ``àdGh OÉ``¡àL’Gh
 Gò``μ¡a .äGQó``îŸGh á``Áô÷G ø``WGƒe ø``Y
 ø``jO ø``Y É`` kãëH á``«fÉÁ E’G á``∏MôdG ä CGó``H
 áeGôμdG ø``e G kQób ¬Jó∏L »``æÑdh ¬d ≥``≤ëj

 ≈YGóJh.á«YÉªàL’G á``dGó©dGh á``«fÉ°ùf E’G
 ≈``d EG  Oƒ``°ùdG  ¿ƒ``«μjôe C’G  ¿ƒ``ª∏°ùŸG  A’ Dƒ``g
 ,ójó÷G º¡æjO º«dÉ©àd É k≤ah ÜhAódG πª©dG
 ‘ º¡JÉMƒªW ≥«≤ëàd ø``jó¡à› Ú°ü∏fl
 πÑ≤à°ùe ‘ º``¡eÓM CGh º``¡dÉe BGh ¥ô``°ûe óZ
 øe CGh ΩÓ°S ‘ ¢û«©dÉH ºg DhÉæH CGh ºg ¿ƒª©æj

.á«gÉaQh
:äÉbÉ£dG ÒéØJh ´É°Vh C’G Ú°ù–

 Ò``«¨J  IQhô``°V  iô``j  ¿ƒ``°ùcÉL  ¿Éch
 ø``jógÉL º``¡°ùØf CÉH É``e Oƒ``°ùdG Ú``«μjôe C’G
 AÉ≤JQ’G qnº nK øeh ,ºgô°S CGh º¡°ùØf CÉH AÉ≤JQÓd
 É k°†j CG iôj ¿Éc Éªc .ø°ùM C’G ≈d EG º``¡©ªàéÃ
 πe C’G å``H ≈d EG º``¡JOÉb iOÉ``æàj ¿ CG IQhô``°V
 ≈d EG º¡JƒYOh ,πª©dG ≈∏Y º¡°†jô–h ,º¡«a
 º¡°ùØf CÉH … CÉ``ædGh ,¥ÓN C’G ΩQÉμÃ ΩGõàd’G
 πYÉa QhO º¡d ¿ƒ``μ«d ;äÉ¡Ñ°ûdG øWGƒe ø``Y
 ø``eh  ,á``«YÉªàL’G  º``¡YÉ°Vh CG  Ú``°ù–  ‘
 IóëàŸG äÉj’ƒdG ‘ º``¡JÉ©ªà› ´É°Vh CG º`` nK

.πª©dGh º«∏©àdG ≥jôW øY á«μjôe C’G

 G ò``d
 áÑ°ùædÉH …Qhô``°†dG ø``e ¬``f CG ¿ƒ``°ùcÉL i CGQ
 •Gô°üdG ≈``d EG ¬jó¡j ø``jO øY å``ëÑj ¿ CG ¬``d
 ∫ƒM IôFÉ◊G ¬à∏Ä°S CG øY Ö«éjh ,º«≤à°ùŸG
 qnº`` nK ø``eh ,á``«YÉªàL’G á``dGó©dGh IGhÉ``°ùŸG
 áæeÉμdG äÉbÉ£dG ô``éØjh ¬à«fÉ°ùf EÉH √ô©°ûj
 ‘ ¬«d EG ƒ``Ñ°üj Ée ≥≤ë«d ;É`` k©Øfh G kÒ``N ¬«a

.IÉ«◊G √òg
:á«fÉÁ E’G á∏MôdG

 á«fÉÁ E’G ¿ƒ``°ùcÉL á``dƒL ä CGó``H É``æg ø``e
 á``jô◊G  ÊÉ``©e  ¬``àØbƒà°SÉa  ,¿É``jO C’G  ‘
 á«YÉªàL’G á``dGó©dGh IGhÉ``°ùŸGh á``eGôμdGh
 ¬«a óLh ¬``f CÉH ô©°Th ,»``eÓ°S E’G ø``jódG ‘
 CÓàeÉa ,á≤«ªY á°SGQO ¬°SQój CGóÑa ,¬àdÉ°V
 Qƒ``f  ¬``Ñ∏b ‘ ˆG ±ò``bh ¿É``Á E’ÉH ¬``Ñ∏b
 ¿ CG ø``e ¿ƒ``°ùcÉL ø``≤«Jh ,≥``◊Gh á``jGó¡dG
 ø∏Y CÉa ,¬æY åëÑj …ò``dG øjódG ƒg ΩÓ°S E’G
 ≈∏Y ¢UôMh ,Ω1991 ΩÉY ‘ É qk«ª°SQ ¬``eÓ°S EG

.±hAôdG óÑY Oƒªfi ≈d EG ¬ª°SG Ò«¨J

¿
 Ωƒj É°
ø ¿¿

.Èμàj
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  
  

 
 rQ pò rf nCÉ na rº ob (1) oô uK só o rŸG É n¡ tj nCG É`` nj ):≈dÉ©J ˆG ∫Éb
 (4) rô`` u¡ n£ na  n∂`` nHÉ n« pK nh  (3) r uÈ`` nμ na  n∂`` sH nQ nh  (2)
 øY .(ô``KóŸG IQƒ``°S)((5) rô`` oé rgÉ na nõ`` rL tôdG nh
 ÉfÉJ CG " : ∫Éb É¡æY ˆG »°VQ ˆG óÑY øH ôHÉL
 kÓLQ i CGôa º∏°Sh ¬``«∏Y ˆG ≈∏°U ˆG ∫ƒ°SQ
 óéj Gòg ¿Éc Ée CG : ∫É≤a √ô©°T ¥ôØJ ób kÉ``ã©°T
 ¬«∏Yh ôN BG kÓLQ i CGQh " ? √ô©°T ¬H øμ°ùj É``e
 Ée ó``éj Gò``g ¿Éc É``e CG " : ∫É``≤a á``î°Sh ÜÉ``«K

 .]OhGO ƒH CG √GhQ]" ¬HƒK ¬H π°ù¨j
 øe É¡∏©Lh á``aÉ¶ædG ≈``d EG ΩÓ``°S E’G É``YO ó``≤d
 º∏°ùŸG IÓ°U π``Ñ≤J ’h IÓ°üdG áë°U •hô``°T
 »g áaÉ¶ædGh IQÉ¡£dÉa , kÉ``°ù‚ ¬HƒK ¿Éc GP EG
 n̂ G s¿ pEGŒ :≈``dÉ©J ∫Éb º``∏°ùŸG IÉ«M ‘ π``°U C’G
 ˆG ≈æK CGh ,Œnøj pô u¡ n£ nà o rŸG tÖ pë oj nh nÚ pHG sƒ sàdG tÖ pë oj
 ¿ nCG n¿ƒ tÑ pë tj l∫É nL pQ p¬« paŒ :∫É≤a øjô¡£àŸG ≈∏Y

.ŒGh oô s¡ n£ nà nj
 kÉYƒf Èà©J IQGò≤dÉa Ú``ª∏°ùŸG ÒZ óæY É``e CG
 ºg CG ø``e π©dh ,Üô``dG ≈d EG á``Hôbh ógõdG ø``e
 Ó«HÉ°ùj EG - áeƒYõŸG - á°ùjó≤dG á°üb á∏ãe C’G
 •ƒ≤°S IÎa á«fÉÑ°S E’G á``jQƒWGÈe E’G áμ∏e
 .ó``fÉæjOôa  ∂``∏ŸG  ™``e  á``Ø°UÉæe  -á``WÉfôZ
 Úª∏°ùŸG AÉeóH É``gGój áî q£∏ŸG áeôéŸG √ò``g
 PÉ«©dG h- Ú``à°SÉ‚ ÚH â``©ªL Ú``«°ùdóf C’G
 á``°SÉ‚ h á``cô°ûªc á``jƒæ©e á``°SÉ‚ -ˆÉ``H
 ‘ IóMGh Iô``e ’ EG π``°ùà¨J ⁄ å``«M á``«°ùM
 ≈gÉÑàJ IôîØe á``eòŸG √òg â∏©L h É``¡JÉ«M

 .É¡H
 »≤J ó``ªfi ΩÉ``e E’G á``eÉ¡ØdG á``eÓ©dG ∫ƒ``≤j
 ‘  ˆG  ¬``ªMQ  »``Hô¨ŸG  ‹Ó``¡dG  ø``jódG
 É``«fÉÑ°S EÉH Ú``ª∏°ùŸG á``«fóe ÜÉ``àμd ¬``àªLôJ
 Ö«c ∑Ée ∞jRƒL Ò``¡°ûdG »μjôe C’G ⁄É``©∏d
 :ádÉà°ûb áμ∏e Ó«HGõj EG øY ¬eÓc ¢``Vô©e ‘
Isabella (1451- )Ó``«HGõj EG  .105 á``ëØ°üdG

 áæ°S ∂∏ŸG ≈∏Y âdƒà°SG .á``dÉà°ûb áμ∏e 1504
 Égó¡L âdòH .áÑ°ü©àe IQÉμe á«gGO Ω1474
 .Oƒ¡«dG h Úª∏°ùŸG Öjò©J h áæëŸG ójóŒ ‘
 Ée CG h .ø``jódG º°SÉH IÒ``ãc ÉjÉ£N â``ÑμJQG h
 :¬«∏Y §``Ñ¨J É‡ øμJ º``∏a á°UÉÿG É``¡dGƒM CG
 É¡JÉ«M ‘ π°ùà¨J ⁄ É¡f CÉH ôîàØJ â``fÉc É¡f C’
 á``∏«d h 1451 á``æ°S É``¡JO’h Ωƒ``j Ú``Jôe ’ EG
 áæ°S âJÉe ÚM â∏°ùZ h .1469 á``æ°S É¡°SôY
 á≤«≤◊G h á``ãdÉãdG á``∏°ù¨dG É``¡d â``ªàa 1504
 á∏«d ‘ »``gh IóMGh Iôe ’ EG π``°ùà¨J ⁄ É``¡f CG
 Ωƒj É¡∏°ùZ h É¡JO’h Ωƒ``j É¡∏°ùZ ¿ C’ .É¡°SôY

 .É¡∏ªY øe ¢ù«d É¡Jƒe

 الإسلام والنظافة مقارنة مع الأديان الاخرى..

 ≈YGóJh.
≈``d EG  Oƒ``°
,ójó÷G 
‘ º¡JÉM
π ≤à

º

 G ò``d
áÑ°ùædÉH …Qhô``°†dG ø``e ¬``f CG ¿ƒ``°ùcÉL i CGQ
•Gô°üdG ≈``d EG ¬jó¡j ø``jO øY å``ëÑj ¿ CG ¬``d
∫ƒM IôFÉ◊G ¬à∏Ä°S CG øY Ö«éjh ,º«≤à°ùŸGé º


يــا  » : يــا لبلا ا م و لغمــو فــع ا ر ج و ء للفر عــا د
لا يكفي منه شــي  مــن يكفي مــن كل شــي و

اكفــني مــا أهمــني .»

202519
144619
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






           
     
         





           

        




       
          
          
    
        






          
     
            
  




           
          
    






          



           
          








    
      

     
      
      
    
     

    
      
    
     
  
    
   
   
     



     
      
    
 
      
      
      
     
     
      
     
     
    
    
    
     

   
     
     


    
    
     
     
     
    

 


   
     
    

    

     
    
      

    


    
      


      
    
   
     

     


    
     
       
 


    
    



     
     
      



       
    8000 
     
     
    
  700    
      







     

      
   355   
      fulvestrant

  Capivarsertib 
AKT     

 


  23    
    12  
     














           






  1020  


     







     






     


















 
 









     
       
      




202519
144719










           
     
         





           

        




       
          
          
    
        






          
     
            
  




           
          
    






          



           
          








    
      

     
      
      
    
     

    
      
    
     
  
    
   
   
     



     
      
    
 
      
      
      
     
     
      
     
     
    
    
    
     

   
     
     


    
    
     
     
     
    

 


   
     
    

    

     
    
      

    


    
      


      
    
   
     

     


    
     
       
 


    
    



     
     
      



       
    8000 
     
     
    
  700    
      







     

      
   355   
      fulvestrant

  Capivarsertib 
AKT     

 


  23    
    12  
     












           






  1020  


     







     






     


















 
 









     
       
      











           
     
         





           

        




       
          
          
    
        






          
     
            
  




           
          
    






          



           
          








    
      

     
      
      
    
     

    
      
    
     
  
    
   
   
     



     
      
    
 
      
      
      
     
     
      
     
     
    
    
    
     

   
     
     


    
    
     
     
     
    

 


   
     
    

    

     
    
      

    


    
      


      
    
   
     

     


    
     
       
 


    
    



     
     
      



       
    8000 
     
     
    
  700    
      







     

      
   355   
      fulvestrant

  Capivarsertib 
AKT     

 


  23    
    12  
     












           






  1020  


     







     






     


















 
 









     
       
      











           
     
         





           

        




       
          
          
    
        






          
     
            
  




           
          
    






          



           
          








    
      

     
      
      
    
     

    
      
    
     
  
    
   
   
     



     
      
    
 
      
      
      
     
     
      
     
     
    
    
    
     

   
     
     


    
    
     
     
     
    

 


   
     
    

    

     
    
      

    


    
      


      
    
   
     

     


    
     
       
 


    
    



     
     
      



       
    8000 
     
     
    
  700    
      







     

      
   355   
      fulvestrant

  Capivarsertib 
AKT     

 


  23    
    12  
     












           






  1020   


     







     






     


















 
 









     
       
      





  
  

   
   
 


 
 
 







     
 
 


 

    




 
 


 
 
 
 
 

   
 

 

 

  






 
 



 
 




  



 
 

  
  

  
 

  
 

 
 
 
 
 

    

 
 
 

  

   








 




 



 






  
      
 

  


 
 


 



     
 


 
 
 
 

  

 
      
 


 

 

 



 
 

   
  

  
  
  
  
 


  







  





        

  
 

 


 

    


  

 


 
  
 
  


   
  
 
 
 

   

  
   
  
   

 
 
 
   
 


  
 



 

  



 
  
    
   
 


 "
  
 
  



 
  
  
 
  
 
  
 


 
 

 

 

 
 "


   "
   
 

 

   
 
 
  

   
 
  



  

   
 

  
  



     
   
     

 
  

    
        

  





 

   

   
   
  



 
   
 
 




 
  

  
 


  



  



  
 

   




  






 
 




 









  
 
 

 
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نفحات من الطب البديل

 Juniper  









  
Juniperus    
  communis





  


 
 

 


 

 
 
 


 




  
 


 

  
   

      
   

   
 

 
 
  
  

     
  

  
 

 
 200
  
50






 

 
  
 
 

   
Healthline 
   
   
  
  
  


 

 


 
 


  




    200



  3


 


  




 2
 


 

 
15 


 
  




  



  

 
   

 
   
 
  

   
 

 

المطبخ



  
 

  


    
 


  
  
  

 


 

 
 


  
  


  
 
    
   
    

 



 



 
  


 
  

 
  


   



    
    
   


  
   


  

 






فنية


الأنيقة



 
















ذهبذهبمن من





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∫Éª÷Gh

 h CG ió``e ‘ Ò«¨J »``g QÉ``°üH E’G πcÉ``°ûe
 πcÉ°ûe øe IójóY ´Gƒf CG ∑Éægh áj DhôdG ìƒ°Vh
 πª°ûJ »``àdGh.áj DhôdG äÉ``HGô£°V EGh Ú``æ«©dG
 AÉ«ª©dG ™≤ÑdGh ä’É¡dGh áj DhôdG ìƒ°Vh ΩóY
 ìƒ``°Vh Ωó``Yh.iôN CG  ¢``VGôY CGh º``FGƒ©dGh
 IQó≤dG ΩóYh áj DhôdG ‘ Ió◊G ¿Gó≤a ƒg áj DhôdG
 ∫Éμ°T CG  ó°T CGh.IÒ¨°üdG π«°UÉØàdG áj DhQ ≈∏Y
 øe ójó©∏d ø``μÁh ≈ª©dG ƒ``g öüÑdG ¿Gó``≤a
: É¡æe á``j DhôdG ‘ Ò``«¨J Ö``Ñ°ùJ ¿ CG ä’É``◊G
 AÉ«°T C’G ≈∏Y õ«cÎdG áHƒ©°Uh öüÑdG öüb1-
 Ú©dG á°SóY ‘ Òμ©J »gh OÉ°ùdG2-.áÑjô≤dG
 ä’Égh á°†Øîæe á«∏«d á``j DhQ ‘ ÖÑ°ùàj É‡
 πãªàJh.ègƒ∏d á``«°SÉ°ù◊Gh AGƒ``°V C’G ∫ƒ``M

 ™≤ÑdGh ¢ûjƒ°ûàdGh áj DhôdG ‘ äGÒ«¨àdG1-:»∏jÉª«a ¢VGôY C’G
 ÉªFGO Öéjh áj DhôdG áªàY h CG AGƒ°V C’G ∫ƒM ä’É¡dG h AÉ«ª©dG

 ¢VGôe CG πã“ ób äGÒ«¨àdG √òg πãeh.Ö«Ñ£dG πÑb øe É¡ª««≤J
 πãe ádÉM h CG Ú©dG ‘ áHÉ°U EG h CG ôª©dG ‘ Ωó≤àdG ™e ¿ƒ«©dG ‘

.º°ù÷G Iõ¡L CG øe ójó©dG Ö«°üj …òdG …ôμ°ùdG ¢Vôe

 ájQhöV á«MGôL á«∏ª©dGh ÖÑ°ùdG ≈∏Y êÓ©dG óªà©j
 Iô£«°ùdG º¡«∏©a …ôμ°ùdG ≈°Vôe Ée CG.ä’É◊G ¢†©Ñd
 πcÉ°ûe øe ¢ü∏îà∏d ΩódG ‘ ôμ°ùdG iƒ``à°ùe ≈∏Y
 ΩÉ``«≤dG1-:»∏jÉe  ´É``ÑJ EG  Ö``éj  á``jÉbƒ∏dh.áj DhôdG
 Iôe É¡FGôL EG Öéj »àdGh á«æ«JhôdG Ú©dG äÉ°UƒëØH

.ÉeÉY 65 ø°S ¥ƒa ¢UÉî°T CÓd áæ°ùdG ‘ Ió``MGh
 πμ°ûHh Ìc CG äÉ°UƒëØH Ö«Ñ£dG »°Uƒj å«M
 …ôμ°ùdG AGóH ÉHÉ°üe ¢``üî°ûdG ¿Éc GP EG ôμÑe
 ´ÉØJQ EG h CG …ôμ°ù∏d IôμÑe äÉeÓY ô``¡¶J h CG

.Ú©dÉH á≤∏©àe iôN CG ÜÉÑ°S C’ h CG ΩódG §¨°V
 πcÉ°ûŸG ™æe áª¡ŸG äGƒ``£ÿG √ò¡d øμÁh
 á«°ùª°ûdG äGQÉ¶ædG AGó``JQ EG1-:áj DhôdG ‘
3-.Ú``NóàdG  ´ƒ``æ‡2-.∂«æ«Y  á``jÉª◊
 AÉ≤H EG4-.∫ƒëμdG Üö``T ø``e π``«∏≤àdG
 ∫hÎ°ùdƒμdG iƒ``à°ùeh ΩódG §¨°V
 ®ÉØ◊G5-.Iô£«°ùdG  â``– Ωó``dG  ‘
 Iô£«°ùdG â– ΩódG ‘ ôμ°ùdG ≈∏Y
 ∫hÉæJ6-.…ôμ°ùdG ¢Vôe ádÉM ‘
 IOÉ°†ŸG OGƒ``ŸÉH á«æ¨dG á``ª©W C’G
 á«bQƒdG QÉ°†ÿG πãe Ió°ùc CÓd

.AGö†ÿGh

πjóÑdG Ö£dG øe äÉëØf

 ´hôØdG IÒãc Iôª©e áÑ°ûY É``ahõdG
 á``«HGôM  É``¡bGQh CG  á``ëFGôdG  á``jô£Y
.áææ°ùe ÒZh á∏HÉ≤àe Ió©› πμ°ûdG
 öùY ó°V ’É©a AGhO ¿ƒ``μJ ÉahõdGh
 ø``£ÑdG ñÉ``Øàf EGh ìÉ``jQ C’Gh º``°†¡dG
 QGó``≤e É``ahõdG ø``e ò``N Dƒj.¢ü¨ŸGh
 Aπe ≈d EG ±É°†Jh ÚJÒ¨°U Úà≤©∏e
 10 Ió``Ÿ ≈£¨jh »``∏¨e AÉ``e Üƒc
 ‘ ÚJôe Üöûjh ≈``Ø°üj ºK ≥FÉbO
 ¢Thô›  πª©à°ùjh.AÉ°ùŸGh  ìÉÑ°üdG
 .ÉHhöûeh É°TOh ’ƒ°ùZ ÉahõdG äÉÑf

 áFôdGh äƒ°üdG áëHh ¿ƒ«©∏d RÉà‡h ájƒeódG IQhódG øe Rõ©jh ΩódG §¨°†d º¶æe ƒgh
.á«Ñ°ü©dG πcÉ°ûŸGh ó∏÷G πcÉ°ûeh á«WÉîŸG á«°ûZ C’Gh

 ôμ°S Üƒc +2ÚëW ÜGƒc CG 7:ôjOÉ≤ŸG
 á≤©∏e ∞°üf+äÉ°†«H +3IóHR Æ+450ºYÉf

 ≠æμjÉH IÒ¨°U ≥YÓe +3É«∏«fÉa IÒ¨°U
 ∞°üf+¢ûª°ûŸG ≈Hôe Üƒc ∞°üf+QOhÉH

.Újõà∏d ºYÉf ôμ°S Üƒc
 É«∏«fÉØdGh ¢†«ÑdG ≥Øîj1-:Ò°†ëàdG á≤jôW

 QOhÉH ≠æμjÉÑdGh IóHõdGh ºYÉædG ôμ°ùdG ±É°†jh
 Éªæ«H É«éjQóJ ≥«bódG ±É°†j2-.Gó«L Gƒ£∏îjh

 ≈∏Y π°üëf ¿ CG ≈d EG øé©j ºK äÉfƒμŸG êõ“

 í q£°ùe ≈∏Y OôØJ3-.ájôWh áμ°SÉªàe áæ«éY
 √òg º°ù≤J ºK ¬«∏HÉ°ùdG ÖdÉ≤H ™ q£≤Jh ¥ôJh

 ≈dh C’G áYƒªéŸG ∑ÎJh ÚàYƒª› ≈d EG ôFGhódG
 É¡¨jôØàH Ωƒ≤æa á«fÉãdG áYƒªéŸG Ée CG »gÉªc
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�
   
     


  

    
  


           

    
   
   




    

 1
   


   2


   3



        
  
   
     
     

  
    
    

     
    50
    


   
     
  


                 
     
   
    
    
  
    
    

     
    
     
    


   
    
    

 
    
 
     
     
    

     
 



    
    

    
    
    
   

   
     
     
  
    



   
     
    
     
   
  
    

   
    
    
   

   


          
     

 
    
   
    
    
    
   
    




 



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سجن جويران

 

كن دور المرأة الجزائرية التي رافقت 
شقيقها الرجل في رحلة الكفاح، يبقى 
برأي  الظل،  مساحات  في  متخفيا 
لمعت  الكثيرات  أن  مع  مختصين، 
الوطنية  القضية  سماء  في  سماؤهن 
مثل  الفرنسي،  الاحتلال  دخول  منذ 
ولالة  نسومر  فاطمة  لالة  لمقاومات 
زينب القاسمي، والشهيدات حسيبة بن 
قايد وفضيلة سعدان،  وعلي ومليكة 
كما  الثلاث  الجميلات  والمجاهدات 
طلق عليهن: جميلة بوحيرد، وجميلة 
وتستذكر  بوباشا.  وجميلة  وعزة، 
جريدة الراية الجزائرية نضال وكفاح 
الاستعمار  إبان  الجزائرية  لمرأة 
المرأة  يوم  مع  بالتزامن  لفرنسي 

لعالمي.
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بن  حسيبة  الشهيدة  رسالة  وتمثل 
نموذجًا  والديها  إلى  بالنسبة  وعلي 
الجزائرية  المرأة  شجاعة  عن  حيا 
لهما  كتبت  فقد  الحرية،  معركة  ي 
بحسب ما نقلته عنها المؤرخة مليكة 
لقورصو- «قررت -بل هو واجبي- 
أعلم  القتال، حيث  إلى جبهة  لذهاب 
نني أفيد كممرضة أو حتى -وهو ما 
رجوه من كل قلبي- أن أقاتل والسلاح 
ي يدي، إن مُت فلا تبكوني، فسأموت 

سعيدة، أؤكد لكم ذلك».
التي  الأدوار  بخطورة  واعترافا 
كفلت بها تلك المجاهدات الباسلات، 
مذكراته  في  ماسو  الجنرال  سجل 
القنابل  الجزائرية حملت  «المرأة  ن 
المناسبة،  الأماكن  في  تضعها 
وشكلت شبكة حقيقية بفضل أجهزتها 
سلوكها،  في  المصطنعة  والبراءة 
حتى استطاعت بكل حرية أن تخترق 
لأوساط التي تريدها دون إثارة انتباه 

أحد».
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التي  الأساسية  المهام  عن  أما 
اضطلعت بها في حدود عادات البلاد 
وثيقة  حددت  فقد  الخاصة،  وتقاليدها 
«مؤتمر الصومام» للثورة الجزائرية  
بمؤازرة  تقوم  أن  للمرأة  يمكن  أنه 
المحاربين والمقاومين مؤازرة أدبية، 
تقديم الأخبار والمشاركة  إلى  إضافة 
وتهيئة  والتمويل  الاتصالات  في 
الملاجئ، مع مساعدة عائلات وأبناء 

المجاهدين والأسرى المعتقلين.
المرأة  عمل  المؤرخون  ويصنف 
 3 المسلح  الكفاح  في  الجزائرية 
أصناف، أولهن المجندات المتعلمات، 
ثم المجندات غير المتعلمات، وأخيرا 
التحرير  جيش  في  المناضلات 

الوطني.
أما المجندات المتعلمات فهن من بدأن 
الفدائيين،  صفوف  في  بالمدن  العمل 
العمليات  في  مشرفا  دورا  لعبن  وقد 
الفدائية والاتصالات والأخبار وجمع 

الأموال.
من  الفرنسية  السلطات  تمكنت  ولما 
إلقاء القبض على العديد منهن، فرت 
شغلن  حيث  الجبال،  إلى  الأخريات 

الصحة  ميادين  في  هامة  مناصب 
والإعلام  والإرشاد  والتمريض 

والتربية.
فإن  المتعلمات،  غير  المجندات  أما 
حيث  البادية،  سكان  من  معظمهن 
جيش  ومراكز  الثورة  قلاع  توجد 
في  هاما  دورا  لعبن  وقد  التحرير، 
لكل  فكان  وإعلامه،  الجيش  تغذية 

فرقة منه مسبلتان أو ثلاث.
جيش  في  المناضلات  أن  حين  في 
التحرير الوطني هن من شغلن مناصب 
سياسية في الأرياف والبوادي، حيث 
والتوجيه  الاشتراكات  بجمع  تكفلن 
لقُبن  والإعلام وتقصي الأخبار حتى 
المؤرخة  تؤكده  مثلما  الثورة،  بعيون 
«التنظيم  كتابها  في  عقيلة ضيف الله 

الإداري والسياسي للثورة».
جميلة  عمران  الباحثة  وأحصت 
في  مناضلة  امرأة  و949  آلاف   10
منهن  الجزائرية،  الثورة  صفوف 
و1755  مدنية،  مناضلة   9194

عسكرية في جيش التحرير.
«المركز  إحصائيات  خلال  ومن 
في  والبحث  للدراسات  الوطني 
الوطنية وثورة أول نوفمبر/  الحركة 
المناضلات  1954» بخصوص سن 
من   15% أن  يتجلى  والمجاهدات، 
و85%  عاما،   20 من  أقل  الفتيات 
أقل من 30 عاما، مما يجعل الشابات 

هن الشريحة الأولى.
حوالي  الريفيات  نسبة  مثلت  كما 
حوالي  فكن  الحضريات  أما   ،70%
%20، مما يدل كذلك على مشاركة 
المرأة  من  أكثر  الريفية  المرأة 
إحصائية  تثبتُ  حين  في  الحضرية، 
 1343 سجْن  والشهيدات  المعتقلات 

مناضلة وقتْل 948 أخرى.
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المرأة  دفعت  أخرى،  جهة  من 
الجزائرية ضريبة الدفاع عن الأرض 

الضعيف  جسدها  من  والعرض 
فقد  للاستعمار،  وحشية  بممارسات 
سجونا  الفرنسية  السلطات  أسست 
منطقة  سجن  مثل  بالنساء،  خاصة 
حوالي  بإيداع   1955 عام  تفلفال 
بـ50  الحراش  وسجن  امرأة،   25

مناضلة.
ولم تكن السجون في الجزائر فحسب، 
بل نقلت فرنسا المعتقلات إلى الضفة 
مثل  العذاب،  في  إمعانًا  الأخرى 
و»كاين»   (Pau) «باو»  سجون 
 (Toulouse) و»تولوز»   (Caen)
وغيرها،   (Toulon) و»تولون» 
بحسب ما أورده كتاب «كفاح المرأة 

الجزائرية».
ظريف  زهرة  المجاهدة  وكشفت 
لا  المثال  سبيل  على  مذكراتها،  في 
فرنسيين  مظليين   10» أن  الحصر، 
كما  بوحيرد»،  جميلة  رفيقتها  عذبوا 
أنها «تعرضت  تؤكد مصادر أخرى 
تعترف  لكي  الكهربائي  الصعق  إلى 
تغيب  كانت  لكنها  معها،  بالناشطين 
عن الوعي وتفيق وهي تردد الجزائر 

أمّنا».
ويعتبر المختصون أن معاناة المناضلة 
الجزائرية تحت نير الاستعمار كانت 
الرجل،  عذابات  من  وأنكى  أشد 
هو  بالاغتصاب  التعذيب  يظل  حيث 

الصورة الأكثر بشاعة في حقها.
بولوت»  «هنري  الفرنسي  وأقر 
«شهد  بأنه   (Henri Pouillot)
مئات الحالات من الاغتصاب خلال 
حدثت   ،(1961) في  فقط  أشهر   10
الاستجوابات  مراكز  في  أغلبيتها 

والتعذيب بالجزائر».
سيسيني»  فيلا  «لا  كتابه  في  وروى 
اغتصاب  أن   (La villa Sesini)
القوات  حملات  أثناء  الجزائريات 
العسكرية كان يتم بنسبة 9 مرات من 
10، حيث «يقوم الجنود بإلقاء القبض 

على امرأتين أو 3 فقط من أجل تلبية 
أيام  لثلاثة  العسكرية  الفرقة  حاجات 

أو أكثر من ذلك».
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الثورية  الأدوار  لتلك  وتقديرًا 
الحساسة، أكدت الباحثة المتخصصة 
الرهيبة  المعاناة  أن  بنور  عائشة 
الجزائرية خلال  المرأة  تكبدتها  التي 
الاحتلال الفرنسي وفي ثورة التحرير 

بالخصوص تكاد تكون مغيبة.
القنوات  لاحد  تصريح  في  وقالت 
الجيش  ارتكبه  ما  إن  الاعلامية 
الفرنسي من إجرام في حق الجزائرية 
لا يتقبلّه العقل الإنساني، ولا يستطيع 
ولو  حتى  فظاعته،  تصوير  قلم  أي 
في  كريستي  أغاثا  الكاتبة  قلم  كان 
المخرج  فيلم  أو  البوليسية،  رواياتها 

ألفريد هيتشكوك في أفلام الرعب.
الجزائرية  المرأة  أن  وأوضحت 
من  والفقر،  الجهل  رغم  تمكنت، 
كسر الكثير من الحواجز والتابوهات 
جنب  إلى  تكون  كي  (المحرمات) 
أخيها الرجل في الدفاع عن الجزائر، 
إذ لعبت إبان الثورة التحريرية دورا 

هاما في الأرياف والجبال والمدن.
خلال  متعددة  وظائف  أيضا  وأدت 
حملت  التي  المجاهدة  فهي  الثورة، 
السلاح والفدائية التي وضعت القنابل 
في الأماكن التي يرتادها الفرنسيون، 
إلى جانب قيامها بدور كبير في علاج 

المجاهدين.
إلى  وتعرضت  المشاق  تحملت  كما 
أنواع  شتى  وإلى  والاعتقال  السجن 
والاغتصاب،  والتنكيل  التعذيب 
والتضحية  للنضال  رمزا  فكانت 
كتاب  مؤلفة  تعبير  وفق  العالم،  في 
الثورة  في  الجزائرية  «المرأة 

التحريرية» عائشة بنور.

 قصة الجزائريات في الثورة التحريرية
يحتفي تاريخ ثورة التحرير الجزائرية ضد الاستعمار الفرنسي (1962-1954) بمآثر مفجري العمل المسلح والمحاربين 

من أبطال المعارك العسكرية ورموز النضال السياسي والدبلوماسي، إذ يكبُر هؤلاء الرجال في عيون العالم الحر.
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           "

    

"

    



1830


�



 




2371
3







16






1917


19571953


2017
   


2024







""







"
  " 






 ""
26

   




26









"2022

"




     

19792003
19962003





  …     
 ………


            
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

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
"

"
"
    


"


"




"
"


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 










"
"
"

"
1932  11    




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""









 ""




 ""
1969

2000



 
   





…




  











"



"

"


"
"


"

  "




"
"


"
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




      
     
    
    
   
   
    
    

    












         
100












     
   
     
    
     



    
      


   
    
    
    



   
   
    
   


     



   

   

 
   
   
  


          
  
  

    

     
    
      

    
    
   
      


   









     
      
      

      
       08




       
      
   22     
24
  
        


     
       


      
      
      


   12    
       2030



       
  78     
     
       

      
      
26
  27      
    37     
31


     
     
  
      




       
     
      

    




     

    
     


      
   



       

        
     
      
    
     
     
    
      
      
      

     
     


            
     

      
   












    
     
     



 

     
600

   
  


   
     

   
   
   
   
   
    


           
     
    
     
    

    





  �
 
 
  



 
 

2024
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  
  

   
10  
    
  06

 80001
 
 




 

يومية إخبارية وطنية



     �
   


    

 
    
   

   

 






414
12.42
16.10
18.49
20.07



3248144719202519

202504202429

2025

mekidech مقيدش..   



  �
   
  2.200 

   
  
 600



  ” 

 


 “
”
 




 “

 
    
310.871 


    


  
 

   
 



             
1.300    

    

 
 

 

  
   
  


 
 
  
    

  
   

 
 




20002000
 2.000  
 

   



2025  
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   �


196219 �

       
     
 


 
  
 
  
 
     


 

  
  
  

"195919
196219" 
 





" " 

 

 "" 
 "


"" 
 

  

 

 
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