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2024    

40



    
    






202519
144620





 3 




                
    
    
  
   
  
   
”


    
   
    
   
 
   
    
   
    

 “
 ”   

    
    
    
    
   
    “ 
 ”  – – 


 “
”    
     
   
    
    
 “


     
”
    
    “  
 ”   
   
     
  
   
    

“



    
    
     
    “ ”
     
    ”
    
    
    

“
   
   ”
   
    
     

“

 ”  
 ”“ 


  ”  “ 
     

"
 10    
    

“   ”  
”
    


“

   “ ” 


    
    
    
   
   
    
     
     


   
    
   
    




    

    
   


   
   
     
     




    
   




23      
   2024 
    




   
    
     ”


  “ 


”
    
     

    

“
    
    


    





    
 
     
   
   ”   

    
    
   

   

“

    
    
    
     
   
   
 



     
    
   

     
   
   
   
    


 ”    
    
     
   

     

“





























“   ”
     
      
   
  


 ”    
     

   
      
    
“
    ”  

    
    
     


"
  ”   
   
   
    



    
   

“


    
  
   
   
  
     
  


    
   
    

”
 9  7   
     
 

 “

 ”    
 5  3   
    
   

 “

    
”
    
    
    
   
   
    

 “
    
   

  6 
      
     
    ” 


“

”
       
 “6


   
    
”
   

“


202519
144620



202519
144620 4




    
     
    


         
    
    
    
     
18 

   

    
 "   


"


    
   
    
     
    
   
   
    


           
    

   
     
     

     


            
     
   

   
   
    
    

   
    


           
    
     
38
   

    
    
      
    




          
   
    
    
   
      



   

    
""   
     
    

     
""
    



    
    


    
    
    

   

   
    



             
   

    

   
    
    
    
   



   
   
   
    
     
   










    
 

   
    
     

    
   
    
  "  
   
    

"
       
    

    

    
 "   
    
"
"         
   

 "   "

 
     
   "

 ""
   
   

     

    
18








 "     
   
    
    
    

"
"
    
"


        

   " 

    
  "  
     

""
   


"   
      
    

    

"
 "    
     
    
    
   
   
   
 "  
"
      


"











  
   
    
     
     
    


   "         
   


     
    
      
      8
     
    



"
 "         
     


     

   
      
    
     

"
"
    


    
     
    
    

     

"
  "           
      
     60
  
   
     
      


"










 " "
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"186
 "



  
""186

18







 

 







   
2022   
     
50.719
     
    
   
     
    
     
     
   



   
    
    
   

   
   


   
7911
    
    
   
    
    
    
  10.000  
     



   
   
    2025
10     





    
   
  "" 
     ""





    
    
   


    
  ""  
     



   
   
   
    
   
     
18    



    
    
    
    
   
    


    
    
    
   

    
    


   
    
   
 
    
    
    
    
    

 
   
   
   

     




   
   

    
  "  
    
    " 
  

   
    
   
    
   
   
     
   
    



    
   
   
   
    
     
    
    
    
   
   
   
     
     
   
     
 

     
   
    


   
 
  

    
    
    
   
    
  
   
   

    
    

   
   
   







    

    
    
    
  





   
    
     
    



   
   
   
   

   
      





   
   "" 
     
    
    
   90% 
   

   
    




 
1138
300


     
   
   

     
    

1100
   
   
 
    

     
    
    
     
    

1138    
    
  300


   
    
    



    28 26
 "   

    
   
   
    
    

  " 






6202519
144620









50







5020









100















60
1

""2 "
" 3
20"4"
2

320

    





664








 " "
  

 



  4



 



5020

5010

4
    





133


5
    61 33 

61
37
3






    

     












360


 













 

 10
  133








21
20.37133





















03
 















31  






   
   

2025
   
  
16 31147  

   
  
 

     

 
  
10000  

  
 
  
 
  
  

  
  

2022
 
  
  
  
     
 317.480.000 

287.480.000 

  
30 


  


 
  
   
 
  
  









202519
1446207


 "" 



   198
2024



36
 




 

 


  

18


18

   
 









  






  
  




  

  
   





  



  
  
   


  

 2025  18

  
  





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






"
18


  CGSCL    



     














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


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
170
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






  
   

  


   







  
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30

   

170 115
17
21













    

    



     



202504





 "
 "
    














202519
144620 8




 

 
   
 
     




500




1858

 

 


 

 
 


1440

 19    
    500
    
    

    
    
   
    
   
     
     
     
           


     



   
    
   
   
    
     
    
    
    




   


    44 30 


   
     
  
     
   
    
    
    
    

   
   
1858    

300

     
     
    
    
    





   

    

     
"
    "


    


 " " 
   

    


    

 


   
            
   



    
    

10  
    


   
   
  
    


    


         
    
    
    
     


    
    

    
236
     
     



    
   
   
    
   
   
    
    

    



   
    
   
   
  
    
    
    
   
     
    
    

   




   
    

    
     


  1440  

300
   
   

    


   30 27 
    
   
    
   
    
   
   
     



     

    

    
    



   
     
    
    
     
   
    
     

300
    

    
   
 
    
     
    
    
  
    
    
     
   300 
41.500     



   
191   

    
     
     



    
    

    







    
   
 

   
    
   


   
     
     
    
   


  

  


    
     
   
      
    
    
   

     
   


    
    
    
   
     

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



0984.0536.5048615


2023 05 1445 18 12 23 
 7  14  3       
20150916247154052


2025 02       




0601
1.70 02
50003

BOMOP 
 –

20250116SUPPORTERS
20250120 " "

    
         




05144518122356
     2023

161436022471582
201509


10

              
03

202506



0984401250930


202510
 




098434085067513
202501  

       



        

17000 –
         

17000 –
  
     03   
        
01


 –



        


2.000


     




 1

         2


      3
    


4


 5

         
        03 

   01 
 –   



        


2024  2023  2022




 1

2


CCAG 3
    CPS  CPC 





 –1

       2


        3


        


 247 15       67  
    2015 16 


          
   
         

   
           



10


10.00        
        
     
  1000     


90


        
        







      
 


  

      01  


      02  


      


  

3.000.00
      





            "

 "
202501 


        
      


      –  I

      


      


   
2023SARL EURLSNCCSC





        


        
202320222021


C20
CACOBAT      
       CNAS CASNOS

     CIDCIP PID


NIFNIS


      2025  
      


      


        –  II
      1


       2


 "      3

 "

        –  III
       1


       2


   3

10

BOMOP


140013.30
      
   1400      





100 
03


          


2471570
201516


       









    






             
 ""
  "




"















    


    




 ""






    
3311





 ""

    





 








 
12 25%




"


"

 
" 


"
 
 ""
 ""
125


"
 "
 ""
25%
10%

25%

  ""
 




 ""


"       
"

"     "

" 
"
 



"


44%

"115%
 

 

 ""


  
  
    
""
      



""
 "" 

"OpenAI"


" 
OpenAI

"
  


   " "




""

 
  


 ""     
 

 
  
 


 ""
     
     
 
     

 
   


 
          
  " "

     




 ""  

   



 
    
 



   
  10%      



860




2024


  2025







 
 







 

 20242023
2025
  


 ""
 
 

"
"


30% 
 

""
"

"
         
195%3%
20242023  
 

  



 
  
0.8%
1.1%
20242%

8%



  



  

" "



10202519
144620





    
  



  





""

 " "

 550 550









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
    
     

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
   
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     
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           
      28   


6

13




        


           
            

    

   ""


 " """1717

     
   30    
     
      
    
    
    


      
    2020  



    

     

 " "
      
       
      
     

 


2023

     
     
     
       

     
 2024  18    
    
    
      
      

    
     
     
   76  
 80   
    
     
     
      
    
     
"   2026  

"


144620202519 144620202519




 ""




        


       " "  
2001 1993 1960      7

202120202019
 ""
        

2019201820142012
8  


4
20172018 20132014 20112012  

20182019
     2019 2018    

20242019
        


1545


887







    
     
    
2220
  
    
    
     
    

     
     


     26          
            


            
12 




20232024






    
46   
    
     

 
     
     15 
     


    

     
   
    "" 
    



    



    

     




 
       



    
     

    



"

    
     
      






     
    
    


      
      
    
     
     


   
     
      
    " "
   18   


    
      
    
     
      



      
    
 
      
2029     


550     
      
     
     



550550







 
  83  


 
13""

" "








    






     






2238




 
"
 
17
     



 



"1000




 
    
"
 "
 




54
32






30



     

"1


 








"
 

32
27
19 
35

25 22


2017
384 238



   
   
   
  
3
   



43



80





 "

"
 ""



24
150

1000







50
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 ""

 "   "


 ""
  "    



"
"



 
    
 
 
 "   


"

""


"
2021


2019














"
 
"

  




     












"



"
 


60





     " 

"








" ""
 "








20



 

 

 

 

  ""
 



 " "
  
  






"""






"
 "
""

 


"
"

"
   "

"
27"
2%
200
320

2%
 3%

"





"


"



   
61
   



 ""



800


   
    



          

 

"
"

    
   "

"


"
"
   


   
     



""

   " 
    "


  "  

"

15 202519
144620





16

 
 

 
 
 
  



 
 




 

  



حديث 
قدسيقدسي
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    
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 
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زيت الزيتون... أسرار 
وإعجاز

رب اشرح لي صدري، و يسر لي أمري, و احلل عقدة من 
لساني يفقهوا قولي، بسم االله الفتاح, اللهم لا سهل إلا ما 

جعلته ســــــــهلا و أنت تجعل الحزن متى شــــــــئت ســــــــهلا
يــــــــا أرحــــــــم الراحميــــــــن.

السؤال: يستفسر الكثير 
من الناس عن كيفية 
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    
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IÉ`«◊Gh ø``jódG

 πgh ,ºg ø``eh ,¬∏dG AÉ«dh C’ kÓ``eÉc kÉ``Øjô©J ƒ``LQ CG
 ∑Èà∏d º¡JQÉjR í``°üJ πgh ,Iõ«‡ äÉeÓY ºgóæY
 ºcGõL ?äGƒe CG Ω CG AÉ«M CG GƒfÉc AGƒ°S èFGƒ◊G AÉ°†bh

. kGÒN ¬∏dG
 ìÓ``°üdG πg CGh ,¿ÉÁ E’Gh iƒ≤àdG πg CG ºg ¬∏dG AÉ«dh CG
 ¬dƒ°SQ ¬H AÉL Ée ≈∏Yh ¬∏dG øjO ≈∏Y áeÉ≤à``°S’Gh
 πg CG ºg ,¬∏dG AÉ«dh CG ºg A’ Dƒg ,ΩÓ°ùdGh IÓ°üdG ¬«∏Y
 AÉ«dh CG ¿ EG ’ CG :¬fÉëÑ``°S ¬∏dG ∫Éb Éªc ¿ÉÁ E’Gh iƒ≤àdG
 :∫Ébh ºgöùa ºK ,¿ƒfõëj ºg ’h º¡«∏Y ±ƒN ’ ¬∏dG
 ,¬∏dG AÉ«dh CG º``g A’ Dƒg ,¿ƒ≤àj Gƒ``fÉch Gƒæe BG ø``jòdG
 Éeh :∫ÉØf C’G IQƒ°S ‘ ∫Ébh ,¢ùfƒj IQƒ°S ‘ Gòμg
 ºg ¬∏dG AÉ«dh CÉa ,¿ƒ≤àŸG ’ EG √ DhÉ«dh CG ¿ EG ¬FÉ«dh CG Gƒ``fÉc
 ¬∏dG GƒYÉW CG øjòdG ºg ,¿É``Á E’G πg CG ºg ,iƒ≤àdG π``g CG
 ∑öûdG GƒcôJh ,¬∏dG øjO ≈∏Y GƒeÉ≤à°SGh ,¬dƒ°SQh
 ‘ º¡ÑM Öéj ,¬``∏dG AÉ«dh CG º``g A’ Dƒg »``°UÉ©ŸGh
 áKÉ¨à°S’G ’h ¬∏dG øe ºgAÉYO Rƒéj ’ øμdh ,¬∏dG
 AÉæÑdG ’h ,ôμæe Gòg ,º``gQƒÑb ≈∏Y AÉæÑdG ’h ,º¡H

 ¬«∏Y ¬∏dG ≈∏``°U - »ÑædG ∫ƒ≤j ,AÉ«Ñf C’G QƒÑb ≈``∏Y
 QƒÑb GhòîJG iQÉ°üædGh Oƒ¡«dG ¬∏dG ø©d) :-º∏``°Sh
 :ΩÓ``°ùdGh IÓ``°üdG ¬«∏Y ∫Ébh ,(óLÉ``°ùe º¡FÉ«Ñf CG
 GƒfÉc -ºe C’G ø``e »æ©j- º``μ∏Ñb ¿Éc ø``e ¿ EGh ’ CG)
 Óa ’ CG óLÉ``°ùe º¡«◊É``°Uh º¡FÉ«Ñf CG QƒÑb ¿hòîàj
 √GhQ .(∂dP øY ºcÉ¡f CG Ê EÉa óLÉ°ùe QƒÑ≤dG GhòîàJ
 ≈∏Y óLÉ°ùŸG PÉîJG øY ≈¡æa ,í«ë°üdG ‘ º∏``°ùe
 ø©dh ∂dP øe ºgQòMh ,Ú◊É``°üdGh AÉ«Ñf C’G QƒÑb
 ôHÉL øY í«ë°üdG ‘ º∏``°ùe ihQh ,Gòg π©a øe
 ¢ü°üéj ¿ CG ¬∏dG ∫ƒ°SQ ≈¡fz:∫Éb ¬æY ¬∏dG »°VQ
 ≈æÑj Óa ,z¬``«∏Y ≈æÑj ¿ CGh ¬``«∏Y ó©≤j ¿ CGh È``≤dG
 øe Qò◊G Öéj πH ,óé°ùe ’h ,áaôZ ’h áÑb ¬«∏Y
 ‘ âfÉc Éªc ,á°ùeÉ°T kIRQÉH QƒÑ≤dG ∑ÎJ πH ,∂dP
 øe ™«≤ÑdÉc-º∏``°Sh ¬«∏Y ¬∏dG ≈∏``°U - »ÑædG ó¡Y
 ,AÉæH É¡«a ¢``ù«d »àdG áë``°VGƒdG ¢VQ C’G ‘ √Ò``Z
 √ƒëfh È``°T Qób ¢VQ C’G ≈∏Y kGRQÉ``H È≤dG ¿ƒμj
 ,¢ü``°üéj ’h ,¬«∏Y ≈æÑj ’h Èb ¬f CG ±ô©j ≈àM

 ,Rƒéj ’ Gòg πc ,óé``°ùe ’h áÑb ¬«∏Y π©éj ’h
 QƒÑ≤dG ≈∏Y ™``°VƒJ »àdG óLÉ``°ùŸGh ÜÉÑ≤dG √ògh
 ÜÉÑ≤dÉH áª¶©e »eÉ©dG Ég BGQ GP EG ,∑öûdG ÜÉÑ°S CG øe
 Gòg QÉ``°U ÉgƒÑ«W ÉÃQh Égƒ``°Tôa ÉÃQh óLÉ``°ùŸGh
 Èc CG ∑öT É¡«∏Y ÖJÎj áYóH ,∑öûdG ÜÉÑ``°S CG øe
 πª©dG Gòg Gh CGQ GP EG á``eÉ©dG ¿ EÉa ,á«aÉ©dG ¬∏dG ∫ CÉ``°ùf
 É¡H Gƒë``°ù“h É¡H GƒKÉ¨à``°SGh ¬∏dG ¿hO øe É``gƒYO
 ,¬«N CG ≈∏Y º∏``°ùj ¿ CG øe DƒŸG IQÉjR Ée CG ,∂dP ÒZ ≈d EG
 áÑb ¬«a ¢ù«d kGRQÉH kGô``gÉX ¿Éc GP EG √Èb ≈∏Y »``æ©j
 ¬∏dG ≈∏°U - »ÑædG ,áæ``°S πH ,¢S CÉH Óa óé``°ùe ’h
 ºcôcòJ É¡f EÉa Qƒ``Ñ≤dG GhQhR) : ∫É``b -º∏``°Sh ¬«∏Y
 º¡d ƒYó«d º¡«∏Y º∏``°Sh QƒÑ≤dG QGR GP EÉa ,(Iô``N B’G
 ºgƒYó«d ºgQhõj ¿ CG Ée CG ,áæ``°S ƒgh Qƒμ``°ûe Gò¡a
 Gòg OóŸG º¡Ñ∏£j h CG º``¡H å«¨à``°ùj h CG ¬∏dG ¿hO øe
 :È≤dG ÖMÉ``°üd ∫ƒ≤j ¿ CÉc ,Rƒ``éj ’h Èc CG ∑ö``T
 h CG ÊöüfG h CG »æãZ CG ¿Óa …ó«``°S Éj h CG ,OóŸG OóŸG
 ∂Ñ°ùM ‘ Éf CG h CG ,∑QGƒL ‘ Éf CG h CG ,»``°†jôe ∞°TG
 ,≈dÉ©Jh ¬fÉëÑ``°S ¬∏dÉH ∑öTh ,¬∏dG Ò¨d AÉYO Gò``g
 mπ¡L »H CG ,≈``dh C’G á«∏gÉ÷G π``ªY ¢ùæL øe Gò``gh
 √òg GhQòëj ¿ CG Úª∏°ùŸG ≈∏Y ÖLGƒdÉa ,¬gÉÑ``°T CGh
 Éªæj CG É¡cÎH Gƒë``°UÉæàjh Gƒ``°UGƒàj ¿ CGh ,Qƒ``e C’G
 º¡«∏Y º∏``°ù«d ºgQGR GP EG º¡æe AÉ``«M C’G Ée CGh Gƒ``fÉc
 ’ ,¬∏dG ‘ º¡Ñ◊ ºgQhõj ,¢``S CÉH Óa ¬∏dG ‘ º``¡Ñ◊
 ±ô©jh º¡«∏Y º∏``°ùj ºgQhõj …òdGh ,º``¡H ∑Èà∏d
 πc º∏©dG ‘ h CG Ò``ÿG ‘ º¡©e ôcGòàjh º``¡dGƒM CG
 ∫Éb ¿ EG ,¢S CÉH ’ ,¬d GhôØ¨à°ùj ¬d ƒYój h CG ,Ö«W Gòg
 √Qhõj ¿ CG Ée CG ,¢``S CÉH ’ ‹ GƒYOG h CG ‹ GhôØ¨à``°SG :
 í∏``°üj ¬f CGh ¬∏dG ¿hO øe ≈Yój ¬f CG ¬``«a √OÉ≤àY’
 ö†j h CG ™Øæj ¬f C’ kÉà«eh kÉ``«M ¬∏dG ¿hO øe ó``Ñ©j ¿ CG

 OÉ≤àYG øe ∂dP ¬Ñ``°T CG Ée h CG ¿ƒμdG ‘ ±ö``üàj h CG
 - ¬«Ñæd ÓYh πL ¬∏dG ∫ƒ``≤j ,Rƒéj ’ Gò¡a á``∏¡÷G
 kÉ©Øf »°ùØæd ∂∏e CG ’ πb : -º∏°Sh ¬«∏Y ¬∏dG ≈∏``°U
 Ö«¨dG º``∏Y CG âæc ƒdh ¬``∏dG AÉ``°T Ée ’ EG kGö``V ’h
 ’ EG Éf EG ¿ EG Aƒ``°ùdG »æ°ùe Éeh ÒÿG øe äÌμà``°S’
 ¬∏dG ≈∏``°U - ¿Éc GP EÉa ,¿ƒæe Dƒj mΩƒ≤d Ò``°ûHh ôjòf
 ∂∏Á ’ ≥∏ÿG π°†a CGh ≥∏ÿG ó«°S ƒgh -º∏°Sh ¬«∏Y
 √Ò¨H ∞«μa Ö«¨dG º∏©j ’h kGöV ’h kÉ©Øf ¬``°ùØæd
 ≈dÉ©Jh ¬fÉëÑ``°S ¬∏dG ’ EG Ö«¨dG º∏©j ’ ?¢SÉædG øe
 ¢ù«∏a ,ÓYh πL ™fÉŸG »``£©ŸG QÉ``°†dG ™aÉædG ƒgh
 h CG ÚÑFÉ¨dG h CG äGƒ``e C’ÉH ¬``∏dG ÒZ ƒYój ¿ CG mó``M C’
 Gòg πH áμFÓŸG h CG ø``÷G h CG QÉé``°T C’G h CG QÉ``éM C’G
 ¿ CG móM C’ ¢ù«dh ,≈``dÉ©Jh ¬fÉëÑ``°S ¬∏dÉH ∑öûdG øe
 ¬f CG h CG ¬∏dG ¿hO ö†j h CG ™Øæj ¬f CÉHh QOÉb ¬f CÉH ó``≤à©j
 ¬∏dG ¿hO øe ≈Yójh ¬``∏dG ¿hO øe óÑ©j ¿ CG í∏``°üj
 Ée CG ,á«aÉ©dG ¬∏dG ∫ CÉ``°ùf ,ôØch πWÉH OÉ≤àYG Gòg πc
 ’ Gòc ≈∏Y »æY CG »N CG Éj ∫ƒ≤j ,QOÉ≤dG öVÉ◊G »◊G
 ìÓ°U EG ≈∏Y ÊóYÉ°S ¬d ¬dƒ≤j öVÉ◊G »◊G ,¢S CÉH
 ƒgh »àYQõe ≈``∏Y ,»à«H IQÉ``ªY ≈∏Y ,»JQÉ«``°S
 ’ ¬∏dG öùj ÉÃ √óYÉ°ùj ¿ CG ™«£à``°ùjh ¬©ª°ùj QOÉb
 ≈dÉ©J ∫Éb ,¢SÉædG Ú``H Éª«a IõFÉL Qƒe CG √òg ,¢``S CÉH
 ≈∏Y ¬à©«°T øe øjòdG ¬KÉ¨à°SÉa:≈°Sƒe á``°üb ‘
 ≈``°Sƒeh ,¬eÓc ™ª``°ùj »M ¬f C’ √hóY øe øjòdG
 áKÉ¨à``°S’Gh äGƒe C’G AÉ``YO Ée CG .¢``S CÉH Óa å``«¨j
 ¿ƒ©ª``°ùj º¡f CG º¡«a ó≤à©j ÚÑFÉ¨dG h CG äGƒ``e C’ÉH
 ,Èc C’G ∑öûdG ƒg Gòg ¿hö†j h CG ¿ƒ©Øæj h CG ¬FÉYO
 ƒdh ,á«aÉ©dG ¬∏dG ∫ CÉ``°ùf ,≈dh C’G á«∏gÉ÷G πªY Gò``g
 :∫Éb ƒdh ,¿hö†j h CG ¿ƒ©Øæj º¡f CG äó``°üb Ée:∫Éb

,ÚcöûŸG ∑öT Gòg ,¬∏dG óæY AÉ©Ø°T º¡f CG ó°üb CG

 

 ¿ BGô≤dGh º∏©dG ≈∏Y ΩÉæŸG ‘ êÉàdG ∫ój
 ójóŒ ≈∏Y ¬°ùÑd ∫O ÉÃQh .∂∏ŸGh

.hó©dG ΩÉZQ EG h CG ó∏ÑdG
 É¡f EÉa É¡°S CGQ ≈∏Y êÉàdG I CGôŸG ä CGQ GP EGh

 ,¿É£∏°S …P h CG »æZ ™«aQ πLôH êhõàJ
. kÉeÓZ äódh kÓeÉM âfÉc ¿ EGh

 ¬f EÉa ¬°S CGQ ≈∏Y êÉàdG πLQ i CGQ ¿ EGh
 ¬«∏Y πNO ¿ EÉa , kÉ«ªéY CG kÉfÉ£∏°S ∫Éæj

 ¬«a ¿Éc ’ EGh ,¬æjO º∏°S ¬ë∏°üj Ée
 √hôμe ÖgòdG ¢ùÑd ¿ C’ ,ó°ùØj Ée

 êÉàdG ¿ƒμj óbh ,∫ÉLô∏d ´ô°ûdG ‘
 á«æZ Qó≤dG á©«aQ »gh ,áLhR

 ‘ kÉæ«é°S ¿Éch ∂dP i CGQ ¿ EGh ,Iô°Sƒe
 ±ô°ûjh êôîj ¬f EÉa ¿É£∏°ùdG øé°S

 ΩÓ°ùdG ¬«∏Y ∞°Sƒj ôe CG ±ô°T Éªc √ôe CG
 ¬f EÉa ÖFÉZ ódh ¬d ¿ƒμj ¿ CG ’ EG ∂∏ŸG ™e

 ,¬LÉJ ƒg ¿ƒμ«a √Gôj ≈àM äƒÁ ’
 êÉàdG øe ÒN ôgƒ÷ÉH ™°UôŸG êÉàdGh

 h CG ºé©dG ∂∏e êÉàdGh ,√óMh ÖgòŸG
.¿É£∏°S

 øe kÉLÉJ É¡°S CGQ ≈∏Y ¿ CG I CGôe EG ä CGQ ¿ EGh
 kÉÁ CG âfÉch ôgGƒ÷ÉH kÉ©°Uôe ,ÖgP
 ,∫Éeh É«fO ÖMÉ°U πLôH âLhõJ

 ,»ªéY CG ¢VôŸG π«∏b ,Ö°ùMh √ÉLh
 ï«°T êhR ƒ¡a §≤a ÖgP øe ¿Éc ¿ EÉa

 kÉæHG ó∏J É¡f EÉa êhR äGP âfÉc ¿ EÉa ,ø°ùe
.¬à«H πg CG Oƒ°ùj

 ÖgP øe kÉLÉJ ¢ùÑd ¬f CG ¿É£∏°S i CGQ GP EGh
 GP EGh ,Ögòj √ô°üH ¿ EÉa ,≈¨H h CG ôØc ºK
 ∫Éæj ¬f EÉa ôgƒLh ÖgP øe kÉLÉJ ¢ùÑd

 øe π«bh ,¬æjO ™«°†jh kÉ«ªéY CG kÉfÉ£∏°S
 ,∂dòd πg CG ƒgh kÉLÉJ ¬°S CGQ ≈∏Y ¿ CG i CGQ

.¬eƒb ≈∏Y É¡dÉæj á°SÉFQ ¿ EÉa
 ¿Éch ∞£N É¡LÉJ ¿ CG I CGôe EG ä CGQ ¿ EGh

.äƒÁ É¡LhR ¿ EÉa , kÉ°†jôe É¡LhR


شــرك بــك وأنــا أعلــم  اللهــم إني أعــوذ بــك أن أ

ذ بــك مــن  عــو ني أ للهــم إ ، ا علــم ك لمــا لا ا ســتغفر أ و
نــة  لخيا ذ بك مــن ا عو أ لضجيــع و نــه بئــس ا ع فإ لجــو ا

. نــة لبطا ــا بئســت ا فإ

 ˆG  »``°VQ  `  …ô©``°T C’G  ≈``°Sƒe  »``H CG  ø``Y
 ¬«∏Y ˆG ≈∏``°U ˆG ∫ƒ``°SQ ∫É``b :∫É``≤¡æY
 á``KÓK ≈``∏Y á``e C’G √ò``g ô``°û–{ :º∏``°Sh
 Ò``¨H  á``æ÷G  ¿ƒ``∏Nój  ∞æ``°U  , m±Éæ``°U CG
 , kGÒ°ùj kÉHÉ``°ùM ¿ƒÑ°SÉëj ∞æ``°Uh , mÜÉ°ùM
 ≈∏Y ¿ƒÄ«éj ∞æ``°Uh ,áæ÷G ¿ƒ``∏Nój ºK
 , kÉHƒfP äÉ«``°SGôdG ∫É``Ñ÷G ∫É``ãe CG º``gQƒ¡X
 Ée :∫ƒ≤«a º¡H º∏Y CG ƒgh º¡æY ˆG ∫ CÉ``°ù«a
 ,∑OÉÑY øe ó«ÑY A’ Dƒg :¿ƒdƒ≤«a ?A’ Dƒg
 ≈``∏Y  É``gƒ∏©LGh  º``¡æY  É``gƒ£M  :∫ƒ``≤«a
 »``àªMôH º``gƒ∏NO CGh ,iQÉ``°üædGh Oƒ``¡«dG

.záæ÷G

OÉ≤àYG øe ∂dP ¬Ñ``°T CG Ée
- ¬«Ñæd ÓYh πL ¬∏dG ∫ƒ
kÉ Øf Øæd ∂∏ CG ’ πb
 «Ñ  Ó h πL  ∫ƒ «Ñ  Ó h L 

ˆG  »``°VQ  `  …ô©``°T C’G  ≈``°Sƒe  »``H CG  ø``Y
¬«∏Y ˆG ≈∏``°U ˆG ∫ƒ``°SQ ∫É``b :∫É``≤¡æY

» »

á``KÓK ≈``∏Y á``e C’G √ò``g ô``°û–{ :º∏``°Sh
Ò ¨H á æ÷G ¿ƒ ∏Nój ∞æ ±Éæ CG

º

حديث قدسي

التاج

ΩÉ°ûg . ï«°ûdG :OGóY EG øe

فلينظر الإنسان ممَّ خُلق!!

الشهيدة المفكرة صَبورة أُوريبة(ماريا ألاسترا) 
 ,  Ω1949  ΩÉ``Y  ¢``ùdóf C’G  ‘  äó``dh
 áØ``°ù∏ØdG  ‘  IRÉ``L EG  ≈``∏Y  â∏``°üM
 ójQóe á``©eÉL ø``e ¢``ùØædG º``∏Yh
 , Ω1978 ΩÉ``Y ΩÓ``°S E’G â``≤æàYGh ,
 ô°ûædGh ≥«KƒàdG õcôe ôjóJ âfÉch
 äó¡``°ûà°SG , »eÓ``°S E’G ¢``ù∏éŸG ‘
 ó``j ≈``∏Y Ω1998 ΩÉ``Y á``WÉfôZ ‘
 RÉ‚ EG øe äÉ¶◊ ó©H ÊÉÑ°S EG óbÉM
. (á«ŸÉ©dG ájô≤dG ‘ áª∏°ùe) É¡dÉ≤e
: ÒN C’G ∫É``≤ŸG Gòg ‘ âÑàc É``‡h
 øe Dh CGh , ó``MGƒdG ˆÉ``H øe Dh CG »``æf EG{
 ¬``é¡æHh  ,  k’ƒ``°SQh  kÉ``«Ñf  ó``ªëÃ
 ‘h  …  Ò``ÿGh  ΩÓ``°ùdG  è``¡f
 kGôMh kÉ``«≤f ¿É``°ùf E’G ódƒj ΩÓ``°S E’G
 π``Ñ≤«d  á``KhQƒe  á``Ä«£N  ¿hO
. z⁄É``©dG ‘ √QhOh √Qó`` nbh ¬``©bƒe

 »``ªàæj  á``«Hô©dG  á``e C’G  ¿ EG{
 á``¨∏dG É``e CG , É``¡«d EG ¢``SÉædG ¢``†©H
 kÉ©«ªL É``¡«d EG »``ªàææa á``«Hô©dG
 kÉ``°UÉN  kÉ``fÉμe  É``æjód  π``à–h  ,
 É``¡ahôëH  ∫õ``f  ó``b  ¿ BGô``≤dÉa  ,
 »``àdG  ≠``«∏ÑàdG  IGO CG  »``gh  ,
. z* ó``ªfi ∫ƒ``°SôdG É¡eóîà``°SG
 øe Ì``c CG Ωƒ``«dG á``«HÎdG ó``© oJ{
 kÉjQhô``°V kÉWô``°T , ôN BG â``bh … CG
 »eÓY E’G §«ëŸG ‘ ¥ô¨dG ó``°V
 QÉ``ÑN CÉH  IAƒ``Hƒe  ÉæàaÉë``°üa  ,
 Qƒ``YòŸG ø``WGƒŸG ¿ C’ , á``Ñ«gQ
 ó≤à©«°Sh , kGOÉ«b ¢ù∏``°S CG ¿ƒμ«°S
 ¿ƒ`` qjó n≤ n©dG  ¬``«∏ oÁ  É``Ã  kÉ©``°TÉN
 ‘  É``¡∏NO CGh  ˆG  É``¡ªMQ.(1)!

. Ú◊É°üdG √OÉÑY

 ö†j hG bG

! 
 
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





 







hG ÚÑFÉ¨dG hG 
Gòg πH áμFÓ
h ÚÑ h

¿ CG móM C’ ¢ù«dh
πHπH

¬fG hG ¬∏dG ¿hO
m ¢ « hm ¢

¬∏dG ¿hO øe ≈
h h

ÉeG ,á«aÉ©dG ¬∏
h ø ≈

’ Gòc ≈∏Y »
«

ìÓ°U EG ≈∏Y 
≈ »

ƒgh àYQõeB

التاج

  
  

 

 ádÉM á«eÓ°S E’G áe C’G ¿É«c äóg »àdG IÒ£ÿG ¢VGôe C’G øe
 á«eÓ°S E’G áHÎdG ‘ äQòH »àdG á«aƒ°üdG á«Ñ«¨dG á«dÉμJ’G

 ÜÉÑ°S C’ÉH òN C’G ≈∏Y IQOÉb ÒZ á∏gÉL É°SƒØf äóLƒa
 ¢†©H ¢SƒØf ‘ IQòéàŸG äÉ«∏gÉ÷G äóYÉ°S Éªc ,á«ª∏©dG

 á∏gÉ÷G á«Ñ«¨dG äÉ¡LƒàdG √òg ,¿ƒª∏°ùŸG É¡ëàa »àdG ¿Gó∏ÑdG
 º«YóJ ≈∏Y áã«ÑÿG ¢SƒØædGh äÉ«∏gÉ÷G ∂∏J äóYÉ°S

 É¡JQÉ°†M âeógh ,áe C’G âYÉ°†a ,IÒ£ÿG á«Ñ«¨dG á«dÉμJ’G
 Ò°ü≤d Ée âYO »àdG á«eGõ¡f’G IQÉ°†◊G É¡∏fi πMh á«ª∏©dG

 IQÉ«°ùdÉH πjƒW ôØ°S ‘ äôaÉ°S »æf CG ôcP CGh ˆ ˆ Éeh Ò°ü≤d
 GhòN CÉj ⁄ Úª∏©eh Ú°Sóæ¡e äóLh ÜÉé©dG Öé©dG äóLƒa
 ‘ ¢ù«FôdG ÖÑ°ùdG ¿Éch º¡JGQÉ«°S õ«¡Œ ‘ á«ª∏©dG ÜÉÑ°S C’ÉH
 ÉæfG á°UÉNh ,áÑ«é©dG á«dÉμJ’G ádÉM ƒg Ö«é©dG ∂∏°ùŸG Gòg

 ˆG ≈∏°U ˆG ∫ƒ°SQ óé°ùeh ΩGô◊G ˆG â«H ≈∏Y ôªæ°S Éæc
 ÜÉÑ°S C’ÉH òN C’G Ωó©H º¡d íª°ùj Gòg ¿ CG Gƒæ¶a º∏°Sh ¬«∏Y
 óé°ùeh ΩGô◊G â«ÑdG ¿hó°UÉb º¡f CG ≈∏Y ∫ÉμJ’Gh á«ª∏©dG

 â∏£©J ºgóM CG ‹ ∫Ébh º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ≈Ø£°üŸG
 ,(πjƒ£dG ôØ°ù∏d É¡à«MÓ°Uh É¡àfÉ«°U ΩóY ÖÑ°ùH) »JQÉ«°S

 ä CÉ£N CG ó≤d ¬d â∏b ,IQÉ«°ùdG äQÉ°ùa ˆG ∫ƒ°SQ äƒYóa
 òN CÉJ ⁄ ∂f CGh ,ˆG ¿hO øe ˆG  ≈∏°U ˆG ∫ƒ°SQ äƒYO ∂fG

 .ÉgÒ°Sh IQÉ«°ùdG ìÓ°U EG ÖÑ°S Gòg ¿ CG øX CG Óa ,ÜÉÑ°S C’ÉH
 »ª∏©dG §«£îàdG CGóH : á«ª∏©dG ájƒÑædG ÒHGóàdGh Iôé¡dG

 ≈∏Y ¬°ùØf º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U »ÑædG ¢Vô©H Iôé¡∏d
 á«fÉãdGh ≈dh C’G áÑ≤©dG á©«H ó≤Yh áμe ≈d EG øjóaGƒdG

 áYÉ£dGh ™ª°ùdG ≈∏Y º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ≈Ø£°üŸG º¡©jÉHh
 ôe C’G ≈∏Yh ,ô°ù«dGh ô°ù©dG ‘ á≤ØædGh π°ùμdGh §°ûæŸG ‘

 ,ºF’ áeƒd ˆG ‘ ºgòN CÉJ ’ CGh ,ôμæŸG øY »¡ædGh ±hô©ŸÉH
 º¡°ùØfG ¬æe ¿ƒ©æÁ ÉÃ º¡«d EG Ωób GP EG √ƒ©æÁh √hô°üæj ¿ CGh

 .º¡LGhR CGh
 ÒªY øH Ö©°üe  º∏°Sh  ¬«∏Y  ˆG  ≈∏°U  ≈Ø£°üŸG  π°SQ CG  `  2
 ≈Ø£°üŸG Ωhó≤d IQƒæŸG áæjóŸG ‘ áÄ«ÑdG ó¡ª«dh º¡ª∏©«d

 .øjôLÉ¡ŸGh º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U
 Iôé¡dÉH ôμH »H C’ º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U  ≈Ø£°üŸG  íŸ CG  `  3

 ƒH CG ó©à°SG Éægh { ‹ ¿P Dƒj ¿ CG ƒLQ CG Ê EÉa ∂∏°SQ ≈∏Y { :ÓFÉb
 .Iôé¡dG ≈∏Y ¬°ùØf ¢ùÑMh áÑë°ü∏d ôμH

 Iôé¡dG á∏«d º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U  ˆG  ∫ƒ°SQ  πjÈL  ôe CG  `  4
 ≈∏Y á∏«∏dG √òg âÑJ ’ : ∫É≤a á∏«∏dG √òg ¬à«H ∑Îj ¿ CÉH

 ÜÉÑ°S C’ÉH òN C’G áªb Gògh ,¬«∏Y â«ÑJ âæc …òdG ∂°TGôa
 .ájƒ«fódG

 ≈àM (ô¡°T CG á©HQ CG) á«aÉc Ióe Éª¡Ø∏©H øjÒ©ÑdG  õ«¡Œ  `  5
 .≥jô£dG IQƒYh h ôØ°ùdG á≤°ûe Óªëàj

 º¡ŸG , nkGôaÉc ¿Éc ƒdh  ≈àM  ≥jô£dÉH  ÒÑÿG  π«dódG  QÉ«àNG  `  6
 Ée Gògh ,¬bÓN CGh ¬cƒ∏°S ‘ , nÉæ«e CG ≥jô£dÉH kÉŸÉY ¿ƒμj ¿ CG

 ,IôYh ≥jôW ‘ π«dódG º¡H QÉ°S ó≤a ,çGóM C’G èFÉàf ¬ààÑK CG
 ≈Ø£°üŸG ôL CÉà°SG å«M ,Úcô°ûŸGh QÉØμdG ∑QGóe øY Ió«©H
 øe ƒgh ,∂HódG »æH øe ÓLQ ôμH ƒH CGh º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U

 ájGó¡dG ‘ ôgÉŸG âjôÿGh ` ÉàjôN kÉjOÉg …óY øH óÑY »æH
 øH ôeÉY Éª¡©e ≥∏£fGh çÓK íÑ°U Éª¡«à∏MGQ ¬«d EG É©aóa `

.…QÉîÑdG ‘ OQh Éªc πMÉ°ùdG ≥jôW º¡H òN CÉa π«dódGh IÒ¡a

التدابير العلمية في الهجرة النبوية.

202519
144620
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






           
     
         





           

        




       
          
          
    
        






          
     
            
  




           
          
    






          



           
          








    
      

     
      
      
    
     

    
      
    
     
  
    
   
   
     



     
      
    
 
      
      
      
     
     
      
     
     
    
    
    
     

   
     
     


    
    
     
     
     
    

 


   
     
    

    

     
    
      

    


    
      


      
    
   
     

     


    
     
       
 


    
    



     
     
      



       
    8000 
     
     
    
  700    
      







     

      
   355   
      fulvestrant

  Capivarsertib 
AKT     

 


  23    
    12  
     














           






  1020   


     







     






     


















 
 









     
       
      




202519
144620







 

   

   
   
  



 
   
 
 




 
  

  
 


  



  



  
 

   




  






 
 




 









  
 
 

 

1818

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نفحات من الطب البديل

 Juniper  









  
Juniperus    
  communis





  


 
 

 


 

 
 
 


 




  
 


 

  
   

      
   

   
 

 
 
  
  

     
  

  
 

 
 200
  
50






 

 
  
 
 

   
Healthline 
   
   
  
  
  


 

 


 
 


  




    200



  3


 


  




 2
 


 

 
15 


 
  




  



  

 
   

 
   
 
  

   
 

 

المطبخ



  
 

  


    
 


  
  
  

 


 

 
 


  
  


  
 
    
   
    

 



 



 
  


 
  

 
  


   



    
    
   


  
   


  

 






فنية


الأنيقة



 
















ذهبذهبمن من





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∫Éª÷Gh

™ »

 ∫ÉÑb EG Ö``Ñ°ùHh IÌ``μH öûàæJ º``ØdG á``ëFGQ
 á∏μ°ûŸG √ò``g êÓ©d äÉ``éàæŸG ≈``∏Y ¢``SÉædG
 ´Éæ©ædG º©£H äÉ``éàæÃ â«fGƒ◊G ±ƒaQ è``©J
 iôN CG äGö``†ëà°ùeh ºØdG π°ù¨d π``«dÉfih
 á¡jôμdG º``ØdG áëFGQ ™``æeh á``HQÉfi É``¡aóg
 ¢†©Hh ájòZ C’G ´Gƒ``f CG ¢†©H.âb Dƒe πμ``°ûH
 øe GAõL πμ``°ûJ áæ«©e äGOÉ``Yh ¢``VGôe C’G
 ‘ á¡jôμdG º``ØdG áëFGQ ÜÉ``Ñ°S CGh π``eGƒ©dG
 ºØdG á``ëFGQ ∞``«ØîJ ø``μÁh.IÒãc ä’É``M
 ‘h ¬àaÉ¶f ≈∏Y á¶aÉëŸG á``£°SGƒH á¡jôμdG
 ájÉæ©dG ¥ô``W É¡«a ó``YÉ°ùJ ’ »àdG ä’É``◊G
 øªa.á∏μ°ûŸG π``M ≈∏Y á«°üî°ûdG êÓ``©dGh

 OƒLh ΩóY øe óc CÉàdG ±ó¡H ¿Éæ°S C’G Ö«ÑW IQÉ``°ûà°S EG òÑëŸG
 ´ƒf ∞∏àîj É``ªc.¢ùØædG Ïf Ö``Ñ°ùJ IQƒ£N Ì``c CG á∏μ°ûe
 áªKh á∏μ°ûŸG Qó°üŸ É©ÑJ ¢VôŸG øY áªLÉædG IOóëŸG áëFGôdG

 äÉàa ÉjÉ≤H É¡æ«H øe á¡jôμdG ºØdG áëFGQ ÖÑ°ùJ IójóY πeGƒY
 ∫hÉæJ πμ°ûj É``ªc.É¡dƒMh ¿Éæ°S C’G π``NGO áªcGÎŸG ΩÉ``©£dG
 Ïæd É«aÉ°V EG ÉÑÑ°S IôjÉ£àe äÉ«ægO ≈∏Y …ƒà– »àdG áª©W C’G

 .ºØdG øe á¡jôμdG áëFGôdG çÉ©Ñf EGh ¢ùØædG

 Ïf IóMh º``ØdG áëFGQ ø``e ¢ü∏îàdG π``L CG øe
1-:á«dÉàdG äGƒ``£ÿG ´É``ÑJ EÉH ≈``°Uƒj ¢``ùØædG
 ≈∏Y óYÉ°ùj ΩÉ``©£dG ∫hÉæJ ó©H ¿Éæ°S C’G ∑ô``a

 ÚH Ée ∞«¶æJ2-.ºØdG á``ëFGQ ø``e ¢ü∏îàdG
 IóMGh Iôe »æ°ùdG ìÉ°üædG á£°SGƒH ¿Éæ°S C’G
 ¬Ø«¶æJh ¿É°ù∏dG ∑ôa3-.πb C’G ≈∏Y Ωƒj πc
 ≈∏Y É``fóYÉ°ùj ∂``dòd Ió``©ŸG äGhO C’É``H
4-.á¡jôμdG º``ØdG áëFGQ ø``e ¢ü∏îàdG
 »àdG äGAGôL E’G º``g CG øe áã∏dG ∞«¶æJ
 áëFGQ ø``e ¢ü∏îà∏d É``¡YÉÑJ EG  Öéj
 ÜöT øe QÉãc E’G5-.á¡jôμdG º``ØdG
 ∞«ØîàdG ‘ É``°†j CG ó``YÉ°ùj AÉ``ŸG
6-.ºØdG á``ëFGQ øe ¢``ü∏îàdG h CG
 ádÉëH ¿Éæ°S CG  IÉ``°Tôa ∫Éª©à°S EG
 ´ƒ°†ÿG7-.áFÎ¡e ÒZh Ió«L
 ¿Éæ°S C’G Ö«ÑW óæY ¢üëØ∏d
8-.â``HÉKh …QhO πμ``°ûH
 êRÉ£dG  ¢ùfhó≤ÑdG  ≠°†e

 º©£H ¢``ùÑ∏e ¢``üe h CG
 ø``e  ∫É``N  ´É``æ©ædG

.ôμ°ùdG

πjóÑdG Ö£dG øe äÉëØf

 IÒé°T øY IQÉ``ÑY ∑Gƒ``°ùdG h CG ∑GQ C’G
 IOÉY ≈dóàJ á°†Z ¿É``°üZ CG äGP Iôª©e
 ójQƒ∏μdG ≈``∏Y …ƒ``àëj.πØ°S C’G ≈``d EG
 ójõJ OGƒe »``gh Éμ«∏«°ùdGh ó``jQƒ∏ØdGh
 ¿Éæ°S C’G AÓ``Wh ¿É``æ°S C’G ¢``VÉ«H ø``e
 É¡jƒ≤jh ¿Éæ°S C’G ƒ∏éj ∑GQ C’G ¥ƒ``ë°ùÃ
 äÓ°†ØdG ø``e É¡«≤æjh á``ã∏dG í∏°üjh
 Qhò``L  ´ƒ``≤æe  π``ª©à°ùjh.º«KGô÷Gh
 ‘ ÉjÒàμÑdG ´Gƒ``f CG πà≤d É``HöT ∑GQ C’G
 äGö†ëà°ùe ‘ ∑GQ C’G π``NO CG.AÉ©e C’G
 á«ë°U óFGƒa øe ¬d ÉŸ ¿Éæ°S C’G Ú``LÉ©e

 ÉfÈN CG øe ∫h CG ¿ CGh ºØdG áaÉ¶f ‘ π``ª©à°ùJ ájhO CGh äGhO CG øe çóëà°S EG Ée ¥ƒØJ º``Ø∏d
.º∏°Sh ¬«∏Y ¬∏dG ≈∏°U óªfi Éæ«Ñf ƒg ¬dÉª©à°S EÉH

 ¿Ééæa +2IóHR ΩGôZ 200:ôjOÉ≤ŸG
 Üƒc +2É«∏«fÉa á≤©∏e+á°†«H QÉØ°U+ôμ°S

.Ö«∏M Üƒc +2ÚëW
 ¿ƒë£ŸG ôμ°ùdG Ühòf1-:Ò°†ëàdG á≤jôW

 ¢†«ÑdG QÉØ°U ∞«°†f ºK Gó«L IóHõdÉH
 ºK ó«dÉH Gó«L º¡æé©fh Úë£dGh É«∏«fÉØdGh

 ácƒ°ûdÉH É¡Ñ≤ãfh ÖdÉ≤dG ‘ áæ«é©dG ó‰
 ôμ°ùdG øe ÚHƒc »∏¨f2-.¿ôØdG ¬∏Nófh

 ¿Éà°†«ÑdG É«éjQóJ ∞«°†f ºK Ö«∏◊Gh
 á≤©∏eh ÚëW Úà≤©∏e ™e ¿ÉàbƒØîŸG

 äQÉàdG ÖdÉb ¥ƒa §«∏ÿG ™°†fh É«∏«fÉØdG
 .¬cGƒØdÉH ¬æjõfh OÈjh è°†æj ¿ CG ó©H

 

∂àë°üd∂àë°üd           مفيد

 äƒjõdG Ìc CG øe ´Éæ©ædG âjR Èà©j1-
.’Éª©à°S EG IQÉ«£dG

 ‘ …ƒb ÒK CÉJ ¬``dh ¢ü¨ª∏d OÉ``°†e2-
.ø£ÑdG øe íFGhôdG OôW

 ö``ù©d  π``jõeh  á``«¡°û∏d  —É``a3-
 GÒ``dƒμdG ≈``°VôŸ π``ª©à°ùjh º``°†¡dG

.ä’É¡°S E’Gh
 äÉLQO ™``aQ ‘ Ò``Ñc QhO Ö``©∏j4-

.¥ô©àdG çGóM EGh º°ù÷G πNGóH IQGô◊G
 ¢Vôe ‘ ´É``æ©ædG …É°T π``ª©à°ùj7-
 OÉ◊G ∫É©°ùdG äÉHƒf Çó¡jh Ö∏≤dG ¿É≤ØN
 á≤«≤°ûdGh ´Gó°üdG äÉHƒf πjõjh áéYõŸG

.ó∏÷G øY áæcGódG ≠HódG πjõjh
 ΩƒædG π¡°ùjh ¥Q C’G äÉ``Hƒf ∞``bƒj8-

.IöûÑdG ¿ƒd ¢†«Ñjh
.πeôdGh ≈°ü◊G âàØjh ∫ƒÑdG Qój9-

 í``‚ CG ø``e É``æNÉ°S ¬``HöT È``à©j10-
 ƒgh IQGôŸG äÉ``HGô£°V EG á÷É©Ÿ á``jhO C’G
 º°ù÷G ô¡£jh ΩÉ©£dG º°†g ≈∏Y óYÉ°ùj
 »£©jh äÓ°†©dG äÉéæ°ûJ øe ∞Øîjh

.IOhÈdÉH É°SÉ°ùM EG
 ó«Øj á≤∏¨e áaôZ ‘ ¬``bGQh CG ¥ôM11-

.ΩÉcõdG √óM ∞«ØîJ ‘

رائحة الفم

ójó÷G

بطاقة دعوة لحفل التخرج
 •ƒ``«N+Oƒ°S CG  iƒ``≤e  ¥Qh:äGhO C’G

.AGôZ+¿ƒ∏e ¥Qh+á£jöT+¢ü≤e+á«æ£b
 ¥QƒdG »``°üb á``©Ñ≤dG π``ª©d1-:á≤jô£dG
 ¬°VôY π``«£à°ùe πμ``°T ≈``∏Y iƒ``≤ŸG

 .º°S 2.5 ¬YÉØJQ EGh º°S 9 …hÉ°ùj
 É¡dƒW πμ``°ûdG á``©Hôe ™``£b »``°üb2-

.º°S 3.5 É¡°VôYh
 »£©j ≈àM ≈∏Y C’G øe π«£à°ùŸG »°üb3-
 π«£à°ùŸG »Ødh É``¡Ød AÉæK CG áMGôdG á``bQƒdG
 »≤°üd CG º``K …ôFGO πμ°T ≈``∏Y »∏°üëàd
 á©£≤dÉH á©HôŸG á©£≤dG »``≤°üd CGh ¬aGôW CG

.á©Ñb ≈∏Y π°üëæd ájôFGódG
 á``«æ£≤dG  •ƒ``«ÿG  ø``e  á``Yƒª›  »``°üb4-
 á``bQh …ö``†M CGh á``©Ñ≤dG ±ô``£H É``¡«≤°üd CGh
 É¡£HQh É¡Ø∏H »``eƒbh IƒYódG É``¡«∏Y »``Ñàc CGh
 »Ñàc CGh IÒ¨°U á≤«Kh ™æ°üH »eƒbh §jöûdÉH

 É¡Ø∏N »àÑKh á``∏«ª÷G äGQÉ``Ñ©dG ¢†©H É``¡«∏Y
.Oƒ°S CG iƒ≤e ¥Qh

 É¡«£HQ EGh á£jöT É¡«a »∏NO CGh á≤«KƒdG »Ñ≤K CG5-
 ‘ á©Ñ≤dG ™``°VƒH »eƒbh á``bÉ£ÑdG á``£jöûH

.≈∏Y C’G

 ƒg áaô≤dG õ«Á Ée Ìc CG:äGQÉ¡ÑdG1-
 áëFGQ ÉæeÉ°ùL CG Ö°ùμJ »àdG É¡àëFGQ

 øe ƒ¡a ö†N C’G π«¡dG ∂dòch πªL CG
.ºØ∏d á°û©æe äGô£©ªc á∏°†ØŸG öUÉæ©dG

 ∫É≤JÈdG πc CG ó©H:äÉ«°†ª◊G2-
 øμÁh É°û©àæe íÑ°U CG ób Éæªa ¿ CÉH ô©°ûf

 áëFGôdG áaÉ°V E’ É¡°TôHh Qƒ°û≤dG ΩGóîà°S EG
.ΩÉ©£∏d Iô£©dG

 ‘ º¡e öüæY Ö«∏◊G ó©j:Ö«∏◊G3-
 ¿Éc AGƒ°S ájƒ≤dG ΩƒãdG áëFGQ ∞«ØîJ

 Ö©∏j ƒgh º°SódG πeÉc h CG º°SódG π«∏b
.áëFGôdG Ú°ù– ‘ Éª¡e GQhO

π«ª÷G

πªL CG ∂ª°ùL áëFGQ π©Œ äÉHhöûeh ájòZ CG




 ábÓ◊G øY áŒÉædG ìhô÷G ∞jõf ±É``≤j E’1-
 IöTÉÑe ìô÷G ≈``∏Y …É°T ¢ù«μH »£¨°V EG
 Ú¶MÓà°Sh á≤«bO ∞``°üf øY π≤J ’ Ió``Ÿ
 πéYh ∞jõædG ±É≤j EG ‘ óYÉ°S ób …É°ûdG ¿ CG

.ΩódG §∏Œ ‘
 IQGô◊G áLQO ´ÉØJQ EGh ¿ôØdG ΩGóîà°S EG ™e2-

 πHòJh á``«dõæŸG äÉ``JÉÑædG ∞``Œ â``«ÑdG ‘
 øe áYƒªéÃ »``≤d EG ∂dP Ö``æéàdh É``¡bGQh CG
 ¢``ü«°U EG  ‘ á``∏ª©à°ùŸG  …É``°ûdG  ¢``SÉ«c CG
 ßØM ≈∏Y πª©à°S É``¡f CG øjóéà°Sh äÉÑædG
 á∏jƒW á«æeR IÎØdh É¡jQ ó©H áHÎdG áHƒWQ
 .É«eƒj É¡«≤°ùH Ωƒ≤J ⁄ ¿ EGh ≈àM πHòJ ødh

»Jó«°S»Jó«°S
 

السواك

فوائد النعناع

πj Ñ Ö ø

 IIIIÒ
 IIIIOÉ

Ò

 óóóójQ
 óóóójõ
 ¿¿¿¿Éæ

jõ

 ÉÉÉ¡¡j
 ääääÓ
 QQQQh
  ‘‘‘
QQQQh

 äG
‘‘

 á«ë
ÉÉfÈ CCCNNGGG øe ∫∫ CCChGGG CCC¿GGGh ºØdØdGGG áaáa ¶É¶É¶f ‘‘ ππ``ª©à°ùJ ájhO CGh

««

  ÊÉ©eh
 Ú``Y  √É``æ©e:º«æ°ùJ1-
 ‘ AÉeh á``æ÷G ‘ á``jQÉL

.¿ƒHô≤ŸG ’EG ¬dÉæj ’ áæ÷G
.á«≤àdG áYQƒdG IóHÉ©dG:AÉ≤J2-

 ¬∏dG iƒ≤J ÜÉ``æàLEG ±ƒN √É``æ©e:iƒ≤J3-
.¬àYÉWh

 á``«HC’G  á``≤jô©dG  IÉ``àØdG  »``æ©j:Ió«∏J4-
.áÁôμdG

 Ò°†ŸG ¢û«©dG äGP IÉ``àØdG »æ©j:öVÉ“5-

 Ö«£dG ¢†eÉ◊G Í∏dGh AÉ°†«ÑdGh ºYÉædG …CG
.ôμ°ûdGh AÉæ°ùdGh

.á«fƒYôa áμ∏e º°SEG:»J6-
 áÑ°VÉ¨dG á``éFÉ¡dG IÉ``àØdG √É``æ©e:IôFÉK7-

.É¡°ùØæd QCÉãJ »àdG ájƒ≤dG á£NÉ°ùdG
 áª«≤à°ùŸG á``ªFGódG IÉ``àØdG »``æ©j:áàHÉK8-
 á``î°SGôdG √É``æ©eh Iô``≤à°ùŸG á``YÉé°ûdGh

.É°†jG IóeÉ°üdGh
.óª◊Gh íjóŸG √Éæ©eh AGôWE’G Ú©j:AÉæK9-

أسماء بنات ومعانيها



عــلاج رائحــة الفــم

تارت الفواكه



19  202519
144620 3228





202502


2012    12    1433   18  06 12       
2016092124116
201502161574


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
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            
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

20220607
22938


1044
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
12 0612 
    2012 
 18     02  18
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








12 0612 
    2012 
0218





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�
   
     


  

    
  


           

    
   
   




    

 1
   


   2


   3



        
  
   
     
     

  
    
    

     
    50
    


   
     
  


                 
     
   
    
    
  
    
    

     
    
     
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














 






















 







   


 








 














 


 



""





 
 









  


 








  " "

     











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19

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
"
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
  
 ""
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


      

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
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      




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
"

"
"
     " 
    
4



"
 "



 2024
4
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


"



"
"


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"


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
          
  
  

    

     
    
      

    
    
   
      


   









     
      
      

      
       08




       
      
   22     
24
  
        


     
       


      
      
      


   12    
       2030



       
  78     
     
       

      
      
26
  27      
    37     
31


     
     
  
      




       
     
      

    




     

    
     


      
   



       

        
     
      
    
     
     
    
      
      
      

     
     


            
     

      
   












    
     
     



 

     
600

   
  


   
     

   
   
   
   
   
    


           
     
    
     
    

    








40


�

 
    
  
 


 40140   35  22
  300
     
 

 
 


 �
18
   

 
 


 

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 
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  
 
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03     
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

 

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
  
   

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يومية إخبارية وطنية



     �
   


    

 
    
   

   

 






551
12.48
15.54
18.23
19.42



3228144620202519

    �

     
     

 

  

 
   “”

      
 19

  “ “
 
       
    

 
  

 
 
 
   “”
  
  
 

 100






mekidech مقيدش..   



   �

    
   


 

  
 
  
   
   



  
 
  

   
  
  
  

 
    
 
 

   
    

     
   
 
 

     
 
  


 
         
    
  
   
 

 

 
 

 
  
    






 
   
   

  
   
   
   
    

  
 
  



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  
  
  
 
 

 


   
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


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 


         

 
 
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