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
 6   
  

 40

    
     ""
104

13159

    
   
 ""

""

    
    


"
  "



    







 



 

 50


 





     



2016 


2015
4




 "
"



 
   
   
3596


 177
 99
 59 40
 18 32

10


4


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
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

    
    
    
     
     

 "   

    
    
    

     

     
  
    


"
   
    "


     
      

"
     



"

     

     
  

"
"
    
"



"
     
     
     
    
     
    



"


    
 183    


111
   
   


72
 111   
 
2023

    
183     
    
 110   

32
3048


    
 200   

90

    
   
10     
15     
     
365

3369
    
    
    “”
19
     
     15
    
    






     
 67   
   
   
   
   
   


    
     

      
    
     

   
    
   

   



   
    

    

08

1958
    
     

    
    
    
   




    
    
    
 
    




   
    67
   1958  8 
   
    
    


     
    
   
    



   
  

    

     
   


  
   
   
   
    


   
    67
     
    
   

    
   
   




   
    
   
    


     
  
   
   
    

   
    


     
 ”   

    

    
    
    

 “
”   
    “
 2025    
    ”

 “
    
 ”    

    
   

   

 “






 ""




183

67

















202509
144610



202509
144610 4



     
  "   " 
 18


          
    

  "   
    
    124 
    
    
   

"

 19     
    
"
    
    
      
    
    
    
    

"
         

  "  
     
     
     
     

"
 "               
   "  
    
     
    
      


    


    

   
     
     
     
   






           
    
    
     



"



   
   

"



    


"         
    
    
    
    

      
    
    

"
     

    
    
     



    
     


    
    



     







 "  "


    



           
    
    
     


        
   
    
     
     
  



            
     
     

     
     
     




     
     




   

    
    
     
     



     


    


            
     
    

     
    


    
     
     




             
   
    
     
13   160   
 59    65  
 6.500    
    




            
    
       
   
"

"


    
    
      
   "  
    
   
     

"
            
  "  

"    
  "   


     
    
    

"
             
  "   
    

    

"
             
  14   
     
      

   
     
     



  "   
     
   



            
     
    

  11    
  "     

"











  
   
   
   
   





     
    
    
    
10%
     
    
 "Soft Skills"
   



CDE

INSFP   
    
 NESDA  
  ""   
    
CFPA   
    
 ANGEM  


      

"   
     "

    
    
   
    "  "
    


    
   
    

   
    
   
     



10




10





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


 

 "  
" "
" 
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





    

     

61


    
    
    
   

    


     
    
    
    
    




   
     

     
   
    
     

   
    
    
  
    
    "" 


   
    
    

    
    
    






  "  
    
"1980 1973    
    
    
   1974  
"  1976   
"


    
     
    

      
     

   
     
     

     
     


     
    
     
     
   
    
      
     

    
    

    
     
    

      
 40 
    



     
    
     



    
   
     
   
    
            


     

     
   
    
   
     
     
    
"  "   
" " "  "
  "   "

    
      
    
     
    

     
  


    
      
     
    


     
    
       
     
     
     
     
""
    
    
    
     
    



    

     
 ""
     
      
     






   

  9    "" " "

  ""

 

      
   
   
 16    
  
       


  " " 

 " "   
     
 ""


     
      9
  

    
    
      


 150    
  ""    
     





   
   
   
   
    
   

    
     
     
    


    
   "  " 
     


    "" 
    
    22
 189  10 
   
   
   
     
    

      








 

    
     
    
     
     

     
    
   
     
      
    
     
21      05
33
     
   



      
    
     
     
    
     
     
     
    
    
     
    
    
    


   
     
   
    
    

      
     4.6

      



  
     



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






    





1






    







  

 NESDA

   


     

    

 ""



  

 
90




 

 



 






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7











 4


4



79

3
4830





20










2025








    

     



2025








  




 





 8



   8 
 
   


   
  
  
79   

 

3
 
    48 30
  

   
    
    

 
  

20   
 
   


 
   



  
   
 
 
   
138
 4 
 
 766
   
    

 
 

 
  
   
  
     

2 
 4 
 
 488
 

 
 
   
 







20259
1446107

1210
 










 

395 


 






  
  



  
 

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




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



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





 ""

 



















395










 

229 


      


"
"" "
     





229.255

205.560

     


80000













     




259


90

8
1250


















20262025
     


2024

3001000
6000
12""
3007

3001000



2000  "2" 
3007
2000  300  7   14 







83





200030007
LPP
28


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2000



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



20252026



83




















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


      



20252026



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 
1000 4

2008003900
1000
300

         200   600
 40





""

 



 


4000

2024


2025 2024  
    
    
  3900  6 
   
  7   
    200
200     
   
    
18 
    
    
7

   
 300  1000  
 200  800 
    
200
    


    

 45    
    
  611   
 450    
54  107   


  

    
2024    
 1510    
  58   
    30
    
96

   


   
     

    
    
     
    


    
    
     
    


    
   

266280    
132744
506     
 93341  
    
40195144
   61  
23854    



    
     
    


   
    
32
    
    
      


    

   
  
     
    
    
    
   




   
    
  5    
 

    
    
    
     7
     
    
  30   

 ""    " "

   
2019

4
"   
     "
 ""
     
     
   
     




   

    
    
     4000


 
   
   2024 
217
   
26191



     
    34
 12   
    
21

24   28 

20
   

     
   
   
  
    
3913
   
 136    
2431
    
   
   
   
   

    
      
   


    
    

3326



    
   
    
    
    
  3303   
    77 



   
   
1432  12   
201114
   

    
    3
   




   
    


 


     
      
    
    
    
    
    
     
    
      
    
   
     



      
    
    
    
   
    


    
    
    
    


75
    05 
     





    

    
     



     

  1055
"     
       "
      


    
    
     

    
    
      
     



    
    
"      
 "Trafic
   
     


5834


     
 40000    
     
  
     



          





99 202509
144610



3220

20250122


 





       
19890826





     
        

     


      
      

450
         








202503


12 1206    18   
05 13   2012 
2013   23    1434   14 
     
1436    26  15  
2015 16 
      
      
 1437 19  241  16 
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20282024





2101202401
     














12   1206    
   2012 
    02  18




19790419181



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202526


  





    


    






   
   
     


"  
  



"

"



   
   

"



2.400
1.600
2.750

1.889

13.000

2024
"9.000

"
      

20
60165
3.000



 ""



    88





"
2025


"

 "
   "

"






"




      








"

"



2025







     














     
    






2025
 ""
9"




"

  "





"

     



"


"


 27




    ""

    27


            


 









   

13 



200

   
  


2


    
   
 ""  
    
25



   

27

   



    
   








 
" "
""
 ""



""

     
75
"
"

�


"


"

    











""

     


      
 "" ""
"
     

    

"


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   
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    
    
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
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  
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
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     

 ""


    


 ""   
 55     


    
    
      


    

 ""




     


     
    






    
     



     
      
     
     




     
      


     
     
     


     
   2015  
  
     




    
2025 –2024
18


    
     
     
     

    
    

41
    
     
   –   




     



   18  
     
12 



42



   

    
    





     
     


     

     
     




-12-121313 - -





      
    

 2025   
    


      
     
     
     








           
        
      2025  


         



     
      


           







    ""
""


     
    
  
     
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   
   

    
     


    
   
  
    
    
300     



    
 


  
200100
1500  800  400 
   5000 
   




144610202509 144610202509



 ""




    


       




     




     
      
      

      
    
      
21 32
      
    
 


    
      
      
   
    



3232




  
  
  
  
   
   

32
  

  

   
         



        "" 



  ""   





15
     
25    15 
     
      

13

1404
      
    

15        
        

         
       
""25
         

"
       
      

 ""
CLN     
      

     "   

     


"
 9       

103.2
145.5



130.6

 156.3        

171.2


  
  
 30 
 10 
  
  
  13 
  


  
  
  
   

34    
     
    


7871

    
25    
     

    
    20


  
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


   
    
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
    
21
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    

20








""


    
         ""

 
       45
         
     5     

1700
           
         


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 
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


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




201812














    

 300265
 10    20 
    




    
 

 



 70
1800 













  9   









   
70





    


7
2021





     



508.3



2021

 %80




   



 ""
7016



1955
7


4 

61927




2023
1976

  12
    
1909
19325

1996
     
1969
62    



""

  
  

  


  


50  



32



12

 
       





2725

31




 

"   "
 

 





7
170

200


   "

"
   

"

     

"
"
   


"
"


"
"




"



 20    
10

13









"
" """


"
 








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

22

 ""

 ""


""18





 




 ""

   

  
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

  

 70
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144304






 

 


 





 
""
"
"
 


"

"
    
"

 "
     
 "     
 "
"

"
"

"
  
" 
" "

" 
 
"

 


"

"

   

"
 








    





"

"2024
"


"
 2024  4 






 

  
 
  
 

 ""
 ""
       








25
"

  2024  24  





"
"


"






"  

"

" 
"  "


"
"



" 
"  

"
"        


 
"


" 

      
"
1967
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

 

"

" "

 
"
  "






" 
     "


 
"

"

 "  
"

 

"   "
 



  "" 


 
 
" 
  

" 
 ""
  
  "" 
" 
    
    
 "
   



 
   

 
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



16

 
 

 
 
 
  



 
 




 

  



حديث 
قدسيقدسي

وَمَا أَنْتُمْ لَهُ بِخَازنِِين 





    
   
   



   
    
   
          "
             
"          
     " 

 

   
 

  

"
 "
  "

 "  "
 


 




 " 
 
 "

 " 

 " 
 




    

 
   
 
 

     

    

 



زيت الزيتون... أسرار 
وإعجاز

رب اشرح لي صدري، و يسر لي أمري, و احلل عقدة من 
لساني يفقهوا قولي، بسم االله الفتاح, اللهم لا سهل إلا ما 

جعلته ســــــــهلا و أنت تجعل الحزن متى شــــــــئت ســــــــهلا
يــــــــا أرحــــــــم الراحميــــــــن.

السؤال: يستفسر الكثير 
من الناس عن كيفية 

الرقية الشرعية ؟؟؟



    
  
 
 
 
 
   
  
 
  
 
  
  

 
  
 

  
  
  
     
  
  
  

   
   
   

  
 
   
   
 
 
           
44     
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      
 
  �  
                     
�                 
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IÉ`«◊Gh ø``jódG

 πgh ,ºg ø``eh ,¬∏dG AÉ«dh C’ kÓ``eÉc kÉ``Øjô©J ƒ``LQ CG
 ∑Èà∏d º¡JQÉjR í``°üJ πgh ,Iõ«‡ äÉeÓY ºgóæY
 ºcGõL ?äGƒe CG Ω CG AÉ«M CG GƒfÉc AGƒ°S èFGƒ◊G AÉ°†bh

. kGÒN ¬∏dG
 ìÓ``°üdG πg CGh ,¿ÉÁ E’Gh iƒ≤àdG πg CG ºg ¬∏dG AÉ«dh CG
 ¬dƒ°SQ ¬H AÉL Ée ≈∏Yh ¬∏dG øjO ≈∏Y áeÉ≤à``°S’Gh
 πg CG ºg ,¬∏dG AÉ«dh CG ºg A’ Dƒg ,ΩÓ°ùdGh IÓ°üdG ¬«∏Y
 AÉ«dh CG ¿ EG ’ CG :¬fÉëÑ``°S ¬∏dG ∫Éb Éªc ¿ÉÁ E’Gh iƒ≤àdG
 :∫Ébh ºgöùa ºK ,¿ƒfõëj ºg ’h º¡«∏Y ±ƒN ’ ¬∏dG
 ,¬∏dG AÉ«dh CG º``g A’ Dƒg ,¿ƒ≤àj Gƒ``fÉch Gƒæe BG ø``jòdG
 Éeh :∫ÉØf C’G IQƒ°S ‘ ∫Ébh ,¢ùfƒj IQƒ°S ‘ Gòμg
 ºg ¬∏dG AÉ«dh CÉa ,¿ƒ≤àŸG ’ EG √ DhÉ«dh CG ¿ EG ¬FÉ«dh CG Gƒ``fÉc
 ¬∏dG GƒYÉW CG øjòdG ºg ,¿É``Á E’G πg CG ºg ,iƒ≤àdG π``g CG
 ∑öûdG GƒcôJh ,¬∏dG øjO ≈∏Y GƒeÉ≤à°SGh ,¬dƒ°SQh
 ‘ º¡ÑM Öéj ,¬``∏dG AÉ«dh CG º``g A’ Dƒg »``°UÉ©ŸGh
 áKÉ¨à°S’G ’h ¬∏dG øe ºgAÉYO Rƒéj ’ øμdh ,¬∏dG
 AÉæÑdG ’h ,ôμæe Gòg ,º``gQƒÑb ≈∏Y AÉæÑdG ’h ,º¡H

 ¬«∏Y ¬∏dG ≈∏``°U - »ÑædG ∫ƒ≤j ,AÉ«Ñf C’G QƒÑb ≈``∏Y
 QƒÑb GhòîJG iQÉ°üædGh Oƒ¡«dG ¬∏dG ø©d) :-º∏``°Sh
 :ΩÓ``°ùdGh IÓ``°üdG ¬«∏Y ∫Ébh ,(óLÉ``°ùe º¡FÉ«Ñf CG
 GƒfÉc -ºe C’G ø``e »æ©j- º``μ∏Ñb ¿Éc ø``e ¿ EGh ’ CG)
 Óa ’ CG óLÉ``°ùe º¡«◊É``°Uh º¡FÉ«Ñf CG QƒÑb ¿hòîàj
 √GhQ .(∂dP øY ºcÉ¡f CG Ê EÉa óLÉ°ùe QƒÑ≤dG GhòîàJ
 ≈∏Y óLÉ°ùŸG PÉîJG øY ≈¡æa ,í«ë°üdG ‘ º∏``°ùe
 ø©dh ∂dP øe ºgQòMh ,Ú◊É``°üdGh AÉ«Ñf C’G QƒÑb
 ôHÉL øY í«ë°üdG ‘ º∏``°ùe ihQh ,Gòg π©a øe
 ¢ü°üéj ¿ CG ¬∏dG ∫ƒ°SQ ≈¡fz:∫Éb ¬æY ¬∏dG »°VQ
 ≈æÑj Óa ,z¬``«∏Y ≈æÑj ¿ CGh ¬``«∏Y ó©≤j ¿ CGh È``≤dG
 øe Qò◊G Öéj πH ,óé°ùe ’h ,áaôZ ’h áÑb ¬«∏Y
 ‘ âfÉc Éªc ,á°ùeÉ°T kIRQÉH QƒÑ≤dG ∑ÎJ πH ,∂dP
 øe ™«≤ÑdÉc-º∏``°Sh ¬«∏Y ¬∏dG ≈∏``°U - »ÑædG ó¡Y
 ,AÉæH É¡«a ¢``ù«d »àdG áë``°VGƒdG ¢VQ C’G ‘ √Ò``Z
 √ƒëfh È``°T Qób ¢VQ C’G ≈∏Y kGRQÉ``H È≤dG ¿ƒμj
 ,¢ü``°üéj ’h ,¬«∏Y ≈æÑj ’h Èb ¬f CG ±ô©j ≈àM

 ,Rƒéj ’ Gòg πc ,óé``°ùe ’h áÑb ¬«∏Y π©éj ’h
 QƒÑ≤dG ≈∏Y ™``°VƒJ »àdG óLÉ``°ùŸGh ÜÉÑ≤dG √ògh
 ÜÉÑ≤dÉH áª¶©e »eÉ©dG Ég BGQ GP EG ,∑öûdG ÜÉÑ°S CG øe
 Gòg QÉ``°U ÉgƒÑ«W ÉÃQh Égƒ``°Tôa ÉÃQh óLÉ``°ùŸGh
 Èc CG ∑öT É¡«∏Y ÖJÎj áYóH ,∑öûdG ÜÉÑ``°S CG øe
 πª©dG Gòg Gh CGQ GP EG á``eÉ©dG ¿ EÉa ,á«aÉ©dG ¬∏dG ∫ CÉ``°ùf
 É¡H Gƒë``°ù“h É¡H GƒKÉ¨à``°SGh ¬∏dG ¿hO øe É``gƒYO
 ,¬«N CG ≈∏Y º∏``°ùj ¿ CG øe DƒŸG IQÉjR Ée CG ,∂dP ÒZ ≈d EG
 áÑb ¬«a ¢ù«d kGRQÉH kGô``gÉX ¿Éc GP EG √Èb ≈∏Y »``æ©j
 ¬∏dG ≈∏°U - »ÑædG ,áæ``°S πH ,¢S CÉH Óa óé``°ùe ’h
 ºcôcòJ É¡f EÉa Qƒ``Ñ≤dG GhQhR) : ∫É``b -º∏``°Sh ¬«∏Y
 º¡d ƒYó«d º¡«∏Y º∏``°Sh QƒÑ≤dG QGR GP EÉa ,(Iô``N B’G
 ºgƒYó«d ºgQhõj ¿ CG Ée CG ,áæ``°S ƒgh Qƒμ``°ûe Gò¡a
 Gòg OóŸG º¡Ñ∏£j h CG º``¡H å«¨à``°ùj h CG ¬∏dG ¿hO øe
 :È≤dG ÖMÉ``°üd ∫ƒ≤j ¿ CÉc ,Rƒ``éj ’h Èc CG ∑ö``T
 h CG ÊöüfG h CG »æãZ CG ¿Óa …ó«``°S Éj h CG ,OóŸG OóŸG
 ∂Ñ°ùM ‘ Éf CG h CG ,∑QGƒL ‘ Éf CG h CG ,»``°†jôe ∞°TG
 ,≈dÉ©Jh ¬fÉëÑ``°S ¬∏dÉH ∑öTh ,¬∏dG Ò¨d AÉYO Gò``g
 mπ¡L »H CG ,≈``dh C’G á«∏gÉ÷G π``ªY ¢ùæL øe Gò``gh
 √òg GhQòëj ¿ CG Úª∏°ùŸG ≈∏Y ÖLGƒdÉa ,¬gÉÑ``°T CGh
 Éªæj CG É¡cÎH Gƒë``°UÉæàjh Gƒ``°UGƒàj ¿ CGh ,Qƒ``e C’G
 º¡«∏Y º∏``°ù«d ºgQGR GP EG º¡æe AÉ``«M C’G Ée CGh Gƒ``fÉc
 ’ ,¬∏dG ‘ º¡Ñ◊ ºgQhõj ,¢``S CÉH Óa ¬∏dG ‘ º``¡Ñ◊
 ±ô©jh º¡«∏Y º∏``°ùj ºgQhõj …òdGh ,º``¡H ∑Èà∏d
 πc º∏©dG ‘ h CG Ò``ÿG ‘ º¡©e ôcGòàjh º``¡dGƒM CG
 ∫Éb ¿ EG ,¢S CÉH ’ ,¬d GhôØ¨à°ùj ¬d ƒYój h CG ,Ö«W Gòg
 √Qhõj ¿ CG Ée CG ,¢``S CÉH ’ ‹ GƒYOG h CG ‹ GhôØ¨à``°SG :
 í∏``°üj ¬f CGh ¬∏dG ¿hO øe ≈Yój ¬f CG ¬``«a √OÉ≤àY’
 ö†j h CG ™Øæj ¬f C’ kÉà«eh kÉ``«M ¬∏dG ¿hO øe ó``Ñ©j ¿ CG

 OÉ≤àYG øe ∂dP ¬Ñ``°T CG Ée h CG ¿ƒμdG ‘ ±ö``üàj h CG
 - ¬«Ñæd ÓYh πL ¬∏dG ∫ƒ``≤j ,Rƒéj ’ Gò¡a á``∏¡÷G
 kÉ©Øf »°ùØæd ∂∏e CG ’ πb : -º∏°Sh ¬«∏Y ¬∏dG ≈∏``°U
 Ö«¨dG º``∏Y CG âæc ƒdh ¬``∏dG AÉ``°T Ée ’ EG kGö``V ’h
 ’ EG Éf EG ¿ EG Aƒ``°ùdG »æ°ùe Éeh ÒÿG øe äÌμà``°S’
 ¬∏dG ≈∏``°U - ¿Éc GP EÉa ,¿ƒæe Dƒj mΩƒ≤d Ò``°ûHh ôjòf
 ∂∏Á ’ ≥∏ÿG π°†a CGh ≥∏ÿG ó«°S ƒgh -º∏°Sh ¬«∏Y
 √Ò¨H ∞«μa Ö«¨dG º∏©j ’h kGöV ’h kÉ©Øf ¬``°ùØæd
 ≈dÉ©Jh ¬fÉëÑ``°S ¬∏dG ’ EG Ö«¨dG º∏©j ’ ?¢SÉædG øe
 ¢ù«∏a ,ÓYh πL ™fÉŸG »``£©ŸG QÉ``°†dG ™aÉædG ƒgh
 h CG ÚÑFÉ¨dG h CG äGƒ``e C’ÉH ¬``∏dG ÒZ ƒYój ¿ CG mó``M C’
 Gòg πH áμFÓŸG h CG ø``÷G h CG QÉé``°T C’G h CG QÉ``éM C’G
 ¿ CG móM C’ ¢ù«dh ,≈``dÉ©Jh ¬fÉëÑ``°S ¬∏dÉH ∑öûdG øe
 ¬f CG h CG ¬∏dG ¿hO ö†j h CG ™Øæj ¬f CÉHh QOÉb ¬f CÉH ó``≤à©j
 ¬∏dG ¿hO øe ≈Yójh ¬``∏dG ¿hO øe óÑ©j ¿ CG í∏``°üj
 Ée CG ,á«aÉ©dG ¬∏dG ∫ CÉ``°ùf ,ôØch πWÉH OÉ≤àYG Gòg πc
 ’ Gòc ≈∏Y »æY CG »N CG Éj ∫ƒ≤j ,QOÉ≤dG öVÉ◊G »◊G
 ìÓ°U EG ≈∏Y ÊóYÉ°S ¬d ¬dƒ≤j öVÉ◊G »◊G ,¢S CÉH
 ƒgh »àYQõe ≈``∏Y ,»à«H IQÉ``ªY ≈∏Y ,»JQÉ«``°S
 ’ ¬∏dG öùj ÉÃ √óYÉ°ùj ¿ CG ™«£à``°ùjh ¬©ª°ùj QOÉb
 ≈dÉ©J ∫Éb ,¢SÉædG Ú``H Éª«a IõFÉL Qƒe CG √òg ,¢``S CÉH
 ≈∏Y ¬à©«°T øe øjòdG ¬KÉ¨à°SÉa:≈°Sƒe á``°üb ‘
 ≈``°Sƒeh ,¬eÓc ™ª``°ùj »M ¬f C’ √hóY øe øjòdG
 áKÉ¨à``°S’Gh äGƒe C’G AÉ``YO Ée CG .¢``S CÉH Óa å``«¨j
 ¿ƒ©ª``°ùj º¡f CG º¡«a ó≤à©j ÚÑFÉ¨dG h CG äGƒ``e C’ÉH
 ,Èc C’G ∑öûdG ƒg Gòg ¿hö†j h CG ¿ƒ©Øæj h CG ¬FÉYO
 ƒdh ,á«aÉ©dG ¬∏dG ∫ CÉ``°ùf ,≈dh C’G á«∏gÉ÷G πªY Gò``g
 :∫Éb ƒdh ,¿hö†j h CG ¿ƒ©Øæj º¡f CG äó``°üb Ée:∫Éb

,ÚcöûŸG ∑öT Gòg ,¬∏dG óæY AÉ©Ø°T º¡f CG ó°üb CG

 

 ¿ BGô≤dGh º∏©dG ≈∏Y ΩÉæŸG ‘ êÉàdG ∫ój
 ójóŒ ≈∏Y ¬°ùÑd ∫O ÉÃQh .∂∏ŸGh

.hó©dG ΩÉZQ EG h CG ó∏ÑdG
 É¡f EÉa É¡°S CGQ ≈∏Y êÉàdG I CGôŸG ä CGQ GP EGh

 ,¿É£∏°S …P h CG »æZ ™«aQ πLôH êhõàJ
. kÉeÓZ äódh kÓeÉM âfÉc ¿ EGh

 ¬f EÉa ¬°S CGQ ≈∏Y êÉàdG πLQ i CGQ ¿ EGh
 ¬«∏Y πNO ¿ EÉa , kÉ«ªéY CG kÉfÉ£∏°S ∫Éæj

 ¬«a ¿Éc ’ EGh ,¬æjO º∏°S ¬ë∏°üj Ée
 √hôμe ÖgòdG ¢ùÑd ¿ C’ ,ó°ùØj Ée

 êÉàdG ¿ƒμj óbh ,∫ÉLô∏d ´ô°ûdG ‘
 á«æZ Qó≤dG á©«aQ »gh ,áLhR

 ‘ kÉæ«é°S ¿Éch ∂dP i CGQ ¿ EGh ,Iô°Sƒe
 ±ô°ûjh êôîj ¬f EÉa ¿É£∏°ùdG øé°S

 ΩÓ°ùdG ¬«∏Y ∞°Sƒj ôe CG ±ô°T Éªc √ôe CG
 ¬f EÉa ÖFÉZ ódh ¬d ¿ƒμj ¿ CG ’ EG ∂∏ŸG ™e

 ,¬LÉJ ƒg ¿ƒμ«a √Gôj ≈àM äƒÁ ’
 êÉàdG øe ÒN ôgƒ÷ÉH ™°UôŸG êÉàdGh

 h CG ºé©dG ∂∏e êÉàdGh ,√óMh ÖgòŸG
.¿É£∏°S

 øe kÉLÉJ É¡°S CGQ ≈∏Y ¿ CG I CGôe EG ä CGQ ¿ EGh
 kÉÁ CG âfÉch ôgGƒ÷ÉH kÉ©°Uôe ,ÖgP
 ,∫Éeh É«fO ÖMÉ°U πLôH âLhõJ

 ,»ªéY CG ¢VôŸG π«∏b ,Ö°ùMh √ÉLh
 ï«°T êhR ƒ¡a §≤a ÖgP øe ¿Éc ¿ EÉa

 kÉæHG ó∏J É¡f EÉa êhR äGP âfÉc ¿ EÉa ,ø°ùe
.¬à«H πg CG Oƒ°ùj

 ÖgP øe kÉLÉJ ¢ùÑd ¬f CG ¿É£∏°S i CGQ GP EGh
 GP EGh ,Ögòj √ô°üH ¿ EÉa ,≈¨H h CG ôØc ºK
 ∫Éæj ¬f EÉa ôgƒLh ÖgP øe kÉLÉJ ¢ùÑd

 øe π«bh ,¬æjO ™«°†jh kÉ«ªéY CG kÉfÉ£∏°S
 ,∂dòd πg CG ƒgh kÉLÉJ ¬°S CGQ ≈∏Y ¿ CG i CGQ

.¬eƒb ≈∏Y É¡dÉæj á°SÉFQ ¿ EÉa
 ¿Éch ∞£N É¡LÉJ ¿ CG I CGôe EG ä CGQ ¿ EGh

.äƒÁ É¡LhR ¿ EÉa , kÉ°†jôe É¡LhR


شــرك بــك وأنــا أعلــم  اللهــم إني أعــوذ بــك أن أ

ذ بــك مــن  عــو ني أ للهــم إ ، ا علــم ك لمــا لا ا ســتغفر أ و
نــة  لخيا ذ بك مــن ا عو أ لضجيــع و نــه بئــس ا ع فإ لجــو ا

. نــة لبطا ــا بئســت ا فإ

 ˆG  »``°VQ  `  …ô©``°T C’G  ≈``°Sƒe  »``H CG  ø``Y
 ¬«∏Y ˆG ≈∏``°U ˆG ∫ƒ``°SQ ∫É``b :∫É``≤¡æY
 á``KÓK ≈``∏Y á``e C’G √ò``g ô``°û–{ :º∏``°Sh
 Ò``¨H  á``æ÷G  ¿ƒ``∏Nój  ∞æ``°U  , m±Éæ``°U CG
 , kGÒ°ùj kÉHÉ``°ùM ¿ƒÑ°SÉëj ∞æ``°Uh , mÜÉ°ùM
 ≈∏Y ¿ƒÄ«éj ∞æ``°Uh ,áæ÷G ¿ƒ``∏Nój ºK
 , kÉHƒfP äÉ«``°SGôdG ∫É``Ñ÷G ∫É``ãe CG º``gQƒ¡X
 Ée :∫ƒ≤«a º¡H º∏Y CG ƒgh º¡æY ˆG ∫ CÉ``°ù«a
 ,∑OÉÑY øe ó«ÑY A’ Dƒg :¿ƒdƒ≤«a ?A’ Dƒg
 ≈``∏Y  É``gƒ∏©LGh  º``¡æY  É``gƒ£M  :∫ƒ``≤«a
 »``àªMôH º``gƒ∏NO CGh ,iQÉ``°üædGh Oƒ``¡«dG

.záæ÷G

OÉ≤àYG øe ∂dP ¬Ñ``°T CG Ée
- ¬«Ñæd ÓYh πL ¬∏dG ∫ƒ
kÉ Øf Øæd ∂∏ CG ’ πb
 «Ñ  Ó h πL  ∫ƒ «Ñ  Ó h L 

ˆG  »``°VQ  `  …ô©``°T C’G  ≈``°Sƒe  »``H CG  ø``Y
¬«∏Y ˆG ≈∏``°U ˆG ∫ƒ``°SQ ∫É``b :∫É``≤¡æY

» »

á``KÓK ≈``∏Y á``e C’G √ò``g ô``°û–{ :º∏``°Sh
Ò ¨H á æ÷G ¿ƒ ∏Nój ∞æ ±Éæ CG

º

حديث قدسي

التاج

ΩÉ°ûg . ï«°ûdG :OGóY EG øe

فلينظر الإنسان ممَّ خُلق!!

الشهيدة المفكرة صَبورة أُوريبة(ماريا ألاسترا) 
 ,  Ω1949  ΩÉ``Y  ¢``ùdóf C’G  ‘  äó``dh
 áØ``°ù∏ØdG  ‘  IRÉ``L EG  ≈``∏Y  â∏``°üM
 ójQóe á``©eÉL ø``e ¢``ùØædG º``∏Yh
 , Ω1978 ΩÉ``Y ΩÓ``°S E’G â``≤æàYGh ,
 ô°ûædGh ≥«KƒàdG õcôe ôjóJ âfÉch
 äó¡``°ûà°SG , »eÓ``°S E’G ¢``ù∏éŸG ‘
 ó``j ≈``∏Y Ω1998 ΩÉ``Y á``WÉfôZ ‘
 RÉ‚ EG øe äÉ¶◊ ó©H ÊÉÑ°S EG óbÉM
. (á«ŸÉ©dG ájô≤dG ‘ áª∏°ùe) É¡dÉ≤e
: ÒN C’G ∫É``≤ŸG Gòg ‘ âÑàc É``‡h
 øe Dh CGh , ó``MGƒdG ˆÉ``H øe Dh CG »``æf EG{
 ¬``é¡æHh  ,  k’ƒ``°SQh  kÉ``«Ñf  ó``ªëÃ
 ‘h  …  Ò``ÿGh  ΩÓ``°ùdG  è``¡f
 kGôMh kÉ``«≤f ¿É``°ùf E’G ódƒj ΩÓ``°S E’G
 π``Ñ≤«d  á``KhQƒe  á``Ä«£N  ¿hO
. z⁄É``©dG ‘ √QhOh √Qó`` nbh ¬``©bƒe

 »``ªàæj  á``«Hô©dG  á``e C’G  ¿ EG{
 á``¨∏dG É``e CG , É``¡«d EG ¢``SÉædG ¢``†©H
 kÉ©«ªL É``¡«d EG »``ªàææa á``«Hô©dG
 kÉ``°UÉN  kÉ``fÉμe  É``æjód  π``à–h  ,
 É``¡ahôëH  ∫õ``f  ó``b  ¿ BGô``≤dÉa  ,
 »``àdG  ≠``«∏ÑàdG  IGO CG  »``gh  ,
. z* ó``ªfi ∫ƒ``°SôdG É¡eóîà``°SG
 øe Ì``c CG Ωƒ``«dG á``«HÎdG ó``© oJ{
 kÉjQhô``°V kÉWô``°T , ôN BG â``bh … CG
 »eÓY E’G §«ëŸG ‘ ¥ô¨dG ó``°V
 QÉ``ÑN CÉH  IAƒ``Hƒe  ÉæàaÉë``°üa  ,
 Qƒ``YòŸG ø``WGƒŸG ¿ C’ , á``Ñ«gQ
 ó≤à©«°Sh , kGOÉ«b ¢ù∏``°S CG ¿ƒμ«°S
 ¿ƒ`` qjó n≤ n©dG  ¬``«∏ oÁ  É``Ã  kÉ©``°TÉN
 ‘  É``¡∏NO CGh  ˆG  É``¡ªMQ.(1)!

. Ú◊É°üdG √OÉÑY

 ö†j hG bG

! 
 
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
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


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 

 ádÉM á«eÓ°S E’G áe C’G ¿É«c äóg »àdG IÒ£ÿG ¢VGôe C’G øe
 á«eÓ°S E’G áHÎdG ‘ äQòH »àdG á«aƒ°üdG á«Ñ«¨dG á«dÉμJ’G

 ÜÉÑ°S C’ÉH òN C’G ≈∏Y IQOÉb ÒZ á∏gÉL É°SƒØf äóLƒa
 ¢†©H ¢SƒØf ‘ IQòéàŸG äÉ«∏gÉ÷G äóYÉ°S Éªc ,á«ª∏©dG

 á∏gÉ÷G á«Ñ«¨dG äÉ¡LƒàdG √òg ,¿ƒª∏°ùŸG É¡ëàa »àdG ¿Gó∏ÑdG
 º«YóJ ≈∏Y áã«ÑÿG ¢SƒØædGh äÉ«∏gÉ÷G ∂∏J äóYÉ°S

 É¡JQÉ°†M âeógh ,áe C’G âYÉ°†a ,IÒ£ÿG á«Ñ«¨dG á«dÉμJ’G
 Ò°ü≤d Ée âYO »àdG á«eGõ¡f’G IQÉ°†◊G É¡∏fi πMh á«ª∏©dG

 IQÉ«°ùdÉH πjƒW ôØ°S ‘ äôaÉ°S »æf CG ôcP CGh ˆ ˆ Éeh Ò°ü≤d
 GhòN CÉj ⁄ Úª∏©eh Ú°Sóæ¡e äóLh ÜÉé©dG Öé©dG äóLƒa
 ‘ ¢ù«FôdG ÖÑ°ùdG ¿Éch º¡JGQÉ«°S õ«¡Œ ‘ á«ª∏©dG ÜÉÑ°S C’ÉH
 ÉæfG á°UÉNh ,áÑ«é©dG á«dÉμJ’G ádÉM ƒg Ö«é©dG ∂∏°ùŸG Gòg

 ˆG ≈∏°U ˆG ∫ƒ°SQ óé°ùeh ΩGô◊G ˆG â«H ≈∏Y ôªæ°S Éæc
 ÜÉÑ°S C’ÉH òN C’G Ωó©H º¡d íª°ùj Gòg ¿ CG Gƒæ¶a º∏°Sh ¬«∏Y
 óé°ùeh ΩGô◊G â«ÑdG ¿hó°UÉb º¡f CG ≈∏Y ∫ÉμJ’Gh á«ª∏©dG

 â∏£©J ºgóM CG ‹ ∫Ébh º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ≈Ø£°üŸG
 ,(πjƒ£dG ôØ°ù∏d É¡à«MÓ°Uh É¡àfÉ«°U ΩóY ÖÑ°ùH) »JQÉ«°S

 ä CÉ£N CG ó≤d ¬d â∏b ,IQÉ«°ùdG äQÉ°ùa ˆG ∫ƒ°SQ äƒYóa
 òN CÉJ ⁄ ∂f CGh ,ˆG ¿hO øe ˆG  ≈∏°U ˆG ∫ƒ°SQ äƒYO ∂fG

 .ÉgÒ°Sh IQÉ«°ùdG ìÓ°U EG ÖÑ°S Gòg ¿ CG øX CG Óa ,ÜÉÑ°S C’ÉH
 »ª∏©dG §«£îàdG CGóH : á«ª∏©dG ájƒÑædG ÒHGóàdGh Iôé¡dG

 ≈∏Y ¬°ùØf º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U »ÑædG ¢Vô©H Iôé¡∏d
 á«fÉãdGh ≈dh C’G áÑ≤©dG á©«H ó≤Yh áμe ≈d EG øjóaGƒdG

 áYÉ£dGh ™ª°ùdG ≈∏Y º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ≈Ø£°üŸG º¡©jÉHh
 ôe C’G ≈∏Yh ,ô°ù«dGh ô°ù©dG ‘ á≤ØædGh π°ùμdGh §°ûæŸG ‘

 ,ºF’ áeƒd ˆG ‘ ºgòN CÉJ ’ CGh ,ôμæŸG øY »¡ædGh ±hô©ŸÉH
 º¡°ùØfG ¬æe ¿ƒ©æÁ ÉÃ º¡«d EG Ωób GP EG √ƒ©æÁh √hô°üæj ¿ CGh

 .º¡LGhR CGh
 ÒªY øH Ö©°üe  º∏°Sh  ¬«∏Y  ˆG  ≈∏°U  ≈Ø£°üŸG  π°SQ CG  `  2
 ≈Ø£°üŸG Ωhó≤d IQƒæŸG áæjóŸG ‘ áÄ«ÑdG ó¡ª«dh º¡ª∏©«d

 .øjôLÉ¡ŸGh º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U
 Iôé¡dÉH ôμH »H C’ º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U  ≈Ø£°üŸG  íŸ CG  `  3

 ƒH CG ó©à°SG Éægh { ‹ ¿P Dƒj ¿ CG ƒLQ CG Ê EÉa ∂∏°SQ ≈∏Y { :ÓFÉb
 .Iôé¡dG ≈∏Y ¬°ùØf ¢ùÑMh áÑë°ü∏d ôμH

 Iôé¡dG á∏«d º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U  ˆG  ∫ƒ°SQ  πjÈL  ôe CG  `  4
 ≈∏Y á∏«∏dG √òg âÑJ ’ : ∫É≤a á∏«∏dG √òg ¬à«H ∑Îj ¿ CÉH

 ÜÉÑ°S C’ÉH òN C’G áªb Gògh ,¬«∏Y â«ÑJ âæc …òdG ∂°TGôa
 .ájƒ«fódG

 ≈àM (ô¡°T CG á©HQ CG) á«aÉc Ióe Éª¡Ø∏©H øjÒ©ÑdG  õ«¡Œ  `  5
 .≥jô£dG IQƒYh h ôØ°ùdG á≤°ûe Óªëàj

 º¡ŸG , nkGôaÉc ¿Éc ƒdh  ≈àM  ≥jô£dÉH  ÒÑÿG  π«dódG  QÉ«àNG  `  6
 Ée Gògh ,¬bÓN CGh ¬cƒ∏°S ‘ , nÉæ«e CG ≥jô£dÉH kÉŸÉY ¿ƒμj ¿ CG

 ,IôYh ≥jôW ‘ π«dódG º¡H QÉ°S ó≤a ,çGóM C’G èFÉàf ¬ààÑK CG
 ≈Ø£°üŸG ôL CÉà°SG å«M ,Úcô°ûŸGh QÉØμdG ∑QGóe øY Ió«©H
 øe ƒgh ,∂HódG »æH øe ÓLQ ôμH ƒH CGh º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U

 ájGó¡dG ‘ ôgÉŸG âjôÿGh ` ÉàjôN kÉjOÉg …óY øH óÑY »æH
 øH ôeÉY Éª¡©e ≥∏£fGh çÓK íÑ°U Éª¡«à∏MGQ ¬«d EG É©aóa `

.…QÉîÑdG ‘ OQh Éªc πMÉ°ùdG ≥jôW º¡H òN CÉa π«dódGh IÒ¡a

التدابير العلمية في الهجرة النبوية.
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






           
     
         





           

        




       
          
          
    
        






          
     
            
  




           
          
    






          



           
          








    
      

     
      
      
    
     

    
      
    
     
  
    
   
   
     



     
      
    
 
      
      
      
     
     
      
     
     
    
    
    
     

   
     
     


    
    
     
     
     
    

 


   
     
    

    

     
    
      

    


    
      


      
    
   
     

     


    
     
       
 


    
    



     
     
      



       
    8000 
     
     
    
  700    
      







     

      
   355   
      fulvestrant

  Capivarsertib 
AKT     

 


  23    
    12  
     














           






  1020  


     







     






     


















 
 









     
       
      




202509
144610







 

   

   
   
  



 
   
 
 




 
  

  
 


  



  



  
 

   




  






 
 




 









  
 
 

 
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نفحات من الطب البديل

 Juniper  









  
Juniperus    
  communis





  


 
 

 


 

 
 
 


 




  
 


 

  
   

      
   

   
 

 
 
  
  

     
  

  
 

 
 200
  
50






 

 
  
 
 

   
Healthline 
   
   
  
  
  


 

 


 
 


  




    200



  3


 


  




 2
 


 

 
15 


 
  




  



  

 
   

 
   
 
  

   
 

 

المطبخ



  
 

  


    
 


  
  
  

 


 

 
 


  
  


  
 
    
   
    

 



 



 
  


 
  

 
  


   



    
    
   


  
   


  

 






فنية


الأنيقة



 
















ذهبذهبمن من





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∫Éª÷Gh

™ »

 ∫ÉÑb EG Ö``Ñ°ùHh IÌ``μH öûàæJ º``ØdG á``ëFGQ
 á∏μ°ûŸG √ò``g êÓ©d äÉ``éàæŸG ≈``∏Y ¢``SÉædG
 ´Éæ©ædG º©£H äÉ``éàæÃ â«fGƒ◊G ±ƒaQ è``©J
 iôN CG äGö``†ëà°ùeh ºØdG π°ù¨d π``«dÉfih
 á¡jôμdG º``ØdG áëFGQ ™``æeh á``HQÉfi É``¡aóg
 ¢†©Hh ájòZ C’G ´Gƒ``f CG ¢†©H.âb Dƒe πμ``°ûH
 øe GAõL πμ``°ûJ áæ«©e äGOÉ``Yh ¢``VGôe C’G
 ‘ á¡jôμdG º``ØdG áëFGQ ÜÉ``Ñ°S CGh π``eGƒ©dG
 ºØdG á``ëFGQ ∞``«ØîJ ø``μÁh.IÒãc ä’É``M
 ‘h ¬àaÉ¶f ≈∏Y á¶aÉëŸG á``£°SGƒH á¡jôμdG
 ájÉæ©dG ¥ô``W É¡«a ó``YÉ°ùJ ’ »àdG ä’É``◊G
 øªa.á∏μ°ûŸG π``M ≈∏Y á«°üî°ûdG êÓ``©dGh

 OƒLh ΩóY øe óc CÉàdG ±ó¡H ¿Éæ°S C’G Ö«ÑW IQÉ``°ûà°S EG òÑëŸG
 ´ƒf ∞∏àîj É``ªc.¢ùØædG Ïf Ö``Ñ°ùJ IQƒ£N Ì``c CG á∏μ°ûe
 áªKh á∏μ°ûŸG Qó°üŸ É©ÑJ ¢VôŸG øY áªLÉædG IOóëŸG áëFGôdG

 äÉàa ÉjÉ≤H É¡æ«H øe á¡jôμdG ºØdG áëFGQ ÖÑ°ùJ IójóY πeGƒY
 ∫hÉæJ πμ°ûj É``ªc.É¡dƒMh ¿Éæ°S C’G π``NGO áªcGÎŸG ΩÉ``©£dG
 Ïæd É«aÉ°V EG ÉÑÑ°S IôjÉ£àe äÉ«ægO ≈∏Y …ƒà– »àdG áª©W C’G

 .ºØdG øe á¡jôμdG áëFGôdG çÉ©Ñf EGh ¢ùØædG

 Ïf IóMh º``ØdG áëFGQ ø``e ¢ü∏îàdG π``L CG øe
1-:á«dÉàdG äGƒ``£ÿG ´É``ÑJ EÉH ≈``°Uƒj ¢``ùØædG
 ≈∏Y óYÉ°ùj ΩÉ``©£dG ∫hÉæJ ó©H ¿Éæ°S C’G ∑ô``a

 ÚH Ée ∞«¶æJ2-.ºØdG á``ëFGQ ø``e ¢ü∏îàdG
 IóMGh Iôe »æ°ùdG ìÉ°üædG á£°SGƒH ¿Éæ°S C’G
 ¬Ø«¶æJh ¿É°ù∏dG ∑ôa3-.πb C’G ≈∏Y Ωƒj πc
 ≈∏Y É``fóYÉ°ùj ∂``dòd Ió``©ŸG äGhO C’É``H
4-.á¡jôμdG º``ØdG áëFGQ ø``e ¢ü∏îàdG
 »àdG äGAGôL E’G º``g CG øe áã∏dG ∞«¶æJ
 áëFGQ ø``e ¢ü∏îà∏d É``¡YÉÑJ EG  Öéj
 ÜöT øe QÉãc E’G5-.á¡jôμdG º``ØdG
 ∞«ØîàdG ‘ É``°†j CG ó``YÉ°ùj AÉ``ŸG
6-.ºØdG á``ëFGQ øe ¢``ü∏îàdG h CG
 ádÉëH ¿Éæ°S CG  IÉ``°Tôa ∫Éª©à°S EG
 ´ƒ°†ÿG7-.áFÎ¡e ÒZh Ió«L
 ¿Éæ°S C’G Ö«ÑW óæY ¢üëØ∏d
8-.â``HÉKh …QhO πμ``°ûH
 êRÉ£dG  ¢ùfhó≤ÑdG  ≠°†e

 º©£H ¢``ùÑ∏e ¢``üe h CG
 ø``e  ∫É``N  ´É``æ©ædG

.ôμ°ùdG

πjóÑdG Ö£dG øe äÉëØf

 IÒé°T øY IQÉ``ÑY ∑Gƒ``°ùdG h CG ∑GQ C’G
 IOÉY ≈dóàJ á°†Z ¿É``°üZ CG äGP Iôª©e
 ójQƒ∏μdG ≈``∏Y …ƒ``àëj.πØ°S C’G ≈``d EG
 ójõJ OGƒe »``gh Éμ«∏«°ùdGh ó``jQƒ∏ØdGh
 ¿Éæ°S C’G AÓ``Wh ¿É``æ°S C’G ¢``VÉ«H ø``e
 É¡jƒ≤jh ¿Éæ°S C’G ƒ∏éj ∑GQ C’G ¥ƒ``ë°ùÃ
 äÓ°†ØdG ø``e É¡«≤æjh á``ã∏dG í∏°üjh
 Qhò``L  ´ƒ``≤æe  π``ª©à°ùjh.º«KGô÷Gh
 ‘ ÉjÒàμÑdG ´Gƒ``f CG πà≤d É``HöT ∑GQ C’G
 äGö†ëà°ùe ‘ ∑GQ C’G π``NO CG.AÉ©e C’G
 á«ë°U óFGƒa øe ¬d ÉŸ ¿Éæ°S C’G Ú``LÉ©e

 ÉfÈN CG øe ∫h CG ¿ CGh ºØdG áaÉ¶f ‘ π``ª©à°ùJ ájhO CGh äGhO CG øe çóëà°S EG Ée ¥ƒØJ º``Ø∏d
.º∏°Sh ¬«∏Y ¬∏dG ≈∏°U óªfi Éæ«Ñf ƒg ¬dÉª©à°S EÉH

 ¿Ééæa +2IóHR ΩGôZ 200:ôjOÉ≤ŸG
 Üƒc +2É«∏«fÉa á≤©∏e+á°†«H QÉØ°U+ôμ°S

.Ö«∏M Üƒc +2ÚëW
 ¿ƒë£ŸG ôμ°ùdG Ühòf1-:Ò°†ëàdG á≤jôW

 ¢†«ÑdG QÉØ°U ∞«°†f ºK Gó«L IóHõdÉH
 ºK ó«dÉH Gó«L º¡æé©fh Úë£dGh É«∏«fÉØdGh

 ácƒ°ûdÉH É¡Ñ≤ãfh ÖdÉ≤dG ‘ áæ«é©dG ó‰
 ôμ°ùdG øe ÚHƒc »∏¨f2-.¿ôØdG ¬∏Nófh

 ¿Éà°†«ÑdG É«éjQóJ ∞«°†f ºK Ö«∏◊Gh
 á≤©∏eh ÚëW Úà≤©∏e ™e ¿ÉàbƒØîŸG

 äQÉàdG ÖdÉb ¥ƒa §«∏ÿG ™°†fh É«∏«fÉØdG
 .¬cGƒØdÉH ¬æjõfh OÈjh è°†æj ¿ CG ó©H

 

∂àë°üd∂àë°üd           مفيد

 äƒjõdG Ìc CG øe ´Éæ©ædG âjR Èà©j1-
.’Éª©à°S EG IQÉ«£dG
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  
    
     



الأصل هو الرفق باليتيم 
         
   
       
      
      
  
      
      

     
    

الألـــــــــــــــــــــــــم


 
 
 
 
  
  
       


 

  
    
 
    
 
  
         
 
   





كلام حزين  عن الفراق
 •

  
  
  
  
  
           
   
  
    
  •
   
    •  
    
    
   
      
    
    
   
   • 
  
   
 
     
•  
   
 
 • 
  
  •
  
   
• 
 
 • 
   
 •
•   
   
  •
   •

    

•
  
  
   
  •
  
    



لا تحـــــزن

 
24
    23
   


























      

    
 


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قسيمة ركن لست وحدك

لمن يريد المشاركة في ركن لست وحدك فعليه ارسال هذه القسيمة مرفقة بالمشكل الذي 
يريد طرحه إلى عنوان الجريدة
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 
 

  
  15

  
   
 
  
 
    
    13
  
 
   
    
   
 
   
  
 
  
  

10
   5 
  
  
  20 

 
 
   
  
 
  
 

   

 




   

 
  
  
 
  

 
 

 

 
 


 

زوجي لايبالي بمشــــــــاعري    لا

في العشرينات لكن تصرفـاته في التسعيناتفي العشرينات لكن تصرفـاته في التسعينات

كيف تتعامل الأسرة مع طفـل يتيم.

Ió«∏ÑdG øe ∫Ée CG:ádÉ°SôdG áÑMÉ°U
 á∏°UÉM …ôªY øe 24 `dG ‘ Ió«°S Éf CG

 ‘ âLhõJ. πªY CG ’h Ωƒ``∏HO ≈``∏Y
 ≥jôW øY »Jô°S CG ≈``d EG Ωó≤J ÜÉ°T ø``e 18 ø°S
 á≤£æŸG ø``e Öjôb »M ‘ ¢``û«©jh ¿GÒ``÷G

  ¬Ñ«©j Ée »JódGh ó``Œ ⁄h   É¡«a øμ°ùf »àdG
 ióM EG ‘ πª©jh äGƒæ°S â°ùH »æe Èc CG ƒ¡a
 ’ ájOÉŸG ¬``àdÉMh  ¢UÉÿG ´É``£≤dG äÉcô°T
 ÉæHQÉb CG â``¨∏H CGh ¬``«∏Y â``≤aGƒa.É¡H ¢``S CÉH
 Qƒ°†◊G º``¡æe â``Ñ∏Wh á``Ñ£ÿG ó``YƒÃ
 ó©Hh .¬«∏Y ±QÉ©àe »∏μ°T AGôL EÉc ∂dPh
 â∏≤àf EGh §«°ùH ±ÉaR πØM Éæªb CG ™``«HÉ°S CG
 IÒÑc IOÉ©°S Êô``ª¨J á«LhõdG â«H ≈d EG

 »∏e CG πch Ió``jó÷G »JÉ«M ≈∏Y â``∏Ñb CGh
 Ê CG á°UÉN óH C’G ≈``d EG »àMôa ôªà°ùJ ¿ CG

 Éæ°ûY.¿Éæ◊Gh Ö``◊G »LhR øe äóLhh
 ºK π«ªL º``∏M ‘ ±Éaõ∏d ≈dh C’G ΩÉ``j C’G É©e
 ¬``f CG â``¶M’ P EG ¬``dGƒM CG â``dóÑJ É``e ¿É``Yô°S
 CGóH É``Ä«°ûa É``Ä«°Th ¬``∏ªY ø``Y GÒ``ãc Ö``«¨àj
 á``YƒæªŸG  ¢``UGôb C’Gh  äGQó``îŸG  »``WÉ©J  ‘
 äóLh Éª∏ch.¬°ùHÓe ÚH É¡«Øîj ¿Éc »``àdGh
 ™LGôj ¿G ≈°ùY äÓª¡ŸG á∏°S ‘ ¬«≤d CG É¡°†©H
 ÉgòN BG Ê CG ±ôY ¬æμd √ CÉ£N ∑Qó``jh ¬Øbƒe
 óª©Jh É``MÈe É``Hô°V »æHô°†a ¬``Hƒ«L ø``e
 Ée πc â∏ª– ¬``ÑM CG »æf C’h »àfÉg EGh »``FGòj EG
 øY ¬FÉæK E’ »J’hÉfi ‘ äQôªà°S EGh »H ¬∏©a
 ¿ CGh ¬«∏Y ˆG Ö``°†¨H GÒãc ¬JôcP.É¡«WÉ©J
 ’ÉH ≥∏j º∏a áª«Nh Ö``bGƒY ¬d ≥jô£dG Gò``g
 äÉYôL ≈WÉ©àj äÉ``Hh √OÉæY OGR πH ¬à∏b É``Ÿ
 iƒ≤j ’h â``bƒdG º¶©e ΩÉ``æj ¬à∏©L IÒ``Ñc
 ácô°ûdG ¬``JOôWh ¬«eób ≈``∏Y ±ƒbƒdG ≈``∏Y
 áLQO ¢ùØæH ¬∏ªY ¬FGO CG ΩóYh ¬HÉ«Z QGôμàd
 ΩÉY ó©Hh.πÑb øe É¡H πª©j ¿Éc »àdG ¿É≤J E’G
 Éæ«∏Y âªcGôJh ¥RQ OQƒ``e ÓH ÉæëÑ°U CG óMGh
 äAÉ°Sh ∫h C’G …Oƒ``dƒe â``©°Vh ó``bh ¿ƒ``jódG
 ¿ CÉH GÒ``ãc ¬àë°üfh á``«°ùØædG »``LhR á``dÉM
 ¬°ùØf ô°ùîj ’ ≈àM ≥jô£dG Gò``g øY ó©àÑj
 …ò``dG ∫É``ŸÉH ¬``d ø``j CG ø``e ¬``àd CÉ°Sh É``fô°ùîjh
 ≈∏Y π°üëj ¬f CG âaôYh äGQóîŸG ¬H …Î°ûj
 √ƒ©aO øjòdG Aƒ°ùdG AÉbó°U CG øe ÜƒÑ◊G √òg
 ΩÉY ôeh.¬«∏Y AÉ``°†≤dG ¿hójôj º¡f CÉch É¡«d EG
 ÓeÉc ÉeÉY á``≤°ûdG QÉ``éj EG Éæ«∏Y º``cGôJh ô``N BG
 GÒãc É``æ∏ª– QÉ``≤©dG ∂``dÉe ¿ EÉ``a á``MGô°üHh
 ≈d EG CÉé∏«°S ¬``f CÉH äGQGòf EG Ió``Y Éæ«d EG π°SQ CG º``K
 äòN CG ¿ CG ’ EG »æe ¿Éc Éªa Iƒ≤dÉH á≤°ûdG AÓN EG
 Éªæ«H »JóL É¡μ∏“ á``≤°T ≈d EG âÑgPh çÉ``K C’G
 óbh ÉÄ«°T √ô``e CG øe »©j ’ ¬``ŸÉY ‘ ¥QÉZ ƒ``g
 ÖdÉ£ŸG øe ÉHôg º¡©e áeÉb EÓd ¬Jô°S CG ≈d EG CÉ÷
 Üô``£°†ŸG  ƒ``÷G  Gò``g  π``X  ‘h.Ú``æFGódGh
 ¢†©H âKóM òFóæYh ÊÉãdG …Oƒdƒe â©°Vh
 »JóL á≤°T ‘ …Oƒ``Lƒd ‹É``N ™e äÓμ``°ûŸG
 á≤°ûdG ≈d EG ∫É≤àf E’Gh É¡bÓZ EG ≈``d EG äQô£°V EGh
 ’ EG »gÉeh.»JƒN EGh »``JódGh É¡«a ø``μ°ùJ »àdG
 QÉ≤©dG ádGR EÉH QGô``b Qó°U ≈àM IOhó``©e ô¡°T CG
 á«°Sóæg áæ÷ äóc CG ¿ CG ó©H ¬«a øμ°ùf …òdG
 ¬«æWÉb ™«ªL ¬``æe êôNh •ƒ≤°ù∏d π``j BG ¬f CG
 ¬«d EG Ö``gòf ¿Éμe Éæd ¢``ù«d ¬``f C’ .É``æJô°S CG ’ EG
 ƒg áWÉ°ùÑH ÉfÒ°üe ¿ƒμj ±ƒ°ùa √ÉæcôJ GP EGh

 ¢SÉf CG ø``ëf.¬æe Aõ``L QÉ``¡fG I CÉ``éah ´QÉ``°ûdG
 øe ó◊G Gòg ≈d EG π°üf ¿ CG É``æd ¿Éc Éeh AÉ``£°ùH
 á≤°T ‘ á``eÉb E’G Ö``Ñ°ùH π``eÉ©àdG ‘ Iƒ``°ù≤dG
 äÓμ°ûŸG ø``Y ó©Ñ∏d »æe ádhÉfi ‘h á``«dÉN
.»àMGQ ÜÉ``°ùM ≈∏Y ¿Éc ƒ``d ≈àM ø``ªK … CÉ``H
 ¢†©H »``æJQòëa »``LhR ™e í``∏°üdG â``dhÉM
 ø°ùëàJ ¿ CG π``Ñb ¬``«d EG IOƒ``©dG øe »``JÉ≤jó°U
 »μd É¡H Ωõà∏j IOó``fi •hô°ûd É≤ahh ¬dGƒM CG
 »æ«≤jh ˆÉH ÊÉÁ EG ’ƒ∏a.çóM Ée Qôμàj ’
 ¿ B’G  Êó``L CGh  »``JÉ«M  ø``e  â``°ü∏îàd  ¬``«a
 ¬H ¬LGh CG ÖFÉ°U QGôb PÉîJ EG øY ÉeÉ“ IõLÉY
 ¿hÒ°ûJ GPÉªÑa É¡d ô°üM ’ »àdG ÖYÉàŸG √òg

 ?»∏Y
:∫ƒb CG ádÉ°SôdG áÑJÉc ≈∏Y Oô∏d

 ‘ :¬HÉL CÉa?º«≤J øj CG:π«ëà°ùŸG øμªŸG ∫ CÉ°S ÉeóæY
 ¬æ«μ∏“ ÉÃ ¿ EGh Iõ``LÉY â°ùd âf CGh.õLÉ©dG ΩÓ``M CG
 IQOÉb Qƒe CÓd ∑Ò``HóJ ø°ùMh ∂∏≤Y áMÉLQ ø``e
 π°†a CG πÑ≤à°ùe ≈d EG ™``∏£àdGh ∂JÉ«M Ò«¨J ≈∏Y
 ™e Ú∏°üJ ±ƒ``°S ∑QGöU EGh ∂``H CGO ∫Ó``N øªa
 IÉ«M ∂«æH E’ ô``aƒJh ∂«°VôJ ≥jôW ≈``d EG ∂LhR
 πª©H ¥Éëàd E’ÉH äGƒ``£N òîàj ¿ CG Ée EÉa.Iô≤à°ùe
 òFóæYh QÉ``éj E’ÉH IójóL á``≤°T ÒaƒJh ô``≤à°ùe
 ΩGOÉeh ÜÉ‚ E’G »``∏L DƒJ ¿ CG •ö``ûH ¬«d EG øjOƒ©J
 πª©dG ≈∏Y IQó``≤dG ¬jódh ¬``dÉ› ‘ IÈN ∂``∏Á
 π°ûàf EGh ¢SQódG ÖYƒà°S EG ¬``∏©dh.¬«∏Y ±ƒN Óa
 ó©Hh.¿ÉeO E’G á``∏Môe ≈d EG π``°üj ¿ CG π``Ñb ¬°ùØf
 ´ó°üdG Ü CGQ ≈``d EG π«Ñ°S Óa ∂``dP πc çó``M ¿ CG
 IójóL áëØ°U Aó``Hh äÉa É``e RhÉéàH ’ EG º``¡æ«H
 Gƒ¶Øë«dh GQÉ``¨°U Gƒ``fÉc Éªc É``¡«a ¿ƒ``ØJÉμàj
 ∂JódGƒd ∂JóL ∑Îàdh É¡àfÉμeh ÉgQób ºμà∏FÉ©d
 ™«ª÷G ìÉJÒa IójóL á≤°T ÒHóJ ÚM ≈d EG á``≤°ûdG
 áæ°ùM Êƒ``ch.Oƒ≤ØŸG º``cAhóg º``μ«d EG Oƒ``©jh
 ¿ CG »ª∏Y EGh Gó°TQ ∑ôe CG øe ∂d Å``«¡j ¬∏dÉH ø¶dG
 óM ≈∏Y áª©ædÉH ¬æjôJ ’ Ée ¬H øjôJ πëc Ió°ûdG
 GójóL É≤∏£æe ∂àeR CG øe …òîJ EÉa"GÒ°TOR CG"ÒÑ©J
 ¬«a á≤ãdGh ¬``∏dG ≈∏Y πcƒàdÉH π``°†a CG IÉ«M ≈``d EG
 ÉÑjôb ∂JöS CG ø``Yh ∂æY áª¨dG ™``°û≤æJ ±ƒ°Sh

.¬∏dG ¿P EÉH

 ˆG  á``ªMQh  º``μ«∏Y  ΩÓ``°ùdG
 »gh äGƒ``æ°S ¢ùªN É``gôªY iÈ``μdG »``àæH EG.¬JÉcôHh ≈``dÉ©J
 »gh ÉgôªY øe ≈dh C’G áæ°ùdG ‘ É¡f CÉc ±ô°üàJh kGóL á``°SÉ s°ùM
 √ò¡a áHôZ ‘ Éæf CÉH kÉ``ª∏Y É¡°ùØæH á≤K É¡jód â°ù«dh á``«dGõ©fG
 Ö©àdG Ö``fÉL ≈d EG É v«°ùØf kÉ``bÉgQ EG ‹ â``ÑÑ°Sh »``æàÑ©J CG ´É``Ñ£dG

.ºμ«a ˆG ∑QÉH Éfhó«a CG.áHô¨dG ¬ÑÑ°ùJ …òdG »°ùØædG

 á∏«M Ωóîà°ùJ ∂àæH EG,¬∏dG ∫ƒ°SQ ≈∏Y ΩÓ°ùdGh IÓ°üdGh ¬∏d óª◊G:OôdG
 ájôªY á∏MôŸ Ö``°SÉæe ∑ƒ∏°S á°SQÉ‡ »gh ¢``UƒμædG ≈ª°ùJ á``«°ùØf
 øe ¢ü∏îàdG »``gh ∂àæH E’ á«°ùØf á``Ø«Xh ≥≤ëj ¢``UƒμædGh á``≤HÉ°S
 »àdG äGÒ¨àŸG í°VƒJ ⁄ ∂àdÉ°SQh.∂eÉªàg EG ±Göüf EG øY ºLÉædG ≥∏≤dG
 äÉeƒ∏©e øe ‹ ôaƒJ É``e Ö°ùMh É¡æe Úμ°ûJ »àdG á∏μ°ûŸG â``ÑÑ°S
 ∂Ø«μJ ΩóY ¿ CG Éªc Ö©∏dG áYÉª÷ ÉgOÉ≤àa EG »æ©j É‡ áHÎ¨e Iö``S C’G ¿ CG
 ó≤a,É¡©e »eƒ«dG ∂∏eÉ©J ‘ ¢ùμ©æ«°S ÜGÎZ E’G ±hôX ™e »°ùØædG
 ø¶J ∂JÉaöüJ h CG ∂``XÉØd CG ‘ ájQƒ©°T’ ¢†aQ á``dÉ°SQ É¡«d EG π``°üJ
 ∫ÉØW C’G á``≤jôW ¿ EG.∂HGÎZ E’ ¢``†aQ ¬f CG Ú``M ‘ á«æ©ŸG É``¡f CG ∂``àæH EG
 √ò¡d ∂àæH EG CÉ``é∏à°S Gòd QÉÑμdG øY ∞∏àîJ º``gôYÉ°ûe øY Ò``Ñ©àdG ‘
 »°ùØædG Égƒªæd á``∏£©e ≥jôW É¡f EG ’ EG ≥∏≤dG ø``e Qôëààd á``≤jô£dG
 äGOÉ°TQ E’G øe IOÉØà°S E’G ∂æμÁ á∏μ°ûŸG √ò``g ≈∏Y ÚÑ∏¨àJ ≈àMh
 á°SQÉ‡ øe ójõ«°S Gò¡a Iƒ°ù≤dÉH á∏μ°ûŸG á¡LGƒe »ÑæŒ1-:á«dÉàdG

.äÉaöüàdG √òg
 ∂àæH EG ≈©°ùà°S ΩÉ``ªàg EG IQOÉH ∂Ñ°†¨a ¢ùØædG §``Ñ°†H ∂«∏Y2-

.¢VƒaôŸG É¡cƒ∏°S QGôμàH É¡«∏Y ®ÉØë∏d

 á£°ûf CG ‘ ∂àæH EG ∑GöT EG ≈∏Y »°UôM EGh •höûŸG ÒZ Ö◊G É¡«ëæe EG3-
.Ö©d áYÉªL ™e É¡©ªŒ

 á≤ãdG Égó≤ØJh ∂àæH EG áª«b øe π∏≤J »àdG äÉaöüàdGh ®ÉØd C’G »ÑæŒ4-
.É¡JGòH

 ≈∏Y …õcQ ±ö``üàdG A»°ùJ É``eóæYh IÒ¨°üdG É``¡JÉMÉ‚ …Rô``H CG5-
.á«°üî°ûdG ≈∏Y ’ ∑ƒ∏°ùdG

 øY Égôª©d áªFÓe á≤jô£H ÉgôYÉ°ûe øY ÒÑ©àdG ≈∏Y ∂àæH EG »``HQO6-
 áØ∏àfl Ö©d ∞bGƒe ‘ Ω C’G »``gh áæÑ¨dG Êƒμa QGhO C’G Ö©d ≥``jôW

.√ó«∏≤J É¡«∏Y π¡°ùj kÉ«ÑjQóJ kÉLPƒ‰ Êƒμàd
.∂àæH EG ∂æ«Y ô≤j ¿ CGh áŸÉ°S ∑OÓÑd ∑ó«©j ¿ CG ¬∏dG ∫ CÉ°S CG kÉeÉàNh

إبنتي إنطوائية

مهما بعدتم 

 ºàÑZh É°û◊G ‘ p¢SÉædG Üôb nCG ºàf nCGh o”ó©H
 Ê CG  »``YO CG CG. oQƒ°†M  pOG Dƒ``ØdG  ‘  rº``àf nCGh
 øØ÷G ‘ øe o√ôc nCG n∞«ch o¬gôc nCG oâëÑ°U nCG
 πg …Qób o¬f pEG? o¬æe oÜô``g nCG ∞«ch √Éæμ°S
 »∏a ”ó©H Éª¡e.√GôéŸ kGÒ``¨J ô¡ædG ∂``∏Á
 øe ≈∏M nCG iƒ¡dG ≥``Mh oπe nCG ºμ o∏°Uh øe
 râ∏MQ »æe Ée º``à∏MQ ÉŸ ìhôdÉa. pø°SƒdG

 ¿óÑdG ≈``d pEG ìhôdG Oƒ``©J ºà©LQ ≈``àeh
 â°†°†Yh ΩGƒ∏dG á``«°ûN »°ùØf oâææc nCG
 »æ∏à≤j oâØbhh.»eÉ¡H nCG  ≈``∏Y kÉeô£°†e
 »``©∏°V nCG ‘ iö``S º``°S ¬``f CÉc AÉ``«◊G
 Éª°ù∏H º∏Y nCG â°ùd ÉMGôL »ØN nCG.»eÉ¶Yh
 â«H nCGh »``e’ BG »∏àéjh »``MGôL »``Ø°ûj
 πÑëH ÉØà∏e π``X nCGh íeÉL ôjôe º``≤°S ‘
 GôμØe â«H nCG πH ‹É``«∏dG »°†b nCG .»eÉ≤°S
 ßØM ¿ EG ¬jóa CG »eGÎŸG √Qƒfh ìÉÑ°üdG øj nCG
 ¿ nCG ≈°ùY Éªa OG DƒØdG ∂∏e É©«°V h nCG iƒ¡dG
 ∂f C’ …QÉ¶àfG ∫É``W Éª¡e ∂``ÑM oCG.É©æ°UG
 AGöùdG ‘ …QÉ``«àNG øμdh …Qób â``°ùd
 ∂ÑM oCÉ°S äƒ``ŸG ÉæbôØj ≈``àMh AGö†dGh

 .»Ñ∏b ‘ ábO πμH
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أحبكم قلبي وما 
عشقت سواكم

 â``≤°ûY  É``eh  »``Ñ∏b  º``μÑM nCG
 ¿ƒμj ¿ nCG iƒ¡j »Ñ∏bh ºcGƒ°S
 º``có©H  É``æ«∏Y  ¿ƒ``¡j.ºcGóa
 Ê pEG ΩÓM C’G Êô``còJ º``cGƒfh
 ∞«c ΩƒædG òjòd oâ``aôY ºcGQ nCG
 …Éæ«Y â°†ªZ nCG É``eh Gƒ``fƒμj
 ó©H »``Ñ∏≤d ’h.º``μbGôa ó``©H
 ‘ ‹ π``«îj ¿ƒ``μ°S ΩÉ``æŸG
 iƒg C’ Ê pEGh º``cGQ nCG Ê pEG pΩÉ``æŸG
 ºcÉ≤d π``©d áLÉM Ò``¨H ΩƒædG
 ΩÓM nCG â«d É«a Gƒfƒμj ΩÉæŸG ‘
 ¬∏L nCG ø``e âÑÑM nCG .Ú``≤j ΩÉ``æŸG
 A»``°T πch ¬``¡Ñ°ûj ¿Éc ø``e
 ≈àM ¥ƒ``°û©e ¥ƒ``°û©ŸG  øe
 ¿ CÉch ¬à∏≤Ã Ée »ª°ùéH â«μM
 Éj.¥höùe »``æØL øe »``ª≤°S
 Ó¡e áÑfi ¬¡Lh QÉædÉH Ébôfi
 É¡H ¥ôM nCG ¬«Ø°üJ »©eGóe ¿ EÉa
 QòM nCGh »MQGƒL πch …ó``°ùL

.¬«a ∂f C’ »Ñ∏b ≈∏Y

¿õ`````– ’

πéîJ

الحزام الناسف 

 kGÒãc º``∏μJ CG ’ á``fÉ°ùf EG »``©Ñ£H É``f CG
 AÉ≤ÑdG π``°†a CG »æ∏©L A»``°ûdG ∂dPh
 øe êGôM E’G iOÉ``ØJ CG »``μd ∫õ``æŸG ‘
 ¿ CÉH ôμa CG äÉbh C’G øe kGÒ``ãch ¢SÉædG
 »JóYÉ°ùe AÉ``LôdG á«°ùØf »``à∏μ°ûe
 ƒ``gÉeh á``∏μ°ûŸG »``gÉe ±ô``Y CG »``μd

?π◊G

 ∫ƒ°SQ ≈∏Y ΩÓ°ùdGh IÓ°üdGh ¬∏d óª◊G:OôdG
:ƒg ∂JQÉ°ûà°S EG ≈∏Y »≤«∏©J.¬∏dG

 ≈d EG á«FGƒ£f EG áfÉ°ùf EG ∂f CG ø``jó°ü≤J ∂∏©d1-
 √ògh •ÓàN E’G øY ádõ©dG Ú∏°†ØJh É``e móM

 ¢†©H ‘ kÉÑ∏£e âfÉc ÉÃQ πH á∏μ°ûe â°ù«d
 ¢ù«∏L øe ÒN IóMƒdGz:GƒdÉb ∂dòdh.¿É«M C’G
 √òg â°†a CG GP EG É``æg á``∏μ°ûŸG ø``μdhzAƒ°ùdG
 AGƒ£f E’G ø``e ´ƒf ≈d EG ∫Gõ``©f E’G h CG Ió``MƒdG
 ≈∏Y ÖJÎj Ée ™e ¢SÉædG ÖæŒh ¢ùØædG ≈∏Y
 ¿É°ùf E’ÉH »°†ØJ QÉμ``a CGh ¢ùLGƒg øe ∂``dP

.IóMƒdGh ÜÉÄàc E’G øe ´ƒf ≈d EG
 Üô¡dGh πe CÉàdG ‘ á``ÑZôdGh Ahó``¡dG Ée CG2-
 πH á«°ùØf á∏μ°ûe â°ù«d √ò¡a è«é°†dG øe
.áÑZQ h CG ¢†©ÑdG ió``d IÉ«◊G ‘ áØ°ù∏a »g
 ¬JGP ôjƒ£J ≈d EG AôŸÉH â°†a CG GP EG É¡H ¢S CÉH ’h
 h CG áHÉàμdG h CG º``°SôdG h CG IAGô``≤dG ≥``jôW øY

.´É£à°ùŸG Qó≤H ¬àbh øe IOÉØà°S E’G
 äÉbh C’G √ò``g øe AôŸG OÉØà°S EG ƒ``d π«ªL3-
 ó«°UôdG ƒ``gh Iô``N B’G ‘ √ó``«°UQ IOÉ``jõH
 …òdG »``é«JGÎ°S E’G •É``«àM E’Gh ¿ƒ``ª°†ŸG
 ∂dPh.¿ƒæH ’h ∫É``e ™Øæj ’ Ωƒj ¬``LÉàë«°S
 IÓ°üdGh ¿ BGô≤dG IAGôbh √QÉØ¨à°S EG ≥jôW øY
 QÉcP C’G ¢``†©H IAGô``bh ¬``∏dG ∫ƒ``°SQ ≈``∏Y

.OGQh C’Gh
 ¢``†©H á``cQÉ°ûe á``dhÉfi ø``e ¢``S CÉH ’4-
 º¡MGôa CGh º¡JÉÑ°SÉæe AÉ``bó°U C’G h CG ÜQÉb C’G
 á«°ù«FôdG áKóëàŸG ÊƒμJ ¿ CG ∂dP Ö∏£àj ’h
 áaÉ°V EG ó``©j Qƒ°†◊Gh á``cQÉ°ûŸG Oô› π``H
 á°UÉÿG ¬JôFGO ø``e êhôî∏d ¿É``°ùf EÓd áeÉg
 ≈àM kÉHÉéj EG º¡«∏Y ÒK CÉà∏d øjôN B’G ôFGhO ≈``d EG

.»FõL πμ°ûH ƒdh
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..................................................................:∞JÉ¡dG ºbQ
......................................................................:¿Gƒæ©dG

قسيمة ركن لست وحدك

 πμ°ûŸÉH á≤aôe áª«°ù≤dG √òg ∫É°SQG ¬«∏©a ∑óMh â°ùd øcQ ‘ ácQÉ°ûŸG ójôj øŸ
Iójô÷G ¿GƒæY ≈d EG ¬MôW ójôj …òdG

✄
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    
   
   




    

 1
   


   2


   3



        
  
   
     
     

  
    
    

     
    50
    


   
     
  


                 
     
   
    
    
  
    
    

     
    
     
    


   
    
    

 
    
 
     
     
    

     
 



    
    

    
    
    
   

   
     
     
  
    



   
     
    
     
   
  
    

   
    
    
   

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صورة يم الهول

مقيمات في مخيم الهول

  

النشأة والمحيط :
 ، المجاهد بشير كسيس                    ولد 
المعروف بالبشير عمر كسيس  في 21 جانفي 
سنة 1929 بمدينة  شاطودان سابقا شلغوم العيد 
حاليا بولاية ميلة،هو  الابن الأكبر للعائلة والده 

العمري وأمه هي السيدة خدوان رقية.
                   مارس التجارة و عمره لم يتعدى 
التسع سنوات رفقة والداه الذي كان يمتلك بقالة 
المعيشية  الظروف  العيد   شلغوم  مدينة  وسط 
الصعبة  أنداك للأسرة منعته من ا التحاق بمقاعد 

الدراسة كبقية أترابه .
المسار الدراسي و العلمي :

   من مدرسة التهذيب بشلغوم العيد الى  جامع 
الزيتونة  بتونس 

         بدا المجاهد كسيس  بشير دراسته الابتدائية 
كان  و  عمره،  من  التاسعة  سن  في  أي  متأخرا 
الابتدائية  بالمدرسة  العيد  شلغوم  بمدينة  ذلك 

«جمال عبد الناصر» حاليا.
الابتدائي   تعليمه  تلقى  المرحلة          في هذه 
السيد   ، بينهم  من  و  أوروبيين  أساتذة  يد  على 
السيد  مازيا .Mazia والسيدة PECK باك و  

FADOT فادوا .
                   و بالموازاة مع المدرسة الرسمية، 
في   الكريم  القرآن  حفظ  و  العربية  اللغة  درس 
العلماء  لجمعية  التابعة  الدينية  التهذيب  مدرسة 
تلاميذ  من  واحدا  فكان  الجزائريين،  المسلمين 

الشيخ أبو صاليح و الشيخ عباس .
            بعد انتهائه للمرحلة الابتدائية،  في 
سنة 1945 إرساله والده إلى معهد عبد الحميد 
علوم  في  رفه  معا  لتعميق  بقسنطينة  باديس  بن 
اللغة العربية و الرياضيات. هنالك، أمضى أربع 
سنوات نهل فيها دروسا في الفقه و الشريعة و 
التربية على يد نخبة من علماء الجزائر  علوم  
الكبار في ذلك الوقت، من بينهم: الشيخ العربي 
محمد  الشيخ  الميلي،  مبارك  الشيخ  التبسي، 
إبراهيم  الشيخ   ، الحفناوي  الشيخ  رمضان، 
مزهودي ، الشيخ العرباوي، الأستاذ الغسيري، 

الأستاذ مالك بن نبي وآخرين.
في  حققها  التي  الجيدة  النتائج  وبفضل          
الشيخ  معلمه  قبل  من  تزكيته  بعد  و  المعهد، 
عام  في  اختيار  تم  السعيد،  حاج  بن  الطاهر 
شعلال  آيت  السيد  الطفولة  صديق  مع   1948
دراستهما   لمواصلة  مدينته   ابن  مسعود  و هو 

في معهد الزيتونة. بتونس .
الأهلية  شهادة  على  تحصل  عام 1951  في  و   
في العلوم العربية و شهادة المعرفة العملية في 

اللغة الفرنسية. 
        درس المجاهد كسيس بشير  بمعهد الزيتونة 
على يد أحد كبار علماء العالم العربي الإسلامي 
الشيخ الجليل الطاهر بن عاشور و أثناء دراسته 
في تونس التقى بأسماء مهمة في تاريخ الحركة 
الوطنية  الجزائرية  نذكر    من أبرزهم: محمد 
بومدين،  هواري  الجزائري  الرئيس  بوخروبة  
بن  لخضر  خيضر،  محمد  أحمد،  أيت  حسين 

طوبال و غيرهم كثير.
                      فقد اجتمع في هذه الفترة زخم 

بعد  فيما  كبيرة  أسماء  الطلبة صارت  من  كبير 
تركت بصماتها في تاريخ الجزائر ، كان هؤلاء 
الشباب النجباء تؤطرهم جمعية العلماء المسلمين 
بهم  لتبعث  البلاد  أنحاء  جميع  من  الجزائريين 
العربي  الوطن  في  الجامعات  أكبر  إحدى  إلى 
في  المعرفة  لكسب  الوقت  ذلك  في  والإسلامي 

شتى العلوم.
رحلته العلمية في مصر :

         بعد حصوله على شهادة الأهلية من جامعة 
كسيس  المجاهد  عاد   1951 سنة  في  الزيتونة 
بشير  إلى مسقط رأسه لمساعدة أسرته غير أن 
والده ،شجعه على مواصلة مشواره الدراسي ، 
و  العلم  قبلة   ، القاهرة  إلى  التوجه  منه  وطلب 

العلماء آنذاك ، 
       في سنة 1952 اختير من طرف جمعية 
مختلف  من  طالبا   23 رفقة  المسلمين  العلماء 
درس  حيث  مصر  في  للدراسة  الوطن  أرجاء 
تحصل  و  حلوان  بثانوية  و  الازهر  بجامعة 

خلالها على شهادة البكالوريا -
          شكل  هؤلاء الطالبة الدفعة الأولى  الذين 
الجزائريين  المسلمين  العلماء  جمعية  أرسلتهم 
بشكل منظم للدراسة في جامعة الازهر، فنذكر 
منهم: بشير كسيس، عبد القادر نور، محي الدين 
مروش،  منور  الله   سعد  القاسم  أبو  عميمور، 
محمد بلعيد، صالح خرشي، محمد أوقاسي، عبد 
الرحمن طالبي، رابح تركي، بوزيان تلمساني، 
عثمان سعدي ...الخ عند وصوله إلى القاهرة في 
أواخر عام 1951 ،انضم إلى مدرسة الخديوية 

ثالث  وبعد   .-1953  1952 الدراسي  العام 
تحصل  الثانوية،  الدراسة  من  مضنية  سنوات 
،ثم   1954 سنة  للبكالوريا  الأول  الجزء  على 

الجزء الثاني في جانفي 1955.
          التحق المجاهد كسيس بشير  بجامعة 
القاهرة  في تخصص صيدلة، لكنه اضطر إلى 
تكلفة  ارتفاع  بسبب  الموالي  العام  الشعبة  تغيير 
الهندسة  تخصص  في  ليسجل  الصيدلة،  كتب 
خمس  بعد  كيميائيا  مهندسا  ليتخرج  الكيميائية 
القاهرة.  الكيمياء بجامعة  سنوات قضاها بمعهد 
القاهرة، كان عضوا  الدراسية ب  أثناء مرحلته 
الممثلية  بمكتب  الجزائرية  الكشافة  في  نشيطا 
الجزائرية بالقاهرة تحت إشراف شيوخ الكشافة 
الشيخ   ، اإلبراهيمي  البشير  الشيخ  الجزائرية: 
فضيل  الأستاذ  البيوض،  أحمد  الغسيري،الشيخ 
من  وغيرهم  مدني  توفيق  الورتالني،الأستاذ 

المثقفين والنشطاء السياسيين المناضلين من أجل 
من  اتخذوا  الذين  والعربية  الجزائرية  القضية 

القاهرة مقرا لنشاطهم إبان الثورة التحريرية.
نشاطه الثوري و النضالي :

الكبرى في  التحرير  اندلاع حرب          عند 
الجزائريين  الطلبة  غالبية  ،انضم   1954 عام 
جبهة  صفوف  إلى  تلقائيا  بالقاهرة  المتواجدين 
المسؤولين  التحرير الوطني تحت وصاية كبار 
السياسيين و العسكريين المشرفين على المكتب 
الحميد  عبد  الأستاذ  منهم   و  للجبهة  السياسي 
فرحات  بلقاسم،  كريم  بلة،  بن  أحمد  مهري، 
عباس، لمين دباغين، محمد فرنسيس، بن يوسف 

بن خدة و آخرين. 
            وكان عضوا مؤسسا لهيئة الاتحاد العام 
رفقة   UGEMA الجزائريين المسلمين  للطلبة 
صديقه و مسؤولها األول عبد السالام بلعيد، وقد 
شغل المناصب التالية: رئيس فرع هيئة الاتحاد 
 UGEMA الجزائريين المسلمين  للطلبة  العام 
الطلبة  عميد   .1956-1958 بين  بالقاهرة 
الجزائريين في القاهرة في سنوات الخمسينات. 
ومسؤول  الجزائريين  الطلبة  باسم  متحدث 
ممثل  والكشفية.  والاجتماعية  الثقافية  الأنشطة 
بـ:  المنعقدة  بالمؤتمرات  الجزائريين  الطلبة 
المتحدة  الولايات   و  بغداد  دمشق،  الكويت، 
االطلابية  المنظمات  باسم  متحدث  الأمريكية. 
العربية في البيان المندد بهجمات العدوان على 

مصر في عام 1956
                    كان المجاهد كسيس بشير 
من بين الطلبة الدين غادروا مقاعد الدراسة من 

التحقوا  التعليمية  رفقة 51 طالبا و  المؤسسات 
بالثورة . 

           كما حضر اجتماع تأسيس الحكومة 
المؤقتة للجمهورية الجزائرية عام 1958 بفندق 
باشا  إبراهيم  بساحة  المتواجد  كونتينونطال 
جميع  عن  مسؤولا  تعيينه  تم  حيث  بالقاهرة، 
الثقافة  بوزارة  الملحقة  الطلابية  المنظمات 
المؤقتة  الحكومة  في  الاجتماعية  والشؤون 
للثقافة  وزيرها  أول  إشراف  تحت  الجزائرية 

الأستاذ توفيق مدني في عام 1960 ،
                    بعد تخرجه  مباشرة من جامعة 
المتحدة  الولاياات  إلى  التوجه  قرر  القاهرة 
بعد  ما  مرحلة  في  دراساته  لمتابعة  الأمريكية 
التدرج، ليلتحق بمعهد البتر وكيماويات بجامعة 
الدراسات  من  سنوات  ثالث  بعد  و  نيويورك 

و   ، الماستر  شهادة  على  منها  تحصل  النظرية 
فيليبس  شركة  مع  ميداني  بتربص  تكوينه  توج 
النفط  لتكرير  مصفاة  بأكبر  األمريكية  بتروليوم 

في العالم و الواقعة بوالية تكساس. 
                        في عام 1963 عاد أخيرا إلى 
عائلته  لرؤية  منزله  إلى  مباشرة  الوطن  أرض 
دام  غياب  بعد  ميلادهم  يشهد  لم  الذين  وأخوته 

أكثر من 11 عاما. 
                          وخلال إقامته القصيرة بمدينته 
بالمستوى  جدا  الفخور  والده  كان  العيد،  شلغوم 
الذي بلغه ابنه بشير  و حتى تكتمل فرحته، قرر 
نادية  فهي  ابنة جاره بوشطوب  عقد قرانه من 
تعمل  كانت  ، حيث  المثقفات  المدينة  فتيات  من 

مدرسة للغة الفرنسية بالمدرسة الرسمية . 
                              و مع نهاية العام 1963 
عاد مع زوجته إلى الولايات المتحدة الأمريكية 
لمواصلة الدراسة رغبة منه في تحقيق أعلى رتبة 

 .PHD في تخصصه، فقام بالتسجيل لشهادة
الاستجابة  لنداء الوطن :

           لكن سرعان ما عاد إلى أرض الوطن 
من   1964 نوفمبر   24 بتاريخ  برقية  تلقيه  بعد 
طلب  الوقت،  ذلك  في  الوطني  الاقتصاد  وزير 
منه الالتحاق بالجزائر نظرا لحاجتها إلى خبرته 
الوطن  لنداء  استجابته  فكانت  النفط  قطاع  في 
الجزائر  إلى  نهائيا  ،رجع  تردد   ودون  سريعة 
في 24 ديسمبر 1964  برفقة زوجته الحامل في 
شهرها الثالث بابنهما البكر ، لتبدأ رحلة جديدة 
مع معركة بناء الاقتصاد الوطني والدولة الفتية.

          في 4 يناير 1965 ،توظف فور وصوله 
أول  بذلك  كان  و  كمهندس  سوناطراك  بشركة 
مثل   ، المستقلة  للجزائر  بتروكيمياء  مهندس 
شركة سوناطراك في أول مؤتمرعالمي للنفط ، 
المنعقد بمدينة مونت كارلو الفرنسية من 12إلى 

20 ماي العام 1965.
           كما أوكلت له خلال سنواته الأولى 
العقود  في شركة سوناطراك، مهمة مفاوضات 
الكبيرة التي أبرمتها الجزائر مع الدول الكبرى، 
مجال   في  الأمريكية،  المتحدة  الواليات  لاسيما 
التنقيب وتصنيع مادتي النفط والغاز الطبيعي ، 
المرافق  واستغلال  لبناء  الأجنبي  التعاون  وكذا 
الطاقوية مثل: مصفاة الجزائر العاصمة، مجمع 
الجديد  والقطب  بأرزيو  المميع  الطبيعي  الغاز 
يتعين  كان  فإنه  الغاية،  لهذه  وتحقيقا  بسكيكدة. 

أوروبا  إلى  مارطونية  سفريات  إجراء  عليه 
والولايات المتحدة على حد سواء.

                 في عام 1967 ترأس الوفد الطاقوي 
بين  التعاون  لتوثيق  العراق  إلى  الجزائري 
مهندسي  عميد  بصفته  النفط.  قطاع  في  البلدين 
النفط الجزائريين، و واحدا من مؤسسي شركة 
 - التالية:  المناصب  بها  شغل  فقد  سوناطراك، 
مهندس بتروكيماويات في مصفاة الجزائر 1965 
1969- - مهندس وإطار سامي بمركب أرزيو 
من عام 1969 حتى نهاية عام 1970 . ، - مدير 
مشروع لإنجاز و استغلال وحدات مركب تمييع 
حيث   1972 عام  ،في   GL1K بسكيكدة الغاز 
الإنتاج حتى عام  دائرة  به منصب رئيس  شغل 
1974 . ، - نائب مدير للمركب 1974-1975. 
بسكيكدة  الغاز  تمييع  لمركب  مديرا  عين  ثم   -
GL1K 1975-1980 . - كان مؤسسا للمنطقة 

 . EGZIK الصناعية بسكيكدة
         شغل منصب أول مديرا عاما لها بين 
مستشارا  منصب  شغل  ثم   -  1983    1981
من  سوناطراك  لشركة  العام  المدير  للرئيس 
بالموازاة  و   1990. سبتمبر   22 حتى   1983
نشاطه  مع  متواصلا   كان  الإدارية،  مهامه  مع 
العلمية  باللجان  عضويته  خلال   من  العلمي 
المشرفة على رسائل الطلبة لنيل شهادة مهندس 
للمحروقات  الوطني  بالمعهد   ، بتروكيماويات 
العام  في  و   .1974 العام  من  بداية  ببومرداس 

.  1975
الزيارتين  تنظيم  على  أيضا  أشرف          
الرسميتين التي قام بهما كل من الرئيس الفرنسي 
جيسكار ديستان والرئيس الكوبي فيدل كاسترو 
عام  تكليفه  تم   . بسكيكدة  الغاز  تمييع  لمركب 
الوفود  واستضافة  تنظيم  عن  مسؤول   1980
مؤتمر  في  المشاركة  للدول  الممثلة  المختلفة 
بفندق  بالجزائر  مرة  لاول  عقد  الذي   ، أوبك 

الاوراسي بالعاصمة.
لخمسة  أب  بشير  كسيس  المجاهد              
أطفال، التحق بربه في يوم 23 سبتمبر 1990 
عن عمر ناهز الـ 61 عاما.... قضاها المرحوم 
طالبا للعلم ومثابرا في العمل. بمسيرته الحافلة، 
ترك المرحوم ورائه رصيدا كبيرا من النضال 
للتواضع  مثالا  فكان   ، صمت  في  والعمل 

والتضحية والخالص للوطن.
/ ™LGôe ´ƒ°Vƒª∏d

المرحوم المجاهد كسيس بشير رحل في صمت تاركا إرثا كبيرا
المجاهد كسيس بشير هو ابن مدينة شلغوم العيد بولاية ميلة من الأسماء التي تركت رصيدا نضاليا و جهاديا و علميا رحل في صمت عمل طوال حياته على طلب العلم و خدمة وطنه بكل تفان يعتبر من احد مؤسسي الاتحاد العام للطلبة الجزائريين و من 

الإطارات الأولى لشركة سوناطراك ترك الولايات المتحدة الأمريكية و استجاب لنداء الوطن رافق العديد من قادة الثورة منهم كريم بلقاسم عبد السلام بلعيد  لخضر بن طوبال هواري بومدين  ابو القاسم سعد االله محي الدين عميمور و غيرهم .

∑GôWÉfƒ°S ácô°ûd ≈dh C’G Iõ«ªàŸG äGQÉW E’G øe Èà©j∑GôWÉfƒ°S ácô°ûd ≈dh C’G Iõ«ªàŸG äGQÉW E’G øe Èà©j

: ÊGô≤e ¥OÉ°üdG óªfi / PÉà°S’G - º∏≤H

”

1954 1962

1914 1918

1939
1945

1954
FLN

 –  –

1956 1957
500000

1959

1962
“

“ ”

 “ ”

1954 “Conflictology “
UniversitatOberta de
Miquel Calçada 2012 Catalunya

Analysis of the Algerian War  “
of Independence Les Événements a

Lost Opportunity for Peace
”

“

1954
”

1954 8

 “ ”
“

–

1954

”

“

"  "





  " "









1954  



  
" 

"
    





19611830130





 –     
 –















         

19571956



   
   4  












    1965 
19561957   

1966
1971 

2004








 ""





 "
 "



     












19



 "
 "
 " "

 ""
 ""
 ""


 " "
 "
 "
 " "
   ""
 "
 "
 "  "
    
 ""
 ""
 ""






2025


2024"
 "2025


2025 "


 "

"

2220259
144610

  
""

 "" 
  



""





  ""




 " "








     






19



 "
 "
 " "
 ""
"
 " "   "


 " "
 "
"     "
 "" "

 " "
 "
 "
"
" "
 "
 ""











31


WAH PROD"   
   "EVENT



    
     
     

    2024  29

  ""    

     
      

"


    





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




      
     
    
    
   
   
    
    

    












         
100












     
   
     
    
     



    
      


   
    
    
    



   
   
    
   


     



   

   

 
   
   
  


          
  
  

    

     
    
      

    
    
   
      


   









     
      
      

      
       08




       
      
   22     
24
  
        


     
       


      
      
      


   12    
       2030



       
  78     
     
       

      
      
26
  27      
    37     
31


     
     
  
      




       
     
      

    




     

    
     


      
   

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
 

03


 

 �

   
 
 
 03
2018 
14000


 
 


  �

27
 
 
     27

 




30
 �

  

  

    

 
  

   
  
  

          

 
30000 
 560 760 
  

 


 

يومية إخبارية وطنية



     �
   


    

 
    
   

   

 






601
12.48
15.46
18.13
19.32



3220144610202509

   �


  


 
 

  
 
  
 
 
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3321  
 
  
   

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    
  
 
  

 

 

 
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 
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  
     



 
 

    
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