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  





2025
84

  
   
 "  
  
   "
   
117
  2025  




   

2


     
     47



"    


"
"

""

"


   







2034


 ""


34
12

 2022


2025
2818







      











    
 
13
15




  "  
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   




202522
144622



 3       




”
   
   
    
   
   
   
    
     

"
 ”    
    




"
    
   ”
    


    
    
    
 “



“ 
    

 “
”    
     

    
     
    
   

    



 “
”
     

   
    
     2023
    
   

    
    
     
   

 “
 ”   
   
    
   

 “
   ”  
   
   
    
    
    
   

 “
  ”   

    
    
 “

    
   
    
  “   
    

     


 “

     
   
     
    
   
    
   16 


     
   

    
   
 ""   
   

 



   "  
    
  
"
 ""



"    
    
   " 
    



   
 "   
    
""
     
  900  
     
    

"
     
  ""    

16
    

    
     





   
   
    
    
    


      
   
   
    


      
     


”

    
    
    
     


 “
      
     
    
    
    
    
     
20     



    
  ”  
    “

 “”
      
     
600 
    



    
  ”  
    

”    “
      
      

 “
     
      
     
    


    
     
 2025   ”
    


 “

   
    
   ”  

 “
     


      
 “   65  

    2025 

"

20232024    
 “   ” 



     ” 
    

 “


















 –
14


  
   
   14   
  –    
      
  96   
110
   14   
     110

     
3 3 
3

      
”     
     
     

”

    
     
     


    

   “ 
    ”
     % 59 
50
”“%66
       
 ”   “
 “2025
  
    
     
2025
    
     
    
     
     45 
   27   
 2025     
     ”
   % 75

  “2026
      
      
45110
15

50











    
    
    


 "   
 21    
2025

   
   


   

      

"


202522
144622



202522
144622 4


    
  
   
   


    
    
     
"
   
  " 
  "  
   
     
   
   
   
   
    

"
   
   "
    

    
"   

"
   
   

"
     
    
"    
"
"    
   


"



     
   "
 "
      
   
    



   




    
   
20
   
    


    
   
    
   
    


     
26

     



     
   
 2004  
     
     25 
    
    
     
    


    46  
   

    20









    


20



   
     


    
    
     


”    
   
”  “  
   

 “

   

 
“  …   
   
    
   “ 
    ”

 “
    
    
”

 “

     
    
   














    
   
    
    


     
   

    


    
    

   
     
    


   
   




    
  
    
    



   
   



    
   
 
    
   




   

SNAM  VNG  
SEA CORRIDOR 
    
  VERBUND
    
   
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   
     
   
   
   
      
   
    
   
     
    
    
   
    


    
    
    
     
    
   
     
     116 
    
    
    
10

8


   
    
6

  15  
   
   
    48
 
  10   
   
15   

3
   
   5  
 3    
     
27
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PCR15
15     
    
   
354
   15  
3
15
    
   
40
    
12 

 174  IRM  
GAMMA caméra 
15
20  accélérateur linéaire
     
   
250
2    
    
5


8
   
   750 
  500   
    
   
  6   
 7  ORL 
    
4
   
    146
néonatologie  
pathologie
    7

15
    50 
    
    4
  ""   
6


   
    
   
    
    
    
   
    
 
     
   
   
     IRM 
     

    

    




   
   
   
   
  
  
   
    
  
  
   
  
   

    
   CTC
   




    
    
     
    

    
    
    
     
     


  
      ""

    



 
     
    40 


 
    
    

    


   


   
     
    
    
  
    
     
    
   
 
   





         
    
  
     
   

    
   

    

  
    
156   12  
   
    
 ""
   
  
    




    
    
 2    
     
    


  
   08


   
    
   
    
    




  
 

     
     

     
     
     



 
     
311.000.0003700000
    
      

     
 le LEM   


    

    



    
    
      

      
40%

    
21
     
    
    
    

09BB



14 CW29 29 


    60  

     







6202522
144622














    

   

    
    
 
   




  





    


    






   



    %38





 









2024
20253130

 





 

12
83%

27%2024



38%
    

0808
  30









45%
 

       


1100
 



2121100%
      







     


 

   


 

15%
5%
 

    







40

30013
13330


























 






56433.90
04













2520

56433.90
 04 
10
    
02


990500
    







 

 

 
  
 

   

 

SATEF  
    
   
  
 
 
 
 


 


   

 

 
  
 



 

 30%

2219 
    

  
 
   

    
 
  
DAIS  ANEM 


   
    
    
   
 







202522
1446227

 
 






 














 




   











  










  



   
  
4123



    

65







  
    
   




   

    

 



  
  
  

  





  7








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21





1600


3



3



1










202522
144622 8




 

  
  
 

  
 
 

  
  




5861

 


 


 


 



    
    
    
     

    

220
      
17
 220 70  
1955  20   
   
   
17


   
    

     
    

     


    

100
    

    
    

    
    
    

    

    
    
    
     


100 52    


   
     
   
      
    
     
   
 10   
    
  9   
    
  8   
     
 6    
   
    
    
7    
    
    
    
   
  9 7  
   
    
  
  
   
   
10 79   


6
    
2



   

 
    
   
680

160240
280     
     
  75    
     
    
    
 3  8   
     





    
   
    

   
     
     
     
    
    
   



    
    
    

   
2024
   5861 


    


   


   
   

     
   


     
    
   
    
   
   
    

      
     




   
    
     
    
   
    



    
    
    
   

  





    
    
   
   
   

   

  
    

    
  32  
    


   
    
    





     
    
    
   
   
    
    
   


       
  

   



      
   
   
   
   
    
    

     
    
    


          
     
    



   
    
26

  
    
    
   
   
   




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10202522
144522



    


   

65
10


    
 ""

57




25



   
    
" ""
183"


     
    











 81.17   1.8% 

79.76
80.26

81.67

77.081.76%
75.75


    






110.18





2024 




2024 




 ""

25"
7.1%3.4

"
18.39
2.3% 2.5




21%2024992



2024 5% 
643.85

""


20



10.7%

7.3% 
6.7%



17   




"      
 "













" "


2.8%



2025

"
 "
     
     


"


"3.2%  20102019
"



"


2025 1.9% 2.8%


4.9%
4.8%2024







 


   
  






"

  
   

   

 " 


   
   

"





  " 

   

   



  

   

   

  

   
  
   
  


        
   
  
  





 
""

    
 " "   


34
 
245



    



 ""







 ""




 




80% ""




2023

30%
    




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  
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   
 "   
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"   
    
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
    
    

"
  " 
    
   
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
      


    
      
    
     9 
     

8


     
     


40


     
      
     
    
    60 
     
     
    
     9 
   10  
     
 21   

14




    

     
5     20 


 2023     
      
14     
      
8    
      
     



     
      
     

   
    


   ""


      
      
     
     
    20 
     
61

79

       
12


     
     


40



  6 30 
      
     





-12-121313 - -
""""


3

    
 3   
    
    


    
    
 
    
   
   
11

13
   

" ""
          
   

"
 ""


"


"
         " 

"
          
"


"







   
   
   2025
   
"   

 "2
   
   

   
   
    
7.5  ""

10

 "     " "    


"
 "       
        
          

"
"
 "

3








"      "  ""
 ""



    
   


2025
     
     
     

“”
    
 
    


   
”   

7

“

     
  



    
   

  
   
  


     
  “”   

     


   
         
     
     


   41  
    
    


 ”  
    
   
 

“


144622202522 144622202522







   
   
   
   20 18  
   
18  14   

2025
    
     

    
   
   
   13  11 
   

28
  
   
    
    
    




    

   
    
     

    
    
    









    
    
   
    
    



     

   
8    2  

4

    2
   
          


8



4



 4 
         
         ‘   




““ “ “””



     

      


   “   “”    
  


     

       40  
        
        


        
    
“”



          
        


       
7815
       18  




     
    

     


      
      
     
     ""


    
      

      
      


     
      
     
      20



      
      


   
     
 ""
""



     
     


     
  "    
    "
   
     







     
      


” 

 “
    ”   
     
“    
  ”  
         
          
         
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

3


202419
73


1975197619741975


2024 
89

203


 ""
    

1958

52


202420
63

1990




202422
78
19861987



 
    
   





85 2024

1978

19821983

19831984



2024
31



    








202426
 76


    

    








202428
527






202411 
  57

3     





   


3


202416 
 77

19881980
 "" 

1989



2024  24
35

   




2024
88

   

   1975
 1987

1982  " "
   
1958
    




2024
80




  1984



""
2025  

 " " 




     
32
7



1315
5



8
4
4




 ""
    "

"
    
    








    
    





 
 

3




 


 







1220202021


 ""

 


15


1286
27 ""

56
1819992000


20


 


 ""
1891
7328


1820192020

20



2015

2019
18992020
32

3
30



1920172018

 
100

3832
4


     






2018



2024 

14202110
144304






15 202522
144422



 







 ""
"






"



    
     



   




 ""




   


   









 ""


 ""



           






 –













"
  


  
 
 
 


"










 –


















13  ""



 ""


 ""



    " "

"





"
"
"
   "   


     


" ""
"





"
"


"
"






"
 ""








      ""

 



 


 

    ""
 








""


10

22

""








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
"
1201
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
  
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

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


  
   
  

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 
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

حديث 
قدسيقدسي

وَمَا أَنْتُمْ لَهُ بِخَازنِِين 





    
   
   



   
    
   
          "
             
"          
     " 

 

   
 

  

"
 "
  "

 "  "
 


 




 " 
 
 "

 " 

 " 
 




    

 
   
 
 

     

    

 



زيت الزيتون... أسرار 
وإعجاز

رب اشرح لي صدري، و يسر لي أمري, و احلل عقدة من 
لساني يفقهوا قولي، بسم االله الفتاح, اللهم لا سهل إلا ما 

جعلته ســــــــهلا و أنت تجعل الحزن متى شــــــــئت ســــــــهلا
يــــــــا أرحــــــــم الراحميــــــــن.

السؤال: يستفسر الكثير 
من الناس عن كيفية 

الرقية الشرعية ؟؟؟



    
  
 
 
 
 
   
  
 
  
 
  
  

 
  
 

  
  
  
     
  
  
  

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IÉ`«◊Gh ø``jódG
 ,ΩÓ°S E’ÉH »∏Y ¬∏dG øe ó≤dh ÓgÉL âæc
 ¢†©H â``ÑμJQG ób ∂``dP πÑb â``æch
 øY ÉãjóM â``©ª°Sh AÉ£N C’Gh ⁄É``¶ŸG
 …òdG º∏°Sh ¬``«∏Y ¬∏dG ≈∏°U ∫ƒ``°SôdG
 ¬«N C’ áª∏¶e √ó``æY âfÉc øe) :∫ƒ``≤j
 ¬``∏∏ëà«∏a A»``°T … CG ‘ h CG ¢``VôY ‘
 ’h QÉæjO ¿ƒ``μj ’ ¿ CG πÑb Ωƒ``«dG ¬æe
 ádÉ◊Gh »æfƒë°üæJ ∞``«c . ïd EG (ºgQO
 øe áHƒàdG √OÉ``Ñ©d ¬∏dG ´öT ó``≤d ?√òg
 Gƒ oHƒ oJ nh :≈dÉ©J ¬∏dG ∫Éb ,Üƒ``fòdG ™«ªL
 rº oμ qn∏ n© nd n¿ƒ`` oæ pe rDƒ o rŸG É n¡ qoj nCG É`` k©« pª nL p¬ qn∏dG ≈`` nd pEG
 nøj pò qndG É n¡ qoj nCG É nj :≈dÉ©J ¬∏dG ∫Ébh , n¿ƒ oë p∏ rØ oJ
 ∫Ébh ,É kMƒ o°ü nf ká nH rƒ nJ p¬ qn∏dG ≈ nd pEG Gƒ oHƒ oJ Gƒ oæ ne BG
 nø ne BG nh nÜÉ nJ rø`` n pŸ lQÉ qnØ n̈ nd q pÊ pEG nh :Ó``Yh πL
 ≈∏°U ∫Ébh ,i nó`` nà rgG qnº oK É k p◊É n°U nπ`` pª nY nh
 ÖfòdG øe Ö``FÉàdG)) :º∏°Sh ¬``«∏Y ¬``∏dG
 øe ÉÄ«°T ±ÎbG øªa ((¬d ÖfP ’ ø``ªc
 ΩóædGh áHƒàdÉH QOÉÑj ¿ CG ¬«∏©a »°UÉ©ŸG
 ’ CG ¥OÉ°üdG Ωõ``©dGh Qò◊Gh ´Ó``b E’Gh
 ,¬fÉëÑ°S ¬``∏d Éª«¶©J ;∂``dP ‘ Oƒ``©j
 ¬∏dGh ¬HÉ≤Y ø``e GQòMh ,¬d É``°UÓN EGh
 ‘ ¥ó°U ø``ªa ,ÚÑFÉàdG ≈``∏Y Üƒ``àj
 Ée ≈∏Y Ωófh πLh õY ¬∏dG ≈d EG ¬``LƒàdG
 Oƒ©j ’ ¿ CG É``bOÉ°U ÉeõY ΩõYh ≈``°†e
 ¿ EÉa ¬æe ÉaƒNh ¬∏d Éª«¶©J É¡æe ™``∏b CGh
 ≈°†e Ée ¬æY ƒëÁh ,¬``«∏Y Üƒàj ¬∏dG
 ¬fÉëÑ°S ÉfÉ°ùM EGh ¬æe Ó°†a ÜƒfòdG øe

 Éª∏X á«°ü©ŸG âfÉc P EG øμdh ,≈``dÉ©Jh
 ¬«∏©a ,≥◊G AGO CG ≈d EG êÉàëj Gò¡a OÉÑ©∏d
 Ωõ©dGh ,´Ób E’Gh ,ΩóædÉH ™bh É‡ áHƒàdG
 ≥◊G AGO CG ∂``dP ™e ¬``«∏Yh ,Oƒ``©j ’ ¿ CG
 ¿ CÉc ,∂``dP ø``e ¬``∏∏ëàH h CG ¬``«≤ëà°ùŸ
 »N CG Éj »æfiÉ°S :≥``◊G ÖMÉ°üd ∫ƒ≤j
 åjóë∏d ,¬≤M ¬«£©j h CG ,»``æY ∞YG h CG
 ≈∏°U »ÑædG ∫ƒb ƒgh ,¬«d EG äöT CG …òdG
 √óæY â``fÉc øe)) :º``∏°Sh ¬``«∏Y ¬``∏dG
 ’ ¿ CG πÑb Ωƒ«dG ¬∏∏ëà«∏a áª∏¶e ¬«N C’
 πªY ¬d ¿Éc ¿ EG ºgQO ’h QÉ``æjO ¿ƒμj
 ¬àª∏¶e Qó≤H ¬JÉæ°ùM ø``e òN CG ídÉ°U
 äÉÄ«°S øe òN CG äÉæ°ùM ¬d øμj ⁄ ¿ EÉa
 …QÉîÑdG √GhQ ((¬``«∏Y πªëa ¬``ÑMÉ°U
 ¿ CG øe DƒŸG ≈∏Y ÖLGƒdÉa .¬``ë«ë°U ‘
 ≥M øe áeÓ°ùdGh IAGÈdG ≈∏Y ¢Uôëj
 ¿ EGh ,¬æe ¬∏∏ëàj h CG ¬``«d EG Oôj ¿ CÉH ,¬``«N CG
 É°†j CG ¬æe ¬∏∏– øe óH Óa É``°VôY ¿Éc
 øe ±ÉN h CG ™£à°ùj ⁄ ¿ EÉa ,´É£à°SG ¿ EG
 öT √QÉÑN EG ≈∏Y ÖJÎj ¿ CÉc ∂``dP áÑ¨e
 √ôcòjh ¬d ƒYójh ¬d ôØ¨à°ùj ¬f EÉa Ìc CG
 É‡ ’óH ¬``æY É¡aô©j »``àdG ø``°SÉëŸÉH
 »àdG ¢ùdÉéŸG ‘ Aƒ°ùdG øe ¬``æY √ôcP
 ≈dh C’G äÉÄ«°ùdG π``°ù¨«d É¡«a ¬``HÉàZG
 »àdG äÉÄ«°ùdG ó``°V IôN B’G äÉæ°ù◊ÉH
 .¬d ƒYójh ¬d ô``Ø¨à°ùjh É≤HÉ°S Égöûf

.≥«aƒàdG ‹h ¬∏dGh

 

 ,QGódG º«b ≈∏Y ∫GO ΩÉæŸG ‘ ƒg
 ÜGƒH CGh ,¥RôdG ÜGƒH CG áMƒàØŸG ÜGƒH C’Gh

 ¿ EÉa ,AÉ°ùædG ≈∏Y ™≤j ÉgÉæ©e äƒ«ÑdG
 ,QÉμH CG AÉ°ùædÉa IójóL ÜGƒH C’G âfÉc

 AÉ°ùædÉa á≤∏¨e ÒZ ÜGƒH C’G âfÉc ¿ EGh
.äÉÑ«K

 ójóM øe â«H ÜÉH ≥∏Z CG ¬f CÉc :i CGQ øeh
.ôμH øe êhõàj ¬f EÉa

 ¬dÉM øY kGÒ¨àe QGódG ÜÉH :i CGQ øeh
 ób √ BGQ ¿ EGh ,QGódG ∂dÉe ∫ÉM Ò¨J ƒ¡a

 kÉbÎfi √ BGQ h CG êQÉÿG ≈d EG ™∏àbG h CG §≤°S
 º«b É¡d ¢Vô©àj áÑ«°üe ƒ¡a kGQƒ°ùμe h CG

 kÉ≤∏¨e ÜÉÑdG ºFÉædG i CGQ ¿ EG ∂dòch ,QGódG
 √ BGQ ¿ EGh ,πLôdG AÉ≤H ƒ¡a ¬©∏b ó©H

 πg CG ‘ áª«¶Y áÑ«°üe »¡a kGOhó°ùe
.QGódG ∂∏J

 kGÒ¨°U kÉHÉH √QGO ÜÉH §°Sh ‘ i CGQ ¿ EGh
 äGQƒ©dG ≈∏Y πNój ¬f C’ ,√hôμe ƒ¡a
 øe …ƒbh ™°ùJGh √QGO ÜÉH º¶Y ¬f EÉa

.º«≤dG ∫ÉM ø°ùM ƒ¡a áYÉæ°T ÒZ
 ÜÉH ≈∏Y ÖKh ób ´ÉÑ°ùdG óM CG i CGQ ¿ EGh

.¬J CGôeG ¿ƒ©Ñàj Ú≤°SÉØdG ¿ EÉa ,√QGO
 Óa √QGO ÜÉH øY ¢ûàØj ¬f CG :i CGQ øeh

.√É«fO ôe CG ‘ IÒM »¡a √óéj
 ‘ ¿Éc ÜÉH øe πNO ¬f CG :i CGQ øeh

.É¡«a ô°üàfG áeƒ°üN
 É«fódG ÜGƒH CG ¬f EÉa âëàa kÉHGƒH CG i CGQ ¿ EGh

.¬d íàØJ
 Qób ¥ƒa ™°ùJG √QGO ÜÉH ¿ CG i CGQ ¿ EGh
 Ò¨H ¬«∏Y Ωƒb ∫ƒNO ƒ¡a ÜGƒH C’G

 ¬©°Vƒe øY ÜÉÑdG ∫GhR ¿Éc ÉÃQh .¿P EG
 ¬dGƒM CGh ¬≤∏N øY QGódG ÖMÉ°U ∫GhR

 Ée ±ÓN ≈d EG √QGO πg CG ∫GƒM C’ √Ò«¨Jh
.πÑb øe º¡d ¿Éc

 ≈d EG ≥«°V ÜÉH øe êôN ¬f CG :i CGQ øeh
 ≈d EG ≥«°V øe ¬LhôN ƒ¡a ™°SGh ¿Éμe

 á≤∏Mh ,øe CG ≈d EG ±ƒNh Üôc øeh ,á©°S
 øªa ,∫ƒ°SôdG h CG ,ÖLÉ◊Éc ÜÉÑdG

 kÉæjO ¬«∏Y ¿ EÉa ,Úà≤∏M ¬HÉÑd ¿ CG i CGQ
.Ú°üî°ûd


لى  جــو فــلا تكلــني إ ر حمتــك أ للهــم ر ا

ني  صلــح لي شــأ أ ، و فــة عــين نفســي طر
« نــت لا أ لــه إ ، لا إ كلــه

 ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ˆG ∫ƒ°SQ ∫Éb áØjòM øY
 ¿Éc ø‡ πLQ ìhQ á``μFÓŸG â≤∏J{ :º``∏°Sh
 ? kÉÄ«°T Ò``ÿG ø``e â``∏ªY CG :Gƒ``dÉ≤a ,º``μ∏Ñb
 øjGO CG â``æc :∫É``b ,ô``còJ :Gƒ``dÉb ,’ :∫É``b
 ,ô``°ù©ŸG Ghô``¶æj ¿ CG ÊÉ``«àa ô``e BÉa ¢``SÉædG
 õY ` ˆG ∫É``b :∫Éb ,ô``°SƒŸG øY GhRƒ``éàjh

.z¬æY GhRƒŒ :` πLh

Éª∏X á«°ü©ŸG âfÉ
¬«∏©a ,≥◊G AGO CG ≈

«

dG Ó ’G

¬«∏Y ˆG ≈∏°U ˆG ∫ƒ°SQ ∫Éb áØjòM øY
¿Éc ø‡ πLQ ìhQ á``μFÓŸG â≤∏J{ :º``∏°Sh
? kÉÄ«°T Ò``ÿG ø``e â``∏ªY CG :Gƒ``dÉ≤a ,º``μ∏Ñb

ì ºì

øjGO CG â æc ∫É b còJ Gƒ dÉb ’ ∫É b
º
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 q¢ü°üîàŸG ƒμ°SÓH ¿É«à°ùÑ«°S …ójƒ°ùdG qQôb ÉeóæY
 äÉ``©eÉ÷G  ø``e  ê qô``îàŸG  h  ‹hó``dG  OÉ``°üàb’G  ‘
 ¬eÓ°S EG á q°üb ‹ …hô``j ¿ CG á«μjôe C’Gh á``jójƒ°ùdG
 ≈d EG ¬JƒYO Ú``ª∏°ùŸG h Üô``©dG AGô``≤dG ≈d EG É``¡∏≤f C’
 AÉ≤∏dG AÉ``æK CG »``μH CG äó``c »``æf CG ±Î``Y CG h AGò``¨dG
 ΩÓ°S E’G á``ª¶©H Éæ«≤j äOORG »``æf CG É``¡dh CG ø``jôe C’
 h É°Uƒ°üN ,â``«ŸG øe q »``◊G êGôN EG ≈``∏Y ¬``JQóbh
 πc ΩÓ°S E’G øe òN CG Éjójƒ°S ÉHÉ°T »``eÉe CG âj CGQ »æf CG
 IôaƒàŸG äÉ«HÉéj E’G ≈∏Y ßaÉMh ¬H ΩõàdG h º«¶Y
 ‹ ∫Éb É``eóæY »μH CG qâ``H »``æf CG É``ªc ,¬``JQÉ°†M ‘
 øjódG øY åëÑj h ΩÓ``°S E’ÉH ºà¡j CGó``H ÉeóæY ¬`` qf CG
 ¬°ùØf IQGô``b ‘ ∫É``b ¬«d EG π``«Á CGó``H h »``eÓ°S E’G
 Éf CÉa ,GÒãc »à«μ∏°ùe øY h »æY ∞∏àîj ’ ΩÓ°S E’G
 ájƒfÉãdGh q»``◊G ‘ »``©e Úª∏°ùe AÉ``bó°U CG ô``°TÉY CG
 Éª∏ãe Iô``ªÿG ¿ƒHô°ûj h ÊR CG É``ª∏ãe ¿ƒ``fõj º``gh
 Éf CG ÖgP CG Éª∏ãe ¢übGôª∏d ¿ƒ``Ñgòjh IôªÿG Üô°T CG
 ¿Éc GP EG ¿É«à°ùÑ«°S ∫É``b Éªc ¿P EG ¢übGôŸG ≈``d EG É°†j CG
 ≈¡àf CGh Éª¡H ô``b CG ±ƒ°ùa ÚJOÉ¡°ûdÉH ≥``∏©àj ô``e C’G
 »ææμd ÚJOÉ¡°ûdÉH â¶Ø∏J h , qó``◊G Gòg óæY ôe C’G

 âcQO CGh á``«eÓ°S E’G äÉ``°SGQódG ‘ â`` q≤ª©J É``eóæY
 ˆG ∫ƒ°SQ Gó``ªfi q¿ CGh óMGh ˆG ¿ CÉ``H IOÉ``¡°ûdG ¿ CG
 ájQÉ°†M á``«μ∏°ùe h IÉ``«M è¡æe AÉ``«Ñf C’G ”É``Nh
 ¿ƒª∏°ùŸG A’ Dƒ``g q•ô``a ºc â``cQO CG »``æjO ΩGõ``àdG h
 º``¡æjO  ‘  º``¡«fGô¡X  Ú``H  ¢``û«Y CG  â``æc  ø``jòdG
 º¡à°ùf CGh Üô``¨dG äGƒ¡°T º¡àMÉàLG ó``©H É``°Uƒ°üN
 ¿É«à°ùÑ«°S ¿ƒ``c º``ZQ h ,»``æjódG ΩGõ``àd’G ≈``æ©e
 q’ EG ¢Sƒ∏‚ CG ¢Sƒd á©eÉL ‘ OÉ``°üàb’G á«∏c èjôN
 ÖÑ°ùH ¬Jó¡£°VG ó``b ójƒ°ùdG ‘ π``ª©dG ¥Gƒ``°S CG q¿ CG
 ÖÑ°ùHh Éjójƒ°S âæc GP EG AÉ≤∏dG ‘ ¬d â∏≤a ,¬eÓ°S EG
 ¿ƒª∏°ùŸG ∫ƒ≤j GPÉªa πª©dG ¥Gƒ°S CG ∂à°†aQ ∂eÓ°S EG
 ¿ CG º¡d OGôj øjòdGh »``eÓ°S E’G ⁄É©dG øe ¿ƒ``eOÉ≤dG
 á«YÉªàL’G äGó``YÉ°ùŸG ∫Ó``N øe §``≤a Gƒ``°û«©j

 ... ádhó∏d ¬ÑFGô°V ™aój …òdG »Hô¨dG ≈∏Y ádÉY
 äÉ``©eÉ÷G ≈``bQ CG ‘ ƒ``μ°SÓH ¿É``«à°ùÑ«°S ¢``SQO
 ójƒ°ùdG ‘ ¢``SQO óbh ,á``«μjôe C’G h á``jójƒ°ùdG
 É«∏©dG ¬``JÉ°SGQO q” CG qº``K »``YÉªàL’G OÉ``°üàb’G
 IQGO EG h ‹hó``dG OÉ``°üàb’G ∫É``› ‘ Éμ``jôe CG ‘

.∫ÉªY C’G

≈ †e
 ¬fÉëÑ° ‹h ¬∏dGh
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 É ne n h{ :≈dÉ©Jh ¬fÉëÑ°S ˆG ∫ƒb ™e Ωƒ«dG ¢û«©f
 n’ nh ≈ nãf oCG rø pe oπ pª r n– É ne nh É n¡ peÉ nª rc nCG rø ue mäG nô nª nK ø pe oê oô rî nJ

 ÊÉ¡Ø°U C’G ∫Éb   .(47/â∏°üa) { p¬ pª r∏ p© pH s’ pEG o™ n°† nJ
 »£¨j Ée :º oμdG :¿ BGô≤dG ®ÉØd CG äGOôØe ‘ ˆG ¬ªMQ

 ¬©ªLh ,IôªãdG »£¨j Ée :º pμdGh.¢ü«ª≤dG øe ó«dG
 zË11ËpΩÉ nª rc nC r’G oäG nP oπ rî sædG nh { :≈dÉ©J ∫Éb .ΩÉªc CG

 ¢SƒeÉb øe äÉÑædG ºé©e ‘ AÉLh   .(11/øªMôdG)
 ™ª÷Gh ±Ó¨dGh AÉYƒdG :ºμdG :ËôμdG ¿ BGô≤dG

 ,É¡æe êôîJ »àdG É¡Ø∏Z :´QõdG ΩÉªc CÉa ,ΩÉªc CG
 Ée :πîædG ΩÉªc CGh ,ôªãdG h CG ™∏£dG ≈£Z Ée ºμdGh

 ¥ò©dÉa ,´ò÷Gh ∞«∏dGh ∞©°ùdG øe ÉgQÉªL ≈£Z
 áÑ◊Gh ,ΩÉªc CG ‘ ¿ÉØ∏¨e ÉLôîj ¿ CG πÑb ™∏£dGh

 Éæg QóŒh   .ºμdG ≈ª°ùJ IÉØ°ùdG πØ°S CG Iô°ûb É¡Ø∏¨J
 h{ É¡eÉªc CG øe äGôªãdG êhôN •ÉÑJQG ≈d EG IQÉ°T E’G
 ≈ nãf oCG rø pe oπ pª r n– É ne nh É n¡ peÉ nª rc nCG rø ue mäG nô nª nK ø pe oê oô rî nJ É ne n

 ‘ äGôªãdÉa , (47/â∏°üa){ p¬ pª r∏ p© pH s’ pEG o™ n°† nJ n’ nh
 ÜƒÑëH É¡JÉ°†jƒH âë≤d ¢†jÉÑe ’ EG »g Ée ΩÉªc C’G

 IQòH áÑ°üfl á°†jƒH πc èàæJh ,âÑ°üN CGh ìÉ≤∏dG
 ∞∏¨e Gòg πch ,IôªãdG ‘ QhòÑdG h CG IQòÑdG óLƒJh

 ÜÉ°üN EG ó©H IôªãdG êhôNh ΩÉªc C’G »g áØ∏Z CÉH
 øe Úæ÷G êhôN ™e ¬HÉ°ûàj ¢†«ÑŸG ‘ äÉ°†jƒÑdG

 ¬ª∏©H ’ EG çóëj ’ ÉªgÓch ,IO’ƒdG óæY Ω C’G ø£H
 ¢SƒeÉb , äÉÑædG ºé©e) .ôjób ≥dÉN øe ¬f CÉ°T πL

 2•) »ª∏©dG Ωó≤à∏d âjƒμdG á°ù°S Dƒe , ËôμdG ¿ BGô≤dG
 ∫Éb   .( kGóL π«∏b ±ô°üàH ( Ω1997) , ( 41¢U) , (

 ¬dƒb ‘ ˆG ¬ªMQ …ó©°ùdG øH øªMôdGóÑY ï«°ûdG
 :∫Éb , { É n¡ peÉ nª rc nCG rø ue mäG nô nª nK ø pe oê oô rî nJ É ne n h{ :≈dÉ©J
 äGôªãd πeÉ°T Gògh ,¬æe êôîJ …òdG É¡FÉYh … CG)

 Óa …QGÈdGh ¿Gó∏ÑdG ‘ »àdG QÉé°T C’G ™«ªL
 Éª∏Y É¡ª∏©j ƒgh ’ EG QÉé°T C’G øe Iôé°T IôªK êôîJ

.≈¡àfG (É«∏«°üØJ
 ¿ CG º¡Øf á≤HÉ°ùdG äÉë«°VƒàdGh äGÒ°ùØàdG øe 

 ájôªãdG Ö«cGÎdG ∞∏¨J áØ∏Z CGh á«Yh CG ΩÉªc C’G
 …ô°†ÿG ôKÉμàdG h CG »°ùæ÷G ôKÉμàdG øe áŒÉædGh
 AÉ£Y EÉH Ωƒ≤f ±ƒ°S ˆG ¿P EÉH á«dÉàdG Qƒ£°ùdG ‘h

 ‘ É¡æe êhôÿGh (áØ∏Z C’G) ΩÉªc C’G øe êPÉ‰
 ÖdÉë£dG)  äÉÑædG áμ∏‡ ‘h äÉjô£ØdG áμ∏‡

 äÉJÉÑædGh ájójÎdG äÉJÉÑædGh ájRGõ◊G äÉJÉÑædGh
 QhòÑdG IÉ£¨e ájQòÑdGh QhòÑdG IGô©e ájQòÑdG

 É ne nh { :≈dÉ©J ¬dƒ≤d á«ª∏Y áj DhQ iÔd ( (ájôgõdG)
. (47/â∏°üa) { É n¡ peÉ nª rc nCG rø ue mäG nô nª nK ø pe oê oô rî nJ

نْ أَكْمَامِهَا  وَ مَا تَخْرُجُ مِن ثَمَرَاتٍ مِّ

202522
144622
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






           
     
         





           

        




       
          
          
    
        






          
     
            
  




           
          
    






          



           
          








    
      

     
      
      
    
     

    
      
    
     
  
    
   
   
     



     
      
    
 
      
      
      
     
     
      
     
     
    
    
    
     

   
     
     


    
    
     
     
     
    

 


   
     
    

    

     
    
      

    


    
      


      
    
   
     

     


    
     
       
 


    
    



     
     
      



       
    8000 
     
     
    
  700    
      







     

      
   355   
      fulvestrant

  Capivarsertib 
AKT     

 


  23    
    12  
     














           






  1020   


     







     






     


















 
 









     
       
      



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

    
 
 
  
 


   

 



  
  
    
   



   
  



  

 

  
 
 


 
 

 
  
 
 
 
 
  
 
 
 
   

 
 
 
 
 
  
 
  
  
    






 
  
  
  
 

  

  



  
 



    

   
   
 


 
 


 


 


 

 


     

 
 
 
 
  
 


    
  

 

  

 

  
 
 


  
 

 
 
   


 
   
 
 


 

   
 


 
 
 
  
 
 
 
 
  
  







  








  
  
  
     

  

   



 
 
 

  
 


 


 
 
  
  
 
 
  
 
  
  

   



 
  
   
  
 

 
 
 
   
 



 





 

 
   


 



 
 
  




 
 
 

 
  



       
  
   


  
   




  



  
 
  3
7 

3 2
 13
43
30    
  
 


9
  


20 ""

 
 
  
  
 
   
 

 



 

      
500
  






     7


   
 
  
  

 

 
 







 

   

   
   
  



 
   
 
 




 
  

  
 


  



  



  
 

   




  






 
 




 









  
 
 

 
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نفحات من الطب البديل

 Juniper  









  
Juniperus    
  communis





  


 
 

 


 

 
 
 


 




  
 


 

  
   

      
   

   
 

 
 
  
  

     
  

  
 

 
 200
  
50






 

 
  
 
 

   
Healthline 
   
   
  
  
  


 

 


 
 


  




    200



  3


 


  




 2
 


 

 
15 


 
  




  



  

 
   

 
   
 
  

   
 

 

المطبخ



  
 

  


    
 


  
  
  

 


 

 
 


  
  


  
 
    
   
    

 



 



 
  


 
  

 
  


   



    
    
   


  
   


  

 






فنية


الأنيقة



 
















ذهبذهبمن من






18

∫Éª÷Gh

 π°UÉØŸGh ΩÉ¶©dG Ö``«°üJ á«eƒKôL ihóY »g
 º°S EG º``¶©dG Ö«°üJ »``àdG ihó``©dG ≈∏Y ≥``∏£j
 »àdG ihó©dG Ée CG »ª¶©dG ´ÉîædGh º¶©dG ÜÉ``¡àd EG
.ÊÉàf C’G π°UÉØŸG ÜÉ¡àd EG ≈Yóàa π°UÉØŸG Ö«°üJ
 óæY á©FÉ°T Èà©J »ª¶©dG πμ«¡dG ‘ ihó©dG ¿ EG
 iód á©FÉ°T π°UÉØŸG ‘ ihó©dG ¿ƒμJh.∫ÉØW C’G
 á∏Môe ‘h º¡JÉ«M øe ≈dh C’G Úæ°ùdG ‘ ∫ÉØW C’G
 ‘ ihó©dG ´ƒ«°T OGOõ``j ôª©dG øe Ìc CG Iô``N CÉàe
 ihóY É¡«a çó``– ä’ÉM ∑Éægh.º¡jód ΩÉ``¶©dG
 ¢``UÉN πμ``°ûHh É``©e ¿ BG ‘ π``°UÉØŸGh ΩÉ``¶©dG
 ‘ ihó©dG Qƒ``¡X AóH óæY ¿ƒμàJ.™°VôdG ó``æY
 ƒªædG íFÉØ°U ÖfÉéH í«≤dÉH Å``∏à“ Üƒ«L ΩÉ¶©dG
 øe …òdG ô``e C’G ƒ``gh ihó©dG ≈``°ûØàJ ó``b Éªc

 ihó©dG ¥ÎîJ óbh.ƒªædG áë«Ø°üd Qö``†dG ÖÑ°ùj ¿ CG ¬f CÉ°T
 ób h CG áHÉ°üŸG á``≤£æŸG øe á``Hô≤e ≈∏Y π°üØe ≈``d EG π``°üàd

 ÒeóJ ≈d EG π°üØŸG ‘ ihó©dG …O DƒJ óbh º¶©dG êQÉN ö``ûàæJ
.π°üØŸG ‘ ±hö†¨dG

 ΩódG ´QRh »©°Vƒe ´QR AGôL EG ó©H êÓ©dÉH AóÑdG ºàj
.ójQƒdG ÈY ≈£©J »``àdG ájƒ«◊G äGOÉ°†ŸG á``£°SGƒH
 ´ƒf ≈d EG GOÉæà°S EG ájƒ«◊G äGOÉ°†ŸG ´ƒf QÉ«àN EG º``àjh
 ºàjh Éªc Ö``«Ñ£dG É¡©bƒàj »``àdG áÑÑ°ùŸG º``«KGô÷G
 É≤ah ôe C’G Ωõ``d GP EG ájƒ«◊G äGOÉ``°†ŸG ´ƒf Ò``«¨J
 êÓ©dG Ióe ≥∏©àJ.¢VôŸG Ò``°ùdh ´QõdG è``FÉàæd
 ihó©dG ´ƒæHh êÓ©∏d πØ£dG º``°ùL áHÉéà°S EÉH
 …òdG êÓ©dG ôªà°ùj ó``b Éªc.É¡H Ö«°U CG »``àdG
 ìhGÎJ Ió``Ÿ ójQƒdG ≥jôW ø``Y √ DhÉ£Y EG º``àj
 ºàj Égó©Hh.™«HÉ°S CG á``à°Sh ΩÉ``j CG á°ùªN ÚH
 ΩGóîà°S EÉH ºØdG ≥jôW øY êÓ©dG ∫Éªμà°S EG
 Ió``Ÿ  ∫ƒ``∏ëŸG  ΩGó``îà°S EÉH  h CG  ¢``UGôb C’G

.Qƒ¡°T IóY h CG ™``«HÉ°S CG IóY ÚH ìhGÎJ
 ó‚ áMÉàŸG iô``N C’G äÉ``LÓ©dG ø``eh
 Ωó¡dG ±É``≤j E’ á«MGôL á``«∏ªY AGô``L EG
 ∂dPh.π°üØª∏d h CG º¶©∏d »``©°VƒŸG
 ájôîædG  á``é°ùf C’G  ádGR EG  á``£°SGƒH
 …òdG í``«≤dG ´õæH ΩÉ``«≤dGh á``à«ŸG
 ΩÉ¶©dG áé°ùf CG á``dGR EG ºàJh ™ªŒ
 á«∏ªY AGô``L EG ≥jôW ø``Y áà«ŸG

.áMƒàØe á«MGôL

πjóÑdG Ö£dG øe äÉëØf

 É¡d »àdG äÉ``JÉÑædG øe ¿ƒ«∏¡dG È``à©j
 ádOÉ«°üdGh ⁄É``©dG ‘ Iõ``«ªŸG É``¡àfÉμe
 Qhò``éH ¿ƒ``¶Øàëj Gƒ``fÉc ¿ƒ``«æ«°üdG
 º¡à∏FÉY OGôa C’ áLRÉ£dGh Ió«÷G ¿ƒ«∏¡dG
 ‘ ójõJ É``¡f CÉH º``¡Jó«≤©d º``¡FÉbó°U CGh
 óæ¡dG  ‘h.á``ÑëŸGh ∞``WÉ©àdG  ö``UGh CG
 IOÉjõd ¿ƒ«∏¡dG Qhò``L Oƒæ¡dG π``ª©à°ùj
 IQhódG äÉ``æé°ûJ ∞``«ØîJh á``Hƒ°üÿG
 QGQO EG IOÉ``jõdh äGó«°ùdG óæY á``jô¡°ûdG
 QhòL.äÉ©°VôŸG äÉ``¡e C’G óæY Ö«∏◊G

 âàØjh ∫ƒÑ∏d Qóe ƒgh ÊÉ°ùf E’G Qƒ©°ûdG ‘ ôK DƒJ äÉfƒeôg RGôa EG ≈∏Y óYÉ°ùJ ¿ƒ«∏¡dG
 ΩódG äÉjôc êÉàf EG ≈∏Y óYÉ°ùj.AÉŸG ¢SÉÑëf EGh º°ù÷G øe ìÓe C’G πjõjh πeôdGh ≈``°ü◊G

.Ωõ«JÉehôdG êÓY ≈∏Y óYÉ°ùjh AGôª◊G

 QÉØ°U+á∏eÉc á°†«H+ÉWÉ£H ƒ∏«c:ôjOÉ≤ŸG
.Oƒ°S CG πØ∏a+í∏e+ÍL+Úà°†«H

 ‘ ÉWÉ£ÑdG ≥∏°ùf1-:Ò°†ëàdG á≤jôW
 Gó«L ácƒ°ûdÉH É¡≤ë°ùf ºK í∏‡ AÉe
 ≈àM GóL áFOÉg QÉf ¥ƒa Égó«©f ºK
 πØ∏ØdG ∞«°†f2-.AÉŸG πc ÜöûàJ

 ™°†f3-.Gó«L êõ‰h ¢†«ÑdGh Oƒ°S C’G
 ÚàYÉ°S IóŸ áLÓãdG ‘ ÉWÉ£ÑdG §«∏N

 Í÷ÉH É¡«°ûëfh äGôc É¡æe ™æ°üf ºK
 πμ°T É¡FÉ£Y E’ Ó«∏b É¡«∏Y §¨°†fh
 ¿ôØdG ‘ ™°VƒJ ºK- 4.IÒ¨°U IõÑN

 Égó©H ôªëàJ ≈àM â– øe õÑîJh
 ôªëàJ ≈àM ¥ƒa øe ¿ôØdG π©°ûf

.Ó«∏b
 ºë∏dÉH Í÷G ∫óÑà°ùf ¿ CG øμÁ:á¶MÓe

.ΩhôØŸG

 

∂àë°üd∂àë°üd
مفيد           

 ¢VGôe CG ø``e á``jÉbƒdG ‘ ó``YÉ°ùj1-
.¿ÉjöûdG OGó°ùf EGh á«LÉàdG Ö∏≤dG

 º«KGôé∏d OÉ``°†e âjõc Ωó``îà°ùj2-
 º°ùL øe Ωƒ``ª°ùdG OôW ≈∏Y ó``YÉ°ùjh

.¿É°ùf E’G
 §bÉ°ùJ øe π``«∏≤àdG ≈∏Y ó``YÉ°ùj3-
 Ihôa ∂«dóàd ¬``dÉª©à°S EG AÉ``æK CG ô``©°ûdG

.¢S CGôdG
 RÉ¡÷Gh »ª°†¡dG RÉ¡÷G πªY õØëj4-

.»LGôN E’G RÉ¡÷Gh …QhódG
 Gòd äÉjô£ØdG ƒ‰ ™æe ≈∏Y óYÉ°ùj5-

.äÉjô£Ø∏d OÉ°†ªc ¬eGóîà°S EG øμÁ
 π°üa ‘ º°ù÷G áÄaóJ ‘ ó``YÉ°ùj6-
 º°ù÷G ∂``«dóJ øY è``àæj É``ªc AÉ``à°ûdG

.Ée ÉYƒf IÒãe èFÉàf ∫OôÿG âjõH
 áYÉæŸG ΩÉ``¶f ájƒ≤J ≈``∏Y ó``YÉ°ùj7-

.ΩÉcõdGh ∫É©°ùdG êÓY ‘ ó«Øeh
 …ƒ≤jh º«KGô÷G øe ¿Éæ°S C’G »ªëj8-

.áã∏dG
 ≈∏Y …ƒ°†©dG ∫OôÿG âjR óYÉ°ùj9-

.áNƒî«°ûdG ÒN CÉJh ¿ÉWöùdG ™æe
 á«bô©dG Oó¨dG õ«Ø– ≈∏Y óYÉ°ùj10-

.º°ù÷G IQGôM ¢†«ØîJ ºK øeh
 πãe á«ægO ¢†eGƒM ≈∏Y …ƒàëj11-

.6É¨«eh CG ÉØd CGh 3É¨«eh CG ÉØd CG
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ójó÷G

سطوح زجاجية على قواعد مبتكرة
 áYƒæ°üŸG Qƒ``gõdG ¢ü«°U EG Ωó``îà°ùf1-
 É¡°†©H ¥ƒa á°Uƒ°UôŸGh ∂«eGÒ°ùdG øe
 hP ìƒ∏dG É``¡«∏Y õμJôj Ió``YÉ≤c π``ª©àd

.π«£à°ùŸG πμ°ûdG
 ø``e ´ƒ``æ°üŸG Ö``©μŸG ∞``Xƒf º``K2-
 í£°ù∏d RÉμJQ EG Ió``YÉb πª©d ∂``«∏jôc C’G
 ÉææμÁh á``«ÑfÉ÷G ádhÉ£dG ∂``∏àd »LÉLõdG
 äÉjôμdG øe É°†©H h CG ô¨°U CG ™Hôe ∫É``NO EG
 Ö©μŸG π``NGO ≈``d EG á``jôeôŸGh á``jQƒ∏ÑdG

.¬«∏Y á«dÉªL á°ùŸ AÉØ°V E’ »∏°U C’G
 äGôK Dƒe ø``e á``dhÉW Ió``YÉb É``fôμàH EG3-
 ≈∏Y Úà°VQÉY ΩGóîà°S EÉH ∂dPh IöUÉ©e
 ó©H ∂dPh IóYÉ≤c πª©∏d{ Lz±ôM πμ°T

.∫ƒ°Shôj C’G AÓ£H É¡FÓW
 á``«àjõdG  I CÉ``aóŸG  πμ``«g  ∫Ó``¨à°S EG  ”4-

.ádhÉ£dG IóYÉb QhóH ΩÉ«≤∏d ¬Ø«XƒJh

 áfƒª«d+»∏¨e AÉe Üƒc:äÉfƒμŸG
 øe ¿GOƒY+íFGöT ≈d EG á©£≤e

 á≤∏©e+ö†N CG …É°T á≤∏©e+áaô≤dG
.´Éæ©f

 ™°VƒH »eƒb1-:Ò°†ëàdG á≤jôW
 »Ñμ°S CGh Üƒc ‘ áaÉ÷G äÉfƒμŸG

 .»∏¨ŸG AÉŸG º¡«∏Y

 ôjÉ£àJ ’ ≈àM Gó«L ÜƒμdG »£Z2-
 ÜhöûŸÉH IOƒLƒŸG á«©«Ñ£dG äƒjõdG

 .≥FÉbO 5 ô“ ≈àM …ô¶àf EGh
 πÑb Gó«L ÜhöûŸG á«Ø°üàH »eƒb3-
 áé«àf ≈∏Y »∏°ü– »μdh ¬«dhÉæàJ ¿ CG
 πÑb ÜhöûŸG Gòg ∫hÉæàH »eƒb ádÉ©a

.áYÉ°S ∞°üæH πc C’G


π«ª÷G

á«¡°ûdG qó°Sh ¿ƒgódG ¥ô◊ …ƒà°T Ühöûe




 Ωó≤dG ≈∏Y ≥«°†dG AGò◊G §¨°V øe ¢ü∏îà∏d1-
 ºàj áMGôdG Ωó``Yh ⁄ C’ÉH Qƒ``©°ûdG OGOõ``j ¬©eh
 ¿ƒHÉ°üdÉH πNGódG ø``e á£ZÉ°†dG ≥WÉæŸG ∂YO

.IöûÑŸÉH ¬°TôH ≥jôW øY
 øe É©Ñ°U EG »©°V á°†ØdG ¿É©Ÿ ≈∏Y ®ÉØë∏d2-
 ∑ƒ°ûdGh ≥YÓŸG ™e á«°†ØdG êQO ≈a Ò°TÉÑ£dG

.áHƒWôdG ÜöûJ ≈∏Y óYÉ°ù«°S ÚcÉμ°ùdGh

 É¡©ªL ºàj IóFÉŸG äGhO CG ¿É``©Ÿ ≈∏Y ®ÉØë∏d3-
 Qƒ°ûÑe ¬«d EG ±É°†e AÉe ¬H AÉf EG ‘ Ó«∏b É¡©≤fh

.QOÉ°ûædG øe Ó«∏bh ¿ƒHÉ°üdG
 ÚH ô¡¶J »``àdG Ö``°SGhôdGh ™``≤ÑdG á``dGR E’4-
 ºàj äÉeÉª◊Gh ï``Ñ£ŸÉH ∂``«eGÒ°ùdG äÉ``WÓH
 ‘ É¡°ùªZ ó©H á``Áób ¿Éæ°S CG IÉ°TôØH É``¡Ø«¶æJ

.Qƒ∏μdG

»Jó«°S»Jó«°S
 

الهليون

فوائد الخردل

πj Ñ Ö ø

 ÉÉÉ¡¡d
 áááádO
 QQQQh
 ºººº¡à
QQQQh

 ‘‘‘‘
ºººº¡

 óóóóæ¡
‘‘‘‘

 IIIIOÉ
 IIIQh
 Q QGQ
 Qh
Q Q

 ââ ØàØàØjh ∫∫∫ ∫ƒÑ∏d∏d∏d∏d Qóóe ƒggh ÊÊ ÊÉÉÉÉ° ffùf’’’E’GGGG Qƒ©°ûdûdGG ‘ ôK DƒJjh ∫ƒÑ Q ƒ h Ê Qƒ ‘ ô ƒ

  
ÊÉ©eh

 »æ©jh ÚdEG ø``e:Éæ«dEG1-
 ≥jôHh ⁄É©dG AÉ°ùf πªLCG

.¢ùª°ûdG
.IÒÑμdG IÉàØdG »æ©j:áfGO2-

 áØ«£∏dG √Éæ©eh ÊÉ``fƒj ¬∏°UCG:É«dÉeCG3-
.áHƒÑëŸGh

.¿CÉ°ûdG á©aQ »æ©jh ó› ™ªL:OÉ›CG4-
 ±ô``W  »``æ©jh  á``fÉæH  ™``ªL:¿ÉæH5-

.™Ñ°UE’G

 á``ëFGQ äGP AÉ``°†«H Iô``gR:¿É°ù∏«H6-
.á∏«ªL ájô£Y

.AGôë°üdG »æ©j:AÉª«J7-
.¿ÉeôdG ôgR »æ©jh:QÉæ∏L8-

 hCG π°ù©dG øe ≈æéj Ée πc ƒ``g:≈æL9-
.ôªãdG

 áHÉ°ûdG √Éæ©eh »°SQÉa ¬∏°UCG:ÉfGƒL10-
.á«àØdG

.áMôØdG IÉàØdG »æ©j:¢ùjƒL11-

أسماء بنات ومعانيها


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البطاطا المحشوة بالجبن



19  202521
144621





202501




 2012 12  1433 18 1206   
       2025 20      









 ER- RAYA:22-01-2025





202501



2012121433181206
74152016 2124116
201516
2025 01 02  




50


20250102







202501

   


2012 12  1433 18 1206  
202506









 ER- RAYA:22-01-2025

 ER- RAYA:22-01-2025

3208

 ER- RAYA:22-01-2025 ER- RAYA:22-01-2025




 
 

20240858

 


120618
1920120112
2024
    2024 07 18



   


20150212101


05




 
044.29.54.551954 

0697.1624.82

 
 


1954

202011231
         2020 714  

20210311
              
21149720210822

2200802220036220220426

2261020220511


226520220928


2022195120221107
02 19            
2025

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

08
             







 
 

20240941

 


12120618
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09142024
     2024





2006110778


18




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1954 
0697.16.24.82 –044.29.54.55
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



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
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  201
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       3          
17371.00



 –35.350.000.00
754





08



 

1954 
0697.16.24.82 –044.29.54.55


 














           
220163422 00278 2206 29
2022113620221031

            
  2022 12 11      

 20 2239

         2025 02 06 
 01            
6382299



           
 08     







 
 




12   1206   
    2012 
0218




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التائه"  "اليهودي  شخصية  تطرح 
في أوربا صورة أخرى أكثر طرافة 
الآداب  في  اليهودي  شخصية  عن 
بين  والعلاقة  وتطورها  الشعبية 
اليهود  أوضاع  وبين  التطور  هذا 
الاجتماعية والمالية والدينية، وكذلك 
تبرز ملاحقة "اليهودي التائه" جانبا 
السياسي  التوجيه  دور  من  مهما 
العنصري في نقل المعضلة اليهودية 
وحلولها  المشروعة  مواقعها  من 
التعصبية  المواقع  إلى  الإنسانية 

والعنصرية.
          لقد كان "اليهودي التائه" يدور 
دائما، في الماضي،خلال الحلقة الدينية 
التي إستولدته من موقف الخاطئ إلى 
موقف المعذب، من موقف جالب السوء 
الطالع إلى موقف علامة الخير،نتيجة 
في  وإيجابا،  سلبا  المضطرد،  للتغيير 
بين  والدينية  الاجتماعية  العلاقات 
ركب  قد  الأوربيين.  وبين  اليهود 
"اليهودي الجوال" الموجة نفسها التي 
وبطل  آلروي"  "دافيد  بطلة  ركبتها 
"دانييل ديروندا"، وهي موجة تحويل 
أسطورة  ظل  تحت  والدين،  العرق 
إنهم  عنصرية،  قضية  إلى  التفوق 
يعبرون عن شخصية اليهودي التائه: 
إنه مواطن مسكين قنوع متدين أحيانا 
والدمار  النحس  يجلب  متشرد  ولكنه 
نزل  الذي  بالعقاب  راض  آخر،  حينا 

به، في البدء.
          ولكنه شكاك متذمر ومتربص. 
عام  الغرب  إلى  الأسطورة  وصلت 
1228 على لسان بطريرك أرميني 
البانز  سانت  إلى  أرمينيا  من  جاء 
"إنجلترا" ليشارك في أعمال مجمع 
كهنوتي، ويعتقد جوزيف غايير أن 
شاعت  قد  التائه  اليهودي  قصص 
في أوربا مع عودة الفوج الأول من 
القدس  من  عادوا  الذين  الصليبيين 
أثر  أول  أن  1110،إلا  عام  حوالي 
التائه  لليهودي  ذكر  لأول  مسجل 
التي  الأرميني  البطريرك  هو قصة 
 1228 عام  البانز  سانت  في  تلاها 
البانز"  "سانت  تاريخ  في  مسجلة 
 22 بحوالي  ذلك  مرة،بعد  لأول 
الأرميني  البطريرك  وكان  عاما. 
قد سئل، فيما كان مستغرقا بوصف 
راسية  بنفسه  رآها  كما  نوح  سفينة 
على قمة أحد جبال أرمينيا،عما إذا 
كان قد سمع عن رجل يقال أنه شاهد 
محكوم  وأنه  المسيح،  السيد  صلب 
عليه من قبل المصلوب بالتجول في 

العالم إلى يوم القيامة.
          وأتى جواب البطرك فريدا 
قصير:"إنني  صمت  بعد  قال  حين 
السؤال  هذا  لي  يوجه  أن  أستغرب 
أغادر  أن  قبل  أنني  ذلك  بالذات، 

أرمينيا بوقت قصير كان هذا الرجل، 
واسمه جوزيف، قد تناول غذاءه على 
أرمينيا،  بطريرك  ومضى  طاولتي". 
بعد ذلك يروي القصة كما تعرف إليها 
بنفسه من الرجل التعيس ذاته، فقال إن 
هذا الرجل أمضى في التجوال حوالي 
أيام  اسمه  كان  وقد  قرنا  عشر  اثني 
المسيح كارتا فيلوس وكان يعمل بوابا 
على باب المحكمة التي حكمت بصلب 

المسيح.
          وفيما كان يسوع خارجا من 
دار المحكمة بعد صدور الحكم ضربه 
فيلوس هذا على ظهره وصاح  كارتا 
به: "امضي يا يسوع ! لماذا تتلكأ ؟" 
إلا أن المسيح نظر إليه بهدوء وأبلغه: 
ستنتظرني  أنت،  ولكن  ماض،  "إنني 
إلى أن أعود" ومنذ ذلك اليوم وكارتا 
التجوال، صامتا  عن  يكف  لم  فيلوس 
بالغفران  آملا  متواضعا  فقيرا  حزينا 
ولأن  جهل،  عن  جريمة  ارتكب  لأنه 
المسيح قال وهو على الصليب: يا أبتاه 
أغفر لهم لأنهم لا يعلمون ماذا يفعلون. 
هذه  تسجيل  من  قرون  ثلاثة  وبعد 
أخرى  مرة  اليهودي  يظهر  القصة" 
في بوهيميا عام 1505 ليساعد رجلا 
كنز  على  العثور  في  كوكوت  اسمه 

كان جده قد خبأه له في مكان ما.
        وبعد ذلك بعشرين سنة يظهر 
ألمانيا  في  ثالثة  مرة  التائه  اليهودي 
للدكتور كورنيلوس في ملابس ساحر. 
بغزارة  ظهوره  يتوالى  بدأ  ذاك  ومنذ 
واستمرار في عواصم أوربية مختلفة 
والملاحظ أن هذه الشخصية محبوبة، 
لا توحي بغير الشفقة وقد وجدت هذه 
الشخصية بسبب فظاظتها إزاء يسوع. 
إلى  تنقلب  أن  حقا  المدهش  من  فإنه 

شخصية محببة في الذهن الشعبي.
            إن شخصية اليهودي التائه 
موقف  مزدوج:  لسبب  نتاجا  كانت 
ناحية،  من  اليهودي  من  الكنيسة 

والدور الذي يلعبه اليهود في المجتمع 
الذي يعيشون فيه، من ناحية أخرى. 
يطرأ  عشر  السابع  القرن  بداية  في 
ففي  الأسطورة  في  واضح  تحول 
غرب أوربا كان يعتقد، خلال القرنين 
الخامس والسادس عشر،أن اليهودي 
التائه لا يظهر إلا مع العواصف، وأنه 
النحس  معها  تجلب  مخيفة  شخصية 
الأماكن،حيث  بعض  وفي  والدمار 
الناس  كان  العواصف،  تهب  كانت 
يهرعون للتجمع والصلاة z أن يوفر 

على بلدتهم زيارة اليهودي التائه.
           وكان هذا الاعتقاد وليد موقف 
ديني. ففي بداية القرن السابع عشر 
صورة  الوسطى  أوربا  من  تنطلق 
هذا  ويتضح  التائه،  لليهودي  جديدة 
الانطلاق في أغنية شاعت وقتها في 
بروكسل وترجمت على نطاق واسع، 
"تذمرات  الأغنية  تلك  اسم  وكان 
يصبح  مرة  ولأول  التائه"  اليهودي 
لاكيديون"  "اسحق  اليهودي  هذا 
ويدل الاسم على دور العقل اليهودي 
إن  الأغنية.  تلك  صياغة  في  ذاته 
كل هذه الأساطير، في هذا النطاق، 
كانت انعكاسا لموقف اقتصادي إزاء 
اليهود الذين، في الفترة تقريبا نفسها 
قدموا لكاتب كبير هو شكسبير، في 
شيوعا،  الأكثر  مسرحياته  إحدى 

شخصية شيلوك.
كروتزر  كتب   1602 ففي         
التائه  اليهودي  عن  كتابا  بالألمانية، 
يحمل العنوان التالي: "وصف موجز 
وروائي ليهودي اسمه "أها سورس" 
المسيح  السيد  صلب  شخصيا  شاهد 
وشارك في تظاهرة صلبه، والذي حيل 
بينه وبين العودة إلى القدس إلى الأبد، 
ولذلك لم يستطع بعدها أن يشاهد أبناءه 
وزوجته. إن أهمية هذا الكتيب قد جعل 
التائه شخصية  اليهودي  من شخصية 
أوربا محصورة في نطاق  شعبية في 

في  يسهم  اليهودي  العقل  بدأ  ديني. 
صياغة أسطورة أها سورس، وتدخل 
أها  لوضع  أخرى  مرة  التعصب 
سورس هذا في ميدان البطل وأعطى 
المتحدث  المعصوم  المتفوق  صوت 

عن العرق.
كتب  باريس  وفي                 
للقسطنطينية  تقريرا  تركي  جاسوس 
عام 1644، يروي فيه قصة اليهودي 
ويشرح  باريس  في  قابله  الذي  التائه 
وحقيقته،  وآراءه  مواقفه  بالتفصيل 
بالطبع  تركي  إثبات  أي  ثمة  وليس 
وضوحا  والأكثر  المزاعم،  هذه  لمثل 

أنه كتب لحساب التعصب اليهودي. 
دورا  الرسالة  هذه  لعبت  فقد          
من  الجوال"  "اليهودي  نقل  في  هاما 
حيز  إلى  الشعبي  الفولكلور  حيز 
شيوعا،  أكثرها  سيكون  التي  الرواية 
ذلك العدد الكبير الذي كتب خصوصا 
اليهودي  بين 1840 و 1860 وحمل 
وكانت  رومانطيكية  شخصية  التائه 
كرمز.  المجددة  ولادته  على  مسؤولة 
وبدأت تنسلخ أسطورة اليهودي التائه 
عن مراميها الدينية وتنتزع من نطاقها 
مباشرة  ذات علاقة  الشعبي وتضحي 
ثم  ومن  الاجتماعية  اليهود  بأوضاع 

بأوضاعها السياسة.
     وما تلبث أن تستخدم في الترويج 
الشعر  أن  والواقع  العنصرية  للدعوة 
سبق  قد  شيللي  وبالتحديد  الإنكليزي، 
مشكلة  طرح  إلى  الإنكليزية  الرواية 
التاسع  القرن  وفي  التائه،  اليهودي 
أوربا  في  التائه  اليهودي  يبدأ  عشر 
ومن  متهـمِ  إلى  خاطئ  من  يتجول 
عدد  بدأ  ثمة  ومن  ثائر،  إلى  مستغفر 
كبير من المؤلفين للكتابة عن اليهودي 
انفجر  الأزلية، حتى  التائه في رحلته 
بلغة  بينسكي  دافيد  اليهودي  الكاتب 
مسرحية  في   1906 عام  اليديش 
سماها "اليهودي الأزلي" ترجمت إلى 

الغريب  باسم   1920 عام  الإنكليزية 
اسحق  اسمه  آخر  يهودي  بواسطة 

غولدبرغ. 
        يقول علماء الدين اليهود أنه في 
الواقع يوجد 36 يهوديا تائها لا يموتون، 
هؤلاء  رسالة  وأن  فقط.  واحدا  وليس 
مواساة  الإيمان،  على  المساعدة  هي 
الرسالة  هذه  ولكن  والأيتام،  الأرامل 
العشرين  القرن  أوائل  في  الدينية 
أصبحت رسالة سياسية محضة، بدفع 
الذي كان  اليهودي  التعصب  تيار  من 

يراهن على الموقع العنصري. 
           إن اليهودي الجوال، أو التائه، 
قرن  عشرين  بعد  يحمل،  الأزلي  أو 
السلاح  المحضة،  الدينية  حياته  من 
وفكرة الغزو في مسرحية "الغريب" 
اليهودية  الـ"هابيما"  فرقة  تبنتها  التي 
أولا  الشرقية  أوربا  ليهود  وقدمتها 
وفق مخطط ملحاح، ثم أعادت تقديمها 
في  اليهود  أوساط  في  أوسع  بمخطط 
في  الجوال  اليهودي  يقول  أوربا. 
خاطئ،  أنا   ! "نعم  المسرحية:  هذه 
لأنني  الخطايا  أفدح  ارتكبت  لقد 
يتوجب  كان  حين  حقلي  أحرث  كنت 
علي أن أشارك في النضال من أجل 
حرية شعبي... والآن حل عقاب الإله 
الرهيب فوقي: علي أن أتجول في كل 

أنحاء العالم... 
طويلا  طويلا  وسأبحث             
عن "المهدي" والآن سأذهب لفعل ما 
يجب علي أن أفعله... ما يجب علي أن 
أفعله...". يقول "ريكين بن آري" أحد 
مؤسسي "هابيما" في كتابه عن نشاط 

هذه الفرقة المسرحية: "... 
          ومازلت أرى زيماك (الممثل 
الذي لعب دور اليهودي الأزلي) أمامي 
يحمل كيسه في نظرة ثاقبة، متسلقا إلى 
ذاهب  أنا  عميق:  بصوت  قائلا  فوق، 

لأفتش عن (المهدي المنتظر) !... 
           ولقد آمن بأن مسرح هابيما 
أمام  اليهود  يضع  أن  باستطاعته 
عيني العالم. وإن هذا المقطع يلخص 
السياسي  التوظيف  هذا  بالضبط 
لقضية دينية، وتبادر الصهيونية فيما 
الأزلي"  "اليهودي  تشييع  إلى  بعد 
باليديش  فيلما  يافا  في  فتنتج  سياسيا 
يتوظف   1948 وفي   1933 عام 
الجديدة  المهمة  في  الجوال  اليهودي 
على  النازية  الكارثة  تجارة  وهي 
يدي فيتوريو غاسمان في فيلم اسمه 
اليهودي  فيه  يصبح  الزمن"  "رمال 
الجوال رمزا لصعود الروح اليهودية 

في معتقلات النازي الرهيبة. 
               وبعدها أتى الكاتب السويدي 
"بير لاجاكويست"، الحائز على نوبل 
روايته  التسعينات  مطلع  في  ليكتب 
يصل  سورس"  أها  "موت  القصيرة 
فلسطين  إلى  هذا  الجوال  اليهودي 

ويموت هناك.
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اليوم  بالجزائر  القاطنين  النصارى  عدد  يقدر 
بأقل من 20 ألفا حسب إحصائيات غير رسمية، 
السكان (45  بالمئة من عدد  بـ 0.5  يقدر  ما  أي 
يعتبر  العدد  هذا  بأنّ  القول  ويمكننا  مليونا)، 
العربية  الدول  بباقي  مقارنة  الأضعف  بين  من 
والإسلامية، وللناظر المتفحّص فهذا يكشف مدى 
على  النصرانية،  اعتناق  من  الجزائريين  نفور 
الرغم من انتشار بعض الأكاذيب والشائعات التي 
تروّج بأنّ منطقة القبائل تشهد موجة تنصير أو أنّ 
سكانها يميلون لاعتناق النصرانية، وسنحاول في 
هذا المقال كشف حقيقة التبشير في الجزائر أثناء 
فترة الاستعمار الفرنسي وكيف واجه الجزائريون 
لجعل  تصبو  كانت  التي  الخبيثة  السياسة  هذه 
الجزائر مقاطعة نصرانية تابعة لفرنسا والقضاء 

على الإسلام والعروبة فيها.
سنة  الجزائر  في  التبشير  بدايات  كانت  لقد         
وتعيين  جزائرية،  كنيسة  أول  بتأسيس  1838م 
أنّ  إلا  رأسها،  على  دوبوش»  «أنطوان  الأسقف 
الأوضاع كانت هادئة نسبيا، ولم تحظى دعوة التبشير 
بذلك الزخم والقوة، مما ألجأ الأساقفة إلى الاعتراف 
بعدم نجاح عملية تنصير الجزائريين بالمدن، ويمكن 
أن نرُجع سبب ذلك إلى أنّ السلطة الفرنسية لم تكن 
تؤيد هذا الأمر، زيادة على ذلك فقد كان هناك اتفاق 
عدم  على  الفرنسي  الجيش  وجنرالات  الأهالي  بين 
العهد  الأهالي  إعطاء  مع  الإسلامي  بالدين  المساس 

بلزوم السلم والابتعاد عن العنف.
بائت  قد  المخططات والمؤامرات  تلك        كل 
القوية  العقيدة  بصخرة  واصطدمت  بالفشل 
رفض  الذي  الجزائري  الشعب  لدى  الراسخة 
سياسة التبشير، بل وازداد إصرارا على الصبر 

على دينه وعقيدته الإسلامية .
      ولكن تغيرّ الوضع تماما مع مجيء الأسقف 
سنة  التبشير  عملية  تولىّ  الذي  «لافيجري» 
الحماسة  شديد  وكان  1892م،  حتى  1867م 
لهذا العمل الذي وهب عمره له ووضع له خطة 
الشباب  من  كامل  جيل  تنصير  ثمرتها  تكون 
الجزائري الذي سيشرف على مهمة التبشير بعد 
تتوفر  لم  بخصائص  يتميز  «لافيجري»  ذلك.. 
في  أبداه  الذي  الدؤوب  العمل  منها  سابقيه،  عند 

نشر المسيحية، بغضه للإسلام والقرآن وتعصبه 
للنصرانية، مكانته الرفيعة لدى الفاتيكان، علاقاته 

القوية مع بعض كبار الجنرالات.
الرهبان  إلى  رسالة  لافيجري  كتب  وقد         
الجزائريين آنذاك يقول لهم فيها: «سآتيكم اخواني 
في ساعة مشهودة في تاريخ أفريقيا المسيحية، إنّ 
الكنيسة وفرنسا متحّدتان على إحياء الماضي».. 
حينها شرعت فرنسا على تأسيس المدارس التي 
كان هدفها دمج الشباب الجزائري وتغذيته بالعقلية 
الفرنسية وبالديانة النصرانية، كما استغلت فرنسا 
1867م  سنة  الجزائر  ضربت  التي  المجاعة 
للشعب  وتبرعات  مساعدات  بتخصيص  وقامت 
الجزائري، ولكن خلف ذلك العمل الإنساني مآرب 
والمساكين  الفقراء  تعاطف  لكسب  تهدف  ماكرة 
لاعتناق  لدفعهم  الإنسانية  وتر  على  واللعب 

النصرانية وتحبيبهم في الحكومة الفرنسية.
        كما أنّ فرنسا عملت على تزوير تاريخ 
تخدم  التي  الدراسات  بدعم  القبائل  منطقة 
تاريخ  تتناول  والتي  المستعمرين،  مخططات 
تصوير  على  وحرصوا  والجزائر،  أفريقيا 
أنها استعمار واحتلال  الفتوحات الإسلامية على 
تم بالإكراه وبحدّ السيف، وأظهرت بأنّ الفاتحين 
هذا  على  وقسّمت  غُزاة  عن  عبارة  هم  العرب 
وإلى عرب،  -أمازيغ-  بربر  إلى  السكان  الصدد 
طويلة  قرون  طيلة  واحدا  شعبا  عاشوا  أن  بعد 
وربطت  هذا  وتناغم وحب..  ألفة  في  الزمن  من 
والعقيدة  الرومانية  بالحقبة  القبائل  منطقة  فرنسا 
النصرانية التي ادّعت بأنها هي التاريخ الحقيقي 

الذي ينبغي للسكان العودة إليه.
      يمكننا القول بكل صدق بأنّ كل تلك المخططات 

والمؤامرات قد بائت بالفشل واصطدمت بصخرة 
الجزائري  الشعب  لدى  الراسخة  القوية  العقيدة 
التبشير، بل وازداد إصرارا  الذي رفض سياسة 
على الصبر على دينه وعقيدته الإسلامية، حتى 
إنه نقُل أنّ أحد سادات منطقة القبائل قال للعسكر 
الفرنسي: «لان يقتل أطفالنا جميعا أو نرحل من 
أن  أو  ديننا  نغيرّ  أن  أهون عندنا من  لهو  ديارنا 

يبقى أسقف يمارس التبشير بيننا».
       وقد انتبهت السلطة الفرنسية إلى خطورة 
والأساقفة  المبشّرون  فيه  ورّطها  الذي  الوضع 
بسبب رغبتهم في تغيير دين السكان بكافة الطرق 
عنهم،  التمويل  أكثر  بتوقيف  فقضت  والوسائل، 
وطمأنت الأهالي بأنهّا ستضع حداً لحركة التبشير 
منيّ  تحسينا  ليس  هذا  الحقيقة  وفي  بالمنطقة.. 
لصورة فرنسا الاستعمارية ولكنه ما وقع بالفعل. 
ومشاربهم  أطيافهم  بكافة  الجزائريون  أظهر  لقد 
متمسكون  بأنهم  الفرنسي  الاستعمار  إباّن 
بهويتهم العميقة المتمثلة في اللغة العربية والدين 
الدين مهما  ثوابت  تنازل عن  الإسلامي، وأن لا 
كلف الأمر من أشلاء ودماء، وما قدمته الجزائر 

من ملايين الشهداء لخير دليل على صدق ذلك.

فرنسا.. سجل حافل
 بالانتهاكات في أفريقيا

الحقوقية  الانتهاكات  من  الكثير  فرنسا  ارتكبت 
إبان إنشاء المستعمرات  عبر تاريخها الاحتلالي 
القارة  وخصوصا  العالم،  أرجاء  كافة  في 
الأفريقية التي عاشت مشاهد العبودية والمجازر 
سياستها  الدولة  تلك  وبدأت  العنصري،  والتمييز 
الاستعمارية عام 1524، حيث فرضت سيطرتها 
واستمرت  أفريقية،  دولة  من عشرين  أكثر  على 
ثلاثمئة  لمدة  القارة  مساحة  من   35% حكم  في 

عام .
واستخدمت فرنسا دولا مثل السنغال وساحل العاج 
كما  العبيد،  لتجارة  مركزا  طويلة  لسنوات  وبنين 
بمنح  وعودها  ورغم  المنطقة،   موارد  كافة  نهبت 
الاستقلال في حال قبول تلك الدول القتال إلى جانبها 
التحررية  الثورات  قابلت  فإنها  العالمية،  بالحروب 
من  أكثر  ضحيتها  راح  والقتال،  المفرط  بالعنف 

مليوني أفريقي.
ويقول وزير التعليم الوطني السنغالي السابق المؤرخ 
إيبا دير ثيام إن بلاده كانت عرضة لانتهاكات حقوق 
الإنسان على يد فرنسا وباقي الدول الأوروبية إبان 

مرحلة الاستعمار.

شحن العبيد
الزمن  ذلك  في  الأوروبية  البواخر  إن  ثيام  وقال 

في  النخاسة  أسواق  باستمرار  تزور  كانت 
أفريقيا لشراء العبيد الأكثر قوة وشبابا، وإن أهم 

هذه الأسواق كان موجودا في جزيرة غوري.
تتحدد  كانت  الذكور  العبيد  أسعار  أن  وأضاف 
والقوة  والوزن  الطول  مثل  معايير  عدة  وفق 
فكانت  والأطفال  للنساء  بالنسبة  أما  العضلية، 
الدور  تلعب  الأسنان  وشكل  الصحية  الحالة 
العبيد  اقتياد  وكان  الأسعار،  تحديد  في  الأكبر 
إلى أوروبا يتم بواسطة بواخر مؤلفة من طابقين 

العلوي منها للتجار، والسفلي للعبيد.

اعلان
لويس  سانت  مدينة  أن  إلى  وأشار 
لويس  فرنسا  ملك  إلى  -نسبة  السنغالية 
الحرب وقود  بأ  أيضا  تشتهر  كانت  الرابع- 

وخلال الحرب العالمية الأولى، ضمت جميع الدول 
إلى  وبريطانيا  فرنسا  رأسها  وعلى  الاستعمارية 
وكانت  الأفارقة،  العبيد  من  فرقا  جيوشها  صفوف 

تدفع بهم دائما إلى الخطوط الأمامية من الجبهات.
للأبحاث  شومان  روبرت  مركز  لتقرير  ووفقا 
الحرب  خسائر  بخصوص   2011 عام  أصدره 
في  أفريقي  جندي  ألف   71 فإن  الأولى،  الكونية 
معظمهم  مصرعهم،  لقوا  الفرنسي  الجيش  صفوف 
من المغرب والسنغال والجزائر وتونس ومدغشقر.

وهو ما أيده الرئيس الفرنسي السابق جاك شيراك، 
في كلمته خلال فعاليات إحياء الذكرى المئة لمعركة 
ألماني)  لهجوم  تعرضت  فرنسية  (مدينة  فردان 
الأفارقة  الجنود  لكافة  واحترامه  امتنانه  عن  معربا 

والمسلمين الذين ضحوا بحياتهم في سبيل فرنسا.

وقبيل فترة قصيرة من انتهاء الحرب العالمية الثانية، 
انطلاق  نتيجة  الجزائر  في  الآلاف  فرنسا  قتلت 
الجزائريين  كانت وعدت  بعدما  البلاد،  في  الثورة 
بالحرية سابقا في حال قتالهم إلى جانبها في الحرب.
وحتى إعلان الجزائر الاستقلال عام 1962، سقط 
في حرب الاستقلال أكثر من مليون شهيد على يد 

القوات الفرنسية.
في  انتهاكات  بارتكاب  فرنسا  تكتف  ولم 
مستعمراتها السابقة فقط، إنما امتد ذلك إلى الدول 
التي تتمتع فيها بنفوذ سياسي أيضا، حيث لعبت 
دورا في واحدة من أكبر حروب الإبادة الجماعية 
قُتل  التاريخ، وذلك في رواندا تحديدا حيث  عبر 

ثمانمئة ألف شخص عام 1994.
الجنود  فإن  ووتش  رايتس  هيومن  لتقرير  وطبقا 
الاعتبار  بعين  يأخذوا  لم  رواندا  في  الفرنسيين 
المعلومات الاستخباراتية التي وردت إليهم بخصوص 
المنطقة،  التحضيرات لإبادة جماعية، وأنهم غادروا 

بينما شارك عدد منهم في تلك المجازر.
ووفقا لتقرير آخر صادر عن هيئة الأبحاث الرواندية 
عام 2008، فإن فرنسا كانت على علم مسبق بالمجازر 
التي ستقع في البلاد، وأنها قدمت الأسلحة والمعلومات 

المخابراتية للمتطرفين في هذا الإطار.
التي  الدول  من  الكثير  مواطنو  اضطر  وقد 
خاضت حروب استقلال ضد المستعمر الفرنسي 
انهيار  نتيجة  العمل  بهدف  فرنسا  إلى  إلى السفر 

الاقتصاد في بلدانهم على خلفية الحروب.
فرنسا،  في  للاستغلال  العمال  هؤلاء  ويتعرض 
من  أصعب  وشروط  أدنى  بأجور  يعملون  حيث 

نظرائهم الفرنسيين.

اصطدمت بصخرة العقيدة القوية الراسخة لدى الشعب الجزائري
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
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""
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"
    "  

"
"

"
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"
"


"
" 
"







 "   "

 ""
   
"
      "


5





 "" 
   "

"

"
"

"
" "



 



"

"
"    
 "
     


"

"
 "     
" "



             
2019
"    
"





"    
"
"
 "
  




  "  
"




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
    
"""

 "
"

"


    
  
    

   


"
 
"


   " 
 


 
    "" 
 
   "

    " 





"



















 "
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

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"
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"
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   
   
  


          
  
  

    

     
    
      

    
    
   
      


   









     
      
      

      
       08




       
      
   22     
24
  
        


     
       


      
      
      


   12    
       2030



       
  78     
     
       

      
      
26
  27      
    37     
31


     
     
  
      




       
     
      

    




     

    
     


      
   



       

        
     
      
    
     
     
    
      
      
      

     
     


            
     

      
   












    
     
     



 

     
600

   
  


   
     

   
   
   
   
   
    


           
     
    
     
    

    










 �






      



     
    

"

   
    
    
  
20222019

2023



  20242025 

 

 21




   

   
    
    





   


     �
  
   

 
            
  
   
  


      
 
  

 
  
 “
   “ 
 

  


 

يومية إخبارية وطنية



     �
   


    

 
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   

   

 

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

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�
    
   
 

     



”  

  
 
 

 “ 
 
     

  


   
 78
 


 
   
    
 
    
  




  
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   
  
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  

 11     

 

  

 
  

  

     

 

     
 



11
 

 

  �

      

   
”
 “ “
 “   
  “
 “ “

  “   
  ”
“



   “  ”
 
   
  
 FNDTIC

 
   
 
   
   
 

  


 
”

  “ 

   
 
 

 
  
 
  
 
   
   



 ”
 “
    
   

   

 


    

    
    
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  
 
 
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