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 
   




    


  " 
   
"2013 "

 ""2020 "
 ""2021

2023



 



 
"



"
"



"

      

2024

 ""

39


13



  

 ""

 " "





  21   


  ""

  





   
   


 
     
"  100 


"

 62 " 
    
"
""

   

22


  1414

2500025000
031031929266667474
031031 9292 0101 5656
2

5 2    2020
033033858567674949
033033858563630909


www.errayaonline.dz
errayajournal@gmail.com


 

 











00 300 344 300 106 3000 23


344344
CCP

SARL SEHPSI
00 00 37 8778 clé 33


031031 9393 3030 7272
031031939330308686
031031 9393 3131 4747







SO DI PRESS




        1


020.05.10.42020.05.10.42   020.05.20.91020.05.20.91
020.05.11.48020.05.11.48

020.05.13.77020.05.13.77 020.05.13.45020.05.13.45


agence.regie@anep.com.dz
programmation.regie@anep.com.dz

agence.oran@anep.com.dz     
agence.ouargla@anep.com.dz    


 384  

05
29 030 29 14 94  

94 14


agenceconstantine@anepcomdz

   7

038 82 66 00





 









 

 "
"
  "

"



"

 


"





""




    
    
 ""

     

 
     
 ""
02 
00002025
  




202431
144629



 3       



        
     
    

  
  
   
 
     
 ”   
  
   

 

 “
     

    2050 
    

    
    


”   
   
  
   
    
   

    
     

 “

     
  300   
    

 “ “   
   
24
 

    



    
    
   
    
   
%90
  
     


     
  
   

     

     


     

     44 
"
"    
"
   " 
    



"
"


   
    

"
  
    
" 
     
    
    
 "   "
      
  


"

     "

 "  
 "  
     

"
   
   
   

    
   
      

     

"
     
    
    
      
   
   
 


   
    
     
   " "
    
   


"


2024      
    


   
   
   

    


   2024   
     





 ""  




"
 "
    

     
   

    
    
  


    

% 213    
    
     
    
2024     
     
     

    
    
   

    


     
2024   
 
    

    



     
    
    

 " "
    













2024


03

15

2024



 15    
     
       


”    

 4006   
      
 –
03     

 ”#

  “    
15


 “


      
   

   
    


     
   

2024   
”
    
     
    
”    “
    
   
    

 “
     
    ”

  “  

    

 “”

    
    ” 

    

 “
    
    ”
    


 “
”
     
    
 “








202431
144629



202431
144629 4

           
  
    
    
 " "   
   
   


   " "

 
     

 
 


   
   


    
    
     
        
     
    
   
   
    




  
    

  
   
   
   
 
   
   
4.1%
    
     
   
     
    
     
   




          
  " "  
   
     
    
    
     
   
    


  2025  
   
  







2025
     



       
      
   
   

2025

2025     15%
202515%


"
   
   
   
    
   
   15%  
15%2025

"2025

    
   


         

  
    
     2200
2530
    15% 



   " 
   
  

   
 "   


"        
   
 "     
     
   " 
   

"
   "
 
    

"


    " "  


     









     

     


     
    

  70   
    
 
     
     
"

"

"
     
    
    

     

"
              
    
     
"

     
     
     

"

          
"     


    
    
     
     
"
          
    " 
     "
      
  90    





     

–

 
    
    




   
    



     
    




     
       
     
    
  –    
     
     



    
    
     
    

     
  

      
     
    
     
     
    



   
    
     
   
     
      
2025
    














 
   
   
   
    

   





    
   "
     
    
     


     
    
 20    
464




          
   
   
109
      
  



    
     
    
     
     


                 
     
     
    

     


    



      
    
"    





"








202431
1446295 

 4


4 

     
    
    
   

   

     
4      



    
   
   
    
    
   12 
30
   



    
   
  


  30  



    

    
    
    




      
   
   
   
 "  
    "
 "   "
    "
   
   

    
    
    
   4  
03
RTUP   
    



     

   
   
     
    
   
    
   
   







 48






 48




 150




    ""


 ""
50 




         
    
   
   
    
2024
     
    

   
     




    
    
    
 2024   
    
  
    
   
2024 
    
    
    
   

2024

    
2024
 800    
   

  2024  
    

   1000 


2024
        

     
  

  2024  
   48  

   

    
   
   
    
    



        
   
    

     
   
    
   
   

      
150912    
    

16

    
108550 




        

    

   
    
    

    
    
    
    




      
 
  
    
  
    
     
    
 
 
    
    

  




     
 
    

    
   


   
    

    
    
     
     





    
    
  




    
    

 50   
    
6
90

  2025   2018


 50   
    
     
    
    
   

     


     
     






    
    
    

    
     
    
    
     
    


    

    
    
    
    


""




6202431
144630





    


"






23205
2023








     












195520
200118

2012

2012

     


















195520




    



""







10








60     



" "



    












"
 "" "
 ""




 ""





 ""   







  6



04 3301
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


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

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

2220 






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
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

     
  
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  
 
    

  
 
  
 
  
 



    
   
  
    
  
   
   

  
 

  

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






 
 
 
    
    
  
  
 

  




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
 

 

 


 





 


33
 

"
 "


  
 ""

   
   

"

"
  
"
  "



   



  


   
 "  
 "



   
   


 







   


     
   






33 
   

     


   

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

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
      

















    








 

"

"
"



" 
   
 










     












   






202431
144629 8

   
   

    
   
   
   
    

    27  
    
   
    


    




      
     
"

"
 ""
    
 ""


80 
20240904
    
 
    
      
"     
5 "



 "" 

 

 


 2024  
  
   30005000 
    
   



 


 "


4500








           
 

 56           
50
 



 ""







  


    
    
    
     
 4    
10
    
    


      



    
   
    
     
    
    

     
9    2024  
12
    


   
    
     16
    
    
    

   
    
    


    
    




   
    



   

   



    
    

    
    
     
   
    

    

    


  
   
    
    
    




    
     5
    
    
   
   
 




 199      
 200    
    
13    
7     
4
    

    
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    
   






99 202431
144629




 
0985.18.21.7000236


202407

ANEP 2425010730  ER- RAYA:31-12-2024


01

ANEP2425010649   ER- RAYA:31-12-2024               

ANEP 2425010663  ER- RAYA:31-12-2024

       



7140        

1
         01


         02

 
       
       
 4.500 00      







  01
   02

     03
04


05


 

       


  


offre technique   2
  01

 02
03

 –         04
 –

  05
offre financière      3

 1
 2

 3
         
        
 
       
 


           

  202407

17140
         01


         02

 
10 
        1345 
       


         
    0800     
      
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    
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
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


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


 
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


   




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"
12
"

"



"

 2025
 ""



2025





26
2021

 "" """"


""




"

           
1000

 ""








"
1000

"10


203515

   3000  
20

35

200











13   4000


27

     








"


" " 

 "        "
 ""



  "      
     "
""
 



1.8
" 
    
 
 " "
   

"
     
""
 "   "
" 
   


"
       
0.76%
252""
  22.8  


" 
 "

2025
  ""
 ""
""
0.5%
  2024  
3.3%1%
 3.7%   2025  


 
"


"

  "


 ""



" 

 


5
  ""

 5



 5
4


2020
 93
2030827

""
2024 
50
 2023 



   2024  2020    
 741 
2030       
2021 93.2 2020
      
  2022   2.3 
125  2021 
 2023
 2024   136   
184  
2025
  244    
  2026
  320    
  2027
  416    
  2028
2029529
 
2030   668   
 

827





193  

2024   200   ""

    "

1000

10202431
144630







""  ""


    





 “ “  ””













  
  

  " """


""""
144629202431 الصفحات  14-13-12-11 من إعداد نور قداش




X



   

   


   
  
   
  " "
  
    
    


  " " 
22    
     
     
    
   



     

  
     


   
   
    

   
 


   
    
   
    
    



nourkadache@gmail.com 



  " "   

    
     
32     
     

20242025
 32     
2024  
2025
    
      
      





     
      
      
       

      





     
     
     
     





      

     
       
     

2      


      
      

10


      
     
   





      




  32   
       
       
     
   32  
   
     


 ""


   " "   
     
     

     2 




32
32     
     

20242025
  2025  1 
1

15001
20253

    24 


1500
2
114302


1430
      


3014
120

15001
      

14301
     
       1

1600
2
1430
     
 1      

1430
 2     19 
      

1500

2   

1500
     1 
       

1430



1430


16001
20254

 2      
14002

1
14002

     


1500
     20 

150012
21

14002

14002
 1     

16002
     
 2    2 

1400

 1      

1430
    
      

1430
     


1400



1400


14002
20255

    
 1     

1430
20256

15


1900
202516

     
143021



-12-121313 - -





   
  
  
1   
2025
   5
   
   



   13  12
    10


12

          
11

  1600       
14

11
12

          
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


7
9

11
12


         13 


14


20242024

4
25

425
        


         

14
          
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    
    
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
    
  
    
    
    


   
    
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  4.3   
    20.7 

2019
  25 





44  28   
  " "  
    10  





    



     
    
10       3

2019
  27    
 ""

35

18
40
   2020   



     17
    550 

""
  50    
 ""

5


144629202431 144629202431

  

 


           
       
 

1
      25  
          

1
 30  202223    
        
2
312


       "  
        
         
          


        
          


 
 


         
       
   
          






"" ""
          

32





10


01


32
21


16
16

16
30
20255





202512




202519







 “”

     
      
    
 “”
     
   “ ”


    

 22     
   16   





      


     
     
20
      
202250

 

  
   
18   
  
   
  
  2024 
   
15   
   



   

   
14   
   


10


      

     
12
      
     
     
     
     
    
      


  
9     
     
     
  4    2.8
     

1.5




14202110
144304





 " " " " " " " " 


    





    




     

2023





24
1213


 15










95365




  
50239


128296

 
 585 

154

 56  180 


  
52160
160
 52




63150

  
 31  69 


  
 19  117 


  
33117

 241  768 





  
 25  60 


86 

52
66

13
126   

55


   




63

17

6154
51



   
   





1715


13



11

     
10
10




10    10

4
 229    


228



241 

19361925

32




 
32



     

16




4

32





32
 

32













32
54




 





 






 51



 


87
 




55
 

     




75




      
   52
 

""

60




    
78


 
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

"
2024

"






50014

40352023
1.1





4160


88







     2024 

 "  "




 
 ""
 80

75
 "  "

  


" 

50 15
20



"
  "         


"
12 
    
"
  
    

"
"




"

 
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زيت الزيتون... أسرار 
وإعجاز

رب اشرح لي صدري، و يسر لي أمري, و احلل عقدة من 
لساني يفقهوا قولي، بسم االله الفتاح, اللهم لا سهل إلا ما 

جعلته ســــــــهلا و أنت تجعل الحزن متى شــــــــئت ســــــــهلا
يــــــــا أرحــــــــم الراحميــــــــن.

السؤال: يستفسر الكثير 
من الناس عن كيفية 
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





          
     
            
  




           
          
    






          



           
          








    
      

     
      
      
    
     

    
      
    
     
  
    
   
   
     



     
      
    
 
      
      
      
     
     
      
     
     
    
    
    
     

   
     
     


    
    
     
     
     
    

 


   
     
    

    

     
    
      

    


    
      


      
    
   
     

     


    
     
       
 


    
    



     
     
      



       
    8000 
     
     
    
  700    
      







     

      
   355   
      fulvestrant

  Capivarsertib 
AKT     

 


  23    
    12  
     





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
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

           






  1020   


     







     






     


















 
 









     
       
      



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
   
   
  



 
   
 
 




 
  

  
 


  



  



  
 

   




  






 
 




 









  
 
 

 

1818


144629202431

نفحات من الطب البديل

 Juniper  









  
Juniperus    
  communis





  


 
 

 


 

 
 
 


 




  
 


 

  
   

      
   

   
 

 
 
  
  

     
  

  
 

 
 200
  
50






 

 
  
 
 

   
Healthline 
   
   
  
  
  


 

 


 
 


  




    200



  3


 


  




 2
 


 

 
15 


 
  




  



  

 
   

 
   
 
  

   
 

 

المطبخ



  
 

  


    
 


  
  
  

 


 

 
 


  
  


  
 
    
   
    

 



 



 
  


 
  

 
  


   



    
    
   


  
   


  

 






فنية


الأنيقة



 
















ذهبذهبمن من





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∫Éª÷Gh

 »WÉîŸG AÉ``°û¨dG ‘ ìôL h CG πc BÉJ çhó``M »g
 AÉ©e C’G øe ∫h C’G Aõ÷G ‘ h CG Ió``©ŸG QGó÷ ø£ÑŸG
 ä’É``◊G º``¶©e ‘h A…ô``ŸG πØ``°S CG h CG á``≤«bódG
.iƒμ``°Th GQƒ¡X ¢VGôY C’G Ìc CG ƒg ⁄ C’G ¿ƒμj
 áMô≤dG ¢†jôe É¡æe ƒμ``°ûj »àdG ¢VGôY C’G Ì``c CG
 ⁄ C’G ÖÑ``°S ¿ƒμjh ábQÉ◊G Ω B’ B’G »g á«ª``°†¡dG
 É¡°ùØf á«WÉîŸG á«°ûZ C’G ‘ π``°UÉ◊G ìô≤àdG ƒg
 É¡°ùØf áMô≤∏d Ió©ŸG ¢VÉªM CG á°ùeÓe ¿ CG ÚM ‘
1-:¬f CÉH áMô≤dG ⁄ CG õ«ªàjh Aƒ°ùj ⁄ C’G π©éj Ée ƒg
 IöùdG Ú``H Ée ø``£ÑdG ≈``∏Y CG á``≤£æe ‘ ¿ƒ``μj
 øe Ω’ B’G ôªà°ùJ ób2-.…Qó°üdG ¢üØ≤dG πØ°S CGh
 ÚH á°UÉN ⁄ C’G Aƒ°ùj3- .äÉYÉ°S IóY ≈d EG ≥FÉbO
4-.ΩÉ©£dG øe ájhÉN Ió©ŸG ¿ƒμJ ÉeóæY äÉÑLƒdG
 ‘ ¢†jôŸG ß≤«à``°ùj ¿ CG çó``ëj ¿É«M C’G ¢``†©H

 Éàb Dƒe ⁄ C’G ∞``îj5-.áéYõŸG Ω’ B’G √òg øe π«∏dG ∞``°üàæe
 òN CG ó©H h CG Ió©ŸG ¢†ªM ádOÉ©Ã Ωƒ≤J áæ«©e áª©W CG ∫hÉæJ óæY

.á°Vƒª◊G äGOÉ°†e

 ÎcÉHƒ«∏«¡dG ÉjÒàμH ø``e áŒÉf ìô≤dG øe Ò``ãμdG
 Úaóg ≥≤– êÓY á≤jôW ¿ƒ©Ñàj IOÉY AÉÑW C’G ¿ EÉa
 ‘ ¢†ª◊G iƒà``°ùe π«∏≤Jh ÉjÒàμÑdG πàb-:Éªg
 AÉØ°T ™jöùJh ⁄ C’G ∞«ØîàH »ª``°†¡dG RÉ¡÷G
 Ú``aó¡dG ø``jòg ≥«≤ëàdh.á«ª``°†¡dG ìô``≤dG
 á©HQ CG h CG áKÓK h CG Ú``Yƒf ΩGóîà``°S EG kIOÉY ºàj
 äGOÉ°†ŸG1-:πãe ájhO C’G øe áØ∏àfl ´Gƒf CG
 Ééjõe AÉ``ÑW C’G Ωóîà``°ùj å``«M á``jƒ«◊G
 ÉjÒàμH êÓ``©d ájƒ«◊G äGOÉ``°†ŸG ø``e
 …ƒ«M OÉ°†e ΩGóîà°S EG ¿ C’ ÎcÉHƒ«∏«¡dG
 øe ´ƒædG Gòg π``à≤d kÉ«aÉc ¢ù«d ó``MGh

.ÉjÒàμÑdG
 É``°†j CG  ¢``VÉªM C’G  äÉ``≤«©e2-
 ÚeÉà``°ù¡dG  äGOÉ``°†e  ≈ª``°ùJ
 ¢``†ªM á``«ªc π``«∏≤àH Ωƒ``≤Jh
 ≈d EG √RGô``a EG º``àj …òdG Qƒ``∏μdG
 ∞Øîj É``‡ »ª``°†¡dG RÉ``¡÷G
 ™jöùàH  Ωƒ``≤jh  á``Mô≤dG  ⁄ CG
 ôaƒàJ ájhO C’G √òg É¡FÉØ``°T
 á``≤jô£H  äÉ«dó«``°üdG  ‘

.á«Ø°Uh ’h á«Ø°Uh

πjóÑdG Ö£dG øe äÉëØf

 áYôØàe á©Hôe ¬bÉ°S ôª©e Ö``°ûY ƒg
 áëFGQ ¬d GQÉ«W ÉàjR …ƒà– ôHh √ƒ°ùμjh
 äÉÑædG º©Wh á``dƒÑ≤e á«fƒª«d á``jô£Y
 ¬f CG √ó``FGƒa øeh.»¡``°ûeh ¢``†HÉb ô``e
 äÉ°ü∏≤à∏d OÉ°†eh áeÉY áØ``°üH Çó¡e
 »∏¨e.»Ñ``°ü©dG  è``«¡à∏d  áÑMÉ``°üŸG
 äÉHGô£``°V E’G êÓY ‘ ó``«Øe ¥GQh C’G
 â``jõdG É``e CG.ìÉjô∏d OQÉ``Wh á«ª``°†¡dG
 ó``«Øe ƒ``¡a äÉ``ÑædG ø``e ¢ü∏îà``°ùŸG
 á°UÉNh á«°ùØædG  äÉHGô£``°V E’G êÓ©d

 »bƒë°ùe èjõe øe …É°T á≤©∏e òN CG ƒg ΩGóîà``°S E’G á≤jôWh.≥∏≤dGh ôJƒàdGh ÜÉÄàc E’G
 IóŸ É¡côJh »∏¨j AÉe Üƒc ‘ É¡©``°Vhh ájhÉ``°ùàe Ö``°ùæH ¿É‚ÎdGh ¿ƒaõjõdG QÉgR CG

.áÑLh πc ó©H Üƒc ∫ó©Ã ÜöûJh ≈Ø°üJ ºK ≥FÉbO öûY

 ôμ°S Üƒc+3/4IóHR Üƒc:ôjOÉ≤ŸG
 +2áæ«ëW Üƒc ∞°üf+á°†«H+¢†«H CG

 áaôb IÒ¨°U á≤©∏e ∞°üf+≥«bO Üƒc
 ™HQ+π°ùY IÒ¨°U ≥YÓe +2áªYÉf

.ºYÉf πØfôb IÒ¨°U á≤©∏e
 ‘ ¿ôØdG øî°ùj1-:Ò°†ëàdG á≤jôW
 AÉYh ‘2-.áLQO 350 IQGôM áLQO

 IóHõdGh ôμ°ùdG §∏îj,ºé◊G §°Sƒàe

 ±É°†J ºK áÁôμdG πãe íÑ°üj ≈àM kGó«L
 »à≤©∏eh áæ«ë£dG Üƒc ∞°üfh á°†«ÑdG

 ôN BG AÉYh ‘3-. kGó«L §∏îjh π°ù©dG
 §∏îjh πØfô≤dGh áaô≤dGh ≥«bódG ™°Vƒj

 ôμ°ùdG §«∏N ≈d EG ±É°†j ºK Gó«L
 πμ°T ≈∏Y Úé©dG ™£≤j4-.IóHõdGh

 ¿ôØdG ≈d EGh á«æ«°U ‘ ™°Vƒj ºK ôFGhO
.É«ÑgP É¡fƒd íÑ°üj ≈àM á≤«bO 15  IóŸ

 

∂àë°üd∂àë°üd           مفيد

 óYÉ``°ùjh º``°†¡dG á«∏ªY º``¶æj1-
 áÑ°ùf π«∏≤Jh ¥ô©dG RGôa EG ≈∏Y º°ù÷G

.§¨°†dG øe ájÉªë∏d º°ù÷ÉH í∏ŸG
 ó«Øj πØfô≤dG ™e …É°ûdG øe Üƒc2-

.ôJƒàdG ádGR EGh ÜÉ°üY C’G áFó¡J ‘
 ôªM C’G …É°ûdG øe OQÉH Üƒc …òN3-
 ¢Sh DhôdG π``jõ«d ∂¡Lh ¬H »∏``°ùZ EGh

.ΩÉ°ùŸG íàØHh AGOƒ°ùdG
 π``à≤jh Ö``∏≤dG äÉ``HöV …ƒ``≤j4-
 êÓY ‘ Gó«Øe ¬∏©éj É‡ äÉ``Hhôμ«ŸG
 áÄHh CGh äÉHhôμ«ŸG  ihó``Yh äÉ«ª◊G
 ¬à©«Ñ£H »``°†eÉM ¬f CG å«M GÒ``dƒμdG
 §``°ûæeh ÖWôe ¬``f CG ¬``°UGƒN øeh

.º°†¡∏d
 á``«©«ÑW  á¨Ñ``°üc  πª©à``°ùj5-
 π«ªéàdG äGhO CGh á``jòZ C’Gh á``jhO CÓd
 πãe Ωƒj πc AGƒ``M É¡eóîà``°ùJ »àdG
 π``«ªéàdG ≥«MÉ``°ùeh √ÉØ``°ûdG ô``ªM CG

.ΩÉª◊G ¿ƒHÉ°Uh ô©°ûdG äÉgƒÑª°Th
 ÚaÓØdG IOÉe ≈∏Y ¬bGQh CG AGƒàM E’6-
.Gõfƒ∏Øf C’G ¢ShÒa πàb ≈∏Y QOÉb ¬f EÉa

 ¢S CÉc ™e …É``°ûdG øe ¢S CÉc ÜöT8-
 óYÉ``°ùj É«eƒj ∫É``≤JÈdG Ò``°üY ø``e
 ‘ IóFGõdG ¿ƒ``gódG äÉ``«ªc ¥ôM ‘

.º°ù÷G

القرحة الهضمية 

ójó÷G

تزيين الطبق البلاستيكي
 ≥ÑW:áeóîà``°ùŸG  äGhO C’G
 »``æH  á``jƒH  ñÉîH+∂«à``°SÓH
 OhQh  +»``ÑgP  á``jƒH  ñÉ``îH+≥eÉZ
 πÑM+¢Só``°ùe  ≠ª``°U+á«YÉæ£°U EG

.¢ü≤e+»ÑgP
 øe ≥Ñ£dG Êƒ``d1-:πª©dG á``≤jôW
 ≈d EG ¬«côJ CGh »``æÑdG ñÉîÑdÉH ΩÉ``e C’G

.∞éj ¿ CG
 ñÉîÑdÉH ¬``«fƒd ºK ≥Ñ£dG »``Ñ∏b EG2-
 ±ôW ≈∏Y §¨``°†dÉH ∂dPh »ÑgòdG
 ¿ƒ∏dG øe §≤f »£©«d ñÉîÑdG ¢S CGQ
.¿ƒ∏dG ∞éj ≈àM ¬«côJ CG ºK »ÑgòdG

 ≈∏Y IRQÉ``ÑdG  •ƒ``£ÿG …Oó``M3-
 øe AÉ¡àf E’G ó©Hh »ÑgòdG êÉLõdG OóëÃ øë``°üdG

.∞é«d ¬«côJ CG •ƒ£ÿG ™«ªL ójó–
 ≥Ñ£dG ≈``∏Y á«YÉæ£``°U E’G OhQƒ``dG »≤``°üd CG4-

. ¢Só°ùŸG ≠ª°U á£°SGƒH
 ≈∏Y É¡«≤°üd CGh »ÑgòdG πÑ◊G øe á©£b »°üb5-
 QÉª``°ùe ≈∏Y ô¶æŸG »≤∏Y ºK ∞``∏ÿG øe ≥``Ñ£dG

.™«aQ

 CGƒ°S CG ƒg êÉ«μŸG ádGR EG ¿hóH ΩƒædG1-
 ¿ C’ ∂JöûH ∫ÉªL ó°ùØJ ¿ CG øμÁ IOÉY

 ≈∏Y πª©j IöûÑdG ≈∏Y êÉ«μŸG AÉ≤H
.ΩÉ°ùŸG ó°S

 Ú°ü∏îàJ ≈àe ‘ô©J ¿ CG Öéj2-
 ∂H á°UÉÿG π«ªéàdG äGö†ëà°ùe øe

 ÖÑ°ùJ ób É¡f C’ É¡à«MÓ°U â¡àf EG »àdGh

.IöûÑdG á«°SÉ°ùM
 ¬LƒdG ≈∏Y êÉ«μŸG ™°Vh IOÉY EG3-

.Ëó≤dG êÉ«μŸG QÉK BG ádGR EG ¿hóH
 πFÉ°SƒdG π°†a CG øe IöûÑdG Ò°û≤J4-

 ≈∏Y πª©j ¬f C’ É¡dÉªL ≈∏Y ®ÉØë∏d
 ÉjÓÿG øe ¢ü∏îàdGh IöûÑdG í«àØJ

.áà«ŸG

π«ª÷G

∂JöûH …P DƒJ äGOÉY CGƒ°S CG




 äGhGö``†ÿG  ≥∏``°S  π``°†a C’G  ø``e1-
 ≥∏``°ùJ ¿ CG h CG äÉ£∏``°S πμ``°ûH É¡Áó≤Jh
 ºë∏dG ≈d EG ±É``°†J ºK ÉgóMh äGhGö†ÿG

.¬bôeh ¥ƒ∏°ùŸG
 »ªëŸG ÒZ øª°ùdG øe á≤©∏e áaÉ``°V EG2-
 ÚH QÉædG ≈``∏Y áYƒ``°VƒŸG IÓ``≤ŸG ≈``d EG
 áLQO ≈∏Y á``¶aÉëª∏d iô``N C’Gh áæ«ØdG

 ¿hO ádƒ∏«ë∏dh ÜGò``ŸG øª``°ùdG IQGô``M
.É¡JGQP ∂μØJ

 »``©£≤J  ’  á£∏``°ùdG  π``ªY  ó``æY3-
 É``gOGóY EG  ‘  áeóîà``°ùŸG  äGhGö``†ÿG
 kGÒÑc kGAõL ¢V qô©j Gòg ¿ C’ IÒ¨°U kÉ©£b
 ¿Gó≤a áÑ``°ùf ójõàa ƒ``é∏d É¡ë£``°S øe

.É¡H äÉæ«eÉà«ØdG

»Jó«°S»Jó«°S
 

الترنجان 

فوائد الشاي الأحمر

πj Ñ Ö ø

 ááááYô
 ááááëF
 äääÉÑ
 ¬¬¬¬fG 

Ñ

 äääÉ°
 »»»∏¨
 äääÉH
»»»

 âââ``
H

ó ó``«
 á°U

»bbbƒë°ùe è õjõe øe …ÉÉÉÉ°TTT á≤á≤á≤ ∏∏∏©∏e òòNòNòN CCCGGGG ƒg ΩGóîà``°S» ƒ èjõ ø … ƒ Ω

  ÊÉ©eh
 Iôé``°T ≈``æ©Ã:¢ùfQCG1-

.ôHƒæ°üdG

.áæ£ØdG áÑMÉ°U:ÖjQCG2-
.áÑ«£dG íjôdGh Ö«£dG è«gƒJ:èjQCG3-

.áMôŸGh á£«°ûædG:ÉæjQCG4-
 áæjóe É``ëjQCG á``æjóŸ á«ª``°ùJ:áëjQCG5-

.ôª≤dG
 »HCG â``æH AÉª``°SCG ¬``H â«ª``°S:AÉª°SCG6-

.zÚbÉ£ædG äGPzôμH

 π``«∏dÉH  å``jó◊G  ≈æ©Ã:QÉª``°SCG7-
.äÉjÉμ◊Gh

.∂Ñà°ûŸG ø°ü¨dG »æ©jh:¿Éé°TCG8-
.≥dCÉàdGh ¢ùª°ûdG IAÉ°VEG »æ©j:¥GöTEG9-

 ôØ``°üJ  Ú``M  â``bƒdG  ƒg:π«``°UCG10-
.Ühô¨dG óæY ¢ùª°ûdG
.áª©ædG »æ©j:A’BG11-

 ÊÉ©e øe Ö∏≤dG ‘ ≈``≤∏j Ée:ΩÉ¡dEG12-
.QÉμaCGh

أسماء بنات ومعانيها



علاج القرحة الهضمية

الكوكيز



19  202431
144629








20243850


1206   18   
  2012 01 12  
  2024  25   






      


     
1983 29








6864




1206   18   
 2012 01 12  
  2024 18   




 130   


1990  09 11      









20240860




120618
  20120112 
202419
20240829





1996110529


HBM










3849




06 12   18   
  2012 01 12  
  2024  25   






    


    
–198603

 ER- RAYA:31-12-2024

 ER- RAYA:31-12-2024

 ER- RAYA:31-12-2024

 ER- RAYA:31-12-2024




–


030612
           
 –         
         
          
    "      " 
         
–20241218202480
0306 12  
        –
28
         

   20         
   –     

 –    
        
         
0201
05  0403
 07   06   
      08    
        
–
 –        
   
–



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2024/506

 18 06/12 18
2012/01/12 1433

2024/12/25

.2019/11/20 253
 24

1980/12/10
500

2024/500

 18 06/12 18
2012/01/12 1433

2024/12/22

.2009/06/21 10

1972/09/29
23 320

26/04/2008
1836/08

450

24/09729 24/05590
24/12/09

27/04/2022
02981/22

450

24/09730 24/05591
24/12/09





02

05.55.26.67.66


20200113

19034502000294



23036205


           3    2    1

08
0114    4

       5



0308

2121.34
22074041000529.66

16.200.000.000310009054
18.000.000.00101

202527 n
 n

 n
 n



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التائه"  "اليهودي  شخصية  تطرح 
في أوربا صورة أخرى أكثر طرافة 
الآداب  في  اليهودي  شخصية  عن 
بين  والعلاقة  وتطورها  الشعبية 
اليهود  أوضاع  وبين  التطور  هذا 
الاجتماعية والمالية والدينية، وكذلك 
تبرز ملاحقة "اليهودي التائه" جانبا 
السياسي  التوجيه  دور  من  مهما 
العنصري في نقل المعضلة اليهودية 
وحلولها  المشروعة  مواقعها  من 
التعصبية  المواقع  إلى  الإنسانية 

والعنصرية.
          لقد كان "اليهودي التائه" يدور 
دائما، في الماضي،خلال الحلقة الدينية 
التي إستولدته من موقف الخاطئ إلى 
موقف المعذب، من موقف جالب السوء 
الطالع إلى موقف علامة الخير،نتيجة 
في  وإيجابا،  سلبا  المضطرد،  للتغيير 
بين  والدينية  الاجتماعية  العلاقات 
ركب  قد  الأوربيين.  وبين  اليهود 
"اليهودي الجوال" الموجة نفسها التي 
وبطل  آلروي"  "دافيد  بطلة  ركبتها 
"دانييل ديروندا"، وهي موجة تحويل 
أسطورة  ظل  تحت  والدين،  العرق 
إنهم  عنصرية،  قضية  إلى  التفوق 
يعبرون عن شخصية اليهودي التائه: 
إنه مواطن مسكين قنوع متدين أحيانا 
والدمار  النحس  يجلب  متشرد  ولكنه 
نزل  الذي  بالعقاب  راض  آخر،  حينا 

به، في البدء.
          ولكنه شكاك متذمر ومتربص. 
عام  الغرب  إلى  الأسطورة  وصلت 
1228 على لسان بطريرك أرميني 
البانز  سانت  إلى  أرمينيا  من  جاء 
"إنجلترا" ليشارك في أعمال مجمع 
كهنوتي، ويعتقد جوزيف غايير أن 
شاعت  قد  التائه  اليهودي  قصص 
في أوربا مع عودة الفوج الأول من 
القدس  من  عادوا  الذين  الصليبيين 
أثر  أول  أن  1110،إلا  عام  حوالي 
التائه  لليهودي  ذكر  لأول  مسجل 
التي  الأرميني  البطريرك  هو قصة 
 1228 عام  البانز  سانت  في  تلاها 
البانز"  "سانت  تاريخ  في  مسجلة 
 22 بحوالي  ذلك  مرة،بعد  لأول 
الأرميني  البطريرك  وكان  عاما. 
قد سئل، فيما كان مستغرقا بوصف 
راسية  بنفسه  رآها  كما  نوح  سفينة 
على قمة أحد جبال أرمينيا،عما إذا 
كان قد سمع عن رجل يقال أنه شاهد 
محكوم  وأنه  المسيح،  السيد  صلب 
عليه من قبل المصلوب بالتجول في 

العالم إلى يوم القيامة.
          وأتى جواب البطرك فريدا 
قصير:"إنني  صمت  بعد  قال  حين 
السؤال  هذا  لي  يوجه  أن  أستغرب 
أغادر  أن  قبل  أنني  ذلك  بالذات، 

أرمينيا بوقت قصير كان هذا الرجل، 
واسمه جوزيف، قد تناول غذاءه على 
أرمينيا،  بطريرك  ومضى  طاولتي". 
بعد ذلك يروي القصة كما تعرف إليها 
بنفسه من الرجل التعيس ذاته، فقال إن 
هذا الرجل أمضى في التجوال حوالي 
أيام  اسمه  كان  وقد  قرنا  عشر  اثني 
المسيح كارتا فيلوس وكان يعمل بوابا 
على باب المحكمة التي حكمت بصلب 

المسيح.
          وفيما كان يسوع خارجا من 
دار المحكمة بعد صدور الحكم ضربه 
فيلوس هذا على ظهره وصاح  كارتا 
به: "امضي يا يسوع ! لماذا تتلكأ ؟" 
إلا أن المسيح نظر إليه بهدوء وأبلغه: 
ستنتظرني  أنت،  ولكن  ماض،  "إنني 
إلى أن أعود" ومنذ ذلك اليوم وكارتا 
التجوال، صامتا  عن  يكف  لم  فيلوس 
بالغفران  آملا  متواضعا  فقيرا  حزينا 
ولأن  جهل،  عن  جريمة  ارتكب  لأنه 
المسيح قال وهو على الصليب: يا أبتاه 
أغفر لهم لأنهم لا يعلمون ماذا يفعلون. 
هذه  تسجيل  من  قرون  ثلاثة  وبعد 
أخرى  مرة  اليهودي  يظهر  القصة" 
في بوهيميا عام 1505 ليساعد رجلا 
كنز  على  العثور  في  كوكوت  اسمه 

كان جده قد خبأه له في مكان ما.
        وبعد ذلك بعشرين سنة يظهر 
ألمانيا  في  ثالثة  مرة  التائه  اليهودي 
للدكتور كورنيلوس في ملابس ساحر. 
بغزارة  ظهوره  يتوالى  بدأ  ذاك  ومنذ 
واستمرار في عواصم أوربية مختلفة 
والملاحظ أن هذه الشخصية محبوبة، 
لا توحي بغير الشفقة وقد وجدت هذه 
الشخصية بسبب فظاظتها إزاء يسوع. 
إلى  تنقلب  أن  حقا  المدهش  من  فإنه 

شخصية محببة في الذهن الشعبي.
            إن شخصية اليهودي التائه 
موقف  مزدوج:  لسبب  نتاجا  كانت 
ناحية،  من  اليهودي  من  الكنيسة 

والدور الذي يلعبه اليهود في المجتمع 
الذي يعيشون فيه، من ناحية أخرى. 
يطرأ  عشر  السابع  القرن  بداية  في 
ففي  الأسطورة  في  واضح  تحول 
غرب أوربا كان يعتقد، خلال القرنين 
الخامس والسادس عشر،أن اليهودي 
التائه لا يظهر إلا مع العواصف، وأنه 
النحس  معها  تجلب  مخيفة  شخصية 
الأماكن،حيث  بعض  وفي  والدمار 
الناس  كان  العواصف،  تهب  كانت 
يهرعون للتجمع والصلاة z أن يوفر 

على بلدتهم زيارة اليهودي التائه.
           وكان هذا الاعتقاد وليد موقف 
ديني. ففي بداية القرن السابع عشر 
صورة  الوسطى  أوربا  من  تنطلق 
هذا  ويتضح  التائه،  لليهودي  جديدة 
الانطلاق في أغنية شاعت وقتها في 
بروكسل وترجمت على نطاق واسع، 
"تذمرات  الأغنية  تلك  اسم  وكان 
يصبح  مرة  ولأول  التائه"  اليهودي 
لاكيديون"  "اسحق  اليهودي  هذا 
ويدل الاسم على دور العقل اليهودي 
إن  الأغنية.  تلك  صياغة  في  ذاته 
كل هذه الأساطير، في هذا النطاق، 
كانت انعكاسا لموقف اقتصادي إزاء 
اليهود الذين، في الفترة تقريبا نفسها 
قدموا لكاتب كبير هو شكسبير، في 
شيوعا،  الأكثر  مسرحياته  إحدى 

شخصية شيلوك.
كروتزر  كتب   1602 ففي         
التائه  اليهودي  عن  كتابا  بالألمانية، 
يحمل العنوان التالي: "وصف موجز 
وروائي ليهودي اسمه "أها سورس" 
المسيح  السيد  صلب  شخصيا  شاهد 
وشارك في تظاهرة صلبه، والذي حيل 
بينه وبين العودة إلى القدس إلى الأبد، 
ولذلك لم يستطع بعدها أن يشاهد أبناءه 
وزوجته. إن أهمية هذا الكتيب قد جعل 
التائه شخصية  اليهودي  من شخصية 
أوربا محصورة في نطاق  شعبية في 

في  يسهم  اليهودي  العقل  بدأ  ديني. 
صياغة أسطورة أها سورس، وتدخل 
أها  لوضع  أخرى  مرة  التعصب 
سورس هذا في ميدان البطل وأعطى 
المتحدث  المعصوم  المتفوق  صوت 

عن العرق.
كتب  باريس  وفي                 
للقسطنطينية  تقريرا  تركي  جاسوس 
عام 1644، يروي فيه قصة اليهودي 
ويشرح  باريس  في  قابله  الذي  التائه 
وحقيقته،  وآراءه  مواقفه  بالتفصيل 
بالطبع  تركي  إثبات  أي  ثمة  وليس 
وضوحا  والأكثر  المزاعم،  هذه  لمثل 

أنه كتب لحساب التعصب اليهودي. 
دورا  الرسالة  هذه  لعبت  فقد          
من  الجوال"  "اليهودي  نقل  في  هاما 
حيز  إلى  الشعبي  الفولكلور  حيز 
شيوعا،  أكثرها  سيكون  التي  الرواية 
ذلك العدد الكبير الذي كتب خصوصا 
اليهودي  بين 1840 و 1860 وحمل 
وكانت  رومانطيكية  شخصية  التائه 
كرمز.  المجددة  ولادته  على  مسؤولة 
وبدأت تنسلخ أسطورة اليهودي التائه 
عن مراميها الدينية وتنتزع من نطاقها 
مباشرة  ذات علاقة  الشعبي وتضحي 
ثم  ومن  الاجتماعية  اليهود  بأوضاع 

بأوضاعها السياسة.
     وما تلبث أن تستخدم في الترويج 
الشعر  أن  والواقع  العنصرية  للدعوة 
سبق  قد  شيللي  وبالتحديد  الإنكليزي، 
مشكلة  طرح  إلى  الإنكليزية  الرواية 
التاسع  القرن  وفي  التائه،  اليهودي 
أوربا  في  التائه  اليهودي  يبدأ  عشر 
ومن  متهـمِ  إلى  خاطئ  من  يتجول 
عدد  بدأ  ثمة  ومن  ثائر،  إلى  مستغفر 
كبير من المؤلفين للكتابة عن اليهودي 
انفجر  الأزلية، حتى  التائه في رحلته 
بلغة  بينسكي  دافيد  اليهودي  الكاتب 
مسرحية  في   1906 عام  اليديش 
سماها "اليهودي الأزلي" ترجمت إلى 

الغريب  باسم   1920 عام  الإنكليزية 
اسحق  اسمه  آخر  يهودي  بواسطة 

غولدبرغ. 
        يقول علماء الدين اليهود أنه في 
الواقع يوجد 36 يهوديا تائها لا يموتون، 
هؤلاء  رسالة  وأن  فقط.  واحدا  وليس 
مواساة  الإيمان،  على  المساعدة  هي 
الرسالة  هذه  ولكن  والأيتام،  الأرامل 
العشرين  القرن  أوائل  في  الدينية 
أصبحت رسالة سياسية محضة، بدفع 
الذي كان  اليهودي  التعصب  تيار  من 

يراهن على الموقع العنصري. 
           إن اليهودي الجوال، أو التائه، 
قرن  عشرين  بعد  يحمل،  الأزلي  أو 
السلاح  المحضة،  الدينية  حياته  من 
وفكرة الغزو في مسرحية "الغريب" 
اليهودية  الـ"هابيما"  فرقة  تبنتها  التي 
أولا  الشرقية  أوربا  ليهود  وقدمتها 
وفق مخطط ملحاح، ثم أعادت تقديمها 
في  اليهود  أوساط  في  أوسع  بمخطط 
في  الجوال  اليهودي  يقول  أوربا. 
خاطئ،  أنا   ! "نعم  المسرحية:  هذه 
لأنني  الخطايا  أفدح  ارتكبت  لقد 
يتوجب  كان  حين  حقلي  أحرث  كنت 
علي أن أشارك في النضال من أجل 
حرية شعبي... والآن حل عقاب الإله 
الرهيب فوقي: علي أن أتجول في كل 

أنحاء العالم... 
طويلا  طويلا  وسأبحث             
عن "المهدي" والآن سأذهب لفعل ما 
يجب علي أن أفعله... ما يجب علي أن 
أفعله...". يقول "ريكين بن آري" أحد 
مؤسسي "هابيما" في كتابه عن نشاط 

هذه الفرقة المسرحية: "... 
          ومازلت أرى زيماك (الممثل 
الذي لعب دور اليهودي الأزلي) أمامي 
يحمل كيسه في نظرة ثاقبة، متسلقا إلى 
ذاهب  أنا  عميق:  بصوت  قائلا  فوق، 

لأفتش عن (المهدي المنتظر) !... 
           ولقد آمن بأن مسرح هابيما 
أمام  اليهود  يضع  أن  باستطاعته 
عيني العالم. وإن هذا المقطع يلخص 
السياسي  التوظيف  هذا  بالضبط 
لقضية دينية، وتبادر الصهيونية فيما 
الأزلي"  "اليهودي  تشييع  إلى  بعد 
باليديش  فيلما  يافا  في  فتنتج  سياسيا 
يتوظف   1948 وفي   1933 عام 
الجديدة  المهمة  في  الجوال  اليهودي 
على  النازية  الكارثة  تجارة  وهي 
يدي فيتوريو غاسمان في فيلم اسمه 
اليهودي  فيه  يصبح  الزمن"  "رمال 
الجوال رمزا لصعود الروح اليهودية 

في معتقلات النازي الرهيبة. 
               وبعدها أتى الكاتب السويدي 
"بير لاجاكويست"، الحائز على نوبل 
روايته  التسعينات  مطلع  في  ليكتب 
يصل  سورس"  أها  "موت  القصيرة 
فلسطين  إلى  هذا  الجوال  اليهودي 

ويموت هناك.
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 " "
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

 " "









 
     
 " "  
 
 
 
   



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   
  " " 
 
 



" 


"     
  " "
  
�
 
 "

 "
 


 
   
  
 
 
  


 


 
   
 
   





 " "





""
73




2024


"


"
 

   " "
"2022

"
 




 "    

 192
"



" 

      
 
 

"



  2011
"2017
2018 "
 ""



"
""







 –






22202431
144631

  

" " " "
 





 






 –



 52






          "
"




     
 –
 "    
"
 


 …  50   "


"
""
  64 
  


 ""

 


 

 42  


2023



            
  
 
  



""





 ""

 "  1936
   " 

"

"
2024
 ""360

 ""
" " 
 "11"
"

 "




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     

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      
   22     
24
  
        


     
       


      
      
      


   12    
       2030



       
  78     
     
       

      
      
26
  27      
    37     
31


     
     
  
      




       
     
      

    




     

    
     


      
   



       

        
     
      
    
     
     
    
      
      
      

     
     


            
     

      
   












    
     
     



 

     
600

   
  


   
     

   
   
   
   
   
    


           
     
    
     
    

    








6200

   �
 
29
 

 
 6270        
300

18.000
 10             


29
 
    

 




45541
108338

 �


 2023 

108338 45541
 
 

24
14927 
   
 


      
 45514
 108189  

 
85 

19


 

150912
 �
 
 
     
150912

 




  
  
  

  108550
 
 
 
 





 

يومية إخبارية وطنية



     �
   


    

 
    
   

   

 






614
12.37
15.11
17.32
18.57



3194144629202431

�
     


20% 
 




  
“ ”  
  

   
  
    


   
 


   

 
  

    



 






% 20 

mekidech مقيدش..   













 �

  

       

  




  

”2024
 “

” 


 “

  



     





 



   �
  
”  


 
 

32

    
  
  
  ““
   
  

 

  
 

 

  
SMART”  
CHECKID TECHNO
    “LOGIY
  

   

    
 



  

 
  
  
  




   
   
 
  
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