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






 




"
    






"
   
   "



"
 
   



   

    



  "  

"

 ""


    ""   ""







46

50
6

3

""




""








   


 


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
 

 74
 "" 
    



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


"  

    
   
  

"

    
   
    



   
  
    


    
    
    

  
    



    

  
   
 



   

  "  
    "



 11"   
   
    "
 1960  11 
    
   
    
    
  
     "
   

"
"

    

"
      
 "  
    



"

    
     "
    

    
"

 11   
     1960
    "
    
     
"
    
   " 
    
<    

"
 "   
11     
1960

   
"
  "   
    

"
"    


     
"
    
 "  "
"
  

"


    
   



    



     
 "   
    
"
    
     
"
     

     
   

     
   5137  2023

"

   320   ""
8   24   
16     



 10    
   6 
    
 ""
     





     
    
 2023   
    
 "   


"
     
    
     
     
   
2220252024
    
   25  
    
  40   
 1303    " "
39 


    


     
    
32
   
     


















24

     


    
    
   
     
    



    
24    
  " 
"
35    
    
   
   
      
    


  
    
     
     
   
    ""
    



    
     
     
   
 " "   
     
   
    


      
    
    
    
     

    


     
    
     
  "    " 
   
    
2019


     

     
   
      
    
   
    
   
    
   


     
   2022  
 ""
  
    
     

     


    
   
  
   
    

   
     
" 

"

   

   



      
     


    
    



 

   
2023 ""


   
    


   
    
   
      


   

 
   

    
     
    
    
   









202410
144608



202410
144608 4

             
     
    
     


”     

    33 

    
    
30


“
     
30”
     

    


33
     

 “

 15   
      
    
    


                 
   ” 
  “ 
“”


    

   
   
87

   
    
    
    

    
    
    



   




   
   


    
   

    
    
    
 
   
    
   
     



   

    

     
     
    
    
   
    
     

    
  

    



     

    
   
    
   

2023
   


     
    
   
   
    
     
   
 ""
   
    
    
   
     










     




    
    
  

    
    
 2025   
   




    
   ”  
    
   
   
     
    
 
    

 
“


    
   

    
  

    
     

     
      




2025





        
    
    
    
    

    
       
    
     
   
   



    
    
    

    
     

   



   
   
   
    
  
  
   
  
    

   



    
   



    
    

   
    



   11 9
    
   
    
    
  


     
     
   
    


    

    
    






”
“







202410
1446085 

800




  500300
   
 



 

 




  



 3

 

 




 


 800   

    
    
    

    
     
     
    
     
    
 
   
   




    
    
    
    
    



800

     


   
   

    
    
    
  
   
   800  
    



   
   
     

  
    
  
  
   

    


 
    
     
    
     
    
     

     


 ""    

     
    

    
     
     
     
      


5
   
    

 
     
     
    

     
      

100


   
   
  

    
    


   




    
   
    

   


    
   
    
    
    





   
     
   
   


    

  




   
    
   3  
   
    
    
    
   3  
    
     
    
    
 3    
    


   
     
  

   
    


   
     
    
 
    




    
    "
"
   


   
2024  3  
   

   
   
   
    
  "  
 "   
      
   


   
    

 
     




   
 


     
     
    
    

     


    
    
     
    
   
      

    
      
     


    
    
    


     
    


      


   
     
     
    

    
     
     



     
    

     
    
    
   
150    

    
     
    
    
   
   
     
     ""
    
     



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



79
15

















   


20




 


   



8000 



 13 








       


BMPJ




      



    














3008042
140






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

376
367


21

34



31


139


   05


 

 



 
     

 
  
 
  


  

  
 
  
   
   
   


  
202412 
 

 




 
   
   
  


    

  
   
 
    
     
  
 
  
 

 

  


   
  
 
  
 
 

 
   
  


     
  
   







202410
1446097


 






 


  









6000






 2  6000
  





 
  
  


  
 

  
  
  
  


  


   



  



   
   
  

1960 11 

  
 

   08


 47% 


  
 ""








 ""







3
 ""
3
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

"
 "



3










 





    






      





































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202410
144608 8

  




   
 
 
 
25501000 
215006



 5800
1



73


 
200









18
    
4001000
    
300    1000 
    
  7   
    
    
   
    
    
    
    


    
   
   


    

    
    
    
    



    
   
   
     
   
   
 03   
51 22    
 01     


5800

   
   
   
   
   
    
   

    
   03  
   844.8 
  5815  
300  
67     45
  


     
    
    
   


    





     
20242025  
    73 
  
    

   


    
    
 17    
    
   
   
   
    
  

    



73    

    
   
4  
   3  
   
    




    
   

   
     


   
   
    
   
   ""  

    
    



     
   
     
    

   
 "  


"
    
    
   
   
   

   
   
   
   

17



05
     

    


 
    

  "  "  
    
   
   
    
   
   
   
    




    
   
    


     
    

    
   
    
   200  




     
    

    
    
 
     
    

    




  
   

   "  "

     


"   
 27   "
   
    
    
    
    
   





     
     





   
   
    
  
   
    
   
  
   
    

    


   
    
"
"" " " "
" " "" ""
 ""  "" ""

   


    

    
    
      
   

     
   
     
 ""
    



    
   
   
     
     
     





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202404








           
    

 ""   




   " " 



 ""





10

 ""
   



   





   

     









   

13%


""
  "            




   

"



2022


"" ""



 ""

 ""

"100%

 ""




 ""












""




2006 ""

20242011




     



""x"



"

121%
2024
131.7%

2029

     

    36 

131.7%2029
 2032   
140%




28

362021






"
"




36



   131.7%  2029
140% 2032 




28
2021

36









  3


10

3




  2024
323 
2.6



10
2018

398.6
   


 144.2    193


2024
               

  29  
   
  

  
 10.6   
3.8
3.6
3.5

2.6

     
   
203




2024
    2.3
2.12024
203
2022

253

31.5%
2020

    




 
""


      ""




" ""


"

 ""
100%
 ”“
"


"
"


"

7

""

"

" "

 ""



      

 "   ""
  "100%







 

 

""

 

 

 

10202410
144609









  













 " "






 12 12

    



    


144609202410 الصفحات  14-13-12-11 من إعداد نور قداش




X


    
   
   
   



  
   10
   
   

 5  20 
   


    
    
  
   
   
    
  
  21  
    
   
    
    


    
   
   
    





    
    



   4  



nourkadache@gmail.com 



      
    
 ""
    
    – 
 –      – 
    
    
      
    


     

 ""





      
      
1221


    
25

  
   
44    




     
17

1113



     

     
    
    

     
     


     

     
      




      
       78



      
    

 92     


     







 

     23
       



     
  451   
54
     
      
     77
    
      84


      
     
      
   901  
      


     
    
    18
    19 
    
  16    



      
      
 20    
     

907453
   
     
     
15     

     
    12 12
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
      
     
     


     
   
    
     
       


            " 


"
"

"
520






 "
  " "   
      
    
    " " 
100


 ""



             2920 


5330


7153
       " "     
            
   " "   

20






1313


    
     



13      


42


    33 
   73  


 39  
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
     
49
    
     


   
    

69    
    
     
    




     
   

     
    





   

   

    
    
    

  
    
4
   
    
   
    
    
    
    
    
   


   

    
    
 

5
     
 15 
   
 5   
     


   
 5    


06


144609202410 144609202410

    
    "" 
     
 1500   
      
    
     
     
  11   1  2
     

    1500 



      


     
    
    
    
    
      
    750 
   
     
     
 1350     
     
     
   
 600 225   

     
     
     




…… – –1212




    
   
   
  
   
   
   
    
    
   

        
    

          

26


1 –2
0 –1
2 –2

1 –3
1 –3
0 –6

2 –1
0 –1

       

20242028
     


      
     
33

35


10


     
    
    


      
     
       
    


     
"     
      
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8


 ""50








 "" 

""

 " "  

   

20




     
  6
 

4




20
312005

37
242006

36
2007
3524


  2008
2929


28    2009

31
   2010
3642


   2011
34   43  


  2012
3859


2013
3338


2014
2838


2015
3838


  2016
3537


   2017
3840


   2018
3436 –

 –
  2019
3234


   2020
29   33 


  2021
34   43  


2022
33   32  


   2023
37   38    –

 –
   2024
2929




  
  
 




  
  
""


""
 ""
"
  


"


" 
"


"
"

"
"



"

10


   ""
  "  "






 
 ""22
516
15

12 
51


" ""
  "




3
"




"

 "" ""



  10     
"

"

"


"

  












18  11   

974      



14



4




2022

6


974





  ""



  ""
 



 ""

 


14202110
144304








"" 37

        


   ""




   "         

 "


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



""
 200 100  1550


 ""
70

65%40%



"
40"



    
""







 

"   "
" 
"
"

"
" 




"
"
""


"
" 

"

"
""

"
"
 



" 1974

 ""
""
 



  ""


  
 







   

   " "

 




 



 












       
     
5     
      6 
        



4

     

















       
      
       
     


1514  64


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   
    
   
          "
             
"          
     " 

 

   
 

  

"
 "
  "

 "  "
 


 




 " 
 
 "

 " 

 " 
 




    

 
   
 
 

     

    

 



زيت الزيتون... أسرار 
وإعجاز

رب اشرح لي صدري، و يسر لي أمري, و احلل عقدة من 
لساني يفقهوا قولي، بسم االله الفتاح, اللهم لا سهل إلا ما 

جعلته ســــــــهلا و أنت تجعل الحزن متى شــــــــئت ســــــــهلا
يــــــــا أرحــــــــم الراحميــــــــن.

السؤال: يستفسر الكثير 
من الناس عن كيفية 

الرقية الشرعية ؟؟؟
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
    
  
 
 
 
 
   
  
 
  
 
  
  

 
  
 

  
  
  
     
  
  
  

   
   
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 

  
 
      
  
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82

IÉ`«◊Gh ø``jódG
 ,ΩÓ°S E’ÉH »∏Y ¬∏dG øe ó≤dh ÓgÉL âæc
 ¢†©H â``ÑμJQG ób ∂``dP πÑb â``æch
 øY ÉãjóM â``©ª°Sh AÉ£N C’Gh ⁄É``¶ŸG
 …òdG º∏°Sh ¬``«∏Y ¬∏dG ≈∏°U ∫ƒ``°SôdG
 ¬«N C’ áª∏¶e √ó``æY âfÉc øe) :∫ƒ``≤j
 ¬``∏∏ëà«∏a A»``°T … CG ‘ h CG ¢``VôY ‘
 ’h QÉæjO ¿ƒ``μj ’ ¿ CG πÑb Ωƒ``«dG ¬æe
 ádÉ◊Gh »æfƒë°üæJ ∞``«c . ïd EG (ºgQO
 øe áHƒàdG √OÉ``Ñ©d ¬∏dG ´öT ó``≤d ?√òg
 Gƒ oHƒ oJ nh :≈dÉ©J ¬∏dG ∫Éb ,Üƒ``fòdG ™«ªL
 rº oμ qn∏ n© nd n¿ƒ`` oæ pe rDƒ o rŸG É n¡ qoj nCG É`` k©« pª nL p¬ qn∏dG ≈`` nd pEG
 nøj pò qndG É n¡ qoj nCG É nj :≈dÉ©J ¬∏dG ∫Ébh , n¿ƒ oë p∏ rØ oJ
 ∫Ébh ,É kMƒ o°ü nf ká nH rƒ nJ p¬ qn∏dG ≈ nd pEG Gƒ oHƒ oJ Gƒ oæ ne BG
 nø ne BG nh nÜÉ nJ rø`` n pŸ lQÉ qnØ n̈ nd q pÊ pEG nh :Ó``Yh πL
 ≈∏°U ∫Ébh ,i nó`` nà rgG qnº oK É k p◊É n°U nπ`` pª nY nh
 ÖfòdG øe Ö``FÉàdG)) :º∏°Sh ¬``«∏Y ¬``∏dG
 øe ÉÄ«°T ±ÎbG øªa ((¬d ÖfP ’ ø``ªc
 ΩóædGh áHƒàdÉH QOÉÑj ¿ CG ¬«∏©a »°UÉ©ŸG
 ’ CG ¥OÉ°üdG Ωõ``©dGh Qò◊Gh ´Ó``b E’Gh
 ,¬fÉëÑ°S ¬``∏d Éª«¶©J ;∂``dP ‘ Oƒ``©j
 ¬∏dGh ¬HÉ≤Y ø``e GQòMh ,¬d É``°UÓN EGh
 ‘ ¥ó°U ø``ªa ,ÚÑFÉàdG ≈``∏Y Üƒ``àj
 Ée ≈∏Y Ωófh πLh õY ¬∏dG ≈d EG ¬``LƒàdG
 Oƒ©j ’ ¿ CG É``bOÉ°U ÉeõY ΩõYh ≈``°†e
 ¿ EÉa ¬æe ÉaƒNh ¬∏d Éª«¶©J É¡æe ™``∏b CGh
 ≈°†e Ée ¬æY ƒëÁh ,¬``«∏Y Üƒàj ¬∏dG
 ¬fÉëÑ°S ÉfÉ°ùM EGh ¬æe Ó°†a ÜƒfòdG øe

 Éª∏X á«°ü©ŸG âfÉc P EG øμdh ,≈``dÉ©Jh
 ¬«∏©a ,≥◊G AGO CG ≈d EG êÉàëj Gò¡a OÉÑ©∏d
 Ωõ©dGh ,´Ób E’Gh ,ΩóædÉH ™bh É‡ áHƒàdG
 ≥◊G AGO CG ∂``dP ™e ¬``«∏Yh ,Oƒ``©j ’ ¿ CG
 ¿ CÉc ,∂``dP ø``e ¬``∏∏ëàH h CG ¬``«≤ëà°ùŸ
 »N CG Éj »æfiÉ°S :≥``◊G ÖMÉ°üd ∫ƒ≤j
 åjóë∏d ,¬≤M ¬«£©j h CG ,»``æY ∞YG h CG
 ≈∏°U »ÑædG ∫ƒb ƒgh ,¬«d EG äöT CG …òdG
 √óæY â``fÉc øe)) :º``∏°Sh ¬``«∏Y ¬``∏dG
 ’ ¿ CG πÑb Ωƒ«dG ¬∏∏ëà«∏a áª∏¶e ¬«N C’
 πªY ¬d ¿Éc ¿ EG ºgQO ’h QÉ``æjO ¿ƒμj
 ¬àª∏¶e Qó≤H ¬JÉæ°ùM ø``e òN CG ídÉ°U
 äÉÄ«°S øe òN CG äÉæ°ùM ¬d øμj ⁄ ¿ EÉa
 …QÉîÑdG √GhQ ((¬``«∏Y πªëa ¬``ÑMÉ°U
 ¿ CG øe DƒŸG ≈∏Y ÖLGƒdÉa .¬``ë«ë°U ‘
 ≥M øe áeÓ°ùdGh IAGÈdG ≈∏Y ¢Uôëj
 ¿ EGh ,¬æe ¬∏∏ëàj h CG ¬``«d EG Oôj ¿ CÉH ,¬``«N CG
 É°†j CG ¬æe ¬∏∏– øe óH Óa É``°VôY ¿Éc
 øe ±ÉN h CG ™£à°ùj ⁄ ¿ EÉa ,´É£à°SG ¿ EG
 öT √QÉÑN EG ≈∏Y ÖJÎj ¿ CÉc ∂``dP áÑ¨e
 √ôcòjh ¬d ƒYójh ¬d ôØ¨à°ùj ¬f EÉa Ìc CG
 É‡ ’óH ¬``æY É¡aô©j »``àdG ø``°SÉëŸÉH
 »àdG ¢ùdÉéŸG ‘ Aƒ°ùdG øe ¬``æY √ôcP
 ≈dh C’G äÉÄ«°ùdG π``°ù¨«d É¡«a ¬``HÉàZG
 »àdG äÉÄ«°ùdG ó``°V IôN B’G äÉæ°ù◊ÉH
 .¬d ƒYójh ¬d ô``Ø¨à°ùjh É≤HÉ°S Égöûf

.≥«aƒàdG ‹h ¬∏dGh

 

 ,QGódG º«b ≈∏Y ∫GO ΩÉæŸG ‘ ƒg
 ÜGƒH CGh ,¥RôdG ÜGƒH CG áMƒàØŸG ÜGƒH C’Gh

 ¿ EÉa ,AÉ°ùædG ≈∏Y ™≤j ÉgÉæ©e äƒ«ÑdG
 ,QÉμH CG AÉ°ùædÉa IójóL ÜGƒH C’G âfÉc

 AÉ°ùædÉa á≤∏¨e ÒZ ÜGƒH C’G âfÉc ¿ EGh
.äÉÑ«K

 ójóM øe â«H ÜÉH ≥∏Z CG ¬f CÉc :i CGQ øeh
.ôμH øe êhõàj ¬f EÉa

 ¬dÉM øY kGÒ¨àe QGódG ÜÉH :i CGQ øeh
 ób √ BGQ ¿ EGh ,QGódG ∂dÉe ∫ÉM Ò¨J ƒ¡a

 kÉbÎfi √ BGQ h CG êQÉÿG ≈d EG ™∏àbG h CG §≤°S
 º«b É¡d ¢Vô©àj áÑ«°üe ƒ¡a kGQƒ°ùμe h CG

 kÉ≤∏¨e ÜÉÑdG ºFÉædG i CGQ ¿ EG ∂dòch ,QGódG
 √ BGQ ¿ EGh ,πLôdG AÉ≤H ƒ¡a ¬©∏b ó©H

 πg CG ‘ áª«¶Y áÑ«°üe »¡a kGOhó°ùe
.QGódG ∂∏J

 kGÒ¨°U kÉHÉH √QGO ÜÉH §°Sh ‘ i CGQ ¿ EGh
 äGQƒ©dG ≈∏Y πNój ¬f C’ ,√hôμe ƒ¡a
 øe …ƒbh ™°ùJGh √QGO ÜÉH º¶Y ¬f EÉa

.º«≤dG ∫ÉM ø°ùM ƒ¡a áYÉæ°T ÒZ
 ÜÉH ≈∏Y ÖKh ób ´ÉÑ°ùdG óM CG i CGQ ¿ EGh

.¬J CGôeG ¿ƒ©Ñàj Ú≤°SÉØdG ¿ EÉa ,√QGO
 Óa √QGO ÜÉH øY ¢ûàØj ¬f CG :i CGQ øeh

.√É«fO ôe CG ‘ IÒM »¡a √óéj
 ‘ ¿Éc ÜÉH øe πNO ¬f CG :i CGQ øeh

.É¡«a ô°üàfG áeƒ°üN
 É«fódG ÜGƒH CG ¬f EÉa âëàa kÉHGƒH CG i CGQ ¿ EGh

.¬d íàØJ
 Qób ¥ƒa ™°ùJG √QGO ÜÉH ¿ CG i CGQ ¿ EGh
 Ò¨H ¬«∏Y Ωƒb ∫ƒNO ƒ¡a ÜGƒH C’G

 ¬©°Vƒe øY ÜÉÑdG ∫GhR ¿Éc ÉÃQh .¿P EG
 ¬dGƒM CGh ¬≤∏N øY QGódG ÖMÉ°U ∫GhR

 Ée ±ÓN ≈d EG √QGO πg CG ∫GƒM C’ √Ò«¨Jh
.πÑb øe º¡d ¿Éc

 ≈d EG ≥«°V ÜÉH øe êôN ¬f CG :i CGQ øeh
 ≈d EG ≥«°V øe ¬LhôN ƒ¡a ™°SGh ¿Éμe

 á≤∏Mh ,øe CG ≈d EG ±ƒNh Üôc øeh ,á©°S
 øªa ,∫ƒ°SôdG h CG ,ÖLÉ◊Éc ÜÉÑdG

 kÉæjO ¬«∏Y ¿ EÉa ,Úà≤∏M ¬HÉÑd ¿ CG i CGQ
.Ú°üî°ûd


لى  جــو فــلا تكلــني إ ر حمتــك أ للهــم ر ا

ني  صلــح لي شــأ أ ، و فــة عــين نفســي طر
« نــت لا أ لــه إ ، لا إ كلــه

 ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ˆG ∫ƒ°SQ ∫Éb áØjòM øY
 ¿Éc ø‡ πLQ ìhQ á``μFÓŸG â≤∏J{ :º``∏°Sh
 ? kÉÄ«°T Ò``ÿG ø``e â``∏ªY CG :Gƒ``dÉ≤a ,º``μ∏Ñb
 øjGO CG â``æc :∫É``b ,ô``còJ :Gƒ``dÉb ,’ :∫É``b
 ,ô``°ù©ŸG Ghô``¶æj ¿ CG ÊÉ``«àa ô``e BÉa ¢``SÉædG
 õY ` ˆG ∫É``b :∫Éb ,ô``°SƒŸG øY GhRƒ``éàjh

.z¬æY GhRƒŒ :` πLh

Éª∏X á«°ü©ŸG âfÉ
¬«∏©a ,≥◊G AGO CG ≈

«

dG Ó ’G

¬«∏Y ˆG ≈∏°U ˆG ∫ƒ°SQ ∫Éb áØjòM øY
¿Éc ø‡ πLQ ìhQ á``μFÓŸG â≤∏J{ :º``∏°Sh
? kÉÄ«°T Ò``ÿG ø``e â``∏ªY CG :Gƒ``dÉ≤a ,º``μ∏Ñb

ì ºì

øjGO CG â æc ∫É b còJ Gƒ dÉb ’ ∫É b
º
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ΩÉ°ûg . ï«°ûdG :OGóY EG øe
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السويدي سيبستيان بلاسكو المتخصصّ في الاقتصاد الدولي يروي قصّة إسلامه .. 
 q¢ü°üîàŸG ƒμ°SÓH ¿É«à°ùÑ«°S …ójƒ°ùdG qQôb ÉeóæY
 äÉ``©eÉ÷G  ø``e  ê qô``îàŸG  h  ‹hó``dG  OÉ``°üàb’G  ‘
 ¬eÓ°S EG á q°üb ‹ …hô``j ¿ CG á«μjôe C’Gh á``jójƒ°ùdG
 ≈d EG ¬JƒYO Ú``ª∏°ùŸG h Üô``©dG AGô``≤dG ≈d EG É``¡∏≤f C’
 AÉ≤∏dG AÉ``æK CG »``μH CG äó``c »``æf CG ±Î``Y CG h AGò``¨dG
 ΩÓ°S E’G á``ª¶©H Éæ«≤j äOORG »``æf CG É``¡dh CG ø``jôe C’
 h É°Uƒ°üN ,â``«ŸG øe q »``◊G êGôN EG ≈``∏Y ¬``JQóbh
 πc ΩÓ°S E’G øe òN CG Éjójƒ°S ÉHÉ°T »``eÉe CG âj CGQ »æf CG
 IôaƒàŸG äÉ«HÉéj E’G ≈∏Y ßaÉMh ¬H ΩõàdG h º«¶Y
 ‹ ∫Éb É``eóæY »μH CG qâ``H »``æf CG É``ªc ,¬``JQÉ°†M ‘
 øjódG øY åëÑj h ΩÓ``°S E’ÉH ºà¡j CGó``H ÉeóæY ¬`` qf CG
 ¬°ùØf IQGô``b ‘ ∫É``b ¬«d EG π``«Á CGó``H h »``eÓ°S E’G
 Éf CÉa ,GÒãc »à«μ∏°ùe øY h »æY ∞∏àîj ’ ΩÓ°S E’G
 ájƒfÉãdGh q»``◊G ‘ »``©e Úª∏°ùe AÉ``bó°U CG ô``°TÉY CG
 Éª∏ãe Iô``ªÿG ¿ƒHô°ûj h ÊR CG É``ª∏ãe ¿ƒ``fõj º``gh
 Éf CG ÖgP CG Éª∏ãe ¢übGôª∏d ¿ƒ``Ñgòjh IôªÿG Üô°T CG
 ¿Éc GP EG ¿É«à°ùÑ«°S ∫É``b Éªc ¿P EG ¢übGôŸG ≈``d EG É°†j CG
 ≈¡àf CGh Éª¡H ô``b CG ±ƒ°ùa ÚJOÉ¡°ûdÉH ≥``∏©àj ô``e C’G
 »ææμd ÚJOÉ¡°ûdÉH â¶Ø∏J h , qó``◊G Gòg óæY ôe C’G

 âcQO CGh á``«eÓ°S E’G äÉ``°SGQódG ‘ â`` q≤ª©J É``eóæY
 ˆG ∫ƒ°SQ Gó``ªfi q¿ CGh óMGh ˆG ¿ CÉ``H IOÉ``¡°ûdG ¿ CG
 ájQÉ°†M á``«μ∏°ùe h IÉ``«M è¡æe AÉ``«Ñf C’G ”É``Nh
 ¿ƒª∏°ùŸG A’ Dƒ``g q•ô``a ºc â``cQO CG »``æjO ΩGõ``àdG h
 º``¡æjO  ‘  º``¡«fGô¡X  Ú``H  ¢``û«Y CG  â``æc  ø``jòdG
 º¡à°ùf CGh Üô``¨dG äGƒ¡°T º¡àMÉàLG ó``©H É``°Uƒ°üN
 ¿É«à°ùÑ«°S ¿ƒ``c º``ZQ h ,»``æjódG ΩGõ``àd’G ≈``æ©e
 q’ EG ¢Sƒ∏‚ CG ¢Sƒd á©eÉL ‘ OÉ``°üàb’G á«∏c èjôN
 ÖÑ°ùH ¬Jó¡£°VG ó``b ójƒ°ùdG ‘ π``ª©dG ¥Gƒ``°S CG q¿ CG
 ÖÑ°ùHh Éjójƒ°S âæc GP EG AÉ≤∏dG ‘ ¬d â∏≤a ,¬eÓ°S EG
 ¿ƒª∏°ùŸG ∫ƒ≤j GPÉªa πª©dG ¥Gƒ°S CG ∂à°†aQ ∂eÓ°S EG
 ¿ CG º¡d OGôj øjòdGh »``eÓ°S E’G ⁄É©dG øe ¿ƒ``eOÉ≤dG
 á«YÉªàL’G äGó``YÉ°ùŸG ∫Ó``N øe §``≤a Gƒ``°û«©j

 ... ádhó∏d ¬ÑFGô°V ™aój …òdG »Hô¨dG ≈∏Y ádÉY
 äÉ``©eÉ÷G ≈``bQ CG ‘ ƒ``μ°SÓH ¿É``«à°ùÑ«°S ¢``SQO
 ójƒ°ùdG ‘ ¢``SQO óbh ,á``«μjôe C’G h á``jójƒ°ùdG
 É«∏©dG ¬``JÉ°SGQO q” CG qº``K »``YÉªàL’G OÉ``°üàb’G
 IQGO EG h ‹hó``dG OÉ``°üàb’G ∫É``› ‘ Éμ``jôe CG ‘

.∫ÉªY C’G

≈ †e
 ¬fÉëÑ° ‹h ¬∏dGh

ء  
 

وجوب التوبة والتحلل من مظلمة الناس







 







»NG Éj »æ
åjóë∏d ,¬
» j »

≈∏°U »Ñæd
j

√óæY â``fÉ
’ ¿G πÑb Ω
πªY ¬d ¿É

Ω

¬àª∏¶e Qó
π

äÉÄ«°S øe
Qالباب

  
  

 

 É ne n h{ :≈dÉ©Jh ¬fÉëÑ°S ˆG ∫ƒb ™e Ωƒ«dG ¢û«©f
 n’ nh ≈ nãf oCG rø pe oπ pª r n– É ne nh É n¡ peÉ nª rc nCG rø ue mäG nô nª nK ø pe oê oô rî nJ

 ÊÉ¡Ø°U C’G ∫Éb   .(47/â∏°üa) { p¬ pª r∏ p© pH s’ pEG o™ n°† nJ
 »£¨j Ée :º oμdG :¿ BGô≤dG ®ÉØd CG äGOôØe ‘ ˆG ¬ªMQ

 ¬©ªLh ,IôªãdG »£¨j Ée :º pμdGh.¢ü«ª≤dG øe ó«dG
 zË11ËpΩÉ nª rc nC r’G oäG nP oπ rî sædG nh { :≈dÉ©J ∫Éb .ΩÉªc CG

 ¢SƒeÉb øe äÉÑædG ºé©e ‘ AÉLh   .(11/øªMôdG)
 ™ª÷Gh ±Ó¨dGh AÉYƒdG :ºμdG :ËôμdG ¿ BGô≤dG

 ,É¡æe êôîJ »àdG É¡Ø∏Z :´QõdG ΩÉªc CÉa ,ΩÉªc CG
 Ée :πîædG ΩÉªc CGh ,ôªãdG h CG ™∏£dG ≈£Z Ée ºμdGh

 ¥ò©dÉa ,´ò÷Gh ∞«∏dGh ∞©°ùdG øe ÉgQÉªL ≈£Z
 áÑ◊Gh ,ΩÉªc CG ‘ ¿ÉØ∏¨e ÉLôîj ¿ CG πÑb ™∏£dGh

 Éæg QóŒh   .ºμdG ≈ª°ùJ IÉØ°ùdG πØ°S CG Iô°ûb É¡Ø∏¨J
 h{ É¡eÉªc CG øe äGôªãdG êhôN •ÉÑJQG ≈d EG IQÉ°T E’G
 ≈ nãf oCG rø pe oπ pª r n– É ne nh É n¡ peÉ nª rc nCG rø ue mäG nô nª nK ø pe oê oô rî nJ É ne n

 ‘ äGôªãdÉa , (47/â∏°üa){ p¬ pª r∏ p© pH s’ pEG o™ n°† nJ n’ nh
 ÜƒÑëH É¡JÉ°†jƒH âë≤d ¢†jÉÑe ’ EG »g Ée ΩÉªc C’G

 IQòH áÑ°üfl á°†jƒH πc èàæJh ,âÑ°üN CGh ìÉ≤∏dG
 ∞∏¨e Gòg πch ,IôªãdG ‘ QhòÑdG h CG IQòÑdG óLƒJh

 ÜÉ°üN EG ó©H IôªãdG êhôNh ΩÉªc C’G »g áØ∏Z CÉH
 øe Úæ÷G êhôN ™e ¬HÉ°ûàj ¢†«ÑŸG ‘ äÉ°†jƒÑdG

 ¬ª∏©H ’ EG çóëj ’ ÉªgÓch ,IO’ƒdG óæY Ω C’G ø£H
 ¢SƒeÉb , äÉÑædG ºé©e) .ôjób ≥dÉN øe ¬f CÉ°T πL

 2•) »ª∏©dG Ωó≤à∏d âjƒμdG á°ù°S Dƒe , ËôμdG ¿ BGô≤dG
 ∫Éb   .( kGóL π«∏b ±ô°üàH ( Ω1997) , ( 41¢U) , (

 ¬dƒb ‘ ˆG ¬ªMQ …ó©°ùdG øH øªMôdGóÑY ï«°ûdG
 :∫Éb , { É n¡ peÉ nª rc nCG rø ue mäG nô nª nK ø pe oê oô rî nJ É ne n h{ :≈dÉ©J
 äGôªãd πeÉ°T Gògh ,¬æe êôîJ …òdG É¡FÉYh … CG)

 Óa …QGÈdGh ¿Gó∏ÑdG ‘ »àdG QÉé°T C’G ™«ªL
 Éª∏Y É¡ª∏©j ƒgh ’ EG QÉé°T C’G øe Iôé°T IôªK êôîJ

.≈¡àfG (É«∏«°üØJ
 ¿ CG º¡Øf á≤HÉ°ùdG äÉë«°VƒàdGh äGÒ°ùØàdG øe 

 ájôªãdG Ö«cGÎdG ∞∏¨J áØ∏Z CGh á«Yh CG ΩÉªc C’G
 …ô°†ÿG ôKÉμàdG h CG »°ùæ÷G ôKÉμàdG øe áŒÉædGh
 AÉ£Y EÉH Ωƒ≤f ±ƒ°S ˆG ¿P EÉH á«dÉàdG Qƒ£°ùdG ‘h

 ‘ É¡æe êhôÿGh (áØ∏Z C’G) ΩÉªc C’G øe êPÉ‰
 ÖdÉë£dG)  äÉÑædG áμ∏‡ ‘h äÉjô£ØdG áμ∏‡

 äÉJÉÑædGh ájójÎdG äÉJÉÑædGh ájRGõ◊G äÉJÉÑædGh
 QhòÑdG IÉ£¨e ájQòÑdGh QhòÑdG IGô©e ájQòÑdG

 É ne nh { :≈dÉ©J ¬dƒ≤d á«ª∏Y áj DhQ iÔd ( (ájôgõdG)
. (47/â∏°üa) { É n¡ peÉ nª rc nCG rø ue mäG nô nª nK ø pe oê oô rî nJ

نْ أَكْمَامِهَا  وَ مَا تَخْرُجُ مِن ثَمَرَاتٍ مِّ

202410
144609
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






           
     
         





           

        




       
          
          
    
        






          
     
            
  




           
          
    






          



           
          








    
      

     
      
      
    
     

    
      
    
     
  
    
   
   
     



     
      
    
 
      
      
      
     
     
      
     
     
    
    
    
     

   
     
     


    
    
     
     
     
    

 


   
     
    

    

     
    
      

    


    
      


      
    
   
     

     


    
     
       
 


    
    



     
     
      



       
    8000 
     
     
    
  700    
      







     

      
   355   
      fulvestrant

  Capivarsertib 
AKT     

 


  23    
    12  
     














           






  1020  


     







     






     


















 
 









     
       
      




 
 
 
 
  



 ""
   
 






 
 

  
   


 
 


 
 
 " "


 
  
  
   
  

    
  
 
   
  
 
  
 
  


 
  

  
 

 



  
 
  

   

 

2025 ""

  

 "  " 


  
 "  "


 

 
 ""
  
 


  
 
 
 
 "  " 

  

  


 
 

 

 ""


 


   
 




"  
"

 

 
  

5

 
""  
 
 
 
 
"
  "

 

 


 
18 

   
 
 
 18


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


 
  

 
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
 
   
  
38

    
 



    
 
  
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
  
    
  

21

   
 



     1600
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 
  
18

100 

""    

  

 


2025   "  " 
"" 

202410
144609 







 

   

   
   
  



 
   
 
 




 
  

  
 


  



  



  
 

   




  






 
 




 









  
 
 

 

1818


144609202410

نفحات من الطب البديل

 Juniper  









  
Juniperus    
  communis





  


 
 

 


 

 
 
 


 




  
 


 

  
   

      
   

   
 

 
 
  
  

     
  

  
 

 
 200
  
50






 

 
  
 
 

   
Healthline 
   
   
  
  
  


 

 


 
 


  




    200



  3


 


  




 2
 


 

 
15 


 
  




  



  

 
   

 
   
 
  

   
 

 

المطبخ



  
 

  


    
 


  
  
  

 


 

 
 


  
  


  
 
    
   
    

 



 



 
  


 
  

 
  


   



    
    
   


  
   


  

 






فنية


الأنيقة



 
















ذهبذهبمن من





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∫Éª÷Gh

 ∫ÉÑb EG Ö``Ñ°ùHh IÌ``μH öûàæJ º``ØdG á``ëFGQ
 á∏μ°ûŸG √ò``g êÓ©d äÉ``éàæŸG ≈``∏Y ¢``SÉædG
 ´Éæ©ædG º©£H äÉ``éàæÃ â«fGƒ◊G ±ƒaQ è``©J
 iôN CG äGö``†ëà°ùeh ºØdG π°ù¨d π``«dÉfih
 á¡jôμdG º``ØdG áëFGQ ™``æeh á``HQÉfi É``¡aóg
 ¢†©Hh ájòZ C’G ´Gƒ``f CG ¢†©H.âb Dƒe πμ``°ûH
 øe GAõL πμ``°ûJ áæ«©e äGOÉ``Yh ¢``VGôe C’G
 ‘ á¡jôμdG º``ØdG áëFGQ ÜÉ``Ñ°S CGh π``eGƒ©dG
 ºØdG á``ëFGQ ∞``«ØîJ ø``μÁh.IÒãc ä’É``M
 ‘h ¬àaÉ¶f ≈∏Y á¶aÉëŸG á``£°SGƒH á¡jôμdG
 ájÉæ©dG ¥ô``W É¡«a ó``YÉ°ùJ ’ »àdG ä’É``◊G
 øªa.á∏μ°ûŸG π``M ≈∏Y á«°üî°ûdG êÓ``©dGh

 OƒLh ΩóY øe óc CÉàdG ±ó¡H ¿Éæ°S C’G Ö«ÑW IQÉ``°ûà°S EG òÑëŸG
 ´ƒf ∞∏àîj É``ªc.¢ùØædG Ïf Ö``Ñ°ùJ IQƒ£N Ì``c CG á∏μ°ûe
 áªKh á∏μ°ûŸG Qó°üŸ É©ÑJ ¢VôŸG øY áªLÉædG IOóëŸG áëFGôdG

 äÉàa ÉjÉ≤H É¡æ«H øe á¡jôμdG ºØdG áëFGQ ÖÑ°ùJ IójóY πeGƒY
 ∫hÉæJ πμ°ûj É``ªc.É¡dƒMh ¿Éæ°S C’G π``NGO áªcGÎŸG ΩÉ``©£dG
 Ïæd É«aÉ°V EG ÉÑÑ°S IôjÉ£àe äÉ«ægO ≈∏Y …ƒà– »àdG áª©W C’G

 .ºØdG øe á¡jôμdG áëFGôdG çÉ©Ñf EGh ¢ùØædG

 Ïf IóMh º``ØdG áëFGQ ø``e ¢ü∏îàdG π``L CG øe
1-:á«dÉàdG äGƒ``£ÿG ´É``ÑJ EÉH ≈``°Uƒj ¢``ùØædG
 ≈∏Y óYÉ°ùj ΩÉ``©£dG ∫hÉæJ ó©H ¿Éæ°S C’G ∑ô``a

 ÚH Ée ∞«¶æJ2-.ºØdG á``ëFGQ ø``e ¢ü∏îàdG
 IóMGh Iôe »æ°ùdG ìÉ°üædG á£°SGƒH ¿Éæ°S C’G
 ¬Ø«¶æJh ¿É°ù∏dG ∑ôa3-.πb C’G ≈∏Y Ωƒj πc
 ≈∏Y É``fóYÉ°ùj ∂``dòd Ió``©ŸG äGhO C’É``H
4-.á¡jôμdG º``ØdG áëFGQ ø``e ¢ü∏îàdG
 »àdG äGAGôL E’G º``g CG øe áã∏dG ∞«¶æJ
 áëFGQ ø``e ¢ü∏îà∏d É``¡YÉÑJ EG  Öéj
 ÜöT øe QÉãc E’G5-.á¡jôμdG º``ØdG
 ∞«ØîàdG ‘ É``°†j CG ó``YÉ°ùj AÉ``ŸG
6-.ºØdG á``ëFGQ øe ¢``ü∏îàdG h CG
 ádÉëH ¿Éæ°S CG  IÉ``°Tôa ∫Éª©à°S EG
 ´ƒ°†ÿG7-.áFÎ¡e ÒZh Ió«L
 ¿Éæ°S C’G Ö«ÑW óæY ¢üëØ∏d
8-.â``HÉKh …QhO πμ``°ûH
 êRÉ£dG  ¢ùfhó≤ÑdG  ≠°†e

 º©£H ¢``ùÑ∏e ¢``üe h CG
 ø``e  ∫É``N  ´É``æ©ædG

.ôμ°ùdG

πjóÑdG Ö£dG øe äÉëØf

 IÒé°T øY IQÉ``ÑY ∑Gƒ``°ùdG h CG ∑GQ C’G
 IOÉY ≈dóàJ á°†Z ¿É``°üZ CG äGP Iôª©e
 ójQƒ∏μdG ≈``∏Y …ƒ``àëj.πØ°S C’G ≈``d EG
 ójõJ OGƒe »``gh Éμ«∏«°ùdGh ó``jQƒ∏ØdGh
 ¿Éæ°S C’G AÓ``Wh ¿É``æ°S C’G ¢``VÉ«H ø``e
 É¡jƒ≤jh ¿Éæ°S C’G ƒ∏éj ∑GQ C’G ¥ƒ``ë°ùÃ
 äÓ°†ØdG ø``e É¡«≤æjh á``ã∏dG í∏°üjh
 Qhò``L  ´ƒ``≤æe  π``ª©à°ùjh.º«KGô÷Gh
 ‘ ÉjÒàμÑdG ´Gƒ``f CG πà≤d É``HöT ∑GQ C’G
 äGö†ëà°ùe ‘ ∑GQ C’G π``NO CG.AÉ©e C’G
 á«ë°U óFGƒa øe ¬d ÉŸ ¿Éæ°S C’G Ú``LÉ©e

 ÉfÈN CG øe ∫h CG ¿ CGh ºØdG áaÉ¶f ‘ π``ª©à°ùJ ájhO CGh äGhO CG øe çóëà°S EG Ée ¥ƒØJ º``Ø∏d
.º∏°Sh ¬«∏Y ¬∏dG ≈∏°U óªfi Éæ«Ñf ƒg ¬dÉª©à°S EÉH

 ¿Ééæa +2IóHR ΩGôZ 200:ôjOÉ≤ŸG
 Üƒc +2É«∏«fÉa á≤©∏e+á°†«H QÉØ°U+ôμ°S

.Ö«∏M Üƒc +2ÚëW
 ¿ƒë£ŸG ôμ°ùdG Ühòf1-:Ò°†ëàdG á≤jôW

 ¢†«ÑdG QÉØ°U ∞«°†f ºK Gó«L IóHõdÉH
 ºK ó«dÉH Gó«L º¡æé©fh Úë£dGh É«∏«fÉØdGh

 ácƒ°ûdÉH É¡Ñ≤ãfh ÖdÉ≤dG ‘ áæ«é©dG ó‰
 ôμ°ùdG øe ÚHƒc »∏¨f2-.¿ôØdG ¬∏Nófh

 ¿Éà°†«ÑdG É«éjQóJ ∞«°†f ºK Ö«∏◊Gh
 á≤©∏eh ÚëW Úà≤©∏e ™e ¿ÉàbƒØîŸG

 äQÉàdG ÖdÉb ¥ƒa §«∏ÿG ™°†fh É«∏«fÉØdG
 .¬cGƒØdÉH ¬æjõfh OÈjh è°†æj ¿ CG ó©H

 

∂àë°üd∂àë°üd           مفيد

 äƒjõdG Ìc CG øe ´Éæ©ædG âjR Èà©j1-
.’Éª©à°S EG IQÉ«£dG

 ‘ …ƒb ÒK CÉJ ¬``dh ¢ü¨ª∏d OÉ``°†e2-
.ø£ÑdG øe íFGhôdG OôW

 ö``ù©d  π``jõeh  á``«¡°û∏d  —É``a3-
 GÒ``dƒμdG ≈``°VôŸ π``ª©à°ùjh º``°†¡dG

.ä’É¡°S E’Gh
 äÉLQO ™``aQ ‘ Ò``Ñc QhO Ö``©∏j4-

.¥ô©àdG çGóM EGh º°ù÷G πNGóH IQGô◊G
 ¢Vôe ‘ ´É``æ©ædG …É°T π``ª©à°ùj7-
 OÉ◊G ∫É©°ùdG äÉHƒf Çó¡jh Ö∏≤dG ¿É≤ØN
 á≤«≤°ûdGh ´Gó°üdG äÉHƒf πjõjh áéYõŸG

.ó∏÷G øY áæcGódG ≠HódG πjõjh
 ΩƒædG π¡°ùjh ¥Q C’G äÉ``Hƒf ∞``bƒj8-

.IöûÑdG ¿ƒd ¢†«Ñjh
.πeôdGh ≈°ü◊G âàØjh ∫ƒÑdG Qój9-

 í``‚ CG ø``e É``æNÉ°S ¬``HöT È``à©j10-
 ƒgh IQGôŸG äÉ``HGô£°V EG á÷É©Ÿ á``jhO C’G
 º°ù÷G ô¡£jh ΩÉ©£dG º°†g ≈∏Y óYÉ°ùj
 »£©jh äÓ°†©dG äÉéæ°ûJ øe ∞Øîjh

.IOhÈdÉH É°SÉ°ùM EG
 ó«Øj á≤∏¨e áaôZ ‘ ¬``bGQh CG ¥ôM11-

.ΩÉcõdG √óM ∞«ØîJ ‘

رائحة الفم

ójó÷G

بطاقة دعوة لحفل التخرج
 •ƒ``«N+Oƒ°S CG  iƒ``≤e  ¥Qh:äGhO C’G

.AGôZ+¿ƒ∏e ¥Qh+á£jöT+¢ü≤e+á«æ£b
 ¥QƒdG »``°üb á``©Ñ≤dG π``ª©d1-:á≤jô£dG
 ¬°VôY π``«£à°ùe πμ``°T ≈``∏Y iƒ``≤ŸG

 .º°S 2.5 ¬YÉØJQ EGh º°S 9 …hÉ°ùj
 É¡dƒW πμ``°ûdG á``©Hôe ™``£b »``°üb2-

.º°S 3.5 É¡°VôYh
 »£©j ≈àM ≈∏Y C’G øe π«£à°ùŸG »°üb3-
 π«£à°ùŸG »Ødh É``¡Ød AÉæK CG áMGôdG á``bQƒdG
 »≤°üd CG º``K …ôFGO πμ°T ≈``∏Y »∏°üëàd
 á©£≤dÉH á©HôŸG á©£≤dG »``≤°üd CGh ¬aGôW CG

.á©Ñb ≈∏Y π°üëæd ájôFGódG
 á``«æ£≤dG  •ƒ``«ÿG  ø``e  á``Yƒª›  »``°üb4-
 á``bQh …ö``†M CGh á``©Ñ≤dG ±ô``£H É``¡«≤°üd CGh
 É¡£HQh É¡Ø∏H »``eƒbh IƒYódG É``¡«∏Y »``Ñàc CGh
 »Ñàc CGh IÒ¨°U á≤«Kh ™æ°üH »eƒbh §jöûdÉH

 É¡Ø∏N »àÑKh á``∏«ª÷G äGQÉ``Ñ©dG ¢†©H É``¡«∏Y
.Oƒ°S CG iƒ≤e ¥Qh

 É¡«£HQ EGh á£jöT É¡«a »∏NO CGh á≤«KƒdG »Ñ≤K CG5-
 ‘ á©Ñ≤dG ™``°VƒH »eƒbh á``bÉ£ÑdG á``£jöûH

.≈∏Y C’G

 ƒg áaô≤dG õ«Á Ée Ìc CG:äGQÉ¡ÑdG1-
 áëFGQ ÉæeÉ°ùL CG Ö°ùμJ »àdG É¡àëFGQ

 øe ƒ¡a ö†N C’G π«¡dG ∂dòch πªL CG
.ºØ∏d á°û©æe äGô£©ªc á∏°†ØŸG öUÉæ©dG

 ∫É≤JÈdG πc CG ó©H:äÉ«°†ª◊G2-
 øμÁh É°û©àæe íÑ°U CG ób Éæªa ¿ CÉH ô©°ûf

 áëFGôdG áaÉ°V E’ É¡°TôHh Qƒ°û≤dG ΩGóîà°S EG
.ΩÉ©£∏d Iô£©dG

 ‘ º¡e öüæY Ö«∏◊G ó©j:Ö«∏◊G3-
 ¿Éc AGƒ°S ájƒ≤dG ΩƒãdG áëFGQ ∞«ØîJ

 Ö©∏j ƒgh º°SódG πeÉc h CG º°SódG π«∏b
.áëFGôdG Ú°ù– ‘ Éª¡e GQhO

π«ª÷G

πªL CG ∂ª°ùL áëFGQ π©Œ äÉHhöûeh ájòZ CG




 ábÓ◊G øY áŒÉædG ìhô÷G ∞jõf ±É``≤j E’1-
 IöTÉÑe ìô÷G ≈``∏Y …É°T ¢ù«μH »£¨°V EG
 Ú¶MÓà°Sh á≤«bO ∞``°üf øY π≤J ’ Ió``Ÿ
 πéYh ∞jõædG ±É≤j EG ‘ óYÉ°S ób …É°ûdG ¿ CG

.ΩódG §∏Œ ‘
 IQGô◊G áLQO ´ÉØJQ EGh ¿ôØdG ΩGóîà°S EG ™e2-

 πHòJh á``«dõæŸG äÉ``JÉÑædG ∞``Œ â``«ÑdG ‘
 øe áYƒªéÃ »``≤d EG ∂dP Ö``æéàdh É``¡bGQh CG
 ¢``ü«°U EG  ‘ á``∏ª©à°ùŸG  …É``°ûdG  ¢``SÉ«c CG
 ßØM ≈∏Y πª©à°S É``¡f CG øjóéà°Sh äÉÑædG
 á∏jƒW á«æeR IÎØdh É¡jQ ó©H áHÎdG áHƒWQ
 .É«eƒj É¡«≤°ùH Ωƒ≤J ⁄ ¿ EGh ≈àM πHòJ ødh

»Jó«°S»Jó«°S
 

السواك

فوائد النعناع

πj Ñ Ö ø

 IIIIÒ
 IIIIOÉ

Ò

 óóóójQ
 óóóójõ
 ¿¿¿¿Éæ

jõ

 ÉÉÉ¡¡j
 ääääÓ
 QQQQh
  ‘‘‘
QQQQh

 äG
‘‘

 á«ë
ÉÉfÈ CCCNNGGG øe ∫∫ CCChGGG CCC¿GGGh ºØdØdGGG áaáa ¶É¶É¶f ‘‘ ππ``ª©à°ùJ ájhO CGh

««

  ÊÉ©eh
 Ú``Y  √É``æ©e:º«æ°ùJ1-
 ‘ AÉeh á``æ÷G ‘ á``jQÉL

.¿ƒHô≤ŸG ’EG ¬dÉæj ’ áæ÷G
.á«≤àdG áYQƒdG IóHÉ©dG:AÉ≤J2-

 ¬∏dG iƒ≤J ÜÉ``æàLEG ±ƒN √É``æ©e:iƒ≤J3-
.¬àYÉWh

 á``«HC’G  á``≤jô©dG  IÉ``àØdG  »``æ©j:Ió«∏J4-
.áÁôμdG

 Ò°†ŸG ¢û«©dG äGP IÉ``àØdG »æ©j:öVÉ“5-

 Ö«£dG ¢†eÉ◊G Í∏dGh AÉ°†«ÑdGh ºYÉædG …CG
.ôμ°ûdGh AÉæ°ùdGh

.á«fƒYôa áμ∏e º°SEG:»J6-
 áÑ°VÉ¨dG á``éFÉ¡dG IÉ``àØdG √É``æ©e:IôFÉK7-

.É¡°ùØæd QCÉãJ »àdG ájƒ≤dG á£NÉ°ùdG
 áª«≤à°ùŸG á``ªFGódG IÉ``àØdG »``æ©j:áàHÉK8-
 á``î°SGôdG √É``æ©eh Iô``≤à°ùŸG á``YÉé°ûdGh

.É°†jG IóeÉ°üdGh
.óª◊Gh íjóŸG √Éæ©eh AGôWE’G Ú©j:AÉæK9-

أسماء بنات ومعانيها



عــلاج رائحــة الفــم

تارت الفواكه



19  202410
144608


          


20031216
            
19560522


         



4500450
         


ER- RAYA:10-12-2024

 
   72




     
20241204
    
      
   501111   
      
    601204  
13042011  21 00  071762298
        
2       1
  13     
        


1.800.000000


 



030.94.10.94



030.94.10.94
140020250105

           
      

          

  176       
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
 030.94.10.94     
140020250105
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 315       
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         
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
 ، المجاهد بشير كسيس                    ولد 
المعروف بالبشير عمر كسيس  في 21 جانفي 
سنة 1929 بمدينة  شاطودان سابقا شلغوم العيد 
حاليا بولاية ميلة،هو  الابن الأكبر للعائلة والده 

العمري وأمه هي السيدة خدوان رقية.
                   مارس التجارة و عمره لم يتعدى 
التسع سنوات رفقة والداه الذي كان يمتلك بقالة 
المعيشية  الظروف  العيد   شلغوم  مدينة  وسط 
الصعبة  أنداك للأسرة منعته من ا التحاق بمقاعد 

الدراسة كبقية أترابه .


   من مدرسة التهذيب بشلغوم العيد الى  جامع 
الزيتونة  بتونس 

         بدا المجاهد كسيس  بشير دراسته الابتدائية 
كان  و  عمره،  من  التاسعة  سن  في  أي  متأخرا 
الابتدائية  بالمدرسة  العيد  شلغوم  بمدينة  ذلك 

«جمال عبد الناصر» حاليا.
الابتدائي   تعليمه  تلقى  المرحلة          في هذه 
السيد   ، بينهم  من  و  أوروبيين  أساتذة  يد  على 
السيد  مازيا .Mazia والسيدة PECK باك و  

FADOT فادوا .
                   و بالموازاة مع المدرسة الرسمية، 
في   الكريم  القرآن  حفظ  و  العربية  اللغة  درس 
العلماء  لجمعية  التابعة  الدينية  التهذيب  مدرسة 
تلاميذ  من  واحدا  فكان  الجزائريين،  المسلمين 

الشيخ أبو صاليح و الشيخ عباس .
            بعد انتهائه للمرحلة الابتدائية،  في 
سنة 1945 إرساله والده إلى معهد عبد الحميد 
علوم  في  رفه  معا  لتعميق  بقسنطينة  باديس  بن 
اللغة العربية و الرياضيات. هنالك، أمضى أربع 
سنوات نهل فيها دروسا في الفقه و الشريعة و 
التربية على يد نخبة من علماء الجزائر  علوم  
الكبار في ذلك الوقت، من بينهم: الشيخ العربي 
محمد  الشيخ  الميلي،  مبارك  الشيخ  التبسي، 
إبراهيم  الشيخ   ، الحفناوي  الشيخ  رمضان، 
مزهودي ، الشيخ العرباوي، الأستاذ الغسيري، 

الأستاذ مالك بن نبي وآخرين.
في  حققها  التي  الجيدة  النتائج  وبفضل          
الشيخ  معلمه  قبل  من  تزكيته  بعد  و  المعهد، 
عام  في  اختيار  تم  السعيد،  حاج  بن  الطاهر 
شعلال  آيت  السيد  الطفولة  صديق  مع   1948
دراستهما   لمواصلة  مدينته   ابن  مسعود  و هو 

في معهد الزيتونة. بتونس .
الأهلية  شهادة  على  تحصل  عام 1951  في  و   
في العلوم العربية و شهادة المعرفة العملية في 

اللغة الفرنسية. 
        درس المجاهد كسيس بشير  بمعهد الزيتونة 
على يد أحد كبار علماء العالم العربي الإسلامي 
الشيخ الجليل الطاهر بن عاشور و أثناء دراسته 
في تونس التقى بأسماء مهمة في تاريخ الحركة 
الوطنية  الجزائرية  نذكر    من أبرزهم: محمد 
بومدين،  هواري  الجزائري  الرئيس  بوخروبة  
بن  لخضر  خيضر،  محمد  أحمد،  أيت  حسين 

طوبال و غيرهم كثير.
                      فقد اجتمع في هذه الفترة زخم 

بعد  فيما  كبيرة  أسماء  الطلبة صارت  من  كبير 
تركت بصماتها في تاريخ الجزائر ، كان هؤلاء 
الشباب النجباء تؤطرهم جمعية العلماء المسلمين 
بهم  لتبعث  البلاد  أنحاء  جميع  من  الجزائريين 
العربي  الوطن  في  الجامعات  أكبر  إحدى  إلى 
في  المعرفة  لكسب  الوقت  ذلك  في  والإسلامي 

شتى العلوم.


         بعد حصوله على شهادة الأهلية من جامعة 
كسيس  المجاهد  عاد   1951 سنة  في  الزيتونة 
بشير  إلى مسقط رأسه لمساعدة أسرته غير أن 
والده ،شجعه على مواصلة مشواره الدراسي ، 
و  العلم  قبلة   ، القاهرة  إلى  التوجه  منه  وطلب 

العلماء آنذاك ، 
       في سنة 1952 اختير من طرف جمعية 
مختلف  من  طالبا   23 رفقة  المسلمين  العلماء 
درس  حيث  مصر  في  للدراسة  الوطن  أرجاء 
تحصل  و  حلوان  بثانوية  و  الازهر  بجامعة 

خلالها على شهادة البكالوريا -
          شكل  هؤلاء الطالبة الدفعة الأولى  الذين 
الجزائريين  المسلمين  العلماء  جمعية  أرسلتهم 
بشكل منظم للدراسة في جامعة الازهر، فنذكر 
منهم: بشير كسيس، عبد القادر نور، محي الدين 
مروش،  منور  الله   سعد  القاسم  أبو  عميمور، 
محمد بلعيد، صالح خرشي، محمد أوقاسي، عبد 
الرحمن طالبي، رابح تركي، بوزيان تلمساني، 
عثمان سعدي ...الخ عند وصوله إلى القاهرة في 
أواخر عام 1951 ،انضم إلى مدرسة الخديوية 

ثالث  وبعد   .-1953  1952 الدراسي  العام 
تحصل  الثانوية،  الدراسة  من  مضنية  سنوات 
،ثم   1954 سنة  للبكالوريا  الأول  الجزء  على 

الجزء الثاني في جانفي 1955.
          التحق المجاهد كسيس بشير  بجامعة 
القاهرة  في تخصص صيدلة، لكنه اضطر إلى 
تكلفة  ارتفاع  بسبب  الموالي  العام  الشعبة  تغيير 
الهندسة  تخصص  في  ليسجل  الصيدلة،  كتب 
خمس  بعد  كيميائيا  مهندسا  ليتخرج  الكيميائية 
القاهرة.  الكيمياء بجامعة  سنوات قضاها بمعهد 
القاهرة، كان عضوا  الدراسية ب  أثناء مرحلته 
الممثلية  بمكتب  الجزائرية  الكشافة  في  نشيطا 
الجزائرية بالقاهرة تحت إشراف شيوخ الكشافة 
الشيخ   ، اإلبراهيمي  البشير  الشيخ  الجزائرية: 
فضيل  الأستاذ  البيوض،  أحمد  الغسيري،الشيخ 
من  وغيرهم  مدني  توفيق  الورتالني،الأستاذ 

المثقفين والنشطاء السياسيين المناضلين من أجل 
من  اتخذوا  الذين  والعربية  الجزائرية  القضية 

القاهرة مقرا لنشاطهم إبان الثورة التحريرية.
نشاطه الثوري و النضالي :

الكبرى في  التحرير  اندلاع حرب          عند 
الجزائريين  الطلبة  غالبية  ،انضم   1954 عام 
جبهة  صفوف  إلى  تلقائيا  بالقاهرة  المتواجدين 
المسؤولين  التحرير الوطني تحت وصاية كبار 
السياسيين و العسكريين المشرفين على المكتب 
الحميد  عبد  الأستاذ  منهم   و  للجبهة  السياسي 
فرحات  بلقاسم،  كريم  بلة،  بن  أحمد  مهري، 
عباس، لمين دباغين، محمد فرنسيس، بن يوسف 

بن خدة و آخرين. 
            وكان عضوا مؤسسا لهيئة الاتحاد العام 
رفقة   UGEMA الجزائريين المسلمين  للطلبة 
صديقه و مسؤولها األول عبد السالام بلعيد، وقد 
شغل المناصب التالية: رئيس فرع هيئة الاتحاد 
 UGEMA الجزائريين المسلمين  للطلبة  العام 
الطلبة  عميد   .1956-1958 بين  بالقاهرة 
الجزائريين في القاهرة في سنوات الخمسينات. 
ومسؤول  الجزائريين  الطلبة  باسم  متحدث 
ممثل  والكشفية.  والاجتماعية  الثقافية  الأنشطة 
بـ:  المنعقدة  بالمؤتمرات  الجزائريين  الطلبة 
المتحدة  الولايات   و  بغداد  دمشق،  الكويت، 
االطلابية  المنظمات  باسم  متحدث  الأمريكية. 
العربية في البيان المندد بهجمات العدوان على 

مصر في عام 1956
                    كان المجاهد كسيس بشير 
من بين الطلبة الدين غادروا مقاعد الدراسة من 

التحقوا  التعليمية  رفقة 51 طالبا و  المؤسسات 
بالثورة . 

           كما حضر اجتماع تأسيس الحكومة 
المؤقتة للجمهورية الجزائرية عام 1958 بفندق 
باشا  إبراهيم  بساحة  المتواجد  كونتينونطال 
جميع  عن  مسؤولا  تعيينه  تم  حيث  بالقاهرة، 
الثقافة  بوزارة  الملحقة  الطلابية  المنظمات 
المؤقتة  الحكومة  في  الاجتماعية  والشؤون 
للثقافة  وزيرها  أول  إشراف  تحت  الجزائرية 

الأستاذ توفيق مدني في عام 1960 ،
                    بعد تخرجه  مباشرة من جامعة 
المتحدة  الولاياات  إلى  التوجه  قرر  القاهرة 
بعد  ما  مرحلة  في  دراساته  لمتابعة  الأمريكية 
التدرج، ليلتحق بمعهد البتر وكيماويات بجامعة 
الدراسات  من  سنوات  ثالث  بعد  و  نيويورك 

و   ، الماستر  شهادة  على  منها  تحصل  النظرية 
فيليبس  شركة  مع  ميداني  بتربص  تكوينه  توج 
النفط  لتكرير  مصفاة  بأكبر  األمريكية  بتروليوم 

في العالم و الواقعة بوالية تكساس. 
                        في عام 1963 عاد أخيرا إلى 
عائلته  لرؤية  منزله  إلى  مباشرة  الوطن  أرض 
دام  غياب  بعد  ميلادهم  يشهد  لم  الذين  وأخوته 

أكثر من 11 عاما. 
                          وخلال إقامته القصيرة بمدينته 
بالمستوى  جدا  الفخور  والده  كان  العيد،  شلغوم 
الذي بلغه ابنه بشير  و حتى تكتمل فرحته، قرر 
نادية  فهي  ابنة جاره بوشطوب  عقد قرانه من 
تعمل  كانت  ، حيث  المثقفات  المدينة  فتيات  من 

مدرسة للغة الفرنسية بالمدرسة الرسمية . 
                              و مع نهاية العام 1963 
عاد مع زوجته إلى الولايات المتحدة الأمريكية 
لمواصلة الدراسة رغبة منه في تحقيق أعلى رتبة 

 .PHD في تخصصه، فقام بالتسجيل لشهادة


           لكن سرعان ما عاد إلى أرض الوطن 
من   1964 نوفمبر   24 بتاريخ  برقية  تلقيه  بعد 
طلب  الوقت،  ذلك  في  الوطني  الاقتصاد  وزير 
منه الالتحاق بالجزائر نظرا لحاجتها إلى خبرته 
الوطن  لنداء  استجابته  فكانت  النفط  قطاع  في 
الجزائر  إلى  نهائيا  ،رجع  تردد   ودون  سريعة 
في 24 ديسمبر 1964  برفقة زوجته الحامل في 
شهرها الثالث بابنهما البكر ، لتبدأ رحلة جديدة 
مع معركة بناء الاقتصاد الوطني والدولة الفتية.

          في 4 يناير 1965 ،توظف فور وصوله 
أول  بذلك  كان  و  كمهندس  سوناطراك  بشركة 
مثل   ، المستقلة  للجزائر  بتروكيمياء  مهندس 
شركة سوناطراك في أول مؤتمرعالمي للنفط ، 
المنعقد بمدينة مونت كارلو الفرنسية من 12إلى 

20 ماي العام 1965.
           كما أوكلت له خلال سنواته الأولى 
العقود  في شركة سوناطراك، مهمة مفاوضات 
الكبيرة التي أبرمتها الجزائر مع الدول الكبرى، 
مجال   في  الأمريكية،  المتحدة  الواليات  لاسيما 
التنقيب وتصنيع مادتي النفط والغاز الطبيعي ، 
المرافق  واستغلال  لبناء  الأجنبي  التعاون  وكذا 
الطاقوية مثل: مصفاة الجزائر العاصمة، مجمع 
الجديد  والقطب  بأرزيو  المميع  الطبيعي  الغاز 
يتعين  كان  فإنه  الغاية،  لهذه  وتحقيقا  بسكيكدة. 

أوروبا  إلى  مارطونية  سفريات  إجراء  عليه 
والولايات المتحدة على حد سواء.

                 في عام 1967 ترأس الوفد الطاقوي 
بين  التعاون  لتوثيق  العراق  إلى  الجزائري 
مهندسي  عميد  بصفته  النفط.  قطاع  في  البلدين 
النفط الجزائريين، و واحدا من مؤسسي شركة 
 - التالية:  المناصب  بها  شغل  فقد  سوناطراك، 
مهندس بتروكيماويات في مصفاة الجزائر 1965 
1969- - مهندس وإطار سامي بمركب أرزيو 
من عام 1969 حتى نهاية عام 1970 . ، - مدير 
مشروع لإنجاز و استغلال وحدات مركب تمييع 
حيث   1972 عام  ،في   GL1K بسكيكدة الغاز 
الإنتاج حتى عام  دائرة  به منصب رئيس  شغل 
1974 . ، - نائب مدير للمركب 1974-1975. 
بسكيكدة  الغاز  تمييع  لمركب  مديرا  عين  ثم   -
GL1K 1975-1980 . - كان مؤسسا للمنطقة 

 . EGZIK الصناعية بسكيكدة
         شغل منصب أول مديرا عاما لها بين 
مستشارا  منصب  شغل  ثم   -  1983    1981
من  سوناطراك  لشركة  العام  المدير  للرئيس 
بالموازاة  و   1990. سبتمبر   22 حتى   1983
نشاطه  مع  متواصلا   كان  الإدارية،  مهامه  مع 
العلمية  باللجان  عضويته  خلال   من  العلمي 
المشرفة على رسائل الطلبة لنيل شهادة مهندس 
للمحروقات  الوطني  بالمعهد   ، بتروكيماويات 
العام  في  و   .1974 العام  من  بداية  ببومرداس 

.  1975
الزيارتين  تنظيم  على  أيضا  أشرف          
الرسميتين التي قام بهما كل من الرئيس الفرنسي 
جيسكار ديستان والرئيس الكوبي فيدل كاسترو 
عام  تكليفه  تم   . بسكيكدة  الغاز  تمييع  لمركب 
الوفود  واستضافة  تنظيم  عن  مسؤول   1980
مؤتمر  في  المشاركة  للدول  الممثلة  المختلفة 
بفندق  بالجزائر  مرة  لاول  عقد  الذي   ، أوبك 

الاوراسي بالعاصمة.
لخمسة  أب  بشير  كسيس  المجاهد              
أطفال، التحق بربه في يوم 23 سبتمبر 1990 
عن عمر ناهز الـ 61 عاما.... قضاها المرحوم 
طالبا للعلم ومثابرا في العمل. بمسيرته الحافلة، 
ترك المرحوم ورائه رصيدا كبيرا من النضال 
للتواضع  مثالا  فكان   ، صمت  في  والعمل 

والتضحية والخالص للوطن.


 





21 

    
21



202410
144609

     

اليوم  بالجزائر  القاطنين  النصارى  عدد  يقدر 
بأقل من 20 ألفا حسب إحصائيات غير رسمية، 
السكان (45  بالمئة من عدد  بـ 0.5  يقدر  ما  أي 
يعتبر  العدد  هذا  بأنّ  القول  ويمكننا  مليونا)، 
العربية  الدول  بباقي  مقارنة  الأضعف  بين  من 
والإسلامية، وللناظر المتفحّص فهذا يكشف مدى 
على  النصرانية،  اعتناق  من  الجزائريين  نفور 
الرغم من انتشار بعض الأكاذيب والشائعات التي 
تروّج بأنّ منطقة القبائل تشهد موجة تنصير أو أنّ 
سكانها يميلون لاعتناق النصرانية، وسنحاول في 
هذا المقال كشف حقيقة التبشير في الجزائر أثناء 
فترة الاستعمار الفرنسي وكيف واجه الجزائريون 
لجعل  تصبو  كانت  التي  الخبيثة  السياسة  هذه 
الجزائر مقاطعة نصرانية تابعة لفرنسا والقضاء 

على الإسلام والعروبة فيها.
سنة  الجزائر  في  التبشير  بدايات  كانت  لقد         
وتعيين  جزائرية،  كنيسة  أول  بتأسيس  1838م 
أنّ  إلا  رأسها،  على  دوبوش»  «أنطوان  الأسقف 
الأوضاع كانت هادئة نسبيا، ولم تحظى دعوة التبشير 
بذلك الزخم والقوة، مما ألجأ الأساقفة إلى الاعتراف 
بعدم نجاح عملية تنصير الجزائريين بالمدن، ويمكن 
أن نرُجع سبب ذلك إلى أنّ السلطة الفرنسية لم تكن 
تؤيد هذا الأمر، زيادة على ذلك فقد كان هناك اتفاق 
عدم  على  الفرنسي  الجيش  وجنرالات  الأهالي  بين 
العهد  الأهالي  إعطاء  مع  الإسلامي  بالدين  المساس 

بلزوم السلم والابتعاد عن العنف.
بائت  قد  المخططات والمؤامرات  تلك        كل 
القوية  العقيدة  بصخرة  واصطدمت  بالفشل 
رفض  الذي  الجزائري  الشعب  لدى  الراسخة 
سياسة التبشير، بل وازداد إصرارا على الصبر 

على دينه وعقيدته الإسلامية .
      ولكن تغيرّ الوضع تماما مع مجيء الأسقف 
سنة  التبشير  عملية  تولىّ  الذي  «لافيجري» 
الحماسة  شديد  وكان  1892م،  حتى  1867م 
لهذا العمل الذي وهب عمره له ووضع له خطة 
الشباب  من  كامل  جيل  تنصير  ثمرتها  تكون 
الجزائري الذي سيشرف على مهمة التبشير بعد 
تتوفر  لم  بخصائص  يتميز  «لافيجري»  ذلك.. 
في  أبداه  الذي  الدؤوب  العمل  منها  سابقيه،  عند 

نشر المسيحية، بغضه للإسلام والقرآن وتعصبه 
للنصرانية، مكانته الرفيعة لدى الفاتيكان، علاقاته 

القوية مع بعض كبار الجنرالات.
الرهبان  إلى  رسالة  لافيجري  كتب  وقد         
الجزائريين آنذاك يقول لهم فيها: «سآتيكم اخواني 
في ساعة مشهودة في تاريخ أفريقيا المسيحية، إنّ 
الكنيسة وفرنسا متحّدتان على إحياء الماضي».. 
حينها شرعت فرنسا على تأسيس المدارس التي 
كان هدفها دمج الشباب الجزائري وتغذيته بالعقلية 
الفرنسية وبالديانة النصرانية، كما استغلت فرنسا 
1867م  سنة  الجزائر  ضربت  التي  المجاعة 
للشعب  وتبرعات  مساعدات  بتخصيص  وقامت 
الجزائري، ولكن خلف ذلك العمل الإنساني مآرب 
والمساكين  الفقراء  تعاطف  لكسب  تهدف  ماكرة 
لاعتناق  لدفعهم  الإنسانية  وتر  على  واللعب 

النصرانية وتحبيبهم في الحكومة الفرنسية.
        كما أنّ فرنسا عملت على تزوير تاريخ 
تخدم  التي  الدراسات  بدعم  القبائل  منطقة 
تاريخ  تتناول  والتي  المستعمرين،  مخططات 
تصوير  على  وحرصوا  والجزائر،  أفريقيا 
أنها استعمار واحتلال  الفتوحات الإسلامية على 
تم بالإكراه وبحدّ السيف، وأظهرت بأنّ الفاتحين 
هذا  على  وقسّمت  غُزاة  عن  عبارة  هم  العرب 
وإلى عرب،  -أمازيغ-  بربر  إلى  السكان  الصدد 
طويلة  قرون  طيلة  واحدا  شعبا  عاشوا  أن  بعد 
وربطت  هذا  وتناغم وحب..  ألفة  في  الزمن  من 
والعقيدة  الرومانية  بالحقبة  القبائل  منطقة  فرنسا 
النصرانية التي ادّعت بأنها هي التاريخ الحقيقي 

الذي ينبغي للسكان العودة إليه.
      يمكننا القول بكل صدق بأنّ كل تلك المخططات 

والمؤامرات قد بائت بالفشل واصطدمت بصخرة 
الجزائري  الشعب  لدى  الراسخة  القوية  العقيدة 
التبشير، بل وازداد إصرارا  الذي رفض سياسة 
على الصبر على دينه وعقيدته الإسلامية، حتى 
إنه نقُل أنّ أحد سادات منطقة القبائل قال للعسكر 
الفرنسي: «لان يقتل أطفالنا جميعا أو نرحل من 
أن  أو  ديننا  نغيرّ  أن  أهون عندنا من  لهو  ديارنا 

يبقى أسقف يمارس التبشير بيننا».
       وقد انتبهت السلطة الفرنسية إلى خطورة 
والأساقفة  المبشّرون  فيه  ورّطها  الذي  الوضع 
بسبب رغبتهم في تغيير دين السكان بكافة الطرق 
عنهم،  التمويل  أكثر  بتوقيف  فقضت  والوسائل، 
وطمأنت الأهالي بأنهّا ستضع حداً لحركة التبشير 
منيّ  تحسينا  ليس  هذا  الحقيقة  وفي  بالمنطقة.. 
لصورة فرنسا الاستعمارية ولكنه ما وقع بالفعل. 
ومشاربهم  أطيافهم  بكافة  الجزائريون  أظهر  لقد 
متمسكون  بأنهم  الفرنسي  الاستعمار  إباّن 
بهويتهم العميقة المتمثلة في اللغة العربية والدين 
الدين مهما  ثوابت  تنازل عن  الإسلامي، وأن لا 
كلف الأمر من أشلاء ودماء، وما قدمته الجزائر 

من ملايين الشهداء لخير دليل على صدق ذلك.

فرنسا.. سجل حافل
 بالانتهاكات في أفريقيا

الحقوقية  الانتهاكات  من  الكثير  فرنسا  ارتكبت 
إبان إنشاء المستعمرات  عبر تاريخها الاحتلالي 
القارة  وخصوصا  العالم،  أرجاء  كافة  في 
الأفريقية التي عاشت مشاهد العبودية والمجازر 
سياستها  الدولة  تلك  وبدأت  العنصري،  والتمييز 
الاستعمارية عام 1524، حيث فرضت سيطرتها 
واستمرت  أفريقية،  دولة  من عشرين  أكثر  على 
ثلاثمئة  لمدة  القارة  مساحة  من   35% حكم  في 

عام .
واستخدمت فرنسا دولا مثل السنغال وساحل العاج 
كما  العبيد،  لتجارة  مركزا  طويلة  لسنوات  وبنين 
بمنح  وعودها  ورغم  المنطقة،   موارد  كافة  نهبت 
الاستقلال في حال قبول تلك الدول القتال إلى جانبها 
التحررية  الثورات  قابلت  فإنها  العالمية،  بالحروب 
من  أكثر  ضحيتها  راح  والقتال،  المفرط  بالعنف 

مليوني أفريقي.
ويقول وزير التعليم الوطني السنغالي السابق المؤرخ 
إيبا دير ثيام إن بلاده كانت عرضة لانتهاكات حقوق 
الإنسان على يد فرنسا وباقي الدول الأوروبية إبان 

مرحلة الاستعمار.

شحن العبيد
الزمن  ذلك  في  الأوروبية  البواخر  إن  ثيام  وقال 

في  النخاسة  أسواق  باستمرار  تزور  كانت 
أفريقيا لشراء العبيد الأكثر قوة وشبابا، وإن أهم 

هذه الأسواق كان موجودا في جزيرة غوري.
تتحدد  كانت  الذكور  العبيد  أسعار  أن  وأضاف 
والقوة  والوزن  الطول  مثل  معايير  عدة  وفق 
فكانت  والأطفال  للنساء  بالنسبة  أما  العضلية، 
الدور  تلعب  الأسنان  وشكل  الصحية  الحالة 
العبيد  اقتياد  وكان  الأسعار،  تحديد  في  الأكبر 
إلى أوروبا يتم بواسطة بواخر مؤلفة من طابقين 

العلوي منها للتجار، والسفلي للعبيد.

اعلان
لويس  سانت  مدينة  أن  إلى  وأشار 
لويس  فرنسا  ملك  إلى  -نسبة  السنغالية 
الحرب وقود  بأ  أيضا  تشتهر  كانت  الرابع- 

وخلال الحرب العالمية الأولى، ضمت جميع الدول 
إلى  وبريطانيا  فرنسا  رأسها  وعلى  الاستعمارية 
وكانت  الأفارقة،  العبيد  من  فرقا  جيوشها  صفوف 

تدفع بهم دائما إلى الخطوط الأمامية من الجبهات.
للأبحاث  شومان  روبرت  مركز  لتقرير  ووفقا 
الحرب  خسائر  بخصوص   2011 عام  أصدره 
في  أفريقي  جندي  ألف   71 فإن  الأولى،  الكونية 
معظمهم  مصرعهم،  لقوا  الفرنسي  الجيش  صفوف 
من المغرب والسنغال والجزائر وتونس ومدغشقر.

وهو ما أيده الرئيس الفرنسي السابق جاك شيراك، 
في كلمته خلال فعاليات إحياء الذكرى المئة لمعركة 
ألماني)  لهجوم  تعرضت  فرنسية  (مدينة  فردان 
الأفارقة  الجنود  لكافة  واحترامه  امتنانه  عن  معربا 

والمسلمين الذين ضحوا بحياتهم في سبيل فرنسا.

وقبيل فترة قصيرة من انتهاء الحرب العالمية الثانية، 
انطلاق  نتيجة  الجزائر  في  الآلاف  فرنسا  قتلت 
الجزائريين  كانت وعدت  بعدما  البلاد،  في  الثورة 
بالحرية سابقا في حال قتالهم إلى جانبها في الحرب.
وحتى إعلان الجزائر الاستقلال عام 1962، سقط 
في حرب الاستقلال أكثر من مليون شهيد على يد 

القوات الفرنسية.
في  انتهاكات  بارتكاب  فرنسا  تكتف  ولم 
مستعمراتها السابقة فقط، إنما امتد ذلك إلى الدول 
التي تتمتع فيها بنفوذ سياسي أيضا، حيث لعبت 
دورا في واحدة من أكبر حروب الإبادة الجماعية 
قُتل  التاريخ، وذلك في رواندا تحديدا حيث  عبر 

ثمانمئة ألف شخص عام 1994.
الجنود  فإن  ووتش  رايتس  هيومن  لتقرير  وطبقا 
الاعتبار  بعين  يأخذوا  لم  رواندا  في  الفرنسيين 
المعلومات الاستخباراتية التي وردت إليهم بخصوص 
المنطقة،  التحضيرات لإبادة جماعية، وأنهم غادروا 

بينما شارك عدد منهم في تلك المجازر.
ووفقا لتقرير آخر صادر عن هيئة الأبحاث الرواندية 
عام 2008، فإن فرنسا كانت على علم مسبق بالمجازر 
التي ستقع في البلاد، وأنها قدمت الأسلحة والمعلومات 

المخابراتية للمتطرفين في هذا الإطار.
التي  الدول  من  الكثير  مواطنو  اضطر  وقد 
خاضت حروب استقلال ضد المستعمر الفرنسي 
انهيار  نتيجة  العمل  بهدف  فرنسا  إلى  إلى السفر 

الاقتصاد في بلدانهم على خلفية الحروب.
فرنسا،  في  للاستغلال  العمال  هؤلاء  ويتعرض 
من  أصعب  وشروط  أدنى  بأجور  يعملون  حيث 

نظرائهم الفرنسيين.

اصطدمت بصخرة العقيدة القوية الراسخة لدى الشعب الجزائري
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
"
 "






   

  " " 
"
"


 ""

 
"



"


 ""
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"1577

 ""






"
"
"
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"





   



    






   

 ""

"
"

"
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
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
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

22202410
144609

 ""

 
""



 



2025

              

     
2025

    16






    










""

  

30


 














   






""




"
"



27""




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
     
   
     
    
     



    
      


   
    
    
    



   
   
    
   


     



   

   

 
   
   
  


          
  
  

    

     
    
      

    
    
   
      


   









     
      
      

      
       08




       
      
   22     
24
  
        


     
       


      
      
      


   12    
       2030



       
  78     
     
       

      
      
26
  27      
    37     
31


     
     
  
      




       
     
      

    




     

    
     


      
   



       

        
     
      
    
     
     
    
      
      
      

     
     


            
     

      
   












    
     
     



 

     
600

   
  


   
     

   
   
   
   
   
    


           
     
    
     
    

    










 �
  3

   
 


 






44758
106134

 �


 2023 
 106.13444.758

 
  
 
 44.758
 106.134 
 

  
   
      3
24
 84  50 
  



       
   44.708 
 106.050


     
85 

19


 


   �
  
  
03
  ” 
 “

2025CES
              


 Urgences médicales
Transfusion sanguineAddictologie

 
CES

 
   

  
2025 



   

  
 

 

يومية إخبارية وطنية



     �
   


    

 
    
   

   

 






604

12.27

15.01

17.22

18.47



3179144608202410

  �
  
    

2024



 
    
5
   
     
   





 
   
 
     

   
 





 

  
    

 

1500






mekidech مقيدش..   

















 �
 
   
   







     






  17 14   

158 
40 

 



2914
40 




  



     �
47     
   
    
 3.35   
  
70%

  
1977

 

”
     

  
 
  

 “2025
 

  
  
   
   

  
    

  
 

ICE 
 
 
     3.14

 ICE

 
3.35
  

29


   
 
 70%  
     


  %60 
 
 
   
  


 

   



  4747
        

              
  

3



  

�

 �

  
  



  



  
 

 

  

  
 
 


 
    
      
  

 




  
 
 

  
 


   

 
 
   

 
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
    
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