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   
"
" " 

 
 "
    
 






3


    



 

 

    

   

 



















 


""

















   " 
  "


   
    



  




 2018    
  
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



202408
144606



 3       




    
      "
     
 "  "  

"
 "   
    
     

"
 "    
    
   
     

"
  "  
    
  


"
         
     


    


     
"   "
    " 


"
   
      
     
     
    
   
   


  "
"    
   "  
     

"
     
     
" 
        "
 "  

    
"

"    
     
      "
     "
"   
"       

" 
 "    
  
     "
    
   
   "
    
  

"
" 
   20  

   
     
2025   20  

" 


    
5     11
   
     

202411
     
    

    


  13   
     
   6   
     


     
      

    
       20


    
   



”  

    
    
    122


 69   

“
    
    ” 
    9

 “
     
”

   
    7 
 128

 “5
    
  ”   
 
   “ 
    ” 


 “


            
     
      
    
     

  
"  "          "
      

 ""


"   "" 
     "  
    

"     
1952021
2922024   " "


      
     
    
 ""
  
     
    




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 "  

"
    
  " 
  
"
 "     

    
    
    
""

    
    

"


"     
    
    

      "
" 
     
   
"
   "  
     
   
    
    
    
    
    
 "   
 "   

"
     

     " 

"     
    " 
    
"   "  
    
  
    

"1954
  "   

   
    
     

    

"

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
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202408
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       
  "  " 

   
    


 


   




    
   
   
     
   
   2024  57


           
   
    
   
    


      
    
   
     

    
    
   


"
"
      
    
"    
    
    
   
    

"
           

   
    
  "   
 "   
    


         

     
     
 
"   

"


    
      
  
   

     
    
    
     
    
 07  05   
     2024
   


 
    
     
    
     

  
     


       


    
     
     
      
    
     
      
     
   




     

      

    
    
09
102
 30




             
    
     
  
    


        
  "   
    
    
""
    
     
      
     
     

     



     
       
     
     


      
      
    
    

    

     

    
       

130 

    20  

     

    

     
 
    














     



          
"   
  "   
    



          
   " 
 "  



     


       
    
    
  
 "    
      
    



"
        
 "

    
    
     

"
     
  
    


    
   " 


    
 "   
   "   
    
     
   "

   
"     
 "    
     
     
    
    
   
   

"







    
    
   
    
     
   
    

 
     


   



              
     
    

      


     
     
    
    
     
     



    
   
    
    


    



   
  
   

  



    
    

    
  
     
 
   
    
    

      
    



    
    
    
"
 "   " 
8 "
   




     

    
    
  24  
   
   
   
   





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1446065 


 



 
   



  


 


 




229

 04
04
2294024
600111







 




 




       
    
6000     
    
    
    
   

    

     
     
    
    
     


       
     
    

   
    

    

    
   

   



       
    



    
    
   

    


      
    

     
    
    

    
    
   



  
   
11
    1960
   
   
     

   
    
   


   
    
  "   
    
1960  11 
      
 "  
     
    
   
     



    
    
    
    
      

   " 
    
   


"
    
 

    
    
     
    

    


   

    
     
 "  " 

    
    



    
    




   

    



    
   
     


"   
"
    
MLN5
    




   
     
   
    
   
     


   
     
   


     
    

     

  


     
     
    

     
     
     

    
    
    




    �
  
   
   
 


    
    
 

    
    

 

 
   
   
     





   
   
     
    
 
    
   

   
   " "
    

18    
     
   






    




    
   

   
     
    
    
    



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
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



   2024 
   2024  
50%



    
   








    

    




10
5




5�

7
522110






 
 





 ""

50 ""

"
"""


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  

 


  
  

 


 


   
   
  " 

   


 
  
    
 







   



   
    
  
 
    22
smilebeach


     

 

 

lever de     
 501  laurore
3.2
 
    







202408
1446077

576 
 









 4 















  


  
  

  
  






   
  
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







 




10001500































     
    

   




     





  
 
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     









1700
 
06

12



 

  325
 29






3724

 

















  
   

 ""    
576






    







   
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     




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




8




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




 

  3 
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


   
     
    
    
    
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
    
    
   
   
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    
   

   
   
    
      
     
80     
     

90    

    
  
     
    85  
    

    
    


77      
 
    

    50
    
     

    

45
   
     
    
   200 
    
     
    
    
    
    
    
    
280
    
    

     




 ""   

    
    
    
    



    
     
     
     

    


30
    
    
    
    
38 
    
     
   


    
    32 

    
    200

   
    
    
   
     72 
   
   
   
    
     
  40 
    
   10  
     
   
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   
    
   
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

   
   
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  




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


    
    
    



   
    
   

    
  

    
     

  70    
      

    
     
40


   
   
    
    
24890    

  8630    


     
   
     
    


cib    
  


    
  4756   
    
   

    
 5374   8345 
    
 1547   
     

3241

   
   
    


    
    


    


    






99 202408
144606




 

  
20246765


2024 10 16         
          
 " " 

20240923

16 247 15 161  74 73 40 
2015


    03         


      10    


202401





202435


201201121433181206

202404


20100808201027


19590707
01










ER- RAYA:08-12-2024

ANEP2425009898   ER- RAYA:08-12-2024               ANEP2425009854  ER- RAYA:08-12-2024               

ANEP2425009899  ER- RAYA:08-12-2024               

ER- RAYA:08-12-2024ER- RAYA:08-12-2024

 12      


2 1  


2024  03  
21

15 
    
     
  1      
32
 5    4  
76
 12     

10.000.00000
      




      
56

3470036.58.15.58




       "    " 
        034.00.0465538  17
       
9910.000.000.00




20241205 



      
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"




"

"







"

 "
"       
"
















     

      ""






 "
      


"

2063
 ""



"


"
"



     
    




2063



"




   "   
"
"

"

39







 


 "" 



  
  


   
""  
 ""




 



  
   
"

  
   

"

 ""

  
   

"
  
  

"
 "
  
   


"

"   
  


"

  


  
   
10500
  





       




    







"
    
    

"
"



"

   















    









 



 

  

1020248
144607





 2024 2024

  




"" " "


 







      ""





  


  



144606202408 الصفحات  14-13-12-11 من إعداد نور قداش




X




  

   
   
  
   
  


  
 
    
   
 “”
225396

21
   
   
2
   
    
    
   

  
   
    

  



    ”
  

“
   
   
   
    
  





nourkadache@gmail.com 



     
   ""   

     
""
     



     
    



     
  

""
     
      
    

     
     


     
    
    


     
     



     
    

    

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


 


      “” 
       



             

      




            



 





       




  

“”
  “  ”   
 



 “”    …

“”
“     

“” “
           


            


      ” “ ”   

“ 
""

 

"" " "



 “ “””

 “ “””

   ""
     ""



    
    
   
    
   
    

   


     
  "   " 
  
 
    

   
     
   
    

   

   


     

    
 "" 


 
    




    
    
   
     
    

   
   
    


    
    
   ""  
   



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  
   
  
   
  
  
   “” 
  

 “ ”   
    

        “”

      
     

      
     
      
     

   
  
  “” 
   
   


   
   “ ” 
   



 “”



     
       
10  

12


20242024




   
     

   2024
   
     
 2429  
   1116 


    
    
    
3112   2016
      
 1724   1928

1623


  1534  
    
1733

58


    3028


       
    
  2025  
    






"


""






        

     


        
      
     
       
  ""   
   "      
    

"
   "      
       
      

     

"






 2024    
66
     


      
      
     

66
50

      25    

       
      



"      
      
      



"








     
     
       



      
”     13  

1

      
  “”    


         
      



 4        
      
      
1”







             


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


15
 

20202021


12310138


     

114 
82.61%24
3291

73.98%






5

43
    
2022
     

  2021  

2024
   




   
 




   







32
1315

2025



 – –

 –

 –  –  –


 –    
 –
 –

 – –
 –

 – –
 –   
 – –


   
 –   –   –


 –    
 – –



 






 ""
  
  
  



3

33











"


"
"
 

"

 

  





  







  ""

    




""
17

20

     


 20
" 
     
 17 20


"
"


"


 





 


       

 ""
9

  13





 " "



 
25





 13 10

1020182019
18
3 ""20



20191918

98 ""





 

  ""
 

 3

1315


  

14202110
144304






A3

  ""

           
""

   


   



 "




   





"
   "





    



"
"



   
   
    

"








A3
    ""  






      
A3






"A3

""


"


  
 
 
 

134
20242324
132


 ""

2023




" ""

 "











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





"
"
"""
""

"" "
 ""






"

"



"

"
 ""
 ""


     " 



"
"
 """


""

 

 



 ""



"
"
"

"



    




  

124

   

    
    




 
 ""
   



   "
"
 ""
"
 



"
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



16

 
 

 
 
 
  



 
 




 

  



حديث 
قدسيقدسي

وَمَا أَنْتُمْ لَهُ بِخَازنِِين 





    
   
   



   
    
   
          "
             
"          
     " 

 

   
 

  

"
 "
  "

 "  "
 


 




 " 
 
 "

 " 

 " 
 




    

 
   
 
 

     

    

 



زيت الزيتون... أسرار 
وإعجاز

رب اشرح لي صدري، و يسر لي أمري, و احلل عقدة من 
لساني يفقهوا قولي، بسم االله الفتاح, اللهم لا سهل إلا ما 

جعلته ســــــــهلا و أنت تجعل الحزن متى شــــــــئت ســــــــهلا
يــــــــا أرحــــــــم الراحميــــــــن.

السؤال: يستفسر الكثير 
من الناس عن كيفية 

الرقية الشرعية ؟؟؟
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
    
  
 
 
 
 
   
  
 
  
 
  
  

 
  
 

  
  
  
     
  
  
  

   
   
   

  
 
   
   
 
 
           
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  
  
   
 
  

 

 


  

  

  
 

 
  
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 


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 
  
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IÉ`«◊Gh ø``jódG

 πH ¿hö†j h CG ¿ƒ``©Øæj º¡f CG Ghó``°üb Ée ¿ƒcöûŸG
 ≈d EG ºgƒHô≤j ¿ CG ºghOGQ CGh ¬∏dG óæY AÉ©Ø``°T ºghOGQ CG
 ’ Ée ¬∏dG ¿hO ø``e ¿hóÑ©jh :≈dÉ©J ∫É``b Éªc ,¬∏dG
 óæY Éf DhÉ©Ø``°T A’ Dƒg ¿ƒdƒ≤jh º¡©Øæj ’h ºgö†j
 ‘ º∏©j ’ ÉÃ ¬``∏dG ¿ƒÄÑJ CG πb :¬fÉëÑ``°S ∫Ébh .¬``∏dG
 ÉªY ≈dÉ©Jh ¬fÉëÑ``°S ¢``VQ C’G ‘ ’h äGhÉª``°ùdG
 ‘ ≈dÉ©Jh ¬fÉëÑ``°S ∫Ébh ,∑öT √Éª``°ùa .¿ƒcöûj
 Ée AÉ«dh CG ¬``fhO øe Ghò``îJG øjòdGh :ô``eõdG IQƒ``°S
 º¡f C’ GƒdÉb Ée ,≈``ØdR ¬∏dG ≈d EG ÉfƒHô≤«d ’ EG º``góÑ©f
 ,≈ØdR ¬∏dG ≈d EG É``fƒHô≤j GƒdÉb ,¿hö†j h CG ¿ƒ``©Øæj
 ¬∏dG ƒg QÉ``°†dGh ™aÉædG ¿ CG ¿ƒ``ª∏©j º¡Jó«≤Y √ò``g
 AÉ«Ñf C’G øe h CG AÉ«dh C’G ø``e ¿ƒÑ∏£j º¡æμdh ,√óMh
 º¡ÑdÉ£e º¡«£©j ¿ CG ¬∏dG ≈d EG áYÉØ°ûdG ºgÒZ øe h CG
 ’h ¬∏dG ≈d EG ¿ƒ``Hô≤j º¡f CGh AÉ©Ø``°T º¡f CG ¿ƒªYõjh
 ¿ƒ©Øæj h CG ¿ƒ``μdG ‘ ¿ƒ``aöüàj º``¡f CG ¿hó``≤à©j
 ™eh ,á«∏gÉ÷G OÉ``≤àYG øe Gòg ¢ù«d ,’ ¿hö``†j h CG
 ¬«∏Y ¬∏dG ≈∏°U- ∫ƒ``°SôdG º¡∏JÉbh ¬∏dG ºgôØc Gòg
 øe πc ≈∏Y Ö``LGƒdÉa ,Gòg º¡cöT ≈``∏Y -º∏``°Sh
 ¿ CGh ,¬æjO ‘ ¬≤Øàj ¿ CGh ö``üÑàj ¿ CG ΩÓ``°S E’G »Yój

 ¬∏dG ¿hO øe º``gAÉYOh ,QƒÑ≤dG πg CÉH ≥``∏©àdG Qòëj
 Gòg ¿ C’ ,º¡d í``HòdGh º¡d QòædGh ,º¡H áKÉ¨à``°S’Gh
 óæY ¢SÉædG ¢†©H Gòg π``©Øj Éªc á«∏gÉ÷G ∑öT ƒ``g
 óÑY ï«°ûdG h CG Ú°ù◊G ó«°ùdG h CG …hóÑdG ó«``°ùdG Èb
 ’ ¬∏dÉH ∑öT Gòg πc ,º``gÒZ h CG ¥Gô©dG ‘ QOÉ``≤dG
 ï«°ûdG ™e ’h …hóÑdG ™e ’h Ú``°ù◊G ™e ’ ,Rƒéj
 ’h ,¢SÉædG øe ºgÒZ ™e ’h ,ÊÓ«÷G QOÉ``≤dG óÑY
 ÖLGƒdÉa ,ºgÒZ ™``e ’h ,ΩÉ``°ûdG ‘ »HôY øHG ™e
 ,≈dÉ©Jh ¬fÉëÑ°S ¬≤M ¬f C’ ,IOÉÑ©dG ‘ ¬∏d ¢UÓN E’G
 ¬d Ú``°ü∏fl ¬∏dG GhóÑ©«d ’ EG Ghôe CG Éeh :≈dÉ©J ∫É``b
 ’ ¿ CG ∂``HQ ≈``°†bh :¬fÉëÑ``°S ∫Ébh ,AÉØæM ø``jódG
 ’ EG GhóÑ©J ’ ¿ CG -≈°Uh CGh ôe CG »æ©j- √Éj EG ’ EG GhóÑ©J
 ∫Ébh ,ºμHQ GhóÑYG ¢SÉædG É¡j CG Éj :¬fÉëÑ°S ∫Ébh ,√Éj EG
 Gòg ,¿hóÑ©«d ’ EG ¢ùf E’Gh ø÷G â≤∏N Éeh :ÓYh πL
 ºg CGh ÖLGh º¶Y CG Gògh ,á∏ŸG ¢SÉ``°S CGh øjódG π``°U CG
 ∂ëHPh ∑Qòfh ∂``FÉYóH √óMh ¬∏dG óÑ©J ¿ CG Ö``LGh
 ¿ EG πb:≈dÉ©J ∫Ébh ,∂dP ÒZh ∂eƒ``°Uh ∂JÓ°Uh
 ÚŸÉ©dG ÜQ ¬∏d »JÉ‡h …É«fih »μ``°ùfh »JÓ°U
 ≈∏Yh íHòdG ≈``∏Y ≥∏£j ∂``°ùædGh ,¬``d ∂``jöT ’

 …òdG ,¬∏d íHòdG Gòμg ¬∏d IÓ``°üdG ¿ CG Éªμa ,IOÉÑ©dG
 QÉé°T CÓd h CG QƒÑ≤dG ÜÉë°U C’ Üô≤àj h CG øé∏d íHòj
 Gòμgh ,≈dÉ©J ¬∏dÉH ∑öT Gòg íFÉHòdÉH ΩÉæ``°U C’G h CG
 ∞≤j ¿ CÉc Oó``ŸG Ö∏Wh º``¡H áKÉ¨à``°S’Gh º``g DhÉYO
 Öjôb øe ºgƒYój h CG ,OóŸG OóŸG :∫ƒ``≤jh È≤dG ≈∏Y
 h CG ,OóŸG OóŸG Ú``°ù◊G …ó«°S h CG …hóÑdG …ó«``°S Éj
 ∑öT ,Èc CG ∑öT Gòg ,OóŸG OóŸG QOÉ≤dG óÑY …ó«``°S
 :≈dÉ©Jh ¬fÉëÑ``°S ∫Éb ,√Ò¨d IOÉÑYh πLh õY ¬∏dÉH
 º©j ΩÉY Gò¡a , kGóM CG ¬∏dG ™e ƒYóJ Óa ¬∏d óLÉ°ùŸG ¿ CGh
 AÉ«Ñf C’G º©J »¡ædG ¥É«``°S ‘ ôcP ºgÒZh AÉ``«Ñf C’G
 :≈dÉ©Jh ¬fÉëÑ``°S ∫Ébh ,¢ùf E’Gh ø``÷Gh á``μFÓŸGh
 ¿ EÉa ∑ö†j ’h ∂©Øæj ’ É``e ¬∏dG ¿hO øe ´ó``J ’h
 ∫Ébh ,ÚcöûŸG »æ©j ,Ú``ŸÉ¶dG øe kGP EG ∂f EÉa â``∏©a
 ¬H ¬d ¿ÉgôH ’ ôN BG kÉ¡d EG ¬``∏dG ™e ´ój øeh: ¬fÉëÑ``°S
 ≈ª°ùa ,¿hôaÉμdG í∏Øj ’ ¬f EG ¬HQ óæY ¬HÉ``°ùM É‰ EÉa
 ƒdh ,¬d EG º¡«ª``°ùf Ée ∫Éb ƒdh , kGQÉØc ¬∏dG ÒZ IÉ``YO
 ºgƒYóJh AÉ«dh CG º¡«ª``°ùf h CG ,IOÉ``°S º¡«ª``°ùf ∫Éb
 ºgƒª°ùj ⁄ ¿ EGh ,á¡d BG ºgƒ∏©L ó≤a º¡H GƒKÉ¨à``°SGh
 …òdÉa ,≥``FÉ≤◊ÉH IÈ©dG AÉª``°S C’ÉH IÈ``Y Óa á``¡d BG
 , kÉ¡d EG ¬``∏©L ób ¬H å«¨à``°ùjh ,¬∏dG ¿hO ø``e √óÑ©j
 Gòc h CG ‹ƒdG h CG ó«``°ùdG ∫Éb ¿ EGh , kÉ¡d EG ¬ª``°ùj ⁄ ¿ EGh
 ≥FÉ≤◊ÉH Qƒe C’G ‘ QÉÑàY’G ,iôN CG mAÉª``°S CÉH Gòc h CG
 ÉæfGƒN EG …ó¡j ¿ CG ¬``∏dG ∫ CÉ``°ùf ,®ÉØd C’ÉH ’ ÊÉ©ŸGh
 ió¡dGh ≥ë∏d πgÉ÷G ó°Tôj ¿ CGh ,Úª∏``°ùŸGh kÉ©«ªL
 ió¡dG AÉª∏Yh ≥``◊G AÉª∏Y Úª∏``°ùŸG ‘ Ìμj ¿ CGh
 ó«MƒJ ≈d EG ºghó``°Tôj ≈àMh ¢SÉædG Ghö``üÑj ≈àM
 ≈∏°U - óªfi ¬«Ñf ¬H ¬∏dG å©H …òdG ≥◊G ≈d EGh ¬∏dG
 πgÉ÷G …ó``¡j ¿ CG ¬∏dG ∫ CÉ``°ùfh ,-º∏``°Sh ¬«∏Y ¬``∏dG
 ó«∏≤àdÉH ≈°Vôj ’h È°üàjh ∫ CÉ``°ùjh º∏©àj ¿ CG ≈d EG

 h CG QƒÑ≤dÉH ¿ƒ∏°üàj øe ™«ª÷ »àë«``°üf ,≈ªY C’G
 ™«ªé∏d »àë«°üf ¬∏dG ΩÉμM CG π¡éj h CG QƒÑ≤dG ƒYój
 πg CG ,áæ``°ùdG AÉª∏Y ,≥◊G AÉª∏Y ,AÉª∏©dG Gƒd CÉ``°ùj ¿ CG
 ΩÉ°ûdG ‘ áæ°ùdG öUÉY øe πãe ºgƒd CÉ°ùj IÒ``°üÑdG
 ΩÉ``°ûdG ‘ áæ``°ùdG AÉª∏Y πãe ,ôgR C’G ï«``°ûdG πãe
 Ú``ahô©ŸG ≥``◊G AÉ``ª∏Y ,¿Éμ``e … CG ‘ ¿OQ C’G ‘
 Gòμgh ,IÒ``°üÑdGh ¢UÓN E’Gh ó``«MƒàdGh áæ``°ùdÉH
 ‘ Éμjôe CG ‘ ÉHhQh CG ‘ É``«≤jôa CG ‘ ¿Éμ``e πc ‘
 ,∫ CÉ``°ùj ¿ CG ≥◊G π¡L øe ≈∏Y Ö``LGƒdG ,¿Éμ``e πc
 ∫ƒ≤j ¬∏dGh ,IÒ°üH ÒZ ≈∏Y A»``°T ≈∏Y Ωó≤j ’h
 ¿ EG ôcòdG πg CG Gƒd CÉ``°SÉa :º«¶©dG ¬HÉàc ‘ ¬fÉëÑ``°S
 mΩƒ≤d ΩÓ``°ùdG ¬«∏Y ¬æY ihô``jh ,¿ƒª∏©J ’ º``àæc
 AÉØ``°T É‰ EG ?Gƒª∏©j ⁄ GP EG Gƒd CÉ``°S ’ CG) º∏Y Ò¨H Gƒ``àa CG
 ¬``«∏Y ¬fƒd CÉ``°ùj áHÉë``°üdG ¿Éch ,(∫G Dƒ``°ùdG »``©dG
 AÉ°ùædG ≈àM º¡Ñ«éjh º¡ª∏©«a ΩÓ``°ùdGh IÓ``°üdG
 ∫ƒ°SQ Éj :AÉ°ùædG ¢†©H ¬d ∫Ébh ,º¡Ñ«éjh ¬fƒd CÉ°ùj
 ∂d CÉ``°ùf kÉeƒj Éæd π©LÉa ∂ãjóëH ∫ÉLôdG ÖgP ¬``∏dG
 ºgÉJ CGh ¿Éμe ‘ º¡©ªLh º``góYƒa ∂«d EG çóëàfh
 ,ΩÓ``°ùdGh IÓ``°üdG ¬«∏Y º``¡JÉLÉM ø``Y √ƒd CÉ``°Sh
 ≈àM á∏¡é∏d Gƒ£``°ùÑæj ¿ CG AÉ``ª∏©dG ≈∏Y Ö``LGƒdÉa
 ¿ƒμJ ¿ CGh áæ``°ùdGh ÜÉàμdÉH Gƒæà©j ¿ CGh ,º``gƒª∏©j
 ,≈ªY C’G ó«∏≤àdG øe ’ áæ°ùdGh ÜÉàμdG øe ihÉàØdG
 ≈∏Y ,Úe C’G ¬dƒ``°SQ áæ``°Sh º«¶©dG ¬∏dG ÜÉàc øe
 ¿ CGh ,áæ``°ùdGh ¬∏dG ÜÉàc ≥jôW øe öüÑàj ¿ CG ⁄É©dG
 ºgó°Tôjh áæ°ùdGh ÜÉàμdG Aƒ``°V ≈∏Y ¢SÉædG º∏©j
 áæ``°Sh º«¶©dG ¬HÉàc É¡«∏Y ∫O »àdG ¬∏dG ΩÉμM CG ≈d EG
 Qòëj ¿ CGh ΩÓ``°ùdGh IÓ``°üdG ¬«∏Y Úe C’G ¬dƒ``°SQ
 ájGó¡∏d ™«ª÷G ¬∏dG ¥RQ ,Qƒe C’G √òg ‘ πgÉ``°ùàdG

 .≥«aƒàdGh

 

 ÉgOƒ¡©e øY AÉ«°T C’G âdƒ– GP EG
 ,óé°ùe ≈d EG âdƒ– »àdG á°ù«æμdÉc

 âëÑ°U CG »àdG á°ùHÉ«dG Iôé°ûdG h CG
 ÜÉHQ CG Ò¨J ≈∏Y ∫ój ∂dP ¿ EÉa ,Iôªãe
 ⁄É©dG ∫GƒM CG ±ÓàNG ≈∏Y h CG ,Ö°UÉæŸG

 ,ô°T ≈d EG ÒN øeh ,ÒN ≈d EG ô°T øe
 ÉgôgGƒL øY ìQGƒ÷G ∫É≤àfG ∂dòch
 ¬f CG i CGQ øªa ,ÉgQƒ°U øY ¢UÉî°T C’Gh

 ∂dP ¿ EÉa ,∂dòc ,øμj ⁄h ,π¡àμe
 ‘ IOÉjRh ¬d QÉbhh ,¬æjO ‘ ìÓ°U

.¬aô°T
 ≈∏Y ¬«a ÒN Óa »Ñ°U ¬f CG :i CGQ øeh
.π¡éH ±ô°üàjh ƒÑ°üj ¬f EÉa ∫ÉM πc

 ∞°üf h CG RƒéY É¡f EG I CGôe EG ä CGQ ¿ EGh
 É¡æjO ‘ É¡d ìÓ°U ƒ¡a ∂dòc ,â°ù«dh

.ÉgÉ«fOh
 ób ΩÉæŸG ‘ kÉæ°ùe kÉfÉ°ùf EG :i CGQ øeh

 ,≈æ¨à°SG kGÒ≤a ¿Éc ¿ EÉa , kÉHÉ°T íÑ°U CG
 OÉY √É«fO ¬æY äôHO CG ø‡ ¿Éc ¿ EGh

 øe »Ø°T kÉ°†jôe ¿Éc ¿ EGh ,É¡dÉÑb EG ¬«d EG
.¬à∏Y

 kÓ«ªL kÉjôW kÉæ°üZ QÉ°U ¬f CG :i CGQ øeh
. kÉ©jô°S äƒÁ ¬f EÉa

 ¿ EÉa ,ΩÉæŸG ‘ ∫ƒ£j ¬f CG :i CGQ øeh
.O’h CGh ∫Ée ¬d ¿ƒμjh ∫ƒ£J ¬JÉ«M

 ¬àHGO h CG √QGO ´ÉH ô°ü≤j ¬f CG :i CGQ øeh
 ≈°ûîj óbh ,√óæY óFGƒØdG ióM EG h CG

.äƒŸG ¬«∏Y
 ,¬≤∏N øe A»°T ‘ ¿É°ü≤ædG :i CGQ øeh

.√É«fO ‘ ¿É°ü≤f ∂dP ¿ EÉa
 É¡àæjRh I CGôe EG ¬Ä«g ‘ ¬f CG :i CGQ øeh
 ¬°ùØf ‘ AÓHh ´ƒ°†N ∫P ¬Ñ«°ü«a
 π«bh .¬dÉM ≈d EG OÉY ¬f CG iôj ¿ CG ’ EG
 ,¬ª°üN ídÉ°ü«∏a ΩÉ°üN ‘ ¿Éc ¿ EG
 ôØX ¬◊É°U ¿ EÉa ,¬«∏Y áé◊G ¿ EÉa

.¬àLÉëH


ني  للهــم إ اَ ا باً يســير ســبني حســا للهــم حا ا

أســألك فعــل الخــيرات وتــرك المنكــرات حُــب 
ت  د ر ا أ ذ إ حمــني ، و تر ن تغفــر لي و أ كين و لمســا ا

لك  ســأ أ ن  و فــني غــير مفتــو م فتو فتنــة قــو
حُــب عمــل  حــب مــن يُحبِــك ، و حُبّــك ، و

. لى حُبــك بــني إ يقر

 ˆG »``°VQ ` »``ª∏°ùdG ó``ÑY ø``H á``ÑàY ø``Y
 :∫Éb º∏°Sh ¬``«∏Y ˆG ≈``∏°U »ÑædG ø``©¡æY
 ,¿ƒ``YÉ£dÉH  ¿ƒ``aƒàŸGh  AGó``¡°ûdG  »``J CÉj{
 ,AGó``¡°T ø``ëf :¿ƒ``YÉ£dG ÜÉ``ë°U CG ∫ƒ``≤«a
 ìGôéc º¡MGôL âfÉc ¿ EÉa Ghô``¶fG :∫É≤«a
 ,AGó¡°T º¡a ∂°ùŸG íjQ ÉeO π«°ùJ AGó``¡°ûdG

.z∂dòc º¡fhóé«a

 h CG QƒÑ≤dÉH ¿ƒ∏°üàj øe 
 ™«ªé∏d »àë«°üf ¬∏dG Ω
h QƒÑ H ƒ j ø

π G áæ dG É ∏ ≥◊
™« é » « Ωé

ˆG »``°VQ ` »``ª∏°ùdG ó``ÑY ø``H á``ÑàY ø``Y
:∫Éb º∏°Sh ¬``«∏Y ˆG ≈``∏°U »ÑædG ø``©¡æY

» »

,¿ƒ``YÉ£dÉH  ¿ƒ``aƒàŸGh  AGó``¡°ûdG  »``J CÉj{
º »

Gó ¡ T ø ëf ¿ƒ YÉ£dG ÜÉ ë CG ∫ƒ ≤«a
»

حديث قدسي
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ΩÉ°ûg . ï«°ûdG :OGóY EG øe

حبة بَرَد عملاقة

دافيد بنيامين كلداني..القس الإيراني
ÊGó``∏c  Ú``eÉ«æH  ó``«aGO  ΩÓ``°S EG  á``°üb
 ä’ DhÉ°ùJ äQÉK É``eóæY ΩÓ°S E’G ™e ¬à°üb ä CGó``H
 á«fGô°üædG πg :∫AÉ``°ùàj CGóHh ,¬°S CGQ ‘ á``bOÉ°U
 óæY ø``e ∫õæe ƒ``g AÉL É``e πc πg !?≥``M ≈``∏Y

!?ˆG
 Ö``àc  π``«‚ E’G  ¿ C’  ;∂``dP  ‘  ∂μ``°ûj  CGó``Hh
 á``«fÉjô°ùdGh  á``«eGQ B’G)  á``Ø∏àfl  äÉ``¨d  Ió``©H
 á«≤jôZ E’Gh á«æ«JÓdG ≈d EG ºLô oJh ,(á«fGÈ©dGh
 G kÒN CGh ,ájõ«∏‚ E’Gh á``«°ùfôØdGh ,á``«fÉehôdGh

.(1)á«Hô©dG ≈d EG
 áÁó≤dG ÖàμdG â``YÉ°Vh ,√Gƒg ≈``∏Y π≤f πμdÉa
 Ú``H  AGQ B’G  â``æjÉÑJh  ,â``«æa oCGh  â``bôM oCG  π``H
 qnÜó``a  ;á``«fGô°üædG  äÉ``YÉª÷Gh  ∞``FGƒ£dG
 âaòb ¿ CG ≈``d EG ôe C’G π``°Uhh ,º``¡æ«H ±Ó``àN’G
 ∞FGƒ£dG øe ÉgÒZ á«fGô°üædG ∞FGƒ£dG ióM EG
 ∞°Uh øe º¡æªa ;äÉ«ª°ùŸG ô≤M CGh º``¡àdG ™°ûH CÉH
 â``∏≤àfGh  ,ÜÓc  º``¡f CÉH  â``fÉà°ùJhÈdG  á``ØFÉW
 »Y qnó nj qlπc ,π``«L ≈``d EG π``«L øe äGhGó``©dG √ò``g
 ¿hÎØjh ¿ƒHòμj ¿hôN B’Gh ,≥◊G Ö``MÉ°U ¬f CG

 ó``FÉ≤Y ∑É``æg äQÉ``°Uh ,¿hQ q ph nõ`` ojh ¿ƒ``a q pôëjh
.áæjÉÑàe ∞FGƒWh áØ∏àfl

 ‘ É kÑÑ°S π«LÉf C’G Ö``àc ÚH ±ÓàN’G Gò``g ¿Éc
 CGô≤j qnπ¶a ,ÊGó``∏c ÚeÉ«æH Ö∏b ‘ ∂°ûdG I CÉ``°ûf
 ¿ CG ó©Hh ,á≤«≤◊G ≈d EG π°üj ¬∏©d á°Só≤ŸG ÖàμdG
 ƒg »eÓ°S E’G øjódG ¿ CG º p∏ nY ÖàμdG øe ÒãμdG CGôb
 πc øe ¬àdÉ≤à°SG Ëó≤J Qôb ∂dòd ;≥◊G øjódG
 º°SÉH ≈ qnª°ùJh ¬eÓ°S EG QÉ``¡°T EGh ,á qn«°ùæμdG ¬Ñ°UÉæe

.(OhGO óMGƒdG óÑY)
ÊGó``∏c  Ú``eÉ«æH  ó``«aGO  äÉ``eÉ¡°S EG
 ,∑QÉª÷Gh ójÈ∏d É k°ûàØe OhGO óMGƒdG óÑY πªY
 ‘ G kó``gÉ› ,”É``ÿG ¬``æjóH ¬``HQ ≈``d EG G kô``LÉ¡e
 ,º``«∏©àdGh  Iƒ``YódÉH  ˆG  á``ª∏c  AÓ``Y EG  π``«Ñ°S
 :É¡æe ;áª q p«b äÉØd Dƒe á«eÓ°S E’G áÑàμª∏d ióg CÉa
 ¬«∏Y ˆG ≈``∏°U óªfi)h ,(π``«‚ E’Gh Ö``«∏°üdG)

.(¢Só≤ŸG ÜÉàμdG ‘ º∏°Sh
 »bÉæàYG hõ``Y CG ¿ CG ™``«£à°S CG ’{ :∫ƒ``≤j ƒ``g É``gh
 ÜQ ¿ó``d ø``e Ëô``μdG i nó`` o¡dG ≈``d EG  ’ EG ΩÓ``°S EÓd
 ’h á``°SGQO ó``«ØJ ’ ˆG ió`` og Ò``¨Hh ,Ú``ŸÉ©dG

 πH ,≥◊G ≈d EG ∫ƒ``°Uƒ∏d ¬dòÑf ó¡L … CG ’h å``ëH
 á¶ë∏dG ø``eh ,∫Ó``°†dG ≈d EG É``æH √ò``g …O Dƒ``J ób
 á«fGóMƒH ¿ÉÁ E’G ≈d EG É¡«a âjóàgG »àdG ≈dh C’G
 º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈``∏°U óªfi ¬``dƒ°SQ í``Ñ°U CG ˆG

.(2)z»cƒ∏°Sh »≤ o∏ oN ‘ »Jhób
 p∫ƒ o°S nQ p‘ rº`` oμ nd n¿É nc ró n≤ nd� :∫ƒ``≤j P EG ≥◊G ¥ó``°Uh
 nô pN B’G nΩ rƒ n« rdG nh n̂ G ƒ oL rô nj n¿É nc rø n pŸ lá næ n°ù nM lI nƒ r°S oCG p̂ G

.]21 :ÜGõM C’G] �G kÒ pã nc n̂ G nô nc nP nh

 ó«∏≤àdÉHƒ Gh
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 Gòμgh ,IÒ``°ü
 ‘ Éμjôe CG ‘ 

h ÒÒ

 ,∫É``°ùj ¿G ≥◊
‘ jô ‘‘ jô

 ∫ƒ≤j ¬∏dGh ,IÒ
 ¿ EG ôcòdG πgG 
∫ƒ j h ÒÒ

 mΩƒ≤d ΩÓ``°ùdG
 AÉØ``°T É‰ EG ?Gƒª

mΩƒ Ωm

 ¬``«∏Y ¬fƒdÉ``°
ƒƒ
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  
  

 

 ,π≤©dG h ïŸG ÚH ¥ôØf ¿ CG Éæ«∏Y ájGóÑdG ‘ 
 á«◊G äÉæFÉμdG ‘ óLƒj ÊóH ƒ°†Y ïŸG

 áØFÉW ≈d EG äGô°û◊G áØFÉW øe GAóH
 √òg πc ‘ ƒgh ,¿É°ùf E’Gh äÉ«jóãdG

 øe ¿ƒμàj …OÉe …ƒ∏N Ö«côJ ∞FGƒ£dG
 ÚH í°VGh øjÉÑJ ‘ á«Ñ°ü©dG ÉjÓÿGh ó≤©dG

 .á«◊G ¢SÉæL C’G
 ÒμØàdGh ∑GQO E’G áμ∏e ƒ¡a π≤©dG Ée CG

 ¬à«gÉe ‘ AÉª∏©dG ∞∏àNG óbh ´GóH E’Gh
 ¢Vƒî∏d ΩÉ≤ŸG ™°ùàj ’ kÉaÓàNG ¬fÉμeh

 ÖJGôe ≈∏Y CG ´GóH E’Gh ÒμØàdG Èà©jh .¬«a
 ≈dÉ©Jh ¬fÉëÑ°S ˆG õ«e óbh π≤©∏d ∑GQO E’G

 »YGƒdGh õ«ªŸGh ∑QóŸG π≤©dÉH ¿É°ùf E’G
 á«¡d EG áª©f ïŸGh ,¥ÓÿGh ôμØŸGh ´óÑŸGh

 äÉæFÉμdG ≈∏Y É¡H ≈dÉ©Jh ¬fÉëÑ°S ˆG º©f CG
 ≈∏Y É¡H ˆG º©f CG áª©f ÒμØàdGh ,á«◊G
 .º¡°†©H øe É¡Ñ∏°Sh ô°ûÑdG »æH øe Òãc

 •Éæe π≤©dG ≈dÉ©Jh ¬fÉëÑ°S ˆG π©L óbh
 h CG ¢VôŸG h CG ΩƒædÉH ¬∏≤Y ó≤a øªa ,∞«∏μàdG

 ™aQh ∞«∏μàdG ¬æY §≤°S ô¨°üdÉH h CG AÉªZ E’G
 äGô°ûY ËôμdG ¿ BGô≤dG ó°ûM óbh .º∏≤dG ¬æY

 π≤©dG ∫Éª©à°SG ≈d EG á«YGódG á«f BGô≤dG äÉj B’G
 äÉj BGh ,á«fƒμdG ˆG äÉj BG ‘ ôHóàdGh ôμØàdGh

 ≈dÉ©Jh ¬fÉëÑ°S ˆG º∏Yh ,á«f BGô≤dG ˆG
 ¿ CG ™«£à°ùj ’ GOhóM …ô°ûÑdG π≤©∏d ¿ CG

 π°SôdGh AÉ«Ñf C’G ¬«d EG π°SQ CG ∂dòd , ÉgÉ£îàj
 ¬°SGƒMh …ô°ûÑdG ¬∏≤Y õé©j ÉÃ √QÉÑN E’

 ∫ƒ°UƒdG øY äÉYÎîŸG πc õé©Jh , á«fóÑdG
 √Èîàd π°SôdGh AÉ«Ñf C’G ¬«d EG π°SQ CÉa ,É¡«d EG

 ,áμFÓŸGh ,QÉædGh ,áæ÷ÉH ¬ª∏Y CÉa , É¡H
 ÜÉ°ù◊Gh å©ÑdGh ¬FÉª°S CGh ˆG äÉØ°Uh

 .¬HGòYh È≤dG º«©fh
 á°†jôa ÒμØàdG ≈dÉ©Jh ¬fÉëÑ°S ˆG π©Lh
 päG nhÉ nª s°ùdG p≥ r∏ nN p‘ s¿ pEG) :≈dÉ©J ∫É≤a á«eÓ°S EG
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






           
     
         





           

        




       
          
          
    
        






          
     
            
  




           
          
    






          



           
          








    
      

     
      
      
    
     

    
      
    
     
  
    
   
   
     



     
      
    
 
      
      
      
     
     
      
     
     
    
    
    
     

   
     
     


    
    
     
     
     
    

 


   
     
    

    

     
    
      

    


    
      


      
    
   
     

     


    
     
       
 


    
    



     
     
      



       
    8000 
     
     
    
  700    
      







     

      
   355   
      fulvestrant

  Capivarsertib 
AKT     

 


  23    
    12  
     














           






  1020  


     







     






     


















 
 









     
       
      











           
     
         





           

        




       
          
          
    
        






          
     
            
  




           
          
    






          



           
          








    
      

     
      
      
    
     

    
      
    
     
  
    
   
   
     



     
      
    
 
      
      
      
     
     
      
     
     
    
    
    
     

   
     
     


    
    
     
     
     
    

 


   
     
    

    

     
    
      

    


    
      


      
    
   
     

     


    
     
       
 


    
    



     
     
      



       
    8000 
     
     
    
  700    
      







     

      
   355   
      fulvestrant

  Capivarsertib 
AKT     

 


  23    
    12  
     












           



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



     






     


















 
 




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

     
       
      







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
           
     
         





           

        




       
          
          
    
        






          
     
            
  




           
          
    






          



           
          








    
      

     
      
      
    
     

    
      
    
     
  
    
   
   
     



     
      
    
 
      
      
      
     
     
      
     
     
    
    
    
     

   
     
     


    
    
     
     
     
    

 


   
     
    

    

     
    
      

    


    
      


      
    
   
     

     


    
     
       
 


    
    



     
     
      



       
    8000 
     
     
    
  700    
      







     

      
   355   
      fulvestrant

  Capivarsertib 
AKT     

 


  23    
    12  
     












           






  1020  


     







     






     


















 
 









     
       
      




  
    
 
 

       

  


 
 

     


 
  

 



 


 
  
    


 
   






 



 
 
 
  
 
 
 

 



 
 
5
  



 
 
   
 
84 




 
 "" 
 


 
  
  
  
 

 

      

 
  
 

 
   
    

  



 
    
 

   
  
 

 
 


   

 

 
    



 

  
 
 
  
  
  
  
 
  


 


 
 

  
  
  
  
 
  

 


 



  
   
 
   
  
 
 

 


 




     
 


 

 
 




 
 

 
  
 
 

  

  


 




 
 
 
 
20
 2007
14
  
 

1922
 
 
  
  
  
420  
 
 537  
  
 2045
783 

 
  
 
   
43
 
  
   

 
 
 
 


  
 
  
4    195
18  1975

2016


 
14
  
 
 
 
  
  



 
 
 



  

   

 
 
  
 

 

  





 

 
14  
  20241615
   

 
  

 
  
 
 
1918
 
 202420

 
 
 

202424 20

 

   

   70     
     

    
  
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

 

   

   
   
  



 
   
 
 
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

 
  

  
 


  


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 

   




  




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


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







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نفحات من الطب البديل

 Juniper  









  
Juniperus    
  communis





  


 
 

 


 

 
 
 


 




  
 


 

  
   

      
   

   
 

 
 
  
  

     
  

  
 

 
 200
  
50






 

 
  
 
 

   
Healthline 
   
   
  
  
  


 

 


 
 


  




    200



  3


 


  




 2
 


 

 
15 


 
  




  



  

 
   

 
   
 
  

   
 

 

المطبخ



  
 

  


    
 


  
  
  

 


 

 
 


  
  


  
 
    
   
    

 



 



 
  


 
  

 
  


   



    
    
   


  
   


  

 






فنية


الأنيقة



 
















ذهبذهبمن من





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
∫Éª÷Gh

 π°UÉØŸGh ΩÉ¶©dG Ö``«°üJ á«eƒKôL ihóY »g
 º°S EG º``¶©dG Ö«°üJ »``àdG ihó``©dG ≈∏Y ≥``∏£j
 »àdG ihó©dG Ée CG »ª¶©dG ´ÉîædGh º¶©dG ÜÉ``¡àd EG
.ÊÉàf C’G π°UÉØŸG ÜÉ¡àd EG ≈Yóàa π°UÉØŸG Ö«°üJ
 óæY á©FÉ°T Èà©J »ª¶©dG πμ«¡dG ‘ ihó©dG ¿ EG
 iód á©FÉ°T π°UÉØŸG ‘ ihó©dG ¿ƒμJh.∫ÉØW C’G
 á∏Môe ‘h º¡JÉ«M øe ≈dh C’G Úæ°ùdG ‘ ∫ÉØW C’G
 ‘ ihó©dG ´ƒ«°T OGOõ``j ôª©dG øe Ìc CG Iô``N CÉàe
 ihóY É¡«a çó``– ä’ÉM ∑Éægh.º¡jód ΩÉ``¶©dG
 ¢``UÉN πμ``°ûHh É``©e ¿ BG ‘ π``°UÉØŸGh ΩÉ``¶©dG
 ‘ ihó©dG Qƒ``¡X AóH óæY ¿ƒμàJ.™°VôdG ó``æY
 ƒªædG íFÉØ°U ÖfÉéH í«≤dÉH Å``∏à“ Üƒ«L ΩÉ¶©dG
 øe …òdG ô``e C’G ƒ``gh ihó©dG ≈``°ûØàJ ó``b Éªc

 ihó©dG ¥ÎîJ óbh.ƒªædG áë«Ø°üd Qö``†dG ÖÑ°ùj ¿ CG ¬f CÉ°T
 ób h CG áHÉ°üŸG á``≤£æŸG øe á``Hô≤e ≈∏Y π°üØe ≈``d EG π``°üàd

 ÒeóJ ≈d EG π°üØŸG ‘ ihó©dG …O DƒJ óbh º¶©dG êQÉN ö``ûàæJ
.π°üØŸG ‘ ±hö†¨dG

 ΩódG ´QRh »©°Vƒe ´QR AGôL EG ó©H êÓ©dÉH AóÑdG ºàj
.ójQƒdG ÈY ≈£©J »``àdG ájƒ«◊G äGOÉ°†ŸG á``£°SGƒH
 ´ƒf ≈d EG GOÉæà°S EG ájƒ«◊G äGOÉ°†ŸG ´ƒf QÉ«àN EG º``àjh
 ºàjh Éªc Ö``«Ñ£dG É¡©bƒàj »``àdG áÑÑ°ùŸG º``«KGô÷G
 É≤ah ôe C’G Ωõ``d GP EG ájƒ«◊G äGOÉ``°†ŸG ´ƒf Ò``«¨J
 êÓ©dG Ióe ≥∏©àJ.¢VôŸG Ò``°ùdh ´QõdG è``FÉàæd
 ihó©dG ´ƒæHh êÓ©∏d πØ£dG º``°ùL áHÉéà°S EÉH
 …òdG êÓ©dG ôªà°ùj ó``b Éªc.É¡H Ö«°U CG »``àdG
 ìhGÎJ Ió``Ÿ ójQƒdG ≥jôW ø``Y √ DhÉ£Y EG º``àj
 ºàj Égó©Hh.™«HÉ°S CG á``à°Sh ΩÉ``j CG á°ùªN ÚH
 ΩGóîà°S EÉH ºØdG ≥jôW øY êÓ©dG ∫Éªμà°S EG
 Ió``Ÿ  ∫ƒ``∏ëŸG  ΩGó``îà°S EÉH  h CG  ¢``UGôb C’G

.Qƒ¡°T IóY h CG ™``«HÉ°S CG IóY ÚH ìhGÎJ
 ó‚ áMÉàŸG iô``N C’G äÉ``LÓ©dG ø``eh
 Ωó¡dG ±É``≤j E’ á«MGôL á``«∏ªY AGô``L EG
 ∂dPh.π°üØª∏d h CG º¶©∏d »``©°VƒŸG
 ájôîædG  á``é°ùf C’G  ádGR EG  á``£°SGƒH
 …òdG í``«≤dG ´õæH ΩÉ``«≤dGh á``à«ŸG
 ΩÉ¶©dG áé°ùf CG á``dGR EG ºàJh ™ªŒ
 á«∏ªY AGô``L EG ≥jôW ø``Y áà«ŸG

.áMƒàØe á«MGôL

πjóÑdG Ö£dG øe äÉëØf

 É¡d »àdG äÉ``JÉÑædG øe ¿ƒ«∏¡dG È``à©j
 ádOÉ«°üdGh ⁄É``©dG ‘ Iõ``«ªŸG É``¡àfÉμe
 Qhò``éH ¿ƒ``¶Øàëj Gƒ``fÉc ¿ƒ``«æ«°üdG
 º¡à∏FÉY OGôa C’ áLRÉ£dGh Ió«÷G ¿ƒ«∏¡dG
 ‘ ójõJ É``¡f CÉH º``¡Jó«≤©d º``¡FÉbó°U CGh
 óæ¡dG  ‘h.á``ÑëŸGh ∞``WÉ©àdG  ö``UGh CG
 IOÉjõd ¿ƒ«∏¡dG Qhò``L Oƒæ¡dG π``ª©à°ùj
 IQhódG äÉ``æé°ûJ ∞``«ØîJh á``Hƒ°üÿG
 QGQO EG IOÉ``jõdh äGó«°ùdG óæY á``jô¡°ûdG
 QhòL.äÉ©°VôŸG äÉ``¡e C’G óæY Ö«∏◊G

 âàØjh ∫ƒÑ∏d Qóe ƒgh ÊÉ°ùf E’G Qƒ©°ûdG ‘ ôK DƒJ äÉfƒeôg RGôa EG ≈∏Y óYÉ°ùJ ¿ƒ«∏¡dG
 ΩódG äÉjôc êÉàf EG ≈∏Y óYÉ°ùj.AÉŸG ¢SÉÑëf EGh º°ù÷G øe ìÓe C’G πjõjh πeôdGh ≈``°ü◊G

.Ωõ«JÉehôdG êÓY ≈∏Y óYÉ°ùjh AGôª◊G

 QÉØ°U+á∏eÉc á°†«H+ÉWÉ£H ƒ∏«c:ôjOÉ≤ŸG
.Oƒ°S CG πØ∏a+í∏e+ÍL+Úà°†«H

 ‘ ÉWÉ£ÑdG ≥∏°ùf1-:Ò°†ëàdG á≤jôW
 Gó«L ácƒ°ûdÉH É¡≤ë°ùf ºK í∏‡ AÉe
 ≈àM GóL áFOÉg QÉf ¥ƒa Égó«©f ºK
 πØ∏ØdG ∞«°†f2-.AÉŸG πc ÜöûàJ

 ™°†f3-.Gó«L êõ‰h ¢†«ÑdGh Oƒ°S C’G
 ÚàYÉ°S IóŸ áLÓãdG ‘ ÉWÉ£ÑdG §«∏N

 Í÷ÉH É¡«°ûëfh äGôc É¡æe ™æ°üf ºK
 πμ°T É¡FÉ£Y E’ Ó«∏b É¡«∏Y §¨°†fh
 ¿ôØdG ‘ ™°VƒJ ºK- 4.IÒ¨°U IõÑN

 Égó©H ôªëàJ ≈àM â– øe õÑîJh
 ôªëàJ ≈àM ¥ƒa øe ¿ôØdG π©°ûf

.Ó«∏b
 ºë∏dÉH Í÷G ∫óÑà°ùf ¿ CG øμÁ:á¶MÓe

.ΩhôØŸG

 

∂àë°üd∂àë°üd
مفيد           

 ¢VGôe CG ø``e á``jÉbƒdG ‘ ó``YÉ°ùj1-
.¿ÉjöûdG OGó°ùf EGh á«LÉàdG Ö∏≤dG

 º«KGôé∏d OÉ``°†e âjõc Ωó``îà°ùj2-
 º°ùL øe Ωƒ``ª°ùdG OôW ≈∏Y ó``YÉ°ùjh

.¿É°ùf E’G
 §bÉ°ùJ øe π``«∏≤àdG ≈∏Y ó``YÉ°ùj3-
 Ihôa ∂«dóàd ¬``dÉª©à°S EG AÉ``æK CG ô``©°ûdG

.¢S CGôdG
 RÉ¡÷Gh »ª°†¡dG RÉ¡÷G πªY õØëj4-

.»LGôN E’G RÉ¡÷Gh …QhódG
 Gòd äÉjô£ØdG ƒ‰ ™æe ≈∏Y óYÉ°ùj5-

.äÉjô£Ø∏d OÉ°†ªc ¬eGóîà°S EG øμÁ
 π°üa ‘ º°ù÷G áÄaóJ ‘ ó``YÉ°ùj6-
 º°ù÷G ∂``«dóJ øY è``àæj É``ªc AÉ``à°ûdG

.Ée ÉYƒf IÒãe èFÉàf ∫OôÿG âjõH
 áYÉæŸG ΩÉ``¶f ájƒ≤J ≈``∏Y ó``YÉ°ùj7-

.ΩÉcõdGh ∫É©°ùdG êÓY ‘ ó«Øeh
 …ƒ≤jh º«KGô÷G øe ¿Éæ°S C’G »ªëj8-

.áã∏dG
 ≈∏Y …ƒ°†©dG ∫OôÿG âjR óYÉ°ùj9-

.áNƒî«°ûdG ÒN CÉJh ¿ÉWöùdG ™æe
 á«bô©dG Oó¨dG õ«Ø– ≈∏Y óYÉ°ùj10-

.º°ù÷G IQGôM ¢†«ØîJ ºK øeh
 πãe á«ægO ¢†eGƒM ≈∏Y …ƒàëj11-

.6É¨«eh CG ÉØd CGh 3É¨«eh CG ÉØd CG
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ójó÷G

سطوح زجاجية على قواعد مبتكرة
 áYƒæ°üŸG Qƒ``gõdG ¢ü«°U EG Ωó``îà°ùf1-
 É¡°†©H ¥ƒa á°Uƒ°UôŸGh ∂«eGÒ°ùdG øe
 hP ìƒ∏dG É``¡«∏Y õμJôj Ió``YÉ≤c π``ª©àd

.π«£à°ùŸG πμ°ûdG
 ø``e ´ƒ``æ°üŸG Ö``©μŸG ∞``Xƒf º``K2-
 í£°ù∏d RÉμJQ EG Ió``YÉb πª©d ∂``«∏jôc C’G
 ÉææμÁh á``«ÑfÉ÷G ádhÉ£dG ∂``∏àd »LÉLõdG
 äÉjôμdG øe É°†©H h CG ô¨°U CG ™Hôe ∫É``NO EG
 Ö©μŸG π``NGO ≈``d EG á``jôeôŸGh á``jQƒ∏ÑdG

.¬«∏Y á«dÉªL á°ùŸ AÉØ°V E’ »∏°U C’G
 äGôK Dƒe ø``e á``dhÉW Ió``YÉb É``fôμàH EG3-
 ≈∏Y Úà°VQÉY ΩGóîà°S EÉH ∂dPh IöUÉ©e
 ó©H ∂dPh IóYÉ≤c πª©∏d{ Lz±ôM πμ°T

.∫ƒ°Shôj C’G AÓ£H É¡FÓW
 á``«àjõdG  I CÉ``aóŸG  πμ``«g  ∫Ó``¨à°S EG  ”4-

.ádhÉ£dG IóYÉb QhóH ΩÉ«≤∏d ¬Ø«XƒJh

 áfƒª«d+»∏¨e AÉe Üƒc:äÉfƒμŸG
 øe ¿GOƒY+íFGöT ≈d EG á©£≤e

 á≤∏©e+ö†N CG …É°T á≤∏©e+áaô≤dG
.´Éæ©f

 ™°VƒH »eƒb1-:Ò°†ëàdG á≤jôW
 »Ñμ°S CGh Üƒc ‘ áaÉ÷G äÉfƒμŸG

 .»∏¨ŸG AÉŸG º¡«∏Y

 ôjÉ£àJ ’ ≈àM Gó«L ÜƒμdG »£Z2-
 ÜhöûŸÉH IOƒLƒŸG á«©«Ñ£dG äƒjõdG

 .≥FÉbO 5 ô“ ≈àM …ô¶àf EGh
 πÑb Gó«L ÜhöûŸG á«Ø°üàH »eƒb3-
 áé«àf ≈∏Y »∏°ü– »μdh ¬«dhÉæàJ ¿ CG
 πÑb ÜhöûŸG Gòg ∫hÉæàH »eƒb ádÉ©a

.áYÉ°S ∞°üæH πc C’G


π«ª÷G

á«¡°ûdG qó°Sh ¿ƒgódG ¥ô◊ …ƒà°T Ühöûe




 Ωó≤dG ≈∏Y ≥«°†dG AGò◊G §¨°V øe ¢ü∏îà∏d1-
 ºàj áMGôdG Ωó``Yh ⁄ C’ÉH Qƒ``©°ûdG OGOõ``j ¬©eh
 ¿ƒHÉ°üdÉH πNGódG ø``e á£ZÉ°†dG ≥WÉæŸG ∂YO

.IöûÑŸÉH ¬°TôH ≥jôW øY
 øe É©Ñ°U EG »©°V á°†ØdG ¿É©Ÿ ≈∏Y ®ÉØë∏d2-
 ∑ƒ°ûdGh ≥YÓŸG ™e á«°†ØdG êQO ≈a Ò°TÉÑ£dG

.áHƒWôdG ÜöûJ ≈∏Y óYÉ°ù«°S ÚcÉμ°ùdGh

 É¡©ªL ºàj IóFÉŸG äGhO CG ¿É``©Ÿ ≈∏Y ®ÉØë∏d3-
 Qƒ°ûÑe ¬«d EG ±É°†e AÉe ¬H AÉf EG ‘ Ó«∏b É¡©≤fh

.QOÉ°ûædG øe Ó«∏bh ¿ƒHÉ°üdG
 ÚH ô¡¶J »``àdG Ö``°SGhôdGh ™``≤ÑdG á``dGR E’4-
 ºàj äÉeÉª◊Gh ï``Ñ£ŸÉH ∂``«eGÒ°ùdG äÉ``WÓH
 ‘ É¡°ùªZ ó©H á``Áób ¿Éæ°S CG IÉ°TôØH É``¡Ø«¶æJ

.Qƒ∏μdG

»Jó«°S»Jó«°S
 

الهليون

فوائد الخردل

πj Ñ Ö ø

 ÉÉÉ¡¡d
 áááádO
 QQQQh
 ºººº¡à
QQQQh

 ‘‘‘‘
ºººº¡

 óóóóæ¡
‘‘‘‘

 IIIIOÉ
 IIIQh
 Q QGQ
 Qh
Q Q

 ââ ØàØàØjh ∫∫∫ ∫ƒÑ∏d∏d∏d∏d Qóóe ƒggh ÊÊ ÊÉÉÉÉ° ffùf’’’E’GGGG Qƒ©°ûdûdGG ‘ ôK DƒJjh ∫ƒÑ Q ƒ h Ê Qƒ ‘ ô ƒ

  
ÊÉ©eh

 »æ©jh ÚdEG ø``e:Éæ«dEG1-
 ≥jôHh ⁄É©dG AÉ°ùf πªLCG

.¢ùª°ûdG
.IÒÑμdG IÉàØdG »æ©j:áfGO2-

 áØ«£∏dG √Éæ©eh ÊÉ``fƒj ¬∏°UCG:É«dÉeCG3-
.áHƒÑëŸGh

.¿CÉ°ûdG á©aQ »æ©jh ó› ™ªL:OÉ›CG4-
 ±ô``W  »``æ©jh  á``fÉæH  ™``ªL:¿ÉæH5-

.™Ñ°UE’G

 á``ëFGQ äGP AÉ``°†«H Iô``gR:¿É°ù∏«H6-
.á∏«ªL ájô£Y

.AGôë°üdG »æ©j:AÉª«J7-
.¿ÉeôdG ôgR »æ©jh:QÉæ∏L8-

 hCG π°ù©dG øe ≈æéj Ée πc ƒ``g:≈æL9-
.ôªãdG

 áHÉ°ûdG √Éæ©eh »°SQÉa ¬∏°UCG:ÉfGƒL10-
.á«àØdG

.áMôØdG IÉàØdG »æ©j:¢ùjƒL11-

أسماء بنات ومعانيها



علاج عدوى العظام والمفاصل لدى الأطفال

البطاطا المحشوة بالجبن
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          
        2024  02 01
0015124
12032024      
71 24
  20040813 

       
    
         


    
  3000     

450








2401237 –2400827
  24 11 11 –





           




          
        2024 02 19
2400215
2024 03 12      
7024
     1997 01  

       
         
         


         
  3000      

450
         



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
 ، المجاهد بشير كسيس                    ولد 
المعروف بالبشير عمر كسيس  في 21 جانفي 
سنة 1929 بمدينة  شاطودان سابقا شلغوم العيد 
حاليا بولاية ميلة،هو  الابن الأكبر للعائلة والده 

العمري وأمه هي السيدة خدوان رقية.
                   مارس التجارة و عمره لم يتعدى 
التسع سنوات رفقة والداه الذي كان يمتلك بقالة 
المعيشية  الظروف  العيد   شلغوم  مدينة  وسط 
الصعبة  أنداك للأسرة منعته من ا التحاق بمقاعد 

الدراسة كبقية أترابه .


   من مدرسة التهذيب بشلغوم العيد الى  جامع 
الزيتونة  بتونس 

         بدا المجاهد كسيس  بشير دراسته الابتدائية 
كان  و  عمره،  من  التاسعة  سن  في  أي  متأخرا 
الابتدائية  بالمدرسة  العيد  شلغوم  بمدينة  ذلك 

«جمال عبد الناصر» حاليا.
الابتدائي   تعليمه  تلقى  المرحلة          في هذه 
السيد   ، بينهم  من  و  أوروبيين  أساتذة  يد  على 
السيد  مازيا .Mazia والسيدة PECK باك و  

FADOT فادوا .
                   و بالموازاة مع المدرسة الرسمية، 
في   الكريم  القرآن  حفظ  و  العربية  اللغة  درس 
العلماء  لجمعية  التابعة  الدينية  التهذيب  مدرسة 
تلاميذ  من  واحدا  فكان  الجزائريين،  المسلمين 

الشيخ أبو صاليح و الشيخ عباس .
            بعد انتهائه للمرحلة الابتدائية،  في 
سنة 1945 إرساله والده إلى معهد عبد الحميد 
علوم  في  رفه  معا  لتعميق  بقسنطينة  باديس  بن 
اللغة العربية و الرياضيات. هنالك، أمضى أربع 
سنوات نهل فيها دروسا في الفقه و الشريعة و 
التربية على يد نخبة من علماء الجزائر  علوم  
الكبار في ذلك الوقت، من بينهم: الشيخ العربي 
محمد  الشيخ  الميلي،  مبارك  الشيخ  التبسي، 
إبراهيم  الشيخ   ، الحفناوي  الشيخ  رمضان، 
مزهودي ، الشيخ العرباوي، الأستاذ الغسيري، 

الأستاذ مالك بن نبي وآخرين.
في  حققها  التي  الجيدة  النتائج  وبفضل          
الشيخ  معلمه  قبل  من  تزكيته  بعد  و  المعهد، 
عام  في  اختيار  تم  السعيد،  حاج  بن  الطاهر 
شعلال  آيت  السيد  الطفولة  صديق  مع   1948
دراستهما   لمواصلة  مدينته   ابن  مسعود  و هو 

في معهد الزيتونة. بتونس .
الأهلية  شهادة  على  تحصل  عام 1951  في  و   
في العلوم العربية و شهادة المعرفة العملية في 

اللغة الفرنسية. 
        درس المجاهد كسيس بشير  بمعهد الزيتونة 
على يد أحد كبار علماء العالم العربي الإسلامي 
الشيخ الجليل الطاهر بن عاشور و أثناء دراسته 
في تونس التقى بأسماء مهمة في تاريخ الحركة 
الوطنية  الجزائرية  نذكر    من أبرزهم: محمد 
بومدين،  هواري  الجزائري  الرئيس  بوخروبة  
بن  لخضر  خيضر،  محمد  أحمد،  أيت  حسين 

طوبال و غيرهم كثير.
                      فقد اجتمع في هذه الفترة زخم 

بعد  فيما  كبيرة  أسماء  الطلبة صارت  من  كبير 
تركت بصماتها في تاريخ الجزائر ، كان هؤلاء 
الشباب النجباء تؤطرهم جمعية العلماء المسلمين 
بهم  لتبعث  البلاد  أنحاء  جميع  من  الجزائريين 
العربي  الوطن  في  الجامعات  أكبر  إحدى  إلى 
في  المعرفة  لكسب  الوقت  ذلك  في  والإسلامي 

شتى العلوم.


         بعد حصوله على شهادة الأهلية من جامعة 
كسيس  المجاهد  عاد   1951 سنة  في  الزيتونة 
بشير  إلى مسقط رأسه لمساعدة أسرته غير أن 
والده ،شجعه على مواصلة مشواره الدراسي ، 
و  العلم  قبلة   ، القاهرة  إلى  التوجه  منه  وطلب 

العلماء آنذاك ، 
       في سنة 1952 اختير من طرف جمعية 
مختلف  من  طالبا   23 رفقة  المسلمين  العلماء 
درس  حيث  مصر  في  للدراسة  الوطن  أرجاء 
تحصل  و  حلوان  بثانوية  و  الازهر  بجامعة 

خلالها على شهادة البكالوريا -
          شكل  هؤلاء الطالبة الدفعة الأولى  الذين 
الجزائريين  المسلمين  العلماء  جمعية  أرسلتهم 
بشكل منظم للدراسة في جامعة الازهر، فنذكر 
منهم: بشير كسيس، عبد القادر نور، محي الدين 
مروش،  منور  الله   سعد  القاسم  أبو  عميمور، 
محمد بلعيد، صالح خرشي، محمد أوقاسي، عبد 
الرحمن طالبي، رابح تركي، بوزيان تلمساني، 
عثمان سعدي ...الخ عند وصوله إلى القاهرة في 
أواخر عام 1951 ،انضم إلى مدرسة الخديوية 

ثالث  وبعد   .-1953  1952 الدراسي  العام 
تحصل  الثانوية،  الدراسة  من  مضنية  سنوات 
،ثم   1954 سنة  للبكالوريا  الأول  الجزء  على 

الجزء الثاني في جانفي 1955.
          التحق المجاهد كسيس بشير  بجامعة 
القاهرة  في تخصص صيدلة، لكنه اضطر إلى 
تكلفة  ارتفاع  بسبب  الموالي  العام  الشعبة  تغيير 
الهندسة  تخصص  في  ليسجل  الصيدلة،  كتب 
خمس  بعد  كيميائيا  مهندسا  ليتخرج  الكيميائية 
القاهرة.  الكيمياء بجامعة  سنوات قضاها بمعهد 
القاهرة، كان عضوا  الدراسية ب  أثناء مرحلته 
الممثلية  بمكتب  الجزائرية  الكشافة  في  نشيطا 
الجزائرية بالقاهرة تحت إشراف شيوخ الكشافة 
الشيخ   ، اإلبراهيمي  البشير  الشيخ  الجزائرية: 
فضيل  الأستاذ  البيوض،  أحمد  الغسيري،الشيخ 
من  وغيرهم  مدني  توفيق  الورتالني،الأستاذ 

المثقفين والنشطاء السياسيين المناضلين من أجل 
من  اتخذوا  الذين  والعربية  الجزائرية  القضية 

القاهرة مقرا لنشاطهم إبان الثورة التحريرية.
نشاطه الثوري و النضالي :

الكبرى في  التحرير  اندلاع حرب          عند 
الجزائريين  الطلبة  غالبية  ،انضم   1954 عام 
جبهة  صفوف  إلى  تلقائيا  بالقاهرة  المتواجدين 
المسؤولين  التحرير الوطني تحت وصاية كبار 
السياسيين و العسكريين المشرفين على المكتب 
الحميد  عبد  الأستاذ  منهم   و  للجبهة  السياسي 
فرحات  بلقاسم،  كريم  بلة،  بن  أحمد  مهري، 
عباس، لمين دباغين، محمد فرنسيس، بن يوسف 

بن خدة و آخرين. 
            وكان عضوا مؤسسا لهيئة الاتحاد العام 
رفقة   UGEMA الجزائريين المسلمين  للطلبة 
صديقه و مسؤولها األول عبد السالام بلعيد، وقد 
شغل المناصب التالية: رئيس فرع هيئة الاتحاد 
 UGEMA الجزائريين المسلمين  للطلبة  العام 
الطلبة  عميد   .1956-1958 بين  بالقاهرة 
الجزائريين في القاهرة في سنوات الخمسينات. 
ومسؤول  الجزائريين  الطلبة  باسم  متحدث 
ممثل  والكشفية.  والاجتماعية  الثقافية  الأنشطة 
بـ:  المنعقدة  بالمؤتمرات  الجزائريين  الطلبة 
المتحدة  الولايات   و  بغداد  دمشق،  الكويت، 
االطلابية  المنظمات  باسم  متحدث  الأمريكية. 
العربية في البيان المندد بهجمات العدوان على 

مصر في عام 1956
                    كان المجاهد كسيس بشير 
من بين الطلبة الدين غادروا مقاعد الدراسة من 

التحقوا  التعليمية  رفقة 51 طالبا و  المؤسسات 
بالثورة . 

           كما حضر اجتماع تأسيس الحكومة 
المؤقتة للجمهورية الجزائرية عام 1958 بفندق 
باشا  إبراهيم  بساحة  المتواجد  كونتينونطال 
جميع  عن  مسؤولا  تعيينه  تم  حيث  بالقاهرة، 
الثقافة  بوزارة  الملحقة  الطلابية  المنظمات 
المؤقتة  الحكومة  في  الاجتماعية  والشؤون 
للثقافة  وزيرها  أول  إشراف  تحت  الجزائرية 

الأستاذ توفيق مدني في عام 1960 ،
                    بعد تخرجه  مباشرة من جامعة 
المتحدة  الولاياات  إلى  التوجه  قرر  القاهرة 
بعد  ما  مرحلة  في  دراساته  لمتابعة  الأمريكية 
التدرج، ليلتحق بمعهد البتر وكيماويات بجامعة 
الدراسات  من  سنوات  ثالث  بعد  و  نيويورك 

و   ، الماستر  شهادة  على  منها  تحصل  النظرية 
فيليبس  شركة  مع  ميداني  بتربص  تكوينه  توج 
النفط  لتكرير  مصفاة  بأكبر  األمريكية  بتروليوم 

في العالم و الواقعة بوالية تكساس. 
                        في عام 1963 عاد أخيرا إلى 
عائلته  لرؤية  منزله  إلى  مباشرة  الوطن  أرض 
دام  غياب  بعد  ميلادهم  يشهد  لم  الذين  وأخوته 

أكثر من 11 عاما. 
                          وخلال إقامته القصيرة بمدينته 
بالمستوى  جدا  الفخور  والده  كان  العيد،  شلغوم 
الذي بلغه ابنه بشير  و حتى تكتمل فرحته، قرر 
نادية  فهي  ابنة جاره بوشطوب  عقد قرانه من 
تعمل  كانت  ، حيث  المثقفات  المدينة  فتيات  من 

مدرسة للغة الفرنسية بالمدرسة الرسمية . 
                              و مع نهاية العام 1963 
عاد مع زوجته إلى الولايات المتحدة الأمريكية 
لمواصلة الدراسة رغبة منه في تحقيق أعلى رتبة 

 .PHD في تخصصه، فقام بالتسجيل لشهادة


           لكن سرعان ما عاد إلى أرض الوطن 
من   1964 نوفمبر   24 بتاريخ  برقية  تلقيه  بعد 
طلب  الوقت،  ذلك  في  الوطني  الاقتصاد  وزير 
منه الالتحاق بالجزائر نظرا لحاجتها إلى خبرته 
الوطن  لنداء  استجابته  فكانت  النفط  قطاع  في 
الجزائر  إلى  نهائيا  ،رجع  تردد   ودون  سريعة 
في 24 ديسمبر 1964  برفقة زوجته الحامل في 
شهرها الثالث بابنهما البكر ، لتبدأ رحلة جديدة 
مع معركة بناء الاقتصاد الوطني والدولة الفتية.

          في 4 يناير 1965 ،توظف فور وصوله 
أول  بذلك  كان  و  كمهندس  سوناطراك  بشركة 
مثل   ، المستقلة  للجزائر  بتروكيمياء  مهندس 
شركة سوناطراك في أول مؤتمرعالمي للنفط ، 
المنعقد بمدينة مونت كارلو الفرنسية من 12إلى 

20 ماي العام 1965.
           كما أوكلت له خلال سنواته الأولى 
العقود  في شركة سوناطراك، مهمة مفاوضات 
الكبيرة التي أبرمتها الجزائر مع الدول الكبرى، 
مجال   في  الأمريكية،  المتحدة  الواليات  لاسيما 
التنقيب وتصنيع مادتي النفط والغاز الطبيعي ، 
المرافق  واستغلال  لبناء  الأجنبي  التعاون  وكذا 
الطاقوية مثل: مصفاة الجزائر العاصمة، مجمع 
الجديد  والقطب  بأرزيو  المميع  الطبيعي  الغاز 
يتعين  كان  فإنه  الغاية،  لهذه  وتحقيقا  بسكيكدة. 

أوروبا  إلى  مارطونية  سفريات  إجراء  عليه 
والولايات المتحدة على حد سواء.

                 في عام 1967 ترأس الوفد الطاقوي 
بين  التعاون  لتوثيق  العراق  إلى  الجزائري 
مهندسي  عميد  بصفته  النفط.  قطاع  في  البلدين 
النفط الجزائريين، و واحدا من مؤسسي شركة 
 - التالية:  المناصب  بها  شغل  فقد  سوناطراك، 
مهندس بتروكيماويات في مصفاة الجزائر 1965 
1969- - مهندس وإطار سامي بمركب أرزيو 
من عام 1969 حتى نهاية عام 1970 . ، - مدير 
مشروع لإنجاز و استغلال وحدات مركب تمييع 
حيث   1972 عام  ،في   GL1K بسكيكدة الغاز 
الإنتاج حتى عام  دائرة  به منصب رئيس  شغل 
1974 . ، - نائب مدير للمركب 1974-1975. 
بسكيكدة  الغاز  تمييع  لمركب  مديرا  عين  ثم   -
GL1K 1975-1980 . - كان مؤسسا للمنطقة 

 . EGZIK الصناعية بسكيكدة
         شغل منصب أول مديرا عاما لها بين 
مستشارا  منصب  شغل  ثم   -  1983    1981
من  سوناطراك  لشركة  العام  المدير  للرئيس 
بالموازاة  و   1990. سبتمبر   22 حتى   1983
نشاطه  مع  متواصلا   كان  الإدارية،  مهامه  مع 
العلمية  باللجان  عضويته  خلال   من  العلمي 
المشرفة على رسائل الطلبة لنيل شهادة مهندس 
للمحروقات  الوطني  بالمعهد   ، بتروكيماويات 
العام  في  و   .1974 العام  من  بداية  ببومرداس 

.  1975
الزيارتين  تنظيم  على  أيضا  أشرف          
الرسميتين التي قام بهما كل من الرئيس الفرنسي 
جيسكار ديستان والرئيس الكوبي فيدل كاسترو 
عام  تكليفه  تم   . بسكيكدة  الغاز  تمييع  لمركب 
الوفود  واستضافة  تنظيم  عن  مسؤول   1980
مؤتمر  في  المشاركة  للدول  الممثلة  المختلفة 
بفندق  بالجزائر  مرة  لاول  عقد  الذي   ، أوبك 

الاوراسي بالعاصمة.
لخمسة  أب  بشير  كسيس  المجاهد              
أطفال، التحق بربه في يوم 23 سبتمبر 1990 
عن عمر ناهز الـ 61 عاما.... قضاها المرحوم 
طالبا للعلم ومثابرا في العمل. بمسيرته الحافلة، 
ترك المرحوم ورائه رصيدا كبيرا من النضال 
للتواضع  مثالا  فكان   ، صمت  في  والعمل 

والتضحية والخالص للوطن.

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
   


2025


""



"
 "  " 


"


"


"

 "

"

  

 


"



 " " 

   "

 "


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





  " 


"


    


    







    
"

"

"
" "

"



"  ""




"



"
"
"


"
"


"
"

"

"

"

    



"
 ""
 
"



    

"

"



 ""

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
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 
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

"     
 "   

 ""

"
 "

 "


"
    

 ""



   


 ""


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 ""
 ""



 ""










"
 <<




































2323 






      
     
    
    
   
   
    
    

    












         
100












     
   
     
    
     



    
      


   
    
    
    



   
   
    
   


     



   

   

 
   
   
  


          
  
  

    

     
    
      

    
    
   
      


   









     
      
      

      
       08

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
       
      
   22     
24
 
        


     
       


      
      
      


   12    
       2030
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
       
  78     
     
       

      
      
26
  27      
    37     
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     
     
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


       
     
      

    




     

    
     


      
   



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        
     
      
    
     
     
    
      
      
      

     
     


            
     

      
   












    
     
     



 

     
600

   
  


   
     

   
   
   
   
   
    


           
     
    
     
    

    



202408
144606



63




�


 63


 
 
 
    
  



 

  
 
   



   
  
 "" 
2020 ""2016
 



2021
 
  


 

 


 


 “19541”

1311
�
   
 1”  
  “1954
13 11
 



 


  “ ”

  
15    
270 

 
”
“ 



 

 


 

يومية إخبارية وطنية



     �
   


    

 
    
   

   

 






602
12.26
15.01
17.22
18.47



3177144606202408

   �
   
 
    
      


 
 
   


 

 
    
   
100 


  

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  
     
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
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
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  
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

 
  
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 
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 
 
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             
  
 
  
 
   
 
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  
  
 
   

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     
     

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      
      
    
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