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

02
       




  



   


  

""

   "
20022001 
  2013 
75%
    

   


"""


 ""
    

      


"





"







31

75.730.4

0.532

71.42







 31
   




11

"   
"



    




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

     



12



202424
144621



 3       




   "       
    
  2024  23
   
    
3  03  98  
  1998 
   

    
   
  
    



   
   
   
   
     

1976  23  7680
    
    

    
    


        
    
   
    
    

   
     
    



           

    
ANADE   
    
    
     
     
"

      
    
   
  
  
     


    
     

    
  20242025 
   
    
     



   " 

    
 



    

"
           
    
   
" 2025   

   
   
    
 
    

   2025 

"
    
    
      "
    
   
"

    
6
  70  
   1954 
  "  
    
    
    

   
   
     
   

"




  12   

       
     

     


"
    
    

    

    

    
    
202412
    
     


"
            
   " 
     

     
     
     
     



    
   

 
     


"
          
    
    
    
     
"






22
 26

     
   
   
    
   
     





         
     
 
     
  
 " 
      " 

"



"
"
     

  80   2023 
      
"    



    
   150  
     
   
    
     
    
    

















    



    




    
         



  
14

  ""   


             
     
  "   
     
    

"""
  "   
"     
 "     
   

"


   ""  
    ""
      
  ""  
     
     " 
   


"
   
    
   
     


    
  "  ""
     3
     
     
       

"
   ""  
















202424
144621



202424
144621 4


  
2025
    
   



    
    
     
    


         
    

   2025 
     
    20  
4.4
  
4.3   
5.3    
    

5

   
    
    

   




    
    
    



   

   
   
   



   
    
     


    
    
   
    




    
   
   






     
   
     


          
 " "  
    

  
     
    
     1200
     



    
     




   





12   "  
"2030     
     
    


     
""

 "  
"     
   "   
    2200  
  800   

"
           
"    
   
"
 "    
   

"
"
     249
5070

    
"

 "   
   
    
     
 
    

"












          
  
     
    


       
     

   " " 
"
   
   " 
   

    





           
     
    
     
" 2024    
      
   
     
      
    

"

     
     
   
     
      
   " 


      

"
        
    
     
     
     

17
   
   








    
20242025    
     
   25  
   15  
    


12055
2500
     


       
   
    

     
    
    
34
202320244800

           
     2024
     
5000
30
    
     
59
 



    
     

2025

    
    


202596
           
    
 
     
















    "
  " 


   

47     2020 
    
    

1807
    
    
      


            
    
    
     
   
    
    


            
     

    
    
    
     







23

2024






202424
1446215 

 
28 



    
" 

  "  

 


 
6000






 

 




    
 "  
    
  "  

   1
    
    

    
    
    
    
    
    28  
    
   1996
    
    

    
   
 


   


   

    
     
 28   

    

    
     

    2016
    


    
    
    
    


   


    
      

    

    
    
    
    



    
    

    
   

    
    6000
    300



    
    

     
    
    
  
    

    
   
    

6000
300

    
     30 28
     
   

"    
    
 
    " 
     




   
    
    


   
   
    
 ""

     

    
 35    






   

    
   
    
   
  

     
10
   
   
    
    
    
  


     
    
    

""
     

   
    
     
    
    
   
    
    
    
 "    



    

   
   
     

   
    

      

   
    
    

    

     



    
       
   
     
      
   
   
        
           




   
    
   
   
    
    
   
      
    
    

    
    





    
    


    


   
    
    

 ""



   
    

   
     
 
    


    
     
    



   
  

     
    
    



      
    
   
    
    
    

    
     
    
    


    









6202424
144621




    















1207

     




1351






70
92












2070




 

""105 3

 
 



70

2720




   
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

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"
 "
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









 










""










 
 
 

    
 
 

19
 



    
 
  
  
      
  
 
   
    
30
 
       300
5750


 


    
  
02    
   
 100000  
 

  10
500000   
 

    
 
 

15

  


 
   
 

  
 
 

 
    


  
 

   
  

   

 


16




202424
1446217

 
 1



 


 

 




 6

















  

 
 
3000



24
  
   
 
  



  
  

  
 
 
  
  
  
  
  
  
  
 
  

  
25

 4





  








  

  


    
  
  


   
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
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


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
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 



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













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
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
     
     
    
     
    
    


      
    





    

   
   
    
   
     
   
    


    
     


     
    

    


    
    
     
     
 
     
    
   


     
    

    
   

     

     

1123
    12 
    


     
   2025  
    12 
    
120


    

  209   
    
30
   





    
   
    

   
   
5  5   
    
    
  " 
   
   "
    
    

    
   


    
    




    
   

    




16
    
   3000



    
    
    
   
    
  
   
   
   
    

     
 
     
    
     
   

   
 20    
10
    
6540
     
     
    

    
     
   
    

    
    

     
   

     
 12 
    
    
    


    
      
    
   
   
 


    
    
     





 









 




 
 





     

     
    
      
    
     
   
    



    

    
     

  11   
  
    

    

      
      

    


    
     
    
    
    
   


   


     

     
 

     
    
   
    
     
  
      

    



   

   
    
    
   

    
   
 50    
    
  90% 

     90

%20
     
   
    

    
    



    
    
     
    
     
    
    
    
   
    






99 202424
144621


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10202424
144521 10202402

14452910202429
144525

 " " " " " "      """"""

             





   
  
    
7


  ""

        
   


"
7
    
    
 


  



" 
 "
  


"
"

   

  "  
  25   " 
23

   
  "



   


 " "



 "   

"





75075
20235561218391949



6%

76
2020"


"



8.2%

380080026
35.52023

1956

18.8%



12 
2024



    
5



















 





 








 

 





 





100
       
      
      






"

"

 


 BYD



 


 
  


   
    





 

30%

2022



2.2
1.7
    
   –
 199   

2022
 264  




55.7   

   
31.5



24.5



1.810118


17.354
25

12.9
           

  1.7 
    643


31%    
23.7%
18.5%


2022










 ""
" ""
 "
""


    
"
 "
30
1500
    
1060
    930 


500

    
3

15





1100
17
810
30


2023


    

%29



 7



75



 

10202424
144620





 " """ 







 3 3




   " """

 " """ 





  






  

  


  

144621202424 الصفحات  14-13-12-11 من إعداد نور قداش


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     
    
    




2025



         


 ""

103

            
    75        


         
          


      8   


    
    25     2027 

""


20252025

4



    
   
   
   
   
  
    
   


          
    "   

      2025   

"
"
 2024  22      
      

2025
         
        


  "        
       
""


"
  "   
    "  "  

"










 ""
""""

    

     


" " 
    
    
  10 51  


    
     
   10 20 



   
2025
      
4050




   "   " 
    
     
    39 


24

  
 30    
   


 "" 
   

14
    
    


     
      


   " "  
     
    


 " "
11      
47



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      
     



     

  
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     




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         
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

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        


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        


20251012



20251719

        



20242627

         


202468
 –

20241315


202535
 –

20251012
 –

20251719
      


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68
        


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

202535




20251012
        


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       


20248
        


202415

       


20255
       


202512




202519
        




 " """





      
    
      
 22



     
    

 ""


 

    ""   
     


      
     
106.3
 ""
    
  
106.1


6.4
      
49     
 26   31   
 5  84% 
 4   3  
5      
6



   
   
 " "
  
3
 ""  


  
   
  

 ""
  
   


  
   
   
 
  
   
         


""
 22     


        
        
    20222023     



           


          
 ""









33 .. ..20252025

     
  2025   


 12    
     



   " "  
     
     


   ;  


2026

     "" 
     
     



     
     
 12     
     


      
 4     
2014




     
     
   ""   


     

    



     
      
     




5     
  


    " " 
   2026   


2025
 


20222018




14202110
144304




 " " " " " " " " """

    




42
 ""









 ""

 





     








     





     






     









    5










20 
     





    
6

 


20

1.087

959.3 


890.9   

873.7   


795.6   
 
794.8 


788.8  

  719.4 


665.5 
  
628.7 


553
546.2 


532.5
   

 509.3
456.4 
439.2   


432.4



 
 
 
 
  



 10
 
  


""
"

"
33



2018





2018

42



10   " "


  " "   
10











       


10



59

52
56

51
53

59
51

55
3846


46

49
46

55
43

43
42

47
42

59


  


 



11



3

4


 ""





3
20142011







"
 "




   

 

10






20 
6

14202110
144304






15 2024 24
144421



 

 ""

"" 
    


              
 "




"
"
    
   


"



 ""


 ""
 ""
  




 ""




 ""
""




"

"


"


"
 ""










"


"
"


"
"


"


     
 ""





 
 

  


"

"








     









""

  "


"
"



"


    




27

  "






"
"



"

"   ""  







"


     
2021
      





     

4





 

 

  

 


""



 




""


2014



2014"



"
"
"







20222723




 
202230









"



"

""  

 


    
 ""


     

  
"


"
"


"

   
 ""


  "   
"
   "
  

 ""


"

   "

"
  "  


   



"

   
    
 "" 



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



16

 
 

 
 
 
  



 
 




 

  



حديث 
قدسيقدسي

وَمَا أَنْتُمْ لَهُ بِخَازنِِين 





    
   
   



   
    
   
          "
             
"          
     " 

 

   
 

  

"
 "
  "

 "  "
 


 




 " 
 
 "

 " 

 " 
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
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
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
 
   
 
 

     

    
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

زيت الزيتون... أسرار 
وإعجاز

رب اشرح لي صدري، و يسر لي أمري, و احلل عقدة من 
لساني يفقهوا قولي، بسم االله الفتاح, اللهم لا سهل إلا ما 

جعلته ســــــــهلا و أنت تجعل الحزن متى شــــــــئت ســــــــهلا
يــــــــا أرحــــــــم الراحميــــــــن.

السؤال: يستفسر الكثير 
من الناس عن كيفية 
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
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 
  
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  
 

  
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  
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 
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IÉ`«◊Gh ø``jódG

 ø``e  á``«YöûdG  ¢``Uƒ°üædG  äô``KÉμJ
 ™°VGƒàdÉH ô``e C’G ‘ á``æ°ùdGh ÜÉ``àμdG
 Ú©°VGƒàŸG ≈∏Y AÉ``æãdGh ,≥∏ÿGh ≥ë∏d
 äôKÉμJ É``ªc ,π``LÉ©dG º``¡HGƒK ô``cPh

 ÈμàdGh ÈμdG ø``Y »¡ædÉc ¢Uƒ°üædG
 … CÉÑa ..øjÈμàŸG áHƒ≤Y ¿É«Hh ºXÉ©àdGh
 ÜÉ°ùàcGh È``μdG êÓ``Y ¿ƒμj A»``°T

?™°VGƒàdG

 ¿ CG º∏°ùe πc ≈``∏Y ÖLGƒdG ¿ CG ∂``°T ’
 ™°VGƒJ øe))h ™°VGƒàj ¿ CGh ÈμdG Qòëj
 ÈμJ øeh ((áLQO ¬``∏dG ¬©aQ áLQO ¬∏d
 ∫ CÉ°ùf - ¬∏dG ¬ª°ü≤j ¿ CG ô£N ≈``∏Y ƒ¡a
 ¬∏dG ∫ƒ°SQ Éj) :πLQ ∫Éb - á``«aÉ©dG ¬∏dG
 »∏©fh kÉæ°ùM »``HƒK ¿ƒμj ¿ CG ÖM CG Ê EG
 ∫ƒ°SôdG ∫É≤a ?È``μdG øe ∂dòa CG kÉæ°ùM
 π«ªL ¬∏dG ¿ EG)) :º``∏°Sh ¬«∏Y ¬∏dG ≈∏°U
 §ªZh ≥``◊G ô£H ÈμdG ∫É``ª÷G Ö``ëj
 ∞dÉN GP EG ,≥◊G OQ … CG ≥◊G ô£H ((¢``SÉædG
 QÉ``≤àMG … CG ¢``SÉædG §``ªZh ,√OQ √Gƒ``g
 ,ºgô≤àëj ,¬fhO ¬æ«Y ‘ ¢SÉædÉa ,¢SÉædG
 Ée EGh ¬àMÉ°üØd É``e EG ;º¡bƒa ¬°ùØf iô``j
 iôN CG ÜÉÑ°S C’ Ée EGh ,¬àØ«Xƒd Ée EGh √Éæ¨d
 åjó◊G ‘ , kGÒ``≤a ¿ƒμj óbh ,É``¡∏«îàj
 ¬∏dG ≈``∏°U ∫ƒ``°SôdG ∫ƒ``≤j í``«ë°üdG
 Ωƒj ¬∏dG º¡ª∏μj ’ áKÓK)) :º∏°Sh ¬«∏Y
 º¡dh º¡«d EG ô¶æj ’h º¡«cõj ’h áeÉ«≤dG
 ,ÜGòc ∂``∏eh ,¿GR ï«°T :º``«d CG ÜGò``Y
 ™eh Ò≤a … CG π``FÉY ((Èμà°ùe π``FÉYh
 ÈμdÉa ,È``μdÉH ≈∏àÑjh Èμà°ùj √ô``≤a
 ƒ¡a √ô≤a ™eh ,≈æ¨dGh ∫É``ŸG ¬«d EG ƒYój
 .¬d á©«ÑWh ¬``d á«é°S ÈμdÉa Èμà°ùj
 ø°ùMh ,ÖfÉ÷G Ú``d ƒ¡a ™°VGƒàdG É``e CG
 Éªc ,¢SÉædG ≈``∏Y ™aÎdG Ωó``Yh ,≥∏ÿG
 øe ¿ EG)) :º``∏°Sh ¬``«∏Y ¬∏dG ≈``∏°U ∫Éb
 Ωƒj kÉ°ù∏› »``æe ºμHôb CGh qn‹ EG º``μÑM CG

 ø°ùM ÈdG)) , (( kÉbÓN CG ºμæ°SÉM CG áeÉ«≤dG
 ôcòàjh ¬``∏dG áª¶Y ô``còà«∏a ((≥``∏ÿG
 √É£Y CGh ,∫É``ŸG √É£Y CG …ò``dG ƒg ¬``∏dG ¿ CG
 ¬LƒdG √É``£Y CGh √É÷G √É£Y CGh ,á``Ø«XƒdG
 ôμ°T øe ¿ CG ôcòàj ,∂dP ÒZ h CG ,ø°ù◊G
 Èμàj ’ ,ÈμàdG Ωó``Yh ™°VGƒàdG ∂``dP
 h CG ∫Éª÷ h CG Ö``°ùæd h CG á``Ø«Xƒd h CG ∫É``Ÿ
 øe √òg ¿ CG ôcòàj πH ,∂dP Ò¨d h CG Iƒ≤d
 ™°VGƒàj ¿ CG É``gôμ°T øe ¿ CGh ,¬``∏dG º©f
 ¬fGƒN EG ≈∏Y Èμàj ’ CGh ,¬°ùØf ô≤ëj ¿ CGh
 º∏¶dG ≈d EG ƒYój ÈμàdÉa ,º¡«∏Y ™aÎjh
 ∫ƒ≤dG ‘ ±É``°üf E’G Ωó``Yh ,Üò``μdGh
 ∫ÉŸ Ée EG ;¬«N CG ¥ƒa ¬``°ùØf iôj ,πª©dGh
 Ée EGh Ö°ùæd Ée EGh áØ«Xƒd Ée EGh ∫Éª÷ Ée EGh
 ¬∏dG ≈∏°U ∫Éb Gò``¡dh ,áªgƒàe AÉ«°T C’
 §ªZh ≥◊G ô``£H ÈμdG)) :º∏°Sh ¬``«∏Y
 Gòg √Gƒg ∞dÉN GP EG ≥◊G OQ »æ©j ((¢SÉædG
 ºgGôj ,¢SÉædG QÉ≤àMG ¢SÉædG §ªZh ,ÈμJ
 º¡Ø°üæj ¿ CÉH øjôjóL Gƒ°ù«d º¡f CGh ¬fhO
 h CG º¡JƒYO Ö«éj h CG ,ΩÓ°ùdÉH ºg CGóÑj h CG
 øe ¬f CGh ¬Ø©°V ôcòJ GP EGh .∂dP ¬Ñ°T CG Ée
 êÉàëj ¬f CGh Ú¡e AÉe øe áØ«©°V áØ£f
 øe πc CÉj ¬f CGh ,áLÉ◊G AÉ°†≤d ΩÉªM ≈``d EG
 º≤à°ùj ⁄ GP EG ¬``f CGh ,Éæg øe êôîjh É``æg
 ±ôY QÉædG ≈``d EG QÉ°U ¬``∏dG áYÉW ≈``∏Y
 ¿ CG ¬d Rƒéj ’h Ú``μ°ùe ¬f CGh ,¬``Ø©°V

.Èμàj

 

 á«aƒ°U kÉHÉ«K ¢ùÑd ób ¬f CG ¬eÉæe ‘ i CGQ øe
 ógõdG ≈d EG ¢SÉædG ƒYójh , kGógGR ¿ƒμj ¬f EÉa
 πch ,IôN B’G πªY ‘ º¡ÑZôjh ,É«fódG ‘

 øªa ,ô°†j ’h ™Øæj ¬fƒd ¿ EÉa ,ô°†N CG ÜƒK
 ô°†N C’G ¿ EÉa ,ô°†N CG kÉjƒK ¢ùÑd ¬f CG i CGQ

 ¬dÉM ø°ùM â«ª∏d ƒgh ,IOÉÑYh øjO »ë∏d
 kÉHÉ«K ¢ùÑd øe π«bh .≈dÉ©J ˆG óæY

 AÉ°†«ÑdG ÜÉ«ãdGh , kÉKGÒe »£Y CG AGô°†N
 É¡°ùÑ∏j øe ¿Éc ¿ EGh ,ΩÉæŸG ‘ É¡°ùÑd øŸ ÒN

 âfÉc Éª∏ch ,¬àdÉ£H ≈∏Y ∫óJ É¡f EÉa kÓeÉY
.ádÉ£ÑdG ≈∏Y ∫óJ É¡f EÉa áª«b ≈∏Z CG ÜÉ«ãdG

 Oƒ©àj ⁄h Oƒ°S CG kÉHƒK ¬«∏Y ¿ CG :i CGQ øeh
 ¿Éc GP EG Ée CG ,√ôμj Ée ¢†©H ¬HÉ°U CG ,¬°ùÑd
 ±ô°T ∂dòa á¶≤«dG ‘ ¬°ùÑd Oƒ©J ób

 ¿Éch ¬°ùÑd øeh ,OO Dƒ°Sh ∫Éeh ,¿É£∏°Sh
. kÉfÉ£∏°Sh áÑ«g ∫Éæj ¬f EÉa kÉjƒμe k’ƒ≤°üe

 ∫Ée ¬«J CÉ«a AGôªM kÉHÉ«K ¬«∏Y ¿ CG :i CGQ øeh
 ˆG ≥à«∏a ,≥M ¬«a ≈dÉ©J ˆ Öéj Òãc

.IÉcõdG ä Dƒ«dh ≈dÉ©J
 ƒ¡a ôªM CG kÉHƒK ¢ùÑ∏J É¡f EG I CGôe EG ä CGQ ¿ EGh

.É¡Môa
 ¬f EÉa ôªM CG kÉHƒK ¢ùH’ ¬f CG ∂∏ŸG i CGQ ¿ EGh

 á°SÉ«°S Ö«°üJh ,Ö©∏dGh ƒ¡∏dÉH π¨à°ûj
 ÜƒãdGh ,¬«a hó©dG ™ª£jh ,∞©°V ¬μ∏e

 ,äƒŸG ≈∏Y ¢†jôª∏d áÑ°ùædÉH ∫ój ôªM C’G
 ÜÉ«ãdGh ,Qô°†dG ≈∏Y AGô≤Ø∏d áÑ°ùædÉHh

 ∂dòd á∏cÉ°ûŸG ÆÉÑ°U C’G ™«ªLh IôØ°ü©ŸG
 ‘h ,ìhôb ≈∏Y ¢SÉædG ¢†©H óæY ∫óJ

 AGôª◊G AÉ°ùædG á°ùÑd CGh ,≈ªM ≈∏Y º¡°†©H
 ∫óJ AGôØ°üdG ÜÉ«ãdGh ,êhõàJ ⁄ øŸ ÒN

.ÜƒãdG ÖMÉ°üd ∞©°Vh ¢Vôe ≈∏Y
 Ió©H áZƒÑ°üe kÉHÉ«K ¬«∏Y ¿ CG :i CGQ øeh

 ,¬gôμj Ée ¿É£∏°ùdG øe ™ª°ùj ¬f EÉa ¿Gƒd CG
.∂dP ô°T øe ˆÉH Pƒ©à«∏a

 ∫Éb :∫É``b ¬æY ˆG »``°VQ ` mQP »``H CG ø``Y
 áKÓK{ :º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ˆG ∫ƒ°SQ
 Ée CÉa ,ˆG º¡°†¨Ñj á``KÓKh ,ˆG º¡Ñëj
 kÉ``eƒb ≈``J CG π``Lôa :ˆG º``¡Ñëj ø``jòdG
 ¬æ«H máHGô≤H º``¡d CÉ°ùj ⁄h ˆÉH º``¡d CÉ°ùa
 º¡HÉ≤Y CÉH πLQ ∞∏îàa ,√ƒ©æªa º¡æ«Hh
 ,ˆG ’ EG ¬``à«£©H º``∏©j ’ Gô``°S √É``£Y CÉa
 ≈àM º¡à∏«d GhQÉ``°S Ωƒbh ,√É£Y CG …òdGh
 ¬H ∫ó©j É``‡ º¡«d EG Ö``MG Ωƒ``ædG ¿Éc GP EG
 ºgóM CG ΩÉ``≤a ,º¡°ShAQ Gƒ``©°Vƒa Gƒ``dõf
 ‘ ¿Éc π``LQh ,»``JÉj BG Gƒ``∏àjh »``æ≤∏ªàj
 √Qó°üH πÑb CGh Gƒeõ¡a hó©dG ≈≤∏a ájô°S
 øjòdG áKÓãdGh ,¬d íàØj h CG π``à≤j ≈àM
 Ò≤ØdGh ,ÊGõ``dG ï``«°ûdG :ˆG º``¡°†¨Ñj

.zΩƒ∏¶dG »æ¨dGh ,∫ÉàëŸG

ø°ùM ÈdG)) , (( kÉbÓ
ôcòàjh ¬``∏dG áª¶
É£ CG É ŸG É£

ô jhj

∫Éb :∫É``b ¬æY ˆG »``°VQ ` mQP »``H CG ø``Y
áKÓK{ :º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ˆG ∫ƒ°SQ

» »»

Ée CÉa ,ˆG º¡°†¨Ñj á``KÓKh ,ˆG º¡Ñëj
º

k C ˆ
º ºº

حديث قدسي

الثوب

ΩÉ°ûg . ï«°ûdG :OGóY EG øe

سمكة الأعماق

كريس جاكسون .. لاعب السلة الأمريكي
 Iôc ÖY’ ¿ƒ°ùcÉL ¢ùjôc ΩÓ°S EG á°üb ó©J
 ¬ª°SG qnÒ``Z …òdGh Qƒ¡°ûŸG »``μjôe C’G á∏°ùdG
 Oƒªfi ≈d EG ¿ƒ°ùcÉL ¢ùjôc øe ¬eÓ°S EG ó©H
 »àdGh IÒ``ãŸG ¢ü°ü≤dG ø``e - ±hAô``dG óÑY

..IAGô≤dG ≥ëà°ùJ
 ∞«ch ?¿ƒ``°ùcÉL ¢ùjôc ΩÓ``°S EG á°üb É``ªa

?ΩÓ°S E’G ≥æàYG
¬eÓ°S EG á°üb .. ¿ƒ°ùcÉL ¢ùjôc

 ΩÓ°S E’G ¬bÉæàYG πÑb ¿ƒ°ùcÉL ¢``ùjôc ¿Éc
 Gƒ∏°üM É``ª¡e Oƒ°ùdG Ú``«μjôe C’G ¿ CÉ``H ô©°ûj
 »μjôe C’G ™ªàéŸG ø``e ±GÎYGh Iô¡°T ≈``∏Y
 á``«æØdGh á``«°VÉjôdG ä’É``éŸG ‘ º``gRhÈd
 øe º¡ÑdÉ£e ≥≤– áª¶æe á``côM º¡°ü≤æJ
 º¡ã–h ,á``«fÉ°ùf EGh á``eGôc ‘ ¢``û«©dG πL CG
 ó``÷ÉH  π``Ñ≤à°ùŸG  ¥É``a BG  ±Gô``°ûà°SG  ≈``∏Y
 ó©ÑdGh ¥Ó``N C’G ΩQÉμe ΩGõ``àdGh OÉ``¡àL’Gh
 Gò``μ¡a .äGQó``îŸGh á``Áô÷G ø``WGƒe ø``Y
 ø``jO ø``Y É`` kãëH á``«fÉÁ E’G á``∏MôdG ä CGó``H
 áeGôμdG ø``e G kQób ¬Jó∏L »``æÑdh ¬d ≥``≤ëj

 ≈YGóJh.á«YÉªàL’G á``dGó©dGh á``«fÉ°ùf E’G
 ≈``d EG  Oƒ``°ùdG  ¿ƒ``«μjôe C’G  ¿ƒ``ª∏°ùŸG  A’ Dƒ``g
 ,ójó÷G º¡æjO º«dÉ©àd É k≤ah ÜhAódG πª©dG
 ‘ º¡JÉMƒªW ≥«≤ëàd ø``jó¡à› Ú°ü∏fl
 πÑ≤à°ùe ‘ º``¡eÓM CGh º``¡dÉe BGh ¥ô``°ûe óZ
 øe CGh ΩÓ°S ‘ ¢û«©dÉH ºg DhÉæH CGh ºg ¿ƒª©æj

.á«gÉaQh
:äÉbÉ£dG ÒéØJh ´É°Vh C’G Ú°ù–

 Ò``«¨J  IQhô``°V  iô``j  ¿ƒ``°ùcÉL  ¿Éch
 ø``jógÉL º``¡°ùØf CÉH É``e Oƒ``°ùdG Ú``«μjôe C’G
 AÉ≤JQ’G qnº nK øeh ,ºgô°S CGh º¡°ùØf CÉH AÉ≤JQÓd
 É k°†j CG iôj ¿Éc Éªc .ø°ùM C’G ≈d EG º``¡©ªàéÃ
 πe C’G å``H ≈d EG º``¡JOÉb iOÉ``æàj ¿ CG IQhô``°V
 ≈d EG º¡JƒYOh ,πª©dG ≈∏Y º¡°†jô–h ,º¡«a
 º¡°ùØf CÉH … CÉ``ædGh ,¥ÓN C’G ΩQÉμÃ ΩGõàd’G
 πYÉa QhO º¡d ¿ƒ``μ«d ;äÉ¡Ñ°ûdG øWGƒe ø``Y
 ø``eh  ,á``«YÉªàL’G  º``¡YÉ°Vh CG  Ú``°ù–  ‘
 IóëàŸG äÉj’ƒdG ‘ º``¡JÉ©ªà› ´É°Vh CG º`` nK

.πª©dGh º«∏©àdG ≥jôW øY á«μjôe C’G

 G ò``d
 áÑ°ùædÉH …Qhô``°†dG ø``e ¬``f CG ¿ƒ``°ùcÉL i CGQ
 •Gô°üdG ≈``d EG ¬jó¡j ø``jO øY å``ëÑj ¿ CG ¬``d
 ∫ƒM IôFÉ◊G ¬à∏Ä°S CG øY Ö«éjh ,º«≤à°ùŸG
 qnº`` nK ø``eh ,á``«YÉªàL’G á``dGó©dGh IGhÉ``°ùŸG
 áæeÉμdG äÉbÉ£dG ô``éØjh ¬à«fÉ°ùf EÉH √ô©°ûj
 ‘ ¬«d EG ƒ``Ñ°üj Ée ≥≤ë«d ;É`` k©Øfh G kÒ``N ¬«a

.IÉ«◊G √òg
:á«fÉÁ E’G á∏MôdG

 á«fÉÁ E’G ¿ƒ``°ùcÉL á``dƒL ä CGó``H É``æg ø``e
 á``jô◊G  ÊÉ``©e  ¬``àØbƒà°SÉa  ,¿É``jO C’G  ‘
 á«YÉªàL’G á``dGó©dGh IGhÉ``°ùŸGh á``eGôμdGh
 ¬«a óLh ¬``f CÉH ô©°Th ,»``eÓ°S E’G ø``jódG ‘
 CÓàeÉa ,á≤«ªY á°SGQO ¬°SQój CGóÑa ,¬àdÉ°V
 Qƒ``f  ¬``Ñ∏b ‘ ˆG ±ò``bh ¿É``Á E’ÉH ¬``Ñ∏b
 ¿ CG ø``e ¿ƒ``°ùcÉL ø``≤«Jh ,≥``◊Gh á``jGó¡dG
 ø∏Y CÉa ,¬æY åëÑj …ò``dG øjódG ƒg ΩÓ°S E’G
 ≈∏Y ¢UôMh ,Ω1991 ΩÉY ‘ É qk«ª°SQ ¬``eÓ°S EG

.±hAôdG óÑY Oƒªfi ≈d EG ¬ª°SG Ò«¨J

¿
 Ωƒj É°
ø ¿¿

.Èμàj
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  
  

 
 rQ pò rf nCÉ na rº ob (1) oô uK só o rŸG É n¡ tj nCG É`` nj ):≈dÉ©J ˆG ∫Éb
 (4) rô`` u¡ n£ na  n∂`` nHÉ n« pK nh  (3) r uÈ`` nμ na  n∂`` sH nQ nh  (2)
 øY .(ô``KóŸG IQƒ``°S)((5) rô`` oé rgÉ na nõ`` rL tôdG nh
 ÉfÉJ CG " : ∫Éb É¡æY ˆG »°VQ ˆG óÑY øH ôHÉL
 kÓLQ i CGôa º∏°Sh ¬``«∏Y ˆG ≈∏°U ˆG ∫ƒ°SQ
 óéj Gòg ¿Éc Ée CG : ∫É≤a √ô©°T ¥ôØJ ób kÉ``ã©°T
 ¬«∏Yh ôN BG kÓLQ i CGQh " ? √ô©°T ¬H øμ°ùj É``e
 Ée ó``éj Gò``g ¿Éc É``e CG " : ∫É``≤a á``î°Sh ÜÉ``«K

 .]OhGO ƒH CG √GhQ]" ¬HƒK ¬H π°ù¨j
 øe É¡∏©Lh á``aÉ¶ædG ≈``d EG ΩÓ``°S E’G É``YO ó``≤d
 º∏°ùŸG IÓ°U π``Ñ≤J ’h IÓ°üdG áë°U •hô``°T
 »g áaÉ¶ædGh IQÉ¡£dÉa , kÉ``°ù‚ ¬HƒK ¿Éc GP EG
 n̂ G s¿ pEGŒ :≈``dÉ©J ∫Éb º``∏°ùŸG IÉ«M ‘ π``°U C’G
 ˆG ≈æK CGh ,Œnøj pô u¡ n£ nà o rŸG tÖ pë oj nh nÚ pHG sƒ sàdG tÖ pë oj
 ¿ nCG n¿ƒ tÑ pë tj l∫É nL pQ p¬« paŒ :∫É≤a øjô¡£àŸG ≈∏Y

.ŒGh oô s¡ n£ nà nj
 kÉYƒf Èà©J IQGò≤dÉa Ú``ª∏°ùŸG ÒZ óæY É``e CG
 ºg CG ø``e π©dh ,Üô``dG ≈d EG á``Hôbh ógõdG ø``e
 Ó«HÉ°ùj EG - áeƒYõŸG - á°ùjó≤dG á°üb á∏ãe C’G
 •ƒ≤°S IÎa á«fÉÑ°S E’G á``jQƒWGÈe E’G áμ∏e
 .ó``fÉæjOôa  ∂``∏ŸG  ™``e  á``Ø°UÉæe  -á``WÉfôZ
 Úª∏°ùŸG AÉeóH É``gGój áî q£∏ŸG áeôéŸG √ò``g
 PÉ«©dG h- Ú``à°SÉ‚ ÚH â``©ªL Ú``«°ùdóf C’G
 á``°SÉ‚ h á``cô°ûªc á``jƒæ©e á``°SÉ‚ -ˆÉ``H
 ‘ IóMGh Iô``e ’ EG π``°ùà¨J ⁄ å``«M á``«°ùM
 ≈gÉÑàJ IôîØe á``eòŸG √òg â∏©L h É``¡JÉ«M

 .É¡H
 »≤J ó``ªfi ΩÉ``e E’G á``eÉ¡ØdG á``eÓ©dG ∫ƒ``≤j
 ‘  ˆG  ¬``ªMQ  »``Hô¨ŸG  ‹Ó``¡dG  ø``jódG
 É``«fÉÑ°S EÉH Ú``ª∏°ùŸG á``«fóe ÜÉ``àμd ¬``àªLôJ
 Ö«c ∑Ée ∞jRƒL Ò``¡°ûdG »μjôe C’G ⁄É``©∏d
 :ádÉà°ûb áμ∏e Ó«HGõj EG øY ¬eÓc ¢``Vô©e ‘
Isabella (1451- )Ó``«HGõj EG  .105 á``ëØ°üdG

 áæ°S ∂∏ŸG ≈∏Y âdƒà°SG .á``dÉà°ûb áμ∏e 1504
 Égó¡L âdòH .áÑ°ü©àe IQÉμe á«gGO Ω1474
 .Oƒ¡«dG h Úª∏°ùŸG Öjò©J h áæëŸG ójóŒ ‘
 Ée CG h .ø``jódG º°SÉH IÒ``ãc ÉjÉ£N â``ÑμJQG h
 :¬«∏Y §``Ñ¨J É‡ øμJ º``∏a á°UÉÿG É``¡dGƒM CG
 É¡JÉ«M ‘ π°ùà¨J ⁄ É¡f CÉH ôîàØJ â``fÉc É¡f C’
 á``∏«d h 1451 á``æ°S É``¡JO’h Ωƒ``j Ú``Jôe ’ EG
 áæ°S âJÉe ÚM â∏°ùZ h .1469 á``æ°S É¡°SôY
 á≤«≤◊G h á``ãdÉãdG á``∏°ù¨dG É``¡d â``ªàa 1504
 á∏«d ‘ »``gh IóMGh Iôe ’ EG π``°ùà¨J ⁄ É``¡f CG
 Ωƒj É¡∏°ùZ h É¡JO’h Ωƒ``j É¡∏°ùZ ¿ C’ .É¡°SôY

 .É¡∏ªY øe ¢ù«d É¡Jƒe

 الإسلام والنظافة مقارنة مع الأديان الاخرى..

≈YGóJh.
≈``d EG  Oƒ``°
,ójó÷G 
‘ º¡JÉM
π ≤à

º

 G ò``d
áÑ°ùædÉH …Qhô``°†dG ø``e ¬``f CG ¿ƒ``°ùcÉL i CGQ
•Gô°üdG ≈``d EG ¬jó¡j ø``jO øY å``ëÑj ¿ CG ¬``d
∫ƒM IôFÉ◊G ¬à∏Ä°S CG øY Ö«éjh ,º«≤à°ùŸGé º


يــا  » : يــا لبلا ا م و لغمــو فــع ا ر ج و ء للفر عــا د
لا يكفي منه شــي  مــن يكفي مــن كل شــي و

اكفــني مــا أهمــني .»

202424
144621
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






           
     
         





           

        




       
          
          
    
        






          
     
            
  




           
          
    






          



           
          








    
      

     
      
      
    
     

    
      
    
     
  
    
   
   
     



     
      
    
 
      
      
      
     
     
      
     
     
    
    
    
     

   
     
     


    
    
     
     
     
    

 


   
     
    

    

     
    
      

    


    
      


      
    
   
     

     


    
     
       
 


    
    



     
     
      



       
    8000 
     
     
    
  700    
      







     

      
   355   
      fulvestrant

  Capivarsertib 
AKT     

 


  23    
    12  
     














           






  1020   


     







     






     


















 
 









     
       
      




202424
144621 




 

    
  
 
 
  
  

  
 



 
 
 
 


 

 

   

   
 

 
  
 





 
 
  
35

 
  
   
  

 
 



  
 
  
  


  
 
 
 

 

 
 
 




    
 

  

 
   
 

 
  
  
  

    

    
 
    
 





  

    

 
 
 
 
 
  


   
    



   




  
 
    

   

 


 
 





 
 

 
 

 
  
 
 


 
 
 


 
  
 
  

 
   

 
   

 
    

 


  


  



 

    
  

 
  
 
 
 
 
 
 



  


 
 
 
 
  
 

 
 

  


 




 
 

 




" "

 
   


 

 
  
     



  
 
   
      





 

   

   
   
  



 
   
 
 




 
  

  
 


  



  



  
 

   




  






 
 




 









  
 
 

 

1818


144621202424

نفحات من الطب البديل

 Juniper  









  
Juniperus    
  communis





  


 
 

 


 

 
 
 


 




  
 


 

  
   

      
   

   
 

 
 
  
  

     
  

  
 

 
 200
  
50






 
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   
  
  
  


 

 


 
 


  




    200



  3


 


  




 2
 


 

 
15 


 
  




  



  

 
   

 
   
 
  

   
 

 

المطبخ



  
 

  


    
 


  
  
  

 


 

 
 


  
  


  
 
    
   
    

 



 



 
  


 
  

 
  


   



    
    
   


  
   


  

 






فنية


الأنيقة



 
















ذهبذهبمن من





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∫Éª÷Gh

 »WÉîŸG AÉ``°û¨dG ‘ ìôL h CG πc BÉJ çhó``M »g
 AÉ©e C’G øe ∫h C’G Aõ÷G ‘ h CG Ió``©ŸG QGó÷ ø£ÑŸG
 ä’É``◊G º``¶©e ‘h A…ô``ŸG πØ``°S CG h CG á``≤«bódG
.iƒμ``°Th GQƒ¡X ¢VGôY C’G Ìc CG ƒg ⁄ C’G ¿ƒμj
 áMô≤dG ¢†jôe É¡æe ƒμ``°ûj »àdG ¢VGôY C’G Ì``c CG
 ⁄ C’G ÖÑ``°S ¿ƒμjh ábQÉ◊G Ω B’ B’G »g á«ª``°†¡dG
 É¡°ùØf á«WÉîŸG á«°ûZ C’G ‘ π``°UÉ◊G ìô≤àdG ƒg
 É¡°ùØf áMô≤∏d Ió©ŸG ¢VÉªM CG á°ùeÓe ¿ CG ÚM ‘
1-:¬f CÉH áMô≤dG ⁄ CG õ«ªàjh Aƒ°ùj ⁄ C’G π©éj Ée ƒg
 IöùdG Ú``H Ée ø``£ÑdG ≈``∏Y CG á``≤£æe ‘ ¿ƒ``μj
 øe Ω’ B’G ôªà°ùJ ób2-.…Qó°üdG ¢üØ≤dG πØ°S CGh
 ÚH á°UÉN ⁄ C’G Aƒ°ùj3- .äÉYÉ°S IóY ≈d EG ≥FÉbO
4-.ΩÉ©£dG øe ájhÉN Ió©ŸG ¿ƒμJ ÉeóæY äÉÑLƒdG
 ‘ ¢†jôŸG ß≤«à``°ùj ¿ CG çó``ëj ¿É«M C’G ¢``†©H

 Éàb Dƒe ⁄ C’G ∞``îj5-.áéYõŸG Ω’ B’G √òg øe π«∏dG ∞``°üàæe
 òN CG ó©H h CG Ió©ŸG ¢†ªM ádOÉ©Ã Ωƒ≤J áæ«©e áª©W CG ∫hÉæJ óæY

.á°Vƒª◊G äGOÉ°†e

 ÎcÉHƒ«∏«¡dG ÉjÒàμH ø``e áŒÉf ìô≤dG øe Ò``ãμdG
 Úaóg ≥≤– êÓY á≤jôW ¿ƒ©Ñàj IOÉY AÉÑW C’G ¿ EÉa
 ‘ ¢†ª◊G iƒà``°ùe π«∏≤Jh ÉjÒàμÑdG πàb-:Éªg
 AÉØ°T ™jöùJh ⁄ C’G ∞«ØîàH »ª``°†¡dG RÉ¡÷G
 Ú``aó¡dG ø``jòg ≥«≤ëàdh.á«ª``°†¡dG ìô``≤dG
 á©HQ CG h CG áKÓK h CG Ú``Yƒf ΩGóîà``°S EG kIOÉY ºàj
 äGOÉ°†ŸG1-:πãe ájhO C’G øe áØ∏àfl ´Gƒf CG
 Ééjõe AÉ``ÑW C’G Ωóîà``°ùj å``«M á``jƒ«◊G
 ÉjÒàμH êÓ``©d ájƒ«◊G äGOÉ``°†ŸG ø``e
 …ƒ«M OÉ°†e ΩGóîà°S EG ¿ C’ ÎcÉHƒ«∏«¡dG
 øe ´ƒædG Gòg π``à≤d kÉ«aÉc ¢ù«d ó``MGh

.ÉjÒàμÑdG
 É``°†j CG  ¢``VÉªM C’G  äÉ``≤«©e2-
 ÚeÉà``°ù¡dG  äGOÉ``°†e  ≈ª``°ùJ
 ¢``†ªM á``«ªc π``«∏≤àH Ωƒ``≤Jh
 ≈d EG √RGô``a EG º``àj …òdG Qƒ``∏μdG
 ∞Øîj É``‡ »ª``°†¡dG RÉ``¡÷G
 ™jöùàH  Ωƒ``≤jh  á``Mô≤dG  ⁄ CG
 ôaƒàJ ájhO C’G √òg É¡FÉØ``°T
 á``≤jô£H  äÉ«dó«``°üdG  ‘

.á«Ø°Uh ’h á«Ø°Uh

πjóÑdG Ö£dG øe äÉëØf

 áYôØàe á©Hôe ¬bÉ°S ôª©e Ö``°ûY ƒg
 áëFGQ ¬d GQÉ«W ÉàjR …ƒà– ôHh √ƒ°ùμjh
 äÉÑædG º©Wh á``dƒÑ≤e á«fƒª«d á``jô£Y
 ¬f CG √ó``FGƒa øeh.»¡``°ûeh ¢``†HÉb ô``e
 äÉ°ü∏≤à∏d OÉ°†eh áeÉY áØ``°üH Çó¡e
 »∏¨e.»Ñ``°ü©dG  è``«¡à∏d  áÑMÉ``°üŸG
 äÉHGô£``°V E’G êÓY ‘ ó``«Øe ¥GQh C’G
 â``jõdG É``e CG.ìÉjô∏d OQÉ``Wh á«ª``°†¡dG
 ó``«Øe ƒ``¡a äÉ``ÑædG ø``e ¢ü∏îà``°ùŸG
 á°UÉNh á«°ùØædG  äÉHGô£``°V E’G êÓ©d

 »bƒë°ùe èjõe øe …É°T á≤©∏e òN CG ƒg ΩGóîà``°S E’G á≤jôWh.≥∏≤dGh ôJƒàdGh ÜÉÄàc E’G
 IóŸ É¡côJh »∏¨j AÉe Üƒc ‘ É¡©``°Vhh ájhÉ``°ùàe Ö``°ùæH ¿É‚ÎdGh ¿ƒaõjõdG QÉgR CG

.áÑLh πc ó©H Üƒc ∫ó©Ã ÜöûJh ≈Ø°üJ ºK ≥FÉbO öûY

 ôμ°S Üƒc+3/4IóHR Üƒc:ôjOÉ≤ŸG
 +2áæ«ëW Üƒc ∞°üf+á°†«H+¢†«H CG

 áaôb IÒ¨°U á≤©∏e ∞°üf+≥«bO Üƒc
 ™HQ+π°ùY IÒ¨°U ≥YÓe +2áªYÉf

.ºYÉf πØfôb IÒ¨°U á≤©∏e
 ‘ ¿ôØdG øî°ùj1-:Ò°†ëàdG á≤jôW
 AÉYh ‘2-.áLQO 350 IQGôM áLQO

 IóHõdGh ôμ°ùdG §∏îj,ºé◊G §°Sƒàe

 ±É°†J ºK áÁôμdG πãe íÑ°üj ≈àM kGó«L
 »à≤©∏eh áæ«ë£dG Üƒc ∞°üfh á°†«ÑdG

 ôN BG AÉYh ‘3-. kGó«L §∏îjh π°ù©dG
 §∏îjh πØfô≤dGh áaô≤dGh ≥«bódG ™°Vƒj

 ôμ°ùdG §«∏N ≈d EG ±É°†j ºK Gó«L
 πμ°T ≈∏Y Úé©dG ™£≤j4-.IóHõdGh

 ¿ôØdG ≈d EGh á«æ«°U ‘ ™°Vƒj ºK ôFGhO
.É«ÑgP É¡fƒd íÑ°üj ≈àM á≤«bO 15  IóŸ

 

∂àë°üd∂àë°üd           مفيد

 óYÉ``°ùjh º``°†¡dG á«∏ªY º``¶æj1-
 áÑ°ùf π«∏≤Jh ¥ô©dG RGôa EG ≈∏Y º°ù÷G

.§¨°†dG øe ájÉªë∏d º°ù÷ÉH í∏ŸG
 ó«Øj πØfô≤dG ™e …É°ûdG øe Üƒc2-

.ôJƒàdG ádGR EGh ÜÉ°üY C’G áFó¡J ‘
 ôªM C’G …É°ûdG øe OQÉH Üƒc …òN3-
 ¢Sh DhôdG π``jõ«d ∂¡Lh ¬H »∏``°ùZ EGh

.ΩÉ°ùŸG íàØHh AGOƒ°ùdG
 π``à≤jh Ö``∏≤dG äÉ``HöV …ƒ``≤j4-
 êÓY ‘ Gó«Øe ¬∏©éj É‡ äÉ``Hhôμ«ŸG
 áÄHh CGh äÉHhôμ«ŸG  ihó``Yh äÉ«ª◊G
 ¬à©«Ñ£H »``°†eÉM ¬f CG å«M GÒ``dƒμdG
 §``°ûæeh ÖWôe ¬``f CG ¬``°UGƒN øeh

.º°†¡∏d
 á``«©«ÑW  á¨Ñ``°üc  πª©à``°ùj5-
 π«ªéàdG äGhO CGh á``jòZ C’Gh á``jhO CÓd
 πãe Ωƒj πc AGƒ``M É¡eóîà``°ùJ »àdG
 π``«ªéàdG ≥«MÉ``°ùeh √ÉØ``°ûdG ô``ªM CG

.ΩÉª◊G ¿ƒHÉ°Uh ô©°ûdG äÉgƒÑª°Th
 ÚaÓØdG IOÉe ≈∏Y ¬bGQh CG AGƒàM E’6-
.Gõfƒ∏Øf C’G ¢ShÒa πàb ≈∏Y QOÉb ¬f EÉa

 ¢S CÉc ™e …É``°ûdG øe ¢S CÉc ÜöT8-
 óYÉ``°ùj É«eƒj ∫É``≤JÈdG Ò``°üY ø``e
 ‘ IóFGõdG ¿ƒ``gódG äÉ``«ªc ¥ôM ‘

.º°ù÷G

القرحة الهضمية 

ójó÷G

تزيين الطبق البلاستيكي
 ≥ÑW:áeóîà``°ùŸG  äGhO C’G
 »``æH  á``jƒH  ñÉîH+∂«à``°SÓH
 OhQh  +»``ÑgP  á``jƒH  ñÉ``îH+≥eÉZ
 πÑM+¢Só``°ùe  ≠ª``°U+á«YÉæ£°U EG

.¢ü≤e+»ÑgP
 øe ≥Ñ£dG Êƒ``d1-:πª©dG á``≤jôW
 ≈d EG ¬«côJ CGh »``æÑdG ñÉîÑdÉH ΩÉ``e C’G

.∞éj ¿ CG
 ñÉîÑdÉH ¬``«fƒd ºK ≥Ñ£dG »``Ñ∏b EG2-
 ±ôW ≈∏Y §¨``°†dÉH ∂dPh »ÑgòdG
 ¿ƒ∏dG øe §≤f »£©«d ñÉîÑdG ¢S CGQ
.¿ƒ∏dG ∞éj ≈àM ¬«côJ CG ºK »ÑgòdG

 ≈∏Y IRQÉ``ÑdG  •ƒ``£ÿG …Oó``M3-
 øe AÉ¡àf E’G ó©Hh »ÑgòdG êÉLõdG OóëÃ øë``°üdG

.∞é«d ¬«côJ CG •ƒ£ÿG ™«ªL ójó–
 ≥Ñ£dG ≈``∏Y á«YÉæ£``°U E’G OhQƒ``dG »≤``°üd CG4-

. ¢Só°ùŸG ≠ª°U á£°SGƒH
 ≈∏Y É¡«≤°üd CGh »ÑgòdG πÑ◊G øe á©£b »°üb5-
 QÉª``°ùe ≈∏Y ô¶æŸG »≤∏Y ºK ∞``∏ÿG øe ≥``Ñ£dG

.™«aQ

 CGƒ°S CG ƒg êÉ«μŸG ádGR EG ¿hóH ΩƒædG1-
 ¿ C’ ∂JöûH ∫ÉªL ó°ùØJ ¿ CG øμÁ IOÉY

 ≈∏Y πª©j IöûÑdG ≈∏Y êÉ«μŸG AÉ≤H
.ΩÉ°ùŸG ó°S

 Ú°ü∏îàJ ≈àe ‘ô©J ¿ CG Öéj2-
 ∂H á°UÉÿG π«ªéàdG äGö†ëà°ùe øe

 ÖÑ°ùJ ób É¡f C’ É¡à«MÓ°U â¡àf EG »àdGh

.IöûÑdG á«°SÉ°ùM
 ¬LƒdG ≈∏Y êÉ«μŸG ™°Vh IOÉY EG3-

.Ëó≤dG êÉ«μŸG QÉK BG ádGR EG ¿hóH
 πFÉ°SƒdG π°†a CG øe IöûÑdG Ò°û≤J4-

 ≈∏Y πª©j ¬f C’ É¡dÉªL ≈∏Y ®ÉØë∏d
 ÉjÓÿG øe ¢ü∏îàdGh IöûÑdG í«àØJ

.áà«ŸG

π«ª÷G

∂JöûH …P DƒJ äGOÉY CGƒ°S CG




 äGhGö``†ÿG  ≥∏``°S  π``°†a C’G  ø``e1-
 ≥∏``°ùJ ¿ CG h CG äÉ£∏``°S πμ``°ûH É¡Áó≤Jh
 ºë∏dG ≈d EG ±É``°†J ºK ÉgóMh äGhGö†ÿG

.¬bôeh ¥ƒ∏°ùŸG
 »ªëŸG ÒZ øª°ùdG øe á≤©∏e áaÉ``°V EG2-
 ÚH QÉædG ≈``∏Y áYƒ``°VƒŸG IÓ``≤ŸG ≈``d EG
 áLQO ≈∏Y á``¶aÉëª∏d iô``N C’Gh áæ«ØdG

 ¿hO ádƒ∏«ë∏dh ÜGò``ŸG øª``°ùdG IQGô``M
.É¡JGQP ∂μØJ

 »``©£≤J  ’  á£∏``°ùdG  π``ªY  ó``æY3-
 É``gOGóY EG  ‘  áeóîà``°ùŸG  äGhGö``†ÿG
 kGÒÑc kGAõL ¢V qô©j Gòg ¿ C’ IÒ¨°U kÉ©£b
 ¿Gó≤a áÑ``°ùf ójõàa ƒ``é∏d É¡ë£``°S øe

.É¡H äÉæ«eÉà«ØdG

»Jó«°S»Jó«°S
 

الترنجان 

فوائد الشاي الأحمر

πj Ñ Ö ø

 ááááYô
 ááááëF
 äääÉÑ
 ¬¬¬¬fG 
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 äääÉ°
 »»»∏¨
 äääÉH
»»»

 âââ``
H

ó ó``«
 á°U

»bbbƒë°ùe è õjõe øe …ÉÉÉÉ°TTT á≤á≤á≤ ∏∏∏©∏e òòNòNòN CCCGGGG ƒg ΩGóîà``°S» ƒ èjõ ø … ƒ Ω

  ÊÉ©eh
 Iôé``°T ≈``æ©Ã:¢ùfQCG1-

.ôHƒæ°üdG

.áæ£ØdG áÑMÉ°U:ÖjQCG2-
.áÑ«£dG íjôdGh Ö«£dG è«gƒJ:èjQCG3-

.áMôŸGh á£«°ûædG:ÉæjQCG4-
 áæjóe É``ëjQCG á``æjóŸ á«ª``°ùJ:áëjQCG5-

.ôª≤dG
 »HCG â``æH AÉª``°SCG ¬``H â«ª``°S:AÉª°SCG6-

.zÚbÉ£ædG äGPzôμH

 π``«∏dÉH  å``jó◊G  ≈æ©Ã:QÉª``°SCG7-
.äÉjÉμ◊Gh

.∂Ñà°ûŸG ø°ü¨dG »æ©jh:¿Éé°TCG8-
.≥dCÉàdGh ¢ùª°ûdG IAÉ°VEG »æ©j:¥GöTEG9-

 ôØ``°üJ  Ú``M  â``bƒdG  ƒg:π«``°UCG10-
.Ühô¨dG óæY ¢ùª°ûdG
.áª©ædG »æ©j:A’BG11-

 ÊÉ©e øe Ö∏≤dG ‘ ≈``≤∏j Ée:ΩÉ¡dEG12-
.QÉμaCGh

أسماء بنات ومعانيها



علاج القرحة الهضمية

الكوكيز



19  202424
144621

ER- RAYA:24-10-2024





01

    


18   06 12   
 2012  12   1433 
20230228
    




130

A06
19640527

06 04 140
ER- RAYA:24-10-2024




  
    1991 07 27   91254    
19520529


    




174.87










ER- RAYA:24-10-2024

ER- RAYA:24-10-2024






18
0780.52.14.91


613612412

       


18
         


613412612

   
240097220240930

        
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
 ، المجاهد بشير كسيس                    ولد 
المعروف بالبشير عمر كسيس  في 21 جانفي 
سنة 1929 بمدينة  شاطودان سابقا شلغوم العيد 
حاليا بولاية ميلة،هو  الابن الأكبر للعائلة والده 

العمري وأمه هي السيدة خدوان رقية.
                   مارس التجارة و عمره لم يتعدى 
التسع سنوات رفقة والداه الذي كان يمتلك بقالة 
المعيشية  الظروف  العيد   شلغوم  مدينة  وسط 
الصعبة  أنداك للأسرة منعته من ا التحاق بمقاعد 

الدراسة كبقية أترابه .


   من مدرسة التهذيب بشلغوم العيد الى  جامع 
الزيتونة  بتونس 

         بدا المجاهد كسيس  بشير دراسته الابتدائية 
كان  و  عمره،  من  التاسعة  سن  في  أي  متأخرا 
الابتدائية  بالمدرسة  العيد  شلغوم  بمدينة  ذلك 

«جمال عبد الناصر» حاليا.
الابتدائي   تعليمه  تلقى  المرحلة          في هذه 
السيد   ، بينهم  من  و  أوروبيين  أساتذة  يد  على 
السيد  مازيا .Mazia والسيدة PECK باك و  

FADOT فادوا .
                   و بالموازاة مع المدرسة الرسمية، 
في   الكريم  القرآن  حفظ  و  العربية  اللغة  درس 
العلماء  لجمعية  التابعة  الدينية  التهذيب  مدرسة 
تلاميذ  من  واحدا  فكان  الجزائريين،  المسلمين 

الشيخ أبو صاليح و الشيخ عباس .
            بعد انتهائه للمرحلة الابتدائية،  في 
سنة 1945 إرساله والده إلى معهد عبد الحميد 
علوم  في  رفه  معا  لتعميق  بقسنطينة  باديس  بن 
اللغة العربية و الرياضيات. هنالك، أمضى أربع 
سنوات نهل فيها دروسا في الفقه و الشريعة و 
التربية على يد نخبة من علماء الجزائر  علوم  
الكبار في ذلك الوقت، من بينهم: الشيخ العربي 
محمد  الشيخ  الميلي،  مبارك  الشيخ  التبسي، 
إبراهيم  الشيخ   ، الحفناوي  الشيخ  رمضان، 
مزهودي ، الشيخ العرباوي، الأستاذ الغسيري، 

الأستاذ مالك بن نبي وآخرين.
في  حققها  التي  الجيدة  النتائج  وبفضل          
الشيخ  معلمه  قبل  من  تزكيته  بعد  و  المعهد، 
عام  في  اختيار  تم  السعيد،  حاج  بن  الطاهر 
شعلال  آيت  السيد  الطفولة  صديق  مع   1948
دراستهما   لمواصلة  مدينته   ابن  مسعود  و هو 

في معهد الزيتونة. بتونس .
الأهلية  شهادة  على  تحصل  عام 1951  في  و   
في العلوم العربية و شهادة المعرفة العملية في 

اللغة الفرنسية. 
        درس المجاهد كسيس بشير  بمعهد الزيتونة 
على يد أحد كبار علماء العالم العربي الإسلامي 
الشيخ الجليل الطاهر بن عاشور و أثناء دراسته 
في تونس التقى بأسماء مهمة في تاريخ الحركة 
الوطنية  الجزائرية  نذكر    من أبرزهم: محمد 
بومدين،  هواري  الجزائري  الرئيس  بوخروبة  
بن  لخضر  خيضر،  محمد  أحمد،  أيت  حسين 

طوبال و غيرهم كثير.
                      فقد اجتمع في هذه الفترة زخم 

بعد  فيما  كبيرة  أسماء  الطلبة صارت  من  كبير 
تركت بصماتها في تاريخ الجزائر ، كان هؤلاء 
الشباب النجباء تؤطرهم جمعية العلماء المسلمين 
بهم  لتبعث  البلاد  أنحاء  جميع  من  الجزائريين 
العربي  الوطن  في  الجامعات  أكبر  إحدى  إلى 
في  المعرفة  لكسب  الوقت  ذلك  في  والإسلامي 

شتى العلوم.


         بعد حصوله على شهادة الأهلية من جامعة 
كسيس  المجاهد  عاد   1951 سنة  في  الزيتونة 
بشير  إلى مسقط رأسه لمساعدة أسرته غير أن 
والده ،شجعه على مواصلة مشواره الدراسي ، 
و  العلم  قبلة   ، القاهرة  إلى  التوجه  منه  وطلب 

العلماء آنذاك ، 
       في سنة 1952 اختير من طرف جمعية 
مختلف  من  طالبا   23 رفقة  المسلمين  العلماء 
درس  حيث  مصر  في  للدراسة  الوطن  أرجاء 
تحصل  و  حلوان  بثانوية  و  الازهر  بجامعة 

خلالها على شهادة البكالوريا -
          شكل  هؤلاء الطالبة الدفعة الأولى  الذين 
الجزائريين  المسلمين  العلماء  جمعية  أرسلتهم 
بشكل منظم للدراسة في جامعة الازهر، فنذكر 
منهم: بشير كسيس، عبد القادر نور، محي الدين 
مروش،  منور  الله   سعد  القاسم  أبو  عميمور، 
محمد بلعيد، صالح خرشي، محمد أوقاسي، عبد 
الرحمن طالبي، رابح تركي، بوزيان تلمساني، 
عثمان سعدي ...الخ عند وصوله إلى القاهرة في 
أواخر عام 1951 ،انضم إلى مدرسة الخديوية 

ثالث  وبعد   .-1953  1952 الدراسي  العام 
تحصل  الثانوية،  الدراسة  من  مضنية  سنوات 
،ثم   1954 سنة  للبكالوريا  الأول  الجزء  على 

الجزء الثاني في جانفي 1955.
          التحق المجاهد كسيس بشير  بجامعة 
القاهرة  في تخصص صيدلة، لكنه اضطر إلى 
تكلفة  ارتفاع  بسبب  الموالي  العام  الشعبة  تغيير 
الهندسة  تخصص  في  ليسجل  الصيدلة،  كتب 
خمس  بعد  كيميائيا  مهندسا  ليتخرج  الكيميائية 
القاهرة.  الكيمياء بجامعة  سنوات قضاها بمعهد 
القاهرة، كان عضوا  الدراسية ب  أثناء مرحلته 
الممثلية  بمكتب  الجزائرية  الكشافة  في  نشيطا 
الجزائرية بالقاهرة تحت إشراف شيوخ الكشافة 
الشيخ   ، اإلبراهيمي  البشير  الشيخ  الجزائرية: 
فضيل  الأستاذ  البيوض،  أحمد  الغسيري،الشيخ 
من  وغيرهم  مدني  توفيق  الورتالني،الأستاذ 

المثقفين والنشطاء السياسيين المناضلين من أجل 
من  اتخذوا  الذين  والعربية  الجزائرية  القضية 

القاهرة مقرا لنشاطهم إبان الثورة التحريرية.
نشاطه الثوري و النضالي :

الكبرى في  التحرير  اندلاع حرب          عند 
الجزائريين  الطلبة  غالبية  ،انضم   1954 عام 
جبهة  صفوف  إلى  تلقائيا  بالقاهرة  المتواجدين 
المسؤولين  التحرير الوطني تحت وصاية كبار 
السياسيين و العسكريين المشرفين على المكتب 
الحميد  عبد  الأستاذ  منهم   و  للجبهة  السياسي 
فرحات  بلقاسم،  كريم  بلة،  بن  أحمد  مهري، 
عباس، لمين دباغين، محمد فرنسيس، بن يوسف 

بن خدة و آخرين. 
            وكان عضوا مؤسسا لهيئة الاتحاد العام 
رفقة   UGEMA الجزائريين المسلمين  للطلبة 
صديقه و مسؤولها األول عبد السالام بلعيد، وقد 
شغل المناصب التالية: رئيس فرع هيئة الاتحاد 
 UGEMA الجزائريين المسلمين  للطلبة  العام 
الطلبة  عميد   .1956-1958 بين  بالقاهرة 
الجزائريين في القاهرة في سنوات الخمسينات. 
ومسؤول  الجزائريين  الطلبة  باسم  متحدث 
ممثل  والكشفية.  والاجتماعية  الثقافية  الأنشطة 
بـ:  المنعقدة  بالمؤتمرات  الجزائريين  الطلبة 
المتحدة  الولايات   و  بغداد  دمشق،  الكويت، 
االطلابية  المنظمات  باسم  متحدث  الأمريكية. 
العربية في البيان المندد بهجمات العدوان على 

مصر في عام 1956
                    كان المجاهد كسيس بشير 
من بين الطلبة الدين غادروا مقاعد الدراسة من 

التحقوا  التعليمية  رفقة 51 طالبا و  المؤسسات 
بالثورة . 

           كما حضر اجتماع تأسيس الحكومة 
المؤقتة للجمهورية الجزائرية عام 1958 بفندق 
باشا  إبراهيم  بساحة  المتواجد  كونتينونطال 
جميع  عن  مسؤولا  تعيينه  تم  حيث  بالقاهرة، 
الثقافة  بوزارة  الملحقة  الطلابية  المنظمات 
المؤقتة  الحكومة  في  الاجتماعية  والشؤون 
للثقافة  وزيرها  أول  إشراف  تحت  الجزائرية 

الأستاذ توفيق مدني في عام 1960 ،
                    بعد تخرجه  مباشرة من جامعة 
المتحدة  الولاياات  إلى  التوجه  قرر  القاهرة 
بعد  ما  مرحلة  في  دراساته  لمتابعة  الأمريكية 
التدرج، ليلتحق بمعهد البتر وكيماويات بجامعة 
الدراسات  من  سنوات  ثالث  بعد  و  نيويورك 

و   ، الماستر  شهادة  على  منها  تحصل  النظرية 
فيليبس  شركة  مع  ميداني  بتربص  تكوينه  توج 
النفط  لتكرير  مصفاة  بأكبر  األمريكية  بتروليوم 

في العالم و الواقعة بوالية تكساس. 
                        في عام 1963 عاد أخيرا إلى 
عائلته  لرؤية  منزله  إلى  مباشرة  الوطن  أرض 
دام  غياب  بعد  ميلادهم  يشهد  لم  الذين  وأخوته 

أكثر من 11 عاما. 
                          وخلال إقامته القصيرة بمدينته 
بالمستوى  جدا  الفخور  والده  كان  العيد،  شلغوم 
الذي بلغه ابنه بشير  و حتى تكتمل فرحته، قرر 
نادية  فهي  ابنة جاره بوشطوب  عقد قرانه من 
تعمل  كانت  ، حيث  المثقفات  المدينة  فتيات  من 

مدرسة للغة الفرنسية بالمدرسة الرسمية . 
                              و مع نهاية العام 1963 
عاد مع زوجته إلى الولايات المتحدة الأمريكية 
لمواصلة الدراسة رغبة منه في تحقيق أعلى رتبة 

 .PHD في تخصصه، فقام بالتسجيل لشهادة


           لكن سرعان ما عاد إلى أرض الوطن 
من   1964 نوفمبر   24 بتاريخ  برقية  تلقيه  بعد 
طلب  الوقت،  ذلك  في  الوطني  الاقتصاد  وزير 
منه الالتحاق بالجزائر نظرا لحاجتها إلى خبرته 
الوطن  لنداء  استجابته  فكانت  النفط  قطاع  في 
الجزائر  إلى  نهائيا  ،رجع  تردد   ودون  سريعة 
في 24 ديسمبر 1964  برفقة زوجته الحامل في 
شهرها الثالث بابنهما البكر ، لتبدأ رحلة جديدة 
مع معركة بناء الاقتصاد الوطني والدولة الفتية.

          في 4 يناير 1965 ،توظف فور وصوله 
أول  بذلك  كان  و  كمهندس  سوناطراك  بشركة 
مثل   ، المستقلة  للجزائر  بتروكيمياء  مهندس 
شركة سوناطراك في أول مؤتمرعالمي للنفط ، 
المنعقد بمدينة مونت كارلو الفرنسية من 12إلى 

20 ماي العام 1965.
           كما أوكلت له خلال سنواته الأولى 
العقود  في شركة سوناطراك، مهمة مفاوضات 
الكبيرة التي أبرمتها الجزائر مع الدول الكبرى، 
مجال   في  الأمريكية،  المتحدة  الواليات  لاسيما 
التنقيب وتصنيع مادتي النفط والغاز الطبيعي ، 
المرافق  واستغلال  لبناء  الأجنبي  التعاون  وكذا 
الطاقوية مثل: مصفاة الجزائر العاصمة، مجمع 
الجديد  والقطب  بأرزيو  المميع  الطبيعي  الغاز 
يتعين  كان  فإنه  الغاية،  لهذه  وتحقيقا  بسكيكدة. 

أوروبا  إلى  مارطونية  سفريات  إجراء  عليه 
والولايات المتحدة على حد سواء.

                 في عام 1967 ترأس الوفد الطاقوي 
بين  التعاون  لتوثيق  العراق  إلى  الجزائري 
مهندسي  عميد  بصفته  النفط.  قطاع  في  البلدين 
النفط الجزائريين، و واحدا من مؤسسي شركة 
 - التالية:  المناصب  بها  شغل  فقد  سوناطراك، 
مهندس بتروكيماويات في مصفاة الجزائر 1965 
1969- - مهندس وإطار سامي بمركب أرزيو 
من عام 1969 حتى نهاية عام 1970 . ، - مدير 
مشروع لإنجاز و استغلال وحدات مركب تمييع 
حيث   1972 عام  ،في   GL1K بسكيكدة الغاز 
الإنتاج حتى عام  دائرة  به منصب رئيس  شغل 
1974 . ، - نائب مدير للمركب 1974-1975. 
بسكيكدة  الغاز  تمييع  لمركب  مديرا  عين  ثم   -
GL1K 1975-1980 . - كان مؤسسا للمنطقة 

 . EGZIK الصناعية بسكيكدة
         شغل منصب أول مديرا عاما لها بين 
مستشارا  منصب  شغل  ثم   -  1983    1981
من  سوناطراك  لشركة  العام  المدير  للرئيس 
بالموازاة  و   1990. سبتمبر   22 حتى   1983
نشاطه  مع  متواصلا   كان  الإدارية،  مهامه  مع 
العلمية  باللجان  عضويته  خلال   من  العلمي 
المشرفة على رسائل الطلبة لنيل شهادة مهندس 
للمحروقات  الوطني  بالمعهد   ، بتروكيماويات 
العام  في  و   .1974 العام  من  بداية  ببومرداس 

.  1975
الزيارتين  تنظيم  على  أيضا  أشرف          
الرسميتين التي قام بهما كل من الرئيس الفرنسي 
جيسكار ديستان والرئيس الكوبي فيدل كاسترو 
عام  تكليفه  تم   . بسكيكدة  الغاز  تمييع  لمركب 
الوفود  واستضافة  تنظيم  عن  مسؤول   1980
مؤتمر  في  المشاركة  للدول  الممثلة  المختلفة 
بفندق  بالجزائر  مرة  لاول  عقد  الذي   ، أوبك 

الاوراسي بالعاصمة.
لخمسة  أب  بشير  كسيس  المجاهد              
أطفال، التحق بربه في يوم 23 سبتمبر 1990 
عن عمر ناهز الـ 61 عاما.... قضاها المرحوم 
طالبا للعلم ومثابرا في العمل. بمسيرته الحافلة، 
ترك المرحوم ورائه رصيدا كبيرا من النضال 
للتواضع  مثالا  فكان   ، صمت  في  والعمل 

والتضحية والخالص للوطن.
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اليوم  بالجزائر  القاطنين  النصارى  عدد  يقدر 
بأقل من 20 ألفا حسب إحصائيات غير رسمية، 
السكان (45  بالمئة من عدد  بـ 0.5  يقدر  ما  أي 
يعتبر  العدد  هذا  بأنّ  القول  ويمكننا  مليونا)، 
العربية  الدول  بباقي  مقارنة  الأضعف  بين  من 
والإسلامية، وللناظر المتفحّص فهذا يكشف مدى 
على  النصرانية،  اعتناق  من  الجزائريين  نفور 
الرغم من انتشار بعض الأكاذيب والشائعات التي 
تروّج بأنّ منطقة القبائل تشهد موجة تنصير أو أنّ 
سكانها يميلون لاعتناق النصرانية، وسنحاول في 
هذا المقال كشف حقيقة التبشير في الجزائر أثناء 
فترة الاستعمار الفرنسي وكيف واجه الجزائريون 
لجعل  تصبو  كانت  التي  الخبيثة  السياسة  هذه 
الجزائر مقاطعة نصرانية تابعة لفرنسا والقضاء 

على الإسلام والعروبة فيها.
سنة  الجزائر  في  التبشير  بدايات  كانت  لقد         
وتعيين  جزائرية،  كنيسة  أول  بتأسيس  1838م 
أنّ  إلا  رأسها،  على  دوبوش»  «أنطوان  الأسقف 
الأوضاع كانت هادئة نسبيا، ولم تحظى دعوة التبشير 
بذلك الزخم والقوة، مما ألجأ الأساقفة إلى الاعتراف 
بعدم نجاح عملية تنصير الجزائريين بالمدن، ويمكن 
أن نرُجع سبب ذلك إلى أنّ السلطة الفرنسية لم تكن 
تؤيد هذا الأمر، زيادة على ذلك فقد كان هناك اتفاق 
عدم  على  الفرنسي  الجيش  وجنرالات  الأهالي  بين 
العهد  الأهالي  إعطاء  مع  الإسلامي  بالدين  المساس 

بلزوم السلم والابتعاد عن العنف.
بائت  قد  المخططات والمؤامرات  تلك        كل 
القوية  العقيدة  بصخرة  واصطدمت  بالفشل 
رفض  الذي  الجزائري  الشعب  لدى  الراسخة 
سياسة التبشير، بل وازداد إصرارا على الصبر 

على دينه وعقيدته الإسلامية .
      ولكن تغيرّ الوضع تماما مع مجيء الأسقف 
سنة  التبشير  عملية  تولىّ  الذي  «لافيجري» 
الحماسة  شديد  وكان  1892م،  حتى  1867م 
لهذا العمل الذي وهب عمره له ووضع له خطة 
الشباب  من  كامل  جيل  تنصير  ثمرتها  تكون 
الجزائري الذي سيشرف على مهمة التبشير بعد 
تتوفر  لم  بخصائص  يتميز  «لافيجري»  ذلك.. 
في  أبداه  الذي  الدؤوب  العمل  منها  سابقيه،  عند 

نشر المسيحية، بغضه للإسلام والقرآن وتعصبه 
للنصرانية، مكانته الرفيعة لدى الفاتيكان، علاقاته 

القوية مع بعض كبار الجنرالات.
الرهبان  إلى  رسالة  لافيجري  كتب  وقد         
الجزائريين آنذاك يقول لهم فيها: «سآتيكم اخواني 
في ساعة مشهودة في تاريخ أفريقيا المسيحية، إنّ 
الكنيسة وفرنسا متحّدتان على إحياء الماضي».. 
حينها شرعت فرنسا على تأسيس المدارس التي 
كان هدفها دمج الشباب الجزائري وتغذيته بالعقلية 
الفرنسية وبالديانة النصرانية، كما استغلت فرنسا 
1867م  سنة  الجزائر  ضربت  التي  المجاعة 
للشعب  وتبرعات  مساعدات  بتخصيص  وقامت 
الجزائري، ولكن خلف ذلك العمل الإنساني مآرب 
والمساكين  الفقراء  تعاطف  لكسب  تهدف  ماكرة 
لاعتناق  لدفعهم  الإنسانية  وتر  على  واللعب 

النصرانية وتحبيبهم في الحكومة الفرنسية.
        كما أنّ فرنسا عملت على تزوير تاريخ 
تخدم  التي  الدراسات  بدعم  القبائل  منطقة 
تاريخ  تتناول  والتي  المستعمرين،  مخططات 
تصوير  على  وحرصوا  والجزائر،  أفريقيا 
أنها استعمار واحتلال  الفتوحات الإسلامية على 
تم بالإكراه وبحدّ السيف، وأظهرت بأنّ الفاتحين 
هذا  على  وقسّمت  غُزاة  عن  عبارة  هم  العرب 
وإلى عرب،  -أمازيغ-  بربر  إلى  السكان  الصدد 
طويلة  قرون  طيلة  واحدا  شعبا  عاشوا  أن  بعد 
وربطت  هذا  وتناغم وحب..  ألفة  في  الزمن  من 
والعقيدة  الرومانية  بالحقبة  القبائل  منطقة  فرنسا 
النصرانية التي ادّعت بأنها هي التاريخ الحقيقي 

الذي ينبغي للسكان العودة إليه.
      يمكننا القول بكل صدق بأنّ كل تلك المخططات 

والمؤامرات قد بائت بالفشل واصطدمت بصخرة 
الجزائري  الشعب  لدى  الراسخة  القوية  العقيدة 
التبشير، بل وازداد إصرارا  الذي رفض سياسة 
على الصبر على دينه وعقيدته الإسلامية، حتى 
إنه نقُل أنّ أحد سادات منطقة القبائل قال للعسكر 
الفرنسي: «لان يقتل أطفالنا جميعا أو نرحل من 
أن  أو  ديننا  نغيرّ  أن  أهون عندنا من  لهو  ديارنا 

يبقى أسقف يمارس التبشير بيننا».
       وقد انتبهت السلطة الفرنسية إلى خطورة 
والأساقفة  المبشّرون  فيه  ورّطها  الذي  الوضع 
بسبب رغبتهم في تغيير دين السكان بكافة الطرق 
عنهم،  التمويل  أكثر  بتوقيف  فقضت  والوسائل، 
وطمأنت الأهالي بأنهّا ستضع حداً لحركة التبشير 
منيّ  تحسينا  ليس  هذا  الحقيقة  وفي  بالمنطقة.. 
لصورة فرنسا الاستعمارية ولكنه ما وقع بالفعل. 
ومشاربهم  أطيافهم  بكافة  الجزائريون  أظهر  لقد 
متمسكون  بأنهم  الفرنسي  الاستعمار  إباّن 
بهويتهم العميقة المتمثلة في اللغة العربية والدين 
الدين مهما  ثوابت  تنازل عن  الإسلامي، وأن لا 
كلف الأمر من أشلاء ودماء، وما قدمته الجزائر 

من ملايين الشهداء لخير دليل على صدق ذلك.

فرنسا.. سجل حافل
 بالانتهاكات في أفريقيا

الحقوقية  الانتهاكات  من  الكثير  فرنسا  ارتكبت 
إبان إنشاء المستعمرات  عبر تاريخها الاحتلالي 
القارة  وخصوصا  العالم،  أرجاء  كافة  في 
الأفريقية التي عاشت مشاهد العبودية والمجازر 
سياستها  الدولة  تلك  وبدأت  العنصري،  والتمييز 
الاستعمارية عام 1524، حيث فرضت سيطرتها 
واستمرت  أفريقية،  دولة  من عشرين  أكثر  على 
ثلاثمئة  لمدة  القارة  مساحة  من   35% حكم  في 

عام .
واستخدمت فرنسا دولا مثل السنغال وساحل العاج 
كما  العبيد،  لتجارة  مركزا  طويلة  لسنوات  وبنين 
بمنح  وعودها  ورغم  المنطقة،   موارد  كافة  نهبت 
الاستقلال في حال قبول تلك الدول القتال إلى جانبها 
التحررية  الثورات  قابلت  فإنها  العالمية،  بالحروب 
من  أكثر  ضحيتها  راح  والقتال،  المفرط  بالعنف 

مليوني أفريقي.
ويقول وزير التعليم الوطني السنغالي السابق المؤرخ 
إيبا دير ثيام إن بلاده كانت عرضة لانتهاكات حقوق 
الإنسان على يد فرنسا وباقي الدول الأوروبية إبان 

مرحلة الاستعمار.

شحن العبيد
الزمن  ذلك  في  الأوروبية  البواخر  إن  ثيام  وقال 

في  النخاسة  أسواق  باستمرار  تزور  كانت 
أفريقيا لشراء العبيد الأكثر قوة وشبابا، وإن أهم 

هذه الأسواق كان موجودا في جزيرة غوري.
تتحدد  كانت  الذكور  العبيد  أسعار  أن  وأضاف 
والقوة  والوزن  الطول  مثل  معايير  عدة  وفق 
فكانت  والأطفال  للنساء  بالنسبة  أما  العضلية، 
الدور  تلعب  الأسنان  وشكل  الصحية  الحالة 
العبيد  اقتياد  وكان  الأسعار،  تحديد  في  الأكبر 
إلى أوروبا يتم بواسطة بواخر مؤلفة من طابقين 

العلوي منها للتجار، والسفلي للعبيد.

اعلان
لويس  سانت  مدينة  أن  إلى  وأشار 
لويس  فرنسا  ملك  إلى  -نسبة  السنغالية 
الحرب وقود  بأ  أيضا  تشتهر  كانت  الرابع- 
وخلال الحرب العالمية الأولى، ضمت جميع الدول 
إلى  وبريطانيا  فرنسا  رأسها  وعلى  الاستعمارية 
وكانت  الأفارقة،  العبيد  من  فرقا  جيوشها  صفوف 

تدفع بهم دائما إلى الخطوط الأمامية من الجبهات.
للأبحاث  شومان  روبرت  مركز  لتقرير  ووفقا 
الحرب  خسائر  بخصوص   2011 عام  أصدره 
في  أفريقي  جندي  ألف   71 فإن  الأولى،  الكونية 
معظمهم  مصرعهم،  لقوا  الفرنسي  الجيش  صفوف 
من المغرب والسنغال والجزائر وتونس ومدغشقر.

وهو ما أيده الرئيس الفرنسي السابق جاك شيراك، 
في كلمته خلال فعاليات إحياء الذكرى المئة لمعركة 
ألماني)  لهجوم  تعرضت  فرنسية  (مدينة  فردان 
الأفارقة  الجنود  لكافة  واحترامه  امتنانه  عن  معربا 

والمسلمين الذين ضحوا بحياتهم في سبيل فرنسا.

وقبيل فترة قصيرة من انتهاء الحرب العالمية الثانية، 
انطلاق  نتيجة  الجزائر  في  الآلاف  فرنسا  قتلت 
الجزائريين  كانت وعدت  بعدما  البلاد،  في  الثورة 
بالحرية سابقا في حال قتالهم إلى جانبها في الحرب.
وحتى إعلان الجزائر الاستقلال عام 1962، سقط 
في حرب الاستقلال أكثر من مليون شهيد على يد 

القوات الفرنسية.
في  انتهاكات  بارتكاب  فرنسا  تكتف  ولم 
مستعمراتها السابقة فقط، إنما امتد ذلك إلى الدول 
التي تتمتع فيها بنفوذ سياسي أيضا، حيث لعبت 
دورا في واحدة من أكبر حروب الإبادة الجماعية 
قُتل  التاريخ، وذلك في رواندا تحديدا حيث  عبر 

ثمانمئة ألف شخص عام 1994.
الجنود  فإن  ووتش  رايتس  هيومن  لتقرير  وطبقا 
الاعتبار  بعين  يأخذوا  لم  رواندا  في  الفرنسيين 
المعلومات الاستخباراتية التي وردت إليهم بخصوص 
المنطقة،  التحضيرات لإبادة جماعية، وأنهم غادروا 

بينما شارك عدد منهم في تلك المجازر.
ووفقا لتقرير آخر صادر عن هيئة الأبحاث الرواندية 
عام 2008، فإن فرنسا كانت على علم مسبق بالمجازر 
التي ستقع في البلاد، وأنها قدمت الأسلحة والمعلومات 

المخابراتية للمتطرفين في هذا الإطار.
التي  الدول  من  الكثير  مواطنو  اضطر  وقد 
خاضت حروب استقلال ضد المستعمر الفرنسي 
انهيار  نتيجة  العمل  بهدف  فرنسا  إلى  إلى السفر 

الاقتصاد في بلدانهم على خلفية الحروب.
فرنسا،  في  للاستغلال  العمال  هؤلاء  ويتعرض 
من  أصعب  وشروط  أدنى  بأجور  يعملون  حيث 

نظرائهم الفرنسيين.

اصطدمت بصخرة العقيدة القوية الراسخة لدى الشعب الجزائري
?ÚjôFGõ÷G Ò°üæJ ‘ É°ùfôa íéæJ ⁄ GPÉŸ
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 فرنسا.. سجل حافل 
بالانتهاكات في أفريقيا 
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

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

"

" 

"





"

    
"
"



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





  "" 
 " "   


 ""
 ""
    
"
"



 
 


 ""

    

 ""



 "  " 

  ""
 ""

900

""
""

""

"
 "



"

"
200




   



 "   
 "
    "  "




 





     
  ""

 



 




     












""

"
1992 "
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

    
19361972
1969 ""



  


  





  







    
   
 "

  
 
     
  

"
"

 

 

"

" "
 "   



"








 ""
 
 





 


 ""

"



1 "


 
 
    
 








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




      
     
    
    
   
   
    
    

    












         
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










     
   
     
    
     



    
      


   
    
    
    



   
   
    
   


     



   

   

 
   
   
  


          
  
  

    

     
    
      

    
    
   
      


   









     
      
      

      
       08




       
      
   22     
24
  
        


     
       


      
      
      


   12    
       2030



       
  78     
     
       

      
      
26
  27      
    37     
31


     
     
  
      




       
     
      

    




     

    
     


      
   



       

        
     
      
    
     
     
    
      
      
      

     
     


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
647
107.029

    
380
188  44  
124
  






 

يومية إخبارية وطنية



    �
    


      

  
   
   
   

  

 






523
12.19
15.12
17.49
19.09



3146144621202424




 �
  
  
   
     
 

 
  
  


  

  


 

17



 



 2023 
 100282 42718
  

   


24

5
155

155     5 �
 
24
 

  
  





 
    
   
  6
 









�

    



  
  

GSMQoS
 

    
   
 

   



 

  

GSM
    
 
 



           
    
     
    1.053.325.16630
  721.802.50242  
      82.026.18213 

249.496.48175




   �
    

  
   
 

   
   



      
   

    

1954      
  
   
 

 



     
   

  
 
 



 


  
  
 

   
 
      
   



 



7070
  7070    

  19541954





 

�

khagoune@gmail.com


    �
 
      
1955
  



       
  


   
          
 
    






  
  
  
     

    
 

 
 
 
 
 



 
 
   
   

 
   
  
  


























   �

    
  






 



  




 

 



  

 


  







5

mekidech مقيدش..   



100018239
     
      185


  �
  
  
  
 
 

 


   




   
 
 


   
 
 
 

   
 

 

   
     
  
   
    

 
  
 
 


 

   
 
  
 




  


