
03










0303 0303

203120��� 1446 14202418 



303




� www.errayaonline.dz �

03







�






450

0303



 " "
    

"
"


    




    





  






     
   
9




 

   



6
 

 
     


 "" ""













 ""











 ""


"


"







" 
"16

""
   "16 "
"16"
"16" "16"
"16"
 5 "16 "
 ""

 

4
29 "15"
4

"16"
    





   

22


  1414

2500025000
031031929266667474
031031 9292 0101 5656
2

5 2    2020
033033858567674949
033033858563630909


www.errayaonline.dz
errayajournal@gmail.com


 

 











00 300 344 300 106 3000 23


344344

CCP
SARL SEHPSI

00 00 37 8778 clé 33


031031 9393 3030 7272
031031939330308686
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



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
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
 384  
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

agenceconstantine@anepcomdz

   7

038 82 66 00





 













 




    





 
   








10



   2024 
     
4400
300




4400
300

   10
1.5



    




202418
144614



 3       




   
    
    " 
    
  
    

"
    
    
   7 
 400    




    
     
     15
    



 9   
    

   
    
  20  



   
     
 200   
8
 20    




 k  

 %19
%35


%5
 %12


 ""
  
    


   


     
   2025 
    
    2026
  



     
k    

    



   
   
 "  % 45   
"


  450   
    
   

100

        
   

 ""

    


     
     

      
     


2024  19   
     
 "   

"
     
  ""   
     







      
     
    
     
     
     
     
     "
    
     
   
     

"
"
     
    
     
"    "



     
    
"    

"

    

     
  

"
  
"
    
    
    
     

"
 "     


"


   
   
   
    
    

    


 "  
  


"
    
"
   

    
2025
     
    

"

   
"

   

  
      
 

"
 " 
    
   
    
   
  

"2025



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

""     





   
" 
   "



 ""     
  
"
   
   
   
   "
   "
    
    
    
    

"
   
  " 
   
""
"


     
 " 2020   
     
   
   
    

    

"

   "
   
   
 "    "
    

    

"
"     
   
"   
"


   
"

   
    
    "
  
 " "
    
  "  
 " 
   
   


"
   
 " 
    
   
   "
 " 


"1954
  
     "
   
    

 
   


"
    
 " 
     


   

    

"






202418
144614



202418
144614 4

    
  
    
   
    

    
  63   


            
    
   
 2024  20  
   
   10 
   
   
    
   
   
   

  50   
   
  
80

   
   
   80  
   

     



10

   
  
    
    50
   
    
    


  
  
10     
    
  
   



10
  
  
    20
   
    


 10        
    
  
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"

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"
  "         

  "   
    "  –    –

"
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   1600 
   151    
   3  
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"
             
    
  "  
    

 
"    
     


  "        
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    –    –
     
"
 "      
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



    





22
"

            
     

""     
   

2017
      
 ""
 "   
   


    
   

"


    
   
    
  
    


        


 ""
    



 ""
    

   
   


             
50     

  125   


    
    


     

    










89
  "  
    

    

"
    90  
    



  "
   
    
    
    
    




    
   
  

    
    



   
     
 
    


"









90



202418
1446145 


 



 


50








" " 

""  



        09  05   

 ""
      
  






90
 





     
    
   
   
    
    
     
    
     
     

   
   

    



     
   

   
    

    
    


       
   
    


    
   
    
   

    

   
    
    
    
   
   

    



    
 2     
    
     200

    


    
    
900
     

   

    
   
     

   




   
    
     
    
     4
       
    
    
     
    
     

    

    
    
    
    
    

    
 





   90  
  


"    
    " 

20242023
 
     

    
   
90    
  12   
"    
     "


    
    

     
    
    


    
  




      
50

   
   
    


    
     




   
     



   
     
    
    
     
    


     

 





    
 




    

    
    
    
     
   




   
    
    
 ""

     
    





    
   

    

     
   


    
    
    
  10   

    
700
    
    
    
    

641
    



     
    
32    
 
      
  

    
54
     
    
     
    
    






6202418
144614



 "26"
     

 ""
""
 ""


 ""
    ""
 ""



"
"
    " " 


""

""

  ""

 "" ""






" "

  "" "26"



 




        5

"
" "" "
""

 ""




     


    
   





400























"
"


















132

4500300





05
500.00













    



90





 100
 


100


      





108590


 

  3


















05
20




03
20




 







    

 
  


  
  

  


  

  
  








   





  


  

0620

  
03   

   







  
  





02
 






202418
1446147

2
 



9000




1213
 






  6




19000




 



19000




  
   
   
  
  

  
  




14104


  
  




  

   




5000 

   
13104 
145
171 
288
288  

72
  
  
  




  


2




9000


9000

35480



1213


1213
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
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

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

29








    
    

9000








35480




    


     
   







1213
300










 ""

"
"







13
35 

14



"



"
 5  
18

16
584
1742�




2
 



""



 ""







202418
144614 8

"    
   2000  "
     
     

    333 


    
    
    
     
  164   2009
   23   42

    
 " "   
     40 
20


  ""    
    
   


    " 
    
    
     
      
    

    
    

"

     
 

   
    
     
 1     
    "  "
 2003   

2007


 
  

"  330  "



"" "" 

195520 ""
4031610250




 
400  ""







 




 

   
    

    
    





   
     

 45    
    
 200     450
    

8     


  4    
    
   
    
13     

  
      


    "" 
   
   
     
     
     
 "" 
    
   
    
    
    
    
    



 
 39600

     
   
     
    
    




    
     10

    
    
      
    
      
    
     
     
    
     

   39600  
ZIDANE Zinedine  



    
     
    




 ""   
    
    ""  
400
 
     800 
   
    




  400   

     "" 










    

    
     
     











   
  
  
   


   
   
    
    
   
   
   


    
   
    

   
   

    
    
   



   
   
  


    
  
   

    
   
    
   




    
   
   
    
    
 
 

   6  
   


   
   


   
    

     

    
   
    
     
     
    
   
    


  500   
    
   





9



202418
144614

       
75

      


2024 09 15  09     
      
       
     
      
       
     
 40     507 103
      
0771464  17     
   2017 01 23    21 00 
2024090803
      

10.00000
     

 

 ER- RAYA:18-09-2024









    


 1206    
   2012  12 
    02  18  
   


   


2002060322
20      

 –1955
 ER- RAYA:18-09-2024








202412


18   1206    18   
  2012  12   1433 
   2024  02   
     2024 08 28  





20200622202010
 – –


18        

02


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036 60 33 97

 12 02
2006/02/20 03/06

 18/12/24
18/00240 18/00003 17/00935
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18/00091 17/00935 18/05/10

18/00095
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2024/02/11 23/00616
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5.780.530.00
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





   1991 07 27   254 91    



   




80







 ER- RAYA:18-09-2024



3121

ANEP2425007388 ER- RAYA:18-09-2024

ANEP2425007422 ER- RAYA:18-09-2024



2024265

         


202404
098404299104128






   

3





  
    






















   
 "


    
   
    
 



"
   
   
  



    
5 












 

 


"

" 
 
"""


"
30"
"
"
"

"

"
"

"

""

"
"



"












74%
100
135









90%






   80   
700




42
1.3


700



    






70%




17



25%



 

 



    

    



    




    
   

"    ""


"
"
 
    



"
"







"

"
   
   " 
"

"
  "   
   


"
"

  "




   
 

  

2026

  " "
  



 2030



 ""
"2322

"

"
"
"   

"
"


" """
" "


"
"

"
   "

"

"
""




"
"





"



   

 

   



    700      80

10202418
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



  2024 
   
6    11 
5
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
    
   
   
   


   

   
    
    
  


2024
  
   
   
   


   25 
 85   
  186  
   

   



nourkadache@gmail.com 
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           


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
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
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
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



 
 

 
    18 
 ""


       


 ""



""











  
   
  

  
   


  

   
   3       


     
       



 ""

106
       



       
         


        









202020201717






22222020

    
     
     
     

2027
  ""   
   

     


 32   


     
    2023

2023
    
  2016   

" " 
     




    ""
    
     
     


"     
    

 

"
   

      
     
      


    
     4
 " " 
12

2021


144614202418 144614202418

      
        



"       
       "


      
    ""    


      
       


   "" 
202017
     500   





""




2027 ""
    30    

""

       
2019


   50  26  
7       









     
     


     
      
    


  
65


     
     
    
      


     

     


     
     


     
   






  "  "


    
    
      
     


  
   
    "

       

"
"
          
 

"
     " 
   

"



""

20252025

1910

      
        


         
       


      

       
       

""
 "     
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

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

     

"










    36 


    
32



87



67.3

20 
     





    
6

 


20

1.087
  

 959.3
 890.9   
   
873.7


795.6
794.8


788.8
719.4


665.5


 628.7

553
546.2 


532.5
   

 509.3
456.4 
439.2   


432.4




 
  
 

  
  









 ""







930
  "" 




""
 
 
























7558


     
4
4










11
4

"
"

"




"

   " 
  

"

  



2024
2025


 "" ""
106.5201
2371

 ""
20 ""
177.5
7182.8
23.6

"




" ""
 "

47.3
10

20242025
177.5201
147.9162
85.8130

""

""

 ""
 "
   "



20 
6

14202110
144304






  

        ""










2




2


543




   



 %74



135000    100000
    






2




 ""




    

    




 "       "
      




   ""
"
""


"
" 
 " 
"

" 
" 
"




 

 
  
""
 

 "" 


 
"   



" 
3
    
"

"""
" 
  


"

    ""    
 ""
"
" 

 

""
 ""

  "

"







""



"




"
"
"






 ""

 ""





" 


"
















 

 

"     "

 ""



 

 
 


 
 


     

      
 
    "
"
1500

   
 

 








 
"
 
" " "
   "
 

"
 
    " 
""
""


11

   1973



"
75"

""
""
 "
  "
"
        
 
 " 
""   

 

"

 

   ""          
" 
50
" 







 

""
   

 
  
    
   
 




        
   
   
 
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زيت الزيتون... أسرار 
وإعجاز

رب اشرح لي صدري، و يسر لي أمري, و احلل عقدة من 
لساني يفقهوا قولي، بسم االله الفتاح, اللهم لا سهل إلا ما 

جعلته ســــــــهلا و أنت تجعل الحزن متى شــــــــئت ســــــــهلا
يــــــــا أرحــــــــم الراحميــــــــن.

السؤال: يستفسر الكثير 
من الناس عن كيفية 

الرقية الشرعية ؟؟؟



    
  
 
 
 
 
   
  
 
  
 
  
  

 
  
 

  
  
  
     
  
  
  

   
   
   

  
 
   
   
 
 
           
44     
               
82              
  
  
   
 
  

 

 


  

  

  
 

 
  
   

 
 
 
 


 

 
  



  

  
 


  

  
 
 


    

 
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 óbh Ú≤HÉ°ùdG Ú``ãjó◊G ‘ ∂``dP ôcP Ωó≤J É``ªc
 ¬∏dG ≈∏°U ¬dƒb πãe ,ôN CG åjOÉM CG ÉªgÉæ©e ‘ AÉL
 ÒN ¿ EÉa ó©H Ée CG)) :á``©ª÷G áÑ£N ‘ º∏°Sh ¬``«∏Y
 ≈∏°U óªfi …óg …ó¡dG ÒNh ¬∏dG ÜÉàc åjó◊G
 áYóH πch É¡JÉKófi Qƒe C’G öTh º∏°Sh ¬«∏Y ¬∏dG
 äÉj B’Gh .¬ë«ë°U ‘ º∏°ùe ΩÉe E’G √GhQ ((¬dÓ°V
 áYÉªL ìöU óbh ,IÒãc ÜÉÑdG Gòg ‘ åjOÉM C’Gh
 ÓªY ,É¡æe ô``jòëàdGh ódGƒŸG QÉμf EÉH AÉ``ª∏©dG øe
 øjôN CÉàŸG ¢†©H ∞dÉNh ,ÉgÒZh IQƒcòŸG ádO C’ÉH
 ,äGôμæŸG øe A»``°T ≈∏Y πªà°ûJ ⁄ GP EG É``gRÉL CÉa
 ,º∏°Sh ¬«∏Y ¬``∏dG ≈∏°U ¬``∏dG ∫ƒ°SQ ‘ ƒ``∏¨dÉc
 ä’ BG ∫É``ª©à°SGh ,∫É``LôdÉH AÉ``°ùædG •Ó``àNÉch
 GƒæXh ,ô¡£ŸG ´öûdG √ôμæj É‡ ∂dP ÒZh ,»gÓŸG
 Ée OQ :á«YöûdG IóYÉ≤dGh .á``æ°ù◊G ´óÑdG øe É¡f CG
 ¬dƒ°SQ áæ°Sh ¬``∏dG ÜÉàc ≈d EG ¢``SÉædG ¬«a ´RÉ``æJ
 :πLh õY ¬∏dG ∫Éb Éªc ,º∏°Sh ¬«∏Y ¬∏dG ≈∏°U óªfi
 n∫ƒ o°S qnôdG Gƒ o©« pW nCG nh n¬ qn∏dG Gƒ o©« pW nCG Gƒ oæ ne BG nøj pò qndG É n¡ qoj nCG É nj|
 o√h qoO oô na mA r» n°T p‘ rº`` oà rY nRÉ næ nJ r¿ pEÉ na rº oμ ræ pe pô`` re nC r’G p‹h oCG nh
 pΩ rƒ n« rdG nh p¬ qn∏dÉ pH n¿ƒ oæ pe rDƒ oJ rº`` oà ræ oc r¿ pEG p∫ƒ o°S qnôdG nh p¬ qn∏dG ≈`` nd pEG
 :≈dÉ©J ∫Ébh ,} kÓ`` rj ph rCÉ nJ oø n°ù rM nCG nh l rÒ`` nN n∂ pd nP pô`` pN B r’G
.} p¬ qn∏dG ≈ nd pEG o¬ oª rμ oë na mA r»`` n°T rø pe p¬« pa rº oà rØ n∏ nà rNG É`` ne nh|

 ≈d EG ódGƒŸÉH ∫ÉØàM’G :»gh ád CÉ°ùŸG √òg ÉfOOQ óbh
 ∫ƒ°SôdG ´ÉÑJÉH Éfôe CÉj √ÉfóLƒa ,¬fÉëÑ°S ¬∏dG ÜÉàc
 ÉªY ÉfQòëjh ,¬H AÉL Éª«a º∏°Sh ¬``«∏Y ¬∏dG ≈∏°U
 √ò¡d πªc CG ób ¬fÉëÑ°S ¬∏dG ¿ CÉH ÉfÈîjh ,¬æY ≈¡f

 ∫ƒ°SôdG ¬H AÉL É‡ ∫ÉØàM’G Gòg ¢ù«dh ,É¡æjO áe C’G
 øjódG øe ¢``ù«d ¿ƒμ«a º``∏°Sh ¬«∏Y ¬∏dG ≈``∏°U
.¬«a ∫ƒ°SôdG ´É``ÑJÉH Éfôe CGh ,Éæd ¬∏dG ¬``∏ªc CG …òdG
 ≈∏°U ∫ƒ°SôdG áæ°S ≈d EG - kÉ°†j CG - ∂dP É``fOOQ óbh
 ,¬H ôe CG ’h ,¬∏©a ¬f CG É¡«a ó‚ º∏a º∏°Sh ¬«∏Y ¬``∏dG
 ∂dòH Éæª∏©a ,º¡æY ¬∏dG »°VQ ¬HÉë°U CG ¬``∏©a ’h
 øeh ,áKóëŸG ´óÑdG øe ƒg πH ,øjódG øe ¢ù«d ¬f CG
 ‘ iQÉ°üædGh Oƒ``¡«dG øe ÜÉàμdG πg CÉH ¬``Ñ°ûàdG
 IÒ°üH ≈fO CG ¬d øe πμd í°†àj ∂``dòHh ,ºgOÉ«Y CG
 ∫ÉØàM’G ¿ CG ¬``Ñ∏W ‘ ±É°üf EGh ,≥◊G ‘ á``ÑZQh
 ´óÑdG øe ƒg πH ,ΩÓ``°S E’G øjO øe ¢ù«d ó``dGƒŸÉH
 ≈∏°U ¬dƒ°SQh ¬fÉëÑ°S ¬``∏dG ôe CG »àdG ,äÉKóëŸG
 »¨Ñæj ’h ,É¡æe Qò``◊Gh É¡cÎH º∏°Sh ¬«∏Y ¬``∏dG
 ‘ ¢SÉædG ø``e ¬∏©Øj øe IÌ``μH Î¨j ¿ CG π``bÉ©∏d
 ,Ú∏YÉØdG IÌμH ±ô©j ’ ≥◊G ¿ EÉa ,QÉ£b C’G ô``FÉ°S
 øY ≈dÉ©J ∫Éb Éªc ,á``«YöûdG ádO C’ÉH ±ô©j É``‰ EGh
 ’ pEG ná qnæ n r÷G nπ`` oN ró nj rø nd Gƒ odÉ nb nh| :iQÉ``°üædGh Oƒ¡«dG
 Gƒ oJÉ ng rπ ob rº o¡ qo« pfÉ ne nCG n∂`` r∏ pJ i nQÉ n°ü nf rh nCG G kOƒ`` og n¿É nc rø ne
 r¿ pEG nh| :≈dÉ©J ∫É``bh } nÚ pb pOÉ n°U rº oà ræ oc r¿ pEG rº`` oμ nfÉ ng rô oH
 pπ« pÑ n°S rø`` nY n∑ƒ qo∏ p°† oj p¢``V rQ nC r’G p‘ rø ne n nÌ`` rc nCG r™`` p£ oJ
 ™e ódGƒŸÉH ä’É``ØàM’G √òg Ö``dÉZ ¿ EG º``K.} p¬ qn∏dG
 äGôμæe ≈∏Y É¡dÉªà°TG øe ƒ∏îJ ’ á``YóH É¡fƒc
 ∫Éª©à°SGh ,∫É``LôdÉH AÉ``°ùædG •Ó``àNÉc ,iô``N CG
 ,äGQóîŸGh äGôμ°ùŸG ÜöTh ,±RÉ©ŸGh ÊÉZ C’G
 º¶Y CG ƒg Ée É¡«a ™≤j óbh ,QhöûdG øe ∂dP ÒZh
 ‘ ƒ∏¨dÉH ∂``dPh ,Èc C’G ∑ö``ûdG ƒgh ,∂dP ø``e
 øe √ÒZ h CG º``∏°Sh ¬«∏Y ¬∏dG ≈``∏°U ¬∏dG ∫ƒ``°SQ
 ,OóŸG ¬``Ñ∏Wh ,¬H á``KÉ¨à°S’Gh ¬``FÉYOh AÉ``«dh C’G

 ,Ö«¨dG º∏©j ¬f CG OÉ≤àYGh

 

 kÓØW ¿Éc P EG ºZh ºg ΩÉæŸG ‘ ƒg
 GP EGh ,IQÉ°ûH ≥gGôŸG »Ñ°üdGh ,πªëj

 Ió°T ‘ ¢SÉædGh kGQƒ°üfi ó∏ÑdG ¿Éc
 IQƒ°üdG ø°ùM kÉ«Ñ°U ¿ CG óM CG i CGQh
 h CG AÉª°ùdG øe ∫õfh ,áæjóŸG πNO

 ób IQÉ°ûÑdG ¿ EÉa ,¢VQ C’G øe êôN
.Iƒbh IõY ≠dÉÑdG »Ñ°üdGh ,âfO

 ‘ º∏©àj »Ñ°U ¬f CG :i CGQ øeh
 ¿Éc ÖfP øe Üƒàj ¬f EÉa á°SQóŸG

.¿ BGô≤dG º∏©àj ¿Éc GP EG ¬∏ª©j
 ¬f CG I’ƒdGh AÉª∏©dG øe óM CG i CGQ ¿ EGh

 h CG ,π¡éj ¬f EÉa á°SQóŸG ‘ º∏©àj
.∫òdG ≈d EG õ©dG øe ∫ƒëàj

 çôj ¬f EÉa Oôe CG ¬f CG :i CGQ øeh
.¬e CG øe kÉKGÒe

 ób »Ñ°U ¬f CG Ò≤ØdG i CGQ GP EGh
.≈æZh kÉbRQ ∫Éæj ¬f EÉa ¬e CG ¬Jódh

 ¬f EÉa »Ñ°U ¬f CG ¢†jôŸG i CGQ GP EGh
.äƒÁ

 ¬Lh I BGôŸG ‘ ¬¡Lh :i CGQ øeh
 ¿ EÉa ,πeÉM I CGôe EG ¬d ¿Éch »Ñ°U
 ,¬¡Ñ°ûj ôcP ódƒH ¬«J CÉJ ¬J CGôe EG

 ,ºg ΩÉæŸG ‘ Ò¨°üdG »Ñ°üdG πªMh
.∞«©°V hóY »Ñ°üdGh

 ¬d Ghódh ób kGO’h CG ¬d ¿ CG i CGQ ¿ EÉa
 ¿Éc ¿ EÉa ,ºZh ºg ≈∏Y ∂dP ∫O

 ,IOƒªfi áÑbÉ©dG âfÉc kGôcP ódƒdG
 ¬àÑbÉY âfÉc ≈ãf CG ódƒdG ¿Éc ¿ EGh

.áeƒeòe
 ∫ƒ– ¬f CG ÒÑc ¿É°ùf EG i CGQ ¿ EGh
 , kÓ¡L »J CÉj ¬f EÉa kÉ©«°VQ kÉ«Ñ°U

 ‘ ¿Éc ¿ EGh ,¬«a ¬JAhôe ÖgòJh
 ,¬æY ˆG êôa ≥«°V h CG ójó°T ºg

 Ωƒªg ≈∏Y ¿ƒdój QÉ¨°üdG ¿É«Ñ°üdGh
.IÒ¨°U


حيــث  لخــير حيــث كنــت و للهــم يســر لي ا ا

ت  حــا لفتو ا ق و ا ز ر لأ للهــم ســخر لي ا جهــت , ا تو
قــت  في كل و

ن علــي كل  هــو يســر علــي كل صعب و عة و ســا و
عســير واحفظــني بمــا يــترل مــن الســماء ومــا 

يخــرج منهــا 
ومــا يــرى عليهــا يــا كــريم .

 : ∫Éb  ̀¬æ`Y ˆG »°VQ  ̀Iôjôg »H CG øY
: º∏°Sh ¬«∏Y ˆG »∏°U ˆG ∫ƒ°SQ ∫Éb

 Ú◊É``°üdG …OÉÑ©d äOó``Y CG:ˆG ∫Éb
 ’h ,â©ª``°S ¿P CG ’h ,ä CGQ Ú``Y ’ É``e
 ¿ EG Gh Dhô``b CÉa ,ô``°ûH Ö``∏b ≈``∏Y ô``£N
 rº o¡ nd n» pØ rN oCG É`` ne l¢ù rØ nf oº n∏ r© nJ Ó na) :ºàÄ``°T

 ( m oÚ rY nCG pI sô ob rø pe

 ∫ƒ°SôdG ¬H AÉL É‡ ∫ÉØàM
 øjódG øe ¢``ù«d ¿ƒμ«a

a ∫ dG É JÉ Éf
øj ø ¢ « ƒ «

: ∫Éb  ̀¬æ`Y ˆG »°VQ  ̀Iôjôg »H CG øY
: º∏°Sh ¬«∏Y ˆG »∏°U ˆG ∫ƒ°SQ ∫Éb

» »»

Ú◊É``°üdG …OÉÑ©d äOó``Y CG:ˆG ∫Éb
º »

C C

حديث قدسي

الصبي

ΩÉ°ûg . ï«°ûdG :OGóY EG øe

لحم الخترير يضر الرجال

قصة إسلام الدكتور بلال فيلبس وإسهاماته
 ΩÉ``Y  ¢``ùÑ∏«a  ∫Ó``H  nó`` pdh  :I CÉ``°ûædG  h  ó``dƒŸG
 πªëj »àdG Góæc ‘ CÉ``°ûfh ,ÉμjÉeÉL ‘ Ω1947
 √ôªY øe øjô°û©dGh á°ùeÉÿG ‘h ,É¡à«°ùæL

 .Ω1972 ΩÉY ‘ ∂dPh ,¬eÓ°S EG ∫ÓH ø∏Y CG
 ,á«Yô``°ûdG Ωƒ∏©dG π«``°ü– ‘ ∫Ó``H ó``¡àLG
 Ωƒ∏HO ≈``∏Y π``°üëa ;á«Hô©dG á``¨∏dG Ωƒ``∏Yh
 á q«eÓ°S E’G äÉ``°SGQódG á«∏c øe á«Hô©dG á¨∏dG
 ‘ IQƒ``æŸG á``æjóŸÉH á q«eÓ``°S E’G á``©eÉ÷G ‘
 ∫ƒ°U CG ‘ Òà°ùLÉŸG á°SGQO ” CGh ,Ω1979 ΩÉY
 ΩÉY ‘ ¢VÉj qôdG á``©eÉL øe »eÓ``°S E’G øj qódG
 á«eÓ``°S E’G  äÉ``°SGQódG  º``°ùb  ‘h  ,Ω1985
 ∫ƒ``°U CG ‘ √GQƒ``àcódG π``ªc CG õ``«dGh á``©eÉéH

 .Ω1994 ‘ »eÓ°S E’G øj qódG
 ΩÓ°S E’ »°ù«FôdG ÖÑ``°ùdG Oƒ©j ¬eÓ°S EG á``°üb
 ¬`` uÑ oM  ≈``d EG  ˆG  IOGQ EG  ó``©H  ¢``ùÑ∏«a  ∫Ó``H
 CGôb å«M ;IAGô≤∏d ójó°ûdG ¬ª¡fh ,´ÓWÓd
 ΩÓ``°S E’G øY Öàc ø``e ìÉàe ƒ``g Ée πc ∫Ó``H
 êÓ©dG ƒ``g ¬f CG ™``æàbGh ,á``jõ«∏‚ E’G á``¨∏dÉH

 òîJG sº nK øeh ,ájô°ûÑdG πcÉ``°ûe πμd ™LÉædG
 .¬JÉ«M ‘ QGôb ºg CG √ tó o© nj …òdG ,QGô≤dG Gòg

 Ée π≤f ≈``∏Y ¢``ùÑ∏«a ∫Ó``H π``ªY ¬JÉeÉ¡``°S EG
 √ÒZ ≈``d EG á¨∏dGh ´ô``°ûdG Ωƒ``∏Y ø``e ¬``ª∏©J
 »eÓ``°S E’G øjódG ¢ùjQóàH ΩÉ≤a ;¢``SÉædG øe
 äóàeG I qóŸ ¢VÉj qôdG ¢SQGóÃ á«Hô©dG á¨∏dGh
 äGô°VÉfi AÉ≤d EÉH ΩÉb Éªc ,äGƒæ``°S ô``°ûY ≈d EG
 M.Ed á``Ñ∏£d »eÓ``°S E’G øjódG ∫ƒ``°U CG ø``Y
-Sha á©eÉéH á q«eÓ``°S E’G äÉ°SGQódG º``°ùb ‘

 riff Kabunsuan Islamic University
 çÓK nIó``e Ú`` qÑ∏ØdÉH (hÉ``fGóæ«e) á``æjóe ‘

 .äGƒæ°S
 õ``côe ∫Ó``H Qƒ``àcódG CÉ``°ûf CG Ω1994 ΩÉ``Y ‘h
 äGQÉ``e E’ÉH  »``HO  ‘  á«eÓ``°S E’G  äÉ``eƒ∏©ŸG
-Dis õcôÃ ¿ B’G ±hô©ŸGh ,IóëàŸG á«Hô©dG

 .cover Islam
 ,´ƒ«ÑdGh ,á«eÓ``°S E’G Ió«≤©dG ‘ äÉHÉàc ¬dh
 ,OÉ``¡÷Gh  ,õ``FÉæ÷Gh  ,¿É``Á E’Gh  ,Iƒ``YódGh

 ,¥É nb uôdGh  ,ìÉμ``ædGh  ,¢``SÉÑ∏dGh
 ‘h .IQÉ¡£dGh ,IÉcõdGh ,Ωƒ``°üdGh ,IÓ``°üdGh
 äGô°VÉfi ∫ÓH QƒàcódG »≤∏j ‹É◊G âbƒdG
 ø``jódG ∫ƒ``°U CGh »``Hô©dG ÜO C’G ø``Y Ió``jóY
 á``©eÉ÷Gh  ,¿É``ªéY  »``à©eÉéH  »eÓ``°S E’G
 á`` q«Hô©dG  äGQÉ``e E’ÉH  »``HO  ‘  á``«μjôe C’G
 â``©æe  Ω2007  π``jôH EG  ø``e  4  ‘  .Ió``ë qàŸG
 »eÓ``°S E’G  á``«YGódG  á q«dGÎ``°S C’G  äÉ£∏``°ùdG
 É¡«``°VGQ CG ∫ƒNO øe (¢ùÑ∏«a ∫ÓH) Qƒ``àcódG
 ø``e ô``°ûY …OÉ``◊G äÉ``ªé¡H ¬à∏``°U º``YõH
 ób (¢``ùÑ∏«a ∫Ó``H) ï«``°ûdG ¿Éch ,ÈªàÑ``°S
 ‘  »eÓ``°S EG  ô``“ Dƒe  ‘  á``ª∏c  AÉ``≤d E’  »`` pY oO
 ï«``°ûdG äÉHÉàc ¿ CG ô``còdÉH ô``jóL .¿Qƒ``Ñ∏e
 âæª``°†J ób âfÉc »``°VÉŸG ‘ (¢ùÑ∏«a ∫ÓH)
 :¬``dƒb  É``¡æeh  ,Üô``¨∏d  IÒ``Ñc  äGOÉ``≤àfG
 IóëàŸG äÉj’ƒdG IOÉ«≤H á«Hô¨dG IQÉ``°†◊G{
 äÉj’ƒdG øe ¬∏«MôJ s” Éªc .zΩÓ°S EÓd whóY

 .á¡HÉ°ûe mºYGõÃ ,Ω2004 ΩÉY IóëàŸG

 √ò¡d πªh
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  
  

 
 IÉ«◊G Iõé©e ¢SÉ``°S CG (The cell ) á«∏ÿG øY Ωƒ«dG ÉæãjóM
 h CG á«∏N øe ¿ƒμàJ É``¡f CG Ée CG á«◊G äÉæFÉμdÉa , ¢VQ C’G ≈``∏Y
 á«∏ÿG √ò``g , ºμfi ÒHóJh õ``é©e ΩÉ¶f ‘ â``≤∏N Ì``c CG
 , OƒLƒdGh ≥∏ÿG ‘ É``¡d á≤HÉ``°S á«M á«∏N øe s’ EG ódƒàJ ’
 á«∏N çGóM EG ‘ ájOÉŸG á``«ª∏©dG Oƒ¡÷G ™«ªL â∏``°ûa óbh
 ≥dÉÿG áª¶Yh IÉ``«◊G ô``°S øªμj á«∏N πc »Øa , Ió``MGh
 :á«dÉàdG Qƒ£°ùdG ‘ ¬©e ¢û«©æ``°S Ée Gògh ≈dÉ©Jh ¬fÉëÑ``°S
 áaó°üdG ájô¶f ÜÉë°U CG ¿ƒ«fhQGódG ¿ƒjOÉŸG ¿Éc »°VÉŸG ‘
 ¿hô``μæŸGh  »``©«Ñ£dG  ÜÉ``îàf’Gh  Iô``Ø£dGh  á«FGƒ``°û©dGh
 Iô``°UÉb Iô¶f IÉ«◊G ô``°S ≈d EG ¿hô¶æj GƒfÉc , ˆG Oƒ``Lƒd
 »ª∏©dG ºgQƒ°übh º¡FGƒg CG Ö``°ùM ÉjÓÿG Gƒª°ù≤a á∏gÉL
 , áª«¶Y IQƒ``£àe É``jÓNh , IÒ``≤M á«FGóH É``jÓN ≈``d EG
 πª– OƒLƒdG ‘ á``«∏N πb CG ¿ EG åjó◊G º∏©dÉH â``ÑK øμdh
 . ºgô¶f á¡Lh ø``e á«∏N º¶Y C’ Iõ``é©ŸG äÉØ``°üdG ¢ùØf
 º¶Y CG ïe ÉjÓN øe É¡à›ôH ‘ kGó«≤©J Ìc CG ÉÑ«e’G á«∏îa
 ájò¨J øY ïŸG É``jÓN õé©J å«M , ⁄É``©dG ‘ AÉ``°†a ⁄ÉY
 ÉÑ«e’G á``«∏N Éªæ«H ∞``«μàdGh Oó``éàdGh ô``KÉμàdGh É¡``°ùØf
 É¡``°ùØæH ∞«μàJh âØ∏J GP EG É``¡FGõL CG Oó``Œh É¡``°ùØf …ò¨J
 ÉjÓN π``°ûØJ Éªæ«H á«LQÉÿG á``«Ä«ÑdG ±hô``¶dG ÉàY CG ™``e
 ≈∏Y …ƒà– É``jÓÿG ™«ªL . É``¡JGòH ∂``dòH ΩÉ«≤dG ‘ ï``ŸG
 ΩRÓHƒà«°ùdG ƒg Ö«éY …ƒ«M πFÉ°ùH §«ëj á«∏ÿG AÉ°ûZ
 ájƒ∏ÿG äÉ«``°†©dG ´Gƒ``f CG áà``°S ≈``d EG á``°ùªN ø``e ¬``∏NGóH
 …hÉª«c ™æ``°üe º¶Y CG ø``e ≈bQ CG É¡æe »``°†Y πc á``°ù«FôdG
 √òg øeh , ¢``VQ C’G ≈∏Y AÉª∏©dG √ CÉ``°ûf CGh ájô``°ûÑdG ¬``àaôY
 äÉeƒ``°Sƒ°ù«∏dGh (Ribosomcs ) äÉ``ehRƒÑjôdG , äÉ«``°†©dG
 (Mitochondria  )  äÉ``jQófƒcƒà«ŸGh  (Lysosmc  )
 …ƒ``à–h (Nuclcus ) IGƒ``ædGh (Plastidcs ) äGó«``°SÓÑdGh
 ™fÉ``°üŸG √òg øe ™æ``°üe 2000-3000 ≈∏Y IóMGƒdG á«∏ÿG
-mi äÉ``fhôμ«e á©``°†H RhÉ``éàj ’ ó``b õ``«M ‘ á``Ñ«é©dG

 … CG Îª«∏ŸG øe AõL ∞d CG  øe AõL øY IQÉÑY ƒgh )crons
 äÉ«∏ª©H á«∏ÿG ‘ ™æ°üŸG h CG ≈°†©dG Ωƒ≤jh . ( ÎŸG øe 10
 ÉæéàM’ á``«∏ÿG êQÉN É¡eÉ“ EG É``fOQ CG ƒd á``jhÉª«c á``jƒ«M
 ⁄É©dG ‘ ádhO Èc CG áMÉ``°ùe øe Èc CG ¬àMÉ°ùe ™æ``°üe ≈d EG
 ¢ùØæH äÉ«∏ª©dG √ò``g ¢†©H ΩÉ``“ EG ‘ ™æ``°üŸG Gòg π``°ûØjh
 ácôH ‘ Ió``MGh á«Ñ«Ñe CG á``«∏N ‘ É``¡H ºàJ »``àdG IAÉ``ØμdG
 …ƒà–h , …ƒ∏N QGó``éH IOÉY á«∏ÿG •É``– . º∏©dG ‘ AÉ``e
 √ògh . (ccll mcmbranc ) á``«∏ÿG AÉ``°ûZ ÉjÓÿG ™``«ªL
 ƒ¡a OƒLƒdG ‘ kÉ°VƒªZh kGô°S á«◊G òaÉæŸG Ìc CG øe AÉ``°û¨dG
 º∏©dG ‘ …QƒÑY ΩÉ¶f ¥O CGh É``àY CG kÉfƒμe á«∏ÿG êQÉN ∞``≤j
 ≈ª– »àdG Ohó◊G òaÉæe h CG á``©∏≤dG h CG ø``°ü◊G πãÁ å«M
 QÉeódGh äƒ``ŸGh QÉ«¡f’Gh π∏ÿG ø``e á«◊G äÉæFÉμdG IÉ``«M
 á«∏ÿG ø``e QhôŸG º``«dÉ©J á``bO πμ``H ò``Øæj AÉ``°û¨dG Gò``g .
 ∫hÉ– ájƒ«M h CG á``«FÉjõ«a h CG á``jhÉª«c IOÉ``e … CGh , É``¡«d EGh
 É¡àØ«Xh ájƒ«◊G É¡àjƒg RÈJ ¿ CG É¡«∏Y AÉ``°û¨dG Gòg QƒÑY
 á«∏ÿG ‘ É¡FÉ≤H Ió``eh , á«∏î∏d É¡∏L CG ø``e â«Yóà``°SG »àdG
 ájQƒÑ©dG á``Ø«XƒdG √òg â∏àNG ƒ``dh ájƒ«◊G É¡JGQÉ``°ùeh ,
 øFÉμdG ¢Vôeh â``°Vôeh âμ∏¡d á«∏ÿG AÉ``°û¨d á``«ª«¶æàdG
 äó≤a GP EG á«◊G äÉbƒ∏îŸG ™``«ªL ∂∏¡J óbh , ∂∏gh »◊G
 iPÉØf’G …Qhô``ŸG ΩÉ``¶ædG Gòg ‘ ø``ªμj …òdG IÉ``«◊G ô``°S

. ÉjÓÿG AÉ°û¨d

هذا خلق االله ـ الخلية ـ
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202418
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   
 

 
 

  

 


  


  



   
 
 
2520

 """"""


  
 


  



  

 
   
  
 
  


 


 
 
 
 
  
   
 
   
 
 
 ""


    
 
  
 "
 
  

 
   
 
 

"

 
  




  
 

 
 
   
8

 
   
 
  
 


 
 
 
  
  
 
 
    


 


  



14
 
  

3 
48



   
 
 






 
    
 
  



 
  
  
  



 

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 
 
  
 

 
 
 




 
 
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  
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   
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  
 

 
 
 
  
 
 
  

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   
 
 
 

"

"
   
  
 
 
     
 
   "

   

 
 




"

8 

      
 

 
  

""  
      ""   "" ""
 



  
   

 
 

54 
 

 





 

   

   
   
  



 
   
 
 




 
  

  
 


  



  



  
 

   




  






 
 




 









  
 
 

 

1818
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نفحات من الطب البديل

 Juniper  









  
Juniperus    
  communis





  


 
 

 


 

 
 
 


 




  
 


 

  
   

      
   

   
 

 
 
  
  

     
  

  
 

 
 200
  
50






 

 
  
 
 

   
Healthline 
   
   
  
  
  


 

 


 
 


  




    200



  3


 


  




 2
 


 

 
15 


 
  




  



  

 
   

 
   
 
  

   
 

 

المطبخ



  
 

  


    
 


  
  
  

 


 

 
 


  
  


  
 
    
   
    

 



 



 
  


 
  

 
  


   



    
    
   


  
   


  

 






فنية


الأنيقة



 
















ذهبذهبمن من





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∫Éª÷Gh

 IQGôŸG ∫ÓN ø``e èàæJ IQGôŸG ≈``°üM
 OƒLƒe Ò¨°U ¢``ù«c øY IQÉ``ÑY »gh
 IQGôŸG ¢ù«c ¿õîj.IöTÉÑe ó``ÑμdG â–
 »àdG AGôØ°üdG IQGôŸG IQÉ°üY ¬∏NGO ‘
 ≈∏Y º°ù÷G óYÉ°ùJ »àdGh óÑμdG É¡éàæj
 IQGôŸG IQÉ°üY ≥``aóàJ.äÉ«ægódG º°†g
 á≤«bódG AÉ©e C’G √ÉŒ EÉH IQGô``ŸG ¢ù«c øe
 ≈ª°ùJ IÒ¨°Uh á≤«bO äGƒæb ∫ÓN øe
 ‘ äGƒ°ü◊G ¿ƒμàJ.ájhGôØ°üdG IÉæ≤dG
 OGƒeh ∫hÎ``°ùdƒμdG øe IQGôŸG ¢``ù«c
 Ò¨°üdG ÚH Ée Éª¡ªéM ähÉØàj .iôN CG
 ÖÑ°ùJ ’h.∞``dƒ¨dG Iôc øe È``c CG ≈d EG

 GP EG øμdh πcÉ``°ûe áj CG á``jhGôØ°üdG äGƒ``°ü◊G º``¶©e
 IQGôŸG äGƒ``æb ó°S ≈d EG äGƒ°ü◊G ∂``∏J ióM EG äO CG É``e
 ¢VGôY C’G Qƒ¡X ∫É``M ‘ Ée CG.É¡à÷É©e ÖLƒàJ ò``Fóæ©a

 ‘ h CG ø£ÑdG ±ƒ``L ‘ ’óà©e ÉŸ CG Ò``ãJ ¿ CG íLôŸG ø``ªa
 ⁄ C’G óàÁ ¿ CG øμªŸG øeh.ø£ÑdG øe øÁ C’G …ƒ∏©dG º°ù≤dG
 ∞àμdG √ÉŒ EÉH h CG ô``¡¶dG øe ájƒ∏©dG ≈``æª«dG á¡÷G ƒ``ëf

 .ÉªFGO ⁄ C’G ¿ƒμj óbh ÉfÉ«MG ⁄ C’G óà°ûj óbh ≈æª«dG

 ‘ ´ÉLh CÉH Qƒ©°ûdG ó``æY ºàj IQGôŸG ≈°üM êÓY
 Ö«Ñ£dG ≈d EG ¬LƒàdG »``¨Ñæjh ø£ÑdG ±ƒL á``≤£æe
 á©«ÑW øY Ö«Ñ£dG öùØà°ùj ádÉ◊G √òg ‘.èdÉ©ŸG
 GP EGh ≥«bódG É¡fÉμeh ÉgQƒ¡X CGóH ≈àeh Ω’ B’G √òg
 GP EGh.ÜhÉæàdÉH »ØàîJh ô¡¶J h CG áªFGO âfÉc Ée
 ó≤a GóL IOÉM áHƒæd ¢``Vô©J ób ¢†jôŸG ¿Éc
 IQGôŸG ∫É°üÄà°S EÉH è``dÉ©ŸG Ö«Ñ£dG »``°Uƒj
 á«ÑdÉ¨dG ¿ CG É``ªc.á«MGôL á``«∏ªY á£°SGƒH
 ¿ƒ©°†îj ø``jòdG ≈°VôŸG øe á``≤MÉ°ùdG
 ≈d EG IOƒ``©dG ¿ƒ©«£à°ùj á``MGô÷G √ò¡d
 øcÉe CG ≈d EGh …OÉ``©dG º¡WÉ°ûf á``dhGõe
 ≈àM óMGh ´ƒÑ°S CG ¿ƒ°†Z ‘ º¡∏ªY
 Úæ«©e  É``°UÉî°T CG  ø``μd.ÚYƒÑ°S CG
 ∂dP øe ∫ƒWG IÎa ≈d EG ¿ƒ``LÉàëj
 »àdG ä’É``◊G ¢``†©H ‘ ∂``dPh
 íàa ≈d EG É``¡«a ìGô``÷G ô``£°†j
 πL CG øe ø``£ÑdG ‘ Èc CG ≥``°T
 ‘h  IQGô``ŸG  ¢``ù«c  êGô``N EG
 IÎØdG ¿ƒ``μJ ä’É◊G √ò``g
 AÉØ°û∏d π``KÉªà∏d á``eRÓdG

.∫ƒW CG

πjóÑdG Ö£dG øe äÉëØf

 ‹ƒM »Ñ°ûY äÉÑf º°ùª°ùdG äÉÑf
 AGö†N ¥GQh CG ¬d á``Ñ°üàæe ¥É°S hP
 Iô``ªK.πμ°ûdG á``jhÉ°†«H á``«fGƒLQ CG
 Å∏à“ á``dƒ°ùÑc ø``Y IQÉÑY äÉ``ÑædG
.»æÑdG ¿ƒ∏dG äGP IÒ``¨°üdG QhòÑdÉH
 ±ô©jh Úæ°ùdG ±’ BG ò``æe Ωó``îà°ùj
 â``jR.z§«∏°ùdGzhzº°T  º``°ûdGzÜ
 ÚjGöûdG Ö∏°üJ ø``e »≤j º°ùª°ùdG
 É``æ«∏e π``ª©à°ùjh º``°†¡dG Aƒ``°Sh
 øcÉe CÓd Éμ«dóJ πª©à°ùj h.Ó¡°ùeh

 âjõH â«∏W GP EÉa äÉ``eóμdGh •É«°ùdGh Üö†dG QÉK BG áé«àf ó``∏÷G â– ΩGQh CG É¡«a »``àdG
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 ΩÓ°ùdGz:∫ƒ≤«a ΩÓ``°ùdG ≈dEG IƒYódG øe
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    

    


  
   
 
 
  
 
    
   
 

  
   
 


  
  
–
  

 

 
التربية الراشدة

  
        

    
        
       
 
  
     
  
   
    
     
     
  
     
  
    
     



الأصل هو الرفق باليتيم 
         
   
       
      
      
  
      
      

     
    

الألـــــــــــــــــــــــــم


 
 
 
 
  
  
       


 

  
    
 
    
 
  
         
 
   





كلام حزين  عن الفراق
 •

  
  
  
  
  
           
   
  
    
  •
   
    •  
    
    
   
      
    
    
   
   • 
  
   
 
     
•  
   
 
 • 
  
  •
  
   
• 
 
 • 
   
 •
•   
   
  •
   •

    

•
  
  
   
  •
  
    



لا تحـــــزن

 
24
    23
   


























      

    
 





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قسيمة ركن لست وحدك

لمن يريد المشاركة في ركن لست وحدك فعليه ارسال هذه القسيمة مرفقة بالمشكل الذي 
يريد طرحه إلى عنوان الجريدة
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    13
  
 
   
    
   
 
   
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 

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
 
  
  
 
  

 
 

 

 
 


 

زوجي لايبالي بمشــــــــاعري    لا

في العشرينات لكن تصرفـاته في التسعيناتفي العشرينات لكن تصرفـاته في التسعينات

كيف تتعامل الأسرة مع طفـل يتيم.
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 ¬``JƒN EG"»LhR  π``g CG  »``æª∏X  ó``≤d
 ∫Éb ¬f C’ ∂dP ≈∏Y äÈ°Uh"¬JGƒN CGh
 âeõYh »``æjOh »≤∏ÿ ÊQÉ``àN EG ¬``f EG
 É¡LhR ™e ∞≤J »àdG á``LhõdG ¿ƒc CG ¿ CG
 AÉ``L  ó``≤dh.IOÉÑ©dG  ≈``∏Y  √ó``YÉ°ùJh
 ¬∏g CG ø``μd ÜÉ«Z ó``©H ∞«°üdG Gò``g ‘
 ‘  á``©eÉW  »``æf CG  ≈``∏Y  »``æY  Gƒ``ª∏μJ
 º¡f CG ™``e »``JÒ°S ≈``∏Y Gƒ``ª∏μJh ¬``dÉe
 ÖM CGh áeõà∏e IÉ``àa »æf CGh »ªY AÉæH CG
 IÒ``Ñc ‘ ¬``«°üYG ⁄ »``JÉ«M ‘.ˆG
 ¿ƒ«e CG º¡f C’ Gòg πch ¿ BGô``≤dG ßØM CGh
 ºg º¡f C’h IOÉ¡°T …ó``d ˆ óª◊G Éf CGh
 âÑ°ùàM EGh â«μH.¬dÉe ‘ Gƒ©ªW øjòdG
 ‹ EG OÉ``©a ô``°ùdG ‘ ¬``JƒYOh  ̂…ô``e CG
 ‹ π≤j ⁄ ø``μdh ˆ ó``ª◊Gh »``LhR
 ºg:∫Éb πH ¬∏g CG ™e ¬à«fÉY ÉªY GQòY
.¬eÓμH Êô¡b ó≤d!∂fƒÑëjh ∂``∏g CG

?±ô°üJ CG ∞«ch?π©a CG GPÉe Êhó°TQ CG

 ≈∏Y ΩÓ``°ùdGh IÓ``°üdGh ¬``∏d ó``ª◊G:OôdG

 ∂f C’ á∏μ°ûe ∂jód ¿ CG iQ CG ’,¬∏dG ∫ƒ``°SQ
 ∂LhR ∂«d EG ™Lôa ¬«d EG ä CÉ``÷h ¬∏dG äƒYO
 ∂d ∂LhR π``g CG º∏X É``e CG øjójôJ É``e ƒgh
.∞∏``°S ÉªY ¬∏dG ÉØYh ≈``°†e A»``°T ƒ¡a

 ∂∏J »∏©Œ ¿ CG ø``e kÓÑ≤à``°ùe IQòM Êƒc
 ø``e Qó``°üj …ò``dG π``¡÷G h CG äÉ``eÉ¡J E’G
 É«Ñ∏°S ∂JÉ«M ≈∏Y ÒK CÉàdG ‘ kÉÑÑ``°S ∂HQÉb CG
 ƒgh ∂©e ∂LhR ¿ CG á``°UÉNh É``gÒeóJ h CG
 IOƒŸG ´QR ∫hÉëjh ∂«a ≥ãjh ∑QÉàN EG …òdG
 âf CGh ¿ƒ``«e CG º``¡f CG …ô``còJ.º¡æ«Hh ∂``æ«H
 º¡«∏eÉ©J ’h ∂ª∏©H º¡«∏eÉ©a IOÉ¡°T ∂jód
 »``°VôY CÉa ºgóM CG ∂«∏Y π¡L ¿ EÉa º¡∏¡éH
 øY ¢VôY CGh ":≈``dÉ©J ¬``dƒ≤H kÓ``ªY ¬``æY
 ™e äÉ«ædG ô¡¶Jh ¬∏dG ∂FÈ«°Sh."Ú∏gÉ÷G
 ¬∏dG Égô¡X CG ’ EG Iô``jöS óÑY öS CG É``e ΩÉj C’G
 ÚÑ– ∂f CG …ôcòJh.¬¡Lh äÉëØ``°U ≈∏Y
 πLhõY ¬``∏dGh ¿ BGô≤dG Ú``¶Ø– ∂f CGh ¬``∏dG
 ¢SÉædG øY ƒØ©dGh ºMôdG á∏``°üH ¬«a Éfôe CÉj
 »æ°ù–h º¡«∏°üJ ¿ CG â©£à°S EG Ée ‹hÉëa

 .º¡æY »Ø©J ¿ CGh º¡«d EG

 iôj Éæe Óc ¿ CG »LhR ™e »à∏μ°ûe
 ô°ü≤eh πª©dG ≈``∏Y øeóe √GQ CG É``f CÉa Å£îŸG ƒ``g ôN B’G ±ô``£dG ¿ CG
 Éªc πª©dG º``μëH Gó``L QÉ``Ø°S C’G Ò``ãc ƒ``gh.¬Jô°S CÉH ΩÉ``ªàg E’G ‘
 »∏Y ÜòμdG Òãch »``æY A»°T πc »Øîj º``àμàdG ójó°T ¿É°ùf EG ¬``f CG
 Ée CG.¬©e ¿É``e C’ÉH ¢ùM CG ó``Y CG ⁄h ¬JÉaô°üJ ø``e É«°ùØf â``Ñ©J ó``bh
 »à«Ñ°üY ÖÑ°ùH ¬Hòc ¿ CGh ¬``∏ªY Qób CG ’h √Qób CG ’ Ê CG iÒa ƒ``g
 ÉæJÉ«M ‘ äÓμ``°ûe ó``LƒJ ¬f CG iô``j ’h »æÑæéàj ≈``àM Üò``μ«a

.øjQƒL CÉe Êhó°TQ CG.É¡©æ°U CG »àdG Éf CG øμdh

 :‹ÉàdÉH ∂«∏Y.¬∏dG ∫ƒ°SQ ≈∏Y ΩÓ°ùdGh IÓ°üdGh ¬∏d óª◊G:OôdG
 ábOÉ°U ÊƒμJ ⁄ ƒdh ¬H ∂à≤K ¬eÉe CG …ô¡X CGh ¬«ª¡àJh ∂LhR …Ò©J ’1-
 ¿ EGh Qƒe C’G øe Ò``ãc øY »``°VÉ¨àJ ¿ CG ≈∏Y »``°UôM EGh.≈dh C’G á∏MôŸG ‘
 øe ¬àÑfih ∂LhR á≤K Ö``°ùc πL CG øe ∂dPh áë«ë``°U É¡f CÉH Ióc CÉàe âæc

.∂d ¬à∏eÉ©e Ò¨àà°S âbƒdG ™e ¬f CÉH øjóéà°Sh ójóL
 »°VÉ¨à∏d ∑OGó©à°S EG √OƒæH øe ∂LhR ÚHh ∂æ«H ÉbÉØJ EG …ó≤©J ¿ CG ‹hÉM2-
 ¬dÓN ¿ƒeƒ≤J ¬à∏FÉ©d GOófi Éàbh ¬``°ü«°üîJ πHÉ≤e π``°UGƒàŸG ¬∏ªY øY
 ∂∏L CG øe ¢ù«d ìGÎb E’G Gò``g ¿ CÉH ¬jÈN CGh É¡«a ÚÑZôJ á«¡«aôJ äÉWÉ``°ûæH
 Éª¡d áÑ``°ùædÉH ôe C’G Gòg á«ªg CG ¬d »æ«Hh É``°†j CG ¬jódh πL CG øe øμdh §≤a
 πÑb øe ΩÉªàg’G Gò``g ¿ C’ ºFGO πμ``°ûH ¬æY ¿’ CÉ``°ùjh ¬d ¿ÉbÉà``°ûj Éª¡f CGh

.Ò°ü≤àdG ¢†©H ∂d ¢Vƒ©j ób ∂LhR
 ∂°ùLÉg ¬JÉaöüJh ∂LhR πªY »∏©Œ ’h ºFGO πμ``°ûH ∂àbh »∏¨``°T EG3-
 âbƒdG Aπe √Éæ©e Gògh ∂LhR ÜÉ``«¨H iôN CG IÉ«M ∂``°ùØæd Êƒc πH ºFGódG
 π«é°ùàdG h CG QƒgõdÉH AÉæàY E’G h CG IAGô≤dG πãe GÒ¨°U ¿Éc ƒdh ¬æ«Ñ– A»°ûH

 ób …òdG ÆGôØdG Aπe ≈∏Y ∑óYÉ°ùJ ∫ÉªY C’G √òg πãe ¿ EÉa .á«ª∏Y äGQhO ‘
.∂∏≤Y ≈d EG ¢ShÉ°SƒdG ∫ƒNO ‘ ÖÑ°ùdG ¿ƒμj

 êGhR CG øe ÚfÉ©j »JGƒ∏dG AÉ°ùædG øe ∑ÒZ ™°Vh ™e ∂©``°Vh ÚH ÊQÉb4-
.äGôHÉ°U ø¡a ∂dP ™eh ø¡à∏eÉ©e ¿ƒÄ«°ùjh ø¡H ¿ƒªà¡j ’ Ú∏ª¡e

ب لكــذ لكثــير ا ا م و لكتــو ج ا و لــز ا

القلب الحزين

 AGƒ¡dG ’ EG óL CG º∏a ‹ƒM ô¶f CG Éf CGh Éeƒj â°ù∏L
 »æ∏ª– ⁄h â``°ù∏éa »ª``°ùL π∏îàj OQÉ``ÑdG
 â``°ù°ùM CG É¡æ«M GÒ``ãc ∞b CG »``μd »``°SÉØf CG
 ∂dP πNGO ¿ CG º∏Y CG øc CG ⁄h »Ñ∏≤H ≥«ªY ¿õëH
 ó≤a »∏NGóH øÄJ GPÉŸ Ö∏≤dG É¡j CGz.äÉg BG Ö``∏≤dG
 ∞ØîJ ⁄ ìhô÷Gh äÉg B’G Ìc øe »``æJöüY
 Ée »Ñ∏b É``j É¡MõJ ⁄ GPÉ``Ÿ π«∏≤dÉH ƒ``dh »``æY
 ÖfÉéH ¿ƒc CG Éf CG.z¢SÉ°ùM E’G ∑óæY ∞bh CG …òdG
 »Ñ∏≤H áfÉμe É¡dh É``¡àÑÑM CG »àdG Üƒ∏≤dG ∂``∏J
 ‹ƒM ô¶f CG »μH CG h CG É``æjõM ¿ƒc CG ÉeóæY øμd
 ‹ EG É¡àªª``°V »àdG Üƒ``∏≤dG ∂``∏J ≈``≤d CG ’h

.»ÑfÉéH ÉgóL CG ⁄ »°UÓN EGh »àÑfi É¡à«£Y CGh
 Gó«Mh π``X CÉa IóFÉa ¿hO ø``μdh É¡æY å``ëH CG
 Üƒ∏≤dG ∂``∏Jh IóMƒdGh ¿õ``◊G IQGôe ´ô``Œ CG
 ¿ƒc CG ÉeóæYh ÉæjõM ¿ƒc CG ÉeóæY »æàbQÉa »àdG

 .z√ BG ºK √ BÉa »ÑfÉéH ÉgÉ≤d CÉa »Môa áª≤H
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أحن إليك
 ¿É``æ◊G  â``f CÉa  ∂``«d EG  ø``M CG
 »Ñ∏b oá``MGhh ¿Ée C’G â``f CGh
 ÚæM ∂«d EG ø``M CG.Ö©J Ée GP EG
 AÉà``°ûdG ¬``Lƒd …QÉë``°üdG
 øM CG.Öë``°ùdG  ¢``†«ah
 Aƒ``°†d ‹É«∏dG ÚæM ∂``«d EG
.Ö¡°ûdG  Aƒ``°†d  ¢Sƒª°ûdG

 ÉÑàch ÉÑàc ≥°û©dG øY Éf CGôb
 ‘  …ò``dG  Ò``Z  ∂ o≤``°ûYh
 ≥``°ûY πªL CG ∂f C’ Ö``àμdG
 GP EG  É``fó©àH EG  É``e GP EG.…ô``ª©H
 ±ÉN CG Ê EG ∑É``æ«Yh ÜÎ``≤f
 É¡H »``Ñ∏≤d ∑ÉÑ``°T ¿ƒ``«©dG
 »Ñ∏≤H í«£J ΩÉ¡°S Ö°üàæJ
 ⁄ GP EG âHÉ``°U CG Ée GP EG.»∏≤Yh
 äƒe CG Ébƒ°T âe ¿ EÉa Ö°üJ
 âf CÉa É k≤°ûY âe ¿ EGh Gó«¡°T

.ÖÑ°ùdG

¿õ`````– ’

πéîJ

 ≈``dÉ©J  ˆG  á``ªMQh  º``μ«∏Y  ΩÓ``°ùdG
 π°ûØdG ø``e ÊÉY CG Ö``dÉW É``f CG.¬JÉcôHh
 πª©dG ‘ á``jQGôªà°S E’G Ωó``Yh ºFGódG
 ≥≤M CG ⁄h ±ó``g ¿hóH »JÉ«ëa OÉ``÷G
 â``ëÑ°U CÉa  »``JÉ«M  ‘  ô``còj  kÉ``Ä«°T
 Êhó``°TQ CG.ÚeRÓàe  π``°ûØdGh  É``f CG

.øjQƒL CÉe

 ≈``∏Y ΩÓ``°ùdGh IÓ``°üdGh ¬``∏d ó``ª◊G:OôdG
 π°ûa ¬ª``°S EG A»``°T ∑Éæg ¢ù«d.¬∏dG ∫ƒ``°SQ
 É¡Ñæàéàa π``°ûØ∏d äO CG ÜhQód áaô©e ƒg É‰ EG
 √GôJ ’ ∂æμdh ∂jój ÚH ìÉéædG ¿ EG »æbó°U
 â``°ù«dh Éæ©FÉÑW •ÉÑM E’ÉH ∑Qƒ©``°T •ôØd

 h CG íéæf É``æ∏©Œ »àdG »``g ÉæàdÉMh É``æahôX
 óŒ ⁄ GP EGh.¬``∏dG ¿P EÉ``H ƒg ô``e CG πch π``°ûØf
 kGQhòH óéà°S ∂JÉbÉW ¢üëØàa ∂«``°Vôj Ée
 É¡«d EG â©LQ ƒ``∏a É¡æY kÓaÉZ â``æc ìÉéæ∏d
 »Ø°ûàc EG.äôªK CGh âªæd É¡àjÉYQ ≥M É¡à«YQh
 ¢ù«dh ¿ B’G CGó``HGh ∂MÉ‚ öS »¡a ∂``ÑgGƒe
 ∂aGóg CG ™``°Vh »eƒ«dG ∂``›ÉfôH ÒZ kGó``Z
 ‘ ≈dh C’G Iƒ``£ÿG CGó``HGh ìƒ``°VƒH É``«∏©dG
 ¥’õf’G ¢ûîJ ’h É``¡≤Kh CGh ÜhQódG öüb CG
 ∫òfl ∂jOÉæj øe πμa.∞∏ÿG ≈d EG âØà∏J ’h
 É¡ÄaÉch â°ùYÉ≤J GP EG ∂``°ùØf õØMh ∞FÉN h CG
 ¬f EÉa ≥∏≤dG ´Oh Ωó≤J … CG â≤≤Mh ∂àYÉW CG GP EG
 kÉ«FÉ¡f π°ûØdG øY çóëàJ ’ πH ∂∏``°ûa öS
 ∂HÉéY EG ∫ƒM ìÉéædG øY åjó◊G ‘ ≥∏£f EGh
 πKÉªàj Ée ±É``°ûàc EG ≈d EG øjôN BÓd ∂``à£ÑZh
 Iƒ≤dG •É≤f Öàc CGh ¿ B’G ¢ù∏L EG .¬«ªæàd º¡©e
 ∂°ù“h Ú∏HÉ≤àe ÚdhóL ‘ ∞©°†dG •É≤fh
 áÑ``°ûÿÉH ≥jô¨dG ∂``°ùªàj Éªc Iƒ≤dG •É≤æH
 ∂«∏Y ô£«°ùJ ¿ CG ¿hO ∂Ø©°V •É≤f ±ô©Jh
 ™aQ EG ∂JÒ``°ùe ≈∏Y ÉgÒK CÉJ ÖæéàJ »μd πH
 Ò«¨J ≈∏Y ¬``∏dG ¿P EÉH QOÉb Éf CG:πbh ∂Jƒ``°U
 É¡àjôb QOÉ``¨a AÓÑdG »``g ÜƒfòdG ¿ EG.‹É``M
 πª©dÉa Qƒ``ædG ájôb ≈``d EG π``≤àf EGh IAƒ``HƒŸG
 ô¡¶j.¬dƒ°SQh ¬∏dG ÖMh iƒ≤àdGh ídÉ``°üdG
 ∂Ñ∏bh ∂∏≤Yh ∑ó``°ùLh ∂MhQ ≈``∏Y √ôK CG
 ±ƒ``°S ∂f CG »æbó``°U ∂MQGƒL ¬H Ò``°ùJh

.∂«∏Y ¬∏dG πÑ≤j πÑb CGh íéæJ
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قسيمة ركن لست وحدك

لمن يريد المشاركة في ركن لست وحدك فعليه ارسال هذه القسيمة مرفقة بالمشكل الذي 
يريد طرحه إلى عنوان الجريدة
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031 93 31 06 :∞JÉ¡dG ºbQ 031 93 30 72 :¢ùcÉØdG ºbQ

baridassabte@yahoo.fr

؟ لعمــل ن ا كيــف تتغلــب علــى ضغــط مــكا

الفشل الفشل 
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زوجي يحبني زوجي يحبني 
وأهله يكرهوننيوأهله يكرهونني
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
 ، المجاهد بشير كسيس                    ولد 
المعروف بالبشير عمر كسيس  في 21 جانفي 
سنة 1929 بمدينة  شاطودان سابقا شلغوم العيد 
حاليا بولاية ميلة،هو  الابن الأكبر للعائلة والده 

العمري وأمه هي السيدة خدوان رقية.
                   مارس التجارة و عمره لم يتعدى 
التسع سنوات رفقة والداه الذي كان يمتلك بقالة 
المعيشية  الظروف  العيد   شلغوم  مدينة  وسط 
الصعبة  أنداك للأسرة منعته من ا التحاق بمقاعد 

الدراسة كبقية أترابه .


   من مدرسة التهذيب بشلغوم العيد الى  جامع 
الزيتونة  بتونس 

         بدا المجاهد كسيس  بشير دراسته الابتدائية 
كان  و  عمره،  من  التاسعة  سن  في  أي  متأخرا 
الابتدائية  بالمدرسة  العيد  شلغوم  بمدينة  ذلك 

«جمال عبد الناصر» حاليا.
الابتدائي   تعليمه  تلقى  المرحلة          في هذه 
السيد   ، بينهم  من  و  أوروبيين  أساتذة  يد  على 
السيد  مازيا .Mazia والسيدة PECK باك و  

FADOT فادوا .
                   و بالموازاة مع المدرسة الرسمية، 
في   الكريم  القرآن  حفظ  و  العربية  اللغة  درس 
العلماء  لجمعية  التابعة  الدينية  التهذيب  مدرسة 
تلاميذ  من  واحدا  فكان  الجزائريين،  المسلمين 

الشيخ أبو صاليح و الشيخ عباس .
            بعد انتهائه للمرحلة الابتدائية،  في 
سنة 1945 إرساله والده إلى معهد عبد الحميد 
علوم  في  رفه  معا  لتعميق  بقسنطينة  باديس  بن 
اللغة العربية و الرياضيات. هنالك، أمضى أربع 
سنوات نهل فيها دروسا في الفقه و الشريعة و 
التربية على يد نخبة من علماء الجزائر  علوم  
الكبار في ذلك الوقت، من بينهم: الشيخ العربي 
محمد  الشيخ  الميلي،  مبارك  الشيخ  التبسي، 
إبراهيم  الشيخ   ، الحفناوي  الشيخ  رمضان، 
مزهودي ، الشيخ العرباوي، الأستاذ الغسيري، 

الأستاذ مالك بن نبي وآخرين.
في  حققها  التي  الجيدة  النتائج  وبفضل          
الشيخ  معلمه  قبل  من  تزكيته  بعد  و  المعهد، 
عام  في  اختيار  تم  السعيد،  حاج  بن  الطاهر 
شعلال  آيت  السيد  الطفولة  صديق  مع   1948
دراستهما   لمواصلة  مدينته   ابن  مسعود  و هو 

في معهد الزيتونة. بتونس .
الأهلية  شهادة  على  تحصل  عام 1951  في  و   
في العلوم العربية و شهادة المعرفة العملية في 

اللغة الفرنسية. 
        درس المجاهد كسيس بشير  بمعهد الزيتونة 
على يد أحد كبار علماء العالم العربي الإسلامي 
الشيخ الجليل الطاهر بن عاشور و أثناء دراسته 
في تونس التقى بأسماء مهمة في تاريخ الحركة 
الوطنية  الجزائرية  نذكر    من أبرزهم: محمد 
بومدين،  هواري  الجزائري  الرئيس  بوخروبة  
بن  لخضر  خيضر،  محمد  أحمد،  أيت  حسين 

طوبال و غيرهم كثير.
                      فقد اجتمع في هذه الفترة زخم 

بعد  فيما  كبيرة  أسماء  الطلبة صارت  من  كبير 
تركت بصماتها في تاريخ الجزائر ، كان هؤلاء 
الشباب النجباء تؤطرهم جمعية العلماء المسلمين 
بهم  لتبعث  البلاد  أنحاء  جميع  من  الجزائريين 
العربي  الوطن  في  الجامعات  أكبر  إحدى  إلى 
في  المعرفة  لكسب  الوقت  ذلك  في  والإسلامي 

شتى العلوم.


         بعد حصوله على شهادة الأهلية من جامعة 
كسيس  المجاهد  عاد   1951 سنة  في  الزيتونة 
بشير  إلى مسقط رأسه لمساعدة أسرته غير أن 
والده ،شجعه على مواصلة مشواره الدراسي ، 
و  العلم  قبلة   ، القاهرة  إلى  التوجه  منه  وطلب 

العلماء آنذاك ، 
       في سنة 1952 اختير من طرف جمعية 
مختلف  من  طالبا   23 رفقة  المسلمين  العلماء 
درس  حيث  مصر  في  للدراسة  الوطن  أرجاء 
تحصل  و  حلوان  بثانوية  و  الازهر  بجامعة 

خلالها على شهادة البكالوريا -
          شكل  هؤلاء الطالبة الدفعة الأولى  الذين 
الجزائريين  المسلمين  العلماء  جمعية  أرسلتهم 
بشكل منظم للدراسة في جامعة الازهر، فنذكر 
منهم: بشير كسيس، عبد القادر نور، محي الدين 
مروش،  منور  الله   سعد  القاسم  أبو  عميمور، 
محمد بلعيد، صالح خرشي، محمد أوقاسي، عبد 
الرحمن طالبي، رابح تركي، بوزيان تلمساني، 
عثمان سعدي ...الخ عند وصوله إلى القاهرة في 
أواخر عام 1951 ،انضم إلى مدرسة الخديوية 

ثالث  وبعد   .-1953  1952 الدراسي  العام 
تحصل  الثانوية،  الدراسة  من  مضنية  سنوات 
،ثم   1954 سنة  للبكالوريا  الأول  الجزء  على 

الجزء الثاني في جانفي 1955.
          التحق المجاهد كسيس بشير  بجامعة 
القاهرة  في تخصص صيدلة، لكنه اضطر إلى 
تكلفة  ارتفاع  بسبب  الموالي  العام  الشعبة  تغيير 
الهندسة  تخصص  في  ليسجل  الصيدلة،  كتب 
خمس  بعد  كيميائيا  مهندسا  ليتخرج  الكيميائية 
القاهرة.  الكيمياء بجامعة  سنوات قضاها بمعهد 
القاهرة، كان عضوا  الدراسية ب  أثناء مرحلته 
الممثلية  بمكتب  الجزائرية  الكشافة  في  نشيطا 
الجزائرية بالقاهرة تحت إشراف شيوخ الكشافة 
الشيخ   ، اإلبراهيمي  البشير  الشيخ  الجزائرية: 
فضيل  الأستاذ  البيوض،  أحمد  الغسيري،الشيخ 
من  وغيرهم  مدني  توفيق  الورتالني،الأستاذ 

المثقفين والنشطاء السياسيين المناضلين من أجل 
من  اتخذوا  الذين  والعربية  الجزائرية  القضية 

القاهرة مقرا لنشاطهم إبان الثورة التحريرية.
نشاطه الثوري و النضالي :

الكبرى في  التحرير  اندلاع حرب          عند 
الجزائريين  الطلبة  غالبية  ،انضم   1954 عام 
جبهة  صفوف  إلى  تلقائيا  بالقاهرة  المتواجدين 
المسؤولين  التحرير الوطني تحت وصاية كبار 
السياسيين و العسكريين المشرفين على المكتب 
الحميد  عبد  الأستاذ  منهم   و  للجبهة  السياسي 
فرحات  بلقاسم،  كريم  بلة،  بن  أحمد  مهري، 
عباس، لمين دباغين، محمد فرنسيس، بن يوسف 

بن خدة و آخرين. 
            وكان عضوا مؤسسا لهيئة الاتحاد العام 
رفقة   UGEMA الجزائريين المسلمين  للطلبة 
صديقه و مسؤولها األول عبد السالام بلعيد، وقد 
شغل المناصب التالية: رئيس فرع هيئة الاتحاد 
 UGEMA الجزائريين المسلمين  للطلبة  العام 
الطلبة  عميد   .1956-1958 بين  بالقاهرة 
الجزائريين في القاهرة في سنوات الخمسينات. 
ومسؤول  الجزائريين  الطلبة  باسم  متحدث 
ممثل  والكشفية.  والاجتماعية  الثقافية  الأنشطة 
بـ:  المنعقدة  بالمؤتمرات  الجزائريين  الطلبة 
المتحدة  الولايات   و  بغداد  دمشق،  الكويت، 
االطلابية  المنظمات  باسم  متحدث  الأمريكية. 
العربية في البيان المندد بهجمات العدوان على 

مصر في عام 1956
                    كان المجاهد كسيس بشير 
من بين الطلبة الدين غادروا مقاعد الدراسة من 

التحقوا  التعليمية  رفقة 51 طالبا و  المؤسسات 
بالثورة . 

           كما حضر اجتماع تأسيس الحكومة 
المؤقتة للجمهورية الجزائرية عام 1958 بفندق 
باشا  إبراهيم  بساحة  المتواجد  كونتينونطال 
جميع  عن  مسؤولا  تعيينه  تم  حيث  بالقاهرة، 
الثقافة  بوزارة  الملحقة  الطلابية  المنظمات 
المؤقتة  الحكومة  في  الاجتماعية  والشؤون 
للثقافة  وزيرها  أول  إشراف  تحت  الجزائرية 

الأستاذ توفيق مدني في عام 1960 ،
                    بعد تخرجه  مباشرة من جامعة 
المتحدة  الولاياات  إلى  التوجه  قرر  القاهرة 
بعد  ما  مرحلة  في  دراساته  لمتابعة  الأمريكية 
التدرج، ليلتحق بمعهد البتر وكيماويات بجامعة 
الدراسات  من  سنوات  ثالث  بعد  و  نيويورك 

و   ، الماستر  شهادة  على  منها  تحصل  النظرية 
فيليبس  شركة  مع  ميداني  بتربص  تكوينه  توج 
النفط  لتكرير  مصفاة  بأكبر  األمريكية  بتروليوم 

في العالم و الواقعة بوالية تكساس. 
                        في عام 1963 عاد أخيرا إلى 
عائلته  لرؤية  منزله  إلى  مباشرة  الوطن  أرض 
دام  غياب  بعد  ميلادهم  يشهد  لم  الذين  وأخوته 

أكثر من 11 عاما. 
                          وخلال إقامته القصيرة بمدينته 
بالمستوى  جدا  الفخور  والده  كان  العيد،  شلغوم 
الذي بلغه ابنه بشير  و حتى تكتمل فرحته، قرر 
نادية  فهي  ابنة جاره بوشطوب  عقد قرانه من 
تعمل  كانت  ، حيث  المثقفات  المدينة  فتيات  من 

مدرسة للغة الفرنسية بالمدرسة الرسمية . 
                              و مع نهاية العام 1963 
عاد مع زوجته إلى الولايات المتحدة الأمريكية 
لمواصلة الدراسة رغبة منه في تحقيق أعلى رتبة 

 .PHD في تخصصه، فقام بالتسجيل لشهادة


           لكن سرعان ما عاد إلى أرض الوطن 
من   1964 نوفمبر   24 بتاريخ  برقية  تلقيه  بعد 
طلب  الوقت،  ذلك  في  الوطني  الاقتصاد  وزير 
منه الالتحاق بالجزائر نظرا لحاجتها إلى خبرته 
الوطن  لنداء  استجابته  فكانت  النفط  قطاع  في 
الجزائر  إلى  نهائيا  ،رجع  تردد   ودون  سريعة 
في 24 ديسمبر 1964  برفقة زوجته الحامل في 
شهرها الثالث بابنهما البكر ، لتبدأ رحلة جديدة 
مع معركة بناء الاقتصاد الوطني والدولة الفتية.

          في 4 يناير 1965 ،توظف فور وصوله 
أول  بذلك  كان  و  كمهندس  سوناطراك  بشركة 
مثل   ، المستقلة  للجزائر  بتروكيمياء  مهندس 
شركة سوناطراك في أول مؤتمرعالمي للنفط ، 
المنعقد بمدينة مونت كارلو الفرنسية من 12إلى 

20 ماي العام 1965.
           كما أوكلت له خلال سنواته الأولى 
العقود  في شركة سوناطراك، مهمة مفاوضات 
الكبيرة التي أبرمتها الجزائر مع الدول الكبرى، 
مجال   في  الأمريكية،  المتحدة  الواليات  لاسيما 
التنقيب وتصنيع مادتي النفط والغاز الطبيعي ، 
المرافق  واستغلال  لبناء  الأجنبي  التعاون  وكذا 
الطاقوية مثل: مصفاة الجزائر العاصمة، مجمع 
الجديد  والقطب  بأرزيو  المميع  الطبيعي  الغاز 
يتعين  كان  فإنه  الغاية،  لهذه  وتحقيقا  بسكيكدة. 

أوروبا  إلى  مارطونية  سفريات  إجراء  عليه 
والولايات المتحدة على حد سواء.

                 في عام 1967 ترأس الوفد الطاقوي 
بين  التعاون  لتوثيق  العراق  إلى  الجزائري 
مهندسي  عميد  بصفته  النفط.  قطاع  في  البلدين 
النفط الجزائريين، و واحدا من مؤسسي شركة 
 - التالية:  المناصب  بها  شغل  فقد  سوناطراك، 
مهندس بتروكيماويات في مصفاة الجزائر 1965 
1969- - مهندس وإطار سامي بمركب أرزيو 
من عام 1969 حتى نهاية عام 1970 . ، - مدير 
مشروع لإنجاز و استغلال وحدات مركب تمييع 
حيث   1972 عام  ،في   GL1K بسكيكدة الغاز 
الإنتاج حتى عام  دائرة  به منصب رئيس  شغل 
1974 . ، - نائب مدير للمركب 1974-1975. 
بسكيكدة  الغاز  تمييع  لمركب  مديرا  عين  ثم   -
GL1K 1975-1980 . - كان مؤسسا للمنطقة 

 . EGZIK الصناعية بسكيكدة
         شغل منصب أول مديرا عاما لها بين 
مستشارا  منصب  شغل  ثم   -  1983    1981
من  سوناطراك  لشركة  العام  المدير  للرئيس 
بالموازاة  و   1990. سبتمبر   22 حتى   1983
نشاطه  مع  متواصلا   كان  الإدارية،  مهامه  مع 
العلمية  باللجان  عضويته  خلال   من  العلمي 
المشرفة على رسائل الطلبة لنيل شهادة مهندس 
للمحروقات  الوطني  بالمعهد   ، بتروكيماويات 
العام  في  و   .1974 العام  من  بداية  ببومرداس 

.  1975
الزيارتين  تنظيم  على  أيضا  أشرف          
الرسميتين التي قام بهما كل من الرئيس الفرنسي 
جيسكار ديستان والرئيس الكوبي فيدل كاسترو 
عام  تكليفه  تم   . بسكيكدة  الغاز  تمييع  لمركب 
الوفود  واستضافة  تنظيم  عن  مسؤول   1980
مؤتمر  في  المشاركة  للدول  الممثلة  المختلفة 
بفندق  بالجزائر  مرة  لاول  عقد  الذي   ، أوبك 

الاوراسي بالعاصمة.
لخمسة  أب  بشير  كسيس  المجاهد              
أطفال، التحق بربه في يوم 23 سبتمبر 1990 
عن عمر ناهز الـ 61 عاما.... قضاها المرحوم 
طالبا للعلم ومثابرا في العمل. بمسيرته الحافلة، 
ترك المرحوم ورائه رصيدا كبيرا من النضال 
للتواضع  مثالا  فكان   ، صمت  في  والعمل 

والتضحية والخالص للوطن.
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النشأة والمحيط :
 ، المجاهد بشير كسيس                    ولد 
المعروف بالبشير عمر كسيس  في 21 جانفي 
سنة 1929 بمدينة  شاطودان سابقا شلغوم العيد 
حاليا بولاية ميلة،هو  الابن الأكبر للعائلة والده 

العمري وأمه هي السيدة خدوان رقية.
                   مارس التجارة و عمره لم يتعدى 
التسع سنوات رفقة والداه الذي كان يمتلك بقالة 
المعيشية  الظروف  العيد   شلغوم  مدينة  وسط 
الصعبة  أنداك للأسرة منعته من ا التحاق بمقاعد 

الدراسة كبقية أترابه .
المسار الدراسي و العلمي :

   من مدرسة التهذيب بشلغوم العيد الى  جامع 
الزيتونة  بتونس 

         بدا المجاهد كسيس  بشير دراسته الابتدائية 
كان  و  عمره،  من  التاسعة  سن  في  أي  متأخرا 
الابتدائية  بالمدرسة  العيد  شلغوم  بمدينة  ذلك 

«جمال عبد الناصر» حاليا.
الابتدائي   تعليمه  تلقى  المرحلة          في هذه 
السيد   ، بينهم  من  و  أوروبيين  أساتذة  يد  على 
السيد  مازيا .Mazia والسيدة PECK باك و  

FADOT فادوا .
                   و بالموازاة مع المدرسة الرسمية، 
في   الكريم  القرآن  حفظ  و  العربية  اللغة  درس 
العلماء  لجمعية  التابعة  الدينية  التهذيب  مدرسة 
تلاميذ  من  واحدا  فكان  الجزائريين،  المسلمين 

الشيخ أبو صاليح و الشيخ عباس .
            بعد انتهائه للمرحلة الابتدائية،  في 
سنة 1945 إرساله والده إلى معهد عبد الحميد 
علوم  في  رفه  معا  لتعميق  بقسنطينة  باديس  بن 
اللغة العربية و الرياضيات. هنالك، أمضى أربع 
سنوات نهل فيها دروسا في الفقه و الشريعة و 
التربية على يد نخبة من علماء الجزائر  علوم  
الكبار في ذلك الوقت، من بينهم: الشيخ العربي 
محمد  الشيخ  الميلي،  مبارك  الشيخ  التبسي، 
إبراهيم  الشيخ   ، الحفناوي  الشيخ  رمضان، 
مزهودي ، الشيخ العرباوي، الأستاذ الغسيري، 

الأستاذ مالك بن نبي وآخرين.
في  حققها  التي  الجيدة  النتائج  وبفضل          
الشيخ  معلمه  قبل  من  تزكيته  بعد  و  المعهد، 
عام  في  اختيار  تم  السعيد،  حاج  بن  الطاهر 
شعلال  آيت  السيد  الطفولة  صديق  مع   1948
دراستهما   لمواصلة  مدينته   ابن  مسعود  و هو 

في معهد الزيتونة. بتونس .
الأهلية  شهادة  على  تحصل  عام 1951  في  و   
في العلوم العربية و شهادة المعرفة العملية في 

اللغة الفرنسية. 
        درس المجاهد كسيس بشير  بمعهد الزيتونة 
على يد أحد كبار علماء العالم العربي الإسلامي 
الشيخ الجليل الطاهر بن عاشور و أثناء دراسته 
في تونس التقى بأسماء مهمة في تاريخ الحركة 
الوطنية  الجزائرية  نذكر    من أبرزهم: محمد 
بومدين،  هواري  الجزائري  الرئيس  بوخروبة  
بن  لخضر  خيضر،  محمد  أحمد،  أيت  حسين 

طوبال و غيرهم كثير.
                      فقد اجتمع في هذه الفترة زخم 

بعد  فيما  كبيرة  أسماء  الطلبة صارت  من  كبير 
تركت بصماتها في تاريخ الجزائر ، كان هؤلاء 
الشباب النجباء تؤطرهم جمعية العلماء المسلمين 
بهم  لتبعث  البلاد  أنحاء  جميع  من  الجزائريين 
العربي  الوطن  في  الجامعات  أكبر  إحدى  إلى 
في  المعرفة  لكسب  الوقت  ذلك  في  والإسلامي 

شتى العلوم.
رحلته العلمية في مصر :

         بعد حصوله على شهادة الأهلية من جامعة 
كسيس  المجاهد  عاد   1951 سنة  في  الزيتونة 
بشير  إلى مسقط رأسه لمساعدة أسرته غير أن 
والده ،شجعه على مواصلة مشواره الدراسي ، 
و  العلم  قبلة   ، القاهرة  إلى  التوجه  منه  وطلب 

العلماء آنذاك ، 
       في سنة 1952 اختير من طرف جمعية 
مختلف  من  طالبا   23 رفقة  المسلمين  العلماء 
درس  حيث  مصر  في  للدراسة  الوطن  أرجاء 
تحصل  و  حلوان  بثانوية  و  الازهر  بجامعة 

خلالها على شهادة البكالوريا -
          شكل  هؤلاء الطالبة الدفعة الأولى  الذين 
الجزائريين  المسلمين  العلماء  جمعية  أرسلتهم 
بشكل منظم للدراسة في جامعة الازهر، فنذكر 
منهم: بشير كسيس، عبد القادر نور، محي الدين 
مروش،  منور  الله   سعد  القاسم  أبو  عميمور، 
محمد بلعيد، صالح خرشي، محمد أوقاسي، عبد 
الرحمن طالبي، رابح تركي، بوزيان تلمساني، 
عثمان سعدي ...الخ عند وصوله إلى القاهرة في 
أواخر عام 1951 ،انضم إلى مدرسة الخديوية 

ثالث  وبعد   .-1953  1952 الدراسي  العام 
تحصل  الثانوية،  الدراسة  من  مضنية  سنوات 
،ثم   1954 سنة  للبكالوريا  الأول  الجزء  على 

الجزء الثاني في جانفي 1955.
          التحق المجاهد كسيس بشير  بجامعة 
القاهرة  في تخصص صيدلة، لكنه اضطر إلى 
تكلفة  ارتفاع  بسبب  الموالي  العام  الشعبة  تغيير 
الهندسة  تخصص  في  ليسجل  الصيدلة،  كتب 
خمس  بعد  كيميائيا  مهندسا  ليتخرج  الكيميائية 
القاهرة.  الكيمياء بجامعة  سنوات قضاها بمعهد 
القاهرة، كان عضوا  الدراسية ب  أثناء مرحلته 
الممثلية  بمكتب  الجزائرية  الكشافة  في  نشيطا 
الجزائرية بالقاهرة تحت إشراف شيوخ الكشافة 
الشيخ   ، اإلبراهيمي  البشير  الشيخ  الجزائرية: 
فضيل  الأستاذ  البيوض،  أحمد  الغسيري،الشيخ 
من  وغيرهم  مدني  توفيق  الورتالني،الأستاذ 

المثقفين والنشطاء السياسيين المناضلين من أجل 
من  اتخذوا  الذين  والعربية  الجزائرية  القضية 

القاهرة مقرا لنشاطهم إبان الثورة التحريرية.
نشاطه الثوري و النضالي :

الكبرى في  التحرير  اندلاع حرب          عند 
الجزائريين  الطلبة  غالبية  ،انضم   1954 عام 
جبهة  صفوف  إلى  تلقائيا  بالقاهرة  المتواجدين 
المسؤولين  التحرير الوطني تحت وصاية كبار 
السياسيين و العسكريين المشرفين على المكتب 
الحميد  عبد  الأستاذ  منهم   و  للجبهة  السياسي 
فرحات  بلقاسم،  كريم  بلة،  بن  أحمد  مهري، 
عباس، لمين دباغين، محمد فرنسيس، بن يوسف 

بن خدة و آخرين. 
            وكان عضوا مؤسسا لهيئة الاتحاد العام 
رفقة   UGEMA الجزائريين المسلمين  للطلبة 
صديقه و مسؤولها األول عبد السالام بلعيد، وقد 
شغل المناصب التالية: رئيس فرع هيئة الاتحاد 
 UGEMA الجزائريين المسلمين  للطلبة  العام 
الطلبة  عميد   .1956-1958 بين  بالقاهرة 
الجزائريين في القاهرة في سنوات الخمسينات. 
ومسؤول  الجزائريين  الطلبة  باسم  متحدث 
ممثل  والكشفية.  والاجتماعية  الثقافية  الأنشطة 
بـ:  المنعقدة  بالمؤتمرات  الجزائريين  الطلبة 
المتحدة  الولايات   و  بغداد  دمشق،  الكويت، 
االطلابية  المنظمات  باسم  متحدث  الأمريكية. 
العربية في البيان المندد بهجمات العدوان على 

مصر في عام 1956
                    كان المجاهد كسيس بشير 
من بين الطلبة الدين غادروا مقاعد الدراسة من 

التحقوا  التعليمية  رفقة 51 طالبا و  المؤسسات 
بالثورة . 

           كما حضر اجتماع تأسيس الحكومة 
المؤقتة للجمهورية الجزائرية عام 1958 بفندق 
باشا  إبراهيم  بساحة  المتواجد  كونتينونطال 
جميع  عن  مسؤولا  تعيينه  تم  حيث  بالقاهرة، 
الثقافة  بوزارة  الملحقة  الطلابية  المنظمات 
المؤقتة  الحكومة  في  الاجتماعية  والشؤون 
للثقافة  وزيرها  أول  إشراف  تحت  الجزائرية 

الأستاذ توفيق مدني في عام 1960 ،
                    بعد تخرجه  مباشرة من جامعة 
المتحدة  الولاياات  إلى  التوجه  قرر  القاهرة 
بعد  ما  مرحلة  في  دراساته  لمتابعة  الأمريكية 
التدرج، ليلتحق بمعهد البتر وكيماويات بجامعة 
الدراسات  من  سنوات  ثالث  بعد  و  نيويورك 

و   ، الماستر  شهادة  على  منها  تحصل  النظرية 
فيليبس  شركة  مع  ميداني  بتربص  تكوينه  توج 
النفط  لتكرير  مصفاة  بأكبر  األمريكية  بتروليوم 

في العالم و الواقعة بوالية تكساس. 
                        في عام 1963 عاد أخيرا إلى 
عائلته  لرؤية  منزله  إلى  مباشرة  الوطن  أرض 
دام  غياب  بعد  ميلادهم  يشهد  لم  الذين  وأخوته 

أكثر من 11 عاما. 
                          وخلال إقامته القصيرة بمدينته 
بالمستوى  جدا  الفخور  والده  كان  العيد،  شلغوم 
الذي بلغه ابنه بشير  و حتى تكتمل فرحته، قرر 
نادية  فهي  ابنة جاره بوشطوب  عقد قرانه من 
تعمل  كانت  ، حيث  المثقفات  المدينة  فتيات  من 

مدرسة للغة الفرنسية بالمدرسة الرسمية . 
                              و مع نهاية العام 1963 
عاد مع زوجته إلى الولايات المتحدة الأمريكية 
لمواصلة الدراسة رغبة منه في تحقيق أعلى رتبة 

 .PHD في تخصصه، فقام بالتسجيل لشهادة
الاستجابة  لنداء الوطن :

           لكن سرعان ما عاد إلى أرض الوطن 
من   1964 نوفمبر   24 بتاريخ  برقية  تلقيه  بعد 
طلب  الوقت،  ذلك  في  الوطني  الاقتصاد  وزير 
منه الالتحاق بالجزائر نظرا لحاجتها إلى خبرته 
الوطن  لنداء  استجابته  فكانت  النفط  قطاع  في 
الجزائر  إلى  نهائيا  ،رجع  تردد   ودون  سريعة 
في 24 ديسمبر 1964  برفقة زوجته الحامل في 
شهرها الثالث بابنهما البكر ، لتبدأ رحلة جديدة 
مع معركة بناء الاقتصاد الوطني والدولة الفتية.

          في 4 يناير 1965 ،توظف فور وصوله 
أول  بذلك  كان  و  كمهندس  سوناطراك  بشركة 
مثل   ، المستقلة  للجزائر  بتروكيمياء  مهندس 
شركة سوناطراك في أول مؤتمرعالمي للنفط ، 
المنعقد بمدينة مونت كارلو الفرنسية من 12إلى 

20 ماي العام 1965.
           كما أوكلت له خلال سنواته الأولى 
العقود  في شركة سوناطراك، مهمة مفاوضات 
الكبيرة التي أبرمتها الجزائر مع الدول الكبرى، 
مجال   في  الأمريكية،  المتحدة  الواليات  لاسيما 
التنقيب وتصنيع مادتي النفط والغاز الطبيعي ، 
المرافق  واستغلال  لبناء  الأجنبي  التعاون  وكذا 
الطاقوية مثل: مصفاة الجزائر العاصمة، مجمع 
الجديد  والقطب  بأرزيو  المميع  الطبيعي  الغاز 
يتعين  كان  فإنه  الغاية،  لهذه  وتحقيقا  بسكيكدة. 

أوروبا  إلى  مارطونية  سفريات  إجراء  عليه 
والولايات المتحدة على حد سواء.

                 في عام 1967 ترأس الوفد الطاقوي 
بين  التعاون  لتوثيق  العراق  إلى  الجزائري 
مهندسي  عميد  بصفته  النفط.  قطاع  في  البلدين 
النفط الجزائريين، و واحدا من مؤسسي شركة 
 - التالية:  المناصب  بها  شغل  فقد  سوناطراك، 
مهندس بتروكيماويات في مصفاة الجزائر 1965 
1969- - مهندس وإطار سامي بمركب أرزيو 
من عام 1969 حتى نهاية عام 1970 . ، - مدير 
مشروع لإنجاز و استغلال وحدات مركب تمييع 
حيث   1972 عام  ،في   GL1K بسكيكدة الغاز 
الإنتاج حتى عام  دائرة  به منصب رئيس  شغل 
1974 . ، - نائب مدير للمركب 1974-1975. 
بسكيكدة  الغاز  تمييع  لمركب  مديرا  عين  ثم   -
GL1K 1975-1980 . - كان مؤسسا للمنطقة 

 . EGZIK الصناعية بسكيكدة
         شغل منصب أول مديرا عاما لها بين 
مستشارا  منصب  شغل  ثم   -  1983    1981
من  سوناطراك  لشركة  العام  المدير  للرئيس 
بالموازاة  و   1990. سبتمبر   22 حتى   1983
نشاطه  مع  متواصلا   كان  الإدارية،  مهامه  مع 
العلمية  باللجان  عضويته  خلال   من  العلمي 
المشرفة على رسائل الطلبة لنيل شهادة مهندس 
للمحروقات  الوطني  بالمعهد   ، بتروكيماويات 
العام  في  و   .1974 العام  من  بداية  ببومرداس 

.  1975
الزيارتين  تنظيم  على  أيضا  أشرف          
الرسميتين التي قام بهما كل من الرئيس الفرنسي 
جيسكار ديستان والرئيس الكوبي فيدل كاسترو 
عام  تكليفه  تم   . بسكيكدة  الغاز  تمييع  لمركب 
الوفود  واستضافة  تنظيم  عن  مسؤول   1980
مؤتمر  في  المشاركة  للدول  الممثلة  المختلفة 
بفندق  بالجزائر  مرة  لاول  عقد  الذي   ، أوبك 

الاوراسي بالعاصمة.
لخمسة  أب  بشير  كسيس  المجاهد              
أطفال، التحق بربه في يوم 23 سبتمبر 1990 
عن عمر ناهز الـ 61 عاما.... قضاها المرحوم 
طالبا للعلم ومثابرا في العمل. بمسيرته الحافلة، 
ترك المرحوم ورائه رصيدا كبيرا من النضال 
للتواضع  مثالا  فكان   ، صمت  في  والعمل 

والتضحية والخالص للوطن.
/ ™LGôe ´ƒ°Vƒª∏d

المرحوم المجاهد كسيس بشير رحل في صمت تاركا إرثا كبيرا
المجاهد كسيس بشير هو ابن مدينة شلغوم العيد بولاية ميلة من الأسماء التي تركت رصيدا نضاليا و جهاديا و علميا رحل في صمت عمل طوال حياته على طلب العلم و خدمة وطنه بكل تفان يعتبر من احد مؤسسي الاتحاد العام للطلبة الجزائريين و من 

الإطارات الأولى لشركة سوناطراك ترك الولايات المتحدة الأمريكية و استجاب لنداء الوطن رافق العديد من قادة الثورة منهم كريم بلقاسم عبد السلام بلعيد  لخضر بن طوبال هواري بومدين  ابو القاسم سعد االله محي الدين عميمور و غيرهم .
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"
"
  "



17
63

196117



1

1954
17
  " "
" 70 1954 "






38  40    


19       
" ""
    "






3840

   30




""



   




 ""
1944
 


   




30

    





"    
"








19
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




   
3









 "" ""




196"

 "

 "196"

97


"196"






2022










1982
2011 "
 ""2013 "" 
2018



17

202517

20253





2323 202418
144614






      
     
    
    
   
   
    
    

    












         
100












     
   
     
    
     



    
      


   
    
    
    



   
   
    
   


     



   

   

 
   
   
  


          
  
  

    

     
    
      

    
    
   
      


   









     
      
      

      
       08




       
      
   22     
24
  
        


     
       


      
      
      


   12    
       2030



       
  78     
     
       

      
      
26
  27      
    37     
31


     
     
  
      




       
     
      

    




     

    
     


      
   



       

        
     
      
    
     
     
    
      
      
      

     
     


            
     

      
   












    
     
     



 

     
600

   
  


   
     

   
   
   
   
   
    


           
     
    
     
    

    







2025/2024
 �
   



             

20252024
   


 
   
 

 
  


  
                          


 




40


    �
40    " " 
1.000
20252024



  
  

 

 
     

 



   
    
622021
1.663
 



  
 


 
    


 
  

    
    








  �

 
 
  
  
  
   
  
Ooredoo   
 



   
 Ooredoo   


1997   
     
 

 
  
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 
 

 
 ”
   
   
25
 
    



 “ 

  
 ”


  

 “
 
    

”
1943 
 

“ 


mekidech مقيدش..   
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