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  

"

   

  "  
    
    
"

     







"


"



1962
 "  



"


40


2492
""



     
"" ""
""





 " "    
    



 ""









    
117
116 





190823

110   



     
    
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 3       




   ”   
2025 2024   
   12   
2008  23   04 08
   
    
    
     
20242025
     27  

20248
    

 “

”
   
  2019  31 

httpsawlyaaeducationdz
    
   ” 
      
    
  ” “

    
   



”
     
 ” “ 34  
     
   
2024  14   

 “
   
    
    
”20252024
202430
    

 “
”

     
“20252024
     ”
    



    

  

2024

   
 109   
    
    
 800    


""
"


"
    
  
   
   
  
    
  




     
   
"    
   
 
 "    
""
"
      
    

   "   
"

"      
    
   
    
   
    "
   " 
    " 
"
   
    
   


"
      
   "  


    
     
    

"
    
   " 
"   " 
   
"   "
   
   
     

"


8



820252024




2024





     
    
    

    


    
     
   
    
    

 ""
                          
     

     


   "  
      "
      



                      

"     
"
     
    
     " 
      "

    
     


    
     
    


  
 ""
      
     
    





     7
     
   
    


     
11""
   
    ""  
  "  
     

"
   "  
     
    
     "
     
    


"
      
     
"    
   " 
   
    
     

"
"    



"    
      
"
     
    
   
     
    
    
   

"
    
 "   
     
  
    

    
    

"
     
 " "  
"     
 "   "
    
    7


"


 ""




800


      
    
   
     
    " 
"

      

    11
7      
     

 ""
  "  
  "    
    
    
    " 
      
     


"
    
     

     
    

    




    

     








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202426
144621 4


            
   
     

   7 
     


         
    
     
   
 
    
    
   



  
    
     
     

    
   


 "          
     

  
    
   


          
   "" 
7   
   

    
    


    
    ""
    
   " 
"

    
    

"   

 "
"    
     "

"
"
    
   







      
    
7    

    


         
    
     
   
 
    
    
   



  
    
     
     

    
   


 "          
     

  
    
   


  

   "" 
7   
   

    
    


    
    ""
    
   " 
"

    
    

"   

 "
"    
     "

"
"
    
   






    









    


    
    7 


        
    

 " 5"   
     
  
     
   



     
    " 

     
   
 "   
    " 
  
    
     
     
   

"

    
   "  
     
"    
 ""
"7
    


"



    
    
    


     
    
        
     




 
    


    
    
     


        
     
      


  
    



"

      
      
     


"


 "










    



    
    

    


 
    
    
    
    
   
   
    

  


          
   
    
    



2021
    
   
   
   
    
    


        
    
  
    
     

     
   















202426
1446215 

139


2

139
2

  










04


 
 54




 
868 4




   
     
   
 139   
     
 2.765    7.8
24

 6.5    
    2 

    
12     13  
    
    

 26   10.7  


139   
7    
44     
  400   
    244

 71    
    521
     1.8
  55   
   
 800    
   272 
    
    
   100 
   3.91  

1.2
    
     
   74 
   5.3  
1.25
    
    
  
   
    
   
     
51
  200  
  23   
     
300    103
    




    




 
    
   
   
   
   

   
    
    

    


    
    

   
   
    
   
   



    

    



     
     
154817   
     
 ""
    
    








    
    
    868
 
    
    
     
   
     
    
    

     
     
     
     
     
     
  
    
    
   
    
    
    

     868
 ""  

   40 24  
     
"
    
     " 
 "    
 "
     




    
   
   
  


   
 "  " 
   

   
   
   

   
   
   EVEPCO
    
   



    
   




   



   

  80  17 
  A7  LSP
    
  16   
   
  5   
    

    
     
    
     
   50 
   
     




   
 ""
    

    45 
    
   

    375 
34






   
    
   
    
    
   
    


47
    

  15    
2


    

 
    






6202426
144621





  

 
30
25
11






    

   
    
   




    





 




   500




 


 ""


500









20


5
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


     

     



     


22
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







 







 ""

EAVANAM






EAVANAM











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


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









 




300








15
300
16.90002


      










 
3

 
         


   
    
3722
   




          
   

   


20
16.04
26



26


















    

    
   344 


32
06


  02  
  24  


   
   

16
   
 



   



 








202426
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 




 

 




 5









            
  
 



   

   



           
   
  



   


30







  
   

  
  






   

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



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
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
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""







   

285
10
180



   
 


200


21




    







 ""





   

   
  






    


    










    











202426
144621 8


 

 




873
 

 
  " "


 " " 

 
 






    
    
    
    



    

URBACO    
   

    

   
   








    
    
A02 
      
     
    EPTP 
     
   

   
    


    
   
    
    

    
   
   
    

    



     

   
   



    
   
    
    
    
     
 2025    
   
   
   
    
   
    

    
    



    
    

    
    
7


    
   
   
    
    
     

"    
    " 
   
   
    
    
     
    
     



 ""
   

    
 ""
"
 "
   
   


     
     

     


""
      
 ""    
    
   
   
    
    
   " " 
    
    




    
     
    
    
    

    
     
    
     
    

 


     
    
     
     
    
 
   
 



     

   80   
    
     
     


     





    
    
     



   
    

   



    
"   
     

   6.7 



800

     
    




   
    

   
    
    
    
  1104  
 583   

    303
 237   

22    33 
 40    
    

31



 555

          
555

           
      
      


    555      
             
          




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





031 93 30 86

031 93 31 47

202426
144621





202402


 1206   
  2012  12
18






 2024 02   
20240821

     
 –  



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3104



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202420242024

    





"



"
     

   
























38364.270.4%



0.5%


  145.65  0.5% 



   










   3.1%  
3.2%



2.5



2022
800




180.3

 
12
26

3.5





2022180



76.8947
9518

2022

3



3%
7

 











44%

4.2%2.07
12%



     
1.76














4%

38%40%












 67






8.98



9.22

9.24




 
        






2%
  

    
"
   

"
"
    



"


"
"2%
7%


           
5.5% 5.25% 








     




4.3%



"






"2%

  


1817
3





 


167
    2024  
    

97



69



   68%
6.4%





    
   
2000 
   89%  2022




"         
    


282

"


15











 

2.5 





10202426
144621





    

  

    




1313


  

 2024 2024
1515





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


 

  
""   
   


    
10
   
20242025  
    


   
     
   
 "  

     

"
  
   " 
     
   
   
   

"
  "  
    
   
10

"
  "  
   
   

"

nourkadache@gmail.com 
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     
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       
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
      



““
    
   
     






     
      





     
     
    





     
    







    
     
     
     

1

      
      




    
      
      




      
       
     

81
  6.1   “”  

       
      

7.4


     
      
     


      

11


     
      
     


     
      

20


     
    
 20   

6


      




      
 21     
     




-12-121313 - -





       

       
        
       



            

   


       
      



      
  
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   
     
    
     
    

    




خلال فترة الانتقالات الصيفية الجارية


    
   
    


     
   
    
  








    


    
     

     


     
   
    
   


     
  2027  

25


144621202426 144621202426

     
    20   
<<<>     
   20  
     

3127
     
    16  




    
     15 




      
      
      


    
    10.000 
       10.000
  400   100
  400   
800    800 
1500
   3000 1500 

  3000   
   3000  
110110



      
1500 800  

3000
16
  1704   

16




13


   
    
    
  24  40 
    

   


    

      
  10   11        

       
40


        
           

55


 13 
         










    
   
   
 “” 
   




  



         
        

        





         
        





    

2
        
    
       
         
     
      


        18    
       


        


 
 268 18
       
      
      
19    1978     

 33 
      
      
      

     


     

 






        
 










   





     

 










2024



 61.49  11


2022
 63.43  10


2015

   64.73  9
2021

77.678
2023

84.157
2024

94.506


2021
103.565


2019
1064

2023
 113.92 3


2023
129.462


2021
  135.93  1

2023


      5




   







2020


89

58


10

    1
 88.94 2020   



   2
83.372023

3
58.902020

4
57.742016

5
542020

6
522013

    7

47.772015


   8
45.572016  


    9
 41 2018  


   10
2013

41

  
  
  
  



  2024





""

"


"
"




"
"


"







  
"" 


















   
 ""

500


1.5


1.91.7


 ""
1.5


"

"
"
    500  

"
"


"


 


 ""

2024


 ""

29





2027

 
"


" 






2022
 ""43
1020232024

8 
81
1219



5 

 11  


 ""12
 



11 
 

14202110
144304






 




   

125



  

"

"


    


  
   




" 
   
 
   



"
"
    
   


"
    

" ""


    

"
             
 
 125    

   
   "

"










 ""


15
     



"

     


      


"






2025


      


14"

"







"

"
    
    



10

 


    

   
     



     


52%


 
     

   




""



      

"

"  




"
     

"



""
"
"
""

 



 



 
 

 


 

 

            


 ""



"






"


















    









93.144  40.265  

2023




      
    


100



20
 
    



 

 ""
 

  



   
  " 

   


   


"


"





"
"





  

"
    
   




 










15 202426
144621
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وَمَا أَنْتُمْ لَهُ بِخَازنِِين 





    
   
   



   
    
   
          "
             
"          
     " 

 

   
 

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"
 "
  "

 "  "
 


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 "

 " 

 " 
 




    

 
   
 
 

     

    

 



زيت الزيتون... أسرار 
وإعجاز

رب اشرح لي صدري، و يسر لي أمري, و احلل عقدة من 
لساني يفقهوا قولي، بسم االله الفتاح, اللهم لا سهل إلا ما 

جعلته ســــــــهلا و أنت تجعل الحزن متى شــــــــئت ســــــــهلا
يــــــــا أرحــــــــم الراحميــــــــن.

السؤال: يستفسر الكثير 
من الناس عن كيفية 
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
    
  
 
 
 
 
   
  
 
  
 
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IÉ`«◊Gh ø``jódG
 ,ΩÓ°S E’ÉH »∏Y ¬∏dG øe ó≤dh ÓgÉL âæc
 ¢†©H â``ÑμJQG ób ∂``dP πÑb â``æch
 øY ÉãjóM â``©ª°Sh AÉ£N C’Gh ⁄É``¶ŸG
 …òdG º∏°Sh ¬``«∏Y ¬∏dG ≈∏°U ∫ƒ``°SôdG
 ¬«N C’ áª∏¶e √ó``æY âfÉc øe) :∫ƒ``≤j
 ¬``∏∏ëà«∏a A»``°T … CG ‘ h CG ¢``VôY ‘
 ’h QÉæjO ¿ƒ``μj ’ ¿ CG πÑb Ωƒ``«dG ¬æe
 ádÉ◊Gh »æfƒë°üæJ ∞``«c . ïd EG (ºgQO
 øe áHƒàdG √OÉ``Ñ©d ¬∏dG ´öT ó``≤d ?√òg
 Gƒ oHƒ oJ nh :≈dÉ©J ¬∏dG ∫Éb ,Üƒ``fòdG ™«ªL
 rº oμ qn∏ n© nd n¿ƒ`` oæ pe rDƒ o rŸG É n¡ qoj nCG É`` k©« pª nL p¬ qn∏dG ≈`` nd pEG
 nøj pò qndG É n¡ qoj nCG É nj :≈dÉ©J ¬∏dG ∫Ébh , n¿ƒ oë p∏ rØ oJ
 ∫Ébh ,É kMƒ o°ü nf ká nH rƒ nJ p¬ qn∏dG ≈ nd pEG Gƒ oHƒ oJ Gƒ oæ ne BG
 nø ne BG nh nÜÉ nJ rø`` n pŸ lQÉ qnØ n̈ nd q pÊ pEG nh :Ó``Yh πL
 ≈∏°U ∫Ébh ,i nó`` nà rgG qnº oK É k p◊É n°U nπ`` pª nY nh
 ÖfòdG øe Ö``FÉàdG)) :º∏°Sh ¬``«∏Y ¬``∏dG
 øe ÉÄ«°T ±ÎbG øªa ((¬d ÖfP ’ ø``ªc
 ΩóædGh áHƒàdÉH QOÉÑj ¿ CG ¬«∏©a »°UÉ©ŸG
 ’ CG ¥OÉ°üdG Ωõ``©dGh Qò◊Gh ´Ó``b E’Gh
 ,¬fÉëÑ°S ¬``∏d Éª«¶©J ;∂``dP ‘ Oƒ``©j
 ¬∏dGh ¬HÉ≤Y ø``e GQòMh ,¬d É``°UÓN EGh
 ‘ ¥ó°U ø``ªa ,ÚÑFÉàdG ≈``∏Y Üƒ``àj
 Ée ≈∏Y Ωófh πLh õY ¬∏dG ≈d EG ¬``LƒàdG
 Oƒ©j ’ ¿ CG É``bOÉ°U ÉeõY ΩõYh ≈``°†e
 ¿ EÉa ¬æe ÉaƒNh ¬∏d Éª«¶©J É¡æe ™``∏b CGh
 ≈°†e Ée ¬æY ƒëÁh ,¬``«∏Y Üƒàj ¬∏dG
 ¬fÉëÑ°S ÉfÉ°ùM EGh ¬æe Ó°†a ÜƒfòdG øe

 Éª∏X á«°ü©ŸG âfÉc P EG øμdh ,≈``dÉ©Jh
 ¬«∏©a ,≥◊G AGO CG ≈d EG êÉàëj Gò¡a OÉÑ©∏d
 Ωõ©dGh ,´Ób E’Gh ,ΩóædÉH ™bh É‡ áHƒàdG
 ≥◊G AGO CG ∂``dP ™e ¬``«∏Yh ,Oƒ``©j ’ ¿ CG
 ¿ CÉc ,∂``dP ø``e ¬``∏∏ëàH h CG ¬``«≤ëà°ùŸ
 »N CG Éj »æfiÉ°S :≥``◊G ÖMÉ°üd ∫ƒ≤j
 åjóë∏d ,¬≤M ¬«£©j h CG ,»``æY ∞YG h CG
 ≈∏°U »ÑædG ∫ƒb ƒgh ,¬«d EG äöT CG …òdG
 √óæY â``fÉc øe)) :º``∏°Sh ¬``«∏Y ¬``∏dG
 ’ ¿ CG πÑb Ωƒ«dG ¬∏∏ëà«∏a áª∏¶e ¬«N C’
 πªY ¬d ¿Éc ¿ EG ºgQO ’h QÉ``æjO ¿ƒμj
 ¬àª∏¶e Qó≤H ¬JÉæ°ùM ø``e òN CG ídÉ°U
 äÉÄ«°S øe òN CG äÉæ°ùM ¬d øμj ⁄ ¿ EÉa
 …QÉîÑdG √GhQ ((¬``«∏Y πªëa ¬``ÑMÉ°U
 ¿ CG øe DƒŸG ≈∏Y ÖLGƒdÉa .¬``ë«ë°U ‘
 ≥M øe áeÓ°ùdGh IAGÈdG ≈∏Y ¢Uôëj
 ¿ EGh ,¬æe ¬∏∏ëàj h CG ¬``«d EG Oôj ¿ CÉH ,¬``«N CG
 É°†j CG ¬æe ¬∏∏– øe óH Óa É``°VôY ¿Éc
 øe ±ÉN h CG ™£à°ùj ⁄ ¿ EÉa ,´É£à°SG ¿ EG
 öT √QÉÑN EG ≈∏Y ÖJÎj ¿ CÉc ∂``dP áÑ¨e
 √ôcòjh ¬d ƒYójh ¬d ôØ¨à°ùj ¬f EÉa Ìc CG
 É‡ ’óH ¬``æY É¡aô©j »``àdG ø``°SÉëŸÉH
 »àdG ¢ùdÉéŸG ‘ Aƒ°ùdG øe ¬``æY √ôcP
 ≈dh C’G äÉÄ«°ùdG π``°ù¨«d É¡«a ¬``HÉàZG
 »àdG äÉÄ«°ùdG ó``°V IôN B’G äÉæ°ù◊ÉH
 .¬d ƒYójh ¬d ô``Ø¨à°ùjh É≤HÉ°S Égöûf

.≥«aƒàdG ‹h ¬∏dGh

 

 ,QGódG º«b ≈∏Y ∫GO ΩÉæŸG ‘ ƒg
 ÜGƒH CGh ,¥RôdG ÜGƒH CG áMƒàØŸG ÜGƒH C’Gh

 ¿ EÉa ,AÉ°ùædG ≈∏Y ™≤j ÉgÉæ©e äƒ«ÑdG
 ,QÉμH CG AÉ°ùædÉa IójóL ÜGƒH C’G âfÉc

 AÉ°ùædÉa á≤∏¨e ÒZ ÜGƒH C’G âfÉc ¿ EGh
.äÉÑ«K

 ójóM øe â«H ÜÉH ≥∏Z CG ¬f CÉc :i CGQ øeh
.ôμH øe êhõàj ¬f EÉa

 ¬dÉM øY kGÒ¨àe QGódG ÜÉH :i CGQ øeh
 ób √ BGQ ¿ EGh ,QGódG ∂dÉe ∫ÉM Ò¨J ƒ¡a

 kÉbÎfi √ BGQ h CG êQÉÿG ≈d EG ™∏àbG h CG §≤°S
 º«b É¡d ¢Vô©àj áÑ«°üe ƒ¡a kGQƒ°ùμe h CG

 kÉ≤∏¨e ÜÉÑdG ºFÉædG i CGQ ¿ EG ∂dòch ,QGódG
 √ BGQ ¿ EGh ,πLôdG AÉ≤H ƒ¡a ¬©∏b ó©H

 πg CG ‘ áª«¶Y áÑ«°üe »¡a kGOhó°ùe
.QGódG ∂∏J

 kGÒ¨°U kÉHÉH √QGO ÜÉH §°Sh ‘ i CGQ ¿ EGh
 äGQƒ©dG ≈∏Y πNój ¬f C’ ,√hôμe ƒ¡a
 øe …ƒbh ™°ùJGh √QGO ÜÉH º¶Y ¬f EÉa

.º«≤dG ∫ÉM ø°ùM ƒ¡a áYÉæ°T ÒZ
 ÜÉH ≈∏Y ÖKh ób ´ÉÑ°ùdG óM CG i CGQ ¿ EGh

.¬J CGôeG ¿ƒ©Ñàj Ú≤°SÉØdG ¿ EÉa ,√QGO
 Óa √QGO ÜÉH øY ¢ûàØj ¬f CG :i CGQ øeh

.√É«fO ôe CG ‘ IÒM »¡a √óéj
 ‘ ¿Éc ÜÉH øe πNO ¬f CG :i CGQ øeh

.É¡«a ô°üàfG áeƒ°üN
 É«fódG ÜGƒH CG ¬f EÉa âëàa kÉHGƒH CG i CGQ ¿ EGh

.¬d íàØJ
 Qób ¥ƒa ™°ùJG √QGO ÜÉH ¿ CG i CGQ ¿ EGh
 Ò¨H ¬«∏Y Ωƒb ∫ƒNO ƒ¡a ÜGƒH C’G

 ¬©°Vƒe øY ÜÉÑdG ∫GhR ¿Éc ÉÃQh .¿P EG
 ¬dGƒM CGh ¬≤∏N øY QGódG ÖMÉ°U ∫GhR

 Ée ±ÓN ≈d EG √QGO πg CG ∫GƒM C’ √Ò«¨Jh
.πÑb øe º¡d ¿Éc

 ≈d EG ≥«°V ÜÉH øe êôN ¬f CG :i CGQ øeh
 ≈d EG ≥«°V øe ¬LhôN ƒ¡a ™°SGh ¿Éμe

 á≤∏Mh ,øe CG ≈d EG ±ƒNh Üôc øeh ,á©°S
 øªa ,∫ƒ°SôdG h CG ,ÖLÉ◊Éc ÜÉÑdG

 kÉæjO ¬«∏Y ¿ EÉa ,Úà≤∏M ¬HÉÑd ¿ CG i CGQ
.Ú°üî°ûd


لى  جــو فــلا تكلــني إ ر حمتــك أ للهــم ر ا

ني  صلــح لي شــأ أ ، و فــة عــين نفســي طر
« نــت لا أ لــه إ ، لا إ كلــه

 ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ˆG ∫ƒ°SQ ∫Éb áØjòM øY
 ¿Éc ø‡ πLQ ìhQ á``μFÓŸG â≤∏J{ :º``∏°Sh
 ? kÉÄ«°T Ò``ÿG ø``e â``∏ªY CG :Gƒ``dÉ≤a ,º``μ∏Ñb
 øjGO CG â``æc :∫É``b ,ô``còJ :Gƒ``dÉb ,’ :∫É``b
 ,ô``°ù©ŸG Ghô``¶æj ¿ CG ÊÉ``«àa ô``e BÉa ¢``SÉædG
 õY ` ˆG ∫É``b :∫Éb ,ô``°SƒŸG øY GhRƒ``éàjh

.z¬æY GhRƒŒ :` πLh

Éª∏X á«°ü©ŸG âfÉ
¬«∏©a ,≥◊G AGO CG ≈

«

dG Ó ’G

¬«∏Y ˆG ≈∏°U ˆG ∫ƒ°SQ ∫Éb áØjòM øY
¿Éc ø‡ πLQ ìhQ á``μFÓŸG â≤∏J{ :º``∏°Sh
? kÉÄ«°T Ò``ÿG ø``e â``∏ªY CG :Gƒ``dÉ≤a ,º``μ∏Ñb

ì ºì

øjGO CG â æc ∫É b còJ Gƒ dÉb ’ ∫É b
º
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الباب

ΩÉ°ûg . ï«°ûdG :OGóY EG øe
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السويدي سيبستيان بلاسكو المتخصصّ في الاقتصاد الدولي يروي قصّة إسلامه .. 
 q¢ü°üîàŸG ƒμ°SÓH ¿É«à°ùÑ«°S …ójƒ°ùdG qQôb ÉeóæY
 äÉ``©eÉ÷G  ø``e  ê qô``îàŸG  h  ‹hó``dG  OÉ``°üàb’G  ‘
 ¬eÓ°S EG á q°üb ‹ …hô``j ¿ CG á«μjôe C’Gh á``jójƒ°ùdG
 ≈d EG ¬JƒYO Ú``ª∏°ùŸG h Üô``©dG AGô``≤dG ≈d EG É``¡∏≤f C’
 AÉ≤∏dG AÉ``æK CG »``μH CG äó``c »``æf CG ±Î``Y CG h AGò``¨dG
 ΩÓ°S E’G á``ª¶©H Éæ«≤j äOORG »``æf CG É``¡dh CG ø``jôe C’
 h É°Uƒ°üN ,â``«ŸG øe q »``◊G êGôN EG ≈``∏Y ¬``JQóbh
 πc ΩÓ°S E’G øe òN CG Éjójƒ°S ÉHÉ°T »``eÉe CG âj CGQ »æf CG
 IôaƒàŸG äÉ«HÉéj E’G ≈∏Y ßaÉMh ¬H ΩõàdG h º«¶Y
 ‹ ∫Éb É``eóæY »μH CG qâ``H »``æf CG É``ªc ,¬``JQÉ°†M ‘
 øjódG øY åëÑj h ΩÓ``°S E’ÉH ºà¡j CGó``H ÉeóæY ¬`` qf CG
 ¬°ùØf IQGô``b ‘ ∫É``b ¬«d EG π``«Á CGó``H h »``eÓ°S E’G
 Éf CÉa ,GÒãc »à«μ∏°ùe øY h »æY ∞∏àîj ’ ΩÓ°S E’G
 ájƒfÉãdGh q»``◊G ‘ »``©e Úª∏°ùe AÉ``bó°U CG ô``°TÉY CG
 Éª∏ãe Iô``ªÿG ¿ƒHô°ûj h ÊR CG É``ª∏ãe ¿ƒ``fõj º``gh
 Éf CG ÖgP CG Éª∏ãe ¢übGôª∏d ¿ƒ``Ñgòjh IôªÿG Üô°T CG
 ¿Éc GP EG ¿É«à°ùÑ«°S ∫É``b Éªc ¿P EG ¢übGôŸG ≈``d EG É°†j CG
 ≈¡àf CGh Éª¡H ô``b CG ±ƒ°ùa ÚJOÉ¡°ûdÉH ≥``∏©àj ô``e C’G
 »ææμd ÚJOÉ¡°ûdÉH â¶Ø∏J h , qó``◊G Gòg óæY ôe C’G

 âcQO CGh á``«eÓ°S E’G äÉ``°SGQódG ‘ â`` q≤ª©J É``eóæY
 ˆG ∫ƒ°SQ Gó``ªfi q¿ CGh óMGh ˆG ¿ CÉ``H IOÉ``¡°ûdG ¿ CG
 ájQÉ°†M á``«μ∏°ùe h IÉ``«M è¡æe AÉ``«Ñf C’G ”É``Nh
 ¿ƒª∏°ùŸG A’ Dƒ``g q•ô``a ºc â``cQO CG »``æjO ΩGõ``àdG h
 º``¡æjO  ‘  º``¡«fGô¡X  Ú``H  ¢``û«Y CG  â``æc  ø``jòdG
 º¡à°ùf CGh Üô``¨dG äGƒ¡°T º¡àMÉàLG ó``©H É``°Uƒ°üN
 ¿É«à°ùÑ«°S ¿ƒ``c º``ZQ h ,»``æjódG ΩGõ``àd’G ≈``æ©e
 q’ EG ¢Sƒ∏‚ CG ¢Sƒd á©eÉL ‘ OÉ``°üàb’G á«∏c èjôN
 ÖÑ°ùH ¬Jó¡£°VG ó``b ójƒ°ùdG ‘ π``ª©dG ¥Gƒ``°S CG q¿ CG
 ÖÑ°ùHh Éjójƒ°S âæc GP EG AÉ≤∏dG ‘ ¬d â∏≤a ,¬eÓ°S EG
 ¿ƒª∏°ùŸG ∫ƒ≤j GPÉªa πª©dG ¥Gƒ°S CG ∂à°†aQ ∂eÓ°S EG
 ¿ CG º¡d OGôj øjòdGh »``eÓ°S E’G ⁄É©dG øe ¿ƒ``eOÉ≤dG
 á«YÉªàL’G äGó``YÉ°ùŸG ∫Ó``N øe §``≤a Gƒ``°û«©j

 ... ádhó∏d ¬ÑFGô°V ™aój …òdG »Hô¨dG ≈∏Y ádÉY
 äÉ``©eÉ÷G ≈``bQ CG ‘ ƒ``μ°SÓH ¿É``«à°ùÑ«°S ¢``SQO
 ójƒ°ùdG ‘ ¢``SQO óbh ,á``«μjôe C’G h á``jójƒ°ùdG
 É«∏©dG ¬``JÉ°SGQO q” CG qº``K »``YÉªàL’G OÉ``°üàb’G
 IQGO EG h ‹hó``dG OÉ``°üàb’G ∫É``› ‘ Éμ``jôe CG ‘

.∫ÉªY C’G

≈ †e
 ¬fÉëÑ° ‹h ¬∏dGh

ء  
 

وجوب التوبة والتحلل من مظلمة الناس
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  
  

 

 É ne n h{ :≈dÉ©Jh ¬fÉëÑ°S ˆG ∫ƒb ™e Ωƒ«dG ¢û«©f
 n’ nh ≈ nãf oCG rø pe oπ pª r n– É ne nh É n¡ peÉ nª rc nCG rø ue mäG nô nª nK ø pe oê oô rî nJ

 ÊÉ¡Ø°U C’G ∫Éb   .(47/â∏°üa) { p¬ pª r∏ p© pH s’ pEG o™ n°† nJ
 »£¨j Ée :º oμdG :¿ BGô≤dG ®ÉØd CG äGOôØe ‘ ˆG ¬ªMQ

 ¬©ªLh ,IôªãdG »£¨j Ée :º pμdGh.¢ü«ª≤dG øe ó«dG
 zË11ËpΩÉ nª rc nC r’G oäG nP oπ rî sædG nh { :≈dÉ©J ∫Éb .ΩÉªc CG

 ¢SƒeÉb øe äÉÑædG ºé©e ‘ AÉLh   .(11/øªMôdG)
 ™ª÷Gh ±Ó¨dGh AÉYƒdG :ºμdG :ËôμdG ¿ BGô≤dG

 ,É¡æe êôîJ »àdG É¡Ø∏Z :´QõdG ΩÉªc CÉa ,ΩÉªc CG
 Ée :πîædG ΩÉªc CGh ,ôªãdG h CG ™∏£dG ≈£Z Ée ºμdGh

 ¥ò©dÉa ,´ò÷Gh ∞«∏dGh ∞©°ùdG øe ÉgQÉªL ≈£Z
 áÑ◊Gh ,ΩÉªc CG ‘ ¿ÉØ∏¨e ÉLôîj ¿ CG πÑb ™∏£dGh

 Éæg QóŒh   .ºμdG ≈ª°ùJ IÉØ°ùdG πØ°S CG Iô°ûb É¡Ø∏¨J
 h{ É¡eÉªc CG øe äGôªãdG êhôN •ÉÑJQG ≈d EG IQÉ°T E’G
 ≈ nãf oCG rø pe oπ pª r n– É ne nh É n¡ peÉ nª rc nCG rø ue mäG nô nª nK ø pe oê oô rî nJ É ne n

 ‘ äGôªãdÉa , (47/â∏°üa){ p¬ pª r∏ p© pH s’ pEG o™ n°† nJ n’ nh
 ÜƒÑëH É¡JÉ°†jƒH âë≤d ¢†jÉÑe ’ EG »g Ée ΩÉªc C’G

 IQòH áÑ°üfl á°†jƒH πc èàæJh ,âÑ°üN CGh ìÉ≤∏dG
 ∞∏¨e Gòg πch ,IôªãdG ‘ QhòÑdG h CG IQòÑdG óLƒJh

 ÜÉ°üN EG ó©H IôªãdG êhôNh ΩÉªc C’G »g áØ∏Z CÉH
 øe Úæ÷G êhôN ™e ¬HÉ°ûàj ¢†«ÑŸG ‘ äÉ°†jƒÑdG

 ¬ª∏©H ’ EG çóëj ’ ÉªgÓch ,IO’ƒdG óæY Ω C’G ø£H
 ¢SƒeÉb , äÉÑædG ºé©e) .ôjób ≥dÉN øe ¬f CÉ°T πL

 2•) »ª∏©dG Ωó≤à∏d âjƒμdG á°ù°S Dƒe , ËôμdG ¿ BGô≤dG
 ∫Éb   .( kGóL π«∏b ±ô°üàH ( Ω1997) , ( 41¢U) , (

 ¬dƒb ‘ ˆG ¬ªMQ …ó©°ùdG øH øªMôdGóÑY ï«°ûdG
 :∫Éb , { É n¡ peÉ nª rc nCG rø ue mäG nô nª nK ø pe oê oô rî nJ É ne n h{ :≈dÉ©J
 äGôªãd πeÉ°T Gògh ,¬æe êôîJ …òdG É¡FÉYh … CG)

 Óa …QGÈdGh ¿Gó∏ÑdG ‘ »àdG QÉé°T C’G ™«ªL
 Éª∏Y É¡ª∏©j ƒgh ’ EG QÉé°T C’G øe Iôé°T IôªK êôîJ

.≈¡àfG (É«∏«°üØJ
 ¿ CG º¡Øf á≤HÉ°ùdG äÉë«°VƒàdGh äGÒ°ùØàdG øe 

 ájôªãdG Ö«cGÎdG ∞∏¨J áØ∏Z CGh á«Yh CG ΩÉªc C’G
 …ô°†ÿG ôKÉμàdG h CG »°ùæ÷G ôKÉμàdG øe áŒÉædGh
 AÉ£Y EÉH Ωƒ≤f ±ƒ°S ˆG ¿P EÉH á«dÉàdG Qƒ£°ùdG ‘h

 ‘ É¡æe êhôÿGh (áØ∏Z C’G) ΩÉªc C’G øe êPÉ‰
 ÖdÉë£dG)  äÉÑædG áμ∏‡ ‘h äÉjô£ØdG áμ∏‡

 äÉJÉÑædGh ájójÎdG äÉJÉÑædGh ájRGõ◊G äÉJÉÑædGh
 QhòÑdG IÉ£¨e ájQòÑdGh QhòÑdG IGô©e ájQòÑdG

 É ne nh { :≈dÉ©J ¬dƒ≤d á«ª∏Y áj DhQ iÔd ( (ájôgõdG)
. (47/â∏°üa) { É n¡ peÉ nª rc nCG rø ue mäG nô nª nK ø pe oê oô rî nJ

نْ أَكْمَامِهَا  وَ مَا تَخْرُجُ مِن ثَمَرَاتٍ مِّ
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    


 
  
  
 
  

 
  


 ""
 
 
  
 

  




  
" 
    "


 " 


  



   
" 




 "
 
 
  
 
    

"
  

 
  
 
"
 20  
  

 
 
70
 



" "
 

 

"









   "  " ""  "



 
  
 " ""
  
 
  
 
 



  "  
  
 



 


    


 
 
  



  
   

    

   
 
 

 
 
" 

  

"


    
   
 
   

 

 
 
 


  
  



"
 " 
    

 
 
 

 40

  
   


   
 
 


 
 

   
 
    

  


 
 

  
 



  
  
 
    
 "
 
 
 
 
 

 
 

 "



  
 

    
 
 
  
 
 
    
300

 


 
  




  

 
   """

  

  

 

 " "
300
 

  

     
  

    

 





 

   

   
   
  



 
   
 
 




 
  

  
 


  



  



  
 

   




  






 
 




 









  
 
 

 
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نفحات من الطب البديل

 Juniper  









  
Juniperus    
  communis





  


 
 

 


 

 
 
 


 




  
 


 

  
   

      
   

   
 

 
 
  
  

     
  

  
 

 
 200
  
50






 

 
  
 
 

   
Healthline 
   
   
  
  
  


 

 


 
 


  




    200



  3


 


  




 2
 


 

 
15 


 
  




  



  

 
   

 
   
 
  

   
 

 

المطبخ



  
 

  


    
 


  
  
  

 


 

 
 


  
  


  
 
    
   
    

 



 



 
  


 
  

 
  


   



    
    
   


  
   


  

 






فنية


الأنيقة



 
















ذهبذهبمن من





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
∫Éª÷Gh

 π°UÉØŸGh ΩÉ¶©dG Ö``«°üJ á«eƒKôL ihóY »g
 º°S EG º``¶©dG Ö«°üJ »``àdG ihó``©dG ≈∏Y ≥``∏£j
 »àdG ihó©dG Ée CG »ª¶©dG ´ÉîædGh º¶©dG ÜÉ``¡àd EG
.ÊÉàf C’G π°UÉØŸG ÜÉ¡àd EG ≈Yóàa π°UÉØŸG Ö«°üJ
 óæY á©FÉ°T Èà©J »ª¶©dG πμ«¡dG ‘ ihó©dG ¿ EG
 iód á©FÉ°T π°UÉØŸG ‘ ihó©dG ¿ƒμJh.∫ÉØW C’G
 á∏Môe ‘h º¡JÉ«M øe ≈dh C’G Úæ°ùdG ‘ ∫ÉØW C’G
 ‘ ihó©dG ´ƒ«°T OGOõ``j ôª©dG øe Ìc CG Iô``N CÉàe
 ihóY É¡«a çó``– ä’ÉM ∑Éægh.º¡jód ΩÉ``¶©dG
 ¢``UÉN πμ``°ûHh É``©e ¿ BG ‘ π``°UÉØŸGh ΩÉ``¶©dG
 ‘ ihó©dG Qƒ``¡X AóH óæY ¿ƒμàJ.™°VôdG ó``æY
 ƒªædG íFÉØ°U ÖfÉéH í«≤dÉH Å``∏à“ Üƒ«L ΩÉ¶©dG
 øe …òdG ô``e C’G ƒ``gh ihó©dG ≈``°ûØàJ ó``b Éªc

 ihó©dG ¥ÎîJ óbh.ƒªædG áë«Ø°üd Qö``†dG ÖÑ°ùj ¿ CG ¬f CÉ°T
 ób h CG áHÉ°üŸG á``≤£æŸG øe á``Hô≤e ≈∏Y π°üØe ≈``d EG π``°üàd

 ÒeóJ ≈d EG π°üØŸG ‘ ihó©dG …O DƒJ óbh º¶©dG êQÉN ö``ûàæJ
.π°üØŸG ‘ ±hö†¨dG

 ΩódG ´QRh »©°Vƒe ´QR AGôL EG ó©H êÓ©dÉH AóÑdG ºàj
.ójQƒdG ÈY ≈£©J »``àdG ájƒ«◊G äGOÉ°†ŸG á``£°SGƒH
 ´ƒf ≈d EG GOÉæà°S EG ájƒ«◊G äGOÉ°†ŸG ´ƒf QÉ«àN EG º``àjh
 ºàjh Éªc Ö``«Ñ£dG É¡©bƒàj »``àdG áÑÑ°ùŸG º``«KGô÷G
 É≤ah ôe C’G Ωõ``d GP EG ájƒ«◊G äGOÉ``°†ŸG ´ƒf Ò``«¨J
 êÓ©dG Ióe ≥∏©àJ.¢VôŸG Ò``°ùdh ´QõdG è``FÉàæd
 ihó©dG ´ƒæHh êÓ©∏d πØ£dG º``°ùL áHÉéà°S EÉH
 …òdG êÓ©dG ôªà°ùj ó``b Éªc.É¡H Ö«°U CG »``àdG
 ìhGÎJ Ió``Ÿ ójQƒdG ≥jôW ø``Y √ DhÉ£Y EG º``àj
 ºàj Égó©Hh.™«HÉ°S CG á``à°Sh ΩÉ``j CG á°ùªN ÚH
 ΩGóîà°S EÉH ºØdG ≥jôW øY êÓ©dG ∫Éªμà°S EG
 Ió``Ÿ  ∫ƒ``∏ëŸG  ΩGó``îà°S EÉH  h CG  ¢``UGôb C’G

.Qƒ¡°T IóY h CG ™``«HÉ°S CG IóY ÚH ìhGÎJ
 ó‚ áMÉàŸG iô``N C’G äÉ``LÓ©dG ø``eh
 Ωó¡dG ±É``≤j E’ á«MGôL á``«∏ªY AGô``L EG
 ∂dPh.π°üØª∏d h CG º¶©∏d »``©°VƒŸG
 ájôîædG  á``é°ùf C’G  ádGR EG  á``£°SGƒH
 …òdG í``«≤dG ´õæH ΩÉ``«≤dGh á``à«ŸG
 ΩÉ¶©dG áé°ùf CG á``dGR EG ºàJh ™ªŒ
 á«∏ªY AGô``L EG ≥jôW ø``Y áà«ŸG

.áMƒàØe á«MGôL

πjóÑdG Ö£dG øe äÉëØf

 É¡d »àdG äÉ``JÉÑædG øe ¿ƒ«∏¡dG È``à©j
 ádOÉ«°üdGh ⁄É``©dG ‘ Iõ``«ªŸG É``¡àfÉμe
 Qhò``éH ¿ƒ``¶Øàëj Gƒ``fÉc ¿ƒ``«æ«°üdG
 º¡à∏FÉY OGôa C’ áLRÉ£dGh Ió«÷G ¿ƒ«∏¡dG
 ‘ ójõJ É``¡f CÉH º``¡Jó«≤©d º``¡FÉbó°U CGh
 óæ¡dG  ‘h.á``ÑëŸGh ∞``WÉ©àdG  ö``UGh CG
 IOÉjõd ¿ƒ«∏¡dG Qhò``L Oƒæ¡dG π``ª©à°ùj
 IQhódG äÉ``æé°ûJ ∞``«ØîJh á``Hƒ°üÿG
 QGQO EG IOÉ``jõdh äGó«°ùdG óæY á``jô¡°ûdG
 QhòL.äÉ©°VôŸG äÉ``¡e C’G óæY Ö«∏◊G

 âàØjh ∫ƒÑ∏d Qóe ƒgh ÊÉ°ùf E’G Qƒ©°ûdG ‘ ôK DƒJ äÉfƒeôg RGôa EG ≈∏Y óYÉ°ùJ ¿ƒ«∏¡dG
 ΩódG äÉjôc êÉàf EG ≈∏Y óYÉ°ùj.AÉŸG ¢SÉÑëf EGh º°ù÷G øe ìÓe C’G πjõjh πeôdGh ≈``°ü◊G

.Ωõ«JÉehôdG êÓY ≈∏Y óYÉ°ùjh AGôª◊G

 QÉØ°U+á∏eÉc á°†«H+ÉWÉ£H ƒ∏«c:ôjOÉ≤ŸG
.Oƒ°S CG πØ∏a+í∏e+ÍL+Úà°†«H

 ‘ ÉWÉ£ÑdG ≥∏°ùf1-:Ò°†ëàdG á≤jôW
 Gó«L ácƒ°ûdÉH É¡≤ë°ùf ºK í∏‡ AÉe
 ≈àM GóL áFOÉg QÉf ¥ƒa Égó«©f ºK
 πØ∏ØdG ∞«°†f2-.AÉŸG πc ÜöûàJ

 ™°†f3-.Gó«L êõ‰h ¢†«ÑdGh Oƒ°S C’G
 ÚàYÉ°S IóŸ áLÓãdG ‘ ÉWÉ£ÑdG §«∏N

 Í÷ÉH É¡«°ûëfh äGôc É¡æe ™æ°üf ºK
 πμ°T É¡FÉ£Y E’ Ó«∏b É¡«∏Y §¨°†fh
 ¿ôØdG ‘ ™°VƒJ ºK- 4.IÒ¨°U IõÑN

 Égó©H ôªëàJ ≈àM â– øe õÑîJh
 ôªëàJ ≈àM ¥ƒa øe ¿ôØdG π©°ûf

.Ó«∏b
 ºë∏dÉH Í÷G ∫óÑà°ùf ¿ CG øμÁ:á¶MÓe

.ΩhôØŸG

 

∂àë°üd∂àë°üd
مفيد           

 ¢VGôe CG ø``e á``jÉbƒdG ‘ ó``YÉ°ùj1-
.¿ÉjöûdG OGó°ùf EGh á«LÉàdG Ö∏≤dG

 º«KGôé∏d OÉ``°†e âjõc Ωó``îà°ùj2-
 º°ùL øe Ωƒ``ª°ùdG OôW ≈∏Y ó``YÉ°ùjh

.¿É°ùf E’G
 §bÉ°ùJ øe π``«∏≤àdG ≈∏Y ó``YÉ°ùj3-
 Ihôa ∂«dóàd ¬``dÉª©à°S EG AÉ``æK CG ô``©°ûdG

.¢S CGôdG
 RÉ¡÷Gh »ª°†¡dG RÉ¡÷G πªY õØëj4-

.»LGôN E’G RÉ¡÷Gh …QhódG
 Gòd äÉjô£ØdG ƒ‰ ™æe ≈∏Y óYÉ°ùj5-

.äÉjô£Ø∏d OÉ°†ªc ¬eGóîà°S EG øμÁ
 π°üa ‘ º°ù÷G áÄaóJ ‘ ó``YÉ°ùj6-
 º°ù÷G ∂``«dóJ øY è``àæj É``ªc AÉ``à°ûdG

.Ée ÉYƒf IÒãe èFÉàf ∫OôÿG âjõH
 áYÉæŸG ΩÉ``¶f ájƒ≤J ≈``∏Y ó``YÉ°ùj7-

.ΩÉcõdGh ∫É©°ùdG êÓY ‘ ó«Øeh
 …ƒ≤jh º«KGô÷G øe ¿Éæ°S C’G »ªëj8-

.áã∏dG
 ≈∏Y …ƒ°†©dG ∫OôÿG âjR óYÉ°ùj9-

.áNƒî«°ûdG ÒN CÉJh ¿ÉWöùdG ™æe
 á«bô©dG Oó¨dG õ«Ø– ≈∏Y óYÉ°ùj10-

.º°ù÷G IQGôM ¢†«ØîJ ºK øeh
 πãe á«ægO ¢†eGƒM ≈∏Y …ƒàëj11-

.6É¨«eh CG ÉØd CGh 3É¨«eh CG ÉØd CG
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ójó÷G

سطوح زجاجية على قواعد مبتكرة
 áYƒæ°üŸG Qƒ``gõdG ¢ü«°U EG Ωó``îà°ùf1-
 É¡°†©H ¥ƒa á°Uƒ°UôŸGh ∂«eGÒ°ùdG øe
 hP ìƒ∏dG É``¡«∏Y õμJôj Ió``YÉ≤c π``ª©àd

.π«£à°ùŸG πμ°ûdG
 ø``e ´ƒ``æ°üŸG Ö``©μŸG ∞``Xƒf º``K2-
 í£°ù∏d RÉμJQ EG Ió``YÉb πª©d ∂``«∏jôc C’G
 ÉææμÁh á``«ÑfÉ÷G ádhÉ£dG ∂``∏àd »LÉLõdG
 äÉjôμdG øe É°†©H h CG ô¨°U CG ™Hôe ∫É``NO EG
 Ö©μŸG π``NGO ≈``d EG á``jôeôŸGh á``jQƒ∏ÑdG

.¬«∏Y á«dÉªL á°ùŸ AÉØ°V E’ »∏°U C’G
 äGôK Dƒe ø``e á``dhÉW Ió``YÉb É``fôμàH EG3-
 ≈∏Y Úà°VQÉY ΩGóîà°S EÉH ∂dPh IöUÉ©e
 ó©H ∂dPh IóYÉ≤c πª©∏d{ Lz±ôM πμ°T

.∫ƒ°Shôj C’G AÓ£H É¡FÓW
 á``«àjõdG  I CÉ``aóŸG  πμ``«g  ∫Ó``¨à°S EG  ”4-

.ádhÉ£dG IóYÉb QhóH ΩÉ«≤∏d ¬Ø«XƒJh

 áfƒª«d+»∏¨e AÉe Üƒc:äÉfƒμŸG
 øe ¿GOƒY+íFGöT ≈d EG á©£≤e

 á≤∏©e+ö†N CG …É°T á≤∏©e+áaô≤dG
.´Éæ©f

 ™°VƒH »eƒb1-:Ò°†ëàdG á≤jôW
 »Ñμ°S CGh Üƒc ‘ áaÉ÷G äÉfƒμŸG

 .»∏¨ŸG AÉŸG º¡«∏Y

 ôjÉ£àJ ’ ≈àM Gó«L ÜƒμdG »£Z2-
 ÜhöûŸÉH IOƒLƒŸG á«©«Ñ£dG äƒjõdG

 .≥FÉbO 5 ô“ ≈àM …ô¶àf EGh
 πÑb Gó«L ÜhöûŸG á«Ø°üàH »eƒb3-
 áé«àf ≈∏Y »∏°ü– »μdh ¬«dhÉæàJ ¿ CG
 πÑb ÜhöûŸG Gòg ∫hÉæàH »eƒb ádÉ©a

.áYÉ°S ∞°üæH πc C’G


π«ª÷G

á«¡°ûdG qó°Sh ¿ƒgódG ¥ô◊ …ƒà°T Ühöûe




 Ωó≤dG ≈∏Y ≥«°†dG AGò◊G §¨°V øe ¢ü∏îà∏d1-
 ºàj áMGôdG Ωó``Yh ⁄ C’ÉH Qƒ``©°ûdG OGOõ``j ¬©eh
 ¿ƒHÉ°üdÉH πNGódG ø``e á£ZÉ°†dG ≥WÉæŸG ∂YO

.IöûÑŸÉH ¬°TôH ≥jôW øY
 øe É©Ñ°U EG »©°V á°†ØdG ¿É©Ÿ ≈∏Y ®ÉØë∏d2-
 ∑ƒ°ûdGh ≥YÓŸG ™e á«°†ØdG êQO ≈a Ò°TÉÑ£dG

.áHƒWôdG ÜöûJ ≈∏Y óYÉ°ù«°S ÚcÉμ°ùdGh

 É¡©ªL ºàj IóFÉŸG äGhO CG ¿É``©Ÿ ≈∏Y ®ÉØë∏d3-
 Qƒ°ûÑe ¬«d EG ±É°†e AÉe ¬H AÉf EG ‘ Ó«∏b É¡©≤fh

.QOÉ°ûædG øe Ó«∏bh ¿ƒHÉ°üdG
 ÚH ô¡¶J »``àdG Ö``°SGhôdGh ™``≤ÑdG á``dGR E’4-
 ºàj äÉeÉª◊Gh ï``Ñ£ŸÉH ∂``«eGÒ°ùdG äÉ``WÓH
 ‘ É¡°ùªZ ó©H á``Áób ¿Éæ°S CG IÉ°TôØH É``¡Ø«¶æJ

.Qƒ∏μdG

»Jó«°S»Jó«°S
 

الهليون

فوائد الخردل

πj Ñ Ö ø

 ÉÉÉ¡¡d
 áááádO
 QQQQh
 ºººº¡à
QQQQh

 ‘‘‘‘
ºººº¡

 óóóóæ¡
‘‘‘‘

 IIIOÉ
 IIIQh
 Q QGQ
 Qh
Q Q

 ââ ØàØàØjh ∫∫∫ ∫ƒÑ∏d∏d∏d∏d Qóóe ƒggh ÊÊ ÊÉÉÉÉ° ffùf’’’E’GGGG Qƒ©°ûdûdGG ‘ ôK DƒJjh ∫ƒÑ Q ƒ h Ê Qƒ ‘ ô ƒ

  
ÊÉ©eh

 »æ©jh ÚdEG ø``e:Éæ«dEG1-
 ≥jôHh ⁄É©dG AÉ°ùf πªLCG

.¢ùª°ûdG
.IÒÑμdG IÉàØdG »æ©j:áfGO2-

 áØ«£∏dG √Éæ©eh ÊÉ``fƒj ¬∏°UCG:É«dÉeCG3-
.áHƒÑëŸGh

.¿CÉ°ûdG á©aQ »æ©jh ó› ™ªL:OÉ›CG4-
 ±ô``W  »``æ©jh  á``fÉæH  ™``ªL:¿ÉæH5-

.™Ñ°UE’G

 á``ëFGQ äGP AÉ``°†«H Iô``gR:¿É°ù∏«H6-
.á∏«ªL ájô£Y

.AGôë°üdG »æ©j:AÉª«J7-
.¿ÉeôdG ôgR »æ©jh:QÉæ∏L8-

 hCG π°ù©dG øe ≈æéj Ée πc ƒ``g:≈æL9-
.ôªãdG

 áHÉ°ûdG √Éæ©eh »°SQÉa ¬∏°UCG:ÉfGƒL10-
.á«àØdG

.áMôØdG IÉàØdG »æ©j:¢ùjƒL11-

أسماء بنات ومعانيها


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البطاطا المحشوة بالجبن



    

    


  
   
 
 
  
 
    
   
 

  
   
 


  
  
–
  

 

 
التربية الراشدة

  
        

    
        
       
 
  
     
  
   
    
     
     
  
     
  
    
     



الأصل هو الرفق باليتيم 
         
   
       
      
      
  
      
      

     
    

الألـــــــــــــــــــــــــم


 
 
 
 
  
  
       


 

  
    
 
    
 
  
         
 
   





كلام حزين  عن الفراق
 •

  
  
  
  
  
           
   
  
    
  •
   
    •  
    
    
   
      
    
    
   
   • 
  
   
 
     
•  
   
 
 • 
  
  •
  
   
• 
 
 • 
   
 •
•   
   
  •
   •

    

•
  
  
   
  •
  
    



لا تحـــــزن

 
24
    23
   


























      

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يريد طرحه إلى عنوان الجريدة
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زوجي لايبالي بمشــــــــاعري    لا

في العشرينات لكن تصرفـاته في التسعيناتفي العشرينات لكن تصرفـاته في التسعينات

كيف تتعامل الأسرة مع طفـل يتيم.

 

 GP EÉa  ∂Kófi  ó``°ùL  á¨d  Ö``bGQ1-
 hóÑj h CG ∂``JGô¶f øe Üô¡j ¬``àj CGQ
 AÉ``æK CG  É``MÉJôe  Ò``Z  h CG  Ó``ª∏ªàe
 áë``°VGh äÉ``eÓY √ò``¡a å``jó◊G

.¬bó°U ΩóY ≈∏Y
 Ò``Z  äÉ``eƒ∏©e  … C’  ¬``Ñàf EG2-
 ‘ Ò``¨J π``ãe ¬``ãjóM ‘ á``ÑJôe
 §∏N h CG É¡jhôj »``àdG ájÉμ◊G ΩÉ``j CG
 ‘  Ò``¨J  h CG  π«``°UÉØàdG  ¢``†©H  ‘

.äÉbh C’G
 ∂``ª¡àj  ∂``Kófi  äó``Lh  GP EG3-
 ô``°üjh ÜòμJ ’ ∂f EG ºZQ ÜòμdÉH
 »æ©j ó``b Gò¡a ΩÉ``¡J E’G Gò``g ≈``∏Y
 ƒgh ¬aô``°üJ •É≤``°S EÉH Ωƒ≤j ¬``f CÉH

.…ƒØY πμ°ûH âf CG ∂«∏Y ÜòμdG
 ∂``°SÉ°ùM EGh  ∑Qƒ©``°ûd  ™ªà``°S EG4-
 Ωó©H ô©``°ûj ¿ CG ™«£à``°ùj Oô``ØdÉa
 øμdh ¬«∏Y Üòc GP EG ºgóM CG ¥ó``°U
 QGô``≤dG h CG π``©ØdG IOQ ‘ ´ô``°ùàJ ’

.∑Qƒ©°T óc Dƒj Ó«dO ô¶àf EGh
 ∂``KóëŸ  Gô``°TÉÑe  ’G Dƒ``°S  ¬``Lh5-
 ¢†©H »Øa ∂``«∏Y ÜòμdÉH ΩÉ``b GP EG
 ÜPÉμ``dG ¢üî``°ûdG √ô``μj ¿É``«M C’G
 ¬dG Dƒ``°S π``°†Øj Gò¡d √ôe CG ±É``°ûàc EG

.á≤«≤◊G ∫ƒ≤j ¿ CG Iô°TÉÑe
 ± qô©Jh Éª¡Øàe  ¿ƒ``μJ  ¿ CG  ∫hÉM6-
 ≈d EG ∂Kófi ™aO …òdG ÖÑ°ùdG ≈∏Y

.∂«∏Y ÜòμdG

 ‘h  äGƒæ``°S  ò``æe  êhõ``àe  π``LQ  É``f CG
 äÓμ°ûe ‹ âKóM IÒN C’G Qƒ¡``°ûdG
 ä CGó``H.É¡ÑM CG  Ê CG  ™``e  »``àLhR  ™``e
 â«ÑdG øe »LhôNh »∏ªY øe ôeòàdÉH
 ™eh.»æª∏μJ ’h Ωƒ«dG ∫ƒW ≥jÉ°†àJh
 ÉNƒ``°VQ ¢ù«d É¡æe QòàY CGh ÖgP CG Gòg
 ‘ πé©à``°S CG ¿ CG ójQ CG ’ Ê C’ πH ô``e CÓd
 É¡æY ±ô°U CG Éf CGh ºà°ûJh Ö``°ùJh ôe CG … CG
 É``¡f CÉH ∫ƒ``≤Jh ´É£à``°ùŸG Qó``b ô``¶ædG
 É``¡«£©e Ê CG ™``e.ÊÉf CG Ê CGh »``ægôμJ
 á``FOÉg â``fÉc GP EGh A»``°T πc ‘ É``¡≤M
 á≤∏©àeh Ió``°ûH »æÑ– É``¡f EG ‹ ∫ƒ``≤J
 ÉgôeòJ ø``eh É¡©e ¢û«©dG â``gôc.»H
 ÖZQ CGh »¡àæJ ’ »àdG πcÉ°ûŸGh »eƒ«dG
 á¡LGƒe øe πéN CG Ê CG ™``e É¡≤«∏£J ‘
 πc ’ EG º¡æe AÉL Ée º¡f C’ ôe C’ÉH É``¡∏g CG

?π©a CG GPÉe Êhó°TQ CG.Ö«Wh ÒN

 ≈∏Y ΩÓ``°ùdGh IÓ``°üdGh ¬``∏d ó``ª◊G:OôdG
 á∏μ°ûª∏d ∂°VôY øe í``°VGh,¬∏dG ∫ƒ°SQ

 ∂æe ójôJ É``¡f CGh kGÒ``ãc ∂Ñ– ∂``àLhR q¿ CG
 Ö°ùM A»°ûdG Gògh ¬«a qöü≤e ∂ qæμd kÉÄ«°T
.»ØWÉ©dG ΩÉªàg’G øe ójõŸG ƒg ‹ ô¡X Ée

 ™Ñ``°ûJ ¿Gh ∂àÑfi É``¡d ô``¡¶J ¿ CG ∫hÉ``ëa
 â¨dÉH ƒdh íjóŸGh ∫õ``¨dG ®ÉØd CÉH É¡àØWÉY
 ‘ AÉL Éªc ìÉÑŸG ÜòμdG øe Gò¡a ∂dP ‘
 ∫õæŸG êQÉN âæc GP EGh.∂àLhR »¡a åjó◊G
 É¡d π°SQ CG h CG É¡H ∫õ¨Jh kÉfÉ«M CG É¡H π``°üJÉa
 ’h.É¡H ∂eÉªàgÉH ô©``°ûJ ≈àM ÖM ádÉ°SQ
 I CGôŸG ô¶f ‘ »¡a á¡aÉJ Qƒe C’G √òg ¿ EG π≤J
 óéà°Sh ∂d â∏b Ée òØf.ÒãμdG A»°ûdG »æ©J
 ™e ∂dP ¿ƒμj ¿ CG »``¨Ñæj øμd IôgÉH èFÉàf
 ’ ≈àM ádƒ≤©ŸG Ohó``◊ÉHh Ωõ◊G øe A»``°T
 ád CÉ``°ùŸÉa êQÉÿG ‘ ∂∏ªY ≈∏Y ∂dP ôK Dƒj
 ¿ EG ":å``jó◊G ‘ AÉL É``ªc áfRGƒe ád CÉ``°ùe
 ¿ EGh É k≤M ∂«∏Y ∂°ùØæd ¿ EGh É k≤M ∂«∏Y ∂Hôd
."¬≤M m≥M …P πc §Y CÉa É k≤M ∂«∏Y ∂``∏g C’
 QÈe … CG ¬d óL CG Óa ¥Ó£dG ≈d EG Aƒé∏dG É``e CG

.∂àLhR ≈∏Y ¬∏dG óª– ¿ CG ∂«∏Y πH

 Öéæj ’ πLQ ø``e áLhõàe âæc
 πLôH âLhõJ ?Éæ∏``°üØf EGh äÓμ``°ûe âKóM Égó©Hh Ó``ØW Éæ∏Øc
 πH ódƒdG ò``N CÉj ⁄ ∫h C’G »LhRh ¬``æe âæHh ódh ‹ íÑ``°U CGh ô``N BG
 º«àj ¬f EG ‹ ∫É``bh ÊÉãdG »``LhR ¢VQÉ©j ⁄h ¬``à«HÎd ‹ ¬``côJ
 íÑ``°U CG ∫h C’G »LhR ¿ CG á∏μ``°ûŸG.ˆG AÉ``°T ¿ EG ôL C’G Ö``°ùc CGh ¬«HQ CG
 ¬ª``°S EÉH πé``°ùe πØ£dGh ¬©Lôjh äÉYÉ``°S IóŸ ódƒdG iôj ¿ CG ó``jôj
 Ögòj QÉ°U ¿ CG ó©Hh .äGƒæ°S â°S ¿ B’G √ôªYh √ódGh ¬f CG ±ô©j ƒgh
 ÅWÉN Üƒ∏°S CÉH Éæ©e ¬à∏eÉ©e âëÑ°U CGh GóL ¬à«``°ùØf äÒ¨J ¬«H C’
 ÉeóæYh ¬Fõ¡jh ÊÉãdG »LhR º°S EG ábQh ≈∏Y Öàμj ¬f CG âØ``°ûàc EGh
 ¬f CG ˆG óªM CG ¬d â∏b?É¡JòN CG GPÉŸ ‹ ábQƒdG √òg ‹ ∫Éb ¬à¡LGh

?π©a CG GPÉe Êhó°TQ CG .¬J CGõgh ∂«Hôj

 ¿ CG ≈dÉ©J ¬∏dG ∫É``°S CG.¬∏dG ∫ƒ``°SQ ≈∏Y ΩÓ``°ùdGh IÓ``°üdGh ¬∏d óª◊G:OôdG
 ∫ƒ``°SôdG øe º«à«dG πaÉc Üôb CG Éªa ¬àdÉØch πØ£dG Gòg á«HôJ ≈∏Y ÉªμÑ«ãj
 Gòg ‘ Éªà©bh ∫h C’G ∂LhRh ∂f CG í``°†àj.áæ÷G ‘ º∏°Sh ¬«∏Y ¬∏dG ≈∏``°U
 ¿ B’G ódƒdÉa.ΩÉμM C’G √ò``¡H º∏Y ΩóY ≈∏Y AÉæH ¿Éc ¬``f CG ø¶dG Ö∏Z CGh CÉ``£ÿG
 á«≤«≤◊G ¬e CG ∂``f CGh »≤«≤◊G √ƒ``H CG ¬f CG Qƒ``°üàjh ∫h C’G ∂LhR º``°S EG πªëj
 êhR ∫h C’G ∂LhRh áYÉ``°VôdG øe ¬àdÉN ∂f CG ôe C’G ájÉ¨a Ò``Ñc CÉ£N Gò``gh
 â©∏W EG ÚM ∂∏©a IOô``a ¬H ójó``°ûdG ≥aÎdÉH p∂«``°Uh CG.áYÉ°VôdG øe ¬àdÉN
 âfÉc ∂LhR ƒëf √ôYÉ°ûe øY ¬«a È©j πØ£dG Gòg É¡Ñàc »àdG ábQƒdG ≈∏Y
 øe ∫hÉ– ¿ CG É¡«∏Y ∂YÓW EÉH ¬jô©``°ûJ ’ ¿ CG ¢VÎØŸG øe ¿Éμa.ÉeÉ“ áÄWÉN
 á°UÉN ‹É◊G ∂Lhõd ¬ÑM ΩóY ÜÉÑ°S CG áaô©e ¬©e º«μMh ¿ƒæM QGƒM ∫ÓN
 ™≤f »àdG IÒÑμdG AÉ£N C’G øeh.πØ£dG Gò¡d ¬à∏eÉ©e ø°ùM ≈∏Y äóc CG ∂f CGh

 óc Dh CGh .∂dP ¿hô``j ’ ºgh º¡d Éæà«HÎH ÉfO’h CG ≈``∏Y ø‰ Ée GÒãc Éæf CG É``¡«a
 ∂f C’ Éªμæ«H á``≤ãdGh ábGó``°üdG øe AGƒL CG OƒLhh ¬©e ∑QGƒM á``«ªg CG ≈∏Y

.∂jój øe ódƒdG â∏Øæj ’ ≈àM áeOÉ≤dG á∏MôŸG ‘ ÉªàM É¡«d EG ÚLÉàëà°S

يتيــم بيتنــا  في 

أفكر فيك

 âj CGQ CG.π«dódG Ée »æd CÉ°ùJ Óa äƒŸG ≈àM ∂ÑM CG
 ÉÄ«°T ¿É°ùf E’G ™«Ñj ÉÃQ?π«à≤dG ∫ CÉ°ùJ á°UÉ°UQ
 »æd CÉ``°ùJ ’ √Gƒg ób ÉÑ∏b ™«Ñj ’ øμd √GöT ób
 ’h.∂Jƒ``°U øe ¥Q CG ¿ƒ``μj ø∏a ióædG ø``Y
 ’h ∂jój ÚH ¬àªb CG ó``≤a »æWh øY »æd CÉ``°ùJ
.∂àÑÑM CG ÉeóæY ¬à«°ùf ó≤a »ª°S EG øY »æd CÉ°ùJ
 »ææμdh »Ñ∏b ≈∏Y ∂ª°S EG ôØM CG ¿ CG …ƒf CG âæc
 â``°ùÄj ¿ EG.»Ñ∏b äÉ``bO ∂``éYõJ ¿ CG â«``°ûN
 ø∏a QÉ``ëàf E’G ‘ äô``μah ∂``ÑM ø``e Éeƒj
 ødh QÉædG »°ùØf ≈∏Y ≥∏W CG h CG »``°ùØf ≥æ``°T CG
 ±ôY CG Ê C’ ÜÉë``°S áëWÉf øe »``°ùØf »≤d CG

.QÉëàf EÓd á∏«°Sh ´öS CG ∂«æ«Y ¿ CG QÉ°üàN EÉHh
 ¿ƒîJ ’ ¢VQ CG ∑Éæ«©a ∂«æ«Y ’ EG …ó``d á≤K ’
 A»∏e πjƒW Éæ≤jôW GPÉ``Ÿ.Éª¡«d EG ô¶f CG »æYóa
 âf CG ¿ƒμJ É``æg Éf CG ¿ƒc CG Ú``M GPÉŸ?∑Gƒ``°T C’ÉH
 â«≤H CGh óMGƒH â``°û©d ¿ÉÑ∏b ‹ ¿Éc ƒd?∑Éæg
 ¿ CG ∫hÉ``M ∂``ÑM CG É``f CG.Üò©àj ∑Gƒ``g ‘ É``Ñ∏b

.É¡«¡æj IÉ°S CÉŸG CGóH øe ¿ EÉa ÊóYÉ°ùJ
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أصبح قلبي لا 
يقبل

 … CG π``Ñ≤j ’ »``Ñ∏b íÑ``°U CG
.¬fGõM CG  ∫ƒM »©e äÉjƒ°ùJ

 ÊGõ``M CG  ¢``û«Y CG  âëÑ``°U CG
 å«M iƒ``b CG  »``Ñ∏b ø``μdh
 »æμdh Ωó≤àdG ≈``d EG »æ©aój
 ¿ CG Ö``ëj ö``ûH á``jÉ¡ædG ‘
 ¢``†©H ‘ ñö``üjh ⁄ CÉ``àj
 …ò``dG  »``ÑM  Gò``g.äÉbh C’G
 ’h ∞©``°V CG ’h ¬©e ¢û«Y CG
 É``eóæY ’ EG Iô£«``°ùdG ó``≤a CG
 ¬``aô©j  ¿Éc  Gó``M CG  ógÉ``°T CG
 íÑ°U CG.√ôcòJ CG  »æf C’  »μH CÉa
 ™bGƒdG Ú``H ¢``†côj »``Ñ∏b
 πMQ Ö«ÑM áj Dhôd ΩÓM C’Gh
 ¬MhQ øμdh √ó``°ùéH  »æY
 ¢û«Y CG.ÖM πμ``H  »``æ£«–
 »JÉé∏N πμH Ö«Ñ◊G Gòg ™e
 »àdG »``MhôH ¬``©e ¢``û«Y CG
 πμH ¬©e ¢``û«Y CG .É¡æμ``°ùj
 ¬μ∏“ …ò``dG  ¿É``«μdG  äGQP
 öûÑdG IÉ«ëH á∏``°U ‹ ¢ù«d
 ’ …òdG ó``°ù÷G Gòg iƒ``°S

.¬d áª«b

¿õ`````– ’

πéîJ

 ø``°û«à°ùjÓÑdG ÜÉ``©d CG Ö``ëj øH EG …ó``d
 √ò``g  ∞``Xh CG  ¿ CG  ™£à``°S CG  ⁄  »``æμd
 √ô°†J ¿ CG ≈°ûN CGh ¬àë∏``°üe ‘ ÜÉ©d C’G
 ∞``æ©dG ÜÉ``©d CG É``°Uƒ°üN πÑ≤à``°ùŸG ‘
.¬©e πeÉ©J CG ∞``«μa á©«∏ÿG Qƒ``°üdGh
 √ò¡d πgh?π©a CG GPÉe Ω CG É¡æe ¬©æe CG πg

?äÉ«HÉéj EG ÜÉ©d C’G

 ∫ƒ°SQ ≈∏Y ΩÓ°ùdGh IÓ°üdGh ¬∏d óª◊G:OôdG
 á«fhÎμd E’G ÜÉ``©d C’G h CG ø``°û«à°ùjÓÑdG,¬∏dG
 óLGƒàJh ’ EG â``«H É¡æe ƒ``∏îj OÉμj ’ á``eÉY
 ¿ƒ≤``°û©j IOÉY ∫ÉØW C’G ¿ CG Ωƒ∏©ŸG øªa ¬``«a

 ¿ƒ©Ñ``°ûj Ée IOÉY º¡f EÉa Gòdh Òãe ƒ``gÉe πc
 ÜÉ©d C’G á°UÉNh ÜÉ©d C’G ≥jôW øY º¡JÉÑZQ
 »àdG óFGƒØdGh ÉjGõŸG øe ójó©dG ±Ó``N.IÒãŸG
 ¢†©H ∑Éæg É``ªæ«H ™«ªé∏d IôgÉX ¿ƒ``μJ ób
 ’ CG Öéj1-:É¡d √É``Ñàf E’G Öéj »àdG ô``jPÉëŸG
 iód á°UÉN É«eƒj áYÉ°S øY Ö©∏dG IÎa ójõJ
 ¿ C’.…ƒ°†©dG ºgƒ‰ πªàμj ⁄ øjòdG ∫ÉØW C’G
 ™æÁh ±Gô``W C’G ‘ á``°ûYQ ÖÑ``°ùj ób ∂dP
 ΩGóîà``°S E’G ¬©HÉ``°U CG ΩGóîà``°S EG øe πØ£dG
 á``°UÉN õ«cÎdG ∫ƒW ¿ CG ≈d EG áaÉ``°V EG πãe C’G
 äÉéæ°ûàdG ¢†©H ÖÑ``°ùj ób á∏MôŸG √òg ‘
 øY Ö©∏dG ∫ó©e OGR GP EG ∫ÉØW C’G ¢†©H ió``d

.∫ƒ≤©ŸG ó◊G
 ádhÉëŸGh Ò``μØàdG ÜÉ``©d CG QÉ«àN EG Ö``éj2-
 º∏©Jh ¢S CÉ«dG Ωó``Yh È``°üdG πØ£dG ójƒ©àd
 …ƒ– áÑ©∏dG ¿ CG ±OÉ``°U ≈àe.ádhÉëŸG QGôμJ
 iód áÑ©∏dG QÉ``°ùe ¬«LƒJ ¿Éμ``e E’ÉÑa É``ØæY
 ¬«LƒàdÉH ∞``æ©dG ∂``dP QÉªãà``°S EGh π``Ø£dG
 IôjöûdG ¢SƒØædG ∂∏J á©«ÑW ∫ƒM »``HÉéj E’G
 ÉæFOÉÑe ¿ CGh Ωƒ``«dG ÉæŸÉY ‘ É¡æe óLƒj ¬``f CGh
 Ió``«ª◊G  É``æà«HôJh  É``gô≤J  ’  á«eÓ``°S E’G

.É¡°†aôJ
 ™aój ób ¬f CG iƒ°S ôcòJ IóFÉa ™æª∏d ¢ù«d3-
 äÉÑZôdG ∂``∏J ≥«≤– á``dhÉfi ≈``d EG π``Ø£dG
 ¢ü≤ædGh ¿Éeô◊ÉH √ô©``°ûj óbh iôN CG ¥ô£H
 Gôaƒàe »HÉéj E’G πjóÑdG ¿ƒμj ¿ CG º``¡ŸG øeh

.IÒãŸG IÒ¡°ûdG áÑ©∏dG √òg ÜÉ©d CG øª°V
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قسيمة ركن لست وحدك

لمن يريد المشاركة في ركن لست وحدك فعليه ارسال هذه القسيمة مرفقة بالمشكل الذي 
يريد طرحه إلى عنوان الجريدة

✄

031 93 31 06 :∞JÉ¡dG ºbQ 031 93 30 72 :¢ùcÉØdG ºbQ

baridassabte@yahoo.fr

؟ بــة ذ لكا لقصــص ا كيــف تكتشــف ا

أولادنا أولادنا 
والبلايستيشنوالبلايستيشن

أريد طلاقها لكني أريد طلاقها لكني 
مستحٍ من أهلهامستحٍ من أهلها
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
 ، المجاهد بشير كسيس                    ولد 
المعروف بالبشير عمر كسيس  في 21 جانفي 
سنة 1929 بمدينة  شاطودان سابقا شلغوم العيد 
حاليا بولاية ميلة،هو  الابن الأكبر للعائلة والده 

العمري وأمه هي السيدة خدوان رقية.
                   مارس التجارة و عمره لم يتعدى 
التسع سنوات رفقة والداه الذي كان يمتلك بقالة 
المعيشية  الظروف  العيد   شلغوم  مدينة  وسط 
الصعبة  أنداك للأسرة منعته من ا التحاق بمقاعد 

الدراسة كبقية أترابه .


   من مدرسة التهذيب بشلغوم العيد الى  جامع 
الزيتونة  بتونس 

         بدا المجاهد كسيس  بشير دراسته الابتدائية 
كان  و  عمره،  من  التاسعة  سن  في  أي  متأخرا 
الابتدائية  بالمدرسة  العيد  شلغوم  بمدينة  ذلك 

«جمال عبد الناصر» حاليا.
الابتدائي   تعليمه  تلقى  المرحلة          في هذه 
السيد   ، بينهم  من  و  أوروبيين  أساتذة  يد  على 
السيد  مازيا .Mazia والسيدة PECK باك و  

FADOT فادوا .
                   و بالموازاة مع المدرسة الرسمية، 
في   الكريم  القرآن  حفظ  و  العربية  اللغة  درس 
العلماء  لجمعية  التابعة  الدينية  التهذيب  مدرسة 
تلاميذ  من  واحدا  فكان  الجزائريين،  المسلمين 

الشيخ أبو صاليح و الشيخ عباس .
            بعد انتهائه للمرحلة الابتدائية،  في 
سنة 1945 إرساله والده إلى معهد عبد الحميد 
علوم  في  رفه  معا  لتعميق  بقسنطينة  باديس  بن 
اللغة العربية و الرياضيات. هنالك، أمضى أربع 
سنوات نهل فيها دروسا في الفقه و الشريعة و 
التربية على يد نخبة من علماء الجزائر  علوم  
الكبار في ذلك الوقت، من بينهم: الشيخ العربي 
محمد  الشيخ  الميلي،  مبارك  الشيخ  التبسي، 
إبراهيم  الشيخ   ، الحفناوي  الشيخ  رمضان، 
مزهودي ، الشيخ العرباوي، الأستاذ الغسيري، 

الأستاذ مالك بن نبي وآخرين.
في  حققها  التي  الجيدة  النتائج  وبفضل          
الشيخ  معلمه  قبل  من  تزكيته  بعد  و  المعهد، 
عام  في  اختيار  تم  السعيد،  حاج  بن  الطاهر 
شعلال  آيت  السيد  الطفولة  صديق  مع   1948
دراستهما   لمواصلة  مدينته   ابن  مسعود  و هو 

في معهد الزيتونة. بتونس .
الأهلية  شهادة  على  تحصل  عام 1951  في  و   
في العلوم العربية و شهادة المعرفة العملية في 

اللغة الفرنسية. 
        درس المجاهد كسيس بشير  بمعهد الزيتونة 
على يد أحد كبار علماء العالم العربي الإسلامي 
الشيخ الجليل الطاهر بن عاشور و أثناء دراسته 
في تونس التقى بأسماء مهمة في تاريخ الحركة 
الوطنية  الجزائرية  نذكر    من أبرزهم: محمد 
بومدين،  هواري  الجزائري  الرئيس  بوخروبة  
بن  لخضر  خيضر،  محمد  أحمد،  أيت  حسين 

طوبال و غيرهم كثير.
                      فقد اجتمع في هذه الفترة زخم 

بعد  فيما  كبيرة  أسماء  الطلبة صارت  من  كبير 
تركت بصماتها في تاريخ الجزائر ، كان هؤلاء 
الشباب النجباء تؤطرهم جمعية العلماء المسلمين 
بهم  لتبعث  البلاد  أنحاء  جميع  من  الجزائريين 
العربي  الوطن  في  الجامعات  أكبر  إحدى  إلى 
في  المعرفة  لكسب  الوقت  ذلك  في  والإسلامي 

شتى العلوم.


         بعد حصوله على شهادة الأهلية من جامعة 
كسيس  المجاهد  عاد   1951 سنة  في  الزيتونة 
بشير  إلى مسقط رأسه لمساعدة أسرته غير أن 
والده ،شجعه على مواصلة مشواره الدراسي ، 
و  العلم  قبلة   ، القاهرة  إلى  التوجه  منه  وطلب 

العلماء آنذاك ، 
       في سنة 1952 اختير من طرف جمعية 
مختلف  من  طالبا   23 رفقة  المسلمين  العلماء 
درس  حيث  مصر  في  للدراسة  الوطن  أرجاء 
تحصل  و  حلوان  بثانوية  و  الازهر  بجامعة 

خلالها على شهادة البكالوريا -
          شكل  هؤلاء الطالبة الدفعة الأولى  الذين 
الجزائريين  المسلمين  العلماء  جمعية  أرسلتهم 
بشكل منظم للدراسة في جامعة الازهر، فنذكر 
منهم: بشير كسيس، عبد القادر نور، محي الدين 
مروش،  منور  الله   سعد  القاسم  أبو  عميمور، 
محمد بلعيد، صالح خرشي، محمد أوقاسي، عبد 
الرحمن طالبي، رابح تركي، بوزيان تلمساني، 
عثمان سعدي ...الخ عند وصوله إلى القاهرة في 
أواخر عام 1951 ،انضم إلى مدرسة الخديوية 

ثالث  وبعد   .-1953  1952 الدراسي  العام 
تحصل  الثانوية،  الدراسة  من  مضنية  سنوات 
،ثم   1954 سنة  للبكالوريا  الأول  الجزء  على 

الجزء الثاني في جانفي 1955.
          التحق المجاهد كسيس بشير  بجامعة 
القاهرة  في تخصص صيدلة، لكنه اضطر إلى 
تكلفة  ارتفاع  بسبب  الموالي  العام  الشعبة  تغيير 
الهندسة  تخصص  في  ليسجل  الصيدلة،  كتب 
خمس  بعد  كيميائيا  مهندسا  ليتخرج  الكيميائية 
القاهرة.  الكيمياء بجامعة  سنوات قضاها بمعهد 
القاهرة، كان عضوا  الدراسية ب  أثناء مرحلته 
الممثلية  بمكتب  الجزائرية  الكشافة  في  نشيطا 
الجزائرية بالقاهرة تحت إشراف شيوخ الكشافة 
الشيخ   ، اإلبراهيمي  البشير  الشيخ  الجزائرية: 
فضيل  الأستاذ  البيوض،  أحمد  الغسيري،الشيخ 
من  وغيرهم  مدني  توفيق  الورتالني،الأستاذ 

المثقفين والنشطاء السياسيين المناضلين من أجل 
من  اتخذوا  الذين  والعربية  الجزائرية  القضية 

القاهرة مقرا لنشاطهم إبان الثورة التحريرية.
نشاطه الثوري و النضالي :

الكبرى في  التحرير  اندلاع حرب          عند 
الجزائريين  الطلبة  غالبية  ،انضم   1954 عام 
جبهة  صفوف  إلى  تلقائيا  بالقاهرة  المتواجدين 
المسؤولين  التحرير الوطني تحت وصاية كبار 
السياسيين و العسكريين المشرفين على المكتب 
الحميد  عبد  الأستاذ  منهم   و  للجبهة  السياسي 
فرحات  بلقاسم،  كريم  بلة،  بن  أحمد  مهري، 
عباس، لمين دباغين، محمد فرنسيس، بن يوسف 

بن خدة و آخرين. 
            وكان عضوا مؤسسا لهيئة الاتحاد العام 
رفقة   UGEMA الجزائريين المسلمين  للطلبة 
صديقه و مسؤولها األول عبد السالام بلعيد، وقد 
شغل المناصب التالية: رئيس فرع هيئة الاتحاد 
 UGEMA الجزائريين المسلمين  للطلبة  العام 
الطلبة  عميد   .1956-1958 بين  بالقاهرة 
الجزائريين في القاهرة في سنوات الخمسينات. 
ومسؤول  الجزائريين  الطلبة  باسم  متحدث 
ممثل  والكشفية.  والاجتماعية  الثقافية  الأنشطة 
بـ:  المنعقدة  بالمؤتمرات  الجزائريين  الطلبة 
المتحدة  الولايات   و  بغداد  دمشق،  الكويت، 
االطلابية  المنظمات  باسم  متحدث  الأمريكية. 
العربية في البيان المندد بهجمات العدوان على 

مصر في عام 1956
                    كان المجاهد كسيس بشير 
من بين الطلبة الدين غادروا مقاعد الدراسة من 

التحقوا  التعليمية  رفقة 51 طالبا و  المؤسسات 
بالثورة . 

           كما حضر اجتماع تأسيس الحكومة 
المؤقتة للجمهورية الجزائرية عام 1958 بفندق 
باشا  إبراهيم  بساحة  المتواجد  كونتينونطال 
جميع  عن  مسؤولا  تعيينه  تم  حيث  بالقاهرة، 
الثقافة  بوزارة  الملحقة  الطلابية  المنظمات 
المؤقتة  الحكومة  في  الاجتماعية  والشؤون 
للثقافة  وزيرها  أول  إشراف  تحت  الجزائرية 

الأستاذ توفيق مدني في عام 1960 ،
                    بعد تخرجه  مباشرة من جامعة 
المتحدة  الولاياات  إلى  التوجه  قرر  القاهرة 
بعد  ما  مرحلة  في  دراساته  لمتابعة  الأمريكية 
التدرج، ليلتحق بمعهد البتر وكيماويات بجامعة 
الدراسات  من  سنوات  ثالث  بعد  و  نيويورك 

و   ، الماستر  شهادة  على  منها  تحصل  النظرية 
فيليبس  شركة  مع  ميداني  بتربص  تكوينه  توج 
النفط  لتكرير  مصفاة  بأكبر  األمريكية  بتروليوم 

في العالم و الواقعة بوالية تكساس. 
                        في عام 1963 عاد أخيرا إلى 
عائلته  لرؤية  منزله  إلى  مباشرة  الوطن  أرض 
دام  غياب  بعد  ميلادهم  يشهد  لم  الذين  وأخوته 

أكثر من 11 عاما. 
                          وخلال إقامته القصيرة بمدينته 
بالمستوى  جدا  الفخور  والده  كان  العيد،  شلغوم 
الذي بلغه ابنه بشير  و حتى تكتمل فرحته، قرر 
نادية  فهي  ابنة جاره بوشطوب  عقد قرانه من 
تعمل  كانت  ، حيث  المثقفات  المدينة  فتيات  من 

مدرسة للغة الفرنسية بالمدرسة الرسمية . 
                              و مع نهاية العام 1963 
عاد مع زوجته إلى الولايات المتحدة الأمريكية 
لمواصلة الدراسة رغبة منه في تحقيق أعلى رتبة 

 .PHD في تخصصه، فقام بالتسجيل لشهادة


           لكن سرعان ما عاد إلى أرض الوطن 
من   1964 نوفمبر   24 بتاريخ  برقية  تلقيه  بعد 
طلب  الوقت،  ذلك  في  الوطني  الاقتصاد  وزير 
منه الالتحاق بالجزائر نظرا لحاجتها إلى خبرته 
الوطن  لنداء  استجابته  فكانت  النفط  قطاع  في 
الجزائر  إلى  نهائيا  ،رجع  تردد   ودون  سريعة 
في 24 ديسمبر 1964  برفقة زوجته الحامل في 
شهرها الثالث بابنهما البكر ، لتبدأ رحلة جديدة 
مع معركة بناء الاقتصاد الوطني والدولة الفتية.

          في 4 يناير 1965 ،توظف فور وصوله 
أول  بذلك  كان  و  كمهندس  سوناطراك  بشركة 
مثل   ، المستقلة  للجزائر  بتروكيمياء  مهندس 
شركة سوناطراك في أول مؤتمرعالمي للنفط ، 
المنعقد بمدينة مونت كارلو الفرنسية من 12إلى 

20 ماي العام 1965.
           كما أوكلت له خلال سنواته الأولى 
العقود  في شركة سوناطراك، مهمة مفاوضات 
الكبيرة التي أبرمتها الجزائر مع الدول الكبرى، 
مجال   في  الأمريكية،  المتحدة  الواليات  لاسيما 
التنقيب وتصنيع مادتي النفط والغاز الطبيعي ، 
المرافق  واستغلال  لبناء  الأجنبي  التعاون  وكذا 
الطاقوية مثل: مصفاة الجزائر العاصمة، مجمع 
الجديد  والقطب  بأرزيو  المميع  الطبيعي  الغاز 
يتعين  كان  فإنه  الغاية،  لهذه  وتحقيقا  بسكيكدة. 

أوروبا  إلى  مارطونية  سفريات  إجراء  عليه 
والولايات المتحدة على حد سواء.

                 في عام 1967 ترأس الوفد الطاقوي 
بين  التعاون  لتوثيق  العراق  إلى  الجزائري 
مهندسي  عميد  بصفته  النفط.  قطاع  في  البلدين 
النفط الجزائريين، و واحدا من مؤسسي شركة 
 - التالية:  المناصب  بها  شغل  فقد  سوناطراك، 
مهندس بتروكيماويات في مصفاة الجزائر 1965 
1969- - مهندس وإطار سامي بمركب أرزيو 
من عام 1969 حتى نهاية عام 1970 . ، - مدير 
مشروع لإنجاز و استغلال وحدات مركب تمييع 
حيث   1972 عام  ،في   GL1K بسكيكدة الغاز 
الإنتاج حتى عام  دائرة  به منصب رئيس  شغل 
1974 . ، - نائب مدير للمركب 1974-1975. 
بسكيكدة  الغاز  تمييع  لمركب  مديرا  عين  ثم   -
GL1K 1975-1980 . - كان مؤسسا للمنطقة 

 . EGZIK الصناعية بسكيكدة
         شغل منصب أول مديرا عاما لها بين 
مستشارا  منصب  شغل  ثم   -  1983    1981
من  سوناطراك  لشركة  العام  المدير  للرئيس 
بالموازاة  و   1990. سبتمبر   22 حتى   1983
نشاطه  مع  متواصلا   كان  الإدارية،  مهامه  مع 
العلمية  باللجان  عضويته  خلال   من  العلمي 
المشرفة على رسائل الطلبة لنيل شهادة مهندس 
للمحروقات  الوطني  بالمعهد   ، بتروكيماويات 
العام  في  و   .1974 العام  من  بداية  ببومرداس 

.  1975
الزيارتين  تنظيم  على  أيضا  أشرف          
الرسميتين التي قام بهما كل من الرئيس الفرنسي 
جيسكار ديستان والرئيس الكوبي فيدل كاسترو 
عام  تكليفه  تم   . بسكيكدة  الغاز  تمييع  لمركب 
الوفود  واستضافة  تنظيم  عن  مسؤول   1980
مؤتمر  في  المشاركة  للدول  الممثلة  المختلفة 
بفندق  بالجزائر  مرة  لاول  عقد  الذي   ، أوبك 

الاوراسي بالعاصمة.
لخمسة  أب  بشير  كسيس  المجاهد              
أطفال، التحق بربه في يوم 23 سبتمبر 1990 
عن عمر ناهز الـ 61 عاما.... قضاها المرحوم 
طالبا للعلم ومثابرا في العمل. بمسيرته الحافلة، 
ترك المرحوم ورائه رصيدا كبيرا من النضال 
للتواضع  مثالا  فكان   ، صمت  في  والعمل 

والتضحية والخالص للوطن.

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لكن دور المرأة الجزائرية التي رافقت 
شقيقها الرجل في رحلة الكفاح، يبقى 
برأي  الظل،  مساحات  في  متخفيا 
لمعت  الكثيرات  أن  مع  مختصين، 
الوطنية  القضية  سماء  في  أسماؤهن 
مثل  الفرنسي،  الاحتلال  دخول  منذ 
ولالة  نسومر  فاطمة  لالة  المقاومات 
زينب القاسمي، والشهيدات حسيبة بن 
قايد وفضيلة سعدان،  بوعلي ومليكة 
كما  الثلاث  الجميلات  والمجاهدات 
يطلق عليهن: جميلة بوحيرد، وجميلة 
وتستذكر  بوباشا.  وجميلة  بوعزة، 
جريدة الراية الجزائرية نضال وكفاح 
الاستعمار  إبان  الجزائرية  المرأة 
المرأة  يوم  مع  بالتزامن  الفرنسي 

العالمي.
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بن  حسيبة  الشهيدة  رسالة  وتمثل 
نموذجًا  والديها  إلى  بالنسبة  بوعلي 
الجزائرية  المرأة  شجاعة  عن  حيا 
لهما  كتبت  فقد  الحرية،  معركة  في 
-بحسب ما نقلته عنها المؤرخة مليكة 
القورصو- «قررت -بل هو واجبي- 
أعلم  القتال، حيث  إلى جبهة  الذهاب 
أنني أفيد كممرضة أو حتى -وهو ما 
أرجوه من كل قلبي- أن أقاتل والسلاح 
في يدي، إن مُت فلا تبكوني، فسأموت 

سعيدة، أؤكد لكم ذلك».
التي  الأدوار  بخطورة  واعترافا 
تكفلت بها تلك المجاهدات الباسلات، 
مذكراته  في  ماسو  الجنرال  سجل 
القنابل  الجزائرية حملت  «المرأة  أن 
المناسبة،  الأماكن  في  لتضعها 
وشكلت شبكة حقيقية بفضل أجهزتها 
سلوكها،  في  المصطنعة  والبراءة 
حتى استطاعت بكل حرية أن تخترق 
الأوساط التي تريدها دون إثارة انتباه 

أحد».
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التي  الأساسية  المهام  عن  أما 
اضطلعت بها في حدود عادات البلاد 
وثيقة  حددت  فقد  الخاصة،  وتقاليدها 
«مؤتمر الصومام» للثورة الجزائرية  
بمؤازرة  تقوم  أن  للمرأة  يمكن  أنه 
المحاربين والمقاومين مؤازرة أدبية، 
تقديم الأخبار والمشاركة  إلى  إضافة 
وتهيئة  والتمويل  الاتصالات  في 
الملاجئ، مع مساعدة عائلات وأبناء 

المجاهدين والأسرى المعتقلين.
المرأة  عمل  المؤرخون  ويصنف 
 3 المسلح  الكفاح  في  الجزائرية 
أصناف، أولهن المجندات المتعلمات، 
ثم المجندات غير المتعلمات، وأخيرا 
التحرير  جيش  في  المناضلات 

الوطني.
أما المجندات المتعلمات فهن من بدأن 
الفدائيين،  صفوف  في  بالمدن  العمل 
العمليات  في  مشرفا  دورا  لعبن  وقد 
الفدائية والاتصالات والأخبار وجمع 

الأموال.
من  الفرنسية  السلطات  تمكنت  ولما 
إلقاء القبض على العديد منهن، فرت 
شغلن  حيث  الجبال،  إلى  الأخريات 

الصحة  ميادين  في  هامة  مناصب 
والإعلام  والإرشاد  والتمريض 

والتربية.
فإن  المتعلمات،  غير  المجندات  أما 
حيث  البادية،  سكان  من  معظمهن 
جيش  ومراكز  الثورة  قلاع  توجد 
في  هاما  دورا  لعبن  وقد  التحرير، 
لكل  فكان  وإعلامه،  الجيش  تغذية 

فرقة منه مسبلتان أو ثلاث.
جيش  في  المناضلات  أن  حين  في 
التحرير الوطني هن من شغلن مناصب 
سياسية في الأرياف والبوادي، حيث 
والتوجيه  الاشتراكات  بجمع  تكفلن 
لقُبن  والإعلام وتقصي الأخبار حتى 
المؤرخة  تؤكده  مثلما  الثورة،  بعيون 
«التنظيم  كتابها  في  عقيلة ضيف الله 

الإداري والسياسي للثورة».
جميلة  عمران  الباحثة  وأحصت 
في  مناضلة  امرأة  و949  آلاف   10
منهن  الجزائرية،  الثورة  صفوف 
و1755  مدنية،  مناضلة   9194

عسكرية في جيش التحرير.
«المركز  إحصائيات  خلال  ومن 
في  والبحث  للدراسات  الوطني 
الوطنية وثورة أول نوفمبر/  الحركة 
المناضلات  1954» بخصوص سن 
من   15% أن  يتجلى  والمجاهدات، 
و85%  عاما،   20 من  أقل  الفتيات 
أقل من 30 عاما، مما يجعل الشابات 

هن الشريحة الأولى.
حوالي  الريفيات  نسبة  مثلت  كما 
حوالي  فكن  الحضريات  أما   ،70%
%20، مما يدل كذلك على مشاركة 
المرأة  من  أكثر  الريفية  المرأة 
إحصائية  تثبتُ  حين  في  الحضرية، 
 1343 سجْن  والشهيدات  المعتقلات 

مناضلة وقتْل 948 أخرى.
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المرأة  دفعت  أخرى،  جهة  من 
ض الأ ن الدفاع ة ض ة زائ ال

الضعيف  جسدها  من  والعرض 
فقد  للاستعمار،  وحشية  بممارسات 
سجونا  الفرنسية  السلطات  أسست 
منطقة  سجن  مثل  بالنساء،  خاصة 
حوالي  بإيداع   1955 عام  تفلفال 
بـ50  الحراش  وسجن  امرأة،   25

مناضلة.
ولم تكن السجون في الجزائر فحسب، 
بل نقلت فرنسا المعتقلات إلى الضفة 
مثل  العذاب،  في  إمعانًا  الأخرى 
و»كاين»   (Pau) «باو»  سجون 
 (Toulouse) و»تولوز»   (Caen)
وغيرها،   (Toulon) و»تولون» 
بحسب ما أورده كتاب «كفاح المرأة 

الجزائرية».
ظريف  زهرة  المجاهدة  وكشفت 
لا  المثال  سبيل  على  مذكراتها،  في 
فرنسيين  مظليين   10» أن  الحصر، 
كما  بوحيرد»،  جميلة  رفيقتها  عذبوا 
أنها «تعرضت  تؤكد مصادر أخرى 
تعترف  لكي  الكهربائي  الصعق  إلى 
تغيب  كانت  لكنها  معها،  بالناشطين 
عن الوعي وتفيق وهي تردد الجزائر 

أمّنا».
ويعتبر المختصون أن معاناة المناضلة 
الجزائرية تحت نير الاستعمار كانت 
الرجل،  عذابات  من  وأنكى  أشد 
هو  بالاغتصاب  التعذيب  يظل  حيث 

الصورة الأكثر بشاعة في حقها.
بولوت»  «هنري  الفرنسي  وأقر 
«شهد  بأنه   (Henri Pouillot)
مئات الحالات من الاغتصاب خلال 
حدثت   ،(1961) في  فقط  أشهر   10
الاستجوابات  مراكز  في  أغلبيتها 

والتعذيب بالجزائر».
سيسيني»  فيلا  «لا  كتابه  في  وروى 
اغتصاب  أن   (La villa Sesini)
القوات  حملات  أثناء  الجزائريات 
العسكرية كان يتم بنسبة 9 مرات من 
10، حيث «يقوم الجنود بإلقاء القبض 

على امرأتين أو 3 فقط من أجل تلبية 
أيام  لثلاثة  العسكرية  الفرقة  حاجات 

أو أكثر من ذلك».
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الثورية  الأدوار  لتلك  وتقديرًا 
الحساسة، أكدت الباحثة المتخصصة 
الرهيبة  المعاناة  أن  بنور  عائشة 
الجزائرية خلال  المرأة  تكبدتها  التي 
الاحتلال الفرنسي وفي ثورة التحرير 

بالخصوص تكاد تكون مغيبة.
القنوات  لاحد  تصريح  في  وقالت 
الجيش  ارتكبه  ما  إن  الاعلامية 
الفرنسي من إجرام في حق الجزائرية 
لا يتقبلّه العقل الإنساني، ولا يستطيع 
ولو  حتى  فظاعته،  تصوير  قلم  أي 
في  كريستي  أغاثا  الكاتبة  قلم  كان 
المخرج  فيلم  أو  البوليسية،  رواياتها 

ألفريد هيتشكوك في أفلام الرعب.
الجزائرية  المرأة  أن  وأوضحت 
من  والفقر،  الجهل  رغم  تمكنت، 
كسر الكثير من الحواجز والتابوهات 
جنب  إلى  تكون  كي  (المحرمات) 
أخيها الرجل في الدفاع عن الجزائر، 
إذ لعبت إبان الثورة التحريرية دورا 

هاما في الأرياف والجبال والمدن.
خلال  متعددة  وظائف  أيضا  وأدت 
حملت  التي  المجاهدة  فهي  الثورة، 
السلاح والفدائية التي وضعت القنابل 
في الأماكن التي يرتادها الفرنسيون، 
إلى جانب قيامها بدور كبير في علاج 

المجاهدين.
إلى  وتعرضت  المشاق  تحملت  كما 
أنواع  شتى  وإلى  والاعتقال  السجن 
والاغتصاب،  والتنكيل  التعذيب 
والتضحية  للنضال  رمزا  فكانت 
كتاب  مؤلفة  تعبير  وفق  العالم،  في 
الثورة  في  الجزائرية  «المرأة 

التحريرية» عائشة بنور.

 قصة الجزائريات في الثورة التحريرية
يحتفي تاريخ ثورة التحرير الجزائرية ضد الاستعمار الفرنسي (1962-1954) بمآثر مفجري العمل المسلح والمحاربين 

من أبطال المعارك العسكرية ورموز النضال السياسي والدبلوماسي، إذ يكبُر هؤلاء الرجال في عيون العالم الحر.
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
""





""










    

"

    


"

    




















18971986
    


 




60
   24 

1923
""


    
1930





   ""  
 ""
150





 ""
"
 "
"


"

"




"


         

"

 



"
 ""
150



"
     

  "
 "   
"
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

Para 
mount
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
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
 ""

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""


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""

 



""

 



















 
   
1897
1906 

    



50
"
"










 "

 
 

"
 




















 ""




2019
   ""






""    
















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


      
     
    
    
   
   
    
    

    












         
100












     
   
     
    
     



    
      


   
    
    
    



   
   
    
   


     



   

   

 
   
   
  


          
  
  

    

     
    
      

    
    
   
      


   









     
      
      

      
       08




       
      
   22     
24
  
        


     
       


      
      
      


   12    
       2030



       
  78     
     
       

      
      
26
  27      
    37     
31


     
     
  
      




       
     
      

    




     

    
     


      
   



       

        
     
      
    
     
     
    
      
      
      

     
     


            
     

      
   












    
     
     



 

     
600

   
  


   
     

   
   
   
   
   
    


           
     
    
     
    

    








 �
 
 
 


 

 

  
  

  
  

  
2023 
  93     40 
 %85  

19







 �
 


25� 
  






20247




 

980
  
 
     
 
34  22
 
980


         
     

   

 
  980
 300
 
 

 


 

  �
  
  
  
  
  
 


    

   


        
   
  
   



 


                 


  
 

  

      
  
ONAB    

 ALVIAR
   

 

 
   




  CNMA

  
  
   

 




 
   10.000
  50.000  
  
  
   
  



  
  
   

    
  
 
    

  
  





يومية إخبارية وطنية



      

  

    �
      


      

 
 
    
  
    

 











437
12.37
16.12
19.06
20.26



  

3104144621202426

�

khagoune@gmail.com


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