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أحزاب  سياسية تؤكد دعمها المطلق للقرار السيادي للحكومة 



ECCP

 ""

ECCP



"











  




"

   






   



"  "








 
   
"
 
     




     

     
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   7

038 82 66 00





 



" 132"








   



"
"""

 

"
"
3 9  ""
500




 


       
    
    
   
    

   "

   
"

 ""
"
 "


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144626



 3       


 ""    
    
   
   

"
    

    
     
    
  
     
   

"
    
   
   "  " 
""   
  "  "


"     
     "
   
    
 
   "
   " 




  "" 
  "  
    
  " 
  "  
    


"
     

  " "  
 ""



    
  "" 
    
   


  
   
 " "  ""
   


    
   
    
   
   


   


   
"
   
     
    "

"  
     

   

"
    

"
    

"
    
    
    
  " "" 
    
   
   

"

   
"

"
  
  "   "
  "   
   


"

 "    
"
 


""
    
    

   

     


    
    
   "" 
   
"   " "  

"

    
"   
 "
   
  



     
 ""   
   
"

"
    
    
   
""   
 "   
   
"

    
     
   
      
   
    
   

    


    
   
     


 “”
   
   
  “”  
    
   
    


    
 
”    
     
    
 “”   
     
    
     

  
    
   

 “
  ”  
    
  
     


  “
    
   “” 
”
    

    

 “
    
   ”
    
    

 “
    
     

    
    








""






""

20241964
    




    
    


    
  " "  
   "  
  1964   
  " " 2024 

    

     


"2024
   

12      
  1964   
    
    


   
     
     

      
    
     

   

"
     
    

"
    "  
   

     


    
    
     
     
    
    
     



    
   
    

     90
    



    
  3000  
  
      "1991
    
   
     
 "   
     
    
   






202401
144626



202401
144626 4



   32 
2024
   2025  –
   


      
     
    
   



    " 
     
    
    " 
"   
    


"

 "  
     
    
  "  



"   "  
   "  



     
    
    2024 
     
      25
     


        

  2024  
    



     
    
    


     
    





    
     
    
     ""
    
    
     


  

    
    


"


    
   
      

"     






    


    


"   
    
"  "  

    
 "   " 
   
  

"

          
15000
 2035    
  
"    3200 
   

"



  32






    
    
     
     
      
""
      

    

     

     
     


     

    
     ""
   
 " 2015   
    
"


    "
"   "   

     
    

"

"
      
     

    



"
    
   " 
   


"







     
   

    
    
     


"      
     
   
    
    
    
    
    
    
    

"



"




"
  "  
    
  
   
    

 "
  "    
    


"
   "  
    
       

  
     
    
     
     

      

"
  "  
     


"
     
   " 
    

     
  

"








     
    
    
   

"
    

     

"
"     
   

"

           
    
   
   
    
  



    
 "   
    

"
           
    
    
"
     
    

"
    
   
    

""

 "  
   
     
   " 
    
 "   
   
"













202401
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 




39





2000




 2030




 4

 
 

 

 

  







" "   

   
   
   


     
    


   
    

    
    



   "" 
    
    
    
   
    
2024


    


    
   
    
   

    
   
   
     

   

    

   



   



   
    
    



     
    
    
    
  
    
    


    
   


    
    
   
   


     
1500    
    
     
     

   
     
    
  
    

     




    


   
    
    
    
    


    


     

    
    
   
   
    
   
   11
622


    

     
    
     
     
0.5
1
   
    
     
 1    

100


 4   
    



   
   
564 
   
     
   4 

     
4R5
70 40    
     

    




   
 
    
 5   
    
   
  2000  



    

   
   
   
    
    

    
    
    

    
   
   
    

   
  1990   
   
    85

83
   


  
   
     





    

    


    
    
   
    
   
  27072024 
    1645
208
   
     



300
2030
200046000
    
    
    



     





19


 77    
    

    
     


    
   
     








620241
144626













202418
BWBE

  ADSECEX pcd
CGSCL Ex  
FCCL
BC


     

    
   450




   










  













  



    
    













    

  CGSCL Ex FCCL


    
ADSECEX pcd


    

     
"


   












 BC    

""










PSD
    


PSD
     
    






 
202418














B 200

77



18




















24

 ""




7











24488




   
19

27

97.50
35142



80
96







 






  
  




434
300




   
  

  
   
  
   

   

434
   




36
   
"   






   
  

  
  
  


  



788

   
  
  

   






202401
1446267

  56.86%  "
"202030%



 




700 




 
3




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   
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
  


  
        




  



   

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
   

 

  
  
   
  

 


   


   
  
 

   
    
   

  
  
   
  
   
  
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




    
 ""
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

36
38
2020 56.86
30

32.56






   
   


     
    


1100




   
    

48002.014.954.344.00
    
7800
" 


    







550


2024




   






202401
144626 8


 










   
    
     

    
   
     
   

 
   



    
   
    
    
   



    
    
   


    
    
      
   
    
   
  
   
   

   
   



    
     
    
   
    




 8

 

 





  







 
  09



     

    8

   
   
    


   
   
    


    

    
     


   
    
     
     
   
   


    
     
    




           

   
   
   
    



    
    
    
    
   
   





    

   
    
   
    
    

   



   
    
    
    




    
    
    

    
    
     


    
    
    


   
 
    

   


    
    
     




13
   
     
    
     
    
13
   
    
    

    
     
     

     
6





   
     
    

    
  
   


    

   
     
    

  

     

     
     
     
    
     
     


    
   
     
     


     

    
     
    
    
   
    

   
     
    

    





     
    
     03


    
    
    


     
    
    
   




     

    
    
    

  111.23   
   18.000  
    
    


     
    
   
   
    
    
   
    

   
   





    
    
    
0.3

    
   


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


    
20282024
        
  16.00    24 08 12      




01   
202415

    01           
202415


 




20240815
16.00













01296240096424
150724









 24763   2024  04  22 

24238 12052024  
1956 04 05 
    
          
         


          


          

450
          
        




ER- RAYA:01-08-2024

ER- RAYA:01-08-2024

ER- RAYA:01-08-2024ER- RAYA:01-08-2024










0.3%









    
 
0.1%


0.1%


  0.2%

0.1%



   






   
   


  2.44  3.3% 
2.64


778
3135728943842.89



"

   
 

"
     


9.8
   10.61


     

1.83 1.7

4.7%


   "" 



   

 ""


"


"




"""
40%

       



"

2021 ""



      "" 
  "     
"    
"

"
"


"


2023




8.3

125.52023




 
2023 –2022
7.4
11246.3%

69
     


3.1
171
20191462023

13%

20.5%



474
412


150




252024
20

5.1%


50 2027 3%
20272025

    
25
20

5.1%

     
  




 
 




10%



 150

   
 
   50%



    
  "  
"    
   "
     

"
   





 

     
6.4

2018


 
   



  "  
   
   
 

"
"



"

 

1%

  0.5%
 
1.1%
 0.1%





28



2822




"4
 "" "22


14
"
25%

"
"

75.5
8
10.27

"


 "

"
 ""
"

"
14.5 
18.61
20%



100% 
3.5


99.5%

 ""



 

0.1%  

 

  



 

10202401
144626





á«°VÉjôdGá«°VÉjôdG

zá«°ùfƒàdG ájófC’G ï«°T{ ¢ü«ªb { πªë«°S »àdG áãdÉãdG IôŸGzá«°ùfƒàdG ájófC’G ï«°T{ ¢ü«ªb { πªë«°S »àdG áãdÉãdG IôŸG

يصل  يصل بلايلي  بلايلي 
ويقدم  ويقدم تونس  تونس 

لجماهير  لجماهير وعدًا  وعدًا 
فريق «الدم فريق «الدم 

والذهب»والذهب»

 á£HGQ á°ùaÉæe ‘ ôFGõ÷G πãÁ á£HGQ á°ùaÉæe ‘ ôFGõ÷G πãÁ
á«≤jôaE’G ∫É£HC’Gá«≤jôaE’G ∫É£HC’G

شباب بلوزداد يبدأ تربصه شباب بلوزداد يبدأ تربصه 
بتركيا بالفوز على نادي بتركيا بالفوز على نادي 

الحسن  الحسن ديبا  ديبا 

á«∏FÉY ágõf ¢ù«dh ôμ°ù©eá«∏FÉY ágõf ¢ù«dh ôμ°ù©e

بعد مشكلة الوزن.. بعد مشكلة الوزن.. 
جماهير الأهلي اجم جماهير الأهلي اجم 

محرز بسبب زوجتهمحرز بسبب زوجته

 z¿ÉμdG{ äÉ«Ø°üJ ¥Ó£f’ ó©à°ùj z¿ÉμdG{ äÉ«Ø°üJ ¥Ó£f’ ó©à°ùj
ÈªàÑ°S  ô¡°TÈªàÑ°S  ô¡°T

ليبيريا..  مواجهة  ليبيريا.. قبل  مواجهة  قبل 
بيتكوفيتش  يقلق  بيتكوفيتش قرار  يقلق  قرار 
وآخر يخدم «الخضر»وآخر يخدم «الخضر»

``g1446  Ωôfi 26 `d ≥aGƒŸG   2024 ähCG 01  ¢ù«ªÿG الصفحات  14-13-12-11 من إعداد نور قداش

á≤«≤M

á≤«bO
X

ماسك يهاجم خليف
 Üƒæ÷G  ∫ÉªYC’G  πLQ  ºLÉg
 á«°ùæ÷G  hP  …óæμdG »≤jôaCG
 áªcÓŸG  ∂°SÉe  ¿ƒ∏jEG  á«μjôeC’G
 πÑb  ∞«∏N  ¿ÉÁEG  ájôFGõ÷G
 øª°V  á«ª°SôdG  á°ùaÉæŸG  ƒL  É¡dƒNO

.OÉ«ÑŸh’G
 25)  ∞«∏N  ¿ÉÁEG  á∏£ÑdG  πNóJh
 ÜÉ©dC’G  ,  ¢ù«ªÿG Ωƒ«dG  ,(É keÉY
 `dG  QhódG  ‘ ¬LGƒJ ÉeóæY ,  á«ÑŸhC’G
 »æjQÉc Ó«‚CG á«dÉ£jE’G áªcÓŸG 16

.É keGôZƒ∏«c 66 â– ¿Rh ‘
 »àdG  AÉª°SC’G  øe  ∞«∏N  Èà©Jh
 ióMEÉH  RƒØ∏d  ôFGõ÷G  É¡«∏Y  ∫ƒ©J
 á∏£H  ó©J  É¡fCG  á°UÉN  ,  äÉ«dGó«ŸG
 á«dGó«ŸG  âdÉf  h  É«≤jôaCGh  ôFGõé∏d
 ¢†«HC’G  ôëÑdG  ÜÉ©dCG  ‘  á«ÑgòdG
 ÜÉ©dC’G  á«°†ah  ,2022  §°SƒàŸG

.ΩÉ©dG ¢ùØæd IGƒ¡∏d á«ŸÉ©dG
 ó≤àfG G kôjô≤J z¢ùμjOhQ{ ™bƒe ô°ûfh
 ∞«∏N ¿ÉÁEG ájôFGõ÷G áªcÓŸG ¬«a
 ,≠æ«J ƒj Úd á«fGƒjÉàdG áªcÓŸG Gòch
 Éª¡fCÉH  IQÉÑ©dG  íjô°üH  Éª¡ª¡JGh
 ácQÉ°ûª∏d  ∫ÉLôdG  áÄ«g  ‘  ¿Gôμæàj
 ,äGó«°ùdG  á≤aôH  ¢ùjQÉH  OÉ«ÑŸhCG  ‘
 øjôμæàe  ,  Ú∏Lôd  íª°ùj{  :¬dƒ≤H
 AÉ°ùf  ó°V  áªcÓŸÉH  ,AÉ°ùf  áÄ«g  ‘

.zá«ÑŸhC’G ÜÉ©dC’G ‘ äÉ«≤«≤M
 ÊÉ£jÈdG »Lƒdƒ«ÑdGh ÖJÉμdG OÉYCGh
 ôjô≤àdG  Gòg  ô°ûf  õæ«chGO  OQÉ°ûàjQ
 ™bƒe  ‘  »°üî°ûdG  ¬HÉ°ùM  ÈY
 ¬«LƒJ ™e ,zX{ »YÉªàL’G π°UGƒàdG
 Éª¡fCÉH  ÚàªcÓŸG  ≈dEG  ΩÉ¡J’G  ¢ùØf

. ⁄É©dG ¿ÉYóîJ
 ∂dÉe  ∂°SÉe  ¿ƒ∏jEG  ∫ÉªYC’G  πLQ
 Qƒ°ûæe  ≈∏Y  ≥∏Y  zX{  ™bƒeÈY
 ,ÊÉ£jÈdG  »Lƒdƒ«ÑdGh  ÖJÉμdG
 í°VGƒdG  øe{  :¬dƒ≤H  ,∞«∏N ºLÉgh

.z∫OÉY ÒZ Gòg ¿CG ájÉ¨∏d

nourkadache@gmail.com 

É kØ∏àfl É k°UÉ°üàNG 15≈∏Y ÚYRƒe  É k«°VÉjQ YRƒe É k«°VÉjQ4646`HH666



 øe ,á«dÉjƒL 30 AÉKÓãdG ,™HGôdG Ωƒ«dG πªëj ºd
 ¢ùjQÉÑH  á«Ø«°üdG á«Ñªdh’G  ÜÉ©d’G  á≤HÉ°ùe
 ø««°VÉjôdG  áã©Ñd  »HÉéjEG  ójóL  …CG  ,2024
 »ªdÉ©dG çóëdG Gòg »a ø«cQÉ°ûªdG ø«jôFGõédG
 ôμÑªdG  êhôîdG  á°üb  â∏°UGƒJ  å«M  ,ô«ÑμdG

.á«ÑªdhC’G á°ùaÉæªdG øe
 á«ÑªdhC’G  ÜÉ©dC’G  »a  ôFGõédG  ∑QÉ°ûJh
 á«∏jƒL  26  øe  IóàªªdG  IôàØdG  »a  ¢ùjQÉÑH
 É k«°VÉjQ  27)  É k«°VÉjQ  46`H  ,ähCG  11  ≈dEG
 É k°UÉ°üàNG  15  ≈∏Y  ø«YRƒe  (á«°VÉjQ  19h
 …òdG  É kÑjô≤J  Oó©dG  äGP  ƒgh  ,É kØ∏àîe  É k«°VÉjQ
 ,OÉ«ÑªdhC’G  øe  á≤HÉ°ùdG  áî°ùædG  »a  ∑QÉ°T
 2021 ΩÉY ∞«°U äôL »àdGh ,2020 ƒ«cƒW

.ÉfhQƒc áëFÉL ÖÑ°ùH

 áã©Ñd Iô°ûÑe ô«Z ájGóH
ø«jôFGõédG ø««°VÉjôdG

 »a  ájôFGõédG  ácQÉ°ûªdG  ájGóH  øμJ  ºdh
 á«dÉãe  ¢ùjQÉÑH  á«ÑªdhC’G  ÜÉ©dC’G  äÉ°ùaÉæe
 å«M  ,ájôFGõédG  ô«gÉªédG  äÉ©∏£J  óæYh
 QhódG  øe  ø«jôFGõédG  ø««°VÉjôdG  Ö∏ZCG  êôN
 •ƒ≤°S  »a  ,äÉ°VÉjôdG  ∞∏àîe  »a  ∫hC’G
 iód  ájƒb  πeCG  áÑ«Nh ájôFGõédG  á°VÉjô∏d  ôM
 Qƒªf  É«∏«c  ájRÉÑªédG  AÉæãà°SÉH  ,ø«jôFGõédG

.¿B’G óëd ø««FÉ¡f ≈dEG á∏gCÉàªdG
 ø««FÉ¡f  ≈dEG  (É keÉY  17)  Qƒªf  É«∏«c  â∏gCÉJh
 »FÉ¡fh  ΩÉ©dG  …OôØdG  »FÉ¡ædG  ,ø«Ø∏àîe
 ∫ÉeB’  É¡∏ªM  ™e  ,ø«jRGƒàªdG  ô«Z  øjOƒª©dG

.äÉ«dGó«ªdG ióMEÉH èjƒààdG

 áæ«eCG áYQÉ°üª∏d ôμÑe AÉ°übEG
 »°VÉ≤∏H

 á°VÉjQ  »a  ájôFGõédG  áYQÉ°üªdG  âÑ«N
 ô«gÉªédG  ∫ÉeBG  ,»°VÉ≤∏H  áæ«eCG  ,  hó«édG
 »FÉ¡ædG øªK QhódG øe É¡LhôN ó©H ájôFGõédG
 á∏£H  áØ«°Uh  ΩÉeCG  ,≠c  63  âëJ  ¿Rƒd
 âWôah  ,»μ°ù«d  ÉjQófCG  á«æ«aƒ∏°ùdG  ,ºdÉ©dG
 Iô«NC’G  »fGƒãdG  ∫ÓN  RƒØdG  »a  ájôFGõédG

.ádRÉæªdG øe
 QhódG  äRhÉéJ  (É keÉY  31)  »°VÉ≤∏H  âfÉch
 á«∏jhõæØdG áYQÉ°üªdG ≈∏Y ÉgRƒa ó©H 16`dG
 áYQÉ°üªdG Ωó≤J ¿CG ¿ƒ©HÉàe ™bƒJh ,¢SƒjQÉH

 É¡qæμd ,á«ÑªdhC’G á°ùaÉæªdG »a ôãcCG ájôFGõédG
 É¡JôÑN  ºZQ  ,∂dP  ≥«≤ëJ  øe  øμªàJ  ºd

.á«dhódG äÉ°ùaÉæªdG »a Iô«ÑμdG

 ´Gô°ûdGh áMÉÑ°ùdGh ∞jóéàdG
IóYÉ≤dG øY êôîJ ºd äÉ°VÉjQ

 øjôNB’G ø«jôFGõédG ø««°VÉjôdG èFÉàf øμJ ºdh
 ™HGôdG  »ÑªdhC’G  Ωƒ«dG  äÉ°ùaÉæªH  ø««æ©ªdG
 âLôN å«M ,»°VÉ≤∏H áæ«eCG  ¬à≤≤M Éªe ø°ùMCG
 ¥ÉÑ°ùdG øe ,ógÉée øjô°ùf ,ájôFGõédG áMÉÑ°ùdG
 áMÉÑ°S  ôàe  100  ¢UÉ°üàN’  ∫hC’G  …ó«¡ªàdG
 »a  ô«NC’Gh  øeÉãdG  õcôªdG  â∏àMG  å«M  ,IôM
 øª°V  ∂dòc  ô«NC’Gh  24`dGh  ,É¡àYƒªée

.¢UÉ°üàN’G Gòg »a äÉcQÉ°ûªdG
 RhÉéJ  øe  áæjOƒH  »∏Y  ó«°S  π°ûa  √QhóHh
 ,∞jóéàdG  á°VÉjQ »a »FÉ¡ædG  ™HQ QhódG  áÑ≤Y
 õcôªdG ¬dÓàMG ó©H ,π«≤K ¿Rh …Oôa ¢UÉ°üàNG
 ≥Ñ£æj  ¬JGP  ôeC’G  ,¬àYƒªée  øª°V  ¢ùeÉîdG
 á°VÉjQ  »a  ,áehQOƒH  »eGQ  ,»°VÉjôdG  ≈∏Y

.´Gô°ûdG

 Qƒªf ¿hô¶àæj ¿ƒjôFGõédG
∞«∏N ¿ÉªjEGh »JÉé°Sh

 ∫ƒNO  ∞¨°ûH  ájôFGõédG  ô«gÉªédG  ô¶àæJh
 èjƒàà∏d  ø«ë°TôªdG  ø«jôFGõédG  ø««°VÉjôdG
 IQhO øe á«dÉëdG áî°ùædG ∫ÓN äÉ«dGó«ªdÉH
 º¡àeó≤e  »ah  ,á«Ø«°üdG  á«ÑªdhC’G  ÜÉ©dC’G
 »a  ∑QÉ°ûà°S  »àdG  ,Qƒªf  É«∏«c  ájRÉÑªédG
 ∫ÉªL  ,»ªdÉ©dG  AGó©dG  øY  kÓ°†a  ,ø««FÉ¡f
 ÖMÉ°Uh  ºdÉ©dG  π£H  ∞«°Uh  ,»JÉé°S
 ¥ÉÑ°S  »a  ΩÉ©dG  Gò¡d  á«ªdÉY  áé«àf  ø°ùMCG

.ôàe 800`dG
 áªcÓªdG  ∫ƒNO  É k°†jCG  ¿ƒjôFGõédG  Öbôàjh
 AGƒLC’  ,∞«∏N  ¿ÉªjEG  ,áj qƒ≤dG  ájôFGõédG
 ∫hÉëJ  ±GôWC’G  ¢†©H  ¿CG  ºZQ  ,á°ùaÉæªdG
 åjóëdÉH  ájôFGõédG  á∏£ÑdG  ≈∏Y  ¢ûjƒ°ûàdG
 á≤HÉ°ùdG  ºdÉ©dG  ádƒ£H  øe  ÉgOÉ©Ñà°SG  øY
 ádRÉæªdG óYƒe πÑb §≤a äÉYÉ°S »¡dOƒ«æH
 ,¢ùaÉæà∏d É¡à«∏gCG »a ∂«μ°ûàdG ó©H ,á«FÉ¡ædG
 á«ÑªdhC’G  áæé∏dG  É¡d  â q°üNQ  mâbh  »a
 ¿hO  ¢ùjQÉH  óYƒe  »a  ácQÉ°ûªdÉH  á«dhódG

.πμ°ûe
Q ¥

 »dhódG  AGOCG  »bGôdG  Qƒ¡ªL  ó≤àfG  ¿CG  ó©H
 ¬eÉbQCG  ºZQ  »°VÉªdG  º°SƒªdG …ôFGõédG
 É kaóg  26  π«é°ùJ  »a  º¡°SCG  å«M  ,Ióq«édG
 IGQÉÑe  33  »a  (áYÉæ°U  14h  kÓ«é°ùJ  12)
 ,äÉ≤HÉ°ùªdG  πc  »a  »∏gC’G  ™e  É¡°VÉN
 Ωó©H  ≥Ñ°SC’G  »à«°S  ôà°ù«d  ºéf  º¡JGh
 øe  G kôaGh  É k£°ùb  ∫Éf  Éªc  ,∫PÉîàdGh  áj qóédG

.ø«∏∏ëªdG OÉ≤àfG
 ,É keÉY  33  ôª©dG  øe  ≠dÉÑdG  ºéædG  º°†fGh
 á«°SÉ«b  á≤Ø°U  »a  2023  ΩÉY  ∞«°U
 …OÉf  øe  É keOÉb  ,…Oƒ©°ùdG  »∏gC’G  ≈dEG
 áÑ«àc Rõ©«d ,…õ«∏éfE’G »à«°S ôà°ù°ûfÉe
 …Oƒ©°ùdG  …QhódG  »a  ø««ªdÉ©dG  ΩƒéædG
 …C’ »∏gC’G IOÉ«b »a π°ûa ¬qæμd ,RÉàªªdG
 …OÉf  áæª«g  ΩÉeCG  »°VÉªdG  º°SƒªdG  Ö≤d

.á«îjQÉàdG ∫Ó¡dG
 ™£≤e á«°VÉªdG á∏«∏≤dG äÉYÉ°ùdG ∫ÓN ô°ûàfG
 ,Rôëe  ¢VÉjQ  ,…ôFGõédG  »dhó∏d  ƒjó«a
 á°UÉîdG äÉëØ°üdG ™°SGh ¥É£f ≈∏Y ¬à∏bÉæJ
 ô¡¶j ,…Oƒ©°ùdG »∏gC’G …OÉf QÉÑNCG á©HÉàªH
 ôμ°ù©e  πNGO  ¬àæHG  πªëj  ƒgh  Rôëe  ¬«a

 ≥aôªdG  ≥«∏©àdG  Ö°ùM  ,É°ùªædG  »a  …OÉædG
 ôÑN  »a  É k°†jCG  √ó«cCÉJ  ºJ  …òdGh  ,ƒjó«ØdÉH
 Rôëe ¢VÉjQ »àLhR OƒLh ≈dEG  ô«°ûj ,ôNBG

.É k°†jCG É°ùªædG »a É¨«a …ôHÉZ »fÉÑ°SE’Gh
 â©bh  »àdG  ≈dhC’G  á∏μ°ûªdG  √òg  â°ù«dh
 º°Sƒª∏d  äGOGó©à°S’G  ájGóH  ™e  Rôëªd
 Ωƒé¡d  É k°†jCG  ¢Vô©J  å«M  ,ójóédG
 πbÉæJ ºJh ,óFGõdG ¬fRh ÖÑ°ùH OÉM …ô«gÉªL
 -ójóëàdG  ¬Lh ≈∏Y ¬æ£Hh- ¬ª°ùéd Qƒ°U
 π°UGƒàdG  äÉ°üæe  »a  ™°SGh  ¥É£f  ≈∏Y
 ä’DhÉ°ùJ  §°Sh  ,áØ∏àîªdG  »YÉªàL’G
 »a  …ôFGõédG  ÖYÓdG  ájóL  ióe  øY

.¬JÉ«M Üƒ∏°SCG ô q«¨Jh äGô«°†ëàdG
 »dhódG  »∏gC’G  …OÉf  ô«gÉªL  âªLÉgh
 ôÑN  ≈∏Y  É¡≤«∏©J  ∫ÓN  øe  …ôFGõédG
 ôμ°ù©e  »a  ¬à∏FÉY  OGôaCGh  ¬àLhR  OƒLh
 ô«Z É kaô°üJ √hôÑàYG Ée ƒgh ,É°ùªædÉH …OÉædG
 á≤aGƒe  á«Ø«c  øY  GƒdAÉ°ùJ  Éªc  ,»aGôàMG

.ôeC’G Gòg ≈∏Y …OÉædG IQGOEG
 ,Rôëe  ±ô°üJ  »∏gC’G  ô«gÉªL  äó≤àfGh
 : kÓFÉb ,z¢ùcCG{ á°üæe ôÑY ºgóMG ≥∏Y å«M
 »a  ,zá«∏FÉY  ágõf  ΩCG  ,º¡e  ôμ°ù©e  Gòg{
 …ôFGõédG ÖYÓdG õ«côJ â«à°ûJ ≈dEG  IQÉ°TEG
 πÑb  ájOGóYEG  á£ëe  ºgCG  »a  ±ô°üàdG  Gò¡H
 ¿CG GhCGQ{ :ôNBG ™HÉJh ,ójóédG º°SƒªdG ¥Ó£fG

.zº¡∏gCG Ghô°†MCÉa »¡«aôJ ôμ°ù©ªdG
 á∏MQ ¬∏dG AÉ°T Ée{ :G kôNÉ°S ,ôNBG ™é°ûe OGRh
 äGòH ôNBG ¬©ÑJGh ,zôμ°ù©e ¢ù«dh ΩÉªéà°SG
 :…ôFGõédG  »dhódG  áLhR  É kÑWÉîe  ±ó¡dG
 ∂LhR  »ª∏c  ∂jódGh  ºMôj ¢VÉjQ  áLhR{

.zä’ƒ£H ÉfGQh ..…ƒ°T πcCG ∞Øîj
»°VÉjôdG º°ù≤dG 

á«∏FÉY ágõf ¢ù«dh ôμ°ù©e Gòg ..≥∏©J ô«gÉªédG

بعد مشكلة الوزن.. جماهير الأهلي تهاجم 
محرز بسبب زوجته
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تعليق إيلون ماسك الذي يتهجم 
فيه على خليف

 »a  äó©Ñoà°SG  ób  ∞«∏N  ájôFGõédG  áªcÓªdG  âfÉch
 âª«bCG »àdG áªcÓª∏d ºdÉ©dG ádƒ£H øe 2023 QGPBG/¢SQÉe
 Éªc  ,»FÉ¡æ∏d  É¡°VƒN  πÑb  ájóæ¡dG  »¡dOƒ«f  áæjóe  »a
 ≠æ«J  á«fGƒjÉàdG  áªcÓªdG  øe  ájõfhôÑdG  á«dGó«ªdG  âÑë°S
 ¬H  ì qô°U  Éª∏ãe-  á«∏gC’G  ô«jÉ©e  É¡FÉØ«à°SG  ΩóY  ÖÑ°ùH
 äÉëjô°üàdG »gh -É¡æ«M áªcÓª∏d »dhódG OÉëJ’G ¢ù«FQ

.á«°ùfôØdG zLe figaro{ áØ«ë°U Égô°ûf äOÉYCG »àdG
 É¡æ«M  áªcÓª∏d  »dhódG  OÉëJ’G  ¢ù«FQ  ócCGh
 ájôFGõédG  ø«àªcÓªdG  ¿CÉH  äÉëjô°üàdG ∂∏J  »a
 Iõ«e »a  ∂dPh  ,zXY  äÉeƒ°Sƒehôc{  ø¡jód á«fGƒjÉàdGh
 Éªc ,Éªgód ¿hô«à°Sƒà°ùàdG ¿ƒeôg êÉàfEG øe ójõJ ¿CG øμªj
 íæªJ  ¿CG  ¿ƒeô¡dG  Gòg  øe  á«dÉ©dG  äÉjƒà°ùª∏d  øμªj
 äGP  Ö°ùM-  äÉ°ùaÉæàªdG  á«≤H  ≈∏Y á«∏°†aCG ø«à«°VÉjôdG

.z∫hDƒ°ùªdG
 »ªdÉY  Ωƒé¡d  ¢Vô©àJ  ∞«∏N  ¿ÉªjEG  ájôFGõédG  áªcÓªdG
 ájôFGõédG  áªcÓªdG  ¢Vô©àJ  ºdh  Égó∏H  AÉæHCG  øe ºYOh
 ÖJÉμdG ¬∏Ñbh ∂°SÉe ¿ƒ∏jEG øe §≤a Ωƒé¡∏d ∞«∏N ¿ÉªjEG
 á«ªdÉY á∏ªëd á«ë°V ôÑà©J É¡fEG πH ,õæ«chGO »Lƒdƒ«ÑdGh
 ¢ùjQÉH  OÉ«ÑªdhCG  øY  ÉgOÉ©HEG  ƒëf  ™aó∏d  Gòch  ,ÉgOÉ≤àf’
 á«fÉ£jôÑdG zDaily mail”  áØ«ë°U äô°ûf  å«M ,2024
 ¢ùæL »a iôNC’G »g ¬dÓN øe âμμ°T G kôjô≤J Iô«¡°ûdG

.ájôFGõédG áªcÓªdG
 äGQƒ°ûæªdÉH  ∂dòc  »YÉªàL’G  π°UGƒàdG  ™bGƒe  âéYh
 É¡«a É¡ª¡àJh ,ájôFGõédG áªcÓªdG ¢ùæL »a ∂μ°ûJ »àdG
 á≤jô£dG  ∫ƒM  ÉkfÉ«MCG  ∫DhÉ°ùàdGh  ,É¡JÉ°ùaÉæe  AGòjEG  ádhÉëªH

.¢ùjQÉH OÉ«ÑªdhCG »a ácQÉ°ûªdÉH É¡H É¡d íª°ù«°S »àdG
 OÉ«ÑªdhCG »a ø«jôFGõédG ø««°VÉjôdG ≥MÓj ôμÑªdG êhôîdG

ójõªdG CGôbG ¢ùjQÉH
 á«ªdÉ©dG á∏ªëdG ΩÉeCG …ójC’G »aƒàμe ¿ƒjôFGõédG ≥Ñj ºdh
 ôÑY É¡æY ´Éaó∏d Gƒeó≤J º¡fEG πH ,∞«∏N É¡d ¢Vô©àJ »àdG
 äGQÉÑ©dG  iƒbCÉH  É¡ªYOh  ,»YÉªàL’G  π°UGƒàdG  ™bGƒe
 »a á°ùaÉæªdG É¡dƒNO πÑb É¡©«é°ûJh É¡JÉjƒæ©e øe ™aô∏d

.¢ùjQÉH »a É k«dÉM áeÉ≤ªdG á«ÑªdhC’G ÜÉ©dC’G
 AGó©dG áaÉ°VE’ÉH  ,∞«∏N ¿ÉªjEG  ájôFGõédG  áªcÓªdG  ôÑà©Jh
 AÉª°SC’G  øe  ,Qƒªf  É«∏«c  ájRÉÑªédGh  »JÉé°S  ∫ÉªL
 OÉ«ÑªdhCG »a á«dGó«e ≈∏Y É¡dƒ°üM ¿ƒjôFGõédG ô¶àæj »àdG
 Gƒ©«£à°ùj ºd øjòdG º¡«æWGƒe äÉbÉØNEG ¢†jƒ©Jh ,¢ùjQÉH
 ô«ÑμdG  »°VÉjôdG  çóëdG  »a  á«dGó«e  …CG  ≈∏Y  ∫ƒ°üëdG

.¿B’G ≈àM
Q ¥
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في إنتظار نمور وسجاتي وإيمان خليف ..الخروج المبكر يلاحق 
äÉ«Ø°üJ الرياضيين الجزائريين في أولمبياد باريس  ¥Ó£f’  ôFGõédG  Öîàæe  ó©à°ùj

 »àdGh  ,ôÑªàÑ°S  ô¡°T  ,2025 z¿ÉμdG{
 É«æ«Z  »Ñîàæe  á¡LGƒªH  É¡∏¡à°ù«°S
 ≈dhC’G  ø«àdƒédG  »a  Éjô«Ñ«dh  á«FGƒà°S’G
 ¿Éfƒμà°S  ¿Éà∏dGh  ,»dGƒàdG  ≈∏Y  á«fÉãdGh
 É k«dGƒJ á©HGôdGh áãdÉãdG ø«à«ª°SôdG ø«à¡LGƒªdG
 ó©H ¢ûà«aƒμà«H  ô«ªjOÓa  »æØdG  ôjóª∏d
 äÉ«Ø°üJ  »a  GóæZhCGh  É«æ«Z  »JGQÉÑe

.2026 ∫Éjófƒe
 ¢SCÉc  äÉ«Ø°üJ  QÉªZ zô°†îdG{  ¢Vƒîjh
 QGóe ≈∏Y iôéoà°S »àdG ,2025 É«≤jôaCG ºeCG
 ,(ôÑªaƒfh  ôHƒàcCGh  ôÑªàÑ°S)  ô¡°TCG  áKÓK
 IôàØdG  »a  kAÉæãà°SG  ΩÉ≤oJ  äÉ«FÉ¡ædG  ¿CG  É kª∏Y
 øe ôjÉæj 18  ≈àMh 2025  ôÑª°ùjO 21  øe

.Üô¨ªdÉH 2026 ΩÉY
 äÉ«Ø°üJ  »a  …ôFGõédG  ÖîàæªdG  ¢ùaÉæjh
 ,á°ùeÉîdG  áYƒªéªdG  øª°V  z2025  ¿Éc{
 ƒZƒJh á«FGƒà°S’G É«æ«Z äÉÑîàæe º°†J »àdG
 m∞¨°ûH ájôFGõédG ô«gÉªédG ™∏£àJh ,Éjô«Ñ«dh
 ºeCG ¢SCÉc ≈dEG πgCÉàj »æWƒdG É¡Ñîàæe ájDhôd
 ójóédG  ÜQóªdG  IOÉ«b  âëJ  ,2025  É«≤jôaCG
 å«M  ,¢ûà«aƒμà«H  ô«ªjOÓa  …ô°ùjƒ°ùdG
 »HQÉëe{  IOÉYE’  ¬«∏Y  Iô«Ñc  k’ÉeBG  ó≤©J

.áë«ë°üdG áμ°ùdG ≈dEG zAGôë°üdG
 ô«ªjOÓa  ≥∏≤j  …ô«Ñ«∏dG  OÉëJ’G  QÉ«àNG

¢ûà«aƒμà«H
 Öîàæªd  á«MÉààa’G  á¡LGƒªdG  âfÉc  GPEGh
 á«FGƒà°S’G  É«æ«Z  ΩÉeCG  zAGôë°üdG  »HQÉëe{
 áÑ«àμd  á«ª«¶æJ  πcÉ°ûe  …CG  ô«ãJ  ’

 á«fÉãdG  á¡LGƒªdG ¿EÉa ,¢ûà«aƒμà«H ô«ªjOÓa
 ,  ôÑªàÑ°S  10  Ωƒj  ,Éjô«Ñ«d  Öîàæe  ΩÉeCG
 áª°UÉ©dÉH  hO ¿ƒ«fÉc πjƒeÉ°U Ö©∏e ≈∏Y
 »æØdG  ôjóªdG  ≥∏≤J  ,É«ahôfƒe  ájô«Ñ«∏dG
 AÓeR OhOôe »a ôKDƒJ óbh ,ôFGõédG Öîàæªd

.ô°UÉf øH π«YÉª°SEG ≥dCÉàªdG
 OÉëJ’G  QÉ«àNG  »a  ≥∏≤ªdG  πeÉ©dG  RôÑjh
 ¿ƒ«fÉc πjƒeÉ°U Ö©∏ªd Ωó≤dG Iôμd …ô«Ñ«∏dG
 áÑ°Tƒ°û©e  Ö©∏ªdG  Gòg  á«°VQCG  ¿C’  ,hO
 OÉëJ’G  ¬q∏gCG  ó≤a  ∂dP  ºZQh  ,É k«YÉæ£°UG
 äÉjQÉÑªdG  ¿É°†àM’  Ωó≤dG  Iôμd  »≤jôaC’G
 •hô°Th áeÓ°ùdG ô«jÉ©e ¬FÉØ«à°S’ á«dhódG
 ô«ãμdG ≈°ûîjh ,Ωó≤dG Iôμd »dhódG OÉëJ’G
 AGOCG  »a  πeÉ©dG  Gòg  ôKDƒj  ¿CG  ø«©HÉàªdG  øe

.ájR øH AÓeR

 ô«Ñc  OóY  øe  ôFGõédG  Öîàæe  πμ°ûàjh
 ≥Ñ°ùj ºdh ,ÉHhQhCG »a ¿ƒÑ©∏j ø«ÑYÓdG øe
 äÉ«°VQCG  ≈∏Y  Ö©∏dG  QÉÑàNG  º¡æe  ô«ãμ∏d
 AÉ≤∏dG  ¿CG  á°UÉN  ,É k«YÉæ£°UG  áÑ°Tƒ°û©e
 ,É«ahôfƒe â«bƒàH AÉ°ùe á©HGôdG ≈∏Y Ö©∏«°S
 á©ØJôe ∫GõJ ’ IQGôëdG äÉLQO ¿ƒμJ ÉeóæY
 ≈∏Y  Ö©∏dG  áHƒ©°U  øe  ójõj  Ée  ,∑Éæg
 äÉLQóH IôKCÉàªdG  äÉ«°VQC’G  øe ´ƒædG  Gòg

.á«dÉ©dG IQGôëdG
 ºd  ¢ûà«aƒμà«H  ô«ªjOÓa  ÜQóªdG  ≈àMh
 á«ª°SQ äÉjQÉÑªd ô«°†ëàdG É k°†jCG  ¬d ≥Ñ°ùj
 øe  ´ƒædG  Gòg  ≈∏Y  Ö©∏dG  πLCG  øe  Iô«Ñc
 OGó©à°S’G ≈dEG ¬©aó«°S …òdG ôeC’G ,ÖYÓªdG
 á¡LGƒe  ó©H  Iô°TÉÑe  QÉÑàN’G  Gò¡d  óq«édG
 å«M  ,  ôÑªàÑ°S  5  Ωƒj  ,á«FGƒà°S’G  É«æ«Z

 áÑ°Tƒ°û©e  á«°VQCG  ≈∏Y  ¬«ÑY’  ô°†ë«°S
 äÉÑîàæªdG  ô«°†ëJ  õcôªH  É k«YÉæ£°UG

.≈°Sƒe …ó«°S »a á«æWƒdG
 IGQÉÑe  óYƒªd  ìÉJôe  ¢ûà«aƒμà«H  ô«ªjOÓa

Éjô«Ñ«d
 √òîJG  …òdG  ∫hC’G  QGô≤dG  ¢ùμY  ≈∏Yh
 ¢Uƒ°üîH  Ωó≤dG  Iôμd  …ô«Ñ«∏dG  OÉëJ’G
 óYƒe ¢Uƒ°üîH »fÉãdG QGô≤dG ¿EÉa ,Ö©∏ªdG
 ÖîàæªdG  ídÉ°U  »a  hóÑj  IGQÉÑªdG  ïjQÉJh
 ≈∏Y  ,¢ûà«aƒμà«H  ô«ªjOÓah  …ôFGõédG
 AÉKÓãdG Ωƒj QÉàNG …ô«Ñ«∏dG OÉëJ’G ¿CG QÉÑàYG
 ∞bƒàdG  Iôàa  »a  Ωƒj  ôNBG  ,  ôÑªàÑ°S  10
 AÉ≤d  AGôLE’  ,ô¡°ûdG  ∂dP  ∫ÓN  »dhódG

.ôFGõédGh Éjô«Ñ«d
 ¬qfC’ zô°†îdG{ ídÉ°U »a óYƒªdG Gòg ó©jh
 ø«H  ΩÉjCG  5  Ióªd  »æeR ¥QÉa  ∑Éæg ¿ƒμ«°S
 á¡LGƒeh  á«FGƒà°S’G  É«æ«Z  ΩÉeCG  IGQÉÑªdG
 »æØdG  RÉ¡é∏d  íª°ù«°S  …òdG  ôeC’G  ,Éjô«Ñ«d
 á¡LGƒªd  G kó q«L  ô«°†ëàdÉH  ôFGõédG  Öîàæªd
 ¿ƒμ«°S  Ée  ¢ùμY  ≈∏Y  ,…ô«Ñ«∏dG  √ô«¶f
 É«æ«Z  ΩÉeCG  ≈dhC’G  ¬à¡LGƒe  »a  ∫ÉëdG  ¬«∏Y

.á«FGƒà°S’G
 πÑb  ôÑªàÑ°S  2Ωƒj  zô°†îdG{  ¢üHôJ  CGóÑjh
 ¢ùeÉîdG »a á«FGƒà°S’G É«æ«Z ΩÉeCG GƒÑ©∏j ¿CG
 »aóg  Oƒ∏«e  Ö©∏e  ≈∏Y  ô¡°ûdG  ¢ùØf  øe
 ,ájôFGõédG áª°UÉ©dG »HôZ ¿Gôgh á¶aÉëªH
 πª©dG  ¢ûà«aƒμà«Ñd  í«àj  ød  …òdG  ôeC’G
 ájGóH »a ¿ƒfƒμj øjòdG ,¬«ÑY’ ™e á«ëjQCÉH

.áØ∏àîe ájõgÉL äÉjƒà°ùªHh º°SƒªdG

يستعد لانطلاق تصفيات «الكان» شهر سبتمبر

قبل مواجهة ليبيريا.. قرار يقلق بيتكوفيتش وآخر يخدم «الخضر»
É°üàNG 15 ≈∏Y ø«YRƒe  É k«°VÉjQ 46`H
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يستعد لانطلاق تصفيات «ال
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zá«°ùfƒàdG ájófC’G ï«°T{ ¢ü«ªb { πªë«°S »àdG áãdÉãdG IôªdG

 بلايلي يصل تونس ويقدم وعدًا لجماهير 

فريق «الدم والذهب»
 ¢ùfƒàH  »∏jÓH  ∞°Sƒj  …ôFGõédG  »dhódG  πM
 »°VÉjôdG  »LôàdG  …OÉf  ≈dEG  ¬eÉª°†f’  G kó«¡ªJ
 á«dÉëdG á«Ø«°üdG ä’É≤àf’G Iôàa ∫ÓN »°ùfƒàdG

.ôFGõédG ájOƒdƒe ≥jôa øY ¬∏«MQ ó©H
 »ª°SQ  ¿É«H  »a  ,ôFGõédG  ájOƒdƒe  …OÉf  ø∏YCGh
 π°UƒJ  ¬fCG  ≈dEG  G kô«°ûe  ,¬aƒØ°U zƒ∏HÉH{  IQOÉ¨e
 ,¬«dEG ÖYÓdG  ∫É≤àfG  ó°üb  »LôàdG  ™e  ¥ÉØJ’
 á«°ùfƒàdG  ájófC’G  ï«°T  ¿CÉH  ∂dòc  É kë°Vƒeh
 ôØ¶∏d  ¢Vô©H  Ωó≤J  …òdG  ó«MƒdG  ≥jôØdG  ¿Éc

.¬JÉeóîH
 á≤Ø°U  áª«b  hCG  »LôàdG  ™e  ¬bÉØJG  π«°UÉØJ  øY  ¬fÉ«H  »a  ájôFGõédG  ájófC’G  ó«ªY  ∞°ûμj  ºdh
 É k«FõL É kWô°Th ,ájOƒdƒªdG ™e 2025 ∞«°U ≈àM óàªj G kó≤Y ∂∏ªj ¿Éc ô«NC’G Gòg ¿CÉH Éª∏Y ,»∏jÓH

. hQƒj »nfƒ«∏e …hÉ°ùj
 á≤aôH ¿Éch ,»LôàdG …OÉf ≈dEG ¬dÉ≤àf’ G kó«¡ªJ á«°ùfƒàdG áª°UÉ©dG »a êÉWôb QÉ£ªH ,»∏jÓH πMh

.»∏jÓH ß«ØëdG óÑY ¬dÉªYCG π«chh √ódGh …ôFGõédG ºéædG
 ô«gÉªéd G kóYh ¬dÓN øe Ωób ¢ùfƒJ ≈dEG ¬dƒ°Uh iód Ö°†à≤e íjô°üàH …ôFGõédG »dhódG ≈dOCGh
 »°ùfƒàdG  ≥jôØdG  IQÉÑY  ±É°VCGh  ,zºcó©°SCÉ°S  ¬∏dG  AÉ°T  ¿EG{  :¬dƒ≤H  ∂dPh  ,zÖgòdGh  ΩódG{  ≥jôa

.zádhO Éj »LôàdG{ :Iô«¡°ûdG
 ºéf É¡«a πªë«°S »àdG áãdÉãdG IôªdG √òg ¿ƒμà°S , »LôàdG ™e É k«ª°SQ ó≤©dG ¬©«bƒJ QÉ¶àfG »ah
 2014h  2012  »eÉY  ø«H  Ée  ≈dhC’G  ó©H  zá«°ùfƒàdG  ájófC’G  ï«°T{  ¢ü«ªb  zô°†îdG{  Öîàæe
 »a  ¬©bƒ«°S  …òdG  ójóédG  ó≤©dG  Ióe  áaô©e  QÉ¶àfG  »a  ∂dPh  ,2019h  2018  ø«H  á«fÉãdGh

.»°ùfƒàdG …OÉædG ™e áãdÉãdG ¬àHôéJ
 ,zá≤jƒ°ùdG ÜÉH{ ≥jôa ™e ø«à≤HÉ°ùdG ¬«àHôéJ »a á∏eÉc ÜÉ≤dCG 7 ó°üM øe …ôFGõédG ºéædG øμªJh
 ,ø«àæKG ø«àÑ°SÉæe »a É«≤jôaCG ∫É£HCG …QhO ádƒ£H Ö≤dh ,äGôe 4 »°ùfƒàdG …QhódG Ö≤∏H RÉa å«M

.IóMGh Iôe »°ùfƒàdG ôHƒ°ùdG ¢SCÉc Ö≤d ≈dEG áaÉ°VE’ÉH
 √OÉbh  ,(2023-2024)  §≤a  óMGh  º°Sƒªd  ôFGõédG  ájOƒdƒe  ¢ü«ªb  πªM  »∏jÓH  ¿EÉa  ô«còà∏d
 ¬ªjó≤Jh É kaóg 14 ¬∏«é°ùJ ó©H , kÓeÉc É keÉY 14 óàeG ÜÉ«Z ó©H …ôFGõédG …QhódG Ö≤∏H èjƒàà∏d
 ™e ¢SCÉμdG »FÉ¡f …ôFGõédG »dhódG ≠∏H Éªc ,á≤HÉ°ùªdG øª°V IGQÉÑe 21  »a áª°SÉM IôjôªJ  12
 »FÉ¡ædG  »a  OGORƒ∏H  ÜÉÑ°T  …ó«∏≤àdG  ºjô¨dGh  QÉédG  ó°V (1-0)  áé«àæH  √ô°ùN  ¬æμdh  ,zó«ª©dG{

.»îjQÉàdG 1962 ƒ«dƒj 5 Ö©∏ªH º«bCG …òdG
Q ¥

 ΩÉμM “±ÉμdG” Ωó≤dG Iôμd »≤jôaC’G OÉëJ’G OóM
 äÉ«Ø°üJ »a …ôFGõédG ÖîàæªdG äÉjQÉÑe ≈dhCG
 »a  IQô≤ªdG  2025  ΩÉY É«≤jôaG  ºeG  ¢SÉc
 äÉ«Ø°üàdG “AGôë°üdG ƒHQÉëe” íààØjh .Üô¨ªdG
 ôFGõédÉH  á«FGƒà°S’G  É«æ«Z  »Ñîàæe  á¡LGƒªH
 ô¡°T  ájGóH  ,É«ahôæe  áª°UÉ©dG  »a  Éjô«Ñ«dh

.ôÑªàÑ°S
 QÉªZ  ¢Vƒîd »æWƒdG  ÖîàæªdG  ó©à°ùjh
 iôéoà°S »àdG ,2025 É«≤jôaCG ºeCG ¢SCÉc äÉ«Ø°üJ
 ôHƒàcCGh  ôÑªàÑ°S)  ô¡°TCG  áKÓK  QGóe  ≈∏Y
 »a  kAÉæãà°SG  ΩÉ≤oJ  äÉ«FÉ¡ædG  ¿CG  É kª∏Y  ,(ôÑªaƒfh
 »ØfÉL 18  ≈àMh 2025  ôÑª°ùjO 21 øe IôàØdG

.Üô¨ªdÉH 2026 ΩÉY øe
 ¿Éc{ äÉ«Ø°üJ »a …ôFGõédG ÖîàæªdG ¢ùaÉæjh
 º°†J »àdG  ,á°ùeÉîdG  áYƒªéªdG  øª°V z2025
 ,Éjô«Ñ«dh  ƒZƒJh  á«FGƒà°S’G  É«æ«Z  äÉÑîàæe
 ájDhôd  m∞¨°ûH  ájôFGõédG  ô«gÉªédG  ™∏£àJh
 É«≤jôaCG  ºeCG  ¢SCÉc  ≈dEG  πgCÉàj  »æWƒdG  É¡Ñîàæe
 …ô°ùjƒ°ùdG ójóédG ÜQóªdG IOÉ«b âëJ ,2025
 Iô«Ñc  k’ÉeBG  ó≤©J  å«M  ,¢ûà«aƒμà«H  ô«ªjOÓa
 áμ°ùdG  ≈dEG  zAGôë°üdG  »HQÉëe{  IOÉYE’  ¬«∏Y

.áë«ë°üdG

 Iôμd  …ôFGõédG  OÉëJ’G  ∞°ûch
 ¬©bƒe  ôÑY  ¬d  ¿É«H  »a  Ωó≤dG
 OÉëJ’G  QGôb  øY  ,»ª°SôdG
 ºμM  ø««©àH  Ωó≤dG  Iôμd  »≤jôaC’G
 ,á«FGƒà°S’G  É«æ«Zh  ôFGõédG  IGQÉÑe
 AÉ≤∏dG  ôjó«°S{  :¿É«ÑdG  »a  AÉLh
 IOÉ«≤H  ,ø«æH  øe  º«μëJ  ºbÉW
 ¢ùjƒd  hóæ«L  ¢ù«FôdG  ºμëdG
 ∂jQEG  IóYÉ°ùªH  ,…ófGófÉæ¨fƒg
 ƒÑZhOƒch  ƒaÉªjCG  ¢ûjôdhCG  QÉªjCG
 Éª«a  ,…ó«ª«ÑZƒc  ø«£°ùZhCG
 ≈°ù«Y  ™HGôdG  ºμëdG  ¿ƒμ«°S

.zÉ k°†jCG ø«æH øe óªëe
 á¡LGƒe  QGOCG  ¿CG  »æ«æÑdG  ºμëdG  Gò¡d  ≥Ñ°Sh
 äÉ«Ø°üJ  ∫ÓN  ∂dP  ¿Éch  ,ôFGõédG  Öîàæªd
 ÉeóæY  ,QGƒØjO  äƒμH  2023  É«≤jôaCG  ºeCG  ¢SCÉc
 »a  (0-0)  É«fGõæJ  Öîàæe  zô°†îdG{  ±É°†à°SG
 Ö©∏e  ≈∏Y  äÉ«Ø°üàdG  øe  Iô«NC’G  ádƒédG

.áHÉæY
 IQGOE’  ¿GOƒ°ùdG  øe  É keÉμM  É k°†jCG ±ÉμdG  QÉàNGh
 á«fÉãdG  ádƒédG  ÜÉ°ùëd  ,Éjô«Ñ«dh  ôFGõédG  IGQÉÑe
 »àdGh  ,2025  É«≤jôaCG  ºeCG  ¢SCÉc  äÉ«Ø°üJ  øe
 πÑ≤ªdG  ôÑªàÑ°S  10  AÉKÓãdG  Ωƒj  iôéoà°S
 ájô«Ñ«∏dG  áª°UÉ©dÉH  hO ¿ƒ«fÉc πjƒeÉ°S Ö©∏ªH

.É«ahôfƒe
 Gò¡H  ¬d  ¿É«H  »a  …ôFGõédG  OÉëJ’G  ócCGh
 øe  É k«ª«μëJ  É kªbÉW  ±ÉμdG  øq«Y{  :¢Uƒ°üîdG
 IOÉ«≤H  ,Éjô«Ñ«dh  ôFGõédG  IGQÉÑe  IQGOE’  ¿GOƒ°ùdG
 ,π«YÉª°SEG  Oƒªëe  »∏Y  Oƒªëe  ¢ù«FôdG  ºμëdG
 ó«ªM  ôªYh  º«gGôHEG  ¬∏dG  óÑY  óªëe  IóYÉ°ùªHh
 óÑY  ¿ƒμ«°ùa  ™HGôdG  ºμëdG  ÉeCG  .óªMCG  óªëe

.zƒ¨dÉà°SEG ¬∏dG óÑY ôØ©L õjõ©dG
Q ¥ 

á«FGƒà°S’G É«æ«Z ΩÉeCG á«fÉãdG ádƒédG ÜÉ°ùëd

الكاف يُحدد حكام مباراتي الجزائر في افتتاح تصفيات ”كان 2025“ á«≤jôaE’G ∫É£HC’G á£HGQ á°ùaÉæe ‘ ôFGõ÷G πãÁ

شباب بلوزداد يبدأ تربصه بتركيا بالفوز على نادي ديبا الحسن 
 ÉÑjO  …OÉf  ≈∏Y  OGORƒ∏H  ÜÉÑ°T  Ö∏¨J
 IGQÉÑe ‘ (1-0) áé«àæH »JGQÉe’G ø°ù◊G
 å«M  ,É«côJ  ‘  Éª¡æ«H  â©ªL  ájOh
 GOGó©à°SG, ÉjÒ°†– É°üHôJ ≥jôØdG …ôéj
 (2024-2025)  ójó÷G  …hôμdG  º°Sƒª∏d
 ÈªàÑ°S ô¡°T ∞°üàæe ‘ ≥∏£æ«°S …òdG
 IGQÉÑª∏d  ó«MƒdG  ±ó¡dG  πé°S  h  .  πÑ≤ŸG

.OGóM OÉ©e §°ShC’G ™aGóŸG
 h  ôªMC’G{  Úfƒ∏dG  ÜÉë°UCG  ¢Vƒî«°S  h
 âÑ°ùdG  Ωƒj  á«fÉK  ájOh  IGQÉÑe  z¢†«HC’G
 á∏°ù∏°S  Gƒªààîj  ¿CG  πÑb  ,(≈dhC’G  áLQódG)  ÊGôj’G  ¿É‚É°ùaQ  ¢SÉe  ΩÉeCG  ähCG  3
 »æjôëÑdG  ájódÉÿG  …OÉf  ΩÉeCG  ähCG  8  ¢ù«ªÿG  Ωƒj  áãdÉK  IGQÉÑÃ  ájOƒdG  äÉ¡LGƒŸG

.(RÉàªŸG  º°ù≤dG)
 á«cÎdG »Ñ«JQÉc áæjóÃ »°VÉŸG á©ª÷G Ωƒj òæe áaÎëŸG ádƒ£ÑdG ∞«°Uh óLGƒàj h
 ójó÷G º°Sƒª∏d ÉÑ°ù– …Ò°†– ¢üHôJ AGôLE’ ∫ƒÑæ£°SEG øY (º∏c 118) ó©ÑJ »àdG

.2024-2025
 ÜQóŸG ,õæ«JQÉe ÚàfQƒc »°ùfôØ∏d á«æØdG á°VQÉ©dG óæ°SCG ób OGORƒ∏H ÜÉÑ°T ¿Éc h
 ,á«æØdG á°VQÉ©dG ‘ Ò°ùchCG …OÉæd ≥HÉ°ùdG ÖYÓdG ∞∏îj h .hOGQÉH …OÉæd ≥HÉ°ùdG

.√ó≤Y ójó“ ¢†aQ …òdG Éà«cÉH ¢SƒcQÉe »∏jRGÈdG
 OóL  ÚÑY’  áà°S  Ωhób  OGORƒ∏H  ÜÉÑ°T  øª°V  ,á«Ø«°üdG  ä’É≤àf’G  ¢Uƒ°üîH  h
 áÑ«Ñ°T) OÉjƒ°S øjódGQóH ™aGóŸG ,(…Oƒ©°ùdG áªéædG …OÉf) ∫É©°T ójôa ¢SQÉ◊G :ºgh
 ºLÉ¡ŸG  ,(»°ùfƒàdG  »∏MÉ°ùdG  ºéædG)  »Ñe ∑ÉL/ÊhÒeÉμdG  §°SƒdG  ÖY’ ,(πFÉÑ≤dG
 ¿GQƒH ¢ùfGôa ∫ÉjGhQ) »Ñ©°T …OÉg øÁC’G ìÉæ÷G h ,(ÂÉ¨à°ùe »LôJ) ¢ûÑ«YO áeÉ°SCG

.(»μ«é∏ÑdG
 á£≤f  53  ´ƒªéÃ áaÉ°UƒdG  õcôe ‘ •QÉØdG  º°SƒŸG  záÑ«≤©dG{  »M …OÉf  ≈¡fCG  h

.É¡îjQÉJ ‘ øeÉãdG É¡Ñ≤∏H êƒàŸG (¿ 65) ôFGõ÷G ájOƒdƒe ,º°SƒŸG π£H ∞∏N
 å«M  ,á«≤jôaE’G  ∫É£HC’G  á£HGQ  á°ùaÉæe  ‘  ôFGõ÷G  ,ájOƒdƒŸG  h  ÜÉÑ°ûdG  πãÁ  h
 »eƒj QÉjódG êQÉN ≈dhC’G á¡LGƒŸG Ö©∏H ∫hC’G …ó«¡ªàdG QhódG ¿É≤jôØdG ¢Vƒî«°S

.ähCG 17 h 16





 20     






6



20

1.087
959.3


890.9


 873.7
795.6
794.8


  788.8  
719.4


  665.5  


 628.7
553
546.2


532.5
509.3


  456.4  
439.2


  432.4  



 
    


   


 ""    





    
    







    




 

   
  




"



"
  
   
   




   
   


 




23

40


9


    
 4    








  


  
   


20272024
 



3.713 

  4.74.4



74.38%

467

143.06113.85



2025 –2024
140


7%
3% 308



  
2024

6

35

2024
6


21

70
1.04

2024

17
 ""

30120
90

19
2004100


2024

10





90

120
110

130
50

55
30

45
70

60

  
  



    "

"





" 
 "




"


"
"
2024

"
"


"
"


"



 

20272024
 
  

 

20  


14202110
144304






 

    


 ""
 





 ""



      


"


"
" 
      

 "



300
"        


    

"
 






 
"" 
     
    



   



    "  
40  
"
"
  

"



 
 


 ""
"



"

196323

1948 ""
1987


2009


 ""

 
 
 
   
 




19841983


1989  
3



   1997



 

2004
"2005

     "
2006

 2006  16   



  2017    




 
  2003   
     
    



 

 "22"

 ""


"

"
 
 " 

 "22"

"
 "


"

"






 




 



"22"
 ""

""
        





"


"
" 

"

  

 

 

 


 



 " " 
 

 ""


1944 ""

1944


 ""
 ""
1944

" "
"
   
 """
 ""
" "" 
 "




 "  " 

    


 ""




 ""


""""


""

  "  
"

400

191715









" "
400

 "" 
    

""
    


 

 ""

 ""
"
 7   "
 


    




" 

 "
7   10 

 3 


  



  10  

   
24


   
 

   

"

  
   "




 
"  

    

   
 



15 20241
144626





16IÉ`«◊Gh ø``jódGIÉ`«◊Gh ø``jódG

 ` ¬æ`Y ˆG ≈``°VQ ` Iôjôg »``H CG øY
 º∏°Sh ¬«∏Y ˆG »∏°U ˆG ∫ƒ°SQ ¿ CG
 ≈dÉ©Jh ∑QÉ``ÑJ ÉæHQ ∫õ``æàj*:∫Éb
 ÚM ,É«fódG AÉ``ª°ùdG ≈``d EG á``∏«d πc
: ∫ƒ≤«a  ô``N B’G π``«∏dG å∏K »``≤Ñj

 øe ?¬d Ö``«éà°S CÉa Êƒ``Yój ø``e*
 ÊôØ¨à°ùj øe ? ¬«£Y CÉa »``æd CÉ°ùj

*?¬d ôØZÉa

Iôjôg »``H CG øY
U ˆG ∫ƒ°SQ ¿ CG

»»

Q ∫õ``æàj*:∫Éb
dG ≈``d EG á``∏«d πc
`«∏dG å∏K »``≤Ñj
Ê ó ø *

»

حديث 
قدسيقدسي

وَمَا أَنْتُمْ لَهُ بِخَازِنِين 




 ôcP ÉªgÓc ¬``àjRh ¿ƒàjõdG :
 »``¶Mh  Ëô``μdG  ¿ BGô``≤dG  ‘
 IQƒ``°S  »``Øa  IÒ``Ñc  á``fÉμÃ
 ∑QÉ``ÑJ  ≥``◊G  ∞``°Uh  Qƒ``ædG
 AÉØ°üdÉH ¿ƒàjõdG âjR ≈dÉ©Jh
 á``«aÉØ°ûdG ø``e ƒ``¡a IOƒ``÷Gh
 A»``°†j OÉμ``«d ≈``àM , ¬``JGòH
 QÉ``°TGh  .QÉ``f  ¬``°ù°ù“  ⁄  ⁄h
 ≈``d EG  ≈``dÉ©Jh  ¬``fÉëÑ°S  ≈``dƒŸG
 ≈``a  ¿ƒ``àjõdG  Iô``é°T  ó``FGƒa
 oê oô rî nJ kI nô`` né n°T nh " ≈``dÉ©J ¬``dƒb
 pø rg tódÉ pH oâ oÑæ nJ AÉ`` næ r« n°S pQƒ oW ø pe
 Ò°ùØJ ≈ah .." nÚ p∏ pc B rÓ ud m≠ rÑ p°U nh
 Ì``c CG  ø``e  »``gh  "  ∫Ó``¶dG
 É¡eÉ©Wh É¡àjõH IóFÉa ôé°ûdG
 øe É¡àHÉæe Üô``b CGh .É``¡Ñ°ûNh
 óæY .AÉæ«°S Qƒ``W Üô©dG OÓH
 ‘  Qƒ``còŸG  ¢``Só≤ŸG  …OGƒ``dG
 ≈∏Y âÑæŸG ô``cP Gò¡d .¿ BGô≤dG
 ∑Éæg âÑæJ »gh ,¢UÉN ¬Lh
 ¢VQ C’G ‘ øμ°S CG …òdG AÉ``ŸG øe

." ¢û«©J ¬«∏Yh
 âÑæJ " ¿RÉÿG Ò°ùØJ ‘ AÉL 
 øgódG É¡«ah âÑæJ … CG "øgódÉH
 ø``gódG Iô``ªãH â``ÑæJ π``«bh
 " Ú∏c BÓd ≠``Ñ°Uh " âjõdG ƒ``gh
 ™e ¿ƒ``μj …ò``dG ΩGO E’G ≠``Ñ°üdG
 ˆG π©L ,¬``H ≠Ñ°üjh õ``ÑÿG
 ácQÉÑŸG Iôé°ûdG √òg ‘ ≈dÉ©J
 ƒgh ÉægOh ¿ƒ``àjõdG ƒgh ÉeGO EG

.âjõdG
 ¬``LÉe ø``HGh …ò``eÎdG ihQh 
 ≈∏°U ˆG ∫ƒ``°SQ å``jóM ø``e
 " :∫É``b ¬``f CG º``∏°Sh ¬``«∏Y ˆG
 ¬f EÉa ¬``H GƒægOGh â``jõdG Gƒ``∏c
 ôªY øYh " ácQÉÑe Iôé°T ø``e
 ∫ƒ°SQ ∫Éb :∫Éb ¬æY ˆG »°VQ
 "  º``∏°Sh ¬``«∏Y ˆG ≈``∏°U ˆG
 ¬H GƒægOGh ,â``jõdÉH Gƒ``eóàFG
 ] " á``cQÉÑe Iô``é°T ø``e ¬``f EÉa
 ádÉLQh á``LÉe ø``HG ¬``LôN CG

 .] ºcÉ◊G ¬ëë°Uh äÉ≤K
 áfƒàjõdG ‘ :¢SÉÑY øHG ∫Ébh
 ƒgh ,â``jõdÉH êô``°ùj ,™``aÉæe
 Oƒ``bhh  ,ÆÉ``HOh  ¿É``gOh  ΩGO EG
 ¢ù«dh ,¬``∏ØJh ¬Ñ£ëH ó``bƒj
 ,á©Øæe ¬``«ah ’ EGh A»``°T ¬«a
 ¬``H  π``°ù¨j  OÉ``eôdG  ≈``àM
 Iôé°T ∫h CG »``gh ..º``«°SôH’G
 Iôé°T ∫h CGh ,É``«fódG ‘ â``àÑf
 â``ÑæJh ¿É``aƒ£dG ó``©H â``àÑf
 ¢``VQ C’Gh  AÉ``«Ñf C’G  ∫RÉ``æe  ‘
 É«Ñf ¿ƒ©Ñ°S É¡d ÉYOh ,á°Só≤ŸG
 ,º``«gGôH EG  º``¡æeh  ;  á``cÈdÉH
 ¬«∏Y ˆG ≈``∏°U óªfi º``¡æeh
 ∑QÉH º¡∏dG ) :∫É``b ¬f EÉa º∏°Sh

 .( ¿ƒàjõdG h âjõdG ‘

زيت الزيتون... أسرار 
وإعجاز

ة مــن  حلــل عقــد , و ا ي مــر ، و يســر لي أ ي ر ح لي صــد شــر ب ا ر
لا مــا  للهم لا ســهل إ , ا ح لفتــا الله ا ، بســم ا لي ا قــو ني يفقهــو لســا

ن مــتى شــئت ســهلا لحــز نــت تجعــل ا جعلتــه ســهلا و أ
يــا أرحــم الراحمــين.

السؤال: يستفسر الكثير 
من الناس عن كيفية 

الرقية الشرعية ؟؟؟
G

 á«bôdG ƒ``g á«YöûdG á``«bôdG : ÜGƒ``÷
 √ò``g  ,á``Ñ«£dG  äGƒ``YódGh  äÉ``j B’ÉH
 h CG ,¿ BGô``≤dÉH á«bôdG ,á``«YöûdG á``«bôdG
 áj BÉH á–ÉØdÉH »bôj .áÑ«£dG äGƒ``YódÉH
 ƒg πb äÉ``j B’G øe É``gÒ¨H »``°SôμdG
 »g √òg É``gÒ¨H ÚJPƒ©ŸÉH ,ó``M CG ¬∏dG
 :¬d ,GƒYój AÉYódÉH h CG ,á«YöûdG á«bôdG
 âf CG ¬Ø°TGh ¢SÉædG ÜQ ¢``S CÉÑdG ÖgP CG)
 ’ AÉØ°T ∑ DhÉ``Ø°T ’ EG AÉØ°T ’ ‘É``°ûdG
 πc øe ∂«bQ CG ¬∏dG º°ùH) ,(Éª≤°S QOÉ¨j
 ÚY h CG ¢ùØf πc öT øe ,∂jP Dƒj A»°T
 ,(∂«bQ CG ¬∏dG º°ùH ∂«Ø°ûj ¬∏dG ,ó``°SÉM
 ∫õf CG º``¡∏dG ,¬aÉYh ¬``Ø°TG º``¡∏dG) :h CG
 ,¬°Vôe øe √ DhôH CG º``¡∏dG ,AÉØ°ûdG ¬«∏Y

.áÑ«£dG äGƒ``YódG ∂``dP ¬``Ñ°T CG É``eh
 ¿ CG ƒLôf ,áªMQh ¢SÉæ∏d AÉØ°T ¬«a ¿ BGô≤dG
 ≈∏Y É¡JAGôb ´öûj »àdG äÉj B’G GhôcòJ
 - åØædG á«Ø«ch ,äGôŸG OóYh ,¢†jôŸG
 ¢üî°T ÉfóæY ¿ C’ ;- kGÒN ¬∏dG º``cGõL
?¬«∏Y CGô``≤f ¿ CG ójôfh ¢``VôÃ ÜÉ°üe
 AÉØ°T ¿ BGô``≤dG πc ,AÉ``Ø°T ¿ BGô``≤dG πc
 á–ÉØdG CGô``b GP EGh ,√ô``N CG ≈d EG ¬``dh CG øe
 ÉgQôc , ¿ BGô≤dG ‘ IQƒ``°S º¶Y CG »¡a
 sôe ÉŸ ≠jó∏dG ≈∏Y áHÉë°üdG Ég CGôb É``ªc
 ¬«∏Y CGôb ,Üô©dG AÉ«M CG ¢†©H ‘ ¬«∏Y
 ÉgQôch á–ÉØdG IQƒ°S áHÉë°üdG ¢†©H
 CGôbh á–ÉØdG IQƒ°S CGôb GP EÉa ,¬∏dG √ÉØ°ûa
 äÉj B’G ¢†©H h CG , »``°SôμdG áj BG É¡©e
 ƒg πb : CGô``b GP EGh ,Ö«W ¬``∏c ,iôN C’G

 πbh ,≥∏ØdG ÜôH Pƒ``Y CG πbh ,óM CG ¬∏dG
 ¿Éc ,äGôe çÓ``K ,¢SÉædG ÜôH Pƒ``Y CG
 πch ,AÉØ°ûdG ÜÉÑ°S CG øe , kÉ°†j CG Éæ°ùM
 ¬∏dG öùj Ée ¬æe CGô``b GP EG ,AÉØ°T ¿ BGô``≤dG
 ,AÉ°ùædG øe ¿Gô``ªY ∫ BG øe Iô≤ÑdG ø``e
 ,AÉØ°T ¬∏c ¿ BGô``≤dG á«≤H øe IóFÉŸG øe
 Gƒ oæ ne BG nøj pò s∏ pd nƒ og rπ ob :ÓYh πL ∫Éb Éªc
 .]â∏°üa IQƒ``°S (44)] AÉ nØ p°T nh i kó`` og
 nƒ og É ne p¿ BG rô o≤ rdG nø pe o∫ uõ næ of nh :¬fÉëÑ°S ∫Ébh
 IQƒ°S (82)] nÚ pæ pe rDƒ oª r∏ ud lá`` nª rM nQ nh AÉ nØ p°T
 iô– GP EÉa ,AÉØ°T ¬∏c »``æ©j .]AGöS E’G
 øμdh ,Ö«W ¬∏c Ég CGôbh äÉj B’G ¢†©H
 »°SôμdG áj BGh , á–ÉØdG CGô≤j Ée ºg CG øe
 ,ÚJPƒ©ŸG IQƒ°Sh ,óM CG ¬∏dG ƒg π``bh ,

 ¢†jôŸG ≈∏Y CGô≤j Ée ºg CG øe √òg πc

 

 πg C’G πª°T äÉà°T ≈∏Y ΩÉæŸG ‘ ∫ój
 ≈∏Y ∫ój áæjóŸG ÜGôNh ,º¡Jƒeh

 äƒe ¿ CG Éªc ,¬ª∏X h CG É¡μ∏e äƒe
.áæjóŸG ÜGôN ≈∏Y ∫ój ∂∏ŸG

 øe âHôN áæjóe ¿ CG :i CGQ øeh
 ≈∏Y ºμëj ¬f EÉa ÉgÒZ h CG ∫R’õdG

.πà≤dÉH óM CG
 ,âHôN IôeÉY ájôb :i CGQ øeh

 h CG ádÓ°V ¿ EÉa ,â∏£©J É¡YQGõeh
 Ég BGQ ¿ EGh ,É¡HÉë°U C’ ™≤J áÑ«°üe

.É¡∏g CG øjO ìÓ°U ƒ¡a IôeÉY
 ´QGõŸG øe âHôN É«fódG :i CGQ øeh

 ™e ,ÜGôN ‘ ¬°ùØf i CGQh ,øcÉ°ùŸGh
 ¬f EÉa ÖcôŸGh ¢SÉÑ∏dG øe áÄ«g ø°ùM

.ádÓ°V ‘ É¡Ñ«°üj É«fO
 øe âHôN QGódG ¿É£«M :i CGQ øeh

.¬J CGôeG äƒe ƒ¡a π«°S
 ¿Éch ,¬«∏Y §≤°S ¬à«H ¿ CG :i CGQ øeh

 ¿Éc ÉÃQh .áÑ°üM ƒ¡a QÉÑZ ∑Éæg
.áÑμf ¬«∏Y ∞≤°ùdG •ƒ≤°S

 ÉfGôªY OÉY kÉHGôN :i CGQ øeh
 øjO ‘ ìÓ°U ∂dP ¿ EÉa , kÉë«ë°U

 ≈d EG ádÓ°†dG øe ¬YƒLQh ,¬ÑMÉ°U
.ió¡dG

 h CG √QGO øe A»°T •ƒ≤°S :i CGQ øeh
 ¬d ¿Éch ,πNGódG ≈d EG ¬à«H h CG √ô°üb
 íjôdG âeóg ¿ EGh ,¬«∏Y Ωób ,ÖFÉZ

 ój ≈∏Y ¿ÉμŸG ∂dP ‘ äƒe ƒ¡a kGQGO
.ôFÉL ¿É£∏°S

 ÉfÉ«æH h CG kGQGO Ωó¡j ¬f CG :i CGQ øeh
.ô°Th ºg ¬Ñ«°ü«a kÉ≤«àY



π




πª°T äÉà°T ≈∏Y ΩÉæŸG ‘ ∫ój
≈∏Y ∫ój áæjóŸG ÜGôNh ,º¡Jƒeh

πg C’G 

    
  

الدكتور غاري ملير
 ,Gary Miller Ò∏e …QÉ``Z QƒàcódG ƒg
 á©eÉL ‘ ¢ùjQóàdG áÄ«g AÉ°†Y CG óM CG
 º°ùb ‘ ¿OÉ``©ŸGh ∫hÎ``Ñ∏d ó``¡a ∂∏ŸG
 Ú£°ûædG øjô q p°ûÑŸG øe ¿Éc.äÉ«°VÉjôdG
 ƒg É k°†j CGh ,á«fGô°üædG Iƒ``YódG ‘ G qkóL
 ÜÉàμdÉH ô``jõZ º∏Y º``¡jód øjòdG ø``e
 πμ°ûH äÉ«°VÉjôdG Öëj ¿Éch ,¢``Só≤ŸG
 h CG  ≥``£æŸG  Ö``ëj  ¿Éc  ∂``dòd  ;Ò``Ñc

.Qƒe CÓd »≤£æŸG π°ù∏°ùàdG
Ò∏e …QÉZ QƒàcódG ΩÓ°S EG á°üb

 ¿ BGô``≤dG  CGô``≤j  ¿ CG  OGQ CG  ΩÉ``j C’G  ó``M CG  ‘
 AÉ£N C’G ¢``†©H ¬``«a ó``éj ¿ CG ó``°ü≤H
 Úª∏°ùŸG ¬JƒYO óæY ¬Øbƒe R q põ©J »àdG
 óéj ¿ CG ™bƒàj ¿Éc ,ÊGô``°üædG ø``jó∏d
 14 ò``æe É`` kHƒàμe É`` kÁób É`` kHÉàc ¿ BGô``≤dG
 ,∂dP ≈d EG Éeh AGôë°üdG øY º∏μàj É kfôb
 ∞°ûàcGh ,¬``«a √ó``Lh ÉŸ ¢``û pg oO ¬``æμd
 ’ AÉ«°T CG ≈``∏Y …ƒ``àëj ÜÉ``àμdG Gò``g ¿ CG
.⁄É©dG Gòg ‘ ôN BG ÜÉ``àc q p… CG ‘ óLƒJ

 çGó``M C’G ¢``†©H ó``éj ¿ CG ™``bƒàj ¿Éc
 ≈∏°U »ÑædG ≈``∏Y äô``e »àdG á``«Ñ°ü©dG
 ¬``LhR IÉ``ah π``ãe ;º``∏°Sh ¬``«∏Y ˆG
 ¬JÉæH IÉah h CG ,É¡æY ˆG »°VQ áéjóN
 ,∂dP øe É`` kÄ«°T óéj ⁄ ¬``æμd ,√O’h CGh
 ¬f CG √ôe CG ø``e I rÒ nM ‘ ¬∏©L …ò``dG πH
 ¿ BGô≤dG ‘ á``∏eÉc IQƒ°S ∑Éæg ¿ CG ó``Lh
 ∞jô°ûJ É¡«ah ,(Ëô``e IQƒ°S) ≈`` qnª°ùJ
 π«ãe ¬d ó``Lƒj ’ ΩÓ°ùdG É``¡«∏Y ËôŸ
 !º``¡∏«LÉf CG  ‘ ’h ,iQÉ``°üædG Ö``àc ‘
 áªWÉa h CG á°ûFÉY º°SÉH IQƒ°S óéj ⁄h
 ¿ CG  ó``Lh  ∂``dòch  .É``¡æY  ˆG  »``°VQ
 º°S’ÉH ô`` pc oP -ΩÓ``°ùdG ¬``«∏Y- ≈``°ù«Y
 »``ÑædG ¿ CG Ú``M ‘ ,¿ BGô``≤dG ‘ Iô``e 25
 ôcòj ⁄ º∏°Sh ¬``«∏Y ˆG ≈∏°U G kóªfi
 IÒM äOGõ``a ,§≤a äGô``e ¢``ùªN ’ EG
 Ìc CG mø qo©ªàH ¿ BGô``≤dG CGô≤j òN CG.πLôdG
 ≥©°U ¬æμdh ,¬«∏Y òN Dƒj Ée ó``éj ¬∏©d
 Ó na nCG� :»gh ’ CG áÑ«éYh á``ª«¶Y áj BÉH
 pó`` ræ pY rø`` pe n¿É nc rƒ`` nd nh n¿ BG rô`` o≤ rdG n¿h oô`` qnH nó nà nj
 �G kÒ pã nc É ka nÓ pà rNG p¬« pa Gh oó nL nƒ nd p̂ G p rÒ nZ

.]82  :AÉ°ùædG]

 OÉÑY Ö«‚ ∞«c :∫GDƒ°ùdG-
 øaóH ¿ƒéàëj øjòdG QƒÑ≤dG

 ‘ º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U »ÑædG
?…ƒÑædG óé°ùŸG

 ¬LƒdG :√ƒ``Lh øe ∂dP ø``Y ÜGƒ÷G-
 πH È≤dG ≈∏Y Íj ⁄ óé°ùŸG ¿CG :∫hC’G
 ¬«∏Y ¬∏dG ≈∏``°U »ÑædG IÉ«M ‘ »``ÑæH

. º∏°Sh
 ¬«∏Y ¬∏dG ≈∏°U »ÑædG ¿CG :ÊÉãdG ¬LƒdG
 ∫É≤j ≈àM óé°ùŸG ‘ øaój ⁄ º∏``°Sh
 ,óé°ùŸG ‘ Ú◊É``°üdG øaO øe Gòg ¿EG
 ‘ º∏``°Sh ¬«∏Y ¬∏dG ≈∏``°U øaO π``H

.¬à«H
 ∫ƒ°SôdG äƒ«H ∫ÉNOEG ¿CG :ådÉãdG ¬LƒdG
 â«H É¡æeh º∏``°Sh ¬``«∏Y ¬∏dG ≈∏``°U
 ¥É``ØJÉH ¢``ù«d óé``°ùŸG ™``e á``°ûFÉY
 ,ºgÌcCG ¢Vô≤fG ¿CG ó©H πH ,áHÉë°üdG
 ájôég Ú©``°ùJh á©HQCG ΩÉY ‘ ∂dPh
 ¿EG πH ,áHÉë°üdG √RÉLCG É‡ ¢ù«∏a kÉÑjô≤J
 ∞dÉN ø‡h ,∂``dP ‘ ∞dÉN º¡``°†©H

 . Ö«°ùŸG øH ó«©°S kÉ°†jCG
 óé°ùŸG ‘ ¢ù«d È≤dG ¿CG :™HGôdG ¬LƒdG
 Iô``éM ‘ ¬``fC’ ,¬``dÉNOEG ó``©H ≈``àM
 óé°ùŸG ¢ù«∏a óé``°ùŸG øY á∏≤à``°ùe
 ¿ÉμŸG Gò``g π©L Gò¡dh ,¬``«∏Y kÉ``«æÑe
 ,¿GQó``L á``KÓãH kÉ``Wƒfih kÉ``XƒØfi
 øY áaôëæe á``jhGR ‘ QGó÷G π``©Lh
 ájhGõdG ‘ øcôdGh ,å∏ãe ¬fCG …CG á∏Ñ≤dG

 ¿É°ùfE’G ¬∏Ñ≤à``°ùj ’ å«M á«dÉª``°ûdG
 π£Ñj Gò¡Hh ,±ô``ëæe ¬fC’ ≈∏``°U GPEG

. á¡Ñ°ûdG √ò¡H QƒÑ≤dG πgCG êÉéàMG
 

 ≈∏Y AÉæÑdG ºμM Ée :∫GDƒ°ùdG-
?QƒÑ≤dG

 óbh Ωôfi QƒÑ≤dG ≈∏Y AÉæÑdG :ÜGƒ÷G-
 ,º∏°Sh ¬«∏Y ¬∏dG ≈∏°U »ÑædG ¬æY ≈¡f
 ¬fƒch ,QƒÑ≤dG πgCG º«¶©J ø``e ¬«a ÉŸ
 √òg ó``Ñ©J ¿CG ≈``dEG á``©jQPh á∏«``°Sh
 ƒg Éªc ,¬∏dG ™``e á¡dBG òîàJh Qƒ``Ñ≤dG
 â«æH »àdG á«æHC’G øe Òãc ‘ ¿CÉ``°ûdG
 ¿ƒcöûj ¢SÉædG íÑ°UCÉa ,QƒÑ≤dG ≈∏Y
 ™e É¡fƒYójh ,QƒÑ≤dG √òg ÜÉë``°UCÉH
 QƒÑ≤dG ÜÉë``°UCG AÉYOh ,≈``dÉ©J ¬``∏dG
 äÉHôμdG ∞``°ûμd º``¡H áKÉ¨à``°S’Gh
 ¬∏dGh . ΩÓ``°SE’G øY IOQh ÈcCG ∑öT

. ¿É©à°ùŸG
 

 ‘ ≈JƒŸG øaO ºμM Ée :∫GDƒ°ùdG-
?óLÉ°ùŸG

 ¬æY ≈¡f óLÉ``°ùŸG ‘ øaódG :ÜGƒ÷G-
 øY ≈¡fh ,º∏°Sh ¬«∏Y ¬∏dG ≈∏°U »ÑædG

 øe ø©dh ,QƒÑ≤dG ≈∏Y óLÉ``°ùŸG PÉîJG
 Qòëj äƒŸG ¥É«°S ‘ ƒgh ∂dP òîJG
 º∏``°Sh ¬«∏Y ¬∏dG ≈∏``°U ôcòjh ¬``àeCG
 iQÉ``°üædGh Oƒ¡«dG π©a ø``e Gò``g ¿CG
 ¬∏dÉH ∑öûdG ≈``dEG á∏«``°Sh Gòg ¿C’h ,
 ≈∏Y óLÉ``°ùŸG áeÉbEG ¿C’ -π``Lh õY–
 ≈dEG á∏«``°Sh É¡«a ≈JƒŸG øaOh QƒÑ≤dG
 ÜÉë``°UCG ‘ -πLh õY– ¬∏dÉH ∑öûdG
 ÜÉë°UCG ¿CG ¢SÉædG ó≤à©«a QƒÑ≤dG √òg
 óLÉ``°ùŸG ‘ Ú``fƒaóŸG Qƒ``Ñ≤dG √ò``g
 á«°UÉN º¡d ¿CG hCG ,¿hö†j hCG ¿ƒ©Øæj
 äÉYÉ£dÉH º¡«dEG Üô≤àj ¿CG ÖLƒà``°ùJ
 -≈``dÉ©Jh ¬fÉëÑ``°S– ¬``∏dG ¿hO ø``e
 GhQò``ëj ¿CG Úª∏``°ùŸG ≈``∏Y Ö``é«a
 ¿ƒμJ ¿CGh IÒ``£ÿG IôgÉ¶dG √ò``g øe
 á``°ù°SDƒe QƒÑ≤dG øe á«dÉN óLÉ``°ùŸG
 ∫Éb áë«ë°üdG Ió«≤©dGh ó«MƒàdG ≈∏Y
 Ó na p¬ s∏ pd nó pLÉ`` n°ùn rŸG s¿nCG nh) :-≈dÉ©J– ¬``∏dG
 ¿ƒμJ ¿CG Öé«a (kGó`` nMnCG p¬ s∏dG n™ ne ƒ`` oY ró nJ
 á«dÉN -≈dÉ©Jh ¬fÉëÑ°S– ¬∏d óLÉ°ùŸG
 IOÉÑY É¡«a iODƒ``J ∑öûdG ôgÉ¶e ø``e
 ÖLGh ƒg Gòg ¬d ∂jöT ’ √ó``Mh ¬∏dG

. ≥aƒŸG ¬∏dGh . Úª∏°ùŸG

IÉ`«◊Gh ø``jódG

 ¬``æY ˆG »``°VQ ` ¢``SÉÑY ø``HG ø``Y
 ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ˆG ∫ƒ°SQ ∫Éb :∫Éb
 º¡d äôî°S øe º¡æe âd CÉ``°S{ :º∏°Sh
 ,≈JƒŸG ≈«ëj ¿Éc øe º¡æeh ,ìÉjôdG
 ⁄ CG ?∂àjh BÉa Éª«àj ∑óL CG ⁄ CG :∫Éb
 ∑óL CG ⁄ CG ?∂àjó¡a k’É``°V ∑óL CG
 ∂``d  ìô``°T CG  ⁄ CG  ?∂``à«æZ CÉa  kÓ``FÉY
 ?∑QRh  ∂``æY  â©``°Vhh  ?∑Qó``°U

.zÜQ Éj ≈∏H :â∏b{ :∫Éb

¬``æY ˆG »``°VQ ` ¢``SÉÑY ø``HG ø``Y
¬«∏Y ˆG ≈∏°U ˆG ∫ƒ°SQ ∫Éb :∫Éb

»»

º¡d äôî°S øe º¡æe âd CÉ``°S{ :º∏°Sh

حديث قدسي

العلم يثبت معجزة الزواج 




 34500  ≈``∏Y  â``jôL CG  á``°SGQO  ‘
 óYÉ``°ùj êGhõ``dG ¿ CG Ú``ÑJ ¢üî``°T
 ¢†Øîjh ,»°ùØædG QGô≤à°S’G ≈∏Y
 .ÜÉÄàc’ÉH áHÉ``°U E’G ∫ÉªàMG øe
 í``°ùe  ≈``∏Y  á``°SGQódG  äõ``μJQGh
 áë``°ü∏d á«ŸÉ©dG áë``°üdG á``ª¶æŸ
 á«eÉædG ¿Gó∏ÑdG ™«ªL ‘ á«°ùØædG
 ió``e  ≈``∏Y  …ô``L CG  ,á``eó≤àŸGh
 º∏Y »FÉ°üN CG ∫ƒ≤j.»°VÉŸG ó≤©dG
 ,äƒμ``°S â«c ,…ôjô``°ùdG ¢``ùØædG
 :Góæ∏jRƒ«f ‘ zƒZÉJh CG á©eÉL{ øe
 §HGQ ¿ CG Éæà``°SGQO ¬``«d EG Ò``°ûJ Ée
 óFGƒØdG øe ÒãμdG ôaƒj á«LhõdG
 πLôdG øe πμd á«``°ùØædG áë°ü∏d
 ÜGô£``°V’Gh  ≈``°S C’G  ¿ CG  ,I CGô``ŸGh
 ¿ CG  ø``μÁ  ∫É``°üØf’ÉH  á``£ÑJôŸG
 äÉHGô£°VÓd á°VôY ¢SÉædG π©Œ
 á``°SGQódG  √ò``g ó``c DƒJhz.á«∏≤©dG
 êGhõdG ¿ CÉ``H á≤HÉ``°S çÉëH CG á∏ªL
 á``¶aÉMzh π``LôdG áë``°U Rõ``©j
 ¿ CG  ≈``d EG  IQÉ``°T E’ÉH  ,I CGô``ŸG  zOƒ``≤f
 äÉ``°SÉμàf’  …O Dƒ``j  ó``b  ¥Ó``£dG
 ¢``VGôe CÉH áHÉ``°U E’G ø``e ,á«ë``°U
 ∫ƒ≤fh.¿ÉWô``°ùdG ≈``àMh Ö``∏≤dG
 ˆG ÜÉàc ‘ AÉ``L Ée πc ¿ EG kÉ``ªFGO
 .º∏©∏d ≥HÉ£eh í«ë``°U πLh õY
 á©jô``°Th  á``jƒÑf  á qæ``°S  êGhõ``dÉa
 êGhõdG ø``Y ¢VôY CG ø``ªa ,á``«¡d EG
 ≥dÉÿG ⁄É©J ∂dòH ∞``dÉîj ¬f EÉa
.ΩÓ°ùdGh IÓ°üdG ¬«∏Y ¬«Ñf áæ°Sh
 p¬ pJÉ nj nBG rø pe nh) :≈dÉ©Jh ∑QÉÑJ ∫ƒ≤j
 É kLG nh rR nCG rº oμ`` p°ù oØ rf nCG rø pe rº`` oμ nd n≥ n∏ nN r¿ nCG
 kI sO nƒ ne rº oμ næ r« nH nπ n© nL nh É n¡ r« nd pEG Gƒ oæ oμ`` r°ù nà pd
 mΩ rƒ n≤ pd mäÉ`` nj nB n’ n∂`` pd nP p‘ s¿ pEG ká`` nª rM nQ nh
 áªMôdGh IOƒŸG √ò¡a .( n¿h oô sμ nØ nà nj
 ...»°ùØædG  QGô≤à``°S’Gh  Ahó¡dGh
 É``ææμdh  ,êGhõ``dG  π``©ØH  CÉ``°ûæJ
 ƒg ≈dÉ©J ˆG ¿ CG ó≤à©f Úª∏°ùªc
 â``°ù«dh ΩÉ¶ædG Gò``g ™``°Vh …òdG
 Gƒ``aõY  ø``jóë∏ŸG  ¿ EG!á``©«Ñ£dG
 ábGó``°üdG ≈d EG Gh Dƒ÷h êGhõdG øY
 â``fÉμa  ,á``°ûMÉØdGh  Phò``°ûdGh
 ¿Éch ,ájó©ŸG á«°ùæ÷G ¢VGôe C’G
 ™ªàéŸÉH ∞``°ü©j …òdG  ÜÉÄàc’G
 á``°SGQO çóM CG ¿ EG ≈``àM ,»``Hô¨dG
 Éμjôe CG ∫É``ØW CG øe % 13 ¿ EG ∫ƒ``≤J

!á«°ùØf äÉHGô£°VÉH ¿ƒHÉ°üe

الزواج مودة ورحمة

 Iô``éM
 óé°ùŸG
 ¿ÉμŸG G
 é

 ,¿GQó``
 ¿  

 øY áaô
 ájhGõdG 

يثبت معجزة الزواج

«اللهم إني أعوذ بك من العجز والكسل، 
والجبن والهرم والبخل، وأعوذ بك من 
عذاب القبر، ومن فتنة المحيا والممات»

 

 Iôé°Th ∫Ée ΩÉæŸG ‘ ƒg ¿ƒàjR-
 ¬∏g C’ ™aÉf ∑QÉÑe πLQ ¿ƒàjõdG
 ¢ù«FQ ódh h CG áØjô°T I CGôeG π«bh

 AGôØ°üdG ¿ƒàjõdGh áj’h h CG
 kÉfƒàjR ô°üY øeh øjódG ‘ ºg

 kGÒNh ácôH ∫Éf Iôé°T øe
 ∫ój ó«Ñ©∏d ΩÉæŸG ‘ ¿ƒàjõdGh

 Üô°†j ¿ƒàjõdG ¿ C’ º¡Hô°V ≈∏Y
 ¿ƒàjõdG π«bh ¬∏ªM ≈eôj ≈àM

 Iôé°T ≈≤°S øeh √ BGQ øŸ ºg
 ¬e CG íμæj ¬f EÉa âjõdÉH ¿ƒàjõdG

 h CG πÿG ΩôμdG ≈≤°S GP EG ∂dòch
 Iôé°Th ¢VQ C’G ≈∏Y kÉHGôJ ∫ÉH

 ¿ƒàjõdGh ´Éàeh ∫Ée ¿ƒàjõdG
 ¬μ∏e h CG ¬HÉ°U CG øªa áØjô°T I CGôeG

 ÒNh ácôH ƒ¡a ¬àjRh ¬∏c CGh
 Ihô©dÉH ∂°ù“ ¿ƒàjõdG ¥Qhh

 ≈∏Y ∫ój ¿ƒàjõdG ¥Qhh ≈≤KƒdG
 ¬JôªKh ¢SÉædG QÉ«N h CG AÉë∏°üdG
 áª©ædGh π¡°ùdG ¥RôdG ≈∏Y ∫óJ

 .ΩÉàdG Qhô°ùdG ™e óZôdG
 h CG kÉfƒàjR »≤æj ¬f CG i CGQ øeh-

 Ö©J ≈∏Y ∫ój ¬f EÉa √ô°ü©j
 ≈°VôŸG ‘ ∫ój ¿ƒàjõdGh á≤°ûeh
 ¿ƒàjõdG ôªK ∂dòch º¡Jƒb ≈∏Y

 ∫ÉªY C’G äÉÑK ≈∏Y ∫ój ¬bQhh
 ôFÉ°S ‘ ∫ójh ≈°VôŸG AôH ≈∏Yh

 ¿ƒàjõdGh É¡FÉ£H EG ≈∏Y ∫ÉªY C’G
 ájGó¡dGh ¿ÉÁ E’G Qƒf ≈∏Y ∫ój

 IhÓJh º∏©dGh ¿É«°ü©dG πg C’
 øgòdGh Ò°ùμ∏d È÷Gh ¿ BGô≤dG

 ¿ CG ’ EG Ò≤Ø∏d ∫ÉŸGh Ò¨°ü∏d
 øe ô°†N CG ΩÉæŸG ‘ ¿É°ùf E’G ¬∏c CÉj

 º¡dG ≈∏Y ∫ój ¬f EÉa ìÓ°U ÒZ
 ÉÃQh ¬æjóà°ùj øjódGh óμædGh

 É¡æe »J CÉj »àdG ¬à¡L ≈∏Y ∫O
 .¬«ÑdÉLh

زيتون

فتاوى متنوعة مكم 
ابن العثيمينابن العثيمين

زيتون

  
  

هيرالال ابن الزعيم 
غاندي .. لبيت نداء 

الحق 
 …òdG (…ófÉZ É“É¡ŸG) …óæ¡dG º«YõdG øHG ƒg

 ,√OÓH ∫Ó≤à``°SG π``L CG ø``e ∫É``°†ædÉH π¨``°ûfG

 Hiralal Gandhi …ó``fÉZ ∫’GÒ``g ≥`` qnª©Jh

 á«``°Shóæ¡dG áfÉjódG á``°SGQO ‘ ôe C’G ÇOÉH ‘

 ≈bQ CG ø``e qoó`` n© oJ »``àdG ,á``«ªgGÈdG É``¡àØFÉWh
.ájóæ¡dG ∞FGƒ£dG

 ∫’GÒg øμj ⁄ :…ófÉZ ∫’GÒg ΩÓ°S EG á°üb

 äÉ``°†bÉæà∏d k’ÉH »≤∏ oj ô``e C’G ÇOÉH ‘ …ó``fÉZ

 èeófGh ,á«``°Shóæ¡dG áfÉjódG É¡H ô``NõJ »àdG

 ê qnhõ``Jh  ,É`` k«eÉfi  ê qnô``îJ  ≈``àM  ¬à``°SGQO  ‘

 óbh .ÜO C’Gh IÉ``eÉëŸÉH ∞¨``°Th ,Iô``°S CG ¿ qnƒch

 ≈∏Y ± qoô©àdG á``°Uôa IÉeÉëŸÉH ¬``∏ªY ¬d ìÉ``J CG

 ÉgÉ«ëj »``àdG áÄ«``°ùdG á«YÉªàL’G ±hô``¶dG

 ¬``°SQÉe …òdG º∏¶dG ió``eh ,√OÓ``H ‘ ¢``SÉædG

 ™e πH ,∞``FGƒ£dG øe ºgÒZ ó``°V ¢``Shóæ¡dG

 º¡«∏Y ¿ƒ``≤∏£ oj ø``‡ ,É¡JGP º``¡àØFÉW AÉ``æH CG

 á``eóîH ¿ƒ``eƒ≤j ø``jòdG ,(ø``jPƒÑæŸG) º``°SG

 º¡d ¢ù«d á``eóÿG √òg ¿hO ø``eh ,á``ªgGÈdG

 »``YÉªàL’G º``∏¶dG Gò``g ¿Éc .ÜGƒ``K h CG ô``L CG

 ≈d EG …ófÉZ ∫’GÒg â©aO »àdG ÜÉÑ``°S C’G øe

 øY ÒãμdG º``∏©j ¿Éch ,á≤«≤◊G ø``Y åëÑdG

 ≈∏Y ¬JÉYÓWG AG qnô``L ø``e ,»eÓ``°S E’G ø``jódG

 q p≥◊G øe É kÄ«``°T ¿ CG qn¢ùM CG ∂dòdh ;¬æY Öà oc É``e

 ¬≤jôW á``jGóH óLh ób ¬``f CGh ,¬eÉe CG ™£``°ùj

 ΩõY ∂dòdh ;É¡æY å``ëÑj »àdG á≤«≤◊G ƒëf

 :≈dÉ©J ¬``dƒb CGôb ¿ CG ó©H ¬eÓ``°S EG QÉ¡``°T EG ≈∏Y

 o¬ ræ pe nπ nÑ r≤ oj rø n∏ na É`` kæj pO pΩ nÓ`` r°S pE’G n rÒ nZ p≠ nà rÑ nj rø ne nh]

 :¿GôªY  ∫ BG] ] nøj pô`` p°SÉ nÿG nø pe pI nô`` pN B’G p‘ nƒ og nh

 ,¬eÓ°S EG …ófÉZ ∫’GÒg ø∏Y CG ∂dP ó©H .]85
z…ófÉZ ˆG óÑYz`H ≈ qnª°ùJh

 2024 ähCG 01 ¢ù«ªÿG
``g1446  Ωôfi 26 `d ≥aGƒŸG  
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   á«°ùØfh á«ë°U QGô°VCG

لا تضربوا أطفالكم قبل النوم
                        

¢ù«HGƒμ∏d ¢Vô©àdG IÌc 
 ±ô©j  ÉŸ  ¬eƒf  πÑb  ÉªgÓc  hCG  øjódGƒdG  óMCG  ¬Hô°†j  …òdG  πØ£dG  ¢Vô©àj
 ¬fCG  Éªc  ,¬eƒf  ∫ÓN  áYõØe  ΩÓMCG  OƒLh  øe  πØ£dG  ÊÉ©jh  á«∏«∏dG  ¢ù«HGƒμdÉH
 ƒμ°ûjh  ,Üô°†∏d  ¬°Vô©J  ÖÑ°ùH  äÉéæ°ûà∏d  ¢Vô©àj  óbh  ¬eƒf  ∫ÓN  ¢†Øàæj
 çóëj Éeh ¢ù«HGƒμdG ÚH ¥ôØj ¿CG ™«£à°ùj ’ ¬fCG ΩƒædG πÑb Üô°†j …òdG πØ£dG

.™bGƒdG ‘ ¬©e

ΩƒædG ¢ù≤W á«gGôc 
 ,ΩƒædG  á«gGôμH  ΩƒædG  πÑb  Ée  IÎa  ∫ÓN  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ô©°ûj
 ôYÉ°ûe ¬jód âcôJ É¡fC’ É¡JGP óëH áaô¨dG ≈àM hCG ôjô°ù∏d á«gGôc ¬jód íÑ°üjh
 ≈dEG  GƒÑgòj  ’  »μd  ¢VôŸÉH  ôgÉ¶à∏d  ∫ÉØWC’G  ¢†©H  óª©jh  ,áÑÑfi  ÒZ  á«Ñ∏°S

.ΩƒædG ≈∏Y º¡ã◊ º¡Hô°V ≈∏Y ºgGódGh OÉàYG Ée GPEG ¢TGôØdG

…OGQEGÓdG ∫ƒÑàdG 
 ¢Vô©àj  QÉ¡ædG  ∫ÓN  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ¿CG  á«ª∏©dG  äÉ°SGQódG  âàÑKCG
 ≈∏Y  ¬ã◊  ΩƒædG  πÑb  ¬∏gCG  ¬Hô°†j  …òdG  πØ£dGh  ,π«∏dG  AÉæKCG  …OGQEGÓdG  ∫ƒÑà∏d
 ¿CG  Éªc,…OGQEGÓdG  ∫ƒÑà∏d  ¢Vô©àj  ƒ¡a  kÉeƒªY  Ωƒæ∏d  ¬°†aQ  ÖÑ°ùH  hCG  ôμÑŸG  ΩƒædG
 ¢TGôØdG  ‘ ∫ƒÑà∏d Oƒ©j ¬∏©éj ób ΩƒædG  πÑb πØ£dG Üô°†H øjódGƒdG  óMCG  ΩÉ«b
 á«Ñ∏°S  ôYÉ°ûe  Qƒ¡Xh  Üô°†dG  øe  ¬aƒN  øY  πØ£dG  È©jh  ,¬æY  ∞bƒJ  ¿CG  ó©H
 øe ÌcCG á«°ùØf ÜÉÑ°SC’ ¬HÉÑ°SCG hõ©J …òdG ¢TGôØdG π∏H á°SQÉªÃ ∂dP AGôL ¬jód

.ájƒ°†©dG ÜÉÑ°SC’G

AGƒ£f’Gh ádõ©dG 

 ádõ©dGh  AGƒ£f’G  ≈dEG  π«ª∏d  ΩƒædG  πÑb  kÉ°Uƒ°üNh  Üô°†∏d  πØ£dG  ¢Vô©J  …ODƒj
 π«∏dG  ∫ƒ∏M  Üôb  ™bƒàj  ¬fC’  QGôªà°SÉH  ¬àaôZ  ‘  AÉ≤ÑdG  π°†Øjh  øjôNB’G  øY
 Üô°†j  …òdG  πØ£dG  ¿CG  Éªc  ,QÉ¡ædGh  π«∏dG  ÚH  ¥ôØj  ’  ƒ¡a  Üô°†∏d  ¢Vô©àdGh
 øe êô◊ÉH ô©°ûj ¬fC’ k’Gõ©fG ÌcCG íÑ°üj ƒ¡a kÓãe Ió÷G OƒLh ‘h ΩƒædG πÑb

.á∏FÉ©dG ÒZ ¢UÉî°TCG ΩÉeCGh ¬Ñëj ¢üî°T ΩÉeCG ∞bƒŸG Gò¡d ¬°Vô©J

πØ£dG óæY »cô◊Gh »∏≤©dG ôNCÉàdG 
 ΩóY  ≈∏Y  Oƒ©àj  ¬eƒf  πÑb  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ¿CG  äÉ°SGQódG  äô¡XCG
 øjôNB’G  ™e  kÓYÉØJ  ≥≤ëj  ’  ƒ¡a  ‹ÉàdÉHh  .Üô°†j  ’  »μd  ¢TGôØdG  øe  ácô◊G
 ‘  áÑZôdG  ΩóYh  π°ùμ∏d  ∂dP  AGôL  πØ£dG  π«Áh   kÉ«côM  ’h  kÉ«∏≤Y  Qƒ£àj  ’h
 πYÉØàj ’ πØ£dG ¿CG Éªc ,ßØ◊G ≈∏Y ¬JQób π≤Jh º∏©àdGh á°SQóŸG ≈dEG ÜÉgòdG
 ¬aƒN ÖÑ°ùH ó«°TÉfC’G ójOôJh ßØMh AÉæ¨dG πãe •É°ûf …CG ≥≤ëj ’h ¬JƒNCG ™e

.ΩƒædG πÑb ¬«∏Y á∏Ñ≤ŸG Üô°†dG èFÉàf øe

á«ª°ùL ôWÉîŸ ¢Vô©àdG 
 ,äÉeóc  hCG  ¢ThóN  hCG  ìhô÷  ¢Vô©à«a  ΩÓ¶dG  ‘  πØ£dG  Üô°†H  ΩC’G  Ωƒ≤J  ób
 Üô°†dG ¢†©H ¿CG Éªc ,Qƒ°ùμ∏d ¢Vô©à«a Üô°†dG øe Üô¡j ¿CG πØ£dG ∫hÉëj óbh
 ÖÑ°ùj óbh ¬FÉ°†YCG ácôM ≈∏Y ôKDƒ«a πØ£dG ‘ kÉ«∏NGO kÉ°SÉ°ùM kÉÑ°üY Ö«°üj ób
 ∫ÉØWC’G óæY »∏NGO ∞jõæd …ODƒj Üô°†dG ¢†©H ¿CG Éªc,á«∏c hCG á«FõL ábÉYEG ¬d
 ‘  º¡∏gCG  º¡«∏Y  ÌYh  ΩƒædG  πÑb  º¡Hô°V  ”  ∫ÉØWC’  çOGƒM  IóY  â∏é°S  óbh
 Üô°†dG  øY  áŒÉædG  á«ª°ù÷G  ôWÉîŸÉa  ∂dòdh  ,º¡°TGôa  ‘  ∑GôM  ÓH  ìÉÑ°üdG

.ΩƒædG ≈∏Y ójƒ©à∏d hCG ÜÉ≤©∏d á∏«°SƒdG √òg ÖæŒ Öéjh IÒãc π«∏dG ‘ á°UÉN

»°SGQódG ôNCÉàdG øe ÊÉ©j ∂æHG

ما هي الأسباب وطرق العلاج؟..

Iójôa …OGóM

 ∞bGƒÃ  §ÑJôj  …òdG  »°SGQódG  ôNCÉàdG
 óMCG  äƒŸ  hCG  á°SQóŸG  øe  π≤ædÉc  áæ«©e
 π¶j ºFGO »°SGQO ôNCÉJ πØ£dG iód AGõYC’G
 ¿ƒμj  …òdG  ôNCÉàdG  ∑Éægh  á∏jƒW  äGÎØd
 »°SGQódG  ôNCÉàdG  ,áæ«©e  OGƒe  hCG  IOÉe  ‘
 hCG  á«°SGQódG  OGƒŸG  ™«ªL  ‘  ¿ƒμjh  ΩÉ©dG
 ,AÉcòdG  iƒà°ùe  ¢ü≤æd  áé«àf  ôNCÉàdG
 óFGR  ôNCÉJ  ƒgh  …ôgÉ¶dG  ôNCÉàdG  ∑Éæg
.¬LÓY øμÁh á«∏≤Y ÒZ ÜÉÑ°SC’ ™Lôj

 ≥«£j  ’h  IôcGòŸG  πØ£dG  √ôμj
 k’ÉH  »≤∏j  ’h  ÖàμŸG  ≈∏Y  ¢Sƒ∏÷G
ÜÉ≤©dÉH  ≈àM  hCG  IôcGòŸG  äÉ¡«LƒàH

 á«dõæŸG  äÉÑLGƒdG  πM  ‘  A§ÑH  πeÉ©àj
¬«∏Y  ¬∏≤Y  ¿ qôÁ  ’hCG  ßØ◊G  ™«£à°ùj  ’h
 ΩóYh  π°üØdG  ‘  ácQÉ°ûŸG  ΩóY
 ∞©°V  áé«àædGh  ¢SQó∏d  √ÉÑàf’G
Üƒ°SôdG  QGôμJh  π«°üëàdG  ‘
 ¢ü°ü◊G  øe  Ühô¡dGh  á°SQóŸG  øY  Ö«¨àdG

.õ«cÎdG ΩóYh Ohô°ûdG IÌc ™e
 πØ£∏d »°SGQódG ôNCÉàdG ¿ƒμj IÒãc kÉfÉ«MCG
 hCG  ô°üÑdG  ∞©°†c  ájƒ°†Y  πcÉ°ûe  ÖÑ°ùH
 Aƒ°S  hCG  Ö∏≤dÉc  áæeõe  ¢VGôeCG  hCG  ´Gó°üdG
 IôcGòŸÉH  Ö∏£dG  ¬«LƒJ  IÌc  ,ájò¨àdG
 º∏©ª∏d ÖdÉ£dG á«gGôc ÖÑ°ùH hCG  OÉ¡àL’Gh
 ≥∏©J  ,á«°SGQódG  OGƒŸG  hCG  á°SGQódG  AÓeR  hCG
 ºK  øeh  â«Ñ∏d  óFGõdG  ¬ÑMh  ΩC’ÉH  πØ£dG
 øe  √É≤∏j  ÉªY  ∫É°üØf’G  ‘  ¬àÑZQ  ΩóY
 π«dóJ  øe  √É≤∏j  ÉªY  ,á«gÉaQh  π«dóJ
 ¬FÉæKG  ≥∏≤dGh  ΩƒædG  ‘  ôNCÉàdG  ,á«gÉaQh
 πæj  ⁄h  kÉªZôe  ß≤«à°ùj  πØ£dG  π©éj  Ée
á°SQóŸG  √ôμ«a  áMGôdG  øe  ‘ÉμdG  §°ù≤dG
 ƒ÷G  ôaƒJ  ΩóYh  ájô°SCG  äÉaÓN  OƒLh 
 ÒãμdG  OƒLƒd  áaÉ°VEG  IôcGòª∏d  »ë°üdG
 Ée  kGÒãch  ,â«ÑdÉH  IôcGòŸG  øY  äÉ«¡∏ŸG  øe
 ΩóYh  Ú∏°TÉØdG  Aƒ°ùdG  ¥ÉaôH  πØ£dG  ôKCÉàj
 á£°ûfC’G  IÌc  ™e  á◊É°üdG  Ihó≤dG  ôaƒJ

 •ÉÑME’G  ,IóFGõdG  ègÉæŸGh  äÉÑLGƒdGh
 ∞©°†dG  hCG  Üƒ°SôdG  IÌμd  áé«àf  ≥∏≤dGh
 Qƒ©°ûdG  ΩóY  ™e  ¢ùØædÉH  á≤ãdG  ¿Gó≤ah

I’ÉÑŸG ΩóYh π°ùμdGh á«dhDƒ°ùŸÉH
 √Oƒ©J  ΩóYh  πØ£∏d  ájƒ°VƒØdG  IÉ«◊G
 ø°ùMh  âbƒdG  ≈∏Y  ®ÉØ◊Gh  §«£îàdG
 ¬dGƒMC’  â«ÑdG  á©HÉàe  ΩóY  ™e  ¬dÓ¨à°SG
 ‘  á°SQóŸG  Ò°ü≤J  ¢ùæf  ’h  ,á«°SGQódG
 QÉ«àNG  hCG  øH’G  iƒà°ùe  á©HÉàªc  É¡eÉ¡e
 hCG  áeƒ∏©ŸG  π«°Uƒàd  áÑ°SÉæŸG  á≤jô£dG
 ™e π°UGƒàdG ΩóYh ájOôØdG ¥hôØdG IÉYGôe
»°SGQódG ôNCÉàdG  êÓ©d IÒãc ¥ôW ,â«ÑdG

ΩƒædG äÉYÉ°S º«¶æJ øe óH’
 π«°Uƒàd  ΩÉjC’G  ¢†©H  …OóM
 √ôμj  ¿Éc  GPEG  á°SQóŸG  ≈dEG  ∂æHG
     â«ÑdÉHh  ∂H  ¬≤∏©J  ÖÑ°ùH  á°SQóŸG
 kÉjƒ°†Y πØ£dG ≈∏Y »ë°üdG ∞°ûμdG øe óH’
 á°SQóŸG  QÉ«àNG  »æ°ùMCG  ,kÉ«°ùØfh  kÉ«∏≤Yh
 øH’G ∑Gô°TEG ≈∏Y ¢Uô◊Gh º∏©ŸGh π°üØdGh
 ¿ÉμŸÉH  IôcGòª∏d  â«ÑdG  áÄ«¡J  á£°ûfC’G  ‘
 ƒ÷Gh  ΩÉ¶ædGh  AGƒ°VC’Gh  ÖàμŸGh  Ö°SÉæŸG
 ÚH  π°UGƒàdG  ΩGhO  Iô°SC’G  OGôaCG  ÚH  …OƒdG

 á°SQóŸG  QÉ«àNG  »æ°ùMCG  ,á°SQóŸGh  â«ÑdG
 øH’G ∑Gô°TEG ≈∏Y ¢Uô◊Gh º∏©ŸGh π°üØdGh
 ¿ÉμŸÉH IôcGòª∏d â«ÑdG áÄ«¡J ,á£°ûfC’G ‘
 ƒ÷Gh  ΩÉ¶ædGh  AGƒ°VC’Gh  ÖàμŸGh  Ö°SÉæŸG
 ÚH  π°UGƒàdG  ΩGhO  Iô°SC’G  OGôaCG  ÚH  …OƒdG

.á°SQóŸGh â«ÑdG
 øHÓd  á◊É°üdG  Ihó≤dG  ÒaƒJ    
 ájÉμëH  hCG  AÉbó°UC’Gh  ÜQÉbC’G  øe
IôbÉÑ©dGh  AÉª∏©dG  øY  ¢ü°ü≤dG
  ΩƒædG  äÉbhCG  º«¶æJ  ‘  πØ£dG  IóYÉ°ùe
º¶àæŸG »ë°üdG πcC’G ≈∏Y ¢Uô◊Gh áMGôdGh
 »g  øHÓd  á«°ù«FôdG  áª¡ŸG  π©L  ádhÉfi

¬∏¨°T ΩóYh IôcGòŸG
IÒãc  iôNCG  ájô°SCG  ΩÉ¡Ã  
 ÖjQóàH  ,RÉ‚E’G  A§H  êÓY  ‘  êQóàdG
 Oófi  âbh  ‘  Ée  πªY  RÉ‚G  ≈∏Y  πØ£dG
 ΩóY ,∂dP ≈∏Y OÉà©j ≈àM âbƒdG  π≤j ºK
 ∞æ©dGh ôeGhC’ÉH IôcGòŸG ≈∏Y πØ£dG QÉÑLEG
 á«ªgCG øY åjó◊G ,™«é°ûàdGh Ö◊ÉH øμdh
 ≥jôW  øY  πØ£dG  º«∏©J  ádhÉfih  IôcGòŸG
 QGôμàdG  IÌc  ≈∏Y  ¢Uô◊Gh  ÜÉ©dC’G

.kÉªFGO áHÉKE’Gh õ«ØëàdG ™e øjôªàdGh

دواء  اكتشاف  مع  بارز  اختراق  عن  خبراء  كشف 
لعلاج سرطان الثدي قد يغير قواعد اللعبة إذ 

ثبت أنه يقلص الأورام ويبطئ تقدم المرض
 π°üj Ée ¿EG  IóëàŸG áμ∏ªŸG øe AGÈN ∫Ébh
 ¿ƒfÉ©j  ø‡  ¿ÉWô°ùdÉH  ¢†jôe  8000  ≈dEG
 ¿ÉWô°ùd  ÉYƒ«°T  ÌcC’Gh  Ωó≤àŸG  πμ°ûdG  øe
 óæY  êÓ©dG  øe  IOÉØà°S’G  º¡æμÁ  …óãdG
äÉfƒeô¡dÉH  êÓ©dG  ÖfÉL  ≈dEG  ¬dhÉæJ

 ¢üî°T  700  ≈∏Y  âjôLCG  áHôŒ  äôØ°SCGh
 ó©H  á©FGôdG  `H  ¿ƒãMÉÑdG  É¡Ø°Uh  èFÉàf  øY
 âbƒdG ∞YÉ°†j ¿CG øμÁ QÉ≤©dG ¿CG äô¡XCG ¿CG

.¢VôŸG Qƒ£àj ¿CG πÑb ¬bô¨à°ùj …òdG

äÉfƒeô¡dÉH …óãdG ¿ÉWô°S êÓY 
 øe  áãdÉãdG  á∏MôŸG  èFÉàf  ¿ƒãMÉÑdG  Ωób
 ƒ«fƒ£fCG  ¿É°S  Ihóf  ‘  ájôjô°ùdG  ÜQÉéàdG
 ¢ùjÈ°ùcEG  `d  É≤ah  …óãdG  ¿ÉWô°S  ∫ƒM

 É°†jôe  355  ≈≤∏J  áHôéàdG  øe  Aõéch  ,
 Êƒeôg êÓY ƒgh fulvestrant ™e AGhódG
 øe  ¿ƒfÉ©j  øjòdG  ≈°Vôª∏d  ≈£© oj  ™FÉ°T
 Capivarsertib  ¿CG  hóÑjh  .¢VôŸG  Ωó≤J
 §«ÑãJ  ≥jôW  øY  Êƒeô¡dG  êÓ©dG  πªμj
 Ö qÑ°ùŸG  AKT  ÚJhÈdG  A…õL  •É°ûf

.¿ÉWô°ù∏d
 ¬fGÎbG  óæY  AGhódG  ¿CG  ¿ƒãMÉÑdG  óLhh
 23  ‘  ΩGQhC’G  ¢ü∏≤j  äÉfƒeô¡dÉH  êÓ©dÉH
 øe  áFÉŸÉH  12`H  áfQÉ≤e  ≈°VôŸG  øe  áFÉŸÉH
 øeh  ,É«ªgh  ÉLÓY  Gƒ≤∏J  øjòdG  ∂ÄdhCG
 Ωó≤J  âbh  ¿CG  iôNC’G  á«°ù«FôdG  èFÉàædG
 ô¡°T  3.6  øe  OGR  ≈°VôŸG  A’Dƒg  iód  ¢VôŸG

.ô¡°T 7.2 ≈dEG

 ¢SQGóŸG ∫ƒNO ™e á°UÉNh äÉ¡eC’G øe ÒãμdG áæ°ùdG ≈∏Y OOÎJ á∏μ°ûe øHÓd »°SGQódG ôNCÉàdG
 äÉfÉëàe’G ™e äô¡X Ée ÌcCGh ÜÉ©«à°SGh ßØM øe á°SGQódG äÉ«dhDƒ°ùe ™e ∫ÉØWC’G πYÉØJ ájGóHh
 IÒÑc áÑ°ùf É¡æe ÊÉ©j á«°ùØf ájƒHôJ á«ª«∏©J á∏μ°ûe »°SGQódG ôNCÉàdG Gòg ¿CG ±hô©ŸGh ájô¡°ûdG

.kÉ°†jCG É¡LÓ©d ¥ôWh É¡JÉeÓY É¡dh É¡HÉÑ°SCG É¡d á«ª«∏©àdG πMGôŸG áaÉc ‘ ÜÓ£dG øe

                  …óãdG ¿ÉWô°S

اكتشاف دواء يقلّص الأورام وينقذ الآلاف من المصابات

™ªà›

الأمهات  معظم  ولكن  عموماً  الأطفال  لمشاكل  علاجية  طريقة  أو  تربوية  وسيلة  الضرب  يعد  لا 
يرين أنه الوسيلة الأقرب والأمثل للتخلص من مشاكل الأطفال مثل الشغب والعنف وعدم سماع 
أوامر الكبار وتقوم بعض الأمهات بضرب الأطفال قبل النوم خصوصاً ولا يعرفن أثر ذلك البالغ 

على الطفل وسنتطرق لأهم أضرار هذه الطريقة في العقاب .

 ø``e ΩGô``Zhôμ«e 10-20  ≈``dEG É``æª°ùL êÉ``àëj
 è``àæj å``«M Ωƒ``j πc ¢``ùª°ûdG ø``e O Ú``eÉà«a
 á©°TC’ ó∏÷G ¢Vô©àj ÉeóæY O ÚeÉà«a Éæª°ùL
 ΩÉ``¶©dG  á``ë°U  O  Ú``eÉà«a  º``Yójh  ¢``ùª°ûdG
 ∞FÉXƒdG ø``e ójó©dG ÚH ø``e »YÉæŸG RÉ``¡÷Gh

.iôNC’G

 ¢``ü≤f ø``e ≈``fÉ©J â``æc GPEG É``e ±ô``©J ∞``«c
?O ÚeÉà«a

بطء التئام الجروح
 ìhô÷G ΩÉÄàdG ≈∏Y º°ù÷G IQób O ÚeÉà«a ºYój
 »``àdG  äÉ``°SGQódG  CÉ``£HCG  á``«∏ª©dG  π``©éj  ¬``°ü≤fh

 ΩÉÄàdG Èà©j øjòdG iô``μ°ùdG ≈°Vôe ≈∏Y âjôLCG
 áaÉ°VEG äOCG º``¡jód ájÉ¨∏d áÄ«£H á«∏ªY ìhô``÷G

.á«∏ª©dG ™jô°ùJ ≈dEG (O) ÚeÉà«a äÓªμe

الاكتئاب
 OôØ∏d á``«∏≤©dG á``dÉ◊G ≈``∏Y O Ú``eÉà«a ô``KDƒj
 á«°ù«FôdG á«ÑfÉ÷G QÉ``KB’G óMCG ƒg ÜÉ``Äàc’Gh
 äó``Lhh º``°ù÷G ‘ (O) Ú``eÉà«a ¢``VÉØîf’
 QÉÑc êGõ``e ≈``∏Y O Ú``eÉà«a Ò``KCÉJ äÉ``°SGQódG

.ø°ùdG

التعب والإرهاق
 ºgCG óMCG ≈``dEG º°ù÷G ô``≤àØj ÉeóæY çó``ëj GPÉ``e

 »Ñ∏°S ÒKCÉJ É¡d ¿ƒμj ¿CG πªàëŸG øe ?äÉæ«eÉà«ØdG
 äÉØYÉ°†ªc Ö©àdG πNGóàj ,ábÉ£dG iƒà°ùe ≈∏Y

 ádÉM ‘ ø``μd ¢``VGôeC’G ø``e ójó©dG ™``e á``«ë°U
 ´Gó°üdG ÖÑ°ùH ÖdÉ¨dG ‘ çó``ëj O ÚeÉà«a ¢ü≤f

.Iôªà°ùŸG ΩÉ¶©dG Ω’BGh ΩƒædG á∏bh

آلام الظهر المستمرة
 ΩÉ¶©dG á``ë°üH ô``°TÉÑe πμ``°ûH ¬``WÉÑJQ’ G kô``¶f
 ⁄C’G ÖÑ°ùj É``e ΩÉ¶©dÉH ô``°†j √OƒLh ΩóY q¿EÉ``a
 õjõ©J ≥jôW øY ΩÉ¶©dG …ò¨j O ÚeÉà«a Oô``Ø∏d
 äóLh ,Ωƒ«°ùdÉμdG ¢``UÉ°üàeG ≈∏Y º°ù÷G IQób
 ÜÉ¡àdG øe ¿ƒfÉ©j ø``jòdG ¢UÉî°TC’G ¿CG á``°SGQódG
 Iôªà°ùŸG ô``¡¶dG Ω’BGh äÓ``°†©dG Ω’BGh π``°UÉØŸG

.O ÚeÉà«a øe á°†Øîæe äÉjƒà°ùe º¡jód

أعراض يظهرها جسمك عند 
انخفاض مستويات فيتامين د

بصرف النظر عن اختبارات الدم يعتقد الناس 
لدى  كان  إذا  ما  معرفة  الممكن  غير  من  أنه 
الشخص ما يكفي من فيتامين (د) في الجسم 
تنبه  الأعراض  من  مجموعة  يلي  وفيما  لا  أم 

بنقص فيتامين د.

  
  


  

 
 
  


 
   
    

 

  

     







 
   

   
 

 
   


 
 
  

 
     

 

 
  

 
    


 
 
 






    

 

 

 

 






 
   

 
 
 
 

   
  

    
 




 

  





 


 
 
 
 

 
 
     
 

 

 
  
 

    
 

   
   
   







    
   
 
   
    
 

    
     
 

 

 

    
 

  




 
 
  
 


 

      

 



 
 



 

    
 
 
 
 


 




81  


 
 " 

 "

 


 

 

13 

20 
 
 

    

 



 
  




 


 
 4
 

8 
 
 







    
  

 


  
 


 
  


 
 

  


 

 

 
 
      

    

  
  
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 ´É``ª°S  ó``æY  ø``jÒãμdG  ø``gòd  QOÉ``Ñàj  
 á«©«Ñ£dG áYÉ°VôdG ±É≤j EG ¬f CGzΩÉ£ØdGzí∏£°üe
 Oó©àJ ób πØ£dG ΩÉ£a ´Gƒf CG ¿ CG ÒZ,πØ£dG øY

 :»∏jÉª«a πãªàJ ΩÉ°ùb CG áKÓK πª°ûàd
 ≈d EG á``«©«Ñ£dG á``YÉ°VôdG ø``e ∫É``≤àf’G1-

.áLÉLõdÉH ÜöûdG

 h CG  á``«©«Ñ£dG  á``YÉ°VôdG  ø``e  ∫É``≤àf’G2-
.ÜƒμdÉH ÜöûdG ≈d EG áLÉLõdÉH ÜöûdG

 h CG  á``«©«Ñ£dG  á``YÉ°VôdG  ø``e  ∫É``≤àf’G3-
.áÑ∏°üdG áª©W C’G ∫hÉæJ ≈d EG áLÉLõdÉH ÜöûdG

 √òg øe Ì``c CG h CG Ió``MGƒH πØ£dG ô``Á å``«M
 óLƒj ’ ¬f CG ôcòjh É``ªc,ΩÉ£ØdG øe ∫Éμ°T C’G

 ¿ EG ìÉéæH º``àj ¬f CG ÒZ ΩÉ£Ø∏d Ú``©e Üƒ∏°S CG
 …òdG âbƒdG º¡j ’h,»``éjQóJ πμ°ûH …ôL oCG
 h CG ΩÉj C’ ¿ƒ``LÉàëj ∫ÉØW CG ∑É``æ¡a ∂dòd Ωõ``∏j

.ìÉéæH á«∏ª©dG ºààd ô¡°T CG h CG ™«HÉ°S CG

?ΩÉ£ØdG á«∏ªY ºàJ ∞«c
 ¿ CG í°üæj ΩÉ``£ØdG á«∏ª©H Aó``ÑdG ó``æY     
 Gòd,∂dòd OGó©à°SG ≈∏Y π``Ø£dGh Ω C’G ¿ƒμJ
 πØ£dG ¬«a ¿ƒ``μj ’ âbh QÉ``«àNÉH í``°üæj
 ‘ h CG kÉ``°†jôe ¿ƒμj ¿ CÉc É``e §¨°V â``–
 Ω C’G  ¬``«a  ¿ƒ``μJ ’ ¿ CGh,Ú``æ°ùàdG  á``∏Môe
 ¿ƒμj ¿ CÉc §¨°†dG â– á∏FÉ©dG h CG á``°†jôe

.Óãe á«∏FÉY πcÉ°ûe ∑Éæg
 á«©«Ñ£dG á``YÉ°VôdG ó``jóªàH í``°üæ oj É``ªc
 AÉ£Y E’ ∂``dPh ΩÉ``£ØdÉH ∫É``é©à°S’G Ωó``Yh
 É¡æe,áæ«©e ¢VGôe CG ó°V á«aÉμdG áYÉæŸG πØ£dG
 ó°V ká``°UÉN h Ö``«∏◊G á``«°SÉ°ùMh É``Áõc E’G
 IôμÑŸG á∏MôŸG ‘ Qó°üdG ÒØ°Uh ô≤ÑdG Ö«∏M

.ádƒØ£dG øe
 ÈY »``éjQóàdG ΩÉ``£ØdG á``«∏ªY iô``Œh
 ¿ƒë°üæj øe ∑Éæ¡a A»£H πμ°ûH É¡H ΩÉ«≤dG
 ∂dP ¿ C’,ΩÉ``j CG 5-7 πc á``YÉ°VôdG ±ò``ëH
 ΩÉ¶f ™e º∏b CÉàdG ≈``∏Y Ω C’Gh πØ£dG ó``YÉ°ùj
 ø``e Ω C’G »``≤j ¬``f CG É``ªc,áYÉ°Vô∏d ó``jóL
 ¿ƒë°üæj øe ∑É``æg ¿ CG ÒZ Qó°üdG AÓ``àeG
 ÈY ∂dPh, kÉ«eƒj äÉ``©°VôdG Oó``Y π``«∏≤àH
 ´É°VQ E’G øe k’ó``H áLÉLR h CG Üƒc ¢``VôY
 ∂dPh äÉ©°VôdG Ió``e Ò°ü≤Jh …óãdG ø``e

.»eƒj πμ°ûH
 øe É°†j CG π∏≤j ¿ CÉH ∂dP ¿ CG ≈d EG QÉ``°ûjh
 Ω C’G Öæéjh …ó``ãdG ‘ Ö«∏◊G Üƒ°ùæe
 ó©H ô¡¶J »``àdG Qó°üdG AÓ``àeG IÉ``fÉ©e
 »àdGh,™jöS πμ``°ûH ºàj …ò``dG ΩÉ``£ØdG
 IOQÉ``ÑdG äGOÉ``ªμdG ΩGó``îà°SÉH í``°üæj
 .É¡KhóM ádÉM ‘ É¡°VGôY CG øe ∞«Øîà∏d

?ΩÉ£ØdG ó©H πØ£dG ájò¨J á«Ø«c
 øY äÉ``¡e C’G ø``e äGó``jó©dG ∫AÉ``°ùàJ    
 ∂dP πL C’h,ΩÉ£ØdG ó``©H πØ£dG ájò¨J á«Ø«c
 AGòZ ≈∏Y πØ£dG ∫ƒ°üM øª°†J óYGƒb ∑Éæg

:»∏jÉe óYGƒ≤dG √òg øeh,»ë°Uh πeÉc
 ¢``UÉÿG  ¿ƒ``ë£ŸG  RQ C’É``H  Aó``ÑdG  ø``μÁ1-
 É°†j CG øμÁh Ö«∏◊G ¢†©H ™e ¬Lõeh ∫É``ØW C’ÉH
 ´ÉÑJ »àdG ∫ÉØW CÓd á``°ü°üîŸG äÉÑLƒdG Ëó``≤J
 kGó«L á``bƒ∏°ùŸG QÉ°†ÿG π``ãe äÉ``«dó«°üdG ‘
 ¬cGƒØdGh,ÉWÉ£ÑdGh É°SƒμdGh Qõ÷Éc á°Shô¡ŸGh
 .¢UÉL C’Gh RƒŸGh ìÉØàdÉc á°Shô¡ŸGh áé°VÉædG
 ºë∏dG ∫ÉNO EG ø``μÁ ¢SOÉ°ùdG ô¡°ûdG ó``©H2-

 .ó∏÷G ¿hO øe êÉLódGh ¿ƒgódG øe ‹ÉÿG
 ÜƒÑ◊G ∫ÉNO EG øμÁ ™°SÉàdG  ô¡°ûdG ó©Hh3-
 kGó«L IÉ¡£ŸG É«dƒ°UÉØdGh ¢``üª◊Gh ¢Só©dÉc

.á°Shô¡ŸGh
AGôgõdG áªWÉa.Ü

1818
∫Éª÷Gh∫Éª÷Gh



 Iö†ÿG ºFGO ô``ª©e »Ñ°ûY äÉ``Ñf
 60 ≈``dG ¬``YÉØJQG π``°üj »``cƒ°T
 ájõeôb AGô``ªM IÒ¨°U Iô``gõdG,º°S
 ó©jh.∑Gƒ°T C’G Ö``fGƒL ø``e êô``îJ
 ä’ÉMh Ωõ«JÉehô∏d  êÓ``Y ∫ƒ≤©dG
 Qóeh Å«≤eh Ú``∏eh ≈∏μdG ≈°üM
 .»ª°†¡dG  RÉ``¡é∏d  ô``¡£eh ∫ƒÑ∏d
 ≈∏Y ™``°VƒJ IOÉ``ª°†c π``ª©à°ùj
 πª©à°ùj É``ªc É``¡LÓ©d Ò``°SGƒÑdG
.á≤«≤°ûdG Ω’ BG ó°V ¥ƒ``°ûf πªY ‘

 πª©j PG ájƒ«M äGÒ``K CÉJ ¬dh Iô≤ÑdG IQƒ°S ‘ ¿ BGô``≤dG ‘ ôcP …òdG øŸG ƒ``g ∫ƒ``bÉ©dGh
 áLQO ≈∏Y ôK Dƒj ’ ¬æμdh ¢ùØæàdG áYöS ójõjh §°ûæeh Ö∏≤dG ¢VÉÑ≤fG Iƒb IOÉjR ≈``∏Y

.º°ù÷G IQGôM

 äÉÑM +3ÉWÉ£H ΩGôZ 500:ôjOÉ≤ŸG
 +30áÁôc Üƒc ´ÉHQ CG çÓK+QõL

 á≤©∏e+AÉe ÜGƒc CG +6IóHR ΩGôZ
 áÁôc+Oƒ°S CG πØ∏a í∏e+ôμ°S IÒ¨°U

.Újõà∏d
 ÉWÉ£ÑdG ™£≤J1-:Ò°†ëàdG á≤jôW
 øî°ùJh IÒ¨°U ™£b ≈d EG Qõ÷Gh

 ¿ CG ó©Hh Qõ÷G É¡«d EG ±É°†j h IóHõdG

2-.ÉWÉ£ÑdG ±É°†J êƒ°†ædÉH CGóÑj
 πØ∏ØdGh í∏ŸGh ôμ°ùdG h AÉŸG ±É°†j

 QÉf ≈∏Y ∑Îjh Qó≤dG ≈£¨jh Oƒ°S C’G
3-.äGhö†ÿG è°†æJ ¿ CG ≈d EG áFOÉg
 ≈àM •ÓÿG ‘ äGhö†ÿG øë£J
 ™e É¡æ«î°ùJ OÉ©j ºK áªYÉf íÑ°üJ

 øjõJ ºK »∏¨J ¿ CG ≈d EG áÁôμdG áaÉ°V EG
.Ωó≤Jh áÁôμdÉH

∂àë°üd∂àë°üd           مفيد

 ∫hÎ°ùdƒμdG ¢†Øîj ¢ùÿG âjR1-
 ≈∏Y πª©jh á«KÓãdG ¿ƒgódGh QÉ°†dG

.ÚjGöûdG áfƒ«d
 OGƒŸGh Qƒ``Ø°ùØdGh ójó◊ÉH »``æZ2-
 äGô``©°ùdGh  á``«æ«JhÈdGh  á``«ægódG

.ájQGô◊G
 ï«fQõdGh  Qƒ``∏ØdGh  Oƒ``«dÉH  »æZ3-
 õ``«æ¨æŸGh  AÉ``«JƒàdGh  â``dÉHƒμdGh

.âjÈμdGh
 ájƒ«◊G ìÓe C’Gh AÉŸÉH »æZ ¢ùÿG4-
 ÚeÉàØH √ÉæZ ±hô``©eh äÉæ«eÉà«ØdGh

."O"ÚeÉà«ah" CG"ÚeÉà«ah"`g"
.º≤©dG ä’ÉM á÷É©e ‘ ºgÉ°ùj5-

 ΩƒjQÉcƒàcÓdG IOÉe ≈∏Y …ƒàëj6-
 Ahó¡dÉH Qƒ``©°ûdG ¿É°ùf E’G í``æ“ »àdG
 QÉK BÉc GôK CG ∑ÎJ ’h á``«°ùØædG áMGôdGh

.IQóîŸG ájhO C’Gh äÉeƒæŸG
 Çó¡jh º°†¡dG ó``YÉ°ùjh …ƒ``≤j7-
 Ω’ BG ∞Øîjh öüÑ∏d ƒ≤eh ÜÉ``°üY C’G

.åª£dG
 É``ÑWôe  ¿ƒ``μ«a  ¢``ùÿG  πc Dƒ``j8-
 Éæ«∏eh Éeƒæeh ÉFó¡eh ⁄ CÓd Éæμ°ùeh

.ÜÉ°üY C’Gh öüÑ∏d Éjƒ≤eh
 ø``e  ∞``Øîjh  è``æ°ûàdG  è``dÉ©j9-
 ∫É©°ùdG Ió``M øeh ¢Sô≤ædG ¢``VGôY CG
 »``Ñ°ü©dG ¥Q C’G ä’É``M ‘ ó``«Øeh

.»°ùØædG ≥∏≤dGh
 êÓ``©d  É``«LQÉN  π``ª©à°ùjh10-
 πª©à°ùjh QƒãÑdGh äÉMGô÷Gh πeÉeódG
 AÉØ°Uh ¬LƒdG ¿ƒ``d á«≤æJh π``«ªéà∏d

.IöûÑdG

ójó÷G

كيف تختارين مزهريات بيتك؟
 á«fó©ŸG QƒgõdG ÊGh C’ IOó©àe ∫Éμ°T CG ∑Éæg
 á∏jƒW ¿ƒμJ ó``bh ¢SÉëædG øe á``Yƒæ°üŸG
 AÉæàbG ‘ ó``YÉ°ùj É‡ §°SƒdG ø``e Iô``©≤eh
 ájôgõŸG ô¡¶J å«M.¥É°ùdG á∏jƒ£dG QÉgR C’G
 á¶∏¨dG ø``e π«∏≤H Üƒ``°ûe ô``gÉH ∫É``ªéH
 πL CG øeh AÉf EÓd á``«fó©ŸG á«æÑdG øY áŒÉædG
 áaÉ°V EG π°†Øj,»°SÉ≤dG ô¡¶ŸG øe ∞«ØîàdG
 ±GôW CG á«£¨àd á``bQƒŸG äÉ``JÉÑædG øe OóY
 √òg øe iôN CG ∫Éμ°T CG ≈``d EG áaÉ°V E’ÉH,AÉf E’G
 …ƒ∏©dG É¡FõL ‘ á©°SGƒdGh á∏jƒ£dG ÊGh C’G
 ô©≤e ƒg Ée É¡æeh á©«aôdGh á∏jƒ£dG ∂dòch
 á«WhôîŸG ÊGh C’G É``e CG.§°SƒdG ‘ øëæeh
 ¿É°üZ C’Gh QÉgR C’G AGƒàMÉH É¡∏μ°T íª°ù«a
 ’É› É¡«£©àa,±GôW C’G ≈``∏Y πjÉªàJ »àdG

 ¿ EÉa Gòμgh.É¡JÉ≤jQhh É¡fÉ°üZ C’ GOGóàeGh ƒ``ªæ∏d
 Ö°SÉæŸG AÉf E’G QÉ«àNG ƒg ∫õæŸG áHôd áÑ°ùædÉH º¡ŸG

 ájôgõe ≈``∏Y ∫ƒ°üë∏d É¡«æà≤J »``àdG QÉ``gR CÓd
.É¡dõæe ±GôW CG É¡H πªŒ á«¡H

 ÉÄaGO Ωóîà°ùŸG AÉŸG ¿ƒμj ¿ CG Öéj
 …òdG ≥«bôdG AÉ£¨dG ¿ C’ ÉæNÉ°S ¢ù«dh

 ¿ƒØ÷G øWÉHh Ú©dG í£°S »£¨j
 ôK CÉàdG ™jöSh á°UÉN á«°SÉ°ùM ¬d

 Ú©dG ΩÉª◊ óYƒe π°†a CGh,IQGô◊ÉH
 OQƒdG ΩÉªM πªY ºàjh ΩƒædG πÑb É«eƒj

 AÉŸG ≈d EG OQƒdG AÉe øe π«∏b áaÉ°V EÉH

 Ú©dG ™°†fh Iƒ¡b ¿Ééæa ‘ ÅaGódG
 ¥ƒa ±Gƒ◊G ™«ªL §¨°†fh ¬∏NGóH
 áMƒàØe Ú©dG AÉ≤HG ™e Ú©dG á≤£æe

 Éæ«Á ô¶ædGh,É¡«d EG ∫ƒ∏ëŸG ∫ƒNO ¿Éª°†d
 ™«ªL ≈d EG ∫ƒ∏ëŸG π°üj ≈àM GQÉ°ùjh

 øª°†æd ¿ƒØ÷G øWÉHh Ú©dG AGõL CG
.Gó«L Ú©dG ∞«¶æJ

π«ª÷G

∂«æ«Y áaÉ¶æd OQƒdG AÉe ΩÉªM




 É¡cÎj »àdG Ió«æ©dG äÉeÓ©dG á``dGR E’1-
¿GQó÷G ≈∏Y ™ª°ûdG ¿Gƒd CÉH ∫ÉØW’G Ö©d

 GOƒ°U ∫ƒ∏ëÃ á∏∏Ñe ábôN ΩGóîà°SG øμÁ
.õÑÿG

 í«HÉ°üe ≈∏Y ô£©dG øe π«∏≤dG »°TQ2-
Éª∏c Iô£Y áëFGQ ∂«£©à°Sh AÉHô¡μdG

 .í«HÉ°üŸG √òg »JAÉ°VG
 »©°V á``«YÉæ°üdG Qƒ``gõdG ∞``«¶æàd3-
 ºK ¥Qh ¢``ù«c π``NGO í∏ŸG ø``e É``°†©H
 ºK É¡Ø«¶æJ OGô``ŸG Qƒ``gõdG ¬«dG »``Ø«°VG
 í∏ŸG πª©«°Sh Gó``«L ¢ù«μdG êôH »``eƒb

.É¡æe ñÉ°Sh C’Gh QÉÑ¨dG ¢UÉ°üàeG ≈∏Y

»Jó«°S»Jó«°S
 

العاقول

فوائد الخس

  ÊÉ©eh
 »àdG IÉàØdG »æ©jh:ÉjÉe-

.ÜGöùdGh ºgƒdG
 ¬«dG Åéà∏j …òdG CÉé∏ŸG »æ©jh:¿ÉjQÉf-

.¬H AÉªàMÓd ¢üî°ûdG
.¥QR’G äƒbÉ«dG »æ©jh:º∏«f-

.á°Só≤ŸG Iô≤ÑdG »æ©jh:»æjófÉf-
.ábƒ∏ÿG IÉàØdG »gh:Éà«f-
.Ö◊G ≈àa »æ©jh:ËôH-

 áHƒÑëŸGh á∏«ª÷G IÉàØdG »æ©jh:ÉμfÉjôH-

.á∏°†ØŸGh
.∂∏ŸG »æ©jh:êGQ-

.AÉbQõdG ¢ùJƒ∏dG IôgR »æ©jh:∞«LGQ-
.∑ƒ∏ŸG ¬dG:¢û«LGQ-

.¢ùª°ûdGh π«∏dG ¬dG »æ©jh:¢û«cGQ-
.áª«μ◊G IÉàØdG »æ©jh:»°ûjQ-

.¢ùª°ûdG »æ©jh:â«ghQ-
.IÒÿG IÉàØdG »gh:É¡μjQ-

.QƒædG ¬Ñ°ûJ »àdG IÉàØdG »æ©jh:»æ°ThQ-

أسماء هندية ومعانيها



 

شوربة البطاطا والجزر

»≤Ñ£dG ≈d EG »FGò¨dG Ωô¡dG øe

كيف تعتنين بطفلك أثناء مرحلة الفطام..؟
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 IóZ ¿ƒμ∏Á ø``jòdG ºg §≤a Qƒ``còdG
 …ƒæŸG πFÉ°ùdG Rô``ØJ »àdG É``JÉà°ShÈdG
 øe òîàJh á``jƒæŸG äÉfGƒ«ë∏d π``eÉ◊G

 §«– å«ëH É``¡d kÉfÉμe á``fÉãŸG π``Ø°S CG
 √òg ¿ CG Ö``jô¨dGh.∫ƒÑdG iô``› IÉ``æ≤H
 ÜÉ°üN EÓd á``«ªg CG äGòH â°ù«d Ió``¨dG

 ÉJÉà°ShÈdG ¿ÉWöS á«ªg CG áaô©e ÉææμÁh
 äÉ«FÉ°üM E’G ™ÑàJ óæY ∫ÉLô∏d áÑ°ùædÉH
 165 OƒLh ≈d EG Ò``°ûJ å``«M.⁄É©dG ‘
 øe ÉJÉà°ShÈdG ‘ ¿É``WöS ádÉM ∞``d CG
 ¿ÉWöùdÉH áHÉ°U EG ¿ƒ``«∏e ÚæK EG ‹GƒM
 äÉ``j’ƒdG  ‘  1993  ΩÉ``Y  á``∏é°ùe
 ¿ÉWöS πãÁh  É``ªc.á«μjôe C’G  IóëàŸG
 äÉ«aƒdG ÜÉÑ°S CG Èc CG ÊÉ``K ÉJÉà°ShÈdG

.áFôdG ¿ÉWöS ó©H ¿ÉWöùdÉH
 ¿É``Wöùd ±hô``©e Ö``Ñ°S ó``Lƒj ’
 ‘ •Gôa E’G ¿ CG â``ÑK øμdh ÉJÉà°ShÈdG
 ¢†«ÑdGh Ωƒ``ë∏dG πãe ¿ƒ``gódG ∫hÉ``æJ
 ≈d EG …O Dƒ``J á£°û≤dGh º``°SódG Í``÷Gh
 ´ƒædG Gò``¡H áHÉ°U EÓd ¢``Vô©àdG IOÉjR
 áHÉ°U E’G á«dÉªàM EG  OGOõJh.¿ÉWöùdG øe
 å«M ôª©dG Ωó≤àH ÉJÉà°ShÈdG ¿É``WöùH
 ºàj ä’É◊G øe % 80 øe Ìc CG ¿ CG âÑK
.ôª©dG ø``e 65 ø°S ¥ƒa É``¡°ü«î°ûJ

 ≈d EG …O Dƒj ¬æY ô``μÑŸG ∞°ûμdG ¿ CG Éªc
 øe % 95 ø``e Ìc CG ‘ ΩÉ``àdG AÉ``Ø°ûdG
 óæY É«éjQóJ áÑ°ùædG √òg π≤Jh ä’É◊G

 .¢ü«î°ûàdG ‘ ÒN CÉJ … CG
 ¿ÉWöS øe ájÉbƒ∏d ‹ÉãŸG AGò¨dG ƒgÉe

 ?ÉJÉà°ShÈdG
 AGò¨dG ¿ CG á``«ª∏©dG çÉ``ëH C’G â``àÑK CG
 øe ´ƒ``ædG Gò``g ø``e á``jÉbƒ∏d ‹É``ãŸG
 õ``«ªàj …ò``dG AGò``¨dG ƒ``g ¿É``WöùdG
 ±É«d C’G øe È``c CG áÑ°ùf ≈∏Y ¬``FGƒàM EÉH
 äÉfƒμe »bÉHh QÉ``«ÿGh ÒLô÷G π``ãe
 ≈``d EG  á``aÉ°V E’ÉH.AGö†ÿG  á``£∏°ùdG
 ¬cGƒØdG  ‘  Oƒ``LƒŸGzA.C.EzÚeÉà«a
 OGOõJ Ú``M ‘ áLRÉ£dG äGhö``†ÿGh
 øe QÉãc E’G ó``æY ¬``H á``HÉ°U E’G á``Ñ°ùf

.ΩÉ©£dG ‘ ¿ƒgódG ∫hÉæJ
?ÉJÉà°ShÈdG ¢üëa Öéj ≈àe

 Qƒ¡¶dG óæY Ö``«Ñ£dG á©LGôe Ö``éH

 IOÉjR óæY Óãe ∫ƒÑàdG IOÉY ‘ Ò¨J … CG
 ≥aóàdG ‘ áHƒ©°üdGh ∫ƒÑàdG ä’ó©e
 h CG ¬H ΩO OƒLh ó``æY h CG ≥aóàdG ™``£≤Jh
 h CG ô¡¶dG π``Ø°S CG ‘ øeõe ⁄ CG çhó``M

.øjòîØdG ≈∏Y CG h CG ¢Vƒ◊G
 ø°S ¥ƒ``a ∫É``LôdG ≈``∏Y Ö``Lƒàjh
 ∂dPh ΩódG ‘ π``«∏– AGôL EG Ú``°ùªÿG
 É``JÉà°ShÈdG  ¿É``WöS  ø``Y  ∞``°ûμ∏d
.Éjƒæ°S Ió``MGh Iôe π«∏ëàdG Gò``g ºàjh
 Iôe »LöûdG ¢``üëØdG ≈d EG á``aÉ°V E’ÉH
 ∫ÉLô∏d ΩÉ``Y πc π``b C’G ≈``∏Y Ió``MGh
 … CG Oƒ``Lh óæYh.Ú©HQ C’G ø``°S ¥ƒ``a
 ºàj »LöûdG ¢üëØdG èFÉàf ‘ √É``Ñà°T EG
 á«Jƒ°üdG ¥ƒa äÉLƒŸÉH ¢``üëa AGôL EG
 äÉYõN òN CG  ≈d EG  áaÉ°V E’ÉH ÉJÉà°ShÈ∏d
 óc CÉà∏d ÉjÈfl É¡°üëah ÉJÉà°ShÈdG øe

.¢VôŸG øe
AGôgõdG áªWÉa.Ü
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πjóÑdG Ö£dG øe äÉëØf

 ƒgh ájQÉÑ‚õdG á∏FÉ©dG øe äÉÑf
 …ƒàëj IQÉ◊G ≥WÉæŸG äÉJÉÑf øe
 IPÉØf áëFGQ ¬``d QÉ«W âjR ≈``∏Y
 πÑb ¬Yƒ≤æe πª©à°ùj.´P’ º©Wh
 êÓYh Ió``©ª∏d Çó``¡ªc πc C’G
 OQÉWh º``°VÉg ¬f CG Éªc ¢``Sô≤æ∏d
 π``«Ñ‚õdG  π``ª©à°ùjh.äGRÉ¨∏d
 IOÉjRh ájƒeódG á«Yh C’G ™``«°Sƒàd
 ∞«£∏Jh A±ódÉH Qƒ©°ûdGh ¥ô©dG
 Ωóîà°ùjh ábÉ£dG ájƒ≤Jh IQGô◊G

 ¢ü¨eh ø£ÑdG ñÉ``Øàf E’ πª©à°ùjh.õ«ªŸG º``©£dG É¡ëæeh á``ª©W C’G õ«¡Œ ‘ π``HGƒàc
 ´Gó°üdG Ω’ BG ∞«ØîJ ‘ óYÉ°ùjh ´Gó°üdG äÉHƒf ∞Øîj π«Ñ‚õdG …É°T.¿É«ã¨dGh ¢†«◊G

.ôJƒàdG ∞«ØîJh AÉNÎ°S E’G ≈∏Y óYÉ°ùj Éªc »°ùØædG ôJƒàdG øY áŒÉædG

 IÒ¨°U á≤©∏e+¬cGƒa Üƒc 2:ôjOÉ≤ŸG
 +ôμ°S Üƒc+≥«bO Üƒc+QOhÉH ≠æ«μjÉH
 Üƒc+äÉ°†«H +5É«∏«fÉa IÒ¨°U á≤©∏e

.IõgÉL áÁôc Üƒc ∞°üf+äGöùμe
 ™e ¢†«ÑdG ≥Øîf1-:Ò°†ëàdG á≤jôW

 ≈d EG ≥ØÿG ™e ôμ°ùdG ∞«°†f ºK É«∏«fÉØdG
 ≥«bódG πîæj2-.Gó«L §«∏ÿG ∂°SÉªàj ¿ CG

 Ö∏≤jh ≥HÉ°ùdG §«∏ÿG ≈∏Y ™°Vƒjh

 ºK §«∏ÿG êõàÁ ¿ CG ≈d EG á≤©∏ŸÉH áØîH
 §«∏ÿG ™°Vƒj3-.QOhÉH ≠æ«μjÉÑdG ™°†f
 á°Tƒ°Tôeh øª°ùdÉH áfƒgóe á«æ«°U ‘

 ≈∏Y O 45 IóŸ ¿ôØ∏d πNóJh ≥«bódÉH
 ≥°ûj OÈj ¿ CG ó©H4-.áLQO 180 IQGôM

 AÉe øe π«∏≤H ÜöûJh Úà≤ÑW ≈d EG
 ÉÁôμdÉH øgóJh Ò°üY … CG h CG á¡cÉØdG

 .á¡cÉØdÉH øjõJh

∂àë°üd∂àë°üd           مفيد

 º°ùé∏d ô¡£eh …ƒ≤e Å«ædG ΩƒãdG1-
 áÄ«ædG äÉ£∏°ùdG ¬``«d EG ±É°†j ÉeóæYh
 É¡d ∞«°V CG GP EG GóL Gó«Øe êÓ©dG ¿ƒμj

.¿ƒª«∏dG Ò°üY
 êÓ©dG ádÉM ‘ ¬f CG √ÉÑàf E’G Ö``éj2-
 äÉjƒ∏◊G ´Gƒf CG ∫hÉæJ ΩóY Öéj ΩƒãdÉH
 ¿ C’ ΩÉY πμ``°ûH äÉjƒ°ûædGh õ``ÑÿGh
.ÉeÉ“ ΩƒãdG ∫ƒ©Øe π£ÑJ ájòZ C’G √òg

 áehÉ≤Ÿ ’É©a É``LÓY ΩƒãdG Èà©j3-
 •öûH øμdh ¢VGôe C’G øe ÒÑc OóY
 ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d QGô``ªà°S E’Gh áÑXGƒŸG

.Ió«Øeh á°Sƒª∏e èFÉàf
 Üƒc ‘ ¢``Shô¡ŸG Ωƒ``ãdG ™``≤æj4-
 áKÓK Ió``Ÿ ¿ƒàjõdG â``jR ø``e …É``°T
 ¿Éμe ¬``H ∂«dóàdÉH π``ª©à°ùjh ΩÉ``j CG

.ÜÉ¡àd E’G
 ºgôŸÉc íÑ°üj ≈àM ΩƒãdG ¢Sô¡j5-
 ⁄ Dƒ«°S ¿Éc ¿ EGh ìô``÷G ¬``H ó``ª°†jh
 Ò¡£J øμÁh É``æjôZô¨dG ™æÁ á``æμdh
 AÉŸG ‘ ¢``Shô¡ŸG Ωƒ``ãdG êõÃ ìô``÷G

.ìô÷G ¬H ∞¶æjh ÅaGódG
 ïÑ£j …ƒ``∏μdG ¢``†¨ŸG êÓ``©∏d6-

.Üöûjh Ö«∏◊ÉH ΩƒãdG

ójó÷G

إصنعي أبجورة من الورق
 π¡°Sh §«°ùH π``ªY ™e Éjƒ°S »``≤à∏f Ωƒ``«dG

.É©«ªL Éæjód Iôaƒàe äGhO CÉHh
 ∂``∏°S+AGôZ+¢†«H CG  ¥Qh  ö``†ëf:äGhO C’G
 ¢†«H CG ¿ƒ``d+±É°ûc h CG IÒ``¨°U áÑŸ+Êó©e

.¿ƒJôc ¥Qh+»FÉe
 ¢ü≤fh …ôFGO πμ°ûH ¥QƒdG ¢ü≤f1-:á≤jô£dG

.ábQƒdG ±GôW CGh §°Sh
 ¿ƒ∏dÉH ¬«∏Y º``°Sôfh ±ÉØ°T ¥Qh ö``†ëf2-

.¢†«H C’G
.AGô¨dÉH πª©dG âÑãfh ¿ƒJôc ábQh ö†ëf3-

 ≈``∏Y ¬``àÑãfh ÊGƒ``£°S CG  πμ``°T π``ª©f4-
 ≈∏Y ∂«ª°S Êó©e ∂``∏°S âÑãf ºK ±GôW C’G

.±GôW C’G
 ¢†«H CG Ò``¨°U ìÉ``Ñ°üe É``¡∏NGóH ™``°†f5-
 Ò¨°U ±É``°ûc ™``°†f ¿ CG ø``μÁh ¿ƒ``∏e h CG

.ájQÉ£ÑH

 ∂æμÁ ájOQh OhóN ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d1-
 Qƒ°ûÑŸG QÉ«ÿG ™e ¿Éaƒ°ûdG øe §«∏N πªY

 »eƒb ¬Lõe ó©Hh ¿ƒàjõdG âjR øe π«∏≤dGh
 ájôFGO IQƒ°üH ∂¡Lh ≈∏Y §«∏ÿG ™°VƒH

 Ú∏°üëà°S á£∏ÿG √òg ≈∏Y QGôªà°S E’G ™eh
 ádGR EG ‘ º¡°ùJ É¡f C’ ájOQh OhóN ≈∏Y

.IöûÑdG øe áà«ŸG ó∏÷G ÉjÓN
 ™°VƒH »©«ÑW OhóN ôªM CG πªY ∂æμÁ2-

 øgOh ìÉØàdG πN ‘ ø£≤dG øe á©£b
 íÑ°ü«a ∞éàd É¡côJh É¡H OhóÿG á≤£æe

 IÎØd ≈≤Ñjh »©«ÑW OhóN ôªM CG ∂jód
.á∏jƒW

π«ª÷G

?ájOQh OhóN ≈∏Y Ú∏°ü– ∞«c




 ïÑ£ŸG πNGO ájOÉY áfGõN ΩGóîà°S EG øμÁ1-
 á«Yh C’Gh ÊGh C’G πc ™°Vh ºK É¡∏jó©J ó©H

.ÉgÒZh ∂«à°SÓÑdGh
 íÑ°üàdh AÉ``°†«ÑdG ÜQGƒ``÷G ∞``«¶æàd2-
 »∏¨e AÉe ‘ IÎa º¡«côJ CG ¢VÉ«ÑdG á©°UÉf

.¿ƒª«d áëjöT ¬H
 »©æ°U EG á``jòM C’G ø``e á``ëFGôdG á``dGR E’3-

 øe ∂``dPh â``«ÑdG ‘ á``°UÉÿG äGô``£©ŸG
 ‘ äÉfƒHôμ«ÑdG ø``e π«∏≤dG ™``°Vh ∫ÓN
 ±GôW C’G »``£HQ EGh á``«æ£b ¢``TÉªb á``©£b
 AGòM πc ‘ IóMGh »©°Vh •É``£e á©£≤H

.ìÉÑ°üdG ≈àM
 øe á«aÉ°U ΩÉ``ª◊G É``jGôe ≈``≤ÑJ ≈``àM4-

 .ábÓ◊G ¿ƒé©Ã É¡«Ø¶f ÜÉÑ°†dG

»Jó«°S»Jó«°S
 

الزنجبيل

فوائد الثوم
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  ÊÉ©eh
 ô¨ãdG »æ©j:É¡ŸCG1-

 Òãch »≤ædG ¢†«HC’G
 Ú©dG áæ°ùM á«°ûMƒdG Iô≤ÑdG π«bh AÉŸG

.»HôY º°SE’G π°UCGh
 ø£ÑdG áª«°†¡dG ICGôŸG »g:Iôª°V2-

 ‘ öùjCG hCG »ØÿG ƒgh ôª°†dG IóMGhh
.»HôY º°SEG ƒgh ôeÉ°†dG

 ∞jöûdGh Qƒ¡°ûŸG ø£ØdG »æ©j:¿É¡Ñf3-
.»HôY º°SE’G π°UCGh ágÉÑædG Òãch

 ƒØ©j …òdGh Ö°†¨dG óæY ¿CÉàe:º«∏M4-
 ¢ùØæ∏d §HÉ°Vh IQó≤ŸG óæY íØ°üjh

.»HôY º°SE’G π°UCGh QƒÑ°üdGh πbÉ©dGh
 ó¡©dG √ÒZ ≈dEG »≤∏j øe:ógÉY5-

 π«ØμdGh π«cƒdG ƒgh ¬¶ØëH »Mƒjh
 ºeò∏d ‘ƒŸGh Oƒ¡©dÉH Ωõà∏ŸG π«bh

.»HôY º°SE’G π°UCGh äÉeôë∏d ßaÉ◊Gh
 Ée »æ©jh É«fódG ™ªL Éf tódGh Ü oôb:ÉfO6-

.»HôY º°SE’G π°UCGh öT hCG ÒN øe Üôb

معاني أسماء بنات وأولاد مشتركة
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 ¥ôjh ’ EG kÉª«àj kÓØW iôj ÉfóM CG OÉμ``j ’
 ≈a ábOÉ°U áÑZQ ¬∏NGóH å©ÑæJh ¬Ñ∏b ¬d
 øe ¬H q⁄ CG ÉÃ kGô``K CÉJ ,¬d ∫òÑdGh ¬``JófÉ°ùe
 πYÉØàf óbh ,πFÉ©dG ó≤ah ºà«dG á``Ñ«°üe
 IQƒ°U ≈a º«à«dG ™e ∞bƒŸG ¬H íª°ùj ÉÃ
 áë°ùe h CG á``«fÉM áª°V h CG …OÉ``e AÉ£Y
 Qƒe C’G Ò°ùJ ó◊G Gòg ≈``d EG...¬°S CGQ ≈∏Y
 ≈dÉ©J ¬∏dG √OGQ CG …òdG »©«Ñ£dG É¡∏μ°ûH
 ¬«∏Y ƒæëj ÒÑc º∏°ùeh º«àj π``ØW :É qæe
 ΩRÓdG QÉ°ùμf E’G ∂dP Èéj ¿ CG ∫hÉ``ëjh
 óª©àe h CG ô``HÉY ∞``bƒe ≈``a ¬Ñ∏b ≈``a
 kÉà«H ¬∏dG ó©°S CG GP EG É``e CG ,ºFGO ÒZ ¬``æμdh
 Ìc CG h CG º«àj I CÉ°ûæH Ú``ª∏°ùŸG äƒ«H øe
 Ò°üJ á«dƒÄ°ùŸG ¿ EÉa ¬«a ≈``HÎjh º«≤«d
 ∂dPh.¬«Hôeh º``«à«dG πaÉc ≈∏Y IÒ``Ñc
 AGƒ°S -º``«à«dG ô``e CÉH º``FÉ≤dG »``HôŸG ¿ C’
 -ΩÉàj C’G QGO ∫h Dƒ°ùe h CG ¬``àHGôb øe ¿Éc
 á``dOÉ©ŸG ¬``à«HôJ ≈``a ≥``≤ëj ¿ CG ¬``«∏Y
 ÚH ™ª÷G ≈``a πãªàJ ≈``àdGh á``Ñ©°üdG
 êÉàëj ’ º«à«dG π``Ø£dÉa ,Ωõ◊Gh ¿Éæ◊G
 »ØWÉ©dGh iOÉ``ŸG ´ÉÑ°T E’G Ò``aƒJ ≈``d EG
 êÉàëj ¬æμdh ,§≤a øe C’ÉH ¢SÉ°ùM E’Gh
 Öjò¡àdGh ¬«Lƒà∏d -¬°ùØf âbƒdG ≈a–
 »``àdG  ,  á``£Ñ°†æŸG á``eRÉ◊G á``«HÎdGh
 É¡H øμªàj ájƒ°S á``«°üî°T ¬æe π©Œ
 ¢û«©dGh ó«÷G »``YÉªàL E’G ≥aGƒàdG ø``e

. ¬fGôb CG §°Sh á«©«ÑW IQƒ°üH

التربية الراشدة
 ¿É°ùM E’G º«ª°U øe º«à«dG πØ£dG ÖjO CÉJ
 ¬ÑjO CÉàH  ’ EG  ¬à«HôJ  πªàμJ  ’h  ,¬«d EG

 ™°Vh  ‘  πgÉ°ùàdG  ¿ƒμj  Óa  ,¬Ñjò¡Jh
 kGóH CG  É¡H  ¬eGõd EGh  º«à«dG  πØ£∏d  §HGƒ°†dG
 ¿ EG.¬«d EG  ¿É°ùM EÓd  í«ë°üdG  ±OGôŸG  ƒg
 á«HÎdG øe ¬¶M ≈≤∏àj ¿ CG º«à«dG ≥M øe
 πeÉ©j kÉÑdÉZ º«à«dG ¿ C’ ,áª«∏°ùdG áfRGƒàŸG
 ÖLGƒdGh  OÉ°ùa EGh  πgÉ°ùJ  É¡«a  á∏eÉ©e
.Ëƒ≤àdGh á«HÎdG ‘ kÉeÉ“ øH E’Éc ¬à∏eÉ©e

 äÉ≤«Ñ£Jh  ácQÉÑŸG  ájƒÑædG  áæ°ùdGh
 ¬∏dG  ¿Gƒ°VQ  º¡«∏Y  ΩGôμdG  áHÉë°üdG
 ≈∏Y  øgÈJ  »àdG  êPÉªædÉH  IôeÉY  ≈dÉ©J
 ø°ùëH  º«à«dG  á«HÎd  º¡àj DhQ  πeÉμJ
 ≈a ¿RGƒàdG . kÉeÉ“ ódƒdÉc ¬Ñjò¡Jh ¬ÑjO CÉJ
 πeÉμdG  ΩGÎM’G  `  ,á«HÎdG  ÖfGƒL  πc
 áÑëŸG QÉ¡X EGh √ôjó≤Jh á∏Ø£dG h CG πØ£∏d
 ¬°†jƒ©J  ≈∏Y  ó¡àéæd  ¬gÉŒ  ábOÉ°üdG
 Éªgó≤a  ∞£Yh ¿ÉæM  øe ¬«d EG  êÉàëj  Ée

.ºà«dG ÖÑ°ùH

الأصل هو الرفق باليتيم 
 ô©°ûj  ,√ÉH CG  ó≤a  ¿ CG  ó©H  º«à«dG  ¿ C’
 Iƒ≤dG  öUÉæY  ¿Gó≤ah  ∞©°†dÉH
 Qó°üŸG  ó≤Øj  ¬f CG  Éªc  ,  ¿Ée C’Gh
 ΩÓ°S E’G  åM  Gòdh  ,  ¿Éæë∏d  »≤«≤◊G
 º«à«dG  iód  ÖfÉ÷G  Gòg  ´ÉÑ°T EG  ≈∏Y
 ¿É°ùM E’G ≈∏Y ÖJÎŸG ôL C’G ∫ÓN øe
 º«¶©dG  ôL C’G  ÖJQh  ¬«d EG  ≈∏ª©dG
 ¬∏©éa  ¬«d EG  ±hô©ŸG  …ó°ùj  øe  πμd
 ¬∏dG ≈∏°U ∫Éb ,¬∏dG π«Ñ°S ≈a OÉ¡÷Éc
 á∏eQ C’G  ≈∏Y  »YÉ°ùdGz:  º∏°Sh  ¬«∏Y
.z¬∏dG  π«Ñ°S  ≈a  ógÉéŸÉc  Úμ°ùŸGh

الألـــــــــــــــــــــــــم

¿ÉbôZ ™`LƒdG ô``ëH §`°Sh ÉfGh ¿õ``◊G π«c í```ØW
‘Gô`W CG πc ñö``üJh »H ∞°ü©J â`ª°üdG ìÉ``jQ
¿Gƒ``æY É``¡dÉe ÊÉ``e CG , ø```μ°ùJ »``∏NGOh ó```«Mh
.‘ÉZ GP ¿ƒ```μdG ¢ù`M CG , »``æμd Ωƒ``«dG â```«ë°U
¿É«°ùædGh ó```©ÑdG ÜGô```°S ÊOô£jh ÜQÉ```¡dG É``f CG
‘ÉM ø`eõdG ¿ CG â``aô`Y »æ©j h CG ÜQó```dG â``°ùÑd
¿ÉWh CG Òãc »``H ô`aÉ°ùJ , ÜhQO CG Ò``ãc »``æjhÉîJ
‘É```°Uh CG  h  »```ª«°SÉ≤J  ±ô```©J  ⁄ C’G  äÉ``£fi
¿Éaƒ£dG h í``jôdG âaôY πMÉ°ùdGh êƒ```ŸG â`aôY
»```aGó› ¬``«a »```ædòN , ¬``æμd ô```ëÑdG â``aôY
¿ÉeôM ø`°ü¨dG øe â«æL , πHGP ≈°S B’G ø°üZ âÑf

.‘Éàc CG »```£Z BG äõ```éY »``æμd ìô`÷G äÎ``°S
! ¿É°ùf C’G ‘ ¿É°ùf C’G øY åëH CG Éf CGh …ôªY ≈``°†b
? ‘É``ÿG …ô```°S í°†Øj  ¢üî°T  É``jÉ≤H ø``Y QhO CG
¿Gõ``M CGh ⁄ CG á``°ûb §```°Sh ( √ô```H CG) »```àMôa QhO CG
.‘GódG »`æ°†M É``jÉ≤H ¿ƒμdG ( ™```«≤°U) ‘ QhO CGh
¿ÉØc C’Gh ô```ª©dG ≥```«°V , ÚH »``JÉ`«M ø``Y QhO CG
.‘Gh  »````°T  … CG  ¬``fÉ`«ÿG  ΩGƒ```c CG  ø```«H  QhO CG
¿Gõ```M’G Iô```«°S √ô``ª©H , ±ô```©jÉe ô```ªY QhO CG
.‘É`ë∏d CG π```NGO ø`μ°ùjh , ¬``H ø`μ°S CG π``«d QhO CG

¿É``ëHôdG äõ`©H â`Øbh »æμd º`∏◊G äô`°ùN
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كلام حزين  عن الفراق
 ∂°ùª°T  â``HÉZ•
 É``j »``FÉª°S ø``Y
 íÑ°U CÉa  ,»``Ñ«ÑM
 ¬`` q∏c  ¿ƒ``μdG
 ,¢``ùeGO  lΩÓ``X
 ¿ƒ``μdG  í``Ñ°U CG
 ¿hO  ø``e  ¬``∏c
 ó``©j  ⁄  ,äGƒ``°U CG  h CG  í``eÓeh  ¿Gƒ``d CG  q… CG
 óY CG ⁄ ,ÊP CG ‘ q¿ô``j ∂Jƒ°U ió``°U iƒ°S
 óY CG ⁄ ,Ö``«Ñ◊G ∂¡Lh IQƒ``°U iƒ``°S iQ CG
 ∂«æ«Y äGô``¶fh ,∂¡Lh IQƒ``°U q’ EG ô`` qcòJ CG
 mA»°T πc íÑ°U CG ¥Gô``ØdG ó©H•  .´GOƒ``dG óæY
 ,ábQÉM äÉYÉ q°ùdGh ≥``FÉb qódG âëÑ°U CG ,A»£H
 qÉªFGO kÉ©e É qæc •  .É¡«fGƒK ‘ …ƒàc CG âëÑ°U CGh
 ∫hÉëf kÉªFGO É`` qæc ,¿GõM C’Gh ìGô``a C’G º°SÉ≤àf
 ∫hÉëf ,á∏«ªL mäÉ``¶◊ ÉæeÉ qj CG ø``e ¥ö``ùf ¿ CG
 ¿ CG ∫hÉëf ,á``∏jƒW äÉ¶ë∏ qdG √ò``g ¿ƒ``μJ ¿ CG
 ¿ CG kÉªFGO É``ædhÉM ,ÚªFGO kÉ`` qÑMh kIOÉ©°S ≥`` q≤ëf
 q¿ CG ÉædÉÑH ô£îj ⁄ øμd ,ôª©dG ôN B’ kÉ©e ≈``≤Ñf
 ó q«°S ƒg Qó≤dGh AÉ``°†≤dG q¿ CGh ,Ωhój ’ AÉ``≤∏ qdG
 ∞jQÉ°üJ ΩÉe CG á∏«M É``fó«H ¢ù«d ¬ qf CGh ,∞bƒŸG
 ≈d EG ô¶f CG âMQh ,»æàcôJ •  .¬JÉÑ q∏≤Jh ,Qó``≤dG
 á∏«ª÷G »JÉjôcP ™``LÎ°S CG ,»eÉe CG ∂``JQƒ°U
 ,ÉæMôa ºc , kÉ©e Éæà©ªL »à qdG Iƒ∏◊G äÉ¶ë∏ qdGh
 ÉgÉfõàLG läÉHƒ©°U Éæà¡LGh º``ch ,Éæ«μH ºch
 â°ù«d IÉ«◊G q¿ CG ¿Ée qõdG Gòg »``æª q∏Y øμd , kÉ©e
 Ö«¡∏c ¿õ``M ¥GôØdG•  .Qƒ``°U á``Yƒª› q’ EG
 ƒª°ù«d Ö∏≤dG ø``e äÉjôc qòdG ô qîÑj ¢``ùª q°ûdG
 ;É¡FÉe ÌæH ¿ƒ``«©dG ¬Ñ«éàa ,É¡FÉ«∏Y ≈``d EG É¡H
 ¢ù«d lQÉf ¥Gô``ØdG•  .äÉjôc qòdG Ö«¡d Å``Ø£àd
  √QÉæH iƒàcG ø``e q’ EG ¬H ô©°ûj ’ ,Ohó``M É``¡d
 ™eóJ É¡∏L CG ø``e Êƒé°T iôc qòdG ‘ º``μd•
 GƒãëHÉa ,ÊhôJ ⁄h ¿Ée qõdG ∫É``W GP EÉa ,Êƒ«Y
 ⁄h ¥GôØdG OGR GPh ,Êƒ`` qÑM CG ø``e ≈∏Y »`` qæY
 :¥GôØdG•  .Êhô qcòJ ¬«H »eÓc Gò¡a ,Êhô``J
 √ô¶fh ,â``ª°üdG ¬``ãjóMh ,´ƒ``e qódG ¬``fÉ°ùd
 ,âeÉ q°üdG πJÉ≤dG ƒg :¥GôØdG•  .AÉª q°ùdG Üƒéj
 AG qódGh , CGÈ``j ’ …ò qdG ìô``÷Gh ,â«ŸG ô``gÉ≤dGh
 ±hô◊G õé©J qÖ◊Éc ¥GôØdG•  .¬FGhód πeÉ◊G
 Ú©dÉc ¥GôØdG•  Éb qôØJ ≈æ«H CG ¿ EGh ,¬Ø°Uh øY
  .âÑ°†f É¡£«fi qö†N CG É``e ó©H »à qdG ájQÉ÷G
  ´GöT ÓH ¬æ«Ø°S ¬``f CG Ω CG ¿Éμ``e ´GOƒ∏d π``g•
 ,óH CÓd ≈≤Ñj AÉ``≤∏ qdGh ,Oƒ``©j ¿Ée qõdG â«d É``j•
 äƒŸG ≈≤Ñ«°S Úæ°S øe É``æ«°†e Éª¡e øμdh
 O qOÎJ kÉ°SƒeÉb äÉjôc qòdG ≈≤Ñà°Sh ,Ú``f C’G ƒg
 äƒŸGh ´GOƒdGh ,¥GôØdGh ´GOƒdG äÉ°ùŸ ¬«∏Y
 ΩÓμdG ∂«æ«©d π©LG ,¥GôØdG óæY•  .AÉ≤ÑdG ƒg
 ∂YGOh π©LGh ,É``gOGƒ°S ∂ÑM CG ø``e CGô``≤«°ùa
 É¡ª°Sôd ¿ƒfÉ qæØdG â«ªà°ùj ,ôYÉ°ûŸG øe káMƒd
 øe qõdG ¬∏ qé°ù«°S Ée ôN BG Gò¡a ,¿ƒ©«£à°ùj ’h
 ÓH »``μÑJ ¿ CG Ö``©°U CG É``e•  .É``ªcó«°UQ ‘
 Éeh ,´ƒLQ ÓH ÖgòJ ¿ CG Ö``©°U CG Éeh ,´ƒeO
 øe ¿ÉμŸG q¿ CÉch ,≥``«°†H ô©°ûJ ¿ CG Ö``©°U CGG

 .≥«°†j ∂dƒM

¿õ`````– ’

 ∫G Dƒ°ùdG
 É``fGh 24 √ô``ªY ÜÉ``°T ø``e â``LhõJ
 ‘  »``æª∏μj  ¿Éc  á``μ∏ŸG  ó``©Hh23
 …OÉ``Y  ΩÓμ``H  äÉ``YÉ°ùdÉH  ∞``JÉ¡dG
 ’h √ó``MGh ∫õZ á``ª∏c ¬``«a ¢``ù«d
 »°ùØf ‘ â``∏b ¥ƒ``°T hG Ö``M á``ª∏c
 ≈∏Y Oƒ©àj ⁄h Ωõ``à∏e πLôdG π``©d

.äÉª∏μdG √òg

 äGƒ``æ°S ¢``ùªN ò``æe á``Lhõàe ¿’G É``fG
 ≥bQG ¿G ∫hÉ``MG É``fGh Ió``ŸG √òg ∫Gƒ``Wh
 ÉfÉ«MG h É``¡d »àLÉëH √ô``©°TG h ¬``JÉª∏c
 ¢†aÒa √óMGh √ƒ∏M ¬ª∏c ¬æe ójQG »μHG
 ¬aÉL ¬©e »JÉ«M ∞£∏àdÉH ±Î©j ’ ƒg h
 πH ô£©JG h ¬d øjõJG É``eóæY ’ÉH »≤∏j ’
 çóëàdG Ö``ëj ’h »``¡Lh ‘ ô``¶æj ’

 ÉeóæY GóHG »©e êhô``ÿG ≥«£j ’ h »©e
 :∫ƒ≤j ∂``©e √õæàdG ≈dG á``LÉëH ÉfG ∫ƒ``bG
 ™e êôNG ¿G Ö``MG ÉfG.∂∏gG ™``e »``LôNG
 ∂¡LƒH »¡Lh ∫ƒ``≤©e ƒe »∏ãe ∫ÉLôdG
 ≈dG êôîf ÉeóæYh.â«ÑdG  êQÉN h â«ÑdÉH
 ¬JGƒ£N ‘ ´ö``ùj ¬fÉa Óãe ≈``Ø°ûà°ùe
 »°ûeG : ∫ƒ``≤j h ¬ÑfÉéH »``°ûeG ’ ≈``àM
 áª°ûM ¢ùÑd ¢ùÑdG ¿G Êó``jôj »FGQh øe
 ’h .äGôaÉμdG ¢ùÑd »°ùÑ∏J ’ ∫ƒ≤j ¬eÉeG
 ¿G ’há¨Ñ°UG hG …ô©°T ¢übG ¿G Êó``jôj

.√ÒZG ∞«c ºμ«∏Y ¬∏dÉH Ö©μdG ¢ùÑdG
 ≈``∏Y  IÓ``°üdG  h  ¬``∏d  ó``ª◊G  :  Oô``dG
 »μHG  AÉ``YódÉH »``μ«∏Y .¬``∏dG ∫ƒ``°SQ
 ÜQÉ``j  ∑ó``©°ùj  ¬``∏dGh  AÉ``YódG  AÉ``æKG
 ¬∏dG GóH CG á``fÉ£∏Z â°ùd »``àfG ‘ÉîJ ’

.ÜQÉj ÒN πc ∂bRôj

........................................................................:Ö≤∏dG

........................................................................:º°S’G
..................................................................:∞JÉ¡dG ºbQ
......................................................................:¿Gƒæ©dG

قسيمة ركن لست وحدك

لمن يريد المشاركة في ركن لست وحدك فعليه ارسال هذه القسيمة مرفقة بالمشكل الذي 
يريد طرحه إلى عنوان الجريدة

✄

031 93 31 06 :∞JÉ¡dG ºbQ 031 93 30 72 :¢ùcÉØdG ºbQ

baridassabte@yahoo.fr
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:∫G Dƒ°ùdG
 ,»°ù«°SÉM CG ’h …ôYÉ°ûÃ ‹ÉÑj ’ »LhR

 ’h ÜÉÑ°S C’G ¬ØJ C’ ¢TGôØdG ‘ Êôé¡j
 ¬f CG ºZQ ô¡°T h CG Éeƒj 15 Ió``Ÿ »æª∏μj

 h CG ¬ª∏¶H ±Î©j ’h ⁄É``¶dG ƒg É``fÉ«M CG
 π°Uhh GÒãc »æfÉg CG ¬f CG ºZQ Qòà©j ¿ CG
 »æ©Lôj ⁄h â«ÑdG âcôJh »``æHöV ¿ CG
 …O’h CG π``L C’ …ó``Mh â``©LQ ≈``àM
 ójQ CG ’h ¿ƒμÑj º``¡àcôJh QÉ¨°U º¡a
 áLhõàe É``f CG ,iô``N CG I CGô``eG º``¡«HôJ ¿ CG
 … CG h CG GóH CG ∂ÑM CG ‹ π≤j ⁄ á``æ°S13òæe
 â∏b ôe C’G ‘ ¬©e â°ûbÉæJ iôN CG áª∏c
 Ê CG º¡Øj ⁄ ¬æμd »``∏Y ≈àM ÜòcG ¬d
 øμd ∂ÑM CG ¬d ∫ƒb CG âæc ¬àØWÉ©d êÉàM CG
 ÉÄ«°T ¬d »æ©J ’ É¡f C’ É¡dƒb CG óY CG ⁄ ¿ B’G
 »àdG Éf CGh ÉfôLÉ°ûJ GP EG ¬``«°VGôJ »àdG Éf CG
 ƒg øμd √ÉLÎJ »àdG Éf CGh ìÉª°ùdG Ö∏£J
 ±ÉN CG Éf CG ,∂dP øe IóMGh …G π©a Ée GóH CG
 òæe øμd ¬∏dG ≈``∏Y É¡côJ CG ∫ƒb CGh ¬``∏dG
 »æÑ°ùj ÉªFGO ƒ``gh »æÑ°Sh »æHöV ¿ CG
 ¬àcÎd iôN CG I CGôeG âfÉc ƒd ÉeÓc ∫Ébh
 ´É«°†dG øe …O’h CG ≈∏Y âØN Éf CG øμd

 äGƒæ°S10 ÒÑμdÉa QÉ¨°U º¡∏c á°UÉN
 ≈àM Ωƒj πc ¿Ég CG Éf CG ∫ÉØW CG 5 …ód Éf CGh
 ¬ª∏c CG ⁄ »``∏g CG â«H ø``e äóY É``eóæY
 ¬«ª∏μJ ’ ∂ª∏μj ⁄ GP EG ‹ GƒdÉb º``¡f C’
 º¡HÉ°U CG O’h C’G øc É``eƒj 20 ¬ª∏c CG ⁄
 ÉHÉH »ª∏μJ ’ GPÉ``Ÿ ÉeÉe Ωƒ``j πc π∏ŸG
 GhOôj ƒg ¬``d GƒÑgPG º¡d ∫ƒb CG É``eóæYh
 âÑgP ÒμØJ ó``©H ¬æe ¿ƒ``aÉîj º``¡f CÉH
 ¬æμd O’h C’G πL C’ º``∏μJ ¬d â∏bh ¬«d EG
 …ôN CG É``eÉj CG äô¶àfGh â``μ°S ¢``†aQ
 ΩÉj CG ó©H º¡Øj ⁄ ¬æμd ádÉ°SQ ¬d âÑàch
 ìôa »æª∏μa ¬àª∏c ¬ª∏c CG ¿ CG â``ªª°U
 É«°ùØf áª£fih áeƒª¡e »ææμd »FÉæH CG
 Éææ«H ΩÓμdG »¡Lh ‘ ≈àM ô¶æj ’ ƒg
 OGQ CG GP EGh »``æjOÉæj ’h ÜGƒ``Lh ∫G Dƒ``°S

.√O’h CG å©Ñj ÉÄ«°T
 ∫ƒ°SQ ≈∏Y IÓ°üdG h ¬``∏d óª◊G : OôdG
 ÚfÉ©J »àdG ∂à∏μ°ûe ..áÑ«Ñ◊G »àæHG .¬∏dG

 »gh ,∑ÒZ äGÒãμdG É¡æe ÊÉ©J ,É¡æe
 CÉ°ûf »àdG áÄ«ÑdG êÉ``àf Ée EG íLQ C’G »``∏Y
 ƒgh É¡∏NGóH ´ôYôJ »àdGh ∂LhR É¡«a
 ™e πeÉ©àj …ò``dG »``°SÉ≤dG Ü C’G …ô``j
 ¿Éμa äÉfÉg E’Gh Ö°ùdGh Üö†dÉH Ω C’G
 ¿Éc ÉÃQ h CG , ¬``«H CG øe á«fƒHôc á``î°ùf
 äGAÉ°S E’G ¢†©H ∂``æe óLh ób ∂LhR
 GóM ™°†j ¿ CG OGQ CÉ``a ,êGhõ``dG á``jGóH ‘
 Gòg ≈∏Y OÉàYÉa …OÉªàJ ’ ≈àM Ó°UÉa
 º¡dÉH ∂°SÉ°ùM EG á``dÉM ‘ , Üƒ``∏°S’G
 ,IÓ°üdGh Aƒ``°VƒdÉH »YöS CG ,¿õ``◊Gh
 ’ …òdG Ωƒ``«≤dG »ë∏d ∑Gƒ``μ°T »``ãHh
 Ö∏≤e √óMh ƒ``¡a ,Ωƒf ’h áæ°S √ò``N CÉJ
.º¨dGh º¡dG êô``Øe √óMh ƒgh ,Üƒ∏≤dG

 Ée ∂æY êôah ¬∏dG ∂``fÉY CG ..ΩÉàÿG ‘h
 ∂LhR ¥RQh ∑ö``ùc ÈLh ¬``«a â``f CG

.È°üdGh ≥∏ÿG ø°ùM Úª∏°ùŸG ™«ªLh

C C

زوجــي لايبــالي بمشــاعري πéîJ

في العشرينات لكن تصرفاته في التسعيناتفي العشرينات لكن تصرفاته في التسعينات

كيف تتعامل الأسرة مع طفل يتيم.

 Éæjódh ¬``ÑM CG É``f CGh »``æÑëj »``LhR
 ôYÉ°ûŸG Qƒe CÉH ºà¡j ’ ¬``æμd ∫ÉØW CG
 ¬æe áfÉ«î∏d â°Vô©J ¢``ù«°SÉM C’Gh
 ¿ B’G  É``f CGh  äÈ``°U  »``æμdh  Ú``Jôe
 »JÉ«M ∫Éªc EG ™«£à°S CG ’ ¿ CG ≈``°ûN CG
 ¬H ¥ƒKƒdG ™«£à°S CG ’ ¿ B’G Éf CÉa.¬©e
 ΩÉªàg E’G ô``YÉ°ûe »``æ«£©j ’ ƒgh
 Éf CGh á°UÉÿG ¬JÉÑZQ óæY ’ EG Ö◊Gh
 ‹ÉØW CG ≈``∏Y ≈°ûN CG Gó``L á``bõ‡
 Gò``g  π``ª–  ™``«£à°S CG  ’  »``æμdh
 »``£©j É``ªFGOh.»ØWÉ©dG  ∫É``ªg E’G
 á``jOÉŸG  ∫Gƒ``M C’G  ≥``«°†H  É``ééM
 ¬∏©Œh ¬``à«°ùØf ≈``∏Y ô``K DƒJ »``àdG
 ¿É``£«°ûdÉa π``©a CG GPÉ``ªa É``Hô£°†e
 »LhRh É``gÉ°ûN CG Qƒe CÉH ‹ ¢``ùª¡j
 √ò¡H ¬``àMQÉ°U ó``bh.»æY Gó``«©H
 .A»°T … CG Ò``¨j ⁄ ¬``æμd á``≤«≤◊G

?π©a CG GPÉe Êhó°TQ CG

 ≈∏Y ΩÓ°ùdGh IÓ``°üdGh ¬∏d óª◊G:OôdG
 â``£Y CG  â``ÑM CG  GP EG  I CGô``ŸG.¬∏dG  ∫ƒ``°SQ
.™«ªé∏d Éæμ°S âfÉch É¡à∏FÉY äƒàM EGh

 ¬∏dG »°Vôj ÉÃ ¬«∏eÉYh ∂LhõH »¶ØàM EG

 ∂JôN BG ‘ ¬∏dG ¬``Lƒd ∑È°U øjóéà°S
.Iô``N B’Gh É``«fódG ‘ ¢``Vƒ©dG ¬``«d CÉ°S EG
 Gò¡a ∂°ùØæH ¬``∏dG »``≤J EG ΩGô◊Gh ∑É``j EG
 ∂LhR …ƒàM EG.¿É£«°ûdG ¢``ShÉ°Sh ø``e
 É≤jGQ ¿ƒ``μj É``eóæY Ahó``¡H ¬``«ÑWÉNh
 ¬«∏Y …Î°S CG ¢SÉædG ΩÉ``e CG ¬«ë°†ØJ ’h
 A»°ûH ¬æY âª∏Y GP EGh ∂``FÉæH CG Ü CG ƒ¡a
 ´õæj ’ ≈àM ¬«¡LGƒJ Óa AÉ°ûëØdG ø``e
 ¬©e »MöS EG.á«°ü©ŸÉH ô``gÉéjh AÉ``«◊G
.É©e Éªμ∏Ñ≤à°ùŸ ô¶æj ¬``«∏©L EGh ∫É«ÿÉH

 »μë°V EG áMôe Êƒch ∂JÉÑLGƒH »eƒb
 »Ä∏e EG Ωƒª¡dÉH ¬``jô©°ûJ ’ ¬«ÑY’ ¬©e
 ¬H …ôμØJ Óa ¥Ó``£dG Ée CG.¬JÉ«M ¬``«∏Y
 õà¡J ’ âHGƒãdÉa π``ãe C’G π◊G ƒg ¢ù«d
 ∫ƒ∏◊G ôN BG ƒg ¥Ó£dGh áØ°UÉY ∫h CG ™e
 ∂LhR.âHGƒãdG õ``¡j ¬f C’ É¡dh CG ¢``ù«dh
 ádƒ¡°ùH ¬æY »∏îàJ ’ ∂≤«°ûY ∂Ñ«ÑM
 ∂dÉØW CÉH …ô``μa ∑óMh ÖcôŸÉH â``°ùd
 ’ Éà«e √È``àY CG ∫ƒ≤J âfÉc »``à≤jó°üa
 ¢S CGQ ¥ƒa √ó``jQ CG §≤a ÉÄ«°T ¬``æe ójQ CG
 ÉŸ ¬∏dG ∂≤ah.¬∏dG ≈∏Y »°VƒYh »FÉæH CG

.≈°Vôjh Öëj

تفاؤل خيرا تجده

 ájÉ¡f h CG ⁄É©dG á``jÉ¡f √Éæ©e ¢ù«d ¿õ``– ÉeóæY
 ƒg πe C’Gh ∫ DhÉØàdÉa IÉ``«◊G Éfó≤a Éæf CG h CG É``«fódG
 ±OÉ°üJ ób áeR CG ø``e êhôî∏d ó«MƒdG ≥jô£dG
 ¢S CÉ«dG ™e IÉ«M Óa ¬£ÑM CG ó``b ¿õM h CG ¿É°ùf E’G
 á«aÉØ°T øe ∫ DhÉØàdÉH ≥∏£æf.IÉ«◊G ™e ¢S CÉj ’h
 ∫ DhÉØàdG á``¨∏a.¢ùØædÉH ájƒ≤dG IOGQ E’Gh ìhô``dG

 ™e É¡≤«≤– ≈``∏Y πª©dGh ±ƒ``°S áª∏μH CGó``ÑJ
 ∂JÉ«M ¿ CÉ``H ∂d ô¡¶j Ω DhÉ``°ûàdÉa á≤ãdG Oƒ``Lh
 á«°üî°ûdG ∞``«©°V ∂f CÉH ∂d ô``¡¶jh áªà©e
 A»°ûdG ≈d EG π°üJ h CG πª©J ¿ CG ≈∏Y GQOÉb â°ùd
.π«ëà°ùe A»°T ¬f CG ∂d CÉ«¡à«a ¬≤«≤– ójôJ …òdG

 ¬∏Ñμjh á«°üî°ûdG á``Áõ©dG ∞©°†j Ω DhÉ°ûàdÉa
 ó«©jh ¢ùØæ∏d áé¡ÑdG ó«©j ∫ DhÉØàdGh π©ØdG øY
 íàØjh π``e C’G ìhQ å``Ñjh Ö``∏≤∏d á``æ«f CÉª£dG
 ¢üî°ûdG ÒμØJ π©éjh â∏Øb ÜGƒH CG ¿É°ùf EÓd
 øY ó©ÑHh á``«aÉØ°ûH AÉ``«°T C’G Qƒ``°üJ.É«HÉéj EG
 πªY ¿hO ∫ DhÉØàdG áª∏c Ωóîà°ùJ ’.¢ûjƒ°ûàdG

 ËƒæJ É¡f CÉc É``¡fƒ∏ª©à°ùj ¢UÉî°T C’G ¢``†©Ña
 ¿ƒ≤Ñ«a IÉ«◊G IÉ°S CÉe º``¡«∏Y ¿ƒ¡J »°ù«WÉæ¨e

.ºgh ‘



حتى تكون أسعد الناس
 Ωƒª¨dG πjõjh Ωƒª¡dG Ö``gòj ¿ÉÁ E’G
 Iƒ∏°Sh ø``jóMƒŸG Ú``Y Iô``b ƒ``gh
 ÖgP Éeh äÉ``a ≈°†e Ée .ø``jóHÉ©dG
 ÖgP ó≤a ≈°†e Ée ‘ ôμØJ Óa äÉe
 ΩƒàëŸG AÉ``°†≤dÉH ≈``°VQ EG.≈°†≤f EGh
 Qó≤H A»``°T πch Ωƒ°ù≤ŸG ¥Rô``dGh
 øÄª£J ¬∏dG ô``còH ’ CG.ô``é°†dG ´Oh
 ≈°Vôj ¬Hh Üƒ``fòdG §–h Üƒ∏≤dG
 ’.ÜhôμdG êôØJ ¬Hh Üƒ``«¨dG ΩÓY
 ÜGƒK »Øμjh óM CG ø``e Gôμ°T ô¶àæJ
 ó≤Mh óëL ø``‡ ∂«∏Y Éeh ó``ª°üdG
 AÉ°ùŸG ô¶àæJ Óa âëÑ°U CG GP EG.ó°ùMh
 ∂ªg ™ªL EGh Ωƒ``«dG OhóM ‘ ¢ûYh

.∂eƒj ìÓ°U E’
 ºà¡J ’h »J CÉj ≈``àM πÑ≤à°ùŸG ∑ô``J CG
 í∏°U ∂eƒj âë∏°U CG GP EG ¬``f C’ ó¨dÉH

.∑óZ

¿õ`````– ’ â``°ù°ùM CG á``æ°S ò``æe á``Lhõàe É``f CG
 ¬``MQÉ°U CG  ⁄h  ‹  »``LhR  á``fÉ«îH
 ™e »æfƒîj ¬``f CG â``Ø°ûàc EG É``gó©Hh
 â«Ñd â``ÑgP.‹ á``Áób á``≤jó°U
 IO’ƒ``dG  ∂``°Th  ≈``∏Y  Ê C’  »``∏g CG
 Ê C’ â«Ñ∏d Ö``gP CG ¿ CG ¬``æe â``Ñ∏£a
 äóLƒa ¢VGôZ C’G ¢†©Ñd áLÉàfi
 Gògh.»à«H ‘ »``à≤jó°üd É``°VGôZ CG
 ⁄h A»éŸG Qô``μà°S É``¡f CG ≈∏Y ∫ó``j
 »``à≤jó°U  ∫ƒ``NO  ó``æYh  ¬``°ûbÉf CG
 »æàaô©a »``JQƒ°U äó``Lh »``à«Ñd
 .»Lhõd »æY Éë«Ñb ÉeÓc â∏°Uƒa
 ¬d â∏b ¬æ«Hh »æ«H á∏μ°ûe äQÉ°üa
 ‹ ¿ B’Gh â«ÑdG ‘ ¬àj CGQ É``e πc øY
 ⁄h »∏g CG ó``æY Éeƒj ô``°ûY á``°ùªN
 »H π°üàj ⁄h ´ƒ°VƒŸG ‘ »æ°ûbÉæj

?π©a CG GPÉe Êhó°TQ CG .∫ CÉ°ùj ⁄h

 ≈∏Y ΩÓ°ùdGh IÓ``°üdGh ¬∏d óª◊G:OôdG
 áé°VÉf I CGôe EG ∂f CG ∂«a iQ CG,¬∏dG ∫ƒ°SQ
 ìÓ``°U E’G  ø``jójôJh  á``«YGhh  á``∏bÉY
 ¿ CÉH äôcP ∂f CG É°Uƒ°üN Ωó``¡dG ¢ù«dh
 øe Òãc ≈``∏Y »£¨J á``Ñ«£dG ¬``bÓN CG

 ìÓ°U E’G øjójôJ ∂f CG ÉÃ ∂``dòd.Üƒ«©dG
 ¬∏©∏a ójóL Oƒdƒe QÉ``¶àf EÉH É°Uƒ°üNh
 GP EGh.√ódGhh âf CG ∂«∏Y Ò``N ájGóH ¿ƒμj
 ∂gÉŒ EG ¬àdR øY âëØ°Uh ¬æY äƒ``ØY
 á°ù∏L ∑Éæg ¿ƒμj ¿ CG ´ƒLôdG πÑb óHÓa
 É¡«a πH QÉ≤àM EG h CG í``jôŒ ÓH áMQÉ°üe
 øjójôJ πLôc ¬d ôjó≤àdGh ΩGÎM E’G πc
 Ée πμH ¬«MQÉ°U.¬©e ¢û«©∏d …Oƒ©J ¿ CG
 âª∏Yh âj CGQ É‡ ⁄ CGh ºg øe ∂``°ùØf ‘
 ∂©e ÉbOÉ°U ¿ƒ``μj ¿ CG ¬æe »Ñ∏W CGh ¬``H
 IOƒ©dG ΩóYh ÖfòdG Gòg ø``Y ¬YÓb EG ‘
 ƒg ¬∏L CG øe πH ∂∏L CG øe §≤a ¢``ù«d ¬d
 ºK √É°ûîjh ¬``∏dG ±É``îj º∏°ùe π``Lôc
 óM C’ ∑öùH »``MƒÑJ ’h ¬«∏Y …Î``°S CG
 ƒdh ≈àM Î``°ùdÉH É``fôe CG ≈``dÉ©J ¬``∏dÉa
 ƒgh âf CG »FóH EG ¬«d EG â©LQ GP EGh.¬``«àcôJ
 √ôcP ΩóYh »°VÉŸG ¿É«°ùf ™e ójóL øe
.Ö°†¨dG äÉ¶◊ ‘ ƒdh ¬H ¢†jô©àdGh
 ∞«ch á«∏Ñ≤à°ùŸG É``ªμJÉ«M øY »Kó–
 áMGöüdG ≈∏Y áªFÉb ¿ƒ``μJh ôªà°ùà°S
 ¥ƒ≤M ‘ óM CG öüb GP EGh Ö``◊Gh á≤ãdGh
 ≈d EG ¬``¡Lƒjh ¬``H √ôcòj ∞``«c ô``N B’G

.í«ë°üdG ≥jô£dG
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قسيمة ركن لست وحدك

لمن يريد المشاركة في ركن لست وحدك فعليه ارسال هذه القسيمة مرفقة بالمشكل الذي 
يريد طرحه إلى عنوان الجريدة
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 ™ªà› πc ‘ Iö``ûàæe á«LhõdG äÉ``aÓÿG
 πcÉ°ûŸG ≥∏îJh äÉ©ªàéŸÉH ∞``°ü©J »gh
 âà°ûJh äÓFÉ©dG ÚH á©«£≤dGh ºcÉëŸG ‘
 óæY ∑ƒ∏°ùdG ÜGô£°V EG ≈∏Y πª©Jh O’h C’G
 Gòg ‹ƒf ¿ CG ¿ÉμÃ á«ªg C’G øe ∂``dòd.AÉæH C’G
 áª«∏°ùdG IöS C’G ¿ C’ É¨dÉH ÉeÉªàg EG ´ƒ°VƒŸG
 »g ÉgOGôa C’ º«∏°ùdG »°ùØædG ƒªædGh á``jƒ≤dG
 ∫ÓN øeh.∫hódG Ωó``≤Jh ™``ªàéŸG ¢``SÉ°S CG
 πcÉ°ûŸG ÜÉ``Ñ°S CG º``g CG ¿ CG äó``Lh »``JÈN
 ºμd É¡∏ªL CG •É``≤f IóY ‘ øªμJ á``«LhõdG

:»J B’G ‘
:ÚLhõdG ÚH äÉ«°üî°ûdG ±ÓàN EG1-

 ∫ÉãŸG π``«Ñ°S ≈``∏©a GÒ``ãc ö``ûàæe Gò``gh
 OOÎ``eh A»``£Hh ¢``SÉ°ùM º``¡°†©H ó``‚
.√Qƒe CG Ö``∏Z CG ‘ ´öùàeh ∫ƒ``éY ôN B’Gh
 á«LhõdG IÉ``«◊G ájGóH ó``æY Ú``μjöûdG ¿ C’
 äÉ``°SGQódG ∫ƒ``≤J É``ªc º``¡∏cÉ°ûe Ì``μJ
 ‘ á°UÉNh ≈``dh C’G äGƒæ°ùdG ¢``ùªÿG ‘
 øªμj ÖÑ°ùdGh êGhõ``dG øe ≈dh C’G á``æ°ùdG
 øμj ⁄ ƒd ≈àMh.äÉ«°üî°ûdG ±Ó``àN EG ‘
 πcÉ°ûŸG óéæ°S äÉ«°üî°ûdÉH ±ÓàN EG ∑Éæg
 ±ÓàN EG Éª¡æ«H ¿Éc ƒ``d É‡ É©ÑW π``b CG »gh
 ÖÑ°ùH ¿ƒμJ πcÉ°ûŸG √ò``gh.äÉ«°üî°ûdÉH
 á«∏Ñ≤dGh ájöS C’G äGOÉ©dGh äÉaÉ≤ãdG ±ÓàN EG
 Éª¡d »ª∏©dGh ‘É``≤ãdG iƒà°ùŸGh ∫ƒ≤©dGh
 ºK ájGóÑdG ‘ á«LhõdG πcÉ°ûŸG öûàæJ ∂dòd
 É‡ ôN B’G ™FÉÑW ≈∏Y ™Ñ£àj É``ª¡æe πc CGóÑj

.Ée óM ≈d EG É«cƒ∏°Sh Éjôμa É≤°SÉæJ ¿ÉKóëj
:QGôªà°S EÉH áMQÉ°üŸG §N π«©ØJ ΩóY2-

 ¿Éª°V »g á«LhõdG ábÓ©dG ‘ á«aÉØ°ûdG ¿ EG
 áª«∏°ùdG á``«LhõdG IÉ``«◊G QGôªà°S E’ …ƒ``b
 áLhõ∏d íª°ùj ’ êGhR C’G ¢†©Ña á«ë°üdGh
 GP EG h CG.¬gÉŒ EG ÉgQƒ©°ûH ¬àMQÉ°üe h CG √OÉ≤àf EÉH
 êhõdG Ωƒ≤j Éª¡æ«H ‘ÓN ´ƒ``°Vƒe íàa ”
 êhôÿGh â«ÑdG ∑ôJ ºK ójó¡àdG h CG ñGöüdÉH

. CGó¡j »μd IQÉ«°ùdG IOÉ«bh
:á«LhõdG πcÉ°ûŸG ≥«∏©J3-

 ™e øμdh ÚLhõdG ÚH áMQÉ°üe ó``Lƒj Éæg
 É‡ πÑ≤à°ùª∏d á``«aÓÿG Qƒ``e C’G πM ≥``«∏©J
 ¿ÉcôH áHÉãÃ ¿ƒ``μà°Sh Éæ©e π≤àæJ É¡∏©éj
.áeOÉb IójóL á∏μ°ûe … CG óæY ôéØæà°S ºFÉf

 ∑ôJh Ö°†¨dÉH ∫É``LôdG ¢†©H Ωƒ``≤j å«M
 OÉ≤àf E’G h CG è``YõŸG ´ƒ°VƒŸG á``éëH â«ÑdG
 Úæ°ùdG ™``eh.áLhõdG ¬``àMôW …òdG AÉ``æÑdG
 »àdG á«aÓÿG á«LhõdG ™«°VGƒŸG ºcGôJ ™eh
 äGQódƒa øY IQÉÑY ¿ƒμà°S »àdGh π``– ⁄
 IÉ«◊G ≥jôW ÈY É``æ©e π≤àæJ Éæ©e á``MƒàØe
 á£fi Üôb CG ó``æY É¡∏c í``Øà°Sh á``«LhõdG
 á«LhõdG IÉ``«◊G π``©éj É‡ Ió``jóL á``∏μ°ûŸ

.Qƒgóà∏d á∏HÉbh áÑ©°U
 π¡÷Gh É¡fƒæah π°UGƒàdG äGQÉ¡e ¢ü≤f4-

 :I CGôŸG ⁄ÉYh πLôdG ⁄É©H
 ó``MGh πc ¿ CG  ƒ``g ô``e C’G ‘ Ö``«é©dG ¿ EG
 É«LƒdƒæμàdG ⁄É``Y πNój ¿ CG …ƒ``æj É``Ÿ Éæe

 ÜÉ°ù◊G IOÉ«b ‘ IQhO π``Nój ôJƒ«ÑªμdGh
 ‘ ≥ëà∏j IQÉ«°S …Î°ûj ¿ CG …ƒæj ÉŸh ‹ B’G
 ¿ CG GóL Öjô¨dGh.Ióªà©ŸG Ö``jQóàdG ¢``ShQO
 ’h CG ôμØj êGhõdG …ƒæj ÉeóæY ¢SÉædG Ö``∏Z CG
 πNój ¿ CG ≈°ùæjh •É``ÑJQ E’G ¥ôWh Oƒ≤ædÉH
 IÉ«◊G ∂jöT ™e π``°UGƒàdG á«Ø«c ‘ IQhO
 ≈°ùæjh.»JÉªŸ ¬©e ¢û«Y CÉ°S »àdGh áeOÉ≤dG
 πeÉ©àdG á``«Ø«c ‘ IQhO π``Nój ¿ CG É``°†j CG
 πLôdG äÉ``«°ùØf º``¡ah π``°UGƒàdG ¿ƒ``æah
 á°UÓN ºg ø``jòdG ∫ÉØW C’G á``«HôJh I CGôŸGh

.á«LhõdG IÒ°ùŸG ó¡Lh
 ∂d Ωób CÉ°S Ò``ãŸGh π«ª÷G π°üØdG Gò``g ‘

 πcÉ°ûŸG º``g CG á``FQÉ≤dG »``JõjõYh …õ``jõY
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النشأة والمحيط :
 ، المجاهد بشير كسيس                    ولد 
المعروف بالبشير عمر كسيس  في 21 جانفي 
سنة 1929 بمدينة  شاطودان سابقا شلغوم العيد 
حاليا بولاية ميلة،هو  الابن الأكبر للعائلة والده 

العمري وأمه هي السيدة خدوان رقية.
                   مارس التجارة و عمره لم يتعدى 
التسع سنوات رفقة والداه الذي كان يمتلك بقالة 
المعيشية  الظروف  العيد   شلغوم  مدينة  وسط 
الصعبة  أنداك للأسرة منعته من ا التحاق بمقاعد 

الدراسة كبقية أترابه .
المسار الدراسي و العلمي :

   من مدرسة التهذيب بشلغوم العيد الى  جامع 
الزيتونة  بتونس 

         بدا المجاهد كسيس  بشير دراسته الابتدائية 
كان  و  عمره،  من  التاسعة  سن  في  أي  متأخرا 
الابتدائية  بالمدرسة  العيد  شلغوم  بمدينة  ذلك 

«جمال عبد الناصر» حاليا.
الابتدائي   تعليمه  تلقى  المرحلة          في هذه 
السيد   ، بينهم  من  و  أوروبيين  أساتذة  يد  على 
السيد  مازيا .Mazia والسيدة PECK باك و  

FADOT فادوا .
                   و بالموازاة مع المدرسة الرسمية، 
في   الكريم  القرآن  حفظ  و  العربية  اللغة  درس 
العلماء  لجمعية  التابعة  الدينية  التهذيب  مدرسة 
تلاميذ  من  واحدا  فكان  الجزائريين،  المسلمين 

الشيخ أبو صاليح و الشيخ عباس .
            بعد انتهائه للمرحلة الابتدائية،  في 
سنة 1945 إرساله والده إلى معهد عبد الحميد 
علوم  في  رفه  معا  لتعميق  بقسنطينة  باديس  بن 
اللغة العربية و الرياضيات. هنالك، أمضى أربع 
سنوات نهل فيها دروسا في الفقه و الشريعة و 
التربية على يد نخبة من علماء الجزائر  علوم  
الكبار في ذلك الوقت، من بينهم: الشيخ العربي 
محمد  الشيخ  الميلي،  مبارك  الشيخ  التبسي، 
إبراهيم  الشيخ   ، الحفناوي  الشيخ  رمضان، 
مزهودي ، الشيخ العرباوي، الأستاذ الغسيري، 

الأستاذ مالك بن نبي وآخرين.
في  حققها  التي  الجيدة  النتائج  وبفضل          
الشيخ  معلمه  قبل  من  تزكيته  بعد  و  المعهد، 
عام  في  اختيار  تم  السعيد،  حاج  بن  الطاهر 
شعلال  آيت  السيد  الطفولة  صديق  مع   1948
دراستهما   لمواصلة  مدينته   ابن  مسعود  و هو 

في معهد الزيتونة. بتونس .
الأهلية  شهادة  على  تحصل  عام 1951  في  و   
في العلوم العربية و شهادة المعرفة العملية في 

اللغة الفرنسية. 
        درس المجاهد كسيس بشير  بمعهد الزيتونة 
على يد أحد كبار علماء العالم العربي الإسلامي 
الشيخ الجليل الطاهر بن عاشور و أثناء دراسته 
في تونس التقى بأسماء مهمة في تاريخ الحركة 
الوطنية  الجزائرية  نذكر    من أبرزهم: محمد 
بومدين،  هواري  الجزائري  الرئيس  بوخروبة  
بن  لخضر  خيضر،  محمد  أحمد،  أيت  حسين 

طوبال و غيرهم كثير.
                      فقد اجتمع في هذه الفترة زخم 

بعد  فيما  كبيرة  أسماء  الطلبة صارت  من  كبير 
تركت بصماتها في تاريخ الجزائر ، كان هؤلاء 
الشباب النجباء تؤطرهم جمعية العلماء المسلمين 
بهم  لتبعث  البلاد  أنحاء  جميع  من  الجزائريين 
العربي  الوطن  في  الجامعات  أكبر  إحدى  إلى 
في  المعرفة  لكسب  الوقت  ذلك  في  والإسلامي 

شتى العلوم.
رحلته العلمية في مصر :

         بعد حصوله على شهادة الأهلية من جامعة 
كسيس  المجاهد  عاد   1951 سنة  في  الزيتونة 
بشير  إلى مسقط رأسه لمساعدة أسرته غير أن 
والده ،شجعه على مواصلة مشواره الدراسي ، 
و  العلم  قبلة   ، القاهرة  إلى  التوجه  منه  وطلب 

العلماء آنذاك ، 
       في سنة 1952 اختير من طرف جمعية 
مختلف  من  طالبا   23 رفقة  المسلمين  العلماء 
درس  حيث  مصر  في  للدراسة  الوطن  أرجاء 
تحصل  و  حلوان  بثانوية  و  الازهر  بجامعة 

خلالها على شهادة البكالوريا -
          شكل  هؤلاء الطالبة الدفعة الأولى  الذين 
الجزائريين  المسلمين  العلماء  جمعية  أرسلتهم 
بشكل منظم للدراسة في جامعة الازهر، فنذكر 
منهم: بشير كسيس، عبد القادر نور، محي الدين 
مروش،  منور  الله   سعد  القاسم  أبو  عميمور، 
محمد بلعيد، صالح خرشي، محمد أوقاسي، عبد 
الرحمن طالبي، رابح تركي، بوزيان تلمساني، 
عثمان سعدي ...الخ عند وصوله إلى القاهرة في 
أواخر عام 1951 ،انضم إلى مدرسة الخديوية 

ثالث  وبعد   .-1953  1952 الدراسي  العام 
تحصل  الثانوية،  الدراسة  من  مضنية  سنوات 
،ثم   1954 سنة  للبكالوريا  الأول  الجزء  على 

الجزء الثاني في جانفي 1955.
          التحق المجاهد كسيس بشير  بجامعة 
القاهرة  في تخصص صيدلة، لكنه اضطر إلى 
تكلفة  ارتفاع  بسبب  الموالي  العام  الشعبة  تغيير 
الهندسة  تخصص  في  ليسجل  الصيدلة،  كتب 
خمس  بعد  كيميائيا  مهندسا  ليتخرج  الكيميائية 
القاهرة.  الكيمياء بجامعة  سنوات قضاها بمعهد 
القاهرة، كان عضوا  الدراسية ب  أثناء مرحلته 
الممثلية  بمكتب  الجزائرية  الكشافة  في  نشيطا 
الجزائرية بالقاهرة تحت إشراف شيوخ الكشافة 
الشيخ   ، اإلبراهيمي  البشير  الشيخ  الجزائرية: 
فضيل  الأستاذ  البيوض،  أحمد  الغسيري،الشيخ 
من  وغيرهم  مدني  توفيق  الورتالني،الأستاذ 

المثقفين والنشطاء السياسيين المناضلين من أجل 
من  اتخذوا  الذين  والعربية  الجزائرية  القضية 

القاهرة مقرا لنشاطهم إبان الثورة التحريرية.
نشاطه الثوري و النضالي :

الكبرى في  التحرير  اندلاع حرب          عند 
الجزائريين  الطلبة  غالبية  ،انضم   1954 عام 
جبهة  صفوف  إلى  تلقائيا  بالقاهرة  المتواجدين 
المسؤولين  التحرير الوطني تحت وصاية كبار 
السياسيين و العسكريين المشرفين على المكتب 
الحميد  عبد  الأستاذ  منهم   و  للجبهة  السياسي 
فرحات  بلقاسم،  كريم  بلة،  بن  أحمد  مهري، 
عباس، لمين دباغين، محمد فرنسيس، بن يوسف 

بن خدة و آخرين. 
            وكان عضوا مؤسسا لهيئة الاتحاد العام 
رفقة   UGEMA الجزائريين المسلمين  للطلبة 
صديقه و مسؤولها األول عبد السالام بلعيد، وقد 
شغل المناصب التالية: رئيس فرع هيئة الاتحاد 
 UGEMA الجزائريين المسلمين  للطلبة  العام 
الطلبة  عميد   .1956-1958 بين  بالقاهرة 
الجزائريين في القاهرة في سنوات الخمسينات. 
ومسؤول  الجزائريين  الطلبة  باسم  متحدث 
ممثل  والكشفية.  والاجتماعية  الثقافية  الأنشطة 
بـ:  المنعقدة  بالمؤتمرات  الجزائريين  الطلبة 
المتحدة  الولايات   و  بغداد  دمشق،  الكويت، 
االطلابية  المنظمات  باسم  متحدث  الأمريكية. 
العربية في البيان المندد بهجمات العدوان على 

مصر في عام 1956
                    كان المجاهد كسيس بشير 
من بين الطلبة الدين غادروا مقاعد الدراسة من 

التحقوا  التعليمية  رفقة 51 طالبا و  المؤسسات 
بالثورة . 

           كما حضر اجتماع تأسيس الحكومة 
المؤقتة للجمهورية الجزائرية عام 1958 بفندق 
باشا  إبراهيم  بساحة  المتواجد  كونتينونطال 
جميع  عن  مسؤولا  تعيينه  تم  حيث  بالقاهرة، 
الثقافة  بوزارة  الملحقة  الطلابية  المنظمات 
المؤقتة  الحكومة  في  الاجتماعية  والشؤون 
للثقافة  وزيرها  أول  إشراف  تحت  الجزائرية 

الأستاذ توفيق مدني في عام 1960 ،
                    بعد تخرجه  مباشرة من جامعة 
المتحدة  الولاياات  إلى  التوجه  قرر  القاهرة 
بعد  ما  مرحلة  في  دراساته  لمتابعة  الأمريكية 
التدرج، ليلتحق بمعهد البتر وكيماويات بجامعة 
الدراسات  من  سنوات  ثالث  بعد  و  نيويورك 

و   ، الماستر  شهادة  على  منها  تحصل  النظرية 
فيليبس  شركة  مع  ميداني  بتربص  تكوينه  توج 
النفط  لتكرير  مصفاة  بأكبر  األمريكية  بتروليوم 

في العالم و الواقعة بوالية تكساس. 
                        في عام 1963 عاد أخيرا إلى 
عائلته  لرؤية  منزله  إلى  مباشرة  الوطن  أرض 
دام  غياب  بعد  ميلادهم  يشهد  لم  الذين  وأخوته 

أكثر من 11 عاما. 
                          وخلال إقامته القصيرة بمدينته 
بالمستوى  جدا  الفخور  والده  كان  العيد،  شلغوم 
الذي بلغه ابنه بشير  و حتى تكتمل فرحته، قرر 
نادية  فهي  ابنة جاره بوشطوب  عقد قرانه من 
تعمل  كانت  ، حيث  المثقفات  المدينة  فتيات  من 

مدرسة للغة الفرنسية بالمدرسة الرسمية . 
                              و مع نهاية العام 1963 
عاد مع زوجته إلى الولايات المتحدة الأمريكية 
لمواصلة الدراسة رغبة منه في تحقيق أعلى رتبة 

 .PHD في تخصصه، فقام بالتسجيل لشهادة
الاستجابة  لنداء الوطن :

           لكن سرعان ما عاد إلى أرض الوطن 
من   1964 نوفمبر   24 بتاريخ  برقية  تلقيه  بعد 
طلب  الوقت،  ذلك  في  الوطني  الاقتصاد  وزير 
منه الالتحاق بالجزائر نظرا لحاجتها إلى خبرته 
الوطن  لنداء  استجابته  فكانت  النفط  قطاع  في 
الجزائر  إلى  نهائيا  ،رجع  تردد   ودون  سريعة 
في 24 ديسمبر 1964  برفقة زوجته الحامل في 
شهرها الثالث بابنهما البكر ، لتبدأ رحلة جديدة 
مع معركة بناء الاقتصاد الوطني والدولة الفتية.

          في 4 يناير 1965 ،توظف فور وصوله 
أول  بذلك  كان  و  كمهندس  سوناطراك  بشركة 
مثل   ، المستقلة  للجزائر  بتروكيمياء  مهندس 
شركة سوناطراك في أول مؤتمرعالمي للنفط ، 
المنعقد بمدينة مونت كارلو الفرنسية من 12إلى 

20 ماي العام 1965.
           كما أوكلت له خلال سنواته الأولى 
العقود  في شركة سوناطراك، مهمة مفاوضات 
الكبيرة التي أبرمتها الجزائر مع الدول الكبرى، 
مجال   في  الأمريكية،  المتحدة  الواليات  لاسيما 
التنقيب وتصنيع مادتي النفط والغاز الطبيعي ، 
المرافق  واستغلال  لبناء  الأجنبي  التعاون  وكذا 
الطاقوية مثل: مصفاة الجزائر العاصمة، مجمع 
الجديد  والقطب  بأرزيو  المميع  الطبيعي  الغاز 
يتعين  كان  فإنه  الغاية،  لهذه  وتحقيقا  بسكيكدة. 

أوروبا  إلى  مارطونية  سفريات  إجراء  عليه 
والولايات المتحدة على حد سواء.

                 في عام 1967 ترأس الوفد الطاقوي 
بين  التعاون  لتوثيق  العراق  إلى  الجزائري 
مهندسي  عميد  بصفته  النفط.  قطاع  في  البلدين 
النفط الجزائريين، و واحدا من مؤسسي شركة 
 - التالية:  المناصب  بها  شغل  فقد  سوناطراك، 
مهندس بتروكيماويات في مصفاة الجزائر 1965 
1969- - مهندس وإطار سامي بمركب أرزيو 
من عام 1969 حتى نهاية عام 1970 . ، - مدير 
مشروع لإنجاز و استغلال وحدات مركب تمييع 
حيث   1972 عام  ،في   GL1K بسكيكدة الغاز 
الإنتاج حتى عام  دائرة  به منصب رئيس  شغل 
1974 . ، - نائب مدير للمركب 1974-1975. 
بسكيكدة  الغاز  تمييع  لمركب  مديرا  عين  ثم   -
GL1K 1975-1980 . - كان مؤسسا للمنطقة 

 . EGZIK الصناعية بسكيكدة
         شغل منصب أول مديرا عاما لها بين 
مستشارا  منصب  شغل  ثم   -  1983    1981
من  سوناطراك  لشركة  العام  المدير  للرئيس 
بالموازاة  و   1990. سبتمبر   22 حتى   1983
نشاطه  مع  متواصلا   كان  الإدارية،  مهامه  مع 
العلمية  باللجان  عضويته  خلال   من  العلمي 
المشرفة على رسائل الطلبة لنيل شهادة مهندس 
للمحروقات  الوطني  بالمعهد   ، بتروكيماويات 
العام  في  و   .1974 العام  من  بداية  ببومرداس 

.  1975
الزيارتين  تنظيم  على  أيضا  أشرف          
الرسميتين التي قام بهما كل من الرئيس الفرنسي 
جيسكار ديستان والرئيس الكوبي فيدل كاسترو 
عام  تكليفه  تم   . بسكيكدة  الغاز  تمييع  لمركب 
الوفود  واستضافة  تنظيم  عن  مسؤول   1980
مؤتمر  في  المشاركة  للدول  الممثلة  المختلفة 
بفندق  بالجزائر  مرة  لاول  عقد  الذي   ، أوبك 

الاوراسي بالعاصمة.
لخمسة  أب  بشير  كسيس  المجاهد              
أطفال، التحق بربه في يوم 23 سبتمبر 1990 
عن عمر ناهز الـ 61 عاما.... قضاها المرحوم 
طالبا للعلم ومثابرا في العمل. بمسيرته الحافلة، 
ترك المرحوم ورائه رصيدا كبيرا من النضال 
للتواضع  مثالا  فكان   ، صمت  في  والعمل 

والتضحية والخالص للوطن.
/ ™LGôe ´ƒ°Vƒª∏d

المرحوم المجاهد كسيس بشير رحل في صمت تاركا إرثا كبيرا
المجاهد كسيس بشير هو ابن مدينة شلغوم العيد بولاية ميلة من الأسماء التي تركت رصيدا نضاليا و جهاديا و علميا رحل في صمت عمل طوال حياته على طلب العلم و خدمة وطنه بكل تفان يعتبر من احد مؤسسي الاتحاد العام للطلبة الجزائريين و من 

الإطارات الأولى لشركة سوناطراك ترك الولايات المتحدة الأمريكية و استجاب لنداء الوطن رافق العديد من قادة الثورة منهم كريم بلقاسم عبد السلام بلعيد  لخضر بن طوبال هواري بومدين  ابو القاسم سعد االله محي الدين عميمور و غيرهم .
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







1906



570

















  

1882
1906




































 "                 "

   


 
31
 –"
""
      
 "  "

1965

60







 
1965"
 
 ""
 
1967

  




 ""

"

 "     "


    
 





 









1960 ""


" "  "
" 

  """  "Faber"
"
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
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

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"





 



"artnews "

 ""



1984


"

"


""




1967


"



"2013 89
       
       
      
  

1981

1997
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áæJÉH ‘ âfÓ°ùcÉJ ájó∏ÑH »∏Y øH ≈°Sƒe O’hCG ájôb

الكهرباء الريفية ويئة المسالك 
من اولويات مطالب الفلاحين

 Ö©∏J  √É«ŸG  ¿G  ¬«a  ∂°T  ’  É‡
 IQÉ°ùN  hG  ìÉ‚  ‘  »°SÉ°SG  QhO
 ¿G  QÉÑàYEÉHh  ,  »MÓØdG  º°SƒŸG
 øe  ∑Éæg  IójóY  √É«ŸG  QOÉ°üe
 »≤°ùd  QÉ£e’G  ∫ƒ£g  ô¶àæj
 QGôZ  ≈∏Y  á«YGQõdG  ¬∏«°UÉfi
 ∑Éæg  øμd  ,  Ò©°ûdGh  íª≤dG
 IôªãŸG  QÉé°T’G  ‘  π¨à°ûj  øe
 √òg , ÉgÒZh ¢ûª°ûŸGh ¿ƒàjõdÉc
 …QhO  πμ°ûH  √É«ŸG  êÉà–  IÒN’G

 øY »≤°ù∏d √É«e äÉfGõN AÉæH hG ájRGƒJQG QÉHG ôØ◊ ¿ƒMÓØdG Åé∏«a , º¶àæeh
. á«bÉ°ùdG hG Ò£≤àdG ΩÉ¶f ≥jôW

 O’hG IôFGóH IóLGƒàŸG âfÓ°ùcÉJ ájó∏H »∏Y øH ≈°Sƒe O’hCG ájôb »Øa        
 √É«ŸG èjQÉ¡°U ≈∏Y »≤°ùdG á«∏ªY ‘ ÚMÓØdG øe ÒãμdG óªà©j , ¿Éª«∏°S »°S
 â∏N äGƒæ°S òæe á≤£æŸG ÜöV …òdG ±ÉØ÷G ÖÑ°ùH ∑Ó¡dG øe ºgQÉé°TG PÉ≤f’
 ÜÉë°UG ¢†aQ ÖÑ°ùH , Iôaƒàe ÒZ íÑ°üJ ób iôN’G »g á«∏ª©dG √òg øμd ,
 º¡JÉæMÉ°ûd ÜÉ£Y’G Òãc ‘ âÑÑ°ùJ »àdG ≥jô£dG Qƒgóà∏d √É«ŸG π≤f äÉæMÉ°ûdG

. IôªãŸG QÉé°T’G øe ±’B’G äGöûY äƒÃ Qòæj Ée ,
 ¥ô£dG áÄ«¡J IQhö†H ÚdhDƒ°ùª∏d ádÉ°SQ á≤£æŸG GƒMÓa ¬Lƒj Oó°üdG Gòg ‘h         
 äGõ«¡éàdG  ∞∏àfl  π≤æd  ,  ´QGõŸG  ÜÉë°UG  É¡∏ª©à°ùj  »àdG  á«MÓØdG  ∂dÉ°ùŸGh
 øjócDƒe , ∫GhõdG ô£N øe Iôªãe Iôé°T ∞dG 100 áHGôb PÉ≤fGh , á«MÓØdG ¢VGôZ’Gh

. IOƒ÷G á«dÉY ¿ƒàjõdG âjõd áaÉ°V’ÉHh ¿ƒàjõdG êÉàfEÉH áahô©e á≤£æŸG ¿CG
 á≤£æŸG ‘ »°SÉ°SG ÖdÉ£e É°†jG á«ØjôdG AÉHô¡μdG ¿G Úμà°ûŸG äGP ±Oôjh        
 ‹É©dG OOÎ∏d áaÉ°V’ÉH øªãdG á°†gÉH AÉjô¡μdG IQƒJÉa ∞«ØîJ ≈∏Y º¡JóYÉ°ùŸ
 øe Qób ÈcG OÉ°ü◊ Oƒ¡éŸG áØYÉ°†Ã ¿hócDƒj ´QGõŸG ÜÉë°UG , IÒN’G √ò¡d

. »æWƒdGh »∏ëŸG êÉàf’G ºYO ó°üb ÖdÉ£ŸG √òg äôaƒJ ¿G QÉªãdG

áæJÉH ‘ πª«c ájó∏ÑH π©ÑdG ájôb

الطرقات والمياه الصالحة للشرب من ابرز مطالب المنطقة
 ájó∏ÑH π©ÑdG ájôb áæcÉ°S ∫Gõj ’     
 ¢û«ª¡àdG ¿ƒfÉ©j , áæJÉH áj’h ‘ πª«c
 ,  ájƒªæàdG  ™jQÉ°ûŸG  iƒà°ùe  ≈∏Y
 øe  º¡≤M  ‘  ÉaÉëLG  ∂dP  øjÈà©e
 Gògh  ºgó°V  áé¡æŸG  á°SÉ«°ùdG  ∫ÓN
 áæWÉ≤dG  ÜÉYG  å«M  ,  …ƒªæàdG  ¥ÉæÿG
 ºZQ  º¡dÉW  …òdG  Ö«gôdG  äƒμ°ùdG
 ¬Lh  ‘  ™«æe  ó°U  ¿Éc  á≤£æŸG  ¿G
 ÒãμdG  â©aOh  »°ùfôØdG  QÉª©à°S’G
 ∂dP ¿G ’G É¡FÉæHG ìGhQG á°UÉN ÒãμdG
 ájƒªæJ ™jQÉ°ûe ó«°ùéàd É¡d ™Ø°ûj ⁄
 ¿ƒ°û«©j  º¡fG  å«M  ,  º¡∏«∏Z  »Ø°ûJ

 ⁄ ájô≤dG ¿CG ¿ƒc  ájQõe ´É°VhG
 …ƒªæJ  ´höûe  …CG  øe  óØà°ùJ
 øe  OƒYƒdG  ºZQ  äGƒæ°S  òæe

. ÚdhDƒ°ùŸG πÑb
 ìöU ÖdÉ£ŸG áeó≤e ‘h      
 ájODƒŸG  äÉbô£dG  ¿G  ¿Éμ°ùdG
 áeó≤àe  á∏Môe  ó¡°ûJ  º¡«dG
 º¡«∏Y  ¢Vôa  Ée  AGÎg’G  øe
 ¿hó≤àØj  º¡à∏©L  á≤fÉZ  ádõY
 ‘  á°UÉN  äÉjQhö†dG  ójó©d

 ádõY º¡«∏Y ¢†ØJ  øjG  AÉà°ûdG  π°üa
 »àdG  äÉbhô£dG  QƒgóJ  ÖÑ°ùH  á«∏c

 øjócDƒe  ,  ∫ÉMh’G  øe  ∑ôH  íÑ°üJ
 á«∏ªY  …CG  øe  óØà°ùJ  ⁄  á≤£æŸG  ¿G
  ÚaOôe  ,  ÉÑjô≤J  É¡JCÉ°ûf  òæe  ó«Ñ©à∏d

 äÉ¡é∏d  ¬©aQ  ”  º¡∏μ°ûe
 iƒμ°T  ≥jôW  øY  á«æ©ŸG
 ⁄  ∫É¨°ûf’G  ¿CG  ’G  á«ª°SQ
 ÚØàμe  QÉÑàY’G  Ú©H  òNDƒj
 ó°ùŒ ⁄ »àdG OƒYƒdG º«∏°ùàH

. É«fGó«e
 á≤£æŸG ¿Éμ°S ó‚ É°†jG        
 á«ë°V  º¡°ùØfG  ¿hÈà©j
 ∫hõ©ŸG  ‘Gô¨÷G  ™bƒŸG
 , áj’ƒdG áª°UÉY øY ó«©ÑdGh
 ¿Éμ°ùdG êÉàëj äÉbô£dG AGÎgG ó©Ña
 ócCG  ó≤a  ,  Üöû∏d  ídÉ°üdG  AÉª∏d

 ¿GõîH  §HôdG  ´höûe  ¿CÉH  ¿Éμ°ùdG
 ó◊  øμd  Ióe  òæe  ≈¡àfG  ób  AÉŸG
 AÉŸÉH ójhõàdG á«∏ªY ≥∏£æJ ⁄ áYÉ°ùdG
 øjÈà©e  Ió°ûH ¿hDhÉà°ùe º¡∏©LÉe ,
 ájƒ«◊G  IOÉŸG  ∂∏àH  ºgójhõJ  ΩóY
 ¢û«ª¡àdGh  AÉ°übE’G  áHÉãÃ  ájQhö†dG
 ¥ô£d  ¿CÉé∏j  º¡fG  å«M  ,  º¡≤M  ‘
 èjQÉ¡°U ∫ÓN øe º¡àLÉM ó°ùd á∏jóH
 É¡«∏Y Qó≤j ’ »àdG øªãdG á°†gÉH √É«ŸG
 ájhófi  QÉÑàYEÉH  ¿Éμ°ùdG  º¡°†©e

  . »eƒ«dG º¡∏NO

áÑ≤«bh ∫ƒª°TCÉH »æWƒdG ∑QódG 
áæJÉH áj’ƒH

توقيف جمعية أشرار مختصة في 
السرقة ويسترجع المسروقات

 ∫ƒª°TCÉH  »æWƒdG  ∑Qó∏d  á«ª«∏bE’G  ábôØdG  âæμ“
 øjƒμJ  ájÉæL  ‘  ÚWQƒàe  Ú°üî°T  ∞«bƒJ  øe
 ‘ôX  ôaGƒJ  ™e  Oó©àdÉH  áböùdGh  QGöTCG  á«©ªL
 ,äÉbhöùŸG ´ÉLÎ°SG ™e áÑcôe QÉ°†ëà°SGh π«∏dG
 ïjQÉàH  á«ë°†dG  iƒμ°T  »≤∏J  ó©H  â“  á«∏ª©dG
 IöTÉÑe  ”  ,áböù∏d  ¬°Vô©J  ∫ƒM  …QÉ÷G  …Ée  08
 ΩÉ«≤dG ” øjCG ,¿ÉμŸG ÚY ≈dEG π≤æàdGh ájQhO πμ°ûJ
 á«ë°†dG ¿Éà°ùH ¢Vô©J ÚÑJ å«M áeRÓdG äÉæjÉ©ŸÉH

.»MÓa OÉàY áböSh Öjôîàd
 ”  áböùdG  ™FÉbh  øY  …ôëàdGh  åëÑdG  ∞«ãμJ  ó©H
 πμH  ôeC’G  ≥∏©àjh  º¡«a  ¬Ñà°ûŸG  ájƒ¡d  π°UƒàdG
 (± Ü)  ≈ª°ùŸG  ,áæ°S  22  ≠dÉÑdG  (CG  Ü)  ≈ª°ùŸG  øe
 ábôØdG ô≤e ≈dEG ºgOÉ«àbEG ”h áæ°S 24 ôª©dG øe ≠dÉÑdG
 ‘ ÚæKG  Éª¡«a ¬Ñà°ûe »≤H Éª«a ,≥«≤ëàdG  á∏°UGƒŸ
 ábhöùŸG  OGƒŸG  ¢†©H  ´ÉLÎ°SG  ”  Éªc  ,  QGôa  ádÉM

.º¡«a ¬Ñà°ûŸG øcÉ°ùe ¢û«àØJ Ö≤Y
 âëàa  ∫ƒª°TÉH  »æWƒdG  ∑Qó∏d  á«ª«∏bE’G  ábôØdG
 ΩÉeCG  ±GôWC’G  Ëó≤J  ™e  á«°†≤dG  ‘  É≤ª©e  É≤«≤–

.É«ª«∏bG á°üàîŸG áHÉ«ædG
 ∑Qó∏d  á«ª«∏bE’G  ábôØdG  âØbhCG  ôNBG  ´ƒ°Vƒe  ‘h
 ¢UÉî°TCG  á©HQCG  ¿ƒ«©dG  ¢SGQ  IôFGO  áÑ≤«≤H  »æWƒdG
 QGôØdGh  ÊÉª°ùL  çOÉM  ‘  É¡ÑÑ°ùJ  ó©H  áÑcôeh

.ádƒ¡› á¡Lh iƒëf
 áYÉ°ùdG  ≈∏Y  …Ée  12  ïjQÉàd  Oƒ©J  á«°†≤dG  ™FÉbh
 ≈∏Y  ábôØdG  äGP  OGôaCG  ∫ƒ°üM  ó©H  ,  20:30
 ájOÉeQ ¿Ébƒd É«°SGO ´ƒf áÑcôe QGôØH ó«ØJ äÉeƒ∏©e

.Qhôª∏d ÊÉª°ùL çOÉM ‘ É¡ÑÑ°ùJ ó©H ,¿ƒ∏dG
 áÑbGôe  á£≤f  ™°Vhh  ájQhO  π«μ°ûJ  ”  QƒØdG  ≈∏Y
 ÚH  §HGôdG  78  ºbQ  »æWƒdG  ≥jô£dG  iƒà°ùe  ≈∏Y
 »Hƒæ÷G  πNóŸÉH  §Ñ°†dÉHh  ∞«£°Sh  áæJÉH  »àj’h
 áÑcôŸG  ∞«bƒJ  ”  øjCG  ,áæJÉH  áj’h  áÑ≤«b  ájó∏Ñd
 πª– ¿ƒ∏dG ájOÉeQ ¿Ébƒd É«°SGO ´ƒf ,ôcòdG áØdÉ°ùdG
 ¢UÉî°TCG  á©HQCG  É¡æàe  ≈∏Y  ∞«£°S  áj’h  º«bôJ
 πμH  ôeC’G  ≥∏©àjh  ∞«£°S  áj’h  øe  ¿hQóëæj
 ,áæ°S 26 ôª©dG øe ≠dÉÑdG (CG ñ) ≈ª°ùŸG ≥FÉ°ùdG øe
 ≈ª°ùŸG  ,áæ°S  27  ôª©dG  øe  ≠dÉÑdG  (Ω  ¢U)  ≈ª°ùŸG
 (ñ  Ü)  ≈ª°ùŸGh  áæ°S  37  ôª©dG  øe  ≠dÉÑdG  (∫  Ü)
 ≈dEG ºgOÉ«àbG ” ÉgôKEG ≈∏Y áæ°S 31 ôª©dG øe ≠dÉÑdG

.áeRÓdG äGAGôLE’ÉH ΩÉ«≤∏d ábôØdG ô≤e
 á©HQC’G  ÚaƒbƒŸG  ¿CG  ÚÑJ  äGAGôLEÓd  á∏°UGƒe
 áHÉ«ædG  ™e  ≥«°ùæàdG  ó©Hh  ,É«FÉ°†b  ÚbƒÑ°ùe
 É¡≤FÉKh ™«ªéH áÑcôŸGh Ú«æ©ŸG  º«∏°ùJ  ” á°üàîŸG
 º¡eÉ“E’  ¢ShÉ≤f  IôFGO  øeCG  ídÉ°üe  ≈dEG  ájQGOE’G

.≥«≤ëàdG äÉjôëH

 ±ƒY O’hG ájó∏ÑH äÉë«°ûdG ájôb ¿Éμ°S Ö∏£j
 º¡ÑdÉ£e  òNCÉH  ,  áæJÉH  áj’h  áJƒàdG  ÚY  IôFGO
 â°ù«ÑM  â∏°V  »àdG  QÉÑàY’G  Ú©H  ájƒªæàdG
 AÉæY  øjóÑμàe  øeR  øe  πjƒW  âbƒd  êGQO’G
 º¡jhÉμ°T ºZQ , ™jQÉ°ûŸG RÉ‚G ‘ πWÉªàdG Gòg
 ájƒ°ùàH  OƒYƒdG  ºZQh  º¡Ñ°ùM  IQôμàŸG
 º¡ÑdÉ£e ¿G ’G , ÚdhDƒ°ùŸG πÑb øe º¡à«©°Vh

. áYÉ°ùdG ó◊ ™bGƒdG ¢VQG ≈∏Y ó°ùŒ ⁄
 ´höûe Ú«– ‘ ÖdÉ£ŸG √òg  πãªàJh Gòg        
 ôaƒJ  ºZQ  RÉ¨dGh  AÉHô¡μdÉH  º¡JÉæμ°S  §HQ
 ≈∏Y A’Dƒg óªà©j å«M , ájô≤dÉH π«°UƒàdG áμÑ°T
 äÓ«°UƒàdGh  AÉHô¡μdG  äGódƒªc  á∏jóH  ¥ôW
 ¿ÉJƒÑdG  äGQhQÉ≤Ña  RÉ¨dG  øY  ÉeG  á«FGƒ°û©dG
 π°üa ‘ á°UÉN ¿É«M’G ¢†©H ‘ ó≤àØJ »àdG
 äÉÑ∏£H Gƒeó≤J º¡fCÉH Éæd GhócCG  ¿Éμ°ùdG , AÉà°ûdG
 iƒμ°T  äGôŸG  ójóY  ‘  GƒÑdÉW  º¡fCG  IójóY
 ´höûe ‘ ¥Ó£fEÓd  á«æ©ŸG  äÉ¡é∏d  á«ª°SQ
 ºgGƒμ°T ¿CG ’EG ájƒbÉ£dG OGƒŸG ∂∏àH ∫RÉæŸG §HQ

. RÉ‚G …CG π«é°ùJ ¿hO âª°üdÉH É¡∏HÉb
 âeÉb AÉ°üME’G  áæ÷ ¿G  A’Dƒg ∞«°†jh       

 ¿G  ≈dG  Ò°ûj  Ée   É¡£HQ  ó°üb  ∫RÉæŸG  ó©H
 Ée  ÚdhDƒ°ùŸG  iód  â∏°Uh  áæcÉ°ùdG  IÉfÉ©e
 GƒYöûj  ⁄  GPÉŸ  IÒÑc  ΩÉ¡Øà°SG  áeÓY  ìô£j
 ¿G  Éªc ?  áæcÉ°ùdG  IÉfÉ©e øe óë∏d  RÉ‚’G ‘
 Gòg  ÉeÉ“  áeó©æe  á≤£æŸÉH  á«eƒª©dG  IQÉf’G
 ∫ÓN  øe  áböù∏d  ¿ƒ°Vô©àj  º¡∏©L  …òdG
 ΩÓ°†dG  Ú∏¨à°ùe  º¡dRÉæe  ≈∏Y  ƒ£°ùdG
 áaÉ°V’ÉH  ,  áª¡ŸG  º¡«∏Y  π¡°S  …òdG  ¢ùeGódG
 GôcÉH  ¢Vƒ¡ædG  ‘  IÒÑc  áHƒ©°U  OƒLh  ≈dG
  ±ôW  øe  á°UÉN  íÑ°üdG  IÓ°U  AGOG  ó°üb
 ™e Gƒª∏μJ øjòdG ¿Éμ°ùdG Ö°ùMh , ø°ùdG QÉÑc
 π«é°ùJ  ≈∏Y  º¡d  GhócGh  ¿ƒ«∏ëŸG  ¿ƒÑîàæŸG
 QÉ¶àfG  ‘  á≤£æŸÉH  á«eƒª©dG  IQÉf’G  ´höûe

.RÉ‚’G ádhÉ≤e Ú«©J
 ô¶æH  äÉë«°ûdG  ájôb  ¿Éμ°S  πeCÉjh  Gòg        
 äÉjó∏ÑH  áfQÉ≤e  á£«°ùH  Èà©J  »àdG  º¡ÑdÉ£Ÿ
 ¿Éeô◊G πX ‘ IÒÑc á«ªæJ äó¡°T »àdG iôNG
 ¢ù«FQ  äÉ«°UƒJ  ºZQ  ,  A’Dƒg  ¬°û«©j  …òdG
 ≥M Èà©j …òdG  …ƒbÉ£dG  ∫ÉéŸG  ‘ ájQƒ¡ª÷G

. ¬«a ¢SÉ°ùe ’

áæJÉÑH ±ƒY O’hCG ájó∏H äÉë«°ûdG ájôb

المطالبة بربط سكنام بالكهرباء والغاز 
وانجاز الانارة العمومية

شبكة للضغط العالي دد حياة 
سكان حي العرارة

áæJÉH ‘ ¢ùjQBG ájó∏H

 IQGô©dG »M ¿Éμ°S πÑb øe áNöU ‘
 øe ¿ƒÑdÉ£j , áæJÉH áj’h ¢ùjQBG ájó∏ÑH
 äGP  AÉHô¡μdG  áμÑ°T  πjƒëàH  É¡dÓN
 GƒæWÉb  IÉ«M  Oó¡J  »àdG  ‹É©dG  OOÎdG
 äÉ¡÷G  πNóJ  ¿G  øjócDƒe  ,  á≤£æŸG
 çhóM πÑb á«ªàM IQhöV äÉH á«æ©ŸG
. ¿Éμ°ùdG äÉÄe IÉ«M ¢ù“ ób áKQÉc …CG

 áμÑ°T  ¿EÉ qa  ¿Éμ°ùdG  Ö°ùMh       
 ¥ƒa  ô“  ‹É©dG  ôJƒàdG  äGP  AÉHô¡μdG
 …òdG ¿Éμ°ùdG øe áÑjôb á«°VQG á©£b
 ,  øcÉ°S  600  ‹GƒëH  ºgOóY  Qó≤j

 ¿ƒÑdÉ£j  ¿Éμ°ùdG  π©L  ±ƒîàdG  Gòg
 πjƒëàH  äÉÑ°SÉæŸGh  äGôŸG  Òãc  ‘
 …òdG  ôYòdG  Gòg  ∞bhh  áμÑ°ûdG
 É°ùLÉg íÑ°UG …òdGh É«eƒj ¬æe ¿ƒfÉ©j
 ‘h  ,  á≤£æŸG  πgG  OhGôj  ¢SháHÉch
 á«∏fi á«©ªL øY πã‡ Éæd  ócG  πHÉ≤ŸG
 É¡H  óLGƒàŸG  á«°VQ’G  ¿G  á≤£æŸÉH
 á«FGóàHG á°SQóe RÉ‚’ í∏°üJ áμÑ°ûdG
 ó¡°ûJ  Ió«MƒdG  á«FGóàH’G  ¿ƒc  »◊ÉH
 IOƒLƒŸG ¢SQGóŸG ≈àMh GÒÑc ÉXÉ¶àcG
 ÊÉ©J  IQhÉéŸG  AÉ«MC’G  iƒà°ùe  ≈∏Y

. ≥fÉN ®É¶àc’G øe iôNC’G »g
 ≈≤ÑJ  äGAGóædG  √òg  π°V  ‘h        
 πjƒμW  âbƒd  É¡dÉM  ≈∏Y  ¿Éª≤d  QGO
 ÚdhDƒ°ùŸG  πNóJ  ¿hO  øeõdG  øe
 ÚÑîàæe  OƒLh  ºZQ  ,  ™°VƒdG  PÉ≤f’
 ’G  á≤£æŸG  øe  Ú«fÉŸôHh  Ú«∏fi
 ºgOƒYh ºZQ ÉææcÉ°S Gƒcôëj ⁄ º¡fG
 ∞∏àfl  ‘  ¿Éμ°ù∏d  Égƒëæe  »àdG

. äÉ≤≤ëà°S’G



á«fÉŸÈdG äGOÉ«≤∏d á«ª«∏b E’G πª©dG á°TQƒd á«eÉàÿG á°ù∏÷G ‘

استعراض بمصر التجربة الجزائرية في الرقابة البرلمانية
 AÉ``©HQ C’G  ¢``ùe CG  Ωƒ``j  ”      �
 ¢VGô©à°SG,ô°üÃ ï``«°ûdG Ωô°ûH
 ‘  á``jôFGõ÷G  á``HôéàdG
 ΩÉ``«≤dG  ø``e  I CGô``ŸG  Ú``μ“
 ≈``∏Y  á``«fÉŸÈdG  á``HÉbôdÉH
 ∫Ó``N  ∂``dPh,áeƒμ◊G  π``ªY
 πª©dG á°TQƒd á«eÉàÿG á``°ù∏÷G
 á«fÉŸÈdG äGOÉ``«≤∏d á``«ª«∏b E’G
 á«Hô©dG ∫hó``dG ‘ á``jò«ØæàdGh
 ∫É› ‘ π``ª©dG{ ´ƒ``°Vƒe ∫ƒM

 ÉªÑ°ùM,záeÉ©dG äÉ°SÉ«°ùdG º°SQh »©jô°ûàdG πª©dG ‘ Ú°ùæ÷G ÚH ádGó©dG
.áe C’G ¢ù∏éŸ ¿É«H ¬H OÉa CG

 á``«‚ Ió``«°ùdG ,á``e C’G ¢``ù∏› ¢``ù«FQ Ö``FÉf â``°Vô©à°SG ,¢``TÉ≤ædG ∫Ó``Nh                   
 ∫É› ‘ ájôFGõ÷G áHôéàdG,ôØ©L á``jó©°S IQGƒf,¢ù∏éŸG ƒ°†Yh ,»LôeO …ó``Lh
 ,áeƒμ◊G πªY ≈∏Y á«fÉŸÈdG áHÉbôdG ∫É› ‘ Qƒà°SódG ¬dƒîj Ée ≥ah I CGôŸG Úμ“
 Ωó≤J ióe ∫ƒM …ò«ØæàdG RÉ``¡÷G ádAÉ°ùŸ{ á«HÉàμdGh á``jƒØ°ûdG á∏Ä°S C’G ∫ÓN ø``e
 ™ªàéŸG ‘ I CGôŸG QhO Rõ©jh ºYój Ée ƒëf áeÉ©dG äÉ°SÉ«°ùdG ¬«LƒJh ÚfGƒ≤dG ò``«ØæJ

.zä’ÉéŸG ≈à°T ‘h
 É¡æμÁ{ »``àdG ¿ÉŸÈ∏d á``ªFGódG ¿É``é∏dG È``Y ∂``dòc á``HÉbôdG √ò``g º``àJh                       
 øμÁ Éªc ,áeÉ©dG áë∏°üŸÉH ≥``∏©àJ ád CÉ°ùe πc ∫ƒM AGQRƒ∏d ´Éªà°SG äÉ``°ù∏L º«¶æJ
 ‘ ≥«≤– ¿É÷ âbh … CG ‘ Å``°ûæJ ¿ CG É¡JÉ°UÉ°üàNG QÉ``W EG ‘ ¿ÉŸÈdG ø``e áaôZ πμ``d

.záeÉY áë∏°üe äGP ÉjÉ°†b
…OGóM Iójôa                                                                                                                                    

 ¢ù∏éª∏d á«fÉãdG ájOÉ©dG IQhódG ∫ÓN
:‹GƒdG,2024 áæ°ùd »F’ƒdG »Ñ©°ûdG

تقدم وتيرة إنجاز 
البرنامج التكميلي

 ,»ëàa ójGRƒH â∏«°ùª°ù«J ‹Gh óc CG      �
 ∞∏àfl RÉ``‚ EG IÒJh Ωó``≤J ,¢``ùe CG Ωƒj
 ¢üN …òdG »∏«ªμàdG è``eÉfÈdG ™``jQÉ°ûe
 ó«éŸG óÑY ó«°ùdG ,ájQƒ¡ª÷G ¢ù«FQ ¬H

.áj’ƒdG ,¿ƒÑJ
 á``jOÉ©dG IQhó``dG ∫Ó``N ,‹Gƒ``dG ô``cP h
 áæ°ùd »F’ƒdG »``Ñ©°ûdG ¢ù∏éª∏d á``«fÉãdG
 èeÉfÈdG á∏«°üM ¢Vô©d â°ü°üN 2024
 ´É£≤d ´hô°ûe 13 ¿ CG ,á``j’ƒ∏d »∏«ªμàdG
 ‹Ée ±ÓZ É¡d ó``°UQ á«eƒª©dG ∫É¨°T C’G
 á``Ñ°ùf  ¥ƒ``ØJ  êO  QÉ``«∏e  47Q62  á``ª«≤H

.áFÉŸÉH 60 É¡H ∫É¨°T C’G Ωó≤J
 á«LGhORG ,™``jQÉ°ûŸG √ò``g ø``ª°V øe h
 ÚH §HGôdG 14 º``bQ »``æWƒdG ≥``jô£dG
 äQÉ«J áj’h OhóM h â∏«°ùª°ù«J áj’h
 h ,∫ƒfi RÉ``‚ EG ™e º``∏c 8 áaÉ°ùe ≈``∏Y
 »æWƒdG ≥jô£dG á``«LGhORG RÉ``‚ EG Gòc
 h ¿ƒ«©dG á``jó∏H ÚH §HGôdG 120 º``bQ
 22 áaÉ°ùe ≈``∏Y á``Ø∏÷G áj’h Ohó``M
 ájƒ≤J h á``jó∏H ¥ô``W á``fÉ«°U h ,º``∏c
 h ,º∏c 98 á``aÉ°ùe ≈``∏Y á``«F’h ¥ô``W
 Ú≤jô£dG ≈``∏Y äÉb’õfG á÷É©e Gò``c
 h  ó``◊G  á``«æãH  19  h  65  Ú``«æWƒdG

.AÉ¡àf’G ≈∏Y ∂°TƒJ ,ájôgR C’G
 á«FÉŸG OQGƒ``ŸG ´É``£≤d ‹GƒdG ¥ô``£J Éªc
 ‹Ée ±Ó¨H ÉYhô°û`e 19 øe OÉØà°SG …òdG
 ∫É``¨°T C’G ±ô``©J êO QÉ``«∏e 20Q85 √Qó``b
 ∫ƒNO É``¡æe h ,IÒ``Ñc Ωó``≤J á``Ñ°ùf É``¡H
 á≤«ª©dG QÉH B’G ø``e ójó©dG áeóÿG õ``«M
 ‘ ¢ü≤ædG á``¡LGƒe ø``e áj’ƒdG ø``μe É``e

.Üô°û∏d á◊É°üdG √É«ŸÉH ójhõàdG
 ≈``d EG QÉ``°T CG ,á``bÉ£dG ´É``£b ¢``Uƒ°üîH h
 á``μÑ°ûH á``«MÓa Iô``ªãà°ùe 128 §``HQ
 8 §HQ ∫É``¨°T CG h áj’ƒdG È``Y AÉ``Hô¡μdG
 º∏c 50 ÜQÉ≤J áaÉ°ùe ≈∏Y ájQÉL iôN CG
 Gòc h ,êO ¿ƒ``«∏e 200 ¥É``a ‹Ée ±Ó``¨H
 »àμÑ°ûH á``dhõ©e h á«FÉf ≥``WÉæe §``HQ
 á«£¨àdG áÑ°ùf ™``aQ Ée RÉ¨dG h AÉ``Hô¡μdG
 ≈d EG ÚàeÉ¡dG Ú``àbÉ£dG ÚJÉ¡H áj’ƒdÉH

.áFÉŸÉH 90 ¥ƒØj Ée
äÉMôa  êÉë∏H

: ‹óÑY ájQGƒg - á©HÉàe 

 â``ª¶f  Oó``°üdG  Gò``g  ‘h �
 É``jôHÉàæc{   »``à«©ªL  ø``e  πc
  zá«Hô¨dG AGô``ë°üdG π``L CG ø``e
 á``Øbh  zÉ``jôHÉàæc   IOƒ``©dG{   h
  á«fÉÑ°S C’G ôjófÉàfÉ°ùH  Ió°TÉM
  …hGôë°üdG Ö©°ûdG ™e ÉæeÉ°†J  ,
 Ö``°ùM,  á``dOÉ©dG  ¬``à«°†bh
 AÉ``Ñf C’G  á``dÉch  ¬``JôcP  É``e
  Ωƒ``j   ,  (¢``UGh)  á``jhGôë°üdG

.AÉ©HQ C’G ¢ùe CG
 á``Ñ°SÉæŸÉH ” ó``bh                     
 ¬``«a  â``ÑdÉW,¿É«H  IAGô``b
 πL CG ø``e ÉjôHÉàfÉc{ É``à«©ªL
 IOƒ©dG{ h zá«Hô¨dG AGô``ë°üdG
 ÖdÉ£e Ú``H ø``e ,zÉ``jôHÉàfÉc
 ¿ƒμJ ’ ¿ CÉ``H É``«fÉÑ°S EG ,iô``N CG
 »``ª∏°ùdG  π``◊G  ΩÉ``e CG  á``Ñ≤Y
 ¿ƒ``fÉ≤dG  ™``e  ≈``°TÉªàj  …ò``dG

 º``e C’G  äGQGô``bh  ‹hó``dG
 ∫Éªμà°SG ºYóJ ¿ CG h ,Ió``ëàŸG
 øe QÉª©à°S’G á«Ø°üJ á``«∏ªY
 ∫ÓN øe,á«Hô¨dG AGô``ë°üdG
 ¬``jõfh ô``M AÉ``àØà°SG AGô``L EG
 …hGô``ë°üdG  Ö``©°ûdG  ø``μÁ
 ‘ âHÉãdG ¬``≤M á``°SQÉ‡ ø``e

.∫Ó≤à°S’Gh Ò°üŸG ôjô≤J

 ä CGóH,z¢UGh{ Ö°ùMh                      
 »≤«°Sƒe AGO CG Ëó≤àH áØbƒdG
 Ú``jójƒ°S Ú``£°TÉæd Gô``jó≤J
 ≈``d EG  ∫ƒ``°UƒdG ¿É``eõà©j É``fÉc
 Gò``g  ¢``ùØf  ‘  ô``jófÉàfÉ°S
 ≈∏Y á``dƒL ‘ É``fÉc ,ï``jQÉàdG
 Ió``Y ‘ á``«FGƒ¡dG äÉ``LGQódG
 ájÉ¡f ‘ ∫ƒ°UƒdG ±ó¡H ¿Gó∏H

 ÚÄLÓdG äÉª«fl ≈d EG ±É£ŸG
 Gô£°VG Éª¡æμd ,Ú``jhGôë°üdG
 Éàb Dƒe É``ª¡Yhô°ûe ≥«∏©J ≈``d EG

.AÉ°†Y C’G óM CG áHÉ°U EG ÖÑ°ùH
 áØbƒdG º«¶æJ πÑbh              
 ∫É``ØW C’G  ∫É``Ñ≤à°SG  ”  ,
 ‘  ÚcQÉ°ûŸG  ÚjhGôë°üdG
 zΩÓ°S ‘ π``£Y{ è``eÉfôH
 º¡d  áØ«°†à°ùŸG  äÓFÉ©dGh
 ÉjôHÉàfÉc  ¿ÉŸôH  øe πc ‘
 πÑb øe  , º«∏b’G áª°UÉY ,
 ¬``«°SƒN  É``jQÉe  ,¬``à°ù«FQ
 á``YƒªéŸGh  ,¢``ù«dGõfƒZ
 ø``e  á``cÎ°ûŸG á``«fÉŸÈdG
  , á«Hô¨dG AGô``ë°üdG π``L CG
 ,ôjófÉàfÉ°S ájó∏H ô≤e ‘h
 á«aÉØ°ûdG QÉ°ûà°ùe πÑb øe
 »FÉ‰ E’G ¿hÉ©àdGh Iôé¡dGh
 ≥jôØdG  AÉ``°†Y CG øe OóYh

.»eƒμ◊G

««كنتابرياكنتابريا من أجل الصحراء الغربية»و»العودة كنتابريا» في وقفة حاشدة من أجل الصحراء الغربية»و»العودة كنتابريا» في وقفة حاشدة  

á«æWh ájQÉÑN EG á«eƒj

ÉæàdÉ°V á≤«≤◊G..

 á«°†≤dG √òg ¿ CGh á«°†≤dG √òg ¿ CGh á°UÉN,¿ôb ∞°üf øe Ìc CG òæe ¬dÓ≤à°SG π«fh ¬àjôM π«f á°UÉN,¿ôb ∞°üf øe Ìc CG òæe ¬dÓ≤à°SG π«fh ¬àjôM π«f πL CG øe ΩhÉ≤j Ö©°T ôN BG  πL CG øe ΩhÉ≤j Ö©°T ôN BG √QÉÑàYÉH√QÉÑàYÉH
 …òdG ´GõædG Gòg π◊ ó«MƒdG π«Ñ°ùdG ƒg AÉàØà°S’G ¿ CGh ,QÉª©à°SG …òdG ´GõædG Gòg π◊ ó«MƒdG π«Ñ°ùdG ƒg AÉàØà°S’G ¿ CGh ,QÉª©à°SG á«Ø°üJ á«°†b »g,IóëàŸG ºe C’G ÉgÈà©J Éª∏ãe á«Ø°üJ á«°†b »g,IóëàŸG ºe C’G ÉgÈà©J Éª∏ãe

.á«≤jôa C’G Üƒ©°ûdG ¬H.á«≤jôa C’G Üƒ©°ûdG ¬H …OÉæJh √ój DƒJ Ée ƒgh,IƒN C’G ÚH äÉbÓ©dG ó°ùa CGh √óe CG ∫ÉW …OÉæJh √ój DƒJ Ée ƒgh,IƒN C’G ÚH äÉbÓ©dG ó°ùa CGh √óe CG ∫ÉW

 Éf CG É‰ EGh »°ùØæd â°ùd »æf EG{ ●
 ógÉL CGh ÉgAÉæH CG  º``∏Y CG  ,áe CÓd

.É¡à¨dh É¡æjO π«Ñ°S ‘
   »``æf CG  ≈``∏Y  º``cógÉY CG  »``æf EG

 á«Hô©dG ≈``∏Y »°VÉ«H »``°†b CG
 …OGƒ°S â«°†b É``ªc ΩÓ°S E’Gh
 ¿ BGô≤dGh ΩÓ``°S E’G ≈``∏Y »JÉ«M ô``°üb CÉ°S Ê EGh ,É``ª¡«∏Y
 ¿ CG ƒgh Gó``MGh É``Ä«°T ºμæe Ö``∏W CGh ,º``μd …ó¡Y Gò``g,

.z¿ BGô≤dGh ΩÓ°S E’G á¨dh ¿ BGô≤dGh ΩÓ°S E’G ≈∏Y GƒJƒ“

¢ùjOÉH øH ó«ª◊G óÑY ΩÉe E’G á«°Uh

â∏«°ùª°ù«J

ôéØdG
 ô¡¶dG
 ô°ü©dG
 Üô¨ŸG
AÉ°û©dG

3:53
12.38
16.25
19.43
21.19

IÓ°üdG â«bGƒe

É«fÉÑ°S EÉH ádOÉ©dG ¬à«°†bh íaÉμŸG …hGôë°üdG Ö©°ûdG ™e ÉæeÉ°†J
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¿ƒ``#Y áØ«∏N :¬Ñàμj ■

khagoune@gmail.com

ôNB’G …CGôdGôNB’G …CGôdG

 ø``e Ò``ãμdG ¿Gƒ``æ©dG Gò``g ‘ ¿ƒ``μj ó``b �
 ≈∏Y ±ƒÿG h á¨dÉÑŸG ¬«ah á``æ¡ŸG øY »æéàdG
 Éeƒj É°VƒªZ OGOõjh É°†eÉZ äÉH …òdG É¡∏Ñ≤à°ùe
 É¡fƒ∏H É¡à¨Ñ°U á``jÉ°Uh äAÉ``L Éªμ∏a,Ωƒj ó©H
 π°ü– ’ ¢``Sƒª∏ŸG ™``bGƒdG ‘ ø``μdh,É¡àj DhôHh
 áaÉë°üdG QGô≤à°SG ‘ ºgÉ°ùj ’ Gògh, A»°T ≈∏Y
 πch,É¡aóg ìƒ°Vhh ÉgQƒ°üJ IóMhh  áHƒàμŸG
 äÉ``HÉ≤f  Oƒ``Lh  Ωó``Y  π``X  ‘  ∞``°S CÓd  Gò``g
 ∫ƒ≤J,á∏YÉah á``©eÉL Ú``«Øë°ü∏d äÉ``«©ªLh
 πÑ≤à°ùe ídÉ°üd,Ωhõ∏dG â``bh áÑ°SÉæŸG É``¡àª∏c
 ∫Éªg E’G Gò``g áé«àf äÉH »àdG,Ω C’G á``aÉë°üdG

 ?..âjôØY ∞c ≈∏Y
 ≥Ñ£e âª°U Oƒ°ùj å«M AGƒL C’G √òg »Øa                 
 ºà¡j,Ú«Øë°üdG ø``e ó``M CG ’,¥ƒ``Ñ°ùe Ò``Zh
 ¬``«∏Y  ¿ƒ``μJ  ¿ CG  »``¨Ñæj  É``Ã  …ó``L  πμ``°ûHh
 âfÉc ¿ EGh,ÓÑ≤à°ùeh Gô°VÉM áHƒàμŸG áaÉë°üdG
 IóY áé«àf Gò``gh,∑ôëàJ á``∏«∏b áÄa ∑É``æg
 â≤°üd CG ó``b á≤Ø∏e iôN CGh á``«Yƒ°Vƒe πeGƒY
 â``Hô°V »``àdG á``«dÉŸG á``eR C’ÉH Gò``g
 äGóFÉY ≈``∏Y ∂dP ¢``ùμ©fÉa OÓ``ÑdG
 ¿ CG  ≈``æ©Ã,ÉgÒZ  ≈``∏Yh  ó``FGô÷G
 âëÑ°U CG ájÉ¡ædG ‘ á«bQƒdG áaÉë°üdG
 ÒZ ¿ƒμJ ó``bh ÉgÒ°üe ‘  IOó``¡e
 óbh,Öjô≤dG π``Ñ≤à°ùŸG ‘ IOƒ``Lƒe
 áaÉë°ü∏d πÑ≤à°ùŸG ¿ CG ,QÈ``ŸG ¿ƒμj
 ∂``dòH  ìô``°üj  É``ªc,á«fhÎμd’G

  ?.. ôª«ë∏H QÉªY ≥HÉ°ùdG ôjRƒdG
 á``£∏°S Ö``«°üæJ ÜÉ``«Z ‘h É``ægh                      
 ≈``∏Y »``¨Ñæj ¿Éc,á``HƒàμŸG á``aÉë°ü∏d §``Ñ°†dG
 ‘ º¡°ùØf CG º``«¶æJ ≈d EG GhQOÉ``Ñj ¿ CG,á``æ¡ŸG π``g CG
 ô``°ûædGh  ™``jRƒà∏d  Ió``jóL  πcÉ``«gh  äÉ``©ªŒ
 ¿ƒ«Øë°üdG πμ``°ûj ¿ CG ¢VhôØŸG ø``eh,QÉ¡°T E’Gh
 h CG πμ°ûH º``¡àæ¡e QGô``ªà°SG ßØëj ¿ CG ø``μÁ É``e
 »g »àdG á«bQƒdG Ió``jô÷G ≈≤ÑJ å``«ëH ôN BÉH
 §‰ çGóëà°SÉH ∂dP ¿Éc AGƒ°S,áaÉë°üdG π``°U CG
 »YÉªL πμ``°ûH ÜÉ``gòdG h CG,Ió``MƒdGh êÉ``eO EÓd
 ’ á``eOÉ≤dG »``gh á``«fhÎμd’G á``aÉë°üdG ≈``d EG
 ¿ EGh,GQÉ°ûàfG Ìc C’Gh áØ∏μJ πb C’G É¡fƒμd,ádÉfi

..!ó©H ∫GRÉe Úe C’G ó∏ÑdG Gòg ‘ ôe C’G ¿Éc
 ó``«H ƒ``g,áHƒàμŸG á``aÉë°üdG Ò``°üe               
 AÖ©dG ∞``ØîJ ¿ CG É``gQhó≤e ‘ »``àdG á``dhódG
 ™``HÉ£ŸG Ò``JGƒa á``¡L ø``e ø``jô°TÉædG ≈``∏Y
 Ö``FGô°†dGh  »``YÉªàL’G  ¿É``ª°†dG  ¿ƒ``jOh
 º``«Yóàd É``¡∏NóàH Gò``gh,áaÉ°†ŸG  á``ª«≤dGh
 á``Ø«ë°üdG{ ≈``∏Y á``ÑJÎŸG ∞``«dÉμàdG √ò``g
 øe Aõ``L áæ«©e äÉ``«d BG ≥``ah É``¡d ¢``†Øîàa{
 Iójô÷G ø``ª°†J ÚM ‘,QGó``°U E’G ∞``«dÉμJ
 ≈``∏Y ô``¡°ùJ É``ªc, »``Øë°ü∏d É``eÎfi Gô``L CG

?...áeÉY á«eƒªY á«eÓY EG áeóN Ëó≤J

الصحافة المكتوبة نحو المجهول..!؟

á

 ™

‘



 7 RhÉéàj ⁄ ÖbôJ ó©H �
 âæ∏Y CG,ÉfƒfÉb IOóëŸG,ΩÉj CG
 Ωƒj,ájQƒà°SódG  á``ªμëŸG
 áªFÉ≤dG øY,AÉ©HQ C’G ¢ùe CG
 Ú``ë°TÎª∏d  á``«FÉ¡ædG
 á``«°SÉFôdG  äÉ``HÉîàfÓd

 Óc âª°V »``àdGh , πÑ≤ŸG È``ªàÑ°S 7 Ωƒ``j IQô≤ŸG

 iƒ≤dG á¡ÑL ÜõM øY ¢û«°Th CG ∞``°Sƒj ó«°ùdG øe

 í``°TÎe,¿ƒÑJ ó``«éŸG ó``ÑY ó``«°ùdG,á«cGÎ°T’G

 ø``Y ∞``jô°T ÊÉ``°ùM ‹É``©dG ó``ÑY ó``«°ùdGh,ôM
.º∏°ùdG ™ªà› ácôM

 ÚH √ó``°T CG ≈``∏Y ¢``ùaÉæàdG ≈``≤Ñjh Gò``g                           

 Ωƒj,¿ƒæWGƒŸG ¬H Ωƒ≤«°S Ée ƒgh,∫ÉLôdGh èeGÈdG
.ΩOÉ≤dG  2024  ÈªàÑ°S  7

´.¥hQÉa

القائمة النهائية للمترشحين للرئاسيات
ájQƒà°SódG áªμëª∏d ¿É«H ‘

¿Gô¡£H ¢SÉª◊ »°SÉ«°ùdG ÖàμŸG ¢ù«FQ ∫É«àZÉH GójóæJ

مئات الفلسطنيين في عدة محافظات يشاركون في مسيرات
 ,Ú«æ«£°ù∏ØdG äÉÄe ∑QÉ°T �
 äGÒ``°ùe  ‘,AÉ``©HQ C’G  Ωƒ``j
 äÉ``¶aÉfi  Ió``Y  ‘
 Gó``jóæJ  á``«Hô¨dG  á``Ø°†dÉH
 Ö``àμŸG  ¢``ù«FQ  ∫É``«àZÉH
 á``ehÉ≤ŸG  á``cô◊  »``°SÉ«°ùdG
 á``«æ«£°ù∏ØdG  á``«eÓ°S E’G
 ‘,á«æg  π«YÉª°S EG,‘‘¢SÉªM‘’
 áª°UÉ©dG  ‘ á``«fƒ«¡°U IQÉ``Z
 Ö``°ùM,¿Gô¡W  á``«fGôj E’G
 AÉ``Ñf C’G  á``dÉch  ¬``JôcP  É``e

.(Éah) á«æ«£°ù∏ØdG
 (É``ah) â``ë°Vh CG h                        
 IÒ°ùe âHÉL,ˆG ΩGQ ‘ ¬``f CG

 ¿ƒcQÉ°ûŸG Üô``Y CG å«M ,á``æjóŸG ´QGƒ``°T
 IÉ``°SGƒŸGh  AGõ``©dG  ¢``üdÉN  ø``Y  É``¡dÓN

.»æ«£°ù∏ØdG Ö©°ûdG h á«æg á∏FÉ©d
 IÒ``°ùe ‘ ¿ƒ``cQÉ°ûe Oó``f É``ªc                        
 ≥«°ùæàdG áæ÷ É¡«d EG âYO,¢ù∏HÉf áæjóÃ
 »``∏ã‡ ø``e Oó``Y á``cQÉ°ûÃ »``∏FÉ°üØdG
 ∫É«àZÉH,á«Ñ©°ûdGh á``«æWƒdG äÉ``«dÉ©ØdG
 ∫É``«àZG  á``ÁôL  ¿ CG  ø``jóc Dƒe,á«æg
 ¢UQ ≈d EG ÚYGO,ÚÑ÷G É``¡d ióæj á``«æg

.á«æWƒdG IóMƒdG ≥«≤–h ±ƒØ°üdG
 ÚæWGƒŸG äGô``°ûY ∑QÉ``°Th Gò``g                     
 ájÒgÉªL áØbh ‘ ¢``SÉHƒW áæjóe ‘
 GójóæJ ,áæjóŸG ´QGƒ``°T âHÉL IÒ``°ùeh

.á«æg ∫É«àZÉH
 IÒ°ùŸGh áØbƒdG ‘ ∑QÉ``°T É``ªc                      
 ¿Gó«e ≈d EG AGó¡°ûdG QGhO øe â≤∏£fG »àdG
 iƒ≤dG øY ¿ƒ∏ã‡ ,áæjóŸG §°Sh ádhódG

.¢SÉHƒW ‘ á«eÓ°S E’Gh á«æWƒdG
   …É°Sƒe É«°S BG

mekidech    ..¢Tó«≤e


