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á«Hô¨dG AGôë°üdG á«°†b √ÉŒ ¬≤∏b ≥«ªYh ¬d ¬àfGOEG øY Üô©j áeC’G ¢ù∏›

:Ú«aô◊G h QÉéàdG OÉ–G,íHôdG ¢ûeGƒg ∞«≤°ùàH ΩGõàd’G ∫ÓN øe Éª«°S’0303

التلقيح ضد الداء ب التلقيح ضد الداء ب 
إجباريا في رزنامة تلقيح إجباريا في رزنامة تلقيح 
الأطفال منذ الأطفال منذ 20032003        

يوسف شرفة  يعلن عن يوسف شرفة  يعلن عن 
انتهاء واختتام الإحصاء العام انتهاء واختتام الإحصاء العام 

للفلاحة للفلاحة 

 ¿ƒ«∏e  ¿ƒ«∏e 11,,22 øe ójRCG π«é°ùJ ” øe ójRCG π«é°ùJ ”
»æWƒdG ÜGÎdG ÈY á«MÓa Iôªãà°ùe»æWƒdG ÜGÎdG ÈY á«MÓa Iôªãà°ùe

 »ŸÉ©dG Ωƒ«dG AÉ«MEG ≈∏Y ¬aGô°TEG  »ŸÉ©dG Ωƒ«dG AÉ«MEG ≈∏Y ¬aGô°TEG AÉæKCGAÉæKCG
::»ëjÉ°S,»°ShÒØdG óÑμdG ÜÉ¡àd’»ëjÉ°S,»°ShÒØdG óÑμdG ÜÉ¡àd’

قرار الحكومة الفرنسية هو تجسيد لتحالف القوى الاستعمارية المتهالكة

 á≤HQÉ°†dG Iƒ≤dG áªcÓŸG h áYQÉ°üŸG ,iƒ≤dG ÜÉ©dCG

04

04040303

AÉ«MCGh äÉjÉØædG »°ûØJ ,√É«ŸG ΩGó©fG
ΩÓ¶dG íæL â–

صيفها  الكل يعاني والكل يشتكيصيفها  الكل يعاني والكل يشتكي 
وقطاعات مشلولةوقطاعات مشلولة

øe á°ùÑJ áæjóe AÉ«MCG  øe ójó©dG  ¿Éμ°S ÊÉ©j �
»≤«≤M º«ëL ≈dEG  º¡JÉ«eƒj âdƒM á°üjƒY πcÉ°ûe
¿CG  ¿hO  á«ªæàdG  ôgÉ¶e  ≈fOCG  ÜÉ«Z  ÖÑ°ùH  ,¥É£j  ’
»àdG  º¡YÉ°VhCG  Ú°ù–  øe  á«æ©ŸG  äÉ£∏°ùdG  øμªàJ

.Gó«≤©J Éeƒj ó©H Éeƒj OGOõJ

¿Gó«ªM »æH

تقدم مشروع تزويد قرية تقدم مشروع تزويد قرية 

 Ωó≤J øY áæ«£æ°ùb áj’h ídÉ°üe âØ°ûc �
 ájó∏ÑH  áaÉ°üØ°üdG  ájôb  ójhõJ  ´hô°ûe  ∫É¨°TCG
 øe  AÉ¡àf’G  ”  Éª«a  ,Üô°ûdG  √É«Ã  ¿Gó«ªM  »æH
 áà°ûÃ  ¥ô£dG  á°üM  ájô°†◊G  áÄ«¡àdG  ´hô°ûe

.áÁƒ◊ ôjÉJ

 »æWƒdG ∑Qó∏d á«ª«∏bE’G ábôØdG
áª°UÉ©dG ‘ IódGQõH  ‹GhÉ£°ùd

وضع حد لنشاط عصابة إجرامية 
تحترف سرقة المركبات

0303

07

06

á°ùÑJ

áæ«£æ°ùb
 

ΩOÉ≤dG ÈªàÑ°S 7 Ωƒj IQô≤ŸG ájQƒà°SódG äÉHÉîàfÓd ÉÑ°ù–

المحكمة الدستورية تواصل دراسة ملفات الطعون المودعة لديهاالمحكمة الدستورية تواصل دراسة ملفات الطعون المودعة لديها

مستعدون للمساهمة في جهود الحكومة الرامية إلى استقرار أسعار البن 






25.5



IGU



2023
2.88
2022
313



 3   "
"



43
    



4


   


3
4

 ""

     




2019

2023

      







""
 


  
100 
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agenceconstantine@anepcomdz


   7
038 82 66 00






 



""



 ""

 
  

 ""
""

1996
 " "  


2025


2025


"
     


"








      



  "  "  



 


  
  15




202429
144623



 3       



             
“     
     


   
 “”   
 
    
    

“
”      
      

    
   
  
         

"
 ”   
   

    
   
  

   
   

   

    
    
   
    


” …

”

     
    
   

    
   
   
   
   

“…
 ”   
    


   “ 
    
    
     

     
    
    

   

“

           
   
   
   
    


    


  "   
    
   
   
     
   
  

 "
    
     "
    
 ""
    GPS
    
    
     
    


"

  "   
     
 
"    " 


   
    

 "
   "  
    
    
    
 "


"    


18
    
   
    

"
    
   
   




    

    

     


"

    

     
"    
  " 
     
    
 " 
   "

"
"
    
  


   

    
    
    
    



  " 
   
     

    
    


"
  "   
     


    
   
    

"






”







        

2003
          
 “”   ” 
     “” 
   

 "
   
    
  ”  
   
     
     



“


    ”
  
   2003  
     
2013
    
      
     
     
     
     

    


2021“2013
    

 ”    
     
     
    
   

   

 “
      
  ” 

  20232026  
50%
    

CB


 “









202429
144623



202429
144623 4

    
     
    
   7
    
 


    
   
  
  "  
    

    

"7
                        
 ""
  "  

    

"
"


     

"
   " 
"


    
    

16

  
    
    



    
    
   
4   
     




        
   

    
26

 341930  
02120

10

    
    
     
340180   

07    


 
    

17     
1750


    
     
  2    
02   




7
    







26


   
    
  

   
""

      
   
"    
      
"
"
7 "

     



 ""
   



     

    
 825     
     
12
  "     
   

"

 
    
   
     
    
    

2022
                  
    " 
    "
"

  "  "  "
   
  "  
     


  

"
    
20     
     
   
     
    
   


    
   
   
    
   140  
  "    2022
    
   
   

"
     
     

    
      










          
    
     
      
2024    
23
”    
     


 “

     
    

   
   
    ”

 “
 ”     
     “
    
  
   

2023

  ” 
“    
”
    

 “
                  

    
    
   
   ”  
    

 “
    
    
    
    
    

“   ” 
1    
 
   






    
    
12    
    
   







19

12

12



202429
1446235 


 







 500

 
  

 

 

  




    
    
    
   
     

    
     
    
     3
    
    
    
     

     

     
    


     
     
     

     
    

   "" 
    



     
2025  2024   
    
     
   
     
    
 "" ""
   " " 
     
 " "    
  " " 
  " " 
    
" "   
" "" " "

  " " "
    
    
    
    
   
     
    
    

EPICECMAP  


    
    
    




     
 
   
    
    
   
   
   
    
    


     
1000
 
     
    
      


     

    
     
    
  
    

    
     
    




 50   





    




















     
   
   

   

   

     


    


180   
   
   

    

    

 05127 
    

05
03   05  
     


26     
     28
 





    
     
20
    

    
   " " 









    553  


      

 
    
 
     




    
    
    
    
     
    
    
      

  2    






02 
9003


     
16     
      
    



     
81     
    
      
     

 




 
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



   
    
     


 ""



"











  













      








      


    







     

 ""





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

1135




  01 
  
  



 1135  
    
300
  



   


   
  
   
 


   
   

   

  








202429
1446237 









%95


  







 
 

 5


   
    
   
  05 
25 19    
   


   

600    
    
   
   
     
   

    




4.5 


6




    
   
    
    
   
   
   


     
    
    

2024
   % 95  
     

   



    

    12 
    
     

    
    
    

    
     
     
     1.3 
   
    
   
   



4.5 
       
    
4587  

 
    
     
      
 1500    
     


       
     
     
   "" 100 



      

    
    

     
     


    
      



    34 

 
      
      31  
    


2024 
"   " 
 
    
   




     
   8 
    

     
   
6 


   


     

   
    
   
 3   
    

    
     
    
    





   
   
    
    
    

   


    
   
    
     
   
    
   


     
  600 400 300 
 4000   
      5
     
   
    
    
    

   
   




     
    
   
   
   
    
   
    
    
  TPF 

    
   
     
     
   
   
   
 26.2    


     


    
   
   
   
     






   
2024
 
  
ERGR   
   
 
    
    





    

     
   
   


    
     
    
   
   
    
   
    150 

400.000
     
    


     




   
    
     






202429
144623 8




2024









    
    



     
   


    
    
     
  

   

    


    

     
   


    
 2016   

  2018   
    
    

8000
100 
240
 16   300 






 

 


 


 


 ""

 62   
   


    
    
 62  
"  
"  
   



    
   
    
    
    




   
    
 
   
    
    
    
    
     


     
    

8
    
    



      
    
    
    


   pos 9 

 
   
   
    


     

   
  420   
    
285
     
   
   
170
    
    
100    
     

4
    
  FTB 
    

3024


    
   
   
    

  



 "   
    
   
   


  

"
    
     "

    
    "" 
   GPS 
    
   
     


"
    
"
     
   
""

    
    

"
   "  

    
    
   
  

"
"    

18

   
    

"
    
   





    
    

     


23   
33

    
8      

    
     


   

     
     

" 
 "
 

   
    
   
    



     

    


     
    
    
   
    
     
   
   ""  
   
    
  
    
   

     
    
    


    
     
" 

"
    
    
   

    


    

     
33
   
    
 "   
"

   

"
"   "

"

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..äÉHƒ≤©dG øe ºZôdG ≈∏Y

 Òª°S .Ü

 ÉjQƒc ‘ …õ``côŸG ∂``æÑdG äGô``jó≤J ●
 É``jQƒc  OÉ``°üàbG  q¿CG  ô``¡¶J  á``«Hƒæ÷G
 ,2023 ΩÉY ‘ kGOÉM kGƒ‰ π qé``°S á«dÉª°ûdG
 ó©H ,Ú``°üdG ™e IQÉéàdG ƒ``‰ øe º``YóH
 á∏``°üdG äGP ájOhó◊G Oƒ``«≤dG ∞``«ØîJ

.z19 ó«aƒc{ áëFÉéH
 ‘  …õ``côŸG  ∂``æÑdG  äGô``jó≤J  äô``¡XCG
 É``jQƒc  OÉ``°üàbG  q¿CG  á``«Hƒæ÷G  É``jQƒc
 ,2023 ΩÉY ‘ kGOÉM kGƒ‰ π qé``°S á«dÉª°ûdG
 ,á«dÉààe äGƒæ``°S çÓ``ãd ¬``°TÉªμfG ó``©H
 ,Ú``°üdG ™e IQÉéàdG ƒ‰ øe ºYóH ∂dPh
 äGP  á``jOhó◊G  Oƒ``«≤dG  ∞``«ØîJ  ó``©H

.z19 ó«aƒc{ áëFÉéH á∏°üdG
 »Hƒæ÷G …QƒμdG …õcôŸG ∂æÑdG í sLQh       
 ó``b ‹É``ªLE’G »``∏ëŸG œÉ``ædG ¿ƒ``μj ¿CG
 áª«≤dÉH 3.1% ™``bGƒH 2023 ΩÉ``Y ‘ É``‰
 òæe ƒ``‰ áÑ``°ùf ÈcCG »``gh ,á``«≤«≤◊G

.2016 ΩÉY

 …QƒμdG …õcôŸG ∂æÑdG ‘ ∫hDƒ°ùe í°VhCGh
 ºZôdG ≈``∏Y{ ¬fCG Ú«aÉë``°ü∏d »``Hƒæ÷G
 ,ájOÉ``°üàb’G  äÉ``Hƒ≤©dG  QGôªà``°SG  ø``e
 π°†ØH É‰ á«dÉª``°ûdG ÉjQƒc OÉ``°üàbG ¿EÉa
 ƒ‰h 19 ó«aƒμH á≤∏©àŸG Oƒ«≤dG ∞«ØîJ
 ¢``ù≤£dG ±hô``Xh Ú``°üdG ™``e IQÉ``éàdG

.zá«JGƒŸG
 ÉjQƒc IQÉ``Œ â∏ qμ``°T ó≤a ,∂æÑ∏d kÉ``≤ahh
 ‹ÉªLEG øe 98.3% Ú``°üdG ™e á«dÉª°ûdG
 äõ``Øbh  .2023  ‘  IQÉ``éàdG  º``éM
 ÚM ‘ ,2023 ΩÉY ‘ 104.5% É¡JGQOÉ°U
 ´ÉØJQG §``°Sh 71.3% äGOQGƒ``dG â©ØJQG

.Ióª°SC’G ≈∏Y Ö∏£dG
 ƒμ``°Sƒeh ≠fÉj ≠fƒ«H â≤ØJG ,∂``dòc
 ¿hÉ©àdG ™«``°SƒJ ≈∏Y »``°VÉŸG ô¡``°ûdG
 ,QÉªãà``°S’Gh OÉ``°üàb’Gh IQÉéàdG ‘
 ∑Î``°ûe ´ÉaO á``«bÉØJG É``à© qbh É``ªc
 »``°ShôdG ¢ù«Fô∏d IQÉ``jR ∫hCG ∫Ó``N
 á«dÉª°ûdG ÉjQƒc ≈dEG ÚJƒH ÒÁOÓa

.2000 ΩÉY òæe
 áë∏°üŸ ‹Éª°ûdG …QƒμdG ¿ÉŸÈdG ä qƒ``°U
 ¿hÉ``©àdÉH  á``≤q∏©àŸG  Ú``fGƒ≤dG  AÉ``¨dEG
 Ée ≥ah ,»Hƒæ÷G ô£°ûdG ™e …OÉ°üàb’G
 ,¢ù«ªÿG á«ª``°SQ ΩÓYEG πFÉ``°Sh âæ∏YCG
 ø``jó∏ÑdG Ú``H á``bÓ©dG Qƒ``góJ π``X ‘

.øjQÉ÷G
 á``«©ªé∏d  …Ò``°†–  ´É``ªàLG  ∫Ó``Nh
 ä qƒ``°U  ,AÉ``©HQC’G  ,É``«∏©dG  á«Ñ©``°ûdG
 §ÑJôŸG ¿ƒfÉ≤dG AÉ¨dEG áë∏°üŸ ¿ƒdhDƒ°ùŸG
 ™e ÚàjQƒμdG ÚH …OÉ``°üàb’G ¿hÉ©àdÉH
 ádÉch âæ∏YCG Ée ≥ah ,´ÉªLE’ÉH á``≤aGƒe

.ájõcôŸG ájQƒμdG AÉÑfC’G
 á``£N ´É``ªLE’ÉH kÉ``°†jCG ¿É``ŸÈdG ô``bCGh
 π«¨``°ûJ  ¿CÉ``°ûH  ¢``UÉN  ¿ƒ``fÉb  AÉ``¨dE’

 …òdG ,»MÉ«``°ùdG ≠fÉ¨eƒc πÑL ´hô``°ûe
 Ú``H  ¿hÉ``©à∏d  kGõ``eQ  »``°VÉŸG  ‘  È`` oàYG
 ±’B’G äÉ``Äe Üò``éj ¿Éch ,Ú``àjQƒμdG

.»Hƒæ÷G ô£°ûdG øe QGhõdG øe
 á«dÉª°ûdG ÉjQƒc ¢ù«FQ ÉYO ,ΩÉjCG òæeh      
 äÉ°üæe êÉàfEG ™«``°SƒJ ≈dEG ¿hCG ≠fƒL º«c
 á¡LGƒez`d kGOGó©à``°SG ïjQGƒ``°üdG ¥Ó``WEG
 äÉj’ƒdGh á«Hƒæ÷G ÉjQƒc ™e zájôμ°ùY

.IóëàŸG

اقتصاد كوريا الشمالية يسجّل نمواً لافتاً

 ó``ªà©j »``°ShôdG É``ehódG ¢``ù∏›       
 ÈY äÉYƒaóŸG ¿CÉ°ûH ¿ƒfÉb ´hô°ûe
 ,á«ªbôdG á∏ª©dG ΩGóîà``°SÉH Ohó◊G
 ,…õcôŸG É«``°ShQ ±ô``°üe ≈dEG ó¡©jh
 πFÉ°ùŸ áª¶æeh á°VƒØe áÄ«g ΩÉ¡Ã
 ∫É› ‘ »ÑjôéàdG ÊƒfÉ≤dG ΩÉ``¶ædG

.á«ªbôdG äGQÉμàH’G
 ,»``°ShôdG É``ehódG ¢``ù∏› ó``ªàYG       
 ´hô``°ûe ≈dhC’G IAGô≤dG ‘ ,AÉ©HQC’G
 Ohó◊G ÈY äÉYƒaóŸG ¿CÉ°ûH ¿ƒfÉb
 QÉWEG ‘ á«ªbôdG á``∏ª©dG ΩGóîà``°SÉH

.»ÑjôŒ ÊƒfÉb ΩÉ¶f
 á``«fGõ«ŸG  á``æ÷  ƒ``°†Y  ∫É``bh
 ø∏HÉ``°ûJ  É``à«μ«f  ,ÖFGô``°†dGh
 ô qaƒj{ ¿ƒfÉ≤dG ´hô°ûe q¿EG Ú«aÉë°ü∏d
 á£``°ûfCG ôWÉfl ø``e ó``◊G á``«fÉμeEG
 ºFGô÷Gh áYhô``°ûŸG Ò``Z øjó©àdG
 äÉÑ∏£àŸG π``©Œ å«M ,á∏``°üdG äGP
 Ö©``°üdG øe É¡H ∫ƒ``ª©ŸG §HGƒ``°†dGh

 ΩGóîà``°SGh ¿ƒfÉ≤dG ≈``∏Y ±É``Øàd’G
 ÒZ äÓeÉ©ŸG ‘ á``«ªbôdG äÓª©dG
 øjó©àdG º«¶æàd ø``μÁh ,á«fƒfÉ≤dG
 õ`` qØë oj ¿CG »©jô``°ûàdG iƒà``°ùŸG ≈``∏Y
 QÉªãà°S’G Üòéjh áYÉæ°üdG ôjƒ£J

.zIójóL ∞FÉXh ≥∏îjh

        

 ,ø∏HÉ``°ûJ  QÉ``°TCG  ,¬``°ùØf  â``bƒdG  ‘h
 q¿CG ≈dEG ,AGÈ``ÿG äGôjó≤J øY kÓ≤f
 GƒéàfCG É«``°ShQ ‘ øjó©àdÉH ÚªFÉ≤dG
 á``∏ªY ∞``dCG  54  ƒ``ëf »``°VÉŸG  ΩÉ``©dG
 QÉ«∏e 3.5 ≈∏Y ójõJ áª«≤H øjƒμà«H

.Q’hO
 AGôLEG{ ≈∏Y ¿ƒfÉ≤dG ´hô°ûe q¢üæjh
 á∏ª©dG ΩGóîà°SÉH ìÉª``°ù∏d äGÒ«¨J
 á£``°ûfCG ‘ ™aó∏d á∏«``°Sƒc á«ªbôdG
 ΩÉ¶f QÉWEG øª``°V á«LQÉÿG IQÉéàdG
 ,á``jÉ¨dG  √ò``¡dh  ,»``ÑjôŒ  Êƒ``fÉb
 ,…õcôŸG É«``°ShQ ±ô``°üe ≈``dEG ó``¡©j
 πFÉ°ùŸ áª¶æeh á°VƒØe áÄ«g ΩÉ¡Ã
 ∫É› ‘ »ÑjôéàdG ÊƒfÉ≤dG ΩÉ``¶ædG
 ¥ƒ``°ùdG  ‘  á``«ªbôdG  äGQÉμ``àH’G

.zá«dÉŸG
 ¿CG Öéj{ ¬qfCG ¿ƒfÉ≤dG ´hô°ûe ±É°VCGh
 kGOƒ«b …õcôŸG ±ô``°üŸG ¿ƒfÉb ™``°†j
 ájOôØdG á«dÉŸG äÓeÉ©ŸG º``éM ≈∏Y
 á«dÉŸG äÓeÉ©ª∏d ‹ÉªLE’G ºé◊Gh
 ÊƒfÉ≤dG ΩÉ``¶ædG QÉ``WEG ‘ ºàJ »``àdG

.z»ÑjôéàdG
 ¿Éc GPEG ¬ qfCG ≈``dEG á``≤«KƒdG äQÉ``°TCGh       
 »``ÑjôéàdG Êƒ``fÉ≤dG QÉ``WE’G ™``°Vh

 ø``eCÉH ≥``∏©àJ ÉjÉ``°†b ≈``∏Y …ƒ``£æj
 ™°†îj ¢UÉÿG º«¶æàdG q¿EÉa ,ádhódG
 ‹GQó«ØdG ø``eC’G RÉ¡L ™``e ¥ÉØJÓd
 ‘  É``Ã  ,∫hGó``àdG  AÉ``æKCGh  ,»``°ShôdG
 ‘ á«ªbôdG á``∏ª©∏d ,ø``jó©àdG ∂``dP
 áÄ«¡dG ábÓ©dG ≈dƒàJ òFóæY É«°ShQ
 á«dÉŸG áHÉbô∏d á«``°ShôdG á«dGQó«ØdG

.á«dÉŸG IQGRhh
 øe É¡MôW iô``L á≤«KƒdG q¿CG ô``cò oj
 IOÉ«≤H ÜGƒ``ædG ø``e á``Yƒª› π``Ñb
 ‹ƒJÉfCG ,á«dÉŸG ¥ƒ``°ùdG áæ÷ ¢ù«FQ
 á«fÉμeEG ´hô``°ûŸG í«àjh .±ƒcÉ``°ùcCG
 á``«fƒfÉ≤dG  á``ª¶fC’G  á``«dBG  π``ªY
 »ªbôdG QÉμàH’G ∫É› ‘ á«ÑjôéàdG

.á«dÉŸG ¥ƒ°ùdG ‘
 á«dÉ◊G á«©jô``°ûàdG íFGƒ∏dG ô¶–h
 ‘  á``«ªbôdG  á``∏ª©dG  ΩGóîà``°SG
 ∫ÉªYC’Gh ™∏``°ùdG π``HÉ≤e äÉ``YƒaóŸG

.äÉeóÿGh

مجلس الدوما...يعتمد مشروع قانون تجريبياً للدفع بالعملة المشفرة

 á«KQÉc áYÉ› çhóM »``Øæj ÊGOƒ``°ùdG áYGQõdG ôjRh      
.ôeC’G ∫ƒM IóëàŸG ºeC’G äÉfÉ«ÑH ∂ qμ°ûjh OÓÑdG ‘

 OƒLh ,iô``°ûÑdG ôμH ƒ``HCG ,ÊGOƒ``°ùdG áYGQõdG ô``jRh ≈``Øf
 º``eC’G äÉ``fÉ«H ‘ kÉμ qμ``°ûe ,zOÓ``ÑdG  ‘ á``«KQÉc á``YÉ›{

.¢Uƒ°üÿG Gò¡H IóëàŸG
 iô``°ûÑdG ∫Éb ,¿GOƒ``°ùJQƒH áæjóe ‘ ‘Éë``°U ô``“Dƒe ‘h
 á``fQÉ≤e IÒ``Ñc áÑ``°ùf ¿ƒ∏ qμ``°ûj ’ ø``WGƒe ∞``dCG 755{ ¿EG

.záYÉ› ∂dP Gƒ qª°ùj ¿CG øμÁ ’ (...) ¿Éμ°ùdG ‹ÉªLEÉH
 áfQÉ≤e kGÒ``Ñc ¢ù«d øjQô``°†àŸG Oó``Y ¿CG …ô``°ûÑdG ó``cCGh
 kGÈà©e ,áª°ùf ¿ƒ«∏e 50 ƒëf ≠∏Ñj …òdG ¿Éμ``°ùdG ‹ÉªLEÉH
 äÉª¶æŸG ¿CG ≈dEG QÉ°TCGh .kÉ≤«bO ¢ù«d áYÉ› øY åjó◊G ¿CG
 ájOhó◊G Oƒ``«≤dG RhÉ``Œ ≈``dEG ƒ``YóJ á``«dhódG á``«KÉZE’G
 Ée ƒgh ,äGóYÉ``°ùŸG π«``°Uƒàd ¢û«÷G π``Ñb øe á``°VhôØŸG

.á«fGOƒ°ùdG áeƒμ◊G ¬°†aôJ

 »gh ,»``FGò¨dG ø``eC’G á``∏MôŸ π``eÉμàŸG ∞«æ``°üàdG ¿Éch
 á«ª«∏bE’G äÉ``Ä«¡dGh Ió``ëàŸG º``eC’G ä’Éch ø``e IQOÉ``Ñe
 ƒ«fƒj/¿GôjõM ô¡``°T ôNGhCG ‘ QÉ``°TCG ,áKÉZE’G äÉ``ª q¶æeh
 ´ƒ÷G øe ¿Éμ``°ùdG ∞``°üf ÊÉ©j ÚM ‘{ ¬``fCG ≈dEG »``°VÉŸG
 á°V qô©e OÓÑdG AÉëfCG ™«ªL ‘ á©≤H 14 ∑Éæg ¿CG ’EG ,OÉ◊G
 ¿ÓYEG ø``μÁ{ ¬fCG ≈``dEG IQOÉÑŸG Ò``°ûJh .zá``YÉéŸG ô``£ÿ
 á≤£æe ‘ ¿Éμ°ùdG øe 20% øY π≤j ’ Ée ≈fÉY GPEG áYÉéŸG
 Aƒ°ùH á°UÉÿG Ohó◊G AÉØ«à°SG q”h ,»KQÉμdG ´ƒ÷G øe Ée

.z´ƒ÷G ÖÑ°ùH IÉaƒdGh ∫ÉØWC’G iód ájò¨àdG
 ‘ äÉfÉ«ÑdG ¢SÉ«b ≈∏Y AGÈÿG IQób ‘ iô``°ûÑdG ∂ qμ``°Th
 ∫Ébh ,z™jô°ùdG ºYódG{ äGƒb É¡«∏Y ô£«``°ùJ »àdG ≥WÉæŸG

.zó©H Égójó– qºàj ⁄ ájò¨àdG Aƒ°S äGô°TDƒe ¿EG{
 áæé∏d ø``μÁ ,»∏MôŸG ∞«æ``°üàdG ô``jô≤J Qhó``°U Ö``≤Yh
 øeC’G ¢ù∏› ™aój ób Ée ,áYÉéŸG çhóM ¿ÓYEG á∏≤à``°ùe
 ≈∏Y ájôμ``°ù©dG Oƒ«≤dG RhÉéàd ô``eGhCG QGó``°UEG ≈dEG ‹hó``dG
 É¡°VQÉ©J ôeGhCG »gh ,äGóYÉ°ùŸG π«°Uƒàd ájOhó◊G ôHÉ©ŸG

.Ió°ûH á«fGOƒ°ùdG áeƒμ◊G
 ôeGhC’G √ò``g πãe â``°†aQ áeƒμ◊G{ ¿CG iô``°ûÑdG ±É``°VCGh
 »gh ,ájOÉ©ŸG ∫hó``dG ™e Ohó◊G í``àa ¬fCÉ``°T øe ∂dP ¿C’

.zäÉ«°û«∏«ŸG É¡«∏Y ô£«°ùJ OhóM
 È©ŸG ƒgh ,z áæ«£dG{ È©e ¿EG áKÉZE’G ä’Éch ∫ƒ``≤Jh       
 QƒaQGO á``≤£æe ≈dEG á``eƒμ◊G ¬``H âëª``°S …òdG ó``«MƒdG
 πHÉb ÒZ íÑ°UCG ,áYÉéŸG ô£N ≥WÉæe Ö∏ZCG óLƒJ å«M

 .QÉ£eC’G ÖÑ°ùH ¬«dEG ∫ƒ°Uƒ∏d

:zâ°ù«eƒfƒμjEG …P{

هل تستطيع الولايات 
المتحدة تحمّل ديوا؟

           

           

 á``«fÉ£jÈdG  zâ``°ù«eƒfƒμjEG  …P{  á``∏›
 ΩGƒYCÓdG ºbÉØJ ¿CG íLôŸG øe ¿CG ≈dEG Ò``°ûJ
 ‘  Å«``°ùdG  ‹É``ŸG  ™``°VƒdG  á``∏Ñ≤ŸG  á``©HQC’G
 ¿ƒ``jódG  ICÉ``Wh  â``–  ,Ió``ëàŸG  äÉ``j’ƒdG

.á©ØJôŸG á«cÒeC’G
 á«fÉ£jÈdG zâ°ù«eƒfƒμjEG …P{ áq∏› äôcP
 äÉHÉîàf’G ‘ RƒØ«°S ø qªY ô¶ædG ¢†¨H ¬fCG
 ø``e »``àdGh ,á``∏Ñ≤oŸG á``«cÒeC’G á«``°SÉFôdG
/ÊÉ``ãdG  øjô``°ûJ  ‘  ó``≤© oJ  q¿CG  ¢``VÎØŸG
 ΩGƒ``YC’G …ODƒ``J ¿CG í``LôŸG ø``ªa ,È``ªaƒf
 ‹ÉŸG ™``°VƒdG º``bÉØJ ≈``dEG á``∏Ñ≤ŸG á``©HQC’G

.OÓÑ∏d Å«°ùdG
 »eƒμ◊G ø``jódG ‘É``°U q¿CG á∏éŸG âë``°VhCGh
 ,‹ÉªLE’G »∏ëŸG œÉædG øe 98% ≈dEG ºî°†J
 kIÒ``°ûe  ,1990  ΩÉ``Y  ‘  40%  ¿Éc  ¿CG  ó``©H
 ’h  Ú``«WGô≤ÁódG  ió``d  ¢``ù«d  ¬``fCG  ≈``dEG
 ™e πeÉ©à∏d zá``jó› §``£N{ Ú``jQƒ¡ª÷G

.á∏μ°ûŸG √òg
 øY IQOÉ°üdG äÉfÉ«ÑdG ô¡¶ oJ ,á∏éŸG Ö°ùëHh
 ,πjôHCG/¿É``°ù«f ‘ ,‹hó``dG ó≤ædG ¥hóæ``°U
 ≈``∏YCG  ø``eÉK  É``¡jód  Ió``ëàŸG  äÉ``j’ƒdG  q¿CG
 »∏ëŸG œÉ``ædG ≈dEG ΩÉ©dG øjódG ‘É``°U áÑ``°ùf

 .⁄É©dG ‘ ‹ÉªLE’G
 áeó≤àŸG äGOÉ°üàb’G ¢†©H q¿CG ≈dEG äQÉ``°TCGh
 øμd ,ÉcÒeCG øe ≈∏YCG ká``fÉμe πà– iôNC’G
 ƒg ≥∏≤∏d IQÉKEG Ì``cCG ÉcÒeCG ΩÉbQCG π©éj Ée
 É¡àjõcôe ø``Y kÓ``°†a ,É¡fƒjO ºcGôJ IÒJh

.»ŸÉ©dG OÉ°üàb’G ‘
 ≠``∏Ñj ¿CG ‹hó``dG ó``≤ædG ¥hóæ``°U ™``bƒàjh
 œÉædG øe 6.5% ƒ``ëf 2024 ΩÉ``Y ‘ ÉgõéY
 äGOÉ``°üàb’G Ú``H øeh .‹É``ªLE’G »``∏ëŸG
 ádÉM ¢û«©J »àdG ,zπ«FGô°SEG{ §≤a áeó≤àŸG

.ÌcCG ¢VÎ≤J ,ÜôM
 º¶©e ™e ∫É◊G »g Éªc{ ¬fCG á∏éŸG âaÉ°VCGh
 ¿ƒjódG á∏μ°ûe äCGóH ,áeó≤àŸG äGOÉ°üàb’G
 ‘ á«dÉŸG áeRC’G ∫Ó``N ÉcÒeCG ‘ IÒ``NC’G
 iôNCG Iôe â©ØJQG ºK ,2008h 2007 »``eÉY

 .z2020 ΩÉY ‘ áëFÉ÷G ÜÉ≤YCG ‘
 ,äÉ``eRC’G √ò``g ø``Y ô``¶ædG ±ô``°üH ,ø``μd
 »``∏ëŸG œÉ``ædG ≈``dEG ø``jódG áÑ``°ùf ä qô≤à``°SG
 ôFÉ``°S  ™``e  ≈``°TÉªàj  ƒ``ëf  ≈``∏Y  ‹É``ªLE’G
 ™bƒàj ,Iô``ŸG √ò``g ø``μd .™Ñ``°ùdG á``Yƒª›
 ôªà``°ùJ  ¿CG  ‹hó``dG  ó``≤ædG  ¥hóæ``°U
 …P{  ≥``ah  ,´É``ØJQ’G  ‘  ÉcÒ``eCG  ¿ƒ``jO

.zâ°ù«eƒfƒμjEG

الرئيسان بوتين وشي جين بينغ

يثمّنان تعاون بلديهما في مجال الطاقة
 ¿hÉ©àdG õjõ©J ≈dEG ƒYój ¢SOÉ°ùdG »°ShôdG »æ«°üdG ábÉ£dG ∫ÉªYCG ióàæe            
 ≥«ª©Jh ,ábÉ£dG ∫É› ‘ iÈc äÉYhô°ûe ò«ØæJ ôjƒ£àd É«°ShQh Ú°üdG ÚH

.IOóéàŸG ábÉ£dG ∫É› ‘ ¿hÉ©àdG
 á«ªgCG ,≠æ«H ÚL »°T ,»æ«°üdG √Ò¶fh ÚJƒH ÒÁOÓa »°ShôdG ¿É°ù«FôdG ócCG
 ióàæe ≈dEG Éª¡«àdÉ°SQ øª°V ,ábÉ£dG ∫É› ‘ kÉ°Uƒ°üNh ,øjó∏ÑdG ÚH äÉbÓ©dG

.¢SOÉ°ùdG »°ShôdG »æ«°üdG ábÉ£dG ∫ÉªYCG
 á∏eÉ°ûdG ácGô°ûdG ™e ≈°TÉªàj ƒëf ≈∏Y ,kÉ«μ«eÉæjO Qƒ£àJ{ »àdGh ,Ú°üdGh É«°ShQ ÚH äÉbÓ©dG ¬àdÉ°SQ ‘ ÚJƒH ¢ù«FôdG ø qªKh
 kÉ«æZ kGôNDƒe íÑ°UCG …òdGh ,ábÉ£dG ∫É› ‘ ¿hÉ©àdG ƒg kÉjó«∏≤J{ äÉbÓ©dG √òg äÉfƒμe ºgCG ¿CG ócCGh .z»é«JGÎ°S’G ¿hÉ©àdGh

.zá°UÉN IQƒ°üH kGôªãeh
 ∫ƒ°Uh  Ö≤Y  zkÉ«é¡æe  ™°Sƒàj  AÉHô¡μdGh  ºëØdGh  RÉ¨dGh  §ØædG  äÉYÉ£b  ‘  »FÉæãdG  ¿hÉ©àdG{  ¿CG  ÚJƒH  ¢ù«FôdG  ±É°VCGh          
 OGƒŸG êGôîà°SG äÉ«æ≤J Ú°ù–{ ≈∏Y kÉ©e øjó∏ÑdG øe AGÈÿG πª©j Éªæ«H ,á«°SÉ«b ΩÉéMCG ≈dEG á«°ShôdG ábÉ£dG OQGƒe äGOGóeEG

.zá«Ä«ÑdG É¡àeÓ°S IOÉjRh ,É¡∏≤fh É¡à÷É©eh ΩÉÿG
 óFGƒa Ö∏L …òdG ôeC’G ,IójGõàe IQƒ°üH ¿ôeh ô≤à°ùeh è°VÉf{ ¬fCÉH ábÉ£dG ∫É› ‘ »FÉæãdG ¿hÉ©àdG ≠æ«H ¢ù«FôdG ∞°Uhh          

.ábÉ£dG ´É£b ‘ ∫OÉÑàŸG ¿hÉ©àdG õjõ©J ≈dEG kÉ«YGO z.ÚÑ©°ûdG Ó pμd á°Sƒª∏e
 êÉàfE’G π°SÓ°S QGô≤à°SG ≈∏Y ®ÉØ◊Gh ,ábÉ£dG ´É£b ‘ É«°ShQ ™e ¿hÉ©àdG ôjƒ£àd √OÓH OGó©à°SG øY ≠æ«H ¢ù«FôdG ÜôYCGh

.AGô°†ÿG äÉ°SÉ«°ùdGh áë°ü∏d IÉYGôe ÌcCGh iƒbCG á«ªæJ ≥«≤– ≈∏Y IóYÉ°ùŸGh ,ójQƒàdGh

 QÉªãà°S’Gh IQÉéàdG ôjƒ£J ≈dEG ,»MÉààa’G πØ◊G ∫ÓN ¬d áª∏c ‘ ,≠fÉ«°ûjƒ°T ≠æjO »æ«°üdG ádhódG ¢ù∏› ¢ù«FQ ÖFÉf ÉYOh
.ábÉ£dG ∫É› ‘ iÈc äÉYhô°ûe ò«ØæJ ôjƒ£àd ¿hÉ©àdGh ,ábÉ£dG ∫É› ‘

 kÉØ«°†e ,zÚLhQó«¡dG ábÉWh IOóéàŸG ábÉ£dG{ πãe ,IóYGƒdG ä’ÉéŸG ‘ ¿hÉ©àdG ≥«ª©J øjó∏ÑdG ≈∏Y ¿EG ≠fÉ«°ûjƒ°T ∫Ébh      
 ádOÉY IQGOEG ΩÉ¶f ¢ù«°SCÉJ √ÉŒG ‘ ™aódGh ,z±GôWC’G IOó©àe πaÉëŸG{ ‘ ¿hÉ©àdG õjõ©J ≈dEG kÉ°†jCG áLÉM ‘ É«°ShQh Ú°üdG ¿CG

.ábÉ£∏d



á«°VÉjôdGá«°VÉjôdG

QƒædG áª°UÉY ‘ ΩÉ≤ oJ »àdG áî°ùædG πÑbQƒædG áª°UÉY ‘ ΩÉ≤ oJ »àdG áî°ùædG πÑb

في العام في العام 393393  
..أبرز  ..أبرز ميلاديا  ميلاديا 

التاريخية  التاريخية الحقائق  الحقائق 
من وحي دورة من وحي دورة 

الأولمبية  الأولمبية الألعاب  الألعاب 

É¡d ôjô≤J ‘ á«fÉŸC’G zó∏«H{ áØ«ë°UÉ¡d ôjô≤J ‘ á«fÉŸC’G zó∏«H{ áØ«ë°U

من أجل التدارك.. بن من أجل التدارك.. بن 
سبعيني قرر الخضوع لعمل سبعيني قرر الخضوع لعمل 

مضاعف مضاعفبدني  بدني 

ájôFGõ÷G áÑgƒŸG º¡°SCG â©ØJQGájôFGõ÷G áÑgƒŸG º¡°SCG â©ØJQG

بعد تألقه اللافت .. بعد تألقه اللافت .. 
تنافس  محل  تنافس بشيربلومي  محل  بشيربلومي 

في الميركاتو الصيفي؟في الميركاتو الصيفي؟

 ìÎ≤ oe Ëó≤àd ó©à°ùj á«°SOÉ≤dG ìÎ≤ oe Ëó≤àd ó©à°ùj á«°SOÉ≤dG
ójóLójóL

بين الدوري السعودي بين الدوري السعودي 
وميلانوميلان.. 5.. 5 كلمات تحسم  كلمات تحسم 

ناصر بن  ناصرمستقبل  بن  مستقبل 

``g1446  Ωôfi 23 `d ≥aGƒŸG   2024 á«∏jƒL 29  ÚæKE’G الصفحات  14-13-12-11 من إعداد نور قداش

á≤«≤M

á≤«bO
X

الأمور غير محسومة
 Iôμd  …ôFGõ÷G  OÉ–’G  ¿CG  hóÑj
 ¿ƒμ«°S  …OÉ°U  ó«dh  á°SÉFôH  Ωó≤dG
 "ô°†ÿG" ÒgÉªL ™e á≤K áeRCG ΩÉeCG

.á∏Ñ≤ŸG IÎØdG ∫ÓN
 Iôμd  …ôFGõ÷G  OÉ–’G  ™æ°Uh
 ócCG  ÉeóæY  ,  çó◊G  Ωó≤dG
 ∫ƒ°ü◊G  ¿Éª°V  »ª°SôdG  ¬Kóëàe
 »LhOõe  ÚÑY’  3  á≤aGƒe  ≈∏Y
 ôFGõ÷G  Öîàæe  π«ãªàH  á«°ùæ÷G

.Öjô≤dG πÑ≤à°ùŸG ‘
 ΩÓYE’G  πFÉ°Sh  ™«ªL  â≤ØJGh
 Ú«æ©ŸG  ÚÑYÓdG  ¿CÉH  ájôFGõ÷G
 ¿ÉjQh  ¢Tƒ«∏cCG  ¢SÉæ¨e  ºg  ôeC’ÉH
 áaÉ°VEG  ,¿ƒ«dh  ƒcÉfƒe  øe  »bô°T
 »à«°S  ∫ƒà°ùjôH  ¿Gó«e  §°SƒàŸ

.¢ShôY øH øÁCG ,…õ«∏‚E’G
 ∑Óa  ó«©°S  ¬«a  ócCG  âbh  ‘h
 ™bƒe  êôN  ,áeƒ°ùfi  QƒeC’G  ¿CÉH
 ΩOÉ°U  ÈîH  z∂æ«a  …O  âjRÉZ’{
 ÉeóæY  ,zAGôë°üdG  »HQÉfi{  »ÑëŸ
 πμ°ûH  º°ù–  ⁄  QƒeC’G  ¿CÉH  ∞°ûc

.¬d èjhÎdG ” Éª∏ãe πeÉc
 ócCÉàdG  ó©Hh  ¬fCÉH  ócCG  ,™bƒŸG  äGP
 óLh  ,ábƒKƒŸÉH  É¡Ø°Uh  QOÉ°üe  øe
 »ª°SôdG  çóëàŸG  äÉëjô°üJ  ¿CÉH
 ,Ωó≤dG Iôμd …ôFGõ÷G OÉ–’G iód
 ΩÉ©dG  …CGôdG  AÉ¡dEG  ∫hC’G  É¡aóg  ¿Éc
 ájQÉædG  äÉëjô°üàdG  øY  …hôμdG
 …ô°ùjƒ°ùdG ,ô°†ÿG ÜQóe ¿Éc »àdG
 ∫ÓN É¡≤∏WCG ¢ûà«aƒμà«H ÒÁOÓa
 ,á«°VÉŸG  ‹hódG  ∞bƒàdG  IÎa

.ÚÑYÓdG ¢†©H OÉ©Ñà°SG ¢Uƒ°üîH
 ≈∏Y  ∫ƒ°ü◊G  ¿Éª°V  øY  åjó◊G
 áØ°üH  ÚÑYÓdG  A’Dƒg  äÉeóN
 ¿CGh ,áë°üdG øe ¬d ¢SÉ°SCG ’ á«ª°SQ
 ô°UÉæ©dG ™e ájQÉL ≈≤ÑJ äÉ°VhÉØŸG
 ¥ÉØJG …C’ ∫ƒ°UƒdG ¿hO ,áaó¡à°ùoŸG

.»FÉ¡f
Q ¥

nourkadache@gmail.com 

á≤HQÉ°†dG Iƒ≤dG áªcÓŸG h áYQÉ°üŸG ,iƒ≤dG ÜÉ©dCGQÉ°üŸG ,iƒ≤dG ÜÉ©dCG



 áYQÉ°üªdG h iƒ≤dG ÜÉ©dCG äÉ°VÉjQ ¿ƒμà°S
 ôãcC’G  ájôFGõédG  äÉ°VÉjôdG  ,áªcÓªdG  h
 ,-2024¢ùjQÉÑH á«ÑªdhC’G ÜÉ©dC’G »a π«ãªJ
 áæé∏dG  âØ°ûc »àdG  á«ª°SôdG  áªFÉ≤dG  Ö°ùM

.ájôFGõédG á«°VÉjôdGh á«ÑªdhC’G
 âëéf »àdG  á°VÉjôdG  iƒ≤dG  ÜÉ©dCG  ¿ƒμJ h
 (8)  ø««°VÉjôdG  øe  OóY  ôÑcCG  π«gCÉJ  »a
 Éªc  .IóMGh  Ió«°S  h  ∫ÉLQ  á©Ñ°S  º¡æ«H  øe
 èjƒààdG  á°üæe  ≈∏Y  Oƒ©°üdG  ®ƒ¶M  ¿CG
 áaÉ°ùe »≤HÉ°ùàe ≥JÉY ≈∏Y ™≤J  zΩƒjOƒÑdG{
 ¿Éª«∏°S  ,»JÉé°S  ∫ÉªL  :  ºgh  ôàe  800
 º¡«dEG  ±É°†j  ,ófGƒb  »∏Y  óªëe  h  ádƒe
 ôgÉ£dG  óªëe  »KÓãdG  ÖbƒdG  »°UÉ°üàNG

.»μjôJ ô°SÉj
 »a  Iô°VÉM  ¿ƒμà°ùa  ,áYQÉ°üªdG  ÉeCG
 (¿ÉJó«°S - ∫ÉLQ 6)  ø«YQÉ°üe 8  `H  ¢ùjQÉH
 »a á«ÑªdhCG á«dGó«e ó°üM ôFGõédG É¡fÉμeEÉHh
 IQGõY ó«°S ô«°ûH á£°SGƒH ,¢UÉ°üàN’G Gòg
 …òdG (»fÉehQ á«≤jôZEG áYQÉ°üe - ≠∏c 87)

.»ªdÉ©dG ∞«æ°üàdG »a áeó≤àe áÑJôe πàëj
 ∫hCG  ôFGõédG  äógCG  »àdG  áªcÓª∏d  áÑ°ùædÉH
 ¢Sƒ∏H  -1984OÉ«ÑªdhCG)  á«ÑªdhCG  á«dGó«e

 å«M  øe  ådÉãdG  ∞°üdG  »a  »JCÉàa  ,(¢ù∏éfCG
 3)  ø«ªcÓe  á°ùªîH  ø«cQÉ°ûªdG  OóY
 ¿ÉªjEG  º¡àeó≤e  »ah  (¿ÓLQ  h  äGó«°S
 IôaGh  ÉXƒ¶M  ∂∏ªJ  »àdG  (≠∏c  66)  ∞«∏N

.á«dGó«e ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d
 øe  ø«∏ãªe  á°ùªîH  IRQÉÑªdG  »JCÉJ  h
 »a  …ƒ°ùædG  »YÉHôdG  h  …hôg  º«∏°S  º¡æ«H
 hó«édG »à°VÉjQ áeó≤àe ,∞«°ùdG ¢UÉ°üàNG

 πμd  ô°UÉæY  áKÓãH  »°VÉjôdG  ìÓ°ùdG  h
.Éª¡æe

 h  ∞jóéàdG  øe  πc  äÉ°VÉjQ  »Øàμà°S  h
 h  (¿ƒàæeOÉÑdG)  á°ûjôdG  Iôc  h  äÉLGQódG
 ø««°VÉjôH  á∏ãªe  ádhÉ£dG  ¢ùæJ  h  áMÉÑ°ùdG
 óYƒe  »a  ∑QÉ°ûJ  Éªæ«H  ,É¡æe  πμd  ø«æKG
 ƒfÉμdG h ´Gô°ûdG h RÉÑªédG äÉ°VÉjQ ,¢ùjQÉH

.§≤a óMGh πãªªH ∫É≤KC’G ™aQ h ∑ÉjÉc
 ≈∏Y á≤∏©e ,¢ùjQÉH »a ∫ÉeB’G πc ¿ƒμà°Sh
 Qƒªf  É«∏jÉc  IóYÉ°üdG  á«ªdÉ©dG  ájRÉÑªédG
 ∫hCG  ôFGõédG  AGógEÉH  º∏ëJ  »àdG  (áæ°S  17)

.¢UÉ°üàN’G Gòg »a á«dGó«e
 ¢ùjQÉÑH -2024OÉ«ÑªdhCG »a ôFGõédG ∑QÉ°ûJ h
 46 º°†j OGó©àH  (¢ù£°ùZCG 11 - ƒ«dƒj 26)

.É«°VÉjQ ÉYƒf 15 ≈∏Y ø«YRƒe É«°VÉjQ
 ájô≤dÉH …ôFGõédG óaƒ∏d êƒa ∫hCG ≥ëà∏«°S h
 (1)  ´Gô°ûdG  º°†jh  ,¢ùjQÉÑH  á«Ñªdh’G
 ÉYƒÑàe  ¿ƒμjh  (3)  »°VÉjôdG  ìÓ°ùdG  h
 1  ºgôØ°S  ô¶àæj  øjòdG  (8)  ø«YQÉ°üªdÉH

.ähCG
 »a  ¿hóLGƒàªdG  ¿ƒjôFGõédG  ¿ƒ«°VÉjôdG  ÉeCG
 Iô°TÉÑe ¿ƒ≤ëà∏«°ùa ,øWƒdG êQÉN äÉ°üHôJ

 ,»eƒ∏H  ô«°ûH  óªëe  ájôFGõédG  áÑgƒªdG  º¡°SCG  â©ØJQG
 áî°ùædG  ∫ÓN  …õæjQÉa  ¬≤jôa  ™e  âaÓdG  ¬≤dCÉJ  ó©H

.»dÉ¨JôÑdG …QhódG øe Iô«NC’G
 øª°V  IGQÉÑe  33  ÉeÉY  22`dG  ÖMÉ°U  ºLÉ¡ªdG  ¢VÉNh
 Éaóg 11 »a É¡dÓN º¡°SCG ,∫É¨JôÑdG »a RôHC’G á≤HÉ°ùªdG

.π«é°ùJh áYÉæ°U ø«H Ée
 á«bƒ°ùdG ÖYÓdG áª«b ≈∏Y É«HÉéjEG ≥dCÉàdG Gòg ¢ùμ©fGh
 ™bƒe  á°UQƒH  »a  hQƒj  ø«jÓe  4  ≠∏Ñªd  â∏°Uh  »àdG
.ájOÉ°üàb’G ÖfGƒédG »a ¢üàîªdG zâcQÉe ô«Ø°ùfGôJ{

 áÑgƒªdG óLGƒJ øY á«dÉ¨JôÑdG zOQƒμjQ{ áØ«ë°U âØ°ûc
 óbÉ©àdG ±ó¡à°ùJ ,á«HhQhCG  ¥ôa 3  QGOGQ ≈∏Y ájôFGõédG

.á«Ø«°üdG ä’É≤àf’G Iôàa »a ¬©e
 É°†jCGh  »dÉ£jE’G  ÉeQÉHh  »μ«é∏ÑdG  ÆhôÑH  ôeC’G  ≥∏©àjh
 É¡aƒØ°U ájƒ≤àd ≈©°ùJ »àdG ,»°ùfôØdG É«∏«°SQÉe ∂«ÑªdhCG

.πÑ≤ªdG º°SƒªdG äÉ°ùaÉæªd ÉÑ°ùëJ OóL ΩƒéæH
 ºéf ™«H Iôμa ≈∏Y íàØæe …õæjQÉa ¿CG ∞°ûc ¬JGP Qó°üªdG
 ø«jÓe 4 ≠∏Ñe ≈∏Y ¬dƒ°üM á£jô°T zAGôë°üdG »HQÉëe{

.ôjó≤J πbCG ≈∏Y hQƒj
 óàªj »dÉ¨JôÑdG  ¬≤jôa ™e zô«¨°üdG  »eƒ∏H{ ó≤Y ¿CG  ôcòj
 »dÉëdG  ΩÉ©dG  ájGóH  »a  ΩÉb  √QÉÑàYÉH  ,2027  ΩÉY  ≈àM

 .á«aÉ°VEG ΩGƒYCG 3 IôàØd √ójóªàH

 ø«ÑYÓdG  º¶©ªd  Éª∏M  É«∏«°SQÉe  ¢ü«ªb  πªM  ôÑà©j
 á«HôY  ájƒg  »°ùfôØdG  ≥jôØdG  ∑ÓàeG  ºμëH  ,ø«jôFGõédG

.¢UÉN πμ°ûH ájôFGõLh
 á«≤jôaCG ∫Éª°ûdG á«dÉé∏d zΩEG hCGz`dG …ô°UÉæe º¶©e »ªàæjh
 »a  ô«Ñc  OGóYCÉH  óLGƒàJ  »àdG  (ôFGõédGh  Üô¨ªdGh  ¢ùfƒJ)

.»°ùfôØdG ÜƒæédG áæjóe
 º°SƒªdG  ∫ƒNód  1993  ΩÉY  »a  ÉHhQhCG  π£H  §£îjh
 ÜQóªdG ™e óbÉ©à∏d ó©à°ùj å«M ,Iô«Ñc äÉMƒª£H ójóédG
 øjõ«ªe  ø«ÑY’ º°V ÖfÉéH  »HôjR  …O  ƒJôHhQ  »dÉ£jE’G

.õcGôe IóY »a
»°VÉjôdG º°ù≤dG

ájôFGõédG áÑgƒªdG º¡°SCG â©ØJQG

بعد تألقه اللافت .. بشيربلومي محل تنافس في الميركاتو الصيفي؟
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 á∏Ñ≤ªdG »dhódG ∞bƒàdG Iôàa »a IójóY äGô««¨J
Oƒ©à°S iôNCGh äÉHÉ°ùëdG êQÉN  AÉª°SCG

تصفيات المونيال .. تغييرات عديدة 
في فترة التوقف الدولي المقبلة

 IÉ«ë∏d ôFGõédG Öîàæe Oƒ©j
 ôÑªàÑ°S  ô¡°T  »a  ójóL  øe
 äÉ«Ø°üàdG ∫ÓN øe ,πÑ≤ªdG
 ºeCG  ¢SCÉc  äÉ«FÉ¡æd  á∏gDƒªdG

.2025 É«≤jôaCG
 ó¡°ûJ  ¿CG  Gô¶àæe  äÉHh
 ôFGõédG  Öîàæe  á∏«μ°ûJ
 Iôàa  »a  IójóY  äGô««¨J
 á∏Ñ≤ªdG  »dhódG  ∞bƒàdG
 ôÑªàÑ°S  ô¡°ûd  IQô≤ªdG

.2024
 »æWƒdG ÖîàæªdG äÉHÉ°ùM øe êhôî∏d ø«ë°Tôe ø«ÑY’ 3 »dÉàdG ôjô≤àdG ôÑY
 ÉgRôHCG ôFGõédG Öîàæe »a Iô¶àæe äGQGôb 3h .á∏Ñ≤ªdG »dhódG ∞bƒàdG Iôàa »a

..Rôëe ¢VÉjQ IOƒY

êhôî∏d  ø«ë°Tôe  ø«ÑY’  3
 ó©H ô«Ñc πμ°ûH ∫ÉeB’G Ö«N »°ùfôØdG ¿ƒc …OÉf ≈eôe ¢SQÉM :ÉjQófÉe »fƒàfCG

.¿ƒμj Ée π°†aCÉc »ëdƒÑe ¢ùjGQ Ωô°†îªdG ºéædG ¢†jƒ©J »a ¬∏°ûa
 ∫ÓN ôFGõédG Öîàæe ÉgÉ≤∏J »àdG ±GógC’G »a Iô«Ñc á«dhDƒ°ùe ÉjQófÉe πªëàjh

.ô«gÉªédG äGOÉ≤àfG ≈eôe »a ¬∏©L Ée ƒgh ,GóæZhCGh É«æ«Z ΩÉeCG ø«à¡LGƒªdG
 ¬à«°ùæL ô««¨àH 2022 áæ°S »a ΩÉb ÉeÉY 27`dG ÖMÉ°U ≈eôªdG ¢SQÉM ¿CG ôcòj
 »HQÉëe{  ¢ü«ªb  πªëH  ¬d  íª°S  Ée  ƒgh  ,ájôFGõL  ≈dEG  á«°ùfôa  øe  ájhôμdG

.Éaóg 16 É¡«a πÑb IGQÉÑe 17 »a zAGôë°üdG
 ∫ÓN  ájÉ¨∏d  áØ«©°V  äÉjƒà°ùe  Ωób  …ô£≤dG  áaGô¨dG  ºéf  :»ª«gGôH  ø«°SÉj
 ∫GõàYÉH ¬ÑdÉ£Jh ´P’ πμ°ûH √ó≤àæJ ±GôWCG IóY π©L Éªe ,É«æ«Z ΩÉeCG IGQÉÑªdG
 ,áHÉ°UE’G »YGóH GóæZhCG IGQÉÑe øY ÜÉZ Ωô°†îªdG ºéædG ¿CG ôcòj .É«dhO Ö©∏dG
 É¡d ¢Vô©J »àdG äÉªé¡dG ÖÑ°ùH Ühô¡dG ƒjQÉæ«°S íLôJ QOÉ°üe IóY ¿CG ƒdh

  .»YÉªàL’G π°UGƒàdG äÉëØ°U ≈∏Yh Ö©∏ªdG »a ô«gÉªédG πÑb øe
 ádƒ£e ÜÉ«Z Iôàa ó©H ôFGõédG Öîàæe ™e GôNDƒe ó¡©dG »ª«gGôH ø«°SÉj OóLh

.»°VÉª∏H ∫ÉªL ≥HÉ°ùdG ÜQóªdG ™e ¬JÉaÓN AGôL
 »a ájÉ¨∏d áØ«©°V äÉjƒà°ùe Ωób »°ùfôØdG π«d §°Sh ÖY’ :ÖdÉW øH π«Ñf
 ¿Gó«e §°Sh »a π∏îdG øWGƒe RôHCG óMCG πμ°Th ,Iô«NC’G »dhódG ∞bƒàdG Iôàa
 »a IójóL ∫ƒ∏M ≈∏Y OÉªàY’G √ÉéJÉH ôFGõédG ô«gÉªL ™aóJh .ôFGõédG Öîàæe
 á«YÉaódG  ¬JÉÑLGƒH  ΩÉ«≤dG  »a  ÖdÉW  øH  π°ûa  πX  »a  ,™aGóªdG  §°SƒdG  õcôe

.πªcC’G ¬LƒdG ≈∏Y á«eƒé¡dGh
 »a  zô°†îdG{  ™e  IGQÉÑe  52  ¬∏é°S  »a  ÉeÉY  29`dG  ÖMÉ°U  ÖYÓdG  ∂∏ªjh

±GógCG 5 É¡dÓN πé°S äÉ≤HÉ°ùªdG ∞∏àîe

ôFGõédG Öîàæe »a Iô¶àæe äGQGôb

 »∏gC’G  ºéf  Rôëe  ¢VÉjQ  ¿CG  äGô°TDƒªdG  πc  ócDƒJ  :Rôëe  ¢VÉjQ  IOƒY
 ∞bƒàdG  Iôàa  øe  ÉbÓ£fG  ,zAGôë°üdG  »HQÉëe{  ™e  ó¡©dG  Oóé«°S  …Oƒ©°ùdG

.á∏Ñ≤ªdG »dhódG
 á°ù∏L ó≤Y Üôb øY ,Ωó≤dG Iôμd …ôFGõédG OÉëJ’G ¢ù«FQ ,…OÉ°U ó«dh ∞°ûch
 ,ô°†î∏d  »æØdG  ôjóªdG  ¢ûà«aƒμà«H  ô«ªjOÓa  …ô°ùjƒ°ùdG  ÜQóªdG  ø«H  πªY

.»æWƒdG Öîàæª∏d ô«NC’G IOƒY óYƒe øY åjóëdG ÉgQƒëe ¿ƒμ«°S Rôëeh
 á¡LGƒe  ïjQÉJ  ,»°VÉªdG  »ØfÉL  ô¡°T  òæe  zô°†îdG{  ™e  zRhôM{  ô¡¶j  ºdh

 .É«≤jôaG ºeG äÉ«FÉ¡æd äÉYƒªéªdG QhO øe áãdÉãdG ádƒédG øª°V É«fÉàjQƒe

≈eôªdG á°SGôM »a IójóL äGQÉ«N

 ôFGõédG Öîàæe »a áMOÉa ∞©°V á£≤f ÉjQófÉe »fƒàfCG  ≈eôªdG ¢SQÉM πμ°T
 äÉ«Ø°üJ  øe  á©HGôdGh  áãdÉãdG  ø«àdƒédG  øª°V  É«Ñ«eÉfh  É«æ«Z  »JGQÉÑe  ∫ÓN
 ÜÉÑ°û∏d  É°ùfôa Öîàæªd ≥Ñ°SC’G  ≈eôªdG  ¢SQÉM πªëàjh .2026  ºdÉ©dG  ¢SCÉc

¿GƒL ∞bƒJ »a zô°†îdG{ ÉgÉ≤∏J »àdG áKÓãdG ±GógC’G »a áë°VGh á«dhDƒ°ùe
 ô«ªjOÓØd áëfÉ°S á°Uôa É«≤jôaCG ºeCG äÉ«Ø°üJ äÉjQÉÑe πμ°ûJ ¿CG ô¶àæªdG øeh

.≈eôªdG á°SGôM õcôe »a IójóL ∫ƒ∏M áHôéJ πLCG øe ¢ûà«aƒμà«H

»ÑjÉ°T ¢SQÉa ≈∏Y OÉªàY’G

 É«Ñ«eÉfh  É«æ«Z  »à¡LGƒe  øY  »fÉªdC’G  äQƒØμfGôa  âNGôàæjBG  áÑgƒe  ÜÉ«Z
 É¡eób  »àdG  ájƒ≤dG  äÉjƒà°ùª∏d  Gô¶f  ,ø«©HÉàªdG  ™«ªéd  áeOÉ°U ICÉLÉØe  πμ°T

.2023-2024 º°Sƒe ∫ÓN
 »HQÉëe{  ™e  ô«NC’G  Gò¡d  á∏eÉc  á°Uôa  íæe  √ÉéJÉH  ôFGõédG  ô«gÉªL  ™aóJh
 äGAGôZE’G ºZQ ájhôμdG ¬à«°ùæL ô««¨J »a OOôàj ºd ¬fCG á°UÉN ,zAGôë°üdG

.ÉeÉY 23 âëJ É°ùfôa Öîàæe πÑb øe ÉgÉ≤∏J »àdG
 å«M  ,2023-2024  ô«NC’G  º°SƒªdG  ∫ÓN »ÑjÉ°T  ¢SQÉa  ≥dCÉJh
 IGQÉÑe  39  »a  π«é°ùJh  áYÉæ°U  ø«H  Ée  Éaóg  17  »a  º¡°SCG

.äÉ≤HÉ°ùªdG ∞∏àîe øª°V É¡°VÉN
¥ Qƒf

 á≤HQÉ°†dG Iƒ≤dG áªcÓªdG h áYQÉ°üªdG ,iƒ≤dG ÜÉ©dCG

فرصة تاريخية لاعتلاء البوديوم.. جواد، سجاتي، مولة ، تريكي، قواند، خليف وكيليا نمور ..نحو 
 á«ÑªdhC’G ÜÉ©dC’G IQhO »Mh øe á«îjQÉàdG
 ΩÉªàgG ≈∏Y á«ÑªdhC’G ÜÉ©dC’G IQhO Pƒëà°ùJ
 ,á«ªdÉ©dG á°VÉjôdG ¥É°ûY øe ¢†jôY ´É£b
 »àdG ,2024 ¢ùjQÉH áî°ùf ábÓ£fG Üôb ™e
 »dÉëdG  á«∏jƒL  26  øe  IôàØdG  »a  ôªà°ùJ

.πÑ≤ªdG ähCG 11 ≈àMh
 ≈∏Y  Aƒ°†dG  §∏°ùof  ,  ôjô≤àdG  Gòg  »ah
 IQhO  »Mh  øe  á«îjQÉàdG  ≥FÉ≤ëdG  RôHCG
 ΩÉ≤oJ  »àdG  áî°ùædG  πÑb  á«ÑªdhC’G  ÜÉ©dC’G

.á«°ùfôØdG QƒædG áª°UÉY »a

OÓ«ªdG πÑb ájGóÑdG

 äGQhO øe ¥ÓWE’G ≈∏Y áî°ùf ∫hCG âª«bCG
 ,OÓ«ªdG πÑb 776 ΩÉY »a á«ÑªdhC’G ÜÉ©dC’G
 ¢üîj  ,ºjób  »fÉfƒj  ¿ÉLô¡e  øe  Aõéc

.≥jôZE’G óæY ¢ù≤£dGh AÉª°ùdG ¬dEG ¢SƒjR
 ≈∏Y ôªà°ùJ  É¡àbh IóMGƒdG  áî°ùædG  âfÉch
 IOóëe ÉHÉ©dCG  πª°ûJh  ,á∏eÉc  ô¡°TCG  6  QGóe
 πjƒ£dG  õØ≤dGh  áªcÓªdGh  áYQÉ°üªdG  πãe

.äÉHô©dG ¥ÉÑ°Sh ¢Uô≤dGh íeôdG »eQh

¿ÉeõdG øe Éfôb 15 ΩGO ∞bƒJ

 ÜÉ©dC’G  IQhO  â«¨doCG  ,ÉjOÓ«e  393  ΩÉ©dG  »a
 ôãcCG QGóe ≈∏Y ∂dòc ∫ÉëdG ôªà°SGh á«ÑªdhC’G
 πμ°ûH  äOÉY  ≈àM  ,á∏eÉc  áæ°S  1500  øe

.¿B’G ≈àMh 1896 áî°ùf øe ájGóH º¶àæe
 ,∫hC’G  ¢Sƒ«°ShOƒ«K  QƒWGôÑeE’G  ô¶Mh
 ÜÉ©dC’G  IQhO  ,É¡àbh  »fÉehôdG  ºcÉëdG
 »æjódG  ô°üæ©dG  ÖÑ°ùH  á«fÉfƒ«dG  á«ÑªdhC’G

.É¡H ∫ÉØàM’G »a
 ÜÉ©dC’G  ¿CG  ∫hC’G  ¢Sƒ«°ShOƒ«K  ôÑàYGh
 »a ¬d ¿Éμe ’h ,»æKh ¿ÉLô¡e{ á«ÑªdhC’G

.z»æjódG ™HÉ£dG äGP √ó∏H
 äGƒæ°S ™HQCÉH 19`dG ¿ô≤dG ájÉ¡f πÑb øμdh
 IQhO  ≈dEG  iôNCG  Iôe  IÉ«ëdG  äOÉY  ,§≤a
 ≈Yóoj  πLQ  π°†ØH  á«ÑªdhC’G  ÜÉ©dC’G
 º°SG É¡«∏Y ≥∏WCGh ,¿ÉJôHƒc …O ô««H ¿hQÉÑdG

.záãjóëdG á«ÑªdhC’G ÜÉ©dC’G{

á«ÑªdhC’G á∏©°ûdG ô°S

 É°†jCG  »îjQÉJ  ¢ù≤£H  OÉ«ÑªdhC’G  ô¡à°ûJ
 Qƒ°ü©dG »ah ,zá«ÑªdhC’G á∏©°ûdG{ `H ±ô©oj
 á¡dEÓd  ÉªjôμJ{  ¥ôàëJ  âfÉc  áªjó≤dG
 áî°ùf òæe GóFÉ°S ó«∏≤àdG Gòg ¬∏Xh ,zÉ«à°ù«g

.Gòg Éæàbh ≈àMh 1928 ΩÉY
 Éªjób  áª¶æªdG  áæé∏dG  âfÉc íLQC’G  ≈∏Yh
 ≈àM Qƒ£J ôeC’G øμdh ,ø«HGô≤dG íHòH Ωƒ≤J

 ≥ah ,É«dÉM ¥ôàëJ á°UÉN á∏©°T ≈dEG  π°Uh
.áYƒæàe á«eÓYEG ôjQÉ≤J

 á£°SGƒH  á«ÑªdhC’G  ÜÉ©dC’G  á∏©°T  AÉ°†oJh
 âª«bCG  å«M  ,¿Éfƒ«dÉH  É«ÑªdhCG  »a  ¢ùª°ûdG
 ºK  ,ÜÉ©dC’G  IQhO  ïjQÉJ  »a  áî°ùf  ∫hCG
 »a  »¡àæjh  ºî°V  »dhO  ™HÉàJ  »a  π≤àæJ

.2024 »a ¢ùjQÉH πãe ,áØ«°†ªdG áæjóªdG

≈dhC’G áî°ùædG »a  §≤a  ádhO  14
 ÜÉ©dC’G IQhO øe á«fÉãdG áÑ≤ëdG ábÓ£fG ™e
 ∂∏J  äó¡°T  ,1896  Éæ«KCG  »a  á«ÑªdhC’G
 §≤a  ádhO  14  ácQÉ°ûe  á«îjQÉàdG  áî°ùædG

.ºdÉ©dG AÉëfCG ∞∏àîe øe
 á«HhQhCG  ádhO  11  ≈∏Y  Qƒ°†ëdG  ô°üàbGh
 äÉj’ƒdGh  »∏«°ûJh  É«dGôà°SCG  ÖfÉéH
 200  øe  ôãcCG  ¢ùaÉæàj  ¿B’G  Éªæ«H  ,IóëàªdG
 äÉ«dGó«e ≈∏Y ºdÉ©dG  AÉëfCG  ∞∏àîe øe ó∏H

.áYƒæàªdG OÉ«ÑªdhC’G

á«ÑªdhC’G äÉ≤∏ëdG

 zájôFGO äÉ≤∏M 5{ »ÑªdhC’G õeôdG º«ª°üJ ºJ
 »a  ácQÉ°ûªdG  ,ºdÉ©dG  äGQÉb  áaÉc  πª°û«d

.á«ÑªdhC’G ÜÉ©dC’G IQhO øe áî°ùf πc
 ΩÉ©dG  »a ≈dhC’G Iôª∏d º«ª°üàdG  Gòg ô¡Xh
 ,¿ÉJôHƒc  …O  ô««H  ¿hQÉÑdG  ój  ≈∏Y  1913
 É«°SBG  »g  äÉ≤∏M  5  ≈∏Y  IôμØdG  Ωƒ≤Jh
 ÉμjôeCGh á«HƒæédG ÉμjôeCGh ÉHhQhCGh É«≤jôaCGh

.AÉ°†«ÑdG á«Ø∏îdG ÖfÉéH ,á«dÉª°ûdG
Q ¥

قبل النسخة التي تُقام في عاصمة النور

في العام 393 ميلاديا ..أبرز الحقائق 
≤dG áªcÓªdG h áYQÉ°üªdG ,iƒ≤dG ÜÉ©dCG
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É¡d ôjô≤J »a á«fÉªdC’G zó∏«H{ áØ«ë°U

من أجل التدارك.. بن سبعيني قرر الخضوع لعمل 
بدني مضاعف

 áØ«ë°U  âØ°ûc
 »a  á«fÉªdC’G  “ó∏«H”
 »eGQ  ¿CG  ,É¡d  ôjô≤J
 Ö°VÉZ  »æ«©Ñ°S  øH
 º°Sƒe  ó©H  ¬°ùØf  øe
 ∫ÉeBÓd  Ö«îe  ∫hCG
 É«°ShôH  ¬≤jôa  ™e

.ófƒªJQhO
 …òdG  »æ«©Ñ°S  øH
 É«°ShôÑH  ≥ëàdG

 É«°ShôH  ÉeOÉb  ôM  ∫É≤àfG  á≤Ø°U  »a  »°VÉªdG  ∞«°üdG  ∫ÓN  ófƒªJQhO
 äÉHÉ°ùM  øe  êôîjh  ™LGôàj  ¿CG  πÑb  kÉ«°SÉ°SCG  ¬ª°Sƒe  CGóH  ,ñÉHOÓ¨æ°ûfƒe
 ô¡°TCG 3`dG áYÉ°VEG ≈∏Y ó©H Éª«a áHÉ°UE’G √ôÑéàd ,»éjQóJ πμ°ûH »æØdG ºbÉ£dG

.»°VÉªdG º°SƒªdG øe Iô«NC’G
 ,ófƒªJQhód »æØdG ºbÉ£dG ™e ≥«°ùæàdÉHh Q qôb »æ«©Ñ°S øH ¿CÉH âë°VhCG zó∏«H{
 π°†aCG »a √óLGƒJ øe ócCÉàdG πLCG øe ∂dPh ,≥jôØdG »a ¬FÓeR á«≤ÑH áfQÉ≤ oe

.ΩOÉ≤dG º°SƒªdG ájGóH óæY áæμªe ábÉ«d
 »fóÑdG  ó©ªdG  ™e  óbÉ©J  ôFGõédG  Öîàæe  ™aGóe  ¿CÉH  âë°VhCG  ,áØ«ë°üdG  äGP
 »àdG ¬àbÉ«∏d ¬JOÉ©à°SG øª°†«d ,¢ûàjôà«H »fGO ,É«fÉªdCG »a â«°üdG ™FGP ¢UÉîdG
 ™°†N »àdG á«MGôédG á«∏ª©dGh áHÉ°UE’G â∏J »àdG ∞bƒàdG ô¡°TCÉH kÉÑ∏°S äôKCÉJ

.áÑcôdG iƒà°ùe ≈∏Y É¡d
 ™e á«YÉªédG äÉÑjQóàdG ±ÉæÄà°SG πÑbh ,»æ«©Ñ°S øH ¿CÉH zó∏«H{ âØ°ûc ,∂dòc
 á¨dÉH äÉHƒ©°U øe ≈fÉY ¬fƒc ,≥∏≤dG øe ádÉM ¢û«©j ¿Éc ,ófƒªJQhO É«°ShôH

.á«©«ÑW áØ°üH ¢†côdG »a
 πªëJ  ≈∏Y  IQOÉb  øμJ  ºd  ÖYÓd  ≈æª«dG  áÑcôdG  ¿CG  ≈dG  ,zó∏«H{  äQÉ°TCGh
 πμ°ûH  ø°ùëàJ  QƒeC’G  øμdh  ,ÖjQóàdG  øe  ≈dhC’G  äGôàØdG  »a  §¨°†dG

.Iô«NC’G IôàØdG »a »éjQóJ
 ,¬àjõgÉL áª≤d π°üj ºd »æ«©Ñ°S øH ¿CG  ≈∏Y ó«cCÉàdÉH Égôjô≤J zó∏«H{ âªàNh
 ΩóYh  ≥jôØ∏d  ájOƒdG  äÉjQÉÑªdG  »a  áYÉ°ùdG  óëd  ¬àcQÉ°ûe  Ωó©H  ádóà°ùe

.á«YÉªédG äÉÑjQóàdG »a πeÉc πμ°ûH ¬LÉeófG
Q ¥

 ìhQh  á«YÉaO  ∫ƒ∏ëdG  ,ºjó≤dG  ¢SôëdG  Üƒ∏£ªdG
 áHƒ∏£e äGƒ£N 3 óLƒj »dÉàdG ôjô≤àdG ôÑY 2019
 ¢SÉc  äÉ«FÉ¡æd  πgCÉàdG  »a  ¬Xƒ¶M  ºYO  πLCG  øe

 .2026 ΩÉ©dG

ºjó≤dG ¢SôëdG IOƒY

 IQhô°V  ∫ƒM  ôFGõédG  ô«gÉªL  ø«H  ´ÉªLEG  π°üM
 äÉjQÉÑªdG  ∫ÓN ºjó≤dG  ¢SôëdÉH  GOóée áfÉ©à°S’G
 ¢SCÉc  äÉ«Ø°üJ  »a  ôFGõédG  Öîàæªd  á∏Ñ≤ªdG

.ºdÉ©dG
 »fÉª«∏°S ΩÓ°SEGh Rôëe ¢VÉjQ »KÓãdG ô¡¶j ºdh
 òæe  zAGôë°üdG  »HQÉëe{  ™e  »∏jÓH  ∞°Sƒjh
 ÉHQóe  ¢ûà«aƒμà«H  ô«ªjOÓa  …ô°ùjƒ°ùdG  á«ª°ùJ

 .zô°†îdGz`d
 »àdG  Iõ«ªªdG  èFÉàædG  »a  3`dG  ¿ƒÑYÓdG  º¡°SCGh
 Ée  IóàªªdG  IôàØdG  ∫ÓN  zô°†îdG{  Öîàæe  É¡≤≤M

.2022h 2018 ø«H

 á«YÉaO ∫ƒ∏M øY åëÑdG
IójóL

 É«YÉaO  ÉØ©°V ôFGõédG  Öîàæe  ô¡XCG
 ƒgh  ,øjô«NC’G  ø«eÉ©dG  »a  Gô«Ñc
 ≈∏Y  ¬aGógCG  ¬≤«≤ëJ  øe  ¬©æe  Ée

.»dhódGh …QÉ≤dG øjó«©°üdG
 ±GógCG  7  …ôFGõédG  ÖîàæªdG  πÑbh
 ÉYÉÑJ  É¡°VÉN äÉjQÉÑe  3  ôNBG  ∫ÓN
 Gô«NCGh  É«≤jôaCG  ÜƒæLh  É«Ø«dƒH  ΩÉeCG

.É«æ«Z
 §N  »a  á«dÉëdG  äGQÉ«îdG  âàÑKCGh
 åëÑdG  ºàëj  Éªe  ,É¡∏°ûa  ´ÉaódG
 IóYÉ°ùe  É¡fÉμeEÉH  IójóL  ∫ƒ∏M  øY
 IOÉ©à°SG  ≈∏Y  ôFGõédG  Öîàæe

.¬àHÓ°U

 2019 ìhQ IOÉ©à°SG

 ìhô∏d  Iô«NC’G  IôàØdG  »a  ôFGõédG  Öîàæe  ó≤àaG
 iód ábQÉa Iƒb á£≤f â∏μ°T Ée Gô«ãc »àdG á«dÉà≤dG

.¬«ÑY’
 äÉ«FÉ¡f  »a  ∫hC’G  QhódG  òæe  êhôîdG  áÑ«N  òæeh
 …ôFGõédG ÖîàæªdG ≈fÉY ,2021 É«≤jôaCG ºeCG ¢SCÉc
 ≥ª©àJ  ¿CG  πÑb  äÉjƒæ©ªdG  »a  ô«Ñc  QÉ«¡fG  øe
 ΩÉeCG  IQÉ°ùîdG  áeó°U  ó©H  ôãcCG  á«°ùØædG  áeRC’G
 ¢SCÉc  äÉ«Ø°üJ øe π°UÉØdG  QhódG  »a ¿hô«eÉμdG

.2026 ºdÉ©dG
 »àdG  ìhôdG  IOÉ©à°SG  ôFGõédG  Öîàæe  ≈∏Y ø«©àjh
 ºeCG  ¢SCÉc  Ö≤∏H  RƒØdÉH  2019  ΩÉY  ¬d  âëª°S
 ΩóY  »a  á«îjQÉJ  á∏°ù∏°S  ≥«≤ëJ  ÖfÉéH  ,É«≤jôaCG

 .IQÉ°ùîdG
»°VÉjôdG º°ù≤dG

 ¿GƒL ¢üHôJ »JQÉÑe ó©H

أبرزها الدفاع .. 3 خطوات مطلوبة  
للـ"خضر" لبلوغ كاس العالم

ájõfhôH  8  h  á«°†a  4  ,  á«Ñg  P  5  É¡æe  á«dGó«e  17

تاريخ مجيد وعهد جديد .. 
سجل الميداليات الجزائرية قبل 
باريس2024 في 14 مشاركة 

 -2024á«ÑŸh’G  ÜÉ©d’G  πÑb  ájôFGõ÷G  äÉ«dGó«ŸG  πé°S
.ähG 11 ≈dEG á«∏jƒL 26 øe á›ÈŸG ¢ùjQÉÑH

 ≈∏Y ôFGõ÷G äó°üM á«Ø«°üdG ÜÉ©dC’G ‘ ácQÉ°ûe 14 »Øa
.(äÉjõfhôH 8 h äÉ«°†a 4 - äÉ«ÑgP 5) á«dGó«e 17

 :(á«dGó«e  17)  ´ƒªéŸG  :äÉ°VÉjôdG  Ö°ùM  äÉ«dGó«ŸG  πé°S
Ü 8 - ± 4 - P 5

 / Ü 5 - P 1 :   áªcÓŸG/ Ü 2 - ± 3 - P 4 : iƒ≤dG ÜÉ©dCG -
Ü 1 - ± 1 :  hó«÷G

:Ú«°VÉjôdG Ö°ùM äÉ«dGó«ŸG
: (5) á«ÑgòdG äÉ«dGó«ŸG

(-1992áfƒ∏°TôH) Îe 1500 iƒ≤dG ÜÉ©dG :    ábôŸƒH áÑ«°ùM-
(-1996É£æ∏WG) Îe 1500 iƒ≤dG ÜÉ©dG :  »∏°Sôe øjódGQƒf-

(1996 É£æ∏WG) ≠∏c 57-60 áªcÓŸG :    ÊÉ£∏°S Ú°ùM-
(-2000Êó«°S) Îe 1500 iƒ≤dG ÜÉ©dG : ìGôe Ió«æH ájQƒf-

2012 ¿óæd - (Ω 1500) iƒ≤dG ÜÉ©dCG :   ‘ƒ∏fl ≥«aƒJ -
:(4) á«°†ØdG äÉ«dGó«ŸG

(-2000Êó«°S) Îe 5000 iƒ≤dG ÜÉ©dG : ±É«°S …ó«©°S »∏Y-
(-2008ÚμH) ≠∏c 90 πbG hó«÷G :     ∞∏îj øH QÉªY-

-2016ƒjQ (Ω 1500 - Ω800) iƒ≤dG ÜÉ©dCG :       ‘ƒ∏fl ≥«aƒJ
:ájõfhÈdG äÉ«dGó«ŸG

(-1984¢ù∏‚G ¢Sƒd) ≠∏c 71-75 áªcÓŸG :      …hGR óªfi-
(-1984¢ù∏‚G ¢Sƒd) ≠∏c 75-81 áªcÓŸG : ≈°Sƒe ≈Ø£°üe-

(-1992áfƒ∏°TôH) ≠∏c 54-57 áªcÓŸG :   ÊÉ£∏°S Ú°ùM-
(-1996É£æ∏WG) ≠∏c 7-75 áªcÓŸG :     …QÉëH óªfi-

(-2000Êó«°S) Îe 800 iƒ≤dG ÜÉ©dG : Êôb ó«©°S ÒÑL1-
(-2000Êó«°S) πjƒ£dG õØ≤dG iƒ≤dG ÜÉ©dG : OÉªM øªMôdG óÑY-

(-2000Êó«°S) ≠∏c 60-63 áªcÓŸG :       ƒdÓY óªfi-
.(-2008ÚμH) ≠∏c 52 πbG hó«÷G :      OGóM ájQƒ°U-

¥ Qƒf

ójóL ìôà≤ oe ºjó≤àd ó©à°ùj á«°SOÉ≤dG

بين الدوري السعودي وميلان.. 5 كلمات تحسم مستقبل بن ناصر
 ô°UÉf  øH  π«YÉª°SEG  …ôFGõédG  ºéædG  πÑ≤à°ùe  ¿CÉ°ûH  ¢Vƒª¨dG  π°UGƒàj

.ÉgÉ≤∏àj »àdG Iô«ãμdG ¢Vhô©dG πX »a ,»dÉ£jE’G ¿Ó«e ¬≤jôa πNGO
 ¬æμd ,2027 ∞«°U ≈àM óàªj ¿Ó«e ™e ó≤©H É£ÑJôe ô°UÉf øH ∫Gõj ’h
 á«dÉ£jE’G  IQGOE’G  ±ôW øe ™«Ñ∏d  ø«°Vhô©ªdG  ø«ÑYÓdG  ¢SCGQ  ≈∏Y óLƒj

.»°VÉªdG º°SƒªdG »a Ö«gQ πμ°ûH √Gƒà°ùe ™LGôàd
 ∫ÓN  øe  »aGôàM’G  ¬∏Ñ≤à°ùe  ¢Uƒ°üîH  Éjƒb  Éë«ª∏J  ô°UÉf  øH  íæeh
 »YÉªàL’G  π°UGƒàdG  ™bƒe  »a  á«ª°SôdG  ¬àëØ°U  ≈∏Y  ¬d  Qƒ°ûæe
 Gòg  AÉLh  .zπμ°T  π°†aCÉH  ô«°†ëàdG  πLC’  ô¡°T{  Öàc å«M ,z∑ƒÑ°ù«a{
 √OGó©à°SGh ,…hÉ°ùªædG Éæ««a ó«HGQ ΩÉeCG ¿Ó«e É¡°VÉN »àdG ájOƒdG IGQÉÑªdG »a ô°UÉf øH ácQÉ°ûe ó©H Qƒ°ûæªdG

.ÉjOh …õ«∏éfE’G »à«°S ôà°ù°ûfÉe IÉbÓªd ÉμjôeCG ≈dEG ≥jôØdG á≤aQ ôØ°ù∏d
 ójóédG  ÜQóªdG  á≤K  Ö°ùch  ,¿Ó«e  ™e  IôeÉ¨ªdG  á∏°UGƒe  ≈∏Y  ¬eõY  ô°UÉf  øH  ¬Ñàc  Ée  ∫ÓN  øe  í°†àjh
 Iô«ÑμdG ¢Vhô©dG ™e ÉæeGõJ ,z…ô«fƒ°ShôdG{ ™e QGôªà°S’G »a ô°UÉf øH áÑZQ »JCÉJh .Éμ«°ùfƒa ƒdhÉH »dÉ¨JôÑdG
 ô««H  »fƒHÉ¨dG  ºéædG  º°V  øe  á«°SOÉ≤dG  øμªJh  .ójóëàdG  ¬Lh  ≈∏Y  …Oƒ©°ùdG  á«°SOÉ≤dG  …OÉf  øe  ¬∏°üJ  »àdG
 ƒgh ,¬∏°Uh …òdG ºî°†dG …OÉªdG ìôà≤ªdG ¢†aQ ™£à°ùj ºd …òdG ,»°ùfôØdG É«∏«°SQÉe ºLÉ¡e ≠fÉ«eÉHhCG ∂jô«ªjEG
 ìôà≤ oe ºjó≤àd ó©à°ùj á«°SOÉ≤dG ¿CÉH ájOƒ©°S á«eÓYEG ôjQÉ≤J âØ°ûch .ô°UÉf øH ™e Qôμàj ób …òdG ∞bƒªdG

.¿Ó«e øe √ó≤Y AGô°T ≈∏Y ¢VhÉØàdG ™e ,¬°†aQ ¬æμªj ’ AGôë°üdG ÜQÉëªd ójóL
Q ¥ 



35

62024


21

70
1.04
2024

17
 ""
120
30

90
19

2004100

2024
10





12090


130110



5550


30
45

70
60

35
4530
130120


35

45

 ""
100
70
10




21100



10



    10
1    



10

   5  
18 ""


2008
     9


8

 
 21100

 
200100

8
  13  1996  
2001

7
   2013    
316
4



6
 
820


     5
 
""
5   7


4
 

 


20  " "    4

 



3

10

45 
     2
 
     23
 73

 27
1
2328
     




20088

 ""



     
"
 "



22

2024     

21


 ""


    

 ""
 " ""
"   "  "100%
""
70


58
   
 ""

5











2024       

2024
    




2024





2024


      

8








 ""




""

590"

   
61%

23%
7%
6%


3%

100

2110 "   "

 




"
6

"




""


"


"
"
 "


1625
5




 


14202110
144304

202429
144623



حكومة بلادها خرقت اتفاقية حظر الذخائر العنقودية
15 á«dhO QÉ````````````ÑNG  2024 á«∏jƒL29 ÚæKE’G

``g1446  Ωôfi 23 `d ≥aGƒŸG 

 ÚdóZGO º«Ø«°S  ÊÉŸC’G  ¿ÉŸÈdG ƒ°†Y âª¡JG          
 ô¶M  á«bÉØJÉH  ΩGõàd’G  Ωó©H  ÉgOÓH  áeƒμM
 äÉj’ƒdG  ¿CÉH  ôjQÉ≤J  ó©H  ,ájOƒ≤æ©dG  ôFÉNòdG

.É«fÉŸCG ‘ äÉYOƒà°ùe øe É¡H É«fGôchCG OhõJ IóëàŸG
 ,¢ù«ªÿG  Ωƒj  ÊÉŸC’G  NDR  ™bƒe  ∞°ûc  ób  ¿Éch
 ôFÉNòdÉH  ∞««c  äGƒb  OhõJ  IóëàŸG  äÉj’ƒdG  ¿CG
 ÜôZ  ‘  hÉ°ù«e  áæjóe  ‘  ´Oƒà°ùe  øe  ájOƒ≤æ©dG

.É«fÉŸCG
 ádGó©dGh π≤©dG ∞dÉ– ÜõM øe áÑFÉædG âÑàch        
 É¡HÉ°ùM ‘ ,â°ûæμæZÉa IQÉ°S ¬ªYõàJ …òdG …QÉ°ù«dG
 ôFÉNP  »μjôeC’G  ¢û«÷G  ¿õîj"  :"∑ƒÑ°ù«a"  ≈∏Y
 ¬JÒNP  ´Oƒà°ùe  ‘  É«dhO  IQƒ¶fi  ájOƒ≤æY
 ∑Éæg øeh äÉæ«J’ÉH ófÓæjGQ ‘ hÉ°ù«e ‘ ºî°†dG

."É¡H É«fGôchCG Ohõj
 º°S’G) QhôŸG IQÉ°TEG  ¿CG  í°VGƒdG øe"  :âaÉ°VCGh          
 ¬JÉeGõàdÉH »Øj ’ (É«fÉŸCG ‘ ºcÉ◊G ±ÓàFÓd »eÉ©dG
 ‘ ájOƒ≤æ©dG ôFÉNòdG ô¶◊ ƒ∏°ShCG á«bÉØJG ÖLƒÃ
 ¢ùμY ≈∏Y- á«dGQó«ØdG áeƒμ◊G â©bh óbh .É«fÉŸCG
 ájOƒ≤æ©dG ôFÉNòdG á«bÉØJG ≈∏Y -IóëàŸG äÉj’ƒdG

."2008 Èª°ùjO 3 ‘ ƒ∏°ShCG ‘
 âdÉb  ,É¡Ñ∏W  ≈∏Y  GOQ  ¬fCG  É°†jCG  ÚdóZGO  äôcPh
 ¢ù«d  ÚdôH  áeƒμM  ¿EG  á«fÉŸC’G  á«LQÉÿG  IQGRh

.ádCÉ°ùŸG √òg ∫ƒM äÉeƒ∏©e É¡jód
 Iõ¡› ÒZ ájOƒ≤æ©dG ôFÉNòdG ¿CG ≈dEG QÉ°ûj            
 ,»μjôeC’G  ¢û«é∏d  É≤ahh  .»JGòdG  ÒeóàdG  Iõ¡LCÉH
 ób  IÒNòdG  √òg  øe  14%  ≈dEG  5%  ÚH  Ée  ¿EÉa
 ‘  IOƒLƒe  âfÉc  É¡fC’  ,¥ÓWE’G  ≈∏Y  ôéØæJ  ’
 É¡fEÉa  ádÉ◊G  √òg  ‘h  ,á∏jƒW  IÎØd  äÉYOƒà°ùŸG

 AÉ¡àfG  ó©H  ≈àM  Ú«fóŸG  Oó¡J  "ÉeÉ¨dCG"  πμ°ûà°S
.´GõædG

 ∫Éμ°TCG  ™«ªL  ájOƒ≤æ©dG  ôFÉNòdG  á«bÉØJG  ô¶–h
 ,ájOƒ≤æ©dG ôFÉNòdG øjõîJh êÉàfEGh π≤fh ΩGóîà°SG
 âbó°Uh  ,2010  ΩÉY  ‘  ò«ØæàdG  õ«M  â∏NO  óbh
 iôNCG  ádhO  12  â©bhh  ,ádhO  112  á«bÉØJ’G  ≈∏Y

.É¡«dEG âª°†fGh É¡aGógCG ≈∏Y
 á«bÉØJ’G  ≈dEG  º°†æJ  ⁄  »àdG  ∫hódG  ÚH  øeh
 É«°ShQh óæ¡dGh Ú°üdGh πjRGÈdGh IóëàŸG äÉj’ƒdG

 É«≤jôaEG ∫Éª°Th ≥«£∏ÑdG ∫hOh á«bô°ûdG ÉHhQhCG ∫hOh
.¿ÉàjQƒμdGh É«°SBG ¥ô°T ÜƒæLh §°ShC’G ¥ô°ûdGh

 É«fGôchCG ≈dEG áë∏°SC’G äGOGóeEG ¿CG É«°ShQ ó≤à©Jh           
 ∑ô°ûJh  ,áeRCÓd  á«ª∏°ùdG  ájƒ°ùàdG  ™e  ¢VQÉ©àJ
 ´Gô°üdG  ‘  ô°TÉÑe  πμ°ûH  »°ù∏WC’G  ∫Éª°T  ∞∏M  ∫hO
 »°ShôdG  á«LQÉÿG  ôjRh  ¿Éch  ,"QÉædÉH  Ö©∏J"h
 …ƒà–  áæë°T  …CG  ¿CG  ≈dEG  QÉ°TCG  ób  ±hôa’  »ZÒ°S
 ÉYhô°ûe  Éaóg  íÑ°üà°S  É«fGôchC’  áë∏°SCG  ≈∏Y

.»°ShôdG ¢û«é∏d

:É«fÉ£jôH áeƒμM

لن نطعن في أهلية 
«الجنائية الدولية» في 

ادعائها ضد نتنياهو
  

 ÉgQGôb ø∏©J Iójó÷G á``«fÉ£jÈdG á``eƒμ◊G              
 »°VÉ≤dGh ,á≤HÉ``°ùdG áeƒμ◊G ìÎ≤Ã Ò``°ùdG ΩóY
 á«dhódG á«FÉæ÷G á``ªμëŸG á«∏gCG ‘ ø©W Ëó``≤àH
 ôjRhh ∫ÓàM’G áeƒμM ¢ù«FQ ≈∏Y AÉYO’G ¿CÉ°ûH

.É¡æeCG
 Ωƒ«dG ,á``«fÉ£jÈdG áeƒμ◊G º``°SÉH çóëàŸG QÉ``°TCG
 Òc á``°SÉFôH ,Iójó÷G áeƒμ◊G ¿CG ≈``dEG ,á``©ª÷G
 ≈dEG á``«eGôdG Oƒ``¡÷G ‘ kÉeób »``°†“ ø``d ,ôeQÉà``°S
 á``«FÉæ÷G á``ªμëŸG ió``d  ¿Éc GPEG  É``ª«a ∂«μ``°ûàdG
 »``Jôcòe QGó``°UE’ á«FÉ``°†≤dG á£∏``°ùdG{ á``«dhódG
 ÚeÉ«æH ,»∏«FGô``°SE’G AGQRƒdG ¢ù«FQ ≥ëH z∫É≤àYG

.âf’ÉZ ±BGƒj ,øeC’G ôjRhh ,ƒgÉ«æàf
 á«ª``°SôdG áeÉbE’G ô≤e ,zâjÎ``°S ≠æ«fhGO{ â``dÉbh
 áeƒμ◊G ¿EG{ ,`IóëàŸG áμ∏ªŸG AGQRh ¢ù«FQ Öàμeh
 ,ï``°SGôdG É¡Øbƒe ™e kÉ«``°TÉ“ ,ôeC’G Gò``¡d ≈©``°ùJ ød

.zºcÉëŸG √Qô≤àd ôeC’G ∑ôJ ká∏°†Øe
           

 á``eƒμ◊G ¿CG ≈``∏Y ôeQÉà``°S º``°SÉH çó``ëàŸG O qó``°Th
 ‘ kÉ``eób p¢``†“ ⁄ É``¡fEG π``H ,ø``©£dG zÖë``°ùJ{ ⁄
 ºàj ⁄ …ò``dGh ,zá≤HÉ``°ùdG á``eƒμ◊G ø``e ìGÎ``bG{
 πÑb ,á«dhódG á«FÉæ÷G áªμëŸG ≈dEG kÉ«ª°SQ ¬Áó≤J

.ƒ«dƒj/Rƒ“ øe 4`dG ‘ á«fÉ£jÈdG äÉHÉîàf’G
 q¿CG ≈dEG á``«fÉ£jÈdG z¿ÉjOQÉ¨dG{ áØ«ë``°U äQÉ``°TCGh
 Iôcòe QGó°UEG É¡à°VQÉ©e øY IóëàŸG áμ∏ªŸG ™LGôJ
 ∫ÉªàMG ‘ ó``jõj{ ƒ``gÉ«æàf ≥``ëH á``«dhO ∫É``≤àYG
 Ö``∏W ≈``∏Y á``«dhódG á``«FÉæ÷G á``ªμëŸG á``≤aGƒe
 Ëôc ,á«dhódG á``«FÉæ÷G áªμëŸG ‘ ΩÉ``©dG »YóŸG
 ‹hO ï«HƒJ á``HÉãÃ ¿ƒμ«``°S É``e ƒgh ,¿É``N óªMCG
 É¡«a äQGOCG »àdG á≤jô£dG ÖÑ°ùH ,π«FGô``°SE’ πgòe
 ∫É≤àY’G ô£ÿ ƒgÉ«æàf ¢``Vô©jh ,IõZ ‘ Üô◊G

.zêQÉÿG ≈dEG ôaÉ°S GPEG
 IóëàŸG á``μ∏ªª∏d ó``jó÷G ∞``bƒŸG q¿CG â``©bƒJh        
 π«FGô°SE’ iƒbCG kGó≤àæe íÑ°üJ ±ƒ°S É¡fCG ≈dEG Ò°ûj{

.z∫Éª©dG ÜõM áeƒμM πX ‘
 ¿ÓYE’ kÉ``°†jCG á«LQÉÿG ôjRh{ OGó©à``°SG âØ``°ûch
 á``«eƒé¡dG  áë∏``°SC’G  ™``«H  ≈``∏Y  »``FõL  ô``¶M

zπ«FGô°SE’
 ,á«dhódG á``«FÉæ÷G áªμëŸG ‘ ΩÉ``©dG »``YóŸG ¿Éch
 ,â``FÉØdG ƒ``jÉe/QÉjCG ‘ ,Ωó``b ,¿É``N ó``ªMCG Ëô``c
 ó``°V ∫É``≤àYG äGô``còe QGó``°UEG π``LCG ø``e äÉ``Ñ∏W

.ÜôM ºFGôL ÜÉμJQG áª¡àH ,âf’ÉZh ƒgÉ«æàf
 Iô``FGódG ≈``dEG  äÉ``Ñ∏W ΩÉ``©dG  »``YóŸG Ωó``bh          
 ,á«dhódG á«FÉæ÷G á``ªμëŸG ‘ ,≈dhC’G á``jó«¡ªàdG

.∫É≤àY’G ôeGhCG QGó°UEG πLCG øe

á«fÉŸ CG á«fÉŸôH

 zõÁÉJ ∑Qƒjƒ«f{ áØ«ë°U äócCG            
 ádOC’Gh  ¢UÉ°UôdG  äGQÉ°ùŸ  É¡∏«∏–  ¿CG
 ¿CG  ≈dEG  Ò°ûj  á«Jƒ°üdGh  á«FôŸG
 Ö«°UCG  ÖeGôJ  ódÉfhO  ≥HÉ°ùdG  ¢ù«FôdG
 ∑ƒμ°T ºZQ ,á«¶°ûH ¢ù«dh á°UÉ°UôH

.‹GQó«ØdG äÉ≤«≤ëàdG Öàμe
 äÉ≤«≤ëàdG  Öàμe  ¢ù«FQ  ¿Éch
 ∂μ°T  ób  …GQ  ôaƒà°ùjôc  ‹GQó«ØdG
 ,¢Sô¨fƒμdG  ΩÉeCG  ´Éªà°SG  á°ù∏L  ∫ÓN
 ‘ Ö«°UCG …Qƒ¡ª÷G í°TôŸG ¿ƒμj ¿CG ‘

.á«¶°T ¢ù«dh á°UÉ°UôH ¿PC’G
 ΩÓYE’G πFÉ°Sh äôcP ,¬°ùØf âbƒdG ‘          
 äÉ≤«≤ëàdG  Öàμe  ¿CG  QOÉ°üe  øY  Ó≤f
 ™e  á∏HÉ≤e  …ôé«°S  ¿Éc  ‹GQó«ØdG
 ÖeGôJ ó≤àfGh ,á«ë°†dG √QÉÑàYÉH ÖeGôJ
 ¿CG  ≈∏Y  ô°UCGh  ¬JÉëjô°üJ  ÖÑ°ùH  …GQ

.¬àHÉ°UCG »àdG »g á°UÉ°UôdG
 π«∏ëàdG  Ò°ûj{  :áØ«ë°üdG  âdÉbh
 äÉ£≤dh  ¢UÉ°UôdG  äGQÉ°ùŸ  »∏«°üØàdG
 á«Jƒ°üdG äÓ«é°ùàdGh Qƒ°üdGh ƒjó«ØdG
 õÁÉJ  ∑Qƒjƒ«f  áØ«ë°U  É¡JôLCG  »àdG
 á°UÉ°UQ ∫hCÉH Ö«°UCG ÖeGôJ ¿CG ≈dEG Iƒ≤H

 í∏°ùŸG É¡≤∏WCG äÉ°UÉ°UQ ÊÉªK π°UCG øe
 äÉ°UÉ°UôdG  âHÉ°UCGh  .¢ùchôc  ¢SÉeƒJ
 â∏àbh  Qƒ°†◊G  øe  ÚæKG  á≤MÓdG

.zÉãdÉK
 Ö£dG ÒÑN øY áØ«ë°üdG â∏≤fh            
 áj’h  á©eÉL  ‘  »Jƒ°üdG  »Yô°ûdG
 π«dódG{  ¿EG  ¬dƒb  QÉe  ÜhQ  ÉfÉàfƒe
 åH  ƒg  áØ«ë°üdG  π«∏–  ‘  »°ù«FôdG
 ÖeGôJ  π©a  OQ  ô¡¶j  ÜÉ£î∏d  ƒjó«a

 »àdG  ≈dhC’G  çÓãdG  äÉ≤∏£dG  ≈∏Y
 √òg  ‘h  .äƒ°üdG  Èμe  ÈY  É¡©ª°S
 ó≤ØàH  ÖeGôJ  CGóÑj  ,≈dhC’G  ÊGƒãdG
 Iô°TÉÑe  ¬jój  ≈∏Y  ΩódG  ô¡Xh  ,¬fPCG

.z¢ùª∏dG ó©H
 Ò°ûj{  :zõÁÉJ  ∑Qƒjƒ«f{  âÑàch
 ¿CG  ≈dEG  QÉ°ùŸGh  êPƒªædG  π«∏–
 øe º«≤à°ùe §N ‘ â∏≤àfG á°UÉ°UôdG
 âHÉ°UCGh  ,äÉLQóŸG  ≈dEG  QÉædG  ≥∏£e

 Ò°ûj  Gògh  .QÉ°ùŸG  ∫ƒW  ≈∏Y  ÖeGôJ
 πH  ,±ôëæJ  ⁄  á°UÉ°UôdG  ¿CG  ≈dEG
 ¿CG  ¬fCÉ°T  øe  Éª°ùL  ájGóÑdG  ‘  âHÉ°UCG

.zÖeGôJ ƒëf √ÉjÉ¶°T óJôJ
 AÉæKCG ∫É«àZG ádhÉëŸ ÖeGôJ ¢Vô©Jh          
 ,É«fÉØ∏°ùæH ‘ »HÉîàfG ™ªŒ ΩÉeCG ¬HÉ£N
 ¥ÓWEG á¶◊  ƒjó«a  ™£≤e  ≥Khh
 øe π«∏b  ó©H  ,ÖeGôJ  ≈∏Y QÉædG
 RÉ¡L  ¬Ñë£°UG å«M ,á°üæŸG  ¬FÓàYG
 øe  π«°ùJ  AÉeódGh  ájô°ùdG  áeóÿG
 ‘ á°UÉ°UôH Ö«°UCG Éeó©H ,¬¡Lh ÖfÉL

.z≈æª«dG ¬fPCG øe …ƒ∏©dG Aõ÷G{
 É°üî°T  ¿EG  É«fÉØ∏°ùæH  áWô°T  âdÉbh
 ¿GôNBG  ¿ÉæKG  Ö«°UCGh  çOÉ◊G  ‘  πàb

.á¨dÉH ìhôéH
 ƒ«KÉe ¢SÉeƒJ ,QÉædG ≥∏£e πàbh          
 ≈∏Y çOÉ◊G ¿Éμe ‘ ,ÉeÉY 20 ¢ùchôc
 âdÉbh  ,ájô°ùdG  áeóÿG  AÓªY  ój
 ¢SÉeƒJ  ¿EG  á«μjôeCG  ΩÓYEG  πFÉ°Sh
 »eGôLEG  ¢VÉe  …CG  ¬d  ¢ù«d  ¢ùchôc
 ó©H  ™aGódG  Oó–  ⁄  äÉ£∏°ùdGh

.ÖeGôJ ∫É«àZG ¬àdhÉëŸ

 ¢ùjQÉg ’ÉeÉc ¿EG ¿É«H ‘ ¢†«HC’G â«ÑdG ∫Éb        
 äóHCG  ¿ójÉH  ƒL  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  áÑFÉf
 …Qƒ¡ª÷G  í°TôŸG  ™e  IôXÉæª∏d  ÉgOGó©à°SG
.ÖeGôJ ódÉfhO á«μjôeC’G á°SÉFôdG äÉHÉîàf’

 ™bƒŸG ≈∏Y ô°ûf …òdG ¿É«ÑdG ‘ ¢ùjQÉg äOÉaCGh
 »ædCÉ°S  ó≤d  ,Éæ°ùM{  :¢†«HC’G  â«Ñ∏d  »ª°SôdG
 »æfCG ºcÈNCÉ°Sh ..IôXÉæŸG øY ºμæe ójó©dG

 .zÖeGôJ ódÉfhO ™e É¡d Ió©à°ùe
 ”  »àdG  IôXÉæŸG  ≈∏Y  â≤aGh  ó≤d{  :âaÉ°VCGh
 ÈªàÑ°S  øe  ô°TÉ©dG  ‘  É≤Ñ°ùe  É¡«∏Y  ¥ÉØJ’G

.zÉ≤Ñ°ùe ∂dP ≈∏Y ƒg ≥aGh óbh
 ÉfCGh ..™LGÎj  ¬fCG  hóÑj  ¿B’Gh{  :â©HÉJh
 ájDhQ ¿ƒ≤ëà°ùj ÚÑNÉædG ¿CG ó≤àYCGh Ió©à°ùe
 ≈∏Y ¥ÉÑ°ùdG Gòg ‘ IOƒLƒŸG áª°ù≤æŸG á°TÉ°ûdG

.z≥∏£ææ∏a ..Ió©à°ùe ÉfCG Gòd ,IôXÉæŸG á°üæe
 ÖeGôJ ódÉfhód á«°SÉFôdG á∏ª◊G âæ∏YCGh         

 á«°SÉFQ  IôXÉæe  ó≤Y  •hô°T  á°ûbÉæe  É¡°†aQ
 ø∏©j  ¿CG  ≈dEG  ¢ùjQÉgh  ≥HÉ°ùdG  ¢ù«FôdG  ÚH
 äÉHÉîàfÓd  º¡ë°Tôe  É«ª°SQ  ¿ƒ«WGô≤ÁódG

.á«μjôeC’G á«°SÉFôdG
 ¢ùjQÉg  ôXÉæ«°S  ¬fEG  Ú«Øë°ü∏d  ÖeGôJ  ∫Ébh
 Ωƒj  πÑb  πbC’G  ≈∏Y  IóMGh  Iôe  ó«cCÉàdÉH
 »°S  »H  ¬jEG{  áμÑ°T  ó≤àfG  ¬æμd  ,äÉHÉîàf’G
 á«°SÉFôdG  IôXÉæª∏d  IQô≤ŸG  áØ«°†ŸG  zRƒ«f

.ÈªàÑ°S 10 ‘ IQô≤ŸG
 ™e IôXÉæe AGôLEG ≈∏Y â≤aGh ó≤d{ :±É°VCGh      
 º¡jód  ..É¡°ûbÉfCG  ¿CG  ójQCG  »ææμd  ..¿ójÉH  ƒL
 áª¡e  IôXÉæŸG  ¿CG  ó≤àYCG  ..äÉ°SÉ«°ùdG  ¢ùØf

.z»°SÉFôdG ¥ÉÑ°ù∏d áÑ°ùædÉH
 …Qƒ¡ª÷G  í°Tôª∏d  ≥HÉ°S  ≥«∏©J  QÉKCG  h           
 ¢ùfÉa …O »L »μjôeC’G ¢ù«FôdG ÖFÉf Ö°üæŸ
 ¢ù«FôdG áÑFÉf ¢ùjQÉg ’ÉeÉc ÜÉ‚EG ΩóY ¿CÉ°ûH

 ,Ú«Lƒdƒ«H  ’ÉØWCG  ,á«WGô≤ÁódG  áë°TôŸGh
.äGOÉ≤àf’G øe IÒÑc áLƒe

 ±ƒ¡ÁEG êhO É¡LhR ™e ¢ùjQÉg âcQÉ°ûJh        
 ,∫ƒch  ÓjEG  ¬jódh  á«HôJ  ,2014  ΩÉ©dG  òæe

.’ÉØWCG ÖéæJ ⁄ É¡æμd
 Ohƒ«dƒg  áª‚  âHôYCG  ,Ωƒé¡dG  ≈∏Y  É≤«∏©Jh
 ôØ«æ«L  "RófGôa"  Ò¡°ûdG  π°ù∏°ùŸG  á∏£Hh
 ¢ü°üb  ÈY  É¡Ñ°†Zh  É¡àeó°U  øY  ,¿ƒà°ù«fCG
 »JCÉj Gòg ¿CG É≤M ¥ó°UCG ’" ,âÑàch ,ΩGô¨à°ùfEG

."IóëàŸG äÉj’ƒ∏d πªàfi ¢ù«FQ ÖFÉf øe
 ,¢ùfÉa  ó«°ùdG"  :¿ƒà°ù«fCG  âaÉ°VCGh
 áXƒ¶fi  ∂àæHG  ¿ƒμJ  ¿CG  »∏°UCG
."Ée  Éeƒj  É¡dÉØWCG  ÜÉ‚E’  »Øμj  ÉÃ
 QƒJÉæ«°ùdG áæHG ,ÚcÉe ¿É¨«e âª°†fG Éªc       
 á∏ª◊G  ≈dEG  ,ÚcÉe  ¿ƒL  πMGôdG  …Qƒ¡ª÷G
 áé°V  âKóMCG"  ¢ùfÉa  ájôî°S  ¿EG  á∏FÉb

 ΩóY  ÖÑ°ùH  »FÉbó°UCG  øe  ójó©dG  ÚH  IÒÑc
."AÉ°ùædG √ÉŒ É¡Jƒ°ùbh É¡à«°SÉ°ùM

 Qƒ∏jÉJ  á«μjôeC’G  á«æ¨ŸG  ƒÑfi  QÉK  Éªc

 äÉj’ƒdG ‘ É©«Ñe ÌcC’G øe ó©J »àdG ,âØjƒ°S
 º¡àª‚ ¿CG  ≈dEG  øjÒ°ûe ,¢ùfÉa ó°V ,IóëàŸG

.∫ÉØWCG É¡jód ¢ù«d á∏°†ØŸG

zõÁÉJ ∑Qƒjƒ«f{

تدحض شكوك مكتب التحقيقات الفيدرالي بأن ترامب أصيب برصاصة

الأخير يشترط...هاريس تعلن رسميا أا مستعدة للمناظرة مع ترامب



16IÉ`«◊Gh ø``jódGIÉ`«◊Gh ø``jódG

 ` ¬æ`Y ˆG ≈``°VQ ` Iôjôg »``H CG øY
 º∏°Sh ¬«∏Y ˆG »∏°U ˆG ∫ƒ°SQ ¿ CG
 ≈dÉ©Jh ∑QÉ``ÑJ ÉæHQ ∫õ``æàj*:∫Éb
 ÚM ,É«fódG AÉ``ª°ùdG ≈``d EG á``∏«d πc
: ∫ƒ≤«a  ô``N B’G π``«∏dG å∏K »``≤Ñj

 øe ?¬d Ö``«éà°S CÉa Êƒ``Yój ø``e*
 ÊôØ¨à°ùj øe ? ¬«£Y CÉa »``æd CÉ°ùj

*?¬d ôØZÉa

Iôjôg »``H CG øY
U ˆG ∫ƒ°SQ ¿ CG

»»

Q ∫õ``æàj*:∫Éb
dG ≈``d EG á``∏«d πc
`«∏dG å∏K »``≤Ñj
Ê ó ø *

»

حديث 
قدسيقدسي

وَمَا أَنْتُمْ لَهُ بِخَازِنِين 




 ôcP ÉªgÓc ¬``àjRh ¿ƒàjõdG :
 »``¶Mh  Ëô``μdG  ¿ BGô``≤dG  ‘
 IQƒ``°S  »``Øa  IÒ``Ñc  á``fÉμÃ
 ∑QÉ``ÑJ  ≥``◊G  ∞``°Uh  Qƒ``ædG
 AÉØ°üdÉH ¿ƒàjõdG âjR ≈dÉ©Jh
 á«aÉØ``°ûdG ø``e ƒ``¡a IOƒ``÷Gh
 A»``°†j OÉμ``«d ≈``àM , ¬``JGòH
 QÉ``°TGh  .QÉ``f  ¬``°ù°ù“  ⁄  ⁄h
 ≈``d EG  ≈``dÉ©Jh  ¬fÉëÑ``°S  ≈``dƒŸG
 ≈``a  ¿ƒ``àjõdG  Iôé``°T  ó``FGƒa
 oê oô rî nJ kI nô né`` n°T nh " ≈``dÉ©J ¬``dƒb
 pø rg tódÉ pH oâ oÑæ nJ AÉ næ r«`` n°S pQƒ oW ø pe
 Ò°ùØJ ≈ah .." nÚ p∏ pc B rÓ ud m≠ rÑ p°U nh
 Ì``c CG  ø``e  »``gh  "  ∫Ó``¶dG
 É¡eÉ©Wh É¡àjõH IóFÉa ôé°ûdG
 øe É¡àHÉæe Üô``b CGh .É¡Ñ``°ûNh
 óæY .AÉæ«``°S QƒW Üô©dG OÓH
 ‘  Qƒ``còŸG  ¢``Só≤ŸG  …OGƒ``dG
 ≈∏Y âÑæŸG ô``cP Gò¡d .¿ BGô≤dG
 ∑Éæg âÑæJ »gh ,¢UÉN ¬Lh
 ¢VQ C’G ‘ øμ``°S CG …òdG AÉŸG øe

." ¢û«©J ¬«∏Yh
 âÑæJ " ¿RÉÿG Ò°ùØJ ‘ AÉL 
 øgódG É¡«ah âÑæJ … CG "øgódÉH
 ø``gódG Iô``ªãH â``ÑæJ π``«bh
 " Ú∏c BÓd ≠Ñ``°Uh " âjõdG ƒ``gh
 ™e ¿ƒ``μj …ò``dG ΩGO E’G ≠Ñ``°üdG
 ˆG π©L ,¬``H ≠Ñ``°üjh õÑÿG
 ácQÉÑŸG Iôé°ûdG √òg ‘ ≈dÉ©J
 ƒgh ÉægOh ¿ƒ``àjõdG ƒgh ÉeGO EG

.âjõdG
 ¬``LÉe ø``HGh …ò``eÎdG ihQh 
 ≈∏``°U ˆG ∫ƒ``°SQ åjóM ø``e
 " :∫É``b ¬``f CG º∏``°Sh ¬``«∏Y ˆG
 ¬f EÉa ¬``H GƒægOGh â``jõdG Gƒ``∏c
 ôªY øYh " ácQÉÑe Iôé``°T øe
 ∫ƒ°SQ ∫Éb :∫Éb ¬æY ˆG »°VQ
 "  º∏``°Sh ¬``«∏Y ˆG ≈∏``°U ˆG
 ¬H GƒægOGh ,â``jõdÉH Gƒ``eóàFG
 ] " á``cQÉÑe Iôé``°T ø``e ¬``f EÉa
 ádÉLQh á``LÉe ø``HG ¬``LôN CG

 .] ºcÉ◊G ¬ëë°Uh äÉ≤K
 áfƒàjõdG ‘ :¢SÉÑY øHG ∫Ébh
 ƒgh ,â``jõdÉH êô``°ùj ,™``aÉæe
 Oƒ``bhh  ,ÆÉ``HOh  ¿É``gOh  ΩGO EG
 ¢ù«dh ,¬``∏ØJh ¬Ñ£ëH ó``bƒj
 ,á©Øæe ¬``«ah ’ EGh A»``°T ¬«a
 ¬``H  π``°ù¨j  OÉ``eôdG  ≈``àM
 Iôé``°T ∫h CG »gh ..º«``°SôH’G
 Iôé``°T ∫h CGh ,É«fódG ‘ â``àÑf
 â``ÑæJh ¿É``aƒ£dG ó``©H â``àÑf
 ¢``VQ C’Gh  AÉ``«Ñf C’G  ∫RÉ``æe  ‘
 É«Ñf ¿ƒ©Ñ°S É¡d ÉYOh ,á°Só≤ŸG
 ,º``«gGôH EG  º``¡æeh  ;  á``cÈdÉH
 ¬«∏Y ˆG ≈∏``°U óªfi º``¡æeh
 ∑QÉH º¡∏dG ) :∫Éb ¬f EÉa º∏``°Sh

 .( ¿ƒàjõdG h âjõdG ‘

زيت الزيتون... أسرار 
وإعجاز

ة مــن  حلــل عقــد , و ا ي مــر ، و يســر لي أ ي ر ح لي صــد شــر ب ا ر
لا مــا  للهم لا ســهل إ , ا ح لفتــا الله ا ، بســم ا لي ا قــو ني يفقهــو لســا

ن مــتى شــئت ســهلا لحــز نــت تجعــل ا جعلتــه ســهلا و أ
يــا أرحــم الراحمــين.

السؤال: يستفسر الكثير 
من الناس عن كيفية 

الرقية الشرعية ؟؟؟
G

 á«bôdG ƒ``g á«YöûdG á``«bôdG : ÜGƒ``÷
 √ò``g  ,á``Ñ«£dG  äGƒ``YódGh  äÉ``j B’ÉH
 h CG ,¿ BGô``≤dÉH á«bôdG ,á``«YöûdG á``«bôdG
 áj BÉH á–ÉØdÉH »bôj .áÑ«£dG äGƒ``YódÉH
 ƒg πb äÉ``j B’G øe É``gÒ¨H »``°SôμdG
 »g √òg É``gÒ¨H ÚJPƒ©ŸÉH ,ó``M CG ¬∏dG
 :¬d ,GƒYój AÉYódÉH h CG ,á«YöûdG á«bôdG
 âf CG ¬Ø°TGh ¢SÉædG ÜQ ¢``S CÉÑdG ÖgP CG)
 ’ AÉØ°T ∑ DhÉ``Ø°T ’ EG AÉØ°T ’ ‘É``°ûdG
 πc øe ∂«bQ CG ¬∏dG º°ùH) ,(Éª≤°S QOÉ¨j
 ÚY h CG ¢ùØf πc öT øe ,∂jP Dƒj A»°T
 ,(∂«bQ CG ¬∏dG º°ùH ∂«Ø°ûj ¬∏dG ,ó``°SÉM
 ∫õf CG º``¡∏dG ,¬aÉYh ¬``Ø°TG º``¡∏dG) :h CG
 ,¬°Vôe øe √ DhôH CG º``¡∏dG ,AÉØ°ûdG ¬«∏Y

.áÑ«£dG äGƒ``YódG ∂``dP ¬``Ñ°T CG É``eh
 ¿ CG ƒLôf ,áªMQh ¢SÉæ∏d AÉØ°T ¬«a ¿ BGô≤dG
 ≈∏Y É¡JAGôb ´öûj »àdG äÉj B’G GhôcòJ
 - åØædG á«Ø«ch ,äGôŸG OóYh ,¢†jôŸG
 ¢üî°T ÉfóæY ¿ C’ ;- kGÒN ¬∏dG º``cGõL
?¬«∏Y CGô``≤f ¿ CG ójôfh ¢``VôÃ ÜÉ°üe
 AÉØ°T ¿ BGô``≤dG πc ,AÉ``Ø°T ¿ BGô``≤dG πc
 á–ÉØdG CGô``b GP EGh ,√ô``N CG ≈d EG ¬``dh CG øe
 ÉgQôc , ¿ BGô≤dG ‘ IQƒ``°S º¶Y CG »¡a
 sôe ÉŸ ≠jó∏dG ≈∏Y áHÉë°üdG Ég CGôb É``ªc
 ¬«∏Y CGôb ,Üô©dG AÉ«M CG ¢†©H ‘ ¬«∏Y
 ÉgQôch á–ÉØdG IQƒ°S áHÉë°üdG ¢†©H
 CGôbh á–ÉØdG IQƒ°S CGôb GP EÉa ,¬∏dG √ÉØ°ûa
 äÉj B’G ¢†©H h CG , »``°SôμdG áj BG É¡©e
 ƒg πb : CGô``b GP EGh ,Ö«W ¬``∏c ,iôN C’G

 πbh ,≥∏ØdG ÜôH Pƒ``Y CG πbh ,óM CG ¬∏dG
 ¿Éc ,äGôe çÓ``K ,¢SÉædG ÜôH Pƒ``Y CG
 πch ,AÉØ°ûdG ÜÉÑ°S CG øe , kÉ°†j CG Éæ°ùM
 ¬∏dG öùj Ée ¬æe CGô``b GP EG ,AÉØ°T ¿ BGô``≤dG
 ,AÉ°ùædG øe ¿Gô``ªY ∫ BG øe Iô≤ÑdG ø``e
 ,AÉØ°T ¬∏c ¿ BGô``≤dG á«≤H øe IóFÉŸG øe
 Gƒ oæ ne BG nøj pò s∏ pd nƒ og rπ ob :ÓYh πL ∫Éb Éªc
 .]â∏°üa IQƒ``°S (44)] AÉ nØ p°T nh i kó`` og
 nƒ og É ne p¿ BG rô o≤ rdG nø pe o∫ uõ næ of nh :¬fÉëÑ°S ∫Ébh
 IQƒ°S (82)] nÚ pæ pe rDƒ oª r∏ ud lá`` nª rM nQ nh AÉ nØ p°T
 iô– GP EÉa ,AÉØ°T ¬∏c »``æ©j .]AGöS E’G
 øμdh ,Ö«W ¬∏c Ég CGôbh äÉj B’G ¢†©H
 »°SôμdG áj BGh , á–ÉØdG CGô≤j Ée ºg CG øe
 ,ÚJPƒ©ŸG IQƒ°Sh ,óM CG ¬∏dG ƒg π``bh ,

 ¢†jôŸG ≈∏Y CGô≤j Ée ºg CG øe √òg πc

 

 πg C’G πª°T äÉà°T ≈∏Y ΩÉæŸG ‘ ∫ój
 ≈∏Y ∫ój áæjóŸG ÜGôNh ,º¡Jƒeh

 äƒe ¿ CG Éªc ,¬ª∏X h CG É¡μ∏e äƒe
.áæjóŸG ÜGôN ≈∏Y ∫ój ∂∏ŸG

 øe âHôN áæjóe ¿ CG :i CGQ øeh
 ≈∏Y ºμëj ¬f EÉa ÉgÒZ h CG ∫R’õdG

.πà≤dÉH óM CG
 ,âHôN IôeÉY ájôb :i CGQ øeh

 h CG ádÓ°V ¿ EÉa ,â∏£©J É¡YQGõeh
 Ég BGQ ¿ EGh ,É¡HÉë°U C’ ™≤J áÑ«°üe

.É¡∏g CG øjO ìÓ°U ƒ¡a IôeÉY
 ´QGõŸG øe âHôN É«fódG :i CGQ øeh

 ™e ,ÜGôN ‘ ¬°ùØf i CGQh ,øcÉ°ùŸGh
 ¬f EÉa ÖcôŸGh ¢SÉÑ∏dG øe áÄ«g ø°ùM

.ádÓ°V ‘ É¡Ñ«°üj É«fO
 øe âHôN QGódG ¿É£«M :i CGQ øeh

.¬J CGôeG äƒe ƒ¡a π«°S
 ¿Éch ,¬«∏Y §≤°S ¬à«H ¿ CG :i CGQ øeh

 ¿Éc ÉÃQh .áÑ°üM ƒ¡a QÉÑZ ∑Éæg
.áÑμf ¬«∏Y ∞≤°ùdG •ƒ≤°S

 ÉfGôªY OÉY kÉHGôN :i CGQ øeh
 øjO ‘ ìÓ°U ∂dP ¿ EÉa , kÉë«ë°U

 ≈d EG ádÓ°†dG øe ¬YƒLQh ,¬ÑMÉ°U
.ió¡dG

 h CG √QGO øe A»°T •ƒ≤°S :i CGQ øeh
 ¬d ¿Éch ,πNGódG ≈d EG ¬à«H h CG √ô°üb
 íjôdG âeóg ¿ EGh ,¬«∏Y Ωób ,ÖFÉZ

 ój ≈∏Y ¿ÉμŸG ∂dP ‘ äƒe ƒ¡a kGQGO
.ôFÉL ¿É£∏°S

 ÉfÉ«æH h CG kGQGO Ωó¡j ¬f CG :i CGQ øeh
.ô°Th ºg ¬Ñ«°ü«a kÉ≤«àY



π




πª°T äÉà°T ≈∏Y ΩÉæŸG ‘ ∫ój
≈∏Y ∫ój áæjóŸG ÜGôNh ,º¡Jƒeh

πg C’G 

    
  

الدكتور غاري ملير
 ,Gary Miller Ò∏e …QÉ``Z QƒàcódG ƒg
 á©eÉL ‘ ¢ùjQóàdG áÄ«g AÉ°†Y CG óM CG
 º``°ùb ‘ ¿OÉ©ŸGh ∫hÎ``Ñ∏d ó``¡a ∂∏ŸG
 Ú£°ûædG øjô q p°ûÑŸG øe ¿Éc.äÉ«°VÉjôdG
 ƒg É k°†j CGh ,á«fGô``°üædG IƒYódG ‘ G qkóL
 ÜÉàμdÉH ô``jõZ º∏Y º``¡jód øjòdG ø``e
 πμ°ûH äÉ«``°VÉjôdG Öëj ¿Éch ,¢Só≤ŸG
 h CG  ≥``£æŸG  Ö``ëj  ¿Éc  ∂``dòd  ;Ò``Ñc

.Qƒe CÓd »≤£æŸG π°ù∏°ùàdG
Ò∏e …QÉZ QƒàcódG ΩÓ°S EG á°üb

 ¿ BGô``≤dG  CGô``≤j  ¿ CG  OGQ CG  ΩÉ``j C’G  ó``M CG  ‘
 AÉ£N C’G ¢``†©H ¬``«a ó``éj ¿ CG ó``°ü≤H
 Úª∏°ùŸG ¬JƒYO óæY ¬Øbƒe R q põ©J »àdG
 óéj ¿ CG ™bƒàj ¿Éc ,ÊGô``°üædG ø``jó∏d
 14 ò``æe É`` kHƒàμe É`` kÁób É`` kHÉàc ¿ BGô``≤dG
 ,∂dP ≈d EG Éeh AGôë°üdG øY º∏μàj É kfôb
 ∞``°ûàcGh ,¬«a √ó``Lh ÉŸ ¢``û pg oO ¬``æμd
 ’ AÉ«``°T CG ≈∏Y …ƒ``àëj ÜÉ``àμdG Gò``g ¿ CG
.⁄É©dG Gòg ‘ ôN BG ÜÉ``àc q p… CG ‘ óLƒJ

 çGó``M C’G ¢``†©H ó``éj ¿ CG ™``bƒàj ¿Éc
 ≈∏``°U »ÑædG ≈∏Y äô``e »àdG á«Ñ``°ü©dG
 ¬``LhR IÉ``ah π``ãe ;º∏``°Sh ¬``«∏Y ˆG
 ¬JÉæH IÉah h CG ,É¡æY ˆG »°VQ áéjóN
 ,∂dP øe É kÄ«``°T óéj ⁄ ¬``æμd ,√O’h CGh
 ¬f CG √ôe CG ø``e I rÒ nM ‘ ¬∏©L …ò``dG πH
 ¿ BGô≤dG ‘ á``∏eÉc IQƒ``°S ∑Éæg ¿ CG óLh
 ∞jô°ûJ É¡«ah ,(Ëôe IQƒ``°S) ≈ qnª``°ùJ
 π«ãe ¬d ó``Lƒj ’ ΩÓ``°ùdG É¡«∏Y ËôŸ
 !º``¡∏«LÉf CG  ‘ ’h ,iQÉ``°üædG Ö``àc ‘
 áªWÉa h CG á°ûFÉY º°SÉH IQƒ°S óéj ⁄h
 ¿ CG  ó``Lh  ∂``dòch  .É``¡æY  ˆG  »``°VQ
 º``°S’ÉH ô pc oP -ΩÓ``°ùdG ¬``«∏Y- ≈``°ù«Y
 »``ÑædG ¿ CG Ú``M ‘ ,¿ BGô``≤dG ‘ Iô``e 25
 ôcòj ⁄ º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏``°U G kóªfi
 IÒM äOGõ``a ,§≤a äGô``e ¢``ùªN ’ EG
 Ìc CG mø qo©ªàH ¿ BGô``≤dG CGô≤j òN CG.πLôdG
 ≥©``°U ¬æμdh ,¬«∏Y òN Dƒj Ée óéj ¬∏©d
 Ó na nCG� :»gh ’ CG áÑ«éYh á``ª«¶Y áj BÉH
 pó`` ræ pY rø`` pe n¿É nc rƒ`` nd nh n¿ BG rô`` o≤ rdG n¿h oô`` qnH nó nà nj
 �G kÒ pã nc É ka nÓ pà rNG p¬« pa Gh oó nL nƒ nd p̂ G p rÒ nZ

.]82  :AÉ°ùædG]

 øe ΩÉjCG áà°S äô£aCG :∫GDƒ`°ùdG-
 ,…ódƒd »YÉ°VQEG ÖÑ°ùH ¿É°†eQ

 -É kfÉ«MCG- äQô£°VG »æμdh
 ÖÑ°ùH IQhQÉ≤dÉH ¬YÉ°VQE’

 qÊCG Éªc ,»©«Ñ£dG »Ñ`«∏M ¢ü≤f
 (14) ô°ûY á©HQCG ΩÉ«°U âcôJ

 Qò©d -áYÉ°VôdG ∫ÉM- É keƒj
 AÉ°†≤fG ó©Hh ,ájô¡°ûdG IOÉ©dG

 ΩÉjCG á°ùªN âª°U ,¿É°†eQ ô¡°T
 ΩÉjC’G π¡a ,IÒÑc á s≤°ûÃ kAÉ°†b

 AÉ°†b É¡«a »æeõ∏j á«≤ÑàŸG
 ?ájóØdG QGó≤e Éeh ?ájóa hCG

.G kÒN ˆG ºcGõLh

 ,Ú``ŸÉ©dG  uÜQ  ¬``∏d  oó``ª◊G:ÜGƒ`÷G-
 ¬∏°SQCG rø ne ≈``∏Y oΩÓ°ùdGh oIÓ``°üdGh
 ¬``dBG  ≈``∏Yh ,Ú``ŸÉ©∏d  ká``ªMQ o¬``∏dG
 É qeCG ,øj uódG Ωƒj ≈dEG ¬ pfGƒNEGh p¬`` pÑ rë n°Uh
 É n≤« p£oJ ⁄ GPEG o™`` p°VôŸGh oπ``eÉ◊Éa:ó©H
 É`` nª p¡ p°ùØfCG  ≈``∏Y  É`` nàaÉN  hCG  nΩƒ``°üdG
 , oájóØdG É``ª¡«∏Yh É nJ nô£aCG É`` nª pgO’hCGh
 :≈``dÉ©J ¬``dƒ≤d É``ª¡«∏Y nAÉ``°†b ’h
 oΩÉ n© nW lá nj ró pa o¬`` nfƒ o≤« p£oj nøj pò sdG ≈``n∏ nY nh{
 ¬``dƒ≤dh ,]481 :Iô``≤ÑdG] z mÚ`` pμ r°ù pe
 n¬∏dG s¿pEG{ :ºs∏ n°Sh ¬dBGh ¬«∏Y o¬``∏dG ≈s∏ n°U
 , pI nÓ s°üdG nô`` r£ n°T pô paÉ n°ùoŸG pø`` nY n™`` n°V nh
 p™ p°V rôoŸG pø`` nY nh pô paÉ n°ùoŸG pø nY nΩ rƒ`` s°üdG nh

 ¢SÉÑY øHG ø``Y âÑK óbh ,z≈``n∏ rÑ o◊G nh
 s¿CÉH ∫ƒ≤dG º¡æY ¬∏dG »°VQ ôªY øHGh
 ,z»°†≤J ’h ô£ØJ ™°VôŸGh πeÉ◊G{
 ’h É v«©«ÑW ó É°VôdG ¿Éc GPEG ¬ t∏c Gògh
 ,»YÉæ£°U’G ´É°VôdÉH oº``μ◊G o≥ë∏oj
 ¢ü«NÎdG º``μM ≥``ë∏oj ’ ∂``dòch
 s¿C’ ;É k°†FÉM o™°VôŸG âfÉc GPEG ájóØdÉH
 ó sÑ©àJ πH oΩƒ°üdG É``¡eõ∏j ’ n¢†FÉ◊G
 ,Ωƒ°üdG AÉ``°†≤H sº``K QÉ£aE’ÉH n¬``∏dG
 Ωƒ°üdG øe ¢†«◊G á``«©fÉe q¿C’ ∂dP
 QÉ£aE’G ‘ ´É°VôdG Qò`` oY øe t¢üNCG
 ,Ëó≤àdÉH  ≈``dhCG  t¢``UÉÿGh  ,á``jóØdGh
 ‘ Ωõ∏J ná``jóØdG s¿EÉa ∂``dP sÚ``ÑJ GPEGh
 ≈∏Y kAÉ``æH , s’EG ¢``ù«d (6) ΩÉ``jCG á``à°S
 º©£oJ ,™°VôŸG ≈``∏Y ájóØdG Üƒ``Lh
 ḿ É°U ∞°üf ,É`` kæ«μ°ùe pmΩƒj uπc ø``Y
 ΩGôZƒ∏«c ó``MGh √QGó``≤e ≥``«bO øe
 IQhQÉ≤dG Ö«∏M ∫Éª©à°SG É`` seCG .É kÑjô≤J
 å«ëH É kÑdÉZ É s«FõL hCG É`` s«∏c ’Éª©à°SG
 qπfi á``«YÉæ£°U’G á``YÉ°VôdG qπ``–
 ∫Éª©à°SG Ö∏Z hCG ,á«©«Ñ£dG áYÉ°VôdG

 É¡eõ∏j ∫É◊G √ò``g »Øa »YÉæ£°U’G
 ô£Øàa , ká``°†jôe øμJ ⁄ Ée Ωƒ``°üdG
 oΩƒ o≤ nj pA r»`` s°ûdG nº n¶ r© oe{ ¿C’ ;»``°†≤Jh
 É¡Jô£aCG »àdG ΩÉ``jC’G É qeCG ,z p¬u∏ oc nΩÉ`` n≤ ne
 -™°Vôe »gh- ¢†«◊G Ö``Ñ°ùH ICGôŸG
 ¢†«◊G á«©fÉe ¿ÉμŸ AÉ°†≤dG É¡eõ∏«a
 á©HQCG øª°V ¬«∏Yh -Ω só``≤J Ée ≈∏Y-
 AÉ°†≤dG Ωõ∏j á«bÉÑdG (14) É`` keƒj öûY
 nádƒ¨°ûe ¿ƒ``μJh ΩÉ``jCG á©°ùJ É``¡«a
 ,ΩÉjCG á°ùªîH â``ah ΩGO Ée É¡H á`` se uòdG
 Qò©dG ∫GhR ó``æY É``¡n«°†≤J ¿CG É``¡dh
 s»Ñ°üdG s¿EÉ``a Òcòà∏dh ,Gòg ™``fÉŸG hCG
 å«ëH ¥ƒa Éªa mô¡°TCG ná``°ùªN ≠∏H GPEG
 øe mÍd ÒZ øe i sò``¨àj ¿CG ™«£à°ùj
 náYÉ°VôdG s¿EÉa ¬cGƒØdGh ö†ÿG ´GƒfCG
.QÉ£aE’G ‘ G kQò oY ¿ƒμJ ’ ná«©«Ñ£dG

 ÉfGƒYO oôNBGh ,≈dÉ©J p¬``∏dG óæY oº∏©dGh
 o¬∏dG ≈s∏ n°Uh ,ÚŸÉ©dG uÜQ p¬∏d oóª◊G p¿CG
 ¬Ñë°Uh ¬dBG ≈∏Yh mó`` sªfi Éæu«Ñf ≈∏Y
 º`` s∏ n°Sh ,ø``j uódG Ωƒ``j ≈``dEG ¬`` pfGƒNEGh

.É kª«∏°ùJ

IÉ`«◊Gh ø``jódG

 – ¢UÉ©dG øH hôªY øH ˆG óÑY øY
 »∏°U) »ÑædG ¿ CG – É``ª¡æY ˆG »``°VQ
 øc øe ™HQ CG { ∫Éb (º``∏°Sh ¬«∏Y ˆG
 âfÉc øeh É``°üdÉN É``≤aÉæe ¿Éc ¬``«a
 øe á∏°üN â``fÉc ø¡æe á∏°üN ¬``«a
 ¿ÉN ø“ DhG GP EG . É¡Yój ≈àM ¥ÉØædG
 GP EGh QóZ ógÉY GP EGh Üòc çóM GP EGh

{ ôéa º°UÉN

– ¢UÉ©dG øH hôªY øH ˆG óÑY øY
»∏°U) »ÑædG ¿ CG –G  É``ª¡æY ˆG »``°VQ
øc øe ™HQ CG { ∫Éb (º``∏°Sh ¬«∏Y ˆG
» » »

حديث قدسيحديث قدسي

التين والطاقة 




 ∫ƒ°üM óæY Qhô``°ùdG äÉ``¶◊ ‘
 ¬``Môa h CG I CÉ``aÉμe ≈``∏Y ¿É``°ùf E’G
 áj DhôH ¬©à“ h CG QÉ°S ôe CG ≥«≤ëàH
 √ò``g  πc  ‘  ...π``«ªL  ô``¶æe
 ÚeÉHhódG RGô``a EG OGOõ``j AÉ``«°T C’G
 ø``Y  ∫h Dƒ``°ùŸG  Dopamine

 .IOÉ©°ùdG
 ΩƒædG ¿ CÉH ∫ƒ≤J Iójó÷G á°SGQódG
 π«∏≤àdG ≈∏Y ÆÉ``eódG óYÉ°ùj kÓ«d
 ïŸG øμªà«d IOÉ``ŸG √òg RGôa EG ø``e
 ,ó«L πμ°ûH QÉ¡ædG ‘ ÉgRGôa EG øe
 ¥hô°T πÑb ôμÑŸG ®É≤«à°S’G ¿ EGh
 äÉ«ªc RGôa EG ≈∏Y óYÉ°ùj ¢ùª°ûdG
 óYÉ°ùj É‡ ÚeÉHhódG ø``e IÒÑc
 IAÉØμH ¬``∏ªY AGO CG ≈``∏Y ÆÉ``eódG
 á``MGQh IOÉ``©°ùH ™``àªàdGh ≈``∏Y CG

.¢ùØf
 »``ÑædG ô``cP ó``≤d ,ˆG ¿É``ëÑ°Sh
 º``∏°Sh ¬``«∏Y ˆG ≈``∏°U º``¶Y C’G
 ∞d CG ø``e Ì``c CG π``Ñb ô``e C’G Gò``g
 :∫É``b É``eóæY á``æ°S á``Äe ™``HQ CGh
 p¢S rCG nQ pá n« paÉ nb ≈ n∏ nY o¿É n£ r« qn°ûdG oó p≤ r© nj)
 , mó n≤ oY nç nÓ`` nK nΩÉ nf nƒ`` og G nP pEG rº`` oc pó nM nCG
 n∂ r« n∏ nY : mI nó`` r≤ oY q pπ oc n¿É nμ`` ne oÜ pô`` r°† nj
 nß n≤ r« nà r°SG p¿ pEÉ na , ró ob rQÉ na , lπj pƒ nW lπ r« nd
 r¿ pEÉ na , lI nó`` r≤ oY râ`` qn∏ në rfG , n qn̂ G nô`` nc nò na
 ≈ qn∏ n°U r¿ pEÉ`` na , lI nó`` r≤ oY râ`` qn∏ në rfG nCÉ`` qn°V nƒ nJ
 É`` k£« p°û nf ní`` nÑ r°U nCÉ na , o√ oó`` n≤ oY râ`` qn∏ në rfG
 nå« pÑ nN ní nÑ r°U nCG qn’ pEG nh , p¢``ù rØ qnædG nÖ q p« nW

]º∏°ùe √GhQ] ( n¿ nÓ r°ù nc p¢ù rØ qnædG
 IÓ°üdG ¬``«∏Y ¬dƒb ‘ RÉ``éY E’Gh
 nÖ q p« nW É`` k£« p°û nf ní`` nÑ r°U nCÉ na) ΩÓ``°ùdGh
 º∏©dG ó``c Dƒj É``ªc kÉ``eÉ“ ( p¢``ù rØ qnædG
 ô``μÑŸG  ®É``≤«à°S’G  ¿ CG  å``jó◊G
 …O Dƒj ¢ùª°ûdG ´ƒ∏W πÑb á°UÉîHh
 π¡a .áª«¶Y á``«°ùØf áMGQ ≈``d EG
 á¶ë∏dG √òg òæe øe DƒŸG »N CG CGóÑJ
 ≈∏Y á«Lƒdƒ«ÑdG ∂àYÉ°S §Ñ°†H
 ™àªàJh ôéØdG IÓ°üd ®É≤«à°S’G
 ¢ùØfh Èc CG IOÉ©°Sh ≈∏Y CG •É°ûæH

!áÑ«W

فوائد صلاة الصبح 

 :≈``dÉ©
 oΩÉ n©W lá
 ≈

 ¬``dƒ≤d
 n¬∏dG s¿pEG{
 ƒ

 , pIÓ s°ü
  ¿pE {p

 p™ p°V rôŸ
 p

الِمِــينَ  «رَبَّنَــا لاَ تَجْعَلْنَــا فِتْنَــةً لِّلْقَــوْمِ الظَّ
نَــا بِرَحْمَتِــكَ مِــنَ الْقَــوْمِ الْكَافِرِيــنَ» وَنَجِّ

 

 kÓØW ¿Éc GP EG ºZh ºg ΩÉæŸG ‘ ƒg »Ñ°U-
 ¿Éc GP EGh IQÉ°ûH ≥gGôŸG »Ñ°üdGh πªëj

 kGóM CG i CGQh Ió°T ‘ ¢SÉædGh kGQƒ°üfi ó∏ÑdG
 ∫õf h CG áæjóŸG πNO IQƒ°üdG ø°ùM kÉ«Ñ°U ¿ CG
 IQÉ°ûÑdG ¿ EÉa ¢VQ C’G øe êôN h CG AÉª°ùdG øe
 »Ñ°üdGh ™°VƒŸG ∂dP πg C’ êôØdGh âfO ób

 .Iƒbh IõY ≠dÉÑdG
 ¬f EÉa ÖàμŸG ‘ º∏©àj »Ñ°U ¬f CG i CGQ øeh-

 kÉf BGôb ¬ª∏©J ¿Éc GP EG ¬∏ª©j ¿Éc ÖfP øe Üƒàj
 ¬f CG I’ƒdG h CG AÉª∏©dG øe ¢üî°ûdG i CGQ ¿ EGh
 øe ∫ƒëàj h CG π¡éj ¬f EÉa ÖàμŸG ‘ º∏©àj

 .¿Gƒ¡dG ≈d EG õ©dG
 ¬e CG øe kÉKGÒe çôj ¬f EÉa Oôe CG ¬f CG i CGQ øeh-

 ¬e CG ¬Jódh ób »Ñ°U ¬f CG Ò≤ØdG i CGQ GP EGh
 ¬f CG i CGQ GP EG ≈àØdGh ≈æZh kÉbRQ ∫Éæj ¬f EÉa

 i CGQ GP EGh √ÉæZ ºàj ’h ∂dP óªëj Óa »Ñ°U
 .äƒÁ ¬f EÉa »Ñ°U ¬f CG ¢†jôŸG

 ¿Éch »Ñ°U ¬Lh I BGôŸG ‘ ¬¡Lh i CGQ øeh-
 ¬¡Ñ°ûj ôcP ódƒH ¬«J CÉJ ¬J CGôeG ¿ EÉa πeÉM ¬d
 »Ñ°üdGh ºg ΩÉæŸG ‘ Ò¨°üdG »Ñ°üdG πªMh

 ô¡¶j ºK ¬àbGó°U ô¡¶j ∞«©°V hóY
 ¬d Ghódh ób kGO’h CG ¬d ¿ CG i CGQ ¿ EÉa ¬JhGóY
 kGôcP ódƒdG ¿Éc ¿ EÉa ºZh ºg ≈∏Y ∂dP ∫O

 âfÉc ≈ãf CG âfÉc ¿ EGh IOƒªfi áÑbÉ©dG âfÉc
 .áeƒeòe ¬àÑbÉY

 kÉμ∏e ôHój ¬f EÉa kÉ«Ñ°U πªëj ¬f CG i CGQ øeh-
 kÉ©«°VQ kÉ«Ñ°U ∫ƒ– ¬f CG ÒÑc ¿É°ùf EG i CGQ ¿ EGh

 ¿ EGh ¬«a ¬JAhôe ÖgòJ kÓ¡L »J CÉj ¬f EÉa
 êôØdG ≈d EG ≈°†a CG ≥«°V h CG ójó°T ºg ‘ ¿Éc

 .¬e CG ¬Jódh Ωƒ«c ¬HƒfP øe êôîjh áë°üdGh
 ’ ¿ CG ó©H kGÒ¨°U kGódh ¬d ¿ CG i CGQ øeh-

 √É«fO ‘ É¡dÉæj IOÉjR ƒ¡a √ó°ùL ¬£dÉîj
 Ωƒªg ≈∏Y ¿ƒdój QÉ¨°üdG ¿É«Ñ°üdGh º«©fh

 .IÒ°ùj IÒ¨°U

صبي

في قضاء المرضع صيامها عن أيام النفاس والحيض 
فركوسفركوس

صبي

  
  

كاتب وصحفي 
سويسري ، اعتنق 
الإسلام مع زوجته 

الهولندية 
 (ô°ü©dG …ó``–) ¬``Ñàc º``g CG ø``e

.(ΩÓ°S E’G QÉ¡X EG)h
 IOÉ``¡°T  »``°†à≤J”  :  ¬``«a  ∫ƒ``≤j
 ∫É``ãàe’G  “  ˆG  ’ EG  ¬``d EG  ’  ¿ CG  “
 õY ¬àÄ«°ûŸ º«∏°ùàdGh …Qhô``°†dG
 á«fÉãdG Iƒ``£ÿG »J CÉJ ºK .π``Lh
 ¬f CG Q qô≤ oàa “  ˆG ∫ƒ``°SQ óªfi “
 ,  ̂º«∏°ùàdGh ∫Éãàe’G ≥``«≤ëàd
 ´ÉÑJ EG øe π``°†a CG πFÉ°Sh óLƒJ ’
 . ΩÓ°ùdGh IÓ``°üdG ¬``«∏Y ¬``dƒ°SQ
 ¬àª¡e õ‚ CGh ∫ƒ°SôdG ¢``TÉY ó≤a
 IôN B’Gh É«fó∏d πeÉμdG QÉÑàY’ÉH
 á«fÉμe EG ‘ ≈∏Y C’G πãŸG ≈£Y CGh  ,
 ≈∏Y á``«fÉ°ùf E’G á``dÉ◊G ≥``«≤–
 á¶ë∏d ƒdh – ∫ÉØZ EG ¿hóH ¢VQ C’G
 ¿GõJ’G ΩÉb CGh , »MhôdG ó``©ÑdG –
 …òdGh º``∏°ùŸG õ«Á …ò``dG ™FGôdG
 É«fódG IÉ«◊ÉH ™àªàdÉH ¬d íª°ùj
 ¿ƒ©LGQ Éæ∏c Éæf CG ≈``°ùæj ¿ CG ¿hO ,
 .. ¬eÉe CG ¿ƒ∏KÉeh πLh õY ˆG ≈d EG
 ≈``∏Y  Aô``ŸG  ΩÓ``°S E’G  ó``YÉ°ùjh
 ¬``°ùØf  ó``≤Øj  ¿ CG  ¿hó``H  ¢``û«©dG
 ™``e ìhô``dG á``æ«f CÉªW ™``ªéj P EG ,
 á``jô°ûÑdG äÉ``bÓ©dG ‘ ≥``aGƒàdG
 »àdG ≈``ª¶©dG ájÉ¨dG ≥``«≤– ™e

“É¡d ˆG Éæ≤∏N

 2024 á«∏jƒL 29 ÚæKE’G
``g1446  Ωôfi 23 `d ≥aGƒŸG  
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   á«°ùØfh á«ë°U QGô°VCG

لا تضربوا أطفالكم قبل النوم
                        

¢ù«HGƒμ∏d ¢Vô©àdG IÌc 
 ±ô©j  ÉŸ  ¬eƒf  πÑb  ÉªgÓc  hCG  øjódGƒdG  óMCG  ¬Hô°†j  …òdG  πØ£dG  ¢Vô©àj
 ¬fCG  Éªc  ,¬eƒf  ∫ÓN  áYõØe  ΩÓMCG  OƒLh  øe  πØ£dG  ÊÉ©jh  á«∏«∏dG  ¢ù«HGƒμdÉH
 ƒμ°ûjh  ,Üô°†∏d  ¬°Vô©J  ÖÑ°ùH  äÉéæ°ûà∏d  ¢Vô©àj  óbh  ¬eƒf  ∫ÓN  ¢†Øàæj
 çóëj Éeh ¢ù«HGƒμdG ÚH ¥ôØj ¿CG ™«£à°ùj ’ ¬fCG ΩƒædG πÑb Üô°†j …òdG πØ£dG

.™bGƒdG ‘ ¬©e

ΩƒædG ¢ù≤W á«gGôc 
 ,ΩƒædG  á«gGôμH  ΩƒædG  πÑb  Ée  IÎa  ∫ÓN  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ô©°ûj
 ôYÉ°ûe ¬jód âcôJ É¡fC’ É¡JGP óëH áaô¨dG ≈àM hCG ôjô°ù∏d á«gGôc ¬jód íÑ°üjh
 ≈dEG  GƒÑgòj  ’  »μd  ¢VôŸÉH  ôgÉ¶à∏d  ∫ÉØWC’G  ¢†©H  óª©jh  ,áÑÑfi  ÒZ  á«Ñ∏°S

.ΩƒædG ≈∏Y º¡ã◊ º¡Hô°V ≈∏Y ºgGódGh OÉàYG Ée GPEG ¢TGôØdG

…OGQEGÓdG ∫ƒÑàdG 
 ¢Vô©àj  QÉ¡ædG  ∫ÓN  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ¿CG  á«ª∏©dG  äÉ°SGQódG  âàÑKCG
 ≈∏Y  ¬ã◊  ΩƒædG  πÑb  ¬∏gCG  ¬Hô°†j  …òdG  πØ£dGh  ,π«∏dG  AÉæKCG  …OGQEGÓdG  ∫ƒÑà∏d
 ¿CG  Éªc,…OGQEGÓdG  ∫ƒÑà∏d  ¢Vô©àj  ƒ¡a  kÉeƒªY  Ωƒæ∏d  ¬°†aQ  ÖÑ°ùH  hCG  ôμÑŸG  ΩƒædG
 ¢TGôØdG  ‘ ∫ƒÑà∏d Oƒ©j ¬∏©éj ób ΩƒædG  πÑb πØ£dG Üô°†H øjódGƒdG  óMCG  ΩÉ«b
 á«Ñ∏°S  ôYÉ°ûe  Qƒ¡Xh  Üô°†dG  øe  ¬aƒN  øY  πØ£dG  È©jh  ,¬æY  ∞bƒJ  ¿CG  ó©H
 øe ÌcCG á«°ùØf ÜÉÑ°SC’ ¬HÉÑ°SCG hõ©J …òdG ¢TGôØdG π∏H á°SQÉªÃ ∂dP AGôL ¬jód

.ájƒ°†©dG ÜÉÑ°SC’G

AGƒ£f’Gh ádõ©dG 

 ádõ©dGh  AGƒ£f’G  ≈dEG  π«ª∏d  ΩƒædG  πÑb  kÉ°Uƒ°üNh  Üô°†∏d  πØ£dG  ¢Vô©J  …ODƒj
 π«∏dG  ∫ƒ∏M  Üôb  ™bƒàj  ¬fC’  QGôªà°SÉH  ¬àaôZ  ‘  AÉ≤ÑdG  π°†Øjh  øjôNB’G  øY
 Üô°†j  …òdG  πØ£dG  ¿CG  Éªc  ,QÉ¡ædGh  π«∏dG  ÚH  ¥ôØj  ’  ƒ¡a  Üô°†∏d  ¢Vô©àdGh
 øe êô◊ÉH ô©°ûj ¬fC’ k’Gõ©fG ÌcCG íÑ°üj ƒ¡a kÓãe Ió÷G OƒLh ‘h ΩƒædG πÑb

.á∏FÉ©dG ÒZ ¢UÉî°TCG ΩÉeCGh ¬Ñëj ¢üî°T ΩÉeCG ∞bƒŸG Gò¡d ¬°Vô©J

πØ£dG óæY »cô◊Gh »∏≤©dG ôNCÉàdG 
 ΩóY  ≈∏Y  Oƒ©àj  ¬eƒf  πÑb  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ¿CG  äÉ°SGQódG  äô¡XCG
 øjôNB’G  ™e  kÓYÉØJ  ≥≤ëj  ’  ƒ¡a  ‹ÉàdÉHh  .Üô°†j  ’  »μd  ¢TGôØdG  øe  ácô◊G
 ‘  áÑZôdG  ΩóYh  π°ùμ∏d  ∂dP  AGôL  πØ£dG  π«Áh   kÉ«côM  ’h  kÉ«∏≤Y  Qƒ£àj  ’h
 πYÉØàj ’ πØ£dG ¿CG Éªc ,ßØ◊G ≈∏Y ¬JQób π≤Jh º∏©àdGh á°SQóŸG ≈dEG ÜÉgòdG
 ¬aƒN ÖÑ°ùH ó«°TÉfC’G ójOôJh ßØMh AÉæ¨dG πãe •É°ûf …CG ≥≤ëj ’h ¬JƒNCG ™e

.ΩƒædG πÑb ¬«∏Y á∏Ñ≤ŸG Üô°†dG èFÉàf øe

á«ª°ùL ôWÉîŸ ¢Vô©àdG 
 ,äÉeóc  hCG  ¢ThóN  hCG  ìhô÷  ¢Vô©à«a  ΩÓ¶dG  ‘  πØ£dG  Üô°†H  ΩC’G  Ωƒ≤J  ób
 Üô°†dG ¢†©H ¿CG Éªc ,Qƒ°ùμ∏d ¢Vô©à«a Üô°†dG øe Üô¡j ¿CG πØ£dG ∫hÉëj óbh
 ÖÑ°ùj óbh ¬FÉ°†YCG ácôM ≈∏Y ôKDƒ«a πØ£dG ‘ kÉ«∏NGO kÉ°SÉ°ùM kÉÑ°üY Ö«°üj ób
 ∫ÉØWC’G óæY »∏NGO ∞jõæd …ODƒj Üô°†dG ¢†©H ¿CG Éªc,á«∏c hCG á«FõL ábÉYEG ¬d
 ‘  º¡∏gCG  º¡«∏Y  ÌYh  ΩƒædG  πÑb  º¡Hô°V  ”  ∫ÉØWC’  çOGƒM  IóY  â∏é°S  óbh
 Üô°†dG  øY  áŒÉædG  á«ª°ù÷G  ôWÉîŸÉa  ∂dòdh  ,º¡°TGôa  ‘  ∑GôM  ÓH  ìÉÑ°üdG

.ΩƒædG ≈∏Y ójƒ©à∏d hCG ÜÉ≤©∏d á∏«°SƒdG √òg ÖæŒ Öéjh IÒãc π«∏dG ‘ á°UÉN

»°SGQódG ôNCÉàdG øe ÊÉ©j ∂æHG

ما هي الأسباب وطرق العلاج؟..

Iójôa …OGóM

 ∞bGƒÃ  §ÑJôj  …òdG  »°SGQódG  ôNCÉàdG
 óMCG  äƒŸ  hCG  á°SQóŸG  øe  π≤ædÉc  áæ«©e
 π¶j ºFGO »°SGQO ôNCÉJ πØ£dG iód AGõYC’G
 ¿ƒμj  …òdG  ôNCÉàdG  ∑Éægh  á∏jƒW  äGÎØd
 »°SGQódG  ôNCÉàdG  ,áæ«©e  OGƒe  hCG  IOÉe  ‘
 hCG  á«°SGQódG  OGƒŸG  ™«ªL  ‘  ¿ƒμjh  ΩÉ©dG
 ,AÉcòdG  iƒà°ùe  ¢ü≤æd  áé«àf  ôNCÉàdG
 óFGR  ôNCÉJ  ƒgh  …ôgÉ¶dG  ôNCÉàdG  ∑Éæg
.¬LÓY øμÁh á«∏≤Y ÒZ ÜÉÑ°SC’ ™Lôj

 ≥«£j  ’h  IôcGòŸG  πØ£dG  √ôμj
 k’ÉH  »≤∏j  ’h  ÖàμŸG  ≈∏Y  ¢Sƒ∏÷G
ÜÉ≤©dÉH  ≈àM  hCG  IôcGòŸG  äÉ¡«LƒàH

 á«dõæŸG  äÉÑLGƒdG  πM  ‘  A§ÑH  πeÉ©àj
¬«∏Y  ¬∏≤Y  ¿ qôÁ  ’hCG  ßØ◊G  ™«£à°ùj  ’h
 ΩóYh  π°üØdG  ‘  ácQÉ°ûŸG  ΩóY
 ∞©°V  áé«àædGh  ¢SQó∏d  √ÉÑàf’G
Üƒ°SôdG  QGôμJh  π«°üëàdG  ‘
 ¢ü°ü◊G  øe  Ühô¡dGh  á°SQóŸG  øY  Ö«¨àdG

.õ«cÎdG ΩóYh Ohô°ûdG IÌc ™e
 πØ£∏d »°SGQódG ôNCÉàdG ¿ƒμj IÒãc kÉfÉ«MCG
 hCG  ô°üÑdG  ∞©°†c  ájƒ°†Y  πcÉ°ûe  ÖÑ°ùH
 Aƒ°S  hCG  Ö∏≤dÉc  áæeõe  ¢VGôeCG  hCG  ´Gó°üdG
 IôcGòŸÉH  Ö∏£dG  ¬«LƒJ  IÌc  ,ájò¨àdG
 º∏©ª∏d ÖdÉ£dG á«gGôc ÖÑ°ùH hCG  OÉ¡àL’Gh
 ≥∏©J  ,á«°SGQódG  OGƒŸG  hCG  á°SGQódG  AÓeR  hCG
 ºK  øeh  â«Ñ∏d  óFGõdG  ¬ÑMh  ΩC’ÉH  πØ£dG
 øe  √É≤∏j  ÉªY  ∫É°üØf’G  ‘  ¬àÑZQ  ΩóY
 π«dóJ  øe  √É≤∏j  ÉªY  ,á«gÉaQh  π«dóJ
 ¬FÉæKG  ≥∏≤dGh  ΩƒædG  ‘  ôNCÉàdG  ,á«gÉaQh
 πæj  ⁄h  kÉªZôe  ß≤«à°ùj  πØ£dG  π©éj  Ée
á°SQóŸG  √ôμ«a  áMGôdG  øe  ‘ÉμdG  §°ù≤dG
 ƒ÷G  ôaƒJ  ΩóYh  ájô°SCG  äÉaÓN  OƒLh 
 ÒãμdG  OƒLƒd  áaÉ°VEG  IôcGòª∏d  »ë°üdG
 Ée  kGÒãch  ,â«ÑdÉH  IôcGòŸG  øY  äÉ«¡∏ŸG  øe
 ΩóYh  Ú∏°TÉØdG  Aƒ°ùdG  ¥ÉaôH  πØ£dG  ôKCÉàj
 á£°ûfC’G  IÌc  ™e  á◊É°üdG  Ihó≤dG  ôaƒJ

 •ÉÑME’G  ,IóFGõdG  ègÉæŸGh  äÉÑLGƒdGh
 ∞©°†dG  hCG  Üƒ°SôdG  IÌμd  áé«àf  ≥∏≤dGh
 Qƒ©°ûdG  ΩóY  ™e  ¢ùØædÉH  á≤ãdG  ¿Gó≤ah

I’ÉÑŸG ΩóYh π°ùμdGh á«dhDƒ°ùŸÉH
 √Oƒ©J  ΩóYh  πØ£∏d  ájƒ°VƒØdG  IÉ«◊G
 ø°ùMh  âbƒdG  ≈∏Y  ®ÉØ◊Gh  §«£îàdG
 ¬dGƒMC’  â«ÑdG  á©HÉàe  ΩóY  ™e  ¬dÓ¨à°SG
 ‘  á°SQóŸG  Ò°ü≤J  ¢ùæf  ’h  ,á«°SGQódG
 QÉ«àNG  hCG  øH’G  iƒà°ùe  á©HÉàªc  É¡eÉ¡e
 hCG  áeƒ∏©ŸG  π«°Uƒàd  áÑ°SÉæŸG  á≤jô£dG
 ™e π°UGƒàdG ΩóYh ájOôØdG ¥hôØdG IÉYGôe
»°SGQódG ôNCÉàdG  êÓ©d IÒãc ¥ôW ,â«ÑdG

ΩƒædG äÉYÉ°S º«¶æJ øe óH’
 π«°Uƒàd  ΩÉjC’G  ¢†©H  …OóM
 √ôμj  ¿Éc  GPEG  á°SQóŸG  ≈dEG  ∂æHG
     â«ÑdÉHh  ∂H  ¬≤∏©J  ÖÑ°ùH  á°SQóŸG
 kÉjƒ°†Y πØ£dG ≈∏Y »ë°üdG ∞°ûμdG øe óH’
 á°SQóŸG  QÉ«àNG  »æ°ùMCG  ,kÉ«°ùØfh  kÉ«∏≤Yh
 øH’G ∑Gô°TEG ≈∏Y ¢Uô◊Gh º∏©ŸGh π°üØdGh
 ¿ÉμŸÉH  IôcGòª∏d  â«ÑdG  áÄ«¡J  á£°ûfC’G  ‘
 ƒ÷Gh  ΩÉ¶ædGh  AGƒ°VC’Gh  ÖàμŸGh  Ö°SÉæŸG
 ÚH  π°UGƒàdG  ΩGhO  Iô°SC’G  OGôaCG  ÚH  …OƒdG

 á°SQóŸG  QÉ«àNG  »æ°ùMCG  ,á°SQóŸGh  â«ÑdG
 øH’G ∑Gô°TEG ≈∏Y ¢Uô◊Gh º∏©ŸGh π°üØdGh
 ¿ÉμŸÉH IôcGòª∏d â«ÑdG áÄ«¡J ,á£°ûfC’G ‘
 ƒ÷Gh  ΩÉ¶ædGh  AGƒ°VC’Gh  ÖàμŸGh  Ö°SÉæŸG
 ÚH  π°UGƒàdG  ΩGhO  Iô°SC’G  OGôaCG  ÚH  …OƒdG

.á°SQóŸGh â«ÑdG
 øHÓd  á◊É°üdG  Ihó≤dG  ÒaƒJ    
 ájÉμëH  hCG  AÉbó°UC’Gh  ÜQÉbC’G  øe
IôbÉÑ©dGh  AÉª∏©dG  øY  ¢ü°ü≤dG
  ΩƒædG  äÉbhCG  º«¶æJ  ‘  πØ£dG  IóYÉ°ùe
º¶àæŸG »ë°üdG πcC’G ≈∏Y ¢Uô◊Gh áMGôdGh
 »g  øHÓd  á«°ù«FôdG  áª¡ŸG  π©L  ádhÉfi

¬∏¨°T ΩóYh IôcGòŸG
IÒãc  iôNCG  ájô°SCG  ΩÉ¡Ã  
 ÖjQóàH  ,RÉ‚E’G  A§H  êÓY  ‘  êQóàdG
 Oófi  âbh  ‘  Ée  πªY  RÉ‚G  ≈∏Y  πØ£dG
 ΩóY ,∂dP ≈∏Y OÉà©j ≈àM âbƒdG  π≤j ºK
 ∞æ©dGh ôeGhC’ÉH IôcGòŸG ≈∏Y πØ£dG QÉÑLEG
 á«ªgCG øY åjó◊G ,™«é°ûàdGh Ö◊ÉH øμdh
 ≥jôW  øY  πØ£dG  º«∏©J  ádhÉfih  IôcGòŸG
 QGôμàdG  IÌc  ≈∏Y  ¢Uô◊Gh  ÜÉ©dC’G

.kÉªFGO áHÉKE’Gh õ«ØëàdG ™e øjôªàdGh

دواء  اكتشاف  مع  بارز  اختراق  عن  خبراء  كشف 
لعلاج سرطان الثدي قد يغير قواعد اللعبة إذ 

ثبت أنه يقلص الأورام ويبطئ تقدم المرض
 π°üj Ée ¿EG  IóëàŸG áμ∏ªŸG øe AGÈN ∫Ébh
 ¿ƒfÉ©j  ø‡  ¿ÉWô°ùdÉH  ¢†jôe  8000  ≈dEG
 ¿ÉWô°ùd  ÉYƒ«°T  ÌcC’Gh  Ωó≤àŸG  πμ°ûdG  øe
 óæY  êÓ©dG  øe  IOÉØà°S’G  º¡æμÁ  …óãdG
äÉfƒeô¡dÉH  êÓ©dG  ÖfÉL  ≈dEG  ¬dhÉæJ

 ¢üî°T  700  ≈∏Y  âjôLCG  áHôŒ  äôØ°SCGh
 ó©H  á©FGôdG  `H  ¿ƒãMÉÑdG  É¡Ø°Uh  èFÉàf  øY
 âbƒdG ∞YÉ°†j ¿CG øμÁ QÉ≤©dG ¿CG äô¡XCG ¿CG

.¢VôŸG Qƒ£àj ¿CG πÑb ¬bô¨à°ùj …òdG

äÉfƒeô¡dÉH …óãdG ¿ÉWô°S êÓY 
 øe  áãdÉãdG  á∏MôŸG  èFÉàf  ¿ƒãMÉÑdG  Ωób
 ƒ«fƒ£fCG  ¿É°S  Ihóf  ‘  ájôjô°ùdG  ÜQÉéàdG
 ¢ùjÈ°ùcEG  `d  É≤ah  …óãdG  ¿ÉWô°S  ∫ƒM

 É°†jôe  355  ≈≤∏J  áHôéàdG  øe  Aõéch  ,
 Êƒeôg êÓY ƒgh fulvestrant ™e AGhódG
 øe  ¿ƒfÉ©j  øjòdG  ≈°Vôª∏d  ≈£© oj  ™FÉ°T
 Capivarsertib  ¿CG  hóÑjh  .¢VôŸG  Ωó≤J
 §«ÑãJ  ≥jôW  øY  Êƒeô¡dG  êÓ©dG  πªμj
 Ö qÑ°ùŸG  AKT  ÚJhÈdG  A…õL  •É°ûf

.¿ÉWô°ù∏d
 ¬fGÎbG  óæY  AGhódG  ¿CG  ¿ƒãMÉÑdG  óLhh
 23  ‘  ΩGQhC’G  ¢ü∏≤j  äÉfƒeô¡dÉH  êÓ©dÉH
 øe  áFÉŸÉH  12`H  áfQÉ≤e  ≈°VôŸG  øe  áFÉŸÉH
 øeh  ,É«ªgh  ÉLÓY  Gƒ≤∏J  øjòdG  ∂ÄdhCG
 Ωó≤J  âbh  ¿CG  iôNC’G  á«°ù«FôdG  èFÉàædG
 ô¡°T  3.6  øe  OGR  ≈°VôŸG  A’Dƒg  iód  ¢VôŸG

.ô¡°T 7.2 ≈dEG

 ¢SQGóŸG ∫ƒNO ™e á°UÉNh äÉ¡eC’G øe ÒãμdG áæ°ùdG ≈∏Y OOÎJ á∏μ°ûe øHÓd »°SGQódG ôNCÉàdG
 äÉfÉëàe’G ™e äô¡X Ée ÌcCGh ÜÉ©«à°SGh ßØM øe á°SGQódG äÉ«dhDƒ°ùe ™e ∫ÉØWC’G πYÉØJ ájGóHh
 IÒÑc áÑ°ùf É¡æe ÊÉ©j á«°ùØf ájƒHôJ á«ª«∏©J á∏μ°ûe »°SGQódG ôNCÉàdG Gòg ¿CG ±hô©ŸGh ájô¡°ûdG

.kÉ°†jCG É¡LÓ©d ¥ôWh É¡JÉeÓY É¡dh É¡HÉÑ°SCG É¡d á«ª«∏©àdG πMGôŸG áaÉc ‘ ÜÓ£dG øe

                  …óãdG ¿ÉWô°S

اكتشاف دواء يقلّص الأورام وينقذ الآلاف من المصابات

™ªà›

الأمهات  معظم  ولكن  عموماً  الأطفال  لمشاكل  علاجية  طريقة  أو  تربوية  وسيلة  الضرب  يعد  لا 
يرين أنه الوسيلة الأقرب والأمثل للتخلص من مشاكل الأطفال مثل الشغب والعنف وعدم سماع 
أوامر الكبار وتقوم بعض الأمهات بضرب الأطفال قبل النوم خصوصاً ولا يعرفن أثر ذلك البالغ 

على الطفل وسنتطرق لأهم أضرار هذه الطريقة في العقاب .

 ø``e ΩGô``Zhôμ«e 10-20  ≈``dEG Éæª``°ùL êÉ``àëj
 è``àæj å``«M Ωƒ``j πc ¢ùª``°ûdG ø``e O Ú``eÉà«a
 á©°TC’ ó∏÷G ¢Vô©àj ÉeóæY O ÚeÉà«a Éæª°ùL
 ΩÉ``¶©dG  áë``°U  O  Ú``eÉà«a  º``Yójh  ¢ùª``°ûdG
 ∞FÉXƒdG ø``e ójó©dG ÚH ø``e »YÉæŸG RÉ``¡÷Gh

.iôNC’G

 ¢``ü≤f ø``e ≈``fÉ©J â``æc GPEG É``e ±ô``©J ∞``«c
?O ÚeÉà«a

بطء التئام الجروح
 ìhô÷G ΩÉÄàdG ≈∏Y º°ù÷G IQób O ÚeÉà«a ºYój
 »``àdG  äÉ``°SGQódG  CÉ``£HCG  á``«∏ª©dG  π``©éj  ¬``°ü≤fh

 ΩÉÄàdG Èà©j øjòdG iôμ``°ùdG ≈°Vôe ≈∏Y âjôLCG
 áaÉ``°VEG äOCG º¡jód ájÉ¨∏d áÄ«£H á«∏ªY ìhô``÷G

.á«∏ª©dG ™jô°ùJ ≈dEG (O) ÚeÉà«a äÓªμe

الاكتئاب
 OôØ∏d á``«∏≤©dG á``dÉ◊G ≈``∏Y O Ú``eÉà«a ô``KDƒj
 á«``°ù«FôdG á«ÑfÉ÷G QÉKB’G óMCG ƒg ÜÉ``Äàc’Gh
 äó``Lhh º``°ù÷G ‘ (O) Ú``eÉà«a ¢``VÉØîf’
 QÉÑc êGõ``e ≈``∏Y O Ú``eÉà«a Ò``KCÉJ äÉ``°SGQódG

.ø°ùdG

التعب والإرهاق
 ºgCG óMCG ≈``dEG º``°ù÷G ô≤àØj ÉeóæY çó``ëj GPÉ``e

 »Ñ∏°S ÒKCÉJ É¡d ¿ƒμj ¿CG πªàëŸG øe ?äÉæ«eÉà«ØdG
 äÉØYÉ°†ªc Ö©àdG πNGóàj ,ábÉ£dG iƒà°ùe ≈∏Y

 ádÉM ‘ ø``μd ¢``VGôeC’G ø``e ójó©dG ™``e á«ë``°U
 ´Gó°üdG ÖÑ``°ùH ÖdÉ¨dG ‘ çóëj O ÚeÉà«a ¢ü≤f

.Iôªà°ùŸG ΩÉ¶©dG Ω’BGh ΩƒædG á∏bh

آلام الظهر المستمرة
 ΩÉ¶©dG áë``°üH ô``°TÉÑe πμ``°ûH ¬``WÉÑJQ’ G kô``¶f
 ⁄C’G ÖÑ``°ùj Ée ΩÉ¶©dÉH ô``°†j √OƒLh ΩóY q¿EÉ``a
 õjõ©J ≥jôW øY ΩÉ¶©dG …ò¨j O ÚeÉà«a Oô``Ø∏d
 äóLh ,Ωƒ«°ùdÉμdG ¢UÉ``°üàeG ≈∏Y º°ù÷G IQób
 ÜÉ¡àdG øe ¿ƒfÉ©j øjòdG ¢UÉî``°TC’G ¿CG á``°SGQódG
 Iôªà``°ùŸG ô¡¶dG Ω’BGh äÓ``°†©dG Ω’BGh π``°UÉØŸG

.O ÚeÉà«a øe á°†Øîæe äÉjƒà°ùe º¡jód

أعراض يظهرها جسمك عند 
انخفاض مستويات فيتامين د

بصرف النظر عن اختبارات الدم يعتقد الناس 
لدى  كان  إذا  ما  معرفة  الممكن  غير  من  أنه 
الشخص ما يكفي من فيتامين (د) في الجسم 
تنبه  الأعراض  من  مجموعة  يلي  وفيما  لا  أم 

بنقص فيتامين د.

  
 
     
    

 

 



  
 
 
  

 
    
  
    

 
 
 






  





  

  
 
 
   
   
  





 

  
 
   
  
 

 


 
 

 


 
  
   
 
 
  

 

 
 

 
 

 
      

 
 
 

  
 





 
 


 

  
  

  

 


  

  
 

 
 
 

   


 
  
  

 

 
  

 
 




 



 

  
 
    




 
 
 
 

  
 

 
  


 

 

  



 

  
 
 

 








      
  
    
 

  
  


 
 
 
  

 



  
 
 
  
 

 
   





 
 

 


 
  
  

 
 

 






  
 
 
   
 


  
 

  
   



  
 


 



  

    
 
11 5 







  

    
  
   

 

    
  
  
    

  
 

  
    
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 ´É``ª°S  ó``æY  ø``jÒãμdG  ø``gòd  QOÉ``Ñàj  
 á«©«Ñ£dG áYÉ°VôdG ±É≤j EG ¬f CGzΩÉ£ØdGzí∏£°üe
 Oó©àJ ób πØ£dG ΩÉ£a ´Gƒf CG ¿ CG ÒZ,πØ£dG øY

 :»∏jÉª«a πãªàJ ΩÉ°ùb CG áKÓK πª°ûàd
 ≈d EG á``«©«Ñ£dG á``YÉ°VôdG ø``e ∫É``≤àf’G1-

.áLÉLõdÉH ÜöûdG

 h CG  á``«©«Ñ£dG  á``YÉ°VôdG  ø``e  ∫É``≤àf’G2-
.ÜƒμdÉH ÜöûdG ≈d EG áLÉLõdÉH ÜöûdG

 h CG  á``«©«Ñ£dG  á``YÉ°VôdG  ø``e  ∫É``≤àf’G3-
.áÑ∏°üdG áª©W C’G ∫hÉæJ ≈d EG áLÉLõdÉH ÜöûdG

 √òg øe Ì``c CG h CG Ió``MGƒH πØ£dG ô``Á å``«M
 óLƒj ’ ¬f CG ôcòjh É``ªc,ΩÉ£ØdG øe ∫Éμ°T C’G

 ¿ EG ìÉéæH º``àj ¬f CG ÒZ ΩÉ£Ø∏d Ú``©e Üƒ∏°S CG
 …òdG âbƒdG º¡j ’h,»``éjQóJ πμ°ûH …ôL oCG
 h CG ΩÉj C’ ¿ƒ``LÉàëj ∫ÉØW CG ∑É``æ¡a ∂dòd Ωõ``∏j

.ìÉéæH á«∏ª©dG ºààd ô¡°T CG h CG ™«HÉ°S CG

?ΩÉ£ØdG á«∏ªY ºàJ ∞«c
 ¿ CG í°üæj ΩÉ``£ØdG á«∏ª©H Aó``ÑdG ó``æY     
 Gòd,∂dòd OGó©à°SG ≈∏Y π``Ø£dGh Ω C’G ¿ƒμJ
 πØ£dG ¬«a ¿ƒ``μj ’ âbh QÉ``«àNÉH í``°üæj
 ‘ h CG kÉ``°†jôe ¿ƒμj ¿ CÉc É``e §¨°V â``–
 Ω C’G  ¬``«a  ¿ƒ``μJ ’ ¿ CGh,Ú``æ°ùàdG  á``∏Môe
 ¿ƒμj ¿ CÉc §¨°†dG â– á∏FÉ©dG h CG á``°†jôe

.Óãe á«∏FÉY πcÉ°ûe ∑Éæg
 á«©«Ñ£dG á``YÉ°VôdG ó``jóªàH í``°üæ oj É``ªc
 AÉ£Y E’ ∂``dPh ΩÉ``£ØdÉH ∫É``é©à°S’G Ωó``Yh
 É¡æe,áæ«©e ¢VGôe CG ó°V á«aÉμdG áYÉæŸG πØ£dG
 ó°V ká``°UÉN h Ö``«∏◊G á``«°SÉ°ùMh É``Áõc E’G
 IôμÑŸG á∏MôŸG ‘ Qó°üdG ÒØ°Uh ô≤ÑdG Ö«∏M

.ádƒØ£dG øe
 ÈY »``éjQóàdG ΩÉ``£ØdG á``«∏ªY iô``Œh
 ¿ƒë°üæj øe ∑Éæ¡a A»£H πμ°ûH É¡H ΩÉ«≤dG
 ∂dP ¿ C’,ΩÉ``j CG 5-7 πc á``YÉ°VôdG ±ò``ëH
 ΩÉ¶f ™e º∏b CÉàdG ≈``∏Y Ω C’Gh πØ£dG ó``YÉ°ùj
 ø``e Ω C’G »``≤j ¬``f CG É``ªc,áYÉ°Vô∏d ó``jóL
 ¿ƒë°üæj øe ∑É``æg ¿ CG ÒZ Qó°üdG AÓ``àeG
 ÈY ∂dPh, kÉ«eƒj äÉ``©°VôdG Oó``Y π``«∏≤àH
 ´É°VQ E’G øe k’ó``H áLÉLR h CG Üƒc ¢``VôY
 ∂dPh äÉ©°VôdG Ió``e Ò°ü≤Jh …óãdG ø``e

.»eƒj πμ°ûH
 øe É°†j CG π∏≤j ¿ CÉH ∂dP ¿ CG ≈d EG QÉ``°ûjh
 Ω C’G Öæéjh …ó``ãdG ‘ Ö«∏◊G Üƒ°ùæe
 ó©H ô¡¶J »``àdG Qó°üdG AÓ``àeG IÉ``fÉ©e
 »àdGh,™jöS πμ``°ûH ºàj …ò``dG ΩÉ``£ØdG
 IOQÉ``ÑdG äGOÉ``ªμdG ΩGó``îà°SÉH í``°üæj
 .É¡KhóM ádÉM ‘ É¡°VGôY CG øe ∞«Øîà∏d

?ΩÉ£ØdG ó©H πØ£dG ájò¨J á«Ø«c
 øY äÉ``¡e C’G ø``e äGó``jó©dG ∫AÉ``°ùàJ    
 ∂dP πL C’h,ΩÉ£ØdG ó``©H πØ£dG ájò¨J á«Ø«c
 AGòZ ≈∏Y πØ£dG ∫ƒ°üM øª°†J óYGƒb ∑Éæg

:»∏jÉe óYGƒ≤dG √òg øeh,»ë°Uh πeÉc
 ¢``UÉÿG  ¿ƒ``ë£ŸG  RQ C’É``H  Aó``ÑdG  ø``μÁ1-
 É°†j CG øμÁh Ö«∏◊G ¢†©H ™e ¬Lõeh ∫É``ØW C’ÉH
 ´ÉÑJ »àdG ∫ÉØW CÓd á``°ü°üîŸG äÉÑLƒdG Ëó``≤J
 kGó«L á``bƒ∏°ùŸG QÉ°†ÿG π``ãe äÉ``«dó«°üdG ‘
 ¬cGƒØdGh,ÉWÉ£ÑdGh É°SƒμdGh Qõ÷Éc á°Shô¡ŸGh
 .¢UÉL C’Gh RƒŸGh ìÉØàdÉc á°Shô¡ŸGh áé°VÉædG
 ºë∏dG ∫ÉNO EG ø``μÁ ¢SOÉ°ùdG ô¡°ûdG ó``©H2-

 .ó∏÷G ¿hO øe êÉLódGh ¿ƒgódG øe ‹ÉÿG
 ÜƒÑ◊G ∫ÉNO EG øμÁ ™°SÉàdG  ô¡°ûdG ó©Hh3-
 kGó«L IÉ¡£ŸG É«dƒ°UÉØdGh ¢``üª◊Gh ¢Só©dÉc

.á°Shô¡ŸGh
AGôgõdG áªWÉa.Ü
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

 Iö†ÿG ºFGO ô``ª©e »Ñ°ûY äÉ``Ñf
 60 ≈``dG ¬``YÉØJQG π``°üj »``cƒ°T
 ájõeôb AGô``ªM IÒ¨°U Iô``gõdG,º°S
 ó©jh.∑Gƒ°T C’G Ö``fGƒL ø``e êô``îJ
 ä’ÉMh Ωõ«JÉehô∏d  êÓ``Y ∫ƒ≤©dG
 Qóeh Å«≤eh Ú``∏eh ≈∏μdG ≈°üM
 .»ª°†¡dG  RÉ``¡é∏d  ô``¡£eh ∫ƒÑ∏d
 ≈∏Y ™``°VƒJ IOÉ``ª°†c π``ª©à°ùj
 πª©à°ùj É``ªc É``¡LÓ©d Ò``°SGƒÑdG
.á≤«≤°ûdG Ω’ BG ó°V ¥ƒ``°ûf πªY ‘

 πª©j PG ájƒ«M äGÒ``K CÉJ ¬dh Iô≤ÑdG IQƒ°S ‘ ¿ BGô``≤dG ‘ ôcP …òdG øŸG ƒ``g ∫ƒ``bÉ©dGh
 áLQO ≈∏Y ôK Dƒj ’ ¬æμdh ¢ùØæàdG áYöS ójõjh §°ûæeh Ö∏≤dG ¢VÉÑ≤fG Iƒb IOÉjR ≈``∏Y

.º°ù÷G IQGôM

 äÉÑM +3ÉWÉ£H ΩGôZ 500:ôjOÉ≤ŸG
 +30áÁôc Üƒc ´ÉHQ CG çÓK+QõL

 á≤©∏e+AÉe ÜGƒc CG +6IóHR ΩGôZ
 áÁôc+Oƒ°S CG πØ∏a í∏e+ôμ°S IÒ¨°U

.Újõà∏d
 ÉWÉ£ÑdG ™£≤J1-:Ò°†ëàdG á≤jôW
 øî°ùJh IÒ¨°U ™£b ≈d EG Qõ÷Gh

 ¿ CG ó©Hh Qõ÷G É¡«d EG ±É°†j h IóHõdG

2-.ÉWÉ£ÑdG ±É°†J êƒ°†ædÉH CGóÑj
 πØ∏ØdGh í∏ŸGh ôμ°ùdG h AÉŸG ±É°†j

 QÉf ≈∏Y ∑Îjh Qó≤dG ≈£¨jh Oƒ°S C’G
3-.äGhö†ÿG è°†æJ ¿ CG ≈d EG áFOÉg
 ≈àM •ÓÿG ‘ äGhö†ÿG øë£J
 ™e É¡æ«î°ùJ OÉ©j ºK áªYÉf íÑ°üJ

 øjõJ ºK »∏¨J ¿ CG ≈d EG áÁôμdG áaÉ°V EG
.Ωó≤Jh áÁôμdÉH

∂àë°üd∂àë°üd           مفيد

 ∫hÎ°ùdƒμdG ¢†Øîj ¢ùÿG âjR1-
 ≈∏Y πª©jh á«KÓãdG ¿ƒgódGh QÉ°†dG

.ÚjGöûdG áfƒ«d
 OGƒŸGh Qƒ``Ø°ùØdGh ójó◊ÉH »``æZ2-
 äGô``©°ùdGh  á``«æ«JhÈdGh  á``«ægódG

.ájQGô◊G
 ï«fQõdGh  Qƒ``∏ØdGh  Oƒ``«dÉH  »æZ3-
 õ``«æ¨æŸGh  AÉ``«JƒàdGh  â``dÉHƒμdGh

.âjÈμdGh
 ájƒ«◊G ìÓe C’Gh AÉŸÉH »æZ ¢ùÿG4-
 ÚeÉàØH √ÉæZ ±hô``©eh äÉæ«eÉà«ØdGh

."O"ÚeÉà«ah" CG"ÚeÉà«ah"`g"
.º≤©dG ä’ÉM á÷É©e ‘ ºgÉ°ùj5-

 ΩƒjQÉcƒàcÓdG IOÉe ≈∏Y …ƒàëj6-
 Ahó¡dÉH Qƒ``©°ûdG ¿É°ùf E’G í``æ“ »àdG
 QÉK BÉc GôK CG ∑ÎJ ’h á``«°ùØædG áMGôdGh

.IQóîŸG ájhO C’Gh äÉeƒæŸG
 Çó¡jh º°†¡dG ó``YÉ°ùjh …ƒ``≤j7-
 Ω’ BG ∞Øîjh öüÑ∏d ƒ≤eh ÜÉ``°üY C’G

.åª£dG
 É``ÑWôe  ¿ƒ``μ«a  ¢``ùÿG  πc Dƒ``j8-
 Éæ«∏eh Éeƒæeh ÉFó¡eh ⁄ CÓd Éæμ°ùeh

.ÜÉ°üY C’Gh öüÑ∏d Éjƒ≤eh
 ø``e  ∞``Øîjh  è``æ°ûàdG  è``dÉ©j9-
 ∫É©°ùdG Ió``M øeh ¢Sô≤ædG ¢``VGôY CG
 »``Ñ°ü©dG ¥Q C’G ä’É``M ‘ ó``«Øeh

.»°ùØædG ≥∏≤dGh
 êÓ``©d  É``«LQÉN  π``ª©à°ùjh10-
 πª©à°ùjh QƒãÑdGh äÉMGô÷Gh πeÉeódG
 AÉØ°Uh ¬LƒdG ¿ƒ``d á«≤æJh π``«ªéà∏d

.IöûÑdG

ójó÷G

كيف تختارين مزهريات بيتك؟
 á«fó©ŸG QƒgõdG ÊGh C’ IOó©àe ∫Éμ°T CG ∑Éæg
 á∏jƒW ¿ƒμJ ó``bh ¢SÉëædG øe á``Yƒæ°üŸG
 AÉæàbG ‘ ó``YÉ°ùj É‡ §°SƒdG ø``e Iô``©≤eh
 ájôgõŸG ô¡¶J å«M.¥É°ùdG á∏jƒ£dG QÉgR C’G
 á¶∏¨dG ø``e π«∏≤H Üƒ``°ûe ô``gÉH ∫É``ªéH
 πL CG øeh AÉf EÓd á``«fó©ŸG á«æÑdG øY áŒÉædG
 áaÉ°V EG π°†Øj,»°SÉ≤dG ô¡¶ŸG øe ∞«ØîàdG
 ±GôW CG á«£¨àd á``bQƒŸG äÉ``JÉÑædG øe OóY
 √òg øe iôN CG ∫Éμ°T CG ≈``d EG áaÉ°V E’ÉH,AÉf E’G
 …ƒ∏©dG É¡FõL ‘ á©°SGƒdGh á∏jƒ£dG ÊGh C’G
 ô©≤e ƒg Ée É¡æeh á©«aôdGh á∏jƒ£dG ∂dòch
 á«WhôîŸG ÊGh C’G É``e CG.§°SƒdG ‘ øëæeh
 ¿É°üZ C’Gh QÉgR C’G AGƒàMÉH É¡∏μ°T íª°ù«a
 ’É› É¡«£©àa,±GôW C’G ≈``∏Y πjÉªàJ »àdG

 ¿ EÉa Gòμgh.É¡JÉ≤jQhh É¡fÉ°üZ C’ GOGóàeGh ƒ``ªæ∏d
 Ö°SÉæŸG AÉf E’G QÉ«àNG ƒg ∫õæŸG áHôd áÑ°ùædÉH º¡ŸG

 ájôgõe ≈``∏Y ∫ƒ°üë∏d É¡«æà≤J »``àdG QÉ``gR CÓd
.É¡dõæe ±GôW CG É¡H πªŒ á«¡H

 ÉÄaGO Ωóîà°ùŸG AÉŸG ¿ƒμj ¿ CG Öéj
 …òdG ≥«bôdG AÉ£¨dG ¿ C’ ÉæNÉ°S ¢ù«dh

 ¿ƒØ÷G øWÉHh Ú©dG í£°S »£¨j
 ôK CÉàdG ™jöSh á°UÉN á«°SÉ°ùM ¬d

 Ú©dG ΩÉª◊ óYƒe π°†a CGh,IQGô◊ÉH
 OQƒdG ΩÉªM πªY ºàjh ΩƒædG πÑb É«eƒj

 AÉŸG ≈d EG OQƒdG AÉe øe π«∏b áaÉ°V EÉH

 Ú©dG ™°†fh Iƒ¡b ¿Ééæa ‘ ÅaGódG
 ¥ƒa ±Gƒ◊G ™«ªL §¨°†fh ¬∏NGóH
 áMƒàØe Ú©dG AÉ≤HG ™e Ú©dG á≤£æe

 Éæ«Á ô¶ædGh,É¡«d EG ∫ƒ∏ëŸG ∫ƒNO ¿Éª°†d
 ™«ªL ≈d EG ∫ƒ∏ëŸG π°üj ≈àM GQÉ°ùjh

 øª°†æd ¿ƒØ÷G øWÉHh Ú©dG AGõL CG
.Gó«L Ú©dG ∞«¶æJ

π«ª÷G

∂«æ«Y áaÉ¶æd OQƒdG AÉe ΩÉªM




 É¡cÎj »àdG Ió«æ©dG äÉeÓ©dG á``dGR E’1-
¿GQó÷G ≈∏Y ™ª°ûdG ¿Gƒd CÉH ∫ÉØW’G Ö©d

 GOƒ°U ∫ƒ∏ëÃ á∏∏Ñe ábôN ΩGóîà°SG øμÁ
.õÑÿG

 í«HÉ°üe ≈∏Y ô£©dG øe π«∏≤dG »°TQ2-
Éª∏c Iô£Y áëFGQ ∂«£©à°Sh AÉHô¡μdG

 .í«HÉ°üŸG √òg »JAÉ°VG
 »©°V á``«YÉæ°üdG Qƒ``gõdG ∞``«¶æàd3-
 ºK ¥Qh ¢``ù«c π``NGO í∏ŸG ø``e É``°†©H
 ºK É¡Ø«¶æJ OGô``ŸG Qƒ``gõdG ¬«dG »``Ø«°VG
 í∏ŸG πª©«°Sh Gó``«L ¢ù«μdG êôH »``eƒb

.É¡æe ñÉ°Sh C’Gh QÉÑ¨dG ¢UÉ°üàeG ≈∏Y

»Jó«°S»Jó«°S
 

العاقول

فوائد الخس

  ÊÉ©eh
 »àdG IÉàØdG »æ©jh:ÉjÉe-

.ÜGöùdGh ºgƒdG
 ¬«dG Åéà∏j …òdG CÉé∏ŸG »æ©jh:¿ÉjQÉf-

.¬H AÉªàMÓd ¢üî°ûdG
.¥QR’G äƒbÉ«dG »æ©jh:º∏«f-

.á°Só≤ŸG Iô≤ÑdG »æ©jh:»æjófÉf-
.ábƒ∏ÿG IÉàØdG »gh:Éà«f-
.Ö◊G ≈àa »æ©jh:ËôH-

 áHƒÑëŸGh á∏«ª÷G IÉàØdG »æ©jh:ÉμfÉjôH-

.á∏°†ØŸGh
.∂∏ŸG »æ©jh:êGQ-

.AÉbQõdG ¢ùJƒ∏dG IôgR »æ©jh:∞«LGQ-
.∑ƒ∏ŸG ¬dG:¢û«LGQ-

.¢ùª°ûdGh π«∏dG ¬dG »æ©jh:¢û«cGQ-
.áª«μ◊G IÉàØdG »æ©jh:»°ûjQ-

.¢ùª°ûdG »æ©jh:â«ghQ-
.IÒÿG IÉàØdG »gh:É¡μjQ-

.QƒædG ¬Ñ°ûJ »àdG IÉàØdG »æ©jh:»æ°ThQ-

أسماء هندية ومعانيها


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شوربة البطاطا والجزر

»≤Ñ£dG ≈d EG »FGò¨dG Ωô¡dG øe

كيف تعتنين بطفلك أثناء مرحلة الفطام..؟
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 É¡«a ô``©°ûj »``àdG á``dÉ◊G ƒ``g ø``£ÑdG ñÉ``ØàfG
 ‘ •Gôa E’Gh á``≤«°Vh á``Ä∏à‡ ¬æ£ÑH ¢``üî°ûdG
.ø£ÑdG ñÉ``Øàf’ ™FÉ°T ÖÑ°S ƒ``g ΩÉ©£dG ∫hÉ``æJ
 ∑É°ùe E’G-.AGƒ¡dG ™∏H-:»∏jÉe ≈d EG ÖÑ°ùdG ™Lôjh
 ¿ƒdƒ≤dG á``eRÓàe-.»ÄjôŸG …ó``©ŸG ´É``ŒQ’Gh
 OGƒŸGh RƒàcÓdG º°†g ≈∏Y IQó≤dG ΩóY-.è«¡àŸG
 IOÉ``jRh ΩÉ``©£dG ∫hÉ``æJ ‘ •Gô``a E’G-.á«FGò¨dG
 Ée CG.á≤«bódG AÉ©e C’G ‘ ÉjÒàμÑdG ƒ‰ •ôa-.¿RƒdG
 •Gôa E’G1-:»∏jÉe πª°ûàa ø£ÑdG ñÉØàfG ¢VGôY CG
 RÉ¨∏d »©«Ñ£dG Ò``Z êÉàf E’G ¿ C’ RÉ¨dG êÉ``àf EG ‘
 íÑ°üJ ÉeóæY ≈∏éàJ »àdG ¢VGôY C’G øe óMGh ƒg

 äGRÉ¨dG ™ªŒ ºàj å«M Ió``©ŸG ñÉØàfG2-.áîØàæe Ió©ŸG
 ≈d EG …O Dƒàa ¿GQó÷G á©°SƒàH CGóÑJ º``K AÉ©e C’Gh Ió©ŸG ‘
 ñÉØàfG ∫ÉM »``Øa ñÉØàf’G3-.Ió©ª∏d í``jôe ÒZ ñÉØàfG
 ΩÉ©dG Qƒ©°ûdG4-.á¡jôc á``ëFGQ ¬d RÉ¨dG í``Ñ°üj Ió©ŸG

ΩÉ©£dG ∫hÉ``æJ ó©H á°UÉNh ΩÉ``©dG êÉYõf’Gh ≥``«°†dÉH
Qƒ©°ûdGh á``jó°ù÷G áMGôdG Ωó``Y ™e ≥aGÎj É``e ÉÑdÉZh
øμÁ »àdGh ø£ÑdG ‘ Ω’ CG5-.¢ùØæàdG áHƒ©°Uh ¥Q C’É``H
Ió°T ≈∏Y ∞``bƒàj Gògh IÒ``£N ≈d EG á``Ø«ØN ¿ƒ``μJ ¿ CG

.ñÉØàf’Gh ádÉ◊G

 á∏μ°ûe Oƒ``Lh ÖÑ°ùH ∂H ¢``UÉÿG ï``ØædG ¿Éc ¿ EG
 h CG íª≤dG π``ª– ≈∏Y IQó``≤dG ΩóY πãe á``«Ø«Xh

 óbh. kÉ«©«ÑW ¢üëØdG ¿ƒ``μ«°S ¿ÉÑd C’G äÉéàæe
 GP EG Ée ójóëàd áæ«©e á«ªM áHôŒ ∂«∏Y ìÎ``≤j

 ÊÉ©J »àdG ¢VGôY C’G ÖÑ°S ƒg ∑ DhGò``Z ¿Éc
 äGÒ¨àdG øe OóY ≈∏Y õcôj êÓ©dGh .É¡æe

 »FGò¨dG ΩÉ``¶ædG ≈``∏Y Ég DhGôL EG ΩRÓ``dG
 äÉ``HhöûŸG  Ö``æŒ1-:IÉ«◊G  §``ªæd

 ¿ C’ áμ∏©dG ≠``°†e ÖæŒh á``jRÉ¨dG
 ÖæŒ2-.AGƒ¡dG  ™``∏Ñd  Å``«¡j ∂dP

 h CG É¡ª°†g Ö©°üj »àdG áª©W C’G
 πãe RÉ¨dG äÉ«ªc IOÉjR ÖÑ°ùJ

 ±ƒØ∏ŸGh Ò``¨°üdG ±ƒ``Ø∏ŸG
 É``«dƒ°UÉØdGh  …OÉ``©dG
 øe  GQòM  øc3-.¢Só©dGh
 ≈°VôŸÉa  ±É«d C’G  QOÉ°üe

 ∞«Øîàd ±É«d C’G øe á«aÉ°V EG äÉ``«ªc ¿ƒLÉàëj Ée ÉÑdÉZ »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG áeRÓàe øe ¿ƒ``fÉ©j ø``jòdG
 IÒ¨°U äÉÑLh πc CG4-.ñÉØàf’G ºbÉØJ ¿ CG Ωƒ«∏∏«°ùdG πãe ±É«d C’G ´Gƒf CG ¢†©Ñd øμÁ ∂dP ™eh.º¡°VGôY CG

.∑óæY ¢VGôY C’G ∞«ØîJ ‘ óYÉ°ùj ób ôª°ûdG …É°T ÜöT5-.A§ÑH … CG ádƒ≤©e IÒJƒH IQôμàe

πjóÑdG Ö£dG øe äÉëØf

 ™``Ñàj »``JÉÑf ¢``ùæL ƒ``g ≥``Ñ◊G
 á``ÑJQ  ø``e  á``jƒØ°ûdG  á``∏«°üØdG
 ∞«ØîJ ≈``∏Y ó``YÉ°ùj.äÉjƒØ°ûdG
 á``«°ùØædG  •ƒ``¨°†dGh  ô``JƒàdG
.ÚdÉæjQO C’G  äÉ``jƒà°ùe  ¢``†ØNh
 Ω’ CG øe ∞«ØîàdG ‘ º¡°ùj ¬f CG Éªc
.á«ª°†¡dG  äÉ``HGô£°V’Gh  ¢S CGôdG
 ΩGQh C’G ºéM ¢``ü«∏≤J ‘ º¡°ùjh
.á«fÉWöùdG  …ó``ãdG  ΩGQh CG  á``°UÉN
 »gh ÚJhQÉcÉà«ÑdÉH GóL »æZ ƒgh

 ‘ ΩódG ÜÉ«°ùfG øe Rõ©j ¬fG Éªc.IQÉ°†dG Iô◊G äÉÄjõ÷G íaÉμJ ájƒb Ió°ùc CG äGOÉ°†e
 øe OóY ≈∏Y »°†≤jh.É¡àë°U ≈∏Y ßaÉëjh ájƒeódG á«Yh C’Gh Ö``∏≤dG §°ûæjh º°ù÷G

.É¡«∏Y AÉ°†≤dG ‘ ájƒ«◊G äGOÉ°†ŸG π°ûØJ »àdG ¢VGôe CÓd áÑÑ°ùŸG ÉjÒàμÑdG ä’Ó°S

 ô“ äÉÑM +8∫É≤JôH äÉÑM 2:ôjOÉ≤ŸG
 Rƒd IÒÑc á≤©∏e+QhòÑdG áYhõæe

 á°TQ+ôgR AÉe IÒÑc ≥YÓe +2ΩhôØe
.áaôb

 ∫É≤JÈdG öû≤j1-:Ò°†ëàdG á≤jôW
 Qƒ°û≤dG ´õf ™e ¢Uƒ°üM ≈d EG π°üØjh

2-.Ëó≤àdG øë°U ‘ ™°Vƒjh AÉ°†«ÑdG
 ´Rƒjh á©«aQ íFGöT ≈d EG ôªàdG ™£≤j

 Rƒ∏dG ´Rƒj ºK ∫É≤JÈdG íFGöT ¥ƒa
 ºK ôgõdG AÉe Öμ°ùjh á£∏°ùdG ≈∏Y
 ‘ á£∏°ùdG ™°VƒJ3- .áaô≤dG ¢TôJ

.Ωó≤J ºK áYÉ°S ∞°üf IóŸ OGÈdG

 

∂àë°üd∂àë°üd           مفيد

 ≈∏Y ß``aÉëj ¢``ûª°ûŸG ∫hÉ``æJ1-
.ô©°ûdG áë°Uh IöûÑdG ∫ÉªL

 ø``e  Oó``Y  ≈``∏Y  …ƒ``àëj2-
 ≈∏Yhzêzhz CGzÚeÉà«Øc äÉæ«eÉà«ØdG
 ÚHƒμ«∏dGh ÚJhQÉcÉà«ÑdG  øe á«ªc
 á«fó©e ìÓ``e CG ≈``∏Y …ƒàëj É``ªc
 ≈``∏Yh  Ωƒ``jõ«æ¨ŸGh  Qƒ``Ø°ùØdÉc
 kGQhO …O Dƒ``j …òdG ∂jÎ°ùdG ¢``†ªM

.»ª°†¡dG RÉ¡÷G ‘ kÉ«°SÉ°S CG
 öüÑdG …ƒ``≤jh Ú``©dG ß``Øëj3-

 .ΩódG ô≤a ä’ÉM ‘ ó«Øjh
 »≤jh º°ù÷G áYÉæe RÉ¡L §°ûæj4-

.∫hÎ°ùdƒμdG øe
 ájƒeódG  á«Yh C’G  ≈``∏Y ßaÉëj5-
 á``≤∏©àŸG ¢``VGôe C’G Qƒ``¡X ™``æÁh
 OÉ◊G ∑É°ùe E’G ™æÁh …ƒeódG RÉ¡÷ÉH

.¿ƒdƒ≤dG íjôjh
 äÉà°ShÈdG ¿É``WöS ø``e »≤j6-
 É¡æeh á«∏NGódG AÉ``°†Y C’G §``°ûæjh

.≈∏μdGh óÑμdGh ∫Éë£dG
 á«Ñ°ü©dG äÉHGô£°V’G øe π∏≤j7-
 ¥ÉgQ E’G ä’ÉM É¡ÑÑ°ùJ ¿ CG øμÁ »àdG

.»Ñ°ü©dG QÉ«¡f E’Gh
 ájó∏÷G ¢VGôe C’G øe ¬LƒdG »≤j8-
 ô``©°ûdG  …ò``¨jh  ÜÉ``Ñ°ûdG  Qƒ``ãHh

.áeƒ©ædG ¬Ñ°ùμjh
 á«æZ IRƒ``d ≈∏Y …ƒà– IGƒ``ædG9-
 ∞«ØîJ ‘ Ωó``îà°ùj …òdG â``jõdÉH

.ó«YÉéàdG

إنتفاخ البطن

ójó÷G

كيفية اختيار نباتات الزينة
 ƒªæJ á«dõæŸG äÉ``JÉÑædG º¶©e
 ‘ ÅLÉØŸG Ò¨àdGh πà°ûŸG ‘
 øμÁ ¬«d EG ¢Vô©àJ …ò``dG ƒ÷G
 ∑Éægh.É¡Jƒe ≈``d EG  …O Dƒ``j ¿ CG
 óæY íFÉ°üædG ø``e á``Yƒª›
 óc CÉàdG1-:»gh äÉJÉÑædG  AGöT
 ¢VGôe C’G øe ¥GQh C’G ƒ∏N øe

.É¡«a ∞∏J OƒLh h CG
 øe óc CÉàdGh á``HÎdG ¢üëa2-
 áHÎdG ∂°SÉ“ ¿ C’ á«©«ÑW É¡f CG
 ‘ πcÉ°ûe ∑Éæg ¿ CG ≈∏Y π«dO

.Qhò÷G
 IÒ``¡°ûdG  äÉ``JÉÑædG  ø``e3-

 á£°û≤dG äÉÑf IÒÑμdG ±ô``¨dG Ö°SÉæJ »àdG
 øe ¬f C’ …Qó°üdG ¢üØ≤dG º``°SÉH ±hô©ŸGh
 É k°†j CG QÉÑ°üdGh.¥GQh C’G á``°†jôY äÉ``JÉÑædG

 IÒÑμdG ±ô``¨dG Ö°SÉæJ »àdG äÉ``JÉÑædG øe
 Ωóîà°ùJ »``àdG äÉJÉÑædG Ö``°ùf CG ø``e »gh
 Éªc á«dÉ©dG IQGô◊G äÉLQO É``¡∏ªëàd áæjõ∏d

.AÉŸG øe IÒÑc äÉ«ªc ≈d EG êÉà– ’ É¡f CG

 çÓKh áaô≤dG øe á≤©∏e …ö†M CG
 G kó«L äÉfƒμŸG »LõeGh π°ù©dG øe ≥YÓe
 ΩÉªM »eóîà°SG.áæ«éY ≈∏Y »∏°ü– ≈àM
 IöûÑdG ΩÉ°ùe íàa ≈∏Y óYÉ°ù«d k’h CG QÉîH
 πb CG ájhGõH QÉîÑdG á¡L ∂JöûH »¡Lh ºK

 ≈∏Y ´Éæ≤dG »©°V Égó©H.áLQO 45 øe

 ‘ ∂©HÉ°U CG ΩGóîà°SÉH É¡«μdOh IöûÑdG
 π«∏dG ∫GƒW ´Éæ≤dG »côJGh.ájôFGO äÉcôM
 ÅaGódG AÉŸÉH √Ò°û≤àH »eƒb ìÉÑ°üdG ‘h
 »eóîà°SG.áØ«¶f áØ°ûæÃ ∂¡Lh »ØØLh
 øe ¢ü∏îà∏d É k«YƒÑ°S CG ÚJôe ´Éæ≤dG Gòg

.É keÉ“ AGOƒ°ùdG QƒãÑdG

π«ª÷G

 π°ù©dGh áaô≤dÉH AGOƒ°ùdG ¢Sh DhôdG øe »°ü∏îJ




 á≤©∏e »``£∏NG ¿ÉgódG á``ëFGQ á``dGR E’1-
 øe ÜGƒc CG 4 πc ‘ É``«∏«fÉØdG ø``e IÒÑc
 »©£b h CG.¿É``gódG …P Dƒ``j ’ Gògh ¿É``gódG
 É¡«©°V ºK É¡jöû≤J ’h IÒÑc kÉ©£b á∏°üH
 »àdG á``aô¨dG ‘ OQÉ``H AÉ``e ¬``H AÉ``Yh ‘

.øgóJ
 ™«£≤J óæY ´ƒeódG øe Ú°ü∏îàJ ≈àM2-

 É¡«côJG á``∏°üÑdG QòL »°ü≤J ’ π``°üÑdG
.Úæ«©dG ™eój …òdG º°ù≤dG ƒg Gò¡a

 íÑ°üàd  AÉ``°†«ÑdG  ÜQGƒ``÷G  ∞``«¶æàd3-
 »∏¨e AÉe ‘ IÎa º¡«côJG ¢VÉ«ÑdG á©°UÉf

.¿ƒª«d áëjöT ¬H
 ¬dÉ©°T EG πÑb áLÓãdG ‘ ™``ª°ûdG »©°V4-

.áYöùH ÜhòJ ’ ≈àM

»Jó«°S»Jó«°S
 

الحبق

فوائد المشمش

πj Ñ Ö ø

 ™™™``
 ááá``Ñ
 ∞∞∞«
 ááá``«
..ÚÚ

«

 ΩΩΩ’
ÚÚ

..áá«
ΩΩΩ

  ΩΩΩGQ
«

.á«
ΩΩ Q

 »g
‘‘ ‘ Ω ddódódGGGG ÉÉÉÜÉ«° ffùfGGGG øe R Rõõ©j f¬f¬fGGGG ÉÉÉÉªcccc.IIIQÉÉÉÉ° d†d†d†dGGGG IIô◊◊G äÉÄjõ÷

»

  ÊÉ©eh
 …òdG ≈``àØdG ƒ``gh:óeÉZ1-
 ƒgh √óªZ ‘ ∞«°ùdG ™``°†j

.RÉé◊G ‘ á∏«Ñb º°SG É°†jG
.ÜÉÑ°ûdG IóM »æ©jh:¿É°ùZ2-

.å«¨ŸGh óéæŸG »æ©jh:çÉ«Z3-
.ô£ŸG »æ©jh:å«Z4-

.∫ÉŸÉH ¢†jƒ©àdG »æ©jh:AGóa5-
.øjôNBÓd ø°ùëj øe ƒgh:ø°ùfi6-

.ó°ü≤ŸG hG Ö∏£dG »æ©jh:OGôe7-

 ójó◊G øe ´ƒæ°üŸG ∞«°ùdG º°SG ƒgh:óæ¡e8-
.…óæ¡dG

.Ió«ª◊G ∫É°üÿG Òãc »æ©jh:óªfi9-
.¬∏dG º°SÉH ø°üfi:PÉ©e10-

.QÉàîŸGh π°†ØŸG »æ©jh:≈Ø£°üe11-
.√É¨àÑe ∫Éæj øe ƒgh:πFÉf12-

.¥ƒØàŸGh …ô≤Ñ©dG ≈àØdG »æ©jh:≠HÉf13-
.äƒŸG øe ¢ü∏îàŸG »æ©jh:»LÉf14-

.¬Yƒf øe ójôØdG ≈àØdG »æ©jh:QOÉf15-

أجمل أسماء الذكور الجديدة ومعانيها



لبطــن خ ا نتفــا ج إ عــلا

سلطة البرتقال مع التمر
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19  202429
144623





202409





180612
  2012  12   1433 
2024 08   









19731227










         

20242028
       TCBKA

2024062024
18.00


01

202415
01

202415





T C BKA
2024 17 2024 

18.00














24005082400295

240425









003082429022024
         
10024     18032024     
          
13041985

         


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



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


20242028
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النشأة والمحيط :
 ، المجاهد بشير كسيس                    ولد 
المعروف بالبشير عمر كسيس  في 21 جانفي 
سنة 1929 بمدينة  شاطودان سابقا شلغوم العيد 
حاليا بولاية ميلة،هو  الابن الأكبر للعائلة والده 

العمري وأمه هي السيدة خدوان رقية.
                   مارس التجارة و عمره لم يتعدى 
التسع سنوات رفقة والداه الذي كان يمتلك بقالة 
المعيشية  الظروف  العيد   شلغوم  مدينة  وسط 
الصعبة  أنداك للأسرة منعته من ا التحاق بمقاعد 

الدراسة كبقية أترابه .
المسار الدراسي و العلمي :

   من مدرسة التهذيب بشلغوم العيد الى  جامع 
الزيتونة  بتونس 

         بدا المجاهد كسيس  بشير دراسته الابتدائية 
كان  و  عمره،  من  التاسعة  سن  في  أي  متأخرا 
الابتدائية  بالمدرسة  العيد  شلغوم  بمدينة  ذلك 

«جمال عبد الناصر» حاليا.
الابتدائي   تعليمه  تلقى  المرحلة          في هذه 
السيد   ، بينهم  من  و  أوروبيين  أساتذة  يد  على 
السيد  مازيا .Mazia والسيدة PECK باك و  

FADOT فادوا .
                   و بالموازاة مع المدرسة الرسمية، 
في   الكريم  القرآن  حفظ  و  العربية  اللغة  درس 
العلماء  لجمعية  التابعة  الدينية  التهذيب  مدرسة 
تلاميذ  من  واحدا  فكان  الجزائريين،  المسلمين 

الشيخ أبو صاليح و الشيخ عباس .
            بعد انتهائه للمرحلة الابتدائية،  في 
سنة 1945 إرساله والده إلى معهد عبد الحميد 
علوم  في  رفه  معا  لتعميق  بقسنطينة  باديس  بن 
اللغة العربية و الرياضيات. هنالك، أمضى أربع 
سنوات نهل فيها دروسا في الفقه و الشريعة و 
التربية على يد نخبة من علماء الجزائر  علوم  
الكبار في ذلك الوقت، من بينهم: الشيخ العربي 
محمد  الشيخ  الميلي،  مبارك  الشيخ  التبسي، 
إبراهيم  الشيخ   ، الحفناوي  الشيخ  رمضان، 
مزهودي ، الشيخ العرباوي، الأستاذ الغسيري، 

الأستاذ مالك بن نبي وآخرين.
في  حققها  التي  الجيدة  النتائج  وبفضل          
الشيخ  معلمه  قبل  من  تزكيته  بعد  و  المعهد، 
عام  في  اختيار  تم  السعيد،  حاج  بن  الطاهر 
شعلال  آيت  السيد  الطفولة  صديق  مع   1948
دراستهما   لمواصلة  مدينته   ابن  مسعود  و هو 

في معهد الزيتونة. بتونس .
الأهلية  شهادة  على  تحصل  عام 1951  في  و   
في العلوم العربية و شهادة المعرفة العملية في 

اللغة الفرنسية. 
        درس المجاهد كسيس بشير  بمعهد الزيتونة 
على يد أحد كبار علماء العالم العربي الإسلامي 
الشيخ الجليل الطاهر بن عاشور و أثناء دراسته 
في تونس التقى بأسماء مهمة في تاريخ الحركة 
الوطنية  الجزائرية  نذكر    من أبرزهم: محمد 
بومدين،  هواري  الجزائري  الرئيس  بوخروبة  
بن  لخضر  خيضر،  محمد  أحمد،  أيت  حسين 

طوبال و غيرهم كثير.
                      فقد اجتمع في هذه الفترة زخم 

بعد  فيما  كبيرة  أسماء  الطلبة صارت  من  كبير 
تركت بصماتها في تاريخ الجزائر ، كان هؤلاء 
الشباب النجباء تؤطرهم جمعية العلماء المسلمين 
بهم  لتبعث  البلاد  أنحاء  جميع  من  الجزائريين 
العربي  الوطن  في  الجامعات  أكبر  إحدى  إلى 
في  المعرفة  لكسب  الوقت  ذلك  في  والإسلامي 

شتى العلوم.
رحلته العلمية في مصر :

         بعد حصوله على شهادة الأهلية من جامعة 
كسيس  المجاهد  عاد   1951 سنة  في  الزيتونة 
بشير  إلى مسقط رأسه لمساعدة أسرته غير أن 
والده ،شجعه على مواصلة مشواره الدراسي ، 
و  العلم  قبلة   ، القاهرة  إلى  التوجه  منه  وطلب 

العلماء آنذاك ، 
       في سنة 1952 اختير من طرف جمعية 
مختلف  من  طالبا   23 رفقة  المسلمين  العلماء 
درس  حيث  مصر  في  للدراسة  الوطن  أرجاء 
تحصل  و  حلوان  بثانوية  و  الازهر  بجامعة 

خلالها على شهادة البكالوريا -
          شكل  هؤلاء الطالبة الدفعة الأولى  الذين 
الجزائريين  المسلمين  العلماء  جمعية  أرسلتهم 
بشكل منظم للدراسة في جامعة الازهر، فنذكر 
منهم: بشير كسيس، عبد القادر نور، محي الدين 
مروش،  منور  الله   سعد  القاسم  أبو  عميمور، 
محمد بلعيد، صالح خرشي، محمد أوقاسي، عبد 
الرحمن طالبي، رابح تركي، بوزيان تلمساني، 
عثمان سعدي ...الخ عند وصوله إلى القاهرة في 
أواخر عام 1951 ،انضم إلى مدرسة الخديوية 

ثالث  وبعد   .-1953  1952 الدراسي  العام 
تحصل  الثانوية،  الدراسة  من  مضنية  سنوات 
،ثم   1954 سنة  للبكالوريا  الأول  الجزء  على 

الجزء الثاني في جانفي 1955.
          التحق المجاهد كسيس بشير  بجامعة 
القاهرة  في تخصص صيدلة، لكنه اضطر إلى 
تكلفة  ارتفاع  بسبب  الموالي  العام  الشعبة  تغيير 
الهندسة  تخصص  في  ليسجل  الصيدلة،  كتب 
خمس  بعد  كيميائيا  مهندسا  ليتخرج  الكيميائية 
القاهرة.  الكيمياء بجامعة  سنوات قضاها بمعهد 
القاهرة، كان عضوا  الدراسية ب  أثناء مرحلته 
الممثلية  بمكتب  الجزائرية  الكشافة  في  نشيطا 
الجزائرية بالقاهرة تحت إشراف شيوخ الكشافة 
الشيخ   ، اإلبراهيمي  البشير  الشيخ  الجزائرية: 
فضيل  الأستاذ  البيوض،  أحمد  الغسيري،الشيخ 
من  وغيرهم  مدني  توفيق  الورتالني،الأستاذ 

المثقفين والنشطاء السياسيين المناضلين من أجل 
من  اتخذوا  الذين  والعربية  الجزائرية  القضية 

القاهرة مقرا لنشاطهم إبان الثورة التحريرية.
نشاطه الثوري و النضالي :

الكبرى في  التحرير  اندلاع حرب          عند 
الجزائريين  الطلبة  غالبية  ،انضم   1954 عام 
جبهة  صفوف  إلى  تلقائيا  بالقاهرة  المتواجدين 
المسؤولين  التحرير الوطني تحت وصاية كبار 
السياسيين و العسكريين المشرفين على المكتب 
الحميد  عبد  الأستاذ  منهم   و  للجبهة  السياسي 
فرحات  بلقاسم،  كريم  بلة،  بن  أحمد  مهري، 
عباس، لمين دباغين، محمد فرنسيس، بن يوسف 

بن خدة و آخرين. 
            وكان عضوا مؤسسا لهيئة الاتحاد العام 
رفقة   UGEMA الجزائريين المسلمين  للطلبة 
صديقه و مسؤولها األول عبد السالام بلعيد، وقد 
شغل المناصب التالية: رئيس فرع هيئة الاتحاد 
 UGEMA الجزائريين المسلمين  للطلبة  العام 
الطلبة  عميد   .1956-1958 بين  بالقاهرة 
الجزائريين في القاهرة في سنوات الخمسينات. 
ومسؤول  الجزائريين  الطلبة  باسم  متحدث 
ممثل  والكشفية.  والاجتماعية  الثقافية  الأنشطة 
بـ:  المنعقدة  بالمؤتمرات  الجزائريين  الطلبة 
المتحدة  الولايات   و  بغداد  دمشق،  الكويت، 
االطلابية  المنظمات  باسم  متحدث  الأمريكية. 
العربية في البيان المندد بهجمات العدوان على 

مصر في عام 1956
                    كان المجاهد كسيس بشير 
من بين الطلبة الدين غادروا مقاعد الدراسة من 

التحقوا  التعليمية  رفقة 51 طالبا و  المؤسسات 
بالثورة . 

           كما حضر اجتماع تأسيس الحكومة 
المؤقتة للجمهورية الجزائرية عام 1958 بفندق 
باشا  إبراهيم  بساحة  المتواجد  كونتينونطال 
جميع  عن  مسؤولا  تعيينه  تم  حيث  بالقاهرة، 
الثقافة  بوزارة  الملحقة  الطلابية  المنظمات 
المؤقتة  الحكومة  في  الاجتماعية  والشؤون 
للثقافة  وزيرها  أول  إشراف  تحت  الجزائرية 

الأستاذ توفيق مدني في عام 1960 ،
                    بعد تخرجه  مباشرة من جامعة 
المتحدة  الولاياات  إلى  التوجه  قرر  القاهرة 
بعد  ما  مرحلة  في  دراساته  لمتابعة  الأمريكية 
التدرج، ليلتحق بمعهد البتر وكيماويات بجامعة 
الدراسات  من  سنوات  ثالث  بعد  و  نيويورك 

و   ، الماستر  شهادة  على  منها  تحصل  النظرية 
فيليبس  شركة  مع  ميداني  بتربص  تكوينه  توج 
النفط  لتكرير  مصفاة  بأكبر  األمريكية  بتروليوم 

في العالم و الواقعة بوالية تكساس. 
                        في عام 1963 عاد أخيرا إلى 
عائلته  لرؤية  منزله  إلى  مباشرة  الوطن  أرض 
دام  غياب  بعد  ميلادهم  يشهد  لم  الذين  وأخوته 

أكثر من 11 عاما. 
                          وخلال إقامته القصيرة بمدينته 
بالمستوى  جدا  الفخور  والده  كان  العيد،  شلغوم 
الذي بلغه ابنه بشير  و حتى تكتمل فرحته، قرر 
نادية  فهي  ابنة جاره بوشطوب  عقد قرانه من 
تعمل  كانت  ، حيث  المثقفات  المدينة  فتيات  من 

مدرسة للغة الفرنسية بالمدرسة الرسمية . 
                              و مع نهاية العام 1963 
عاد مع زوجته إلى الولايات المتحدة الأمريكية 
لمواصلة الدراسة رغبة منه في تحقيق أعلى رتبة 

 .PHD في تخصصه، فقام بالتسجيل لشهادة
الاستجابة  لنداء الوطن :

           لكن سرعان ما عاد إلى أرض الوطن 
من   1964 نوفمبر   24 بتاريخ  برقية  تلقيه  بعد 
طلب  الوقت،  ذلك  في  الوطني  الاقتصاد  وزير 
منه الالتحاق بالجزائر نظرا لحاجتها إلى خبرته 
الوطن  لنداء  استجابته  فكانت  النفط  قطاع  في 
الجزائر  إلى  نهائيا  ،رجع  تردد   ودون  سريعة 
في 24 ديسمبر 1964  برفقة زوجته الحامل في 
شهرها الثالث بابنهما البكر ، لتبدأ رحلة جديدة 
مع معركة بناء الاقتصاد الوطني والدولة الفتية.

          في 4 يناير 1965 ،توظف فور وصوله 
أول  بذلك  كان  و  كمهندس  سوناطراك  بشركة 
مثل   ، المستقلة  للجزائر  بتروكيمياء  مهندس 
شركة سوناطراك في أول مؤتمرعالمي للنفط ، 
المنعقد بمدينة مونت كارلو الفرنسية من 12إلى 

20 ماي العام 1965.
           كما أوكلت له خلال سنواته الأولى 
العقود  في شركة سوناطراك، مهمة مفاوضات 
الكبيرة التي أبرمتها الجزائر مع الدول الكبرى، 
مجال   في  الأمريكية،  المتحدة  الواليات  لاسيما 
التنقيب وتصنيع مادتي النفط والغاز الطبيعي ، 
المرافق  واستغلال  لبناء  الأجنبي  التعاون  وكذا 
الطاقوية مثل: مصفاة الجزائر العاصمة، مجمع 
الجديد  والقطب  بأرزيو  المميع  الطبيعي  الغاز 
يتعين  كان  فإنه  الغاية،  لهذه  وتحقيقا  بسكيكدة. 

أوروبا  إلى  مارطونية  سفريات  إجراء  عليه 
والولايات المتحدة على حد سواء.

                 في عام 1967 ترأس الوفد الطاقوي 
بين  التعاون  لتوثيق  العراق  إلى  الجزائري 
مهندسي  عميد  بصفته  النفط.  قطاع  في  البلدين 
النفط الجزائريين، و واحدا من مؤسسي شركة 
 - التالية:  المناصب  بها  شغل  فقد  سوناطراك، 
مهندس بتروكيماويات في مصفاة الجزائر 1965 
1969- - مهندس وإطار سامي بمركب أرزيو 
من عام 1969 حتى نهاية عام 1970 . ، - مدير 
مشروع لإنجاز و استغلال وحدات مركب تمييع 
حيث   1972 عام  ،في   GL1K بسكيكدة الغاز 
الإنتاج حتى عام  دائرة  به منصب رئيس  شغل 
1974 . ، - نائب مدير للمركب 1974-1975. 
بسكيكدة  الغاز  تمييع  لمركب  مديرا  عين  ثم   -
GL1K 1975-1980 . - كان مؤسسا للمنطقة 

 . EGZIK الصناعية بسكيكدة
         شغل منصب أول مديرا عاما لها بين 
مستشارا  منصب  شغل  ثم   -  1983    1981
من  سوناطراك  لشركة  العام  المدير  للرئيس 
بالموازاة  و   1990. سبتمبر   22 حتى   1983
نشاطه  مع  متواصلا   كان  الإدارية،  مهامه  مع 
العلمية  باللجان  عضويته  خلال   من  العلمي 
المشرفة على رسائل الطلبة لنيل شهادة مهندس 
للمحروقات  الوطني  بالمعهد   ، بتروكيماويات 
العام  في  و   .1974 العام  من  بداية  ببومرداس 

.  1975
الزيارتين  تنظيم  على  أيضا  أشرف          
الرسميتين التي قام بهما كل من الرئيس الفرنسي 
جيسكار ديستان والرئيس الكوبي فيدل كاسترو 
عام  تكليفه  تم   . بسكيكدة  الغاز  تمييع  لمركب 
الوفود  واستضافة  تنظيم  عن  مسؤول   1980
مؤتمر  في  المشاركة  للدول  الممثلة  المختلفة 
بفندق  بالجزائر  مرة  لاول  عقد  الذي   ، أوبك 

الاوراسي بالعاصمة.
لخمسة  أب  بشير  كسيس  المجاهد              
أطفال، التحق بربه في يوم 23 سبتمبر 1990 
عن عمر ناهز الـ 61 عاما.... قضاها المرحوم 
طالبا للعلم ومثابرا في العمل. بمسيرته الحافلة، 
ترك المرحوم ورائه رصيدا كبيرا من النضال 
للتواضع  مثالا  فكان   ، صمت  في  والعمل 

والتضحية والخالص للوطن.
/ ™LGôe ´ƒ°Vƒª∏d

المرحوم المجاهد كسيس بشير رحل في صمت تاركا إرثا كبيرا
المجاهد كسيس بشير هو ابن مدينة شلغوم العيد بولاية ميلة من الأسماء التي تركت رصيدا نضاليا و جهاديا و علميا رحل في صمت عمل طوال حياته على طلب العلم و خدمة وطنه بكل تفان يعتبر من احد مؤسسي الاتحاد العام للطلبة الجزائريين و من 

الإطارات الأولى لشركة سوناطراك ترك الولايات المتحدة الأمريكية و استجاب لنداء الوطن رافق العديد من قادة الثورة منهم كريم بلقاسم عبد السلام بلعيد  لخضر بن طوبال هواري بومدين  ابو القاسم سعد االله محي الدين عميمور و غيرهم .
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  
3400    
 


       
 
    
3400  
      


     "  
     " 
 
     

 
      
     
    
       


       

      
     "   
  
     
   
 

"
2022      
400   
     
     
   
     4000   
 

     
   60    
      
  12     
       
4500  3000      




3400 

202429
14462322

 "  " "    "

          "
"   




           "     "  
              
      
            " "
    

 
                     
             
       
              

    
 " "  
  "  "  
   


  


        


                  
 

   
              
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       
 

     
 


        
        
 
       
              
        
  
          
    7     
          







"

"
 "  34      
         " 
   "

"
         
"  " 
 "  34        

 "
        
  
  

  
    
        
             

  "   "       
         
              
         
             
           
            
  


 "        
  
       
"  

""




     7
   "  " 
    
     
  
    

"     
      "
    ""    
         
    ""   

     7 
       
     
    
  ""
     
     "  "

 
           
""
     " "  
      
    " "  

 
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áæJÉH ‘ âfÓ°ùcÉJ ájó∏ÑH »∏Y øH ≈°Sƒe O’hCG ájôb

الكهرباء الريفية ويئة المسالك 
من اولويات مطالب الفلاحين

 Ö©∏J  √É«ŸG  ¿G  ¬«a  ∂°T  ’  É‡
 IQÉ°ùN  hG  ìÉ‚  ‘  »°SÉ°SG  QhO
 ¿G  QÉÑàYEÉHh  ,  »MÓØdG  º°SƒŸG
 øe  ∑Éæg  IójóY  √É«ŸG  QOÉ°üe
 »≤°ùd  QÉ£e’G  ∫ƒ£g  ô¶àæj
 QGôZ  ≈∏Y  á«YGQõdG  ¬∏«°UÉfi
 ∑Éæg  øμd  ,  Ò©°ûdGh  íª≤dG
 IôªãŸG  QÉé°T’G  ‘  π¨à°ûj  øe
 √òg , ÉgÒZh ¢ûª°ûŸGh ¿ƒàjõdÉc
 …QhO  πμ°ûH  √É«ŸG  êÉà–  IÒN’G

 øY »≤°ù∏d √É«e äÉfGõN AÉæH hG ájRGƒJQG QÉHG ôØ◊ ¿ƒMÓØdG Åé∏«a , º¶àæeh
. á«bÉ°ùdG hG Ò£≤àdG ΩÉ¶f ≥jôW

 O’hG IôFGóH IóLGƒàŸG âfÓ°ùcÉJ ájó∏H »∏Y øH ≈°Sƒe O’hCG ájôb »Øa        
 √É«ŸG èjQÉ¡°U ≈∏Y »≤°ùdG á«∏ªY ‘ ÚMÓØdG øe ÒãμdG óªà©j , ¿Éª«∏°S »°S
 â∏N äGƒæ°S òæe á≤£æŸG ÜöV …òdG ±ÉØ÷G ÖÑ°ùH ∑Ó¡dG øe ºgQÉé°TG PÉ≤f’
 ÜÉë°UG ¢†aQ ÖÑ°ùH , Iôaƒàe ÒZ íÑ°üJ ób iôN’G »g á«∏ª©dG √òg øμd ,
 º¡JÉæMÉ°ûd ÜÉ£Y’G Òãc ‘ âÑÑ°ùJ »àdG ≥jô£dG Qƒgóà∏d √É«ŸG π≤f äÉæMÉ°ûdG

. IôªãŸG QÉé°T’G øe ±’B’G äGöûY äƒÃ Qòæj Ée ,
 ¥ô£dG áÄ«¡J IQhö†H ÚdhDƒ°ùª∏d ádÉ°SQ á≤£æŸG GƒMÓa ¬Lƒj Oó°üdG Gòg ‘h         
 äGõ«¡éàdG  ∞∏àfl  π≤æd  ,  ´QGõŸG  ÜÉë°UG  É¡∏ª©à°ùj  »àdG  á«MÓØdG  ∂dÉ°ùŸGh
 øjócDƒe , ∫GhõdG ô£N øe Iôªãe Iôé°T ∞dG 100 áHGôb PÉ≤fGh , á«MÓØdG ¢VGôZ’Gh

. IOƒ÷G á«dÉY ¿ƒàjõdG âjõd áaÉ°V’ÉHh ¿ƒàjõdG êÉàfEÉH áahô©e á≤£æŸG ¿CG
 á≤£æŸG ‘ »°SÉ°SG ÖdÉ£e É°†jG á«ØjôdG AÉHô¡μdG ¿G Úμà°ûŸG äGP ±Oôjh        
 ‹É©dG OOÎ∏d áaÉ°V’ÉH øªãdG á°†gÉH AÉjô¡μdG IQƒJÉa ∞«ØîJ ≈∏Y º¡JóYÉ°ùŸ
 øe Qób ÈcG OÉ°ü◊ Oƒ¡éŸG áØYÉ°†Ã ¿hócDƒj ´QGõŸG ÜÉë°UG , IÒN’G √ò¡d

. »æWƒdGh »∏ëŸG êÉàf’G ºYO ó°üb ÖdÉ£ŸG √òg äôaƒJ ¿G QÉªãdG

áæJÉH ‘ πª«c ájó∏ÑH π©ÑdG ájôb

الطرقات والمياه الصالحة للشرب من ابرز مطالب المنطقة
 ájó∏ÑH π©ÑdG ájôb áæcÉ°S ∫Gõj ’     
 ¢û«ª¡àdG ¿ƒfÉ©j , áæJÉH áj’h ‘ πª«c
 ,  ájƒªæàdG  ™jQÉ°ûŸG  iƒà°ùe  ≈∏Y
 øe  º¡≤M  ‘  ÉaÉëLG  ∂dP  øjÈà©e
 Gògh  ºgó°V  áé¡æŸG  á°SÉ«°ùdG  ∫ÓN
 áæWÉ≤dG  ÜÉYG  å«M  ,  …ƒªæàdG  ¥ÉæÿG
 ºZQ  º¡dÉW  …òdG  Ö«gôdG  äƒμ°ùdG
 ¬Lh  ‘  ™«æe  ó°U  ¿Éc  á≤£æŸG  ¿G
 ÒãμdG  â©aOh  »°ùfôØdG  QÉª©à°S’G
 ∂dP ¿G ’G É¡FÉæHG ìGhQG á°UÉN ÒãμdG
 ájƒªæJ ™jQÉ°ûe ó«°ùéàd É¡d ™Ø°ûj ⁄
 ¿ƒ°û«©j  º¡fG  å«M  ,  º¡∏«∏Z  »Ø°ûJ

 ⁄ ájô≤dG ¿CG ¿ƒc  ájQõe ´É°VhG
 …ƒªæJ  ´höûe  …CG  øe  óØà°ùJ
 øe  OƒYƒdG  ºZQ  äGƒæ°S  òæe

. ÚdhDƒ°ùŸG πÑb
 ìöU ÖdÉ£ŸG áeó≤e ‘h      
 ájODƒŸG  äÉbô£dG  ¿G  ¿Éμ°ùdG
 áeó≤àe  á∏Môe  ó¡°ûJ  º¡«dG
 º¡«∏Y  ¢Vôa  Ée  AGÎg’G  øe
 ¿hó≤àØj  º¡à∏©L  á≤fÉZ  ádõY
 ‘  á°UÉN  äÉjQhö†dG  ójó©d

 ádõY º¡«∏Y ¢†ØJ  øjG  AÉà°ûdG  π°üa
 »àdG  äÉbhô£dG  QƒgóJ  ÖÑ°ùH  á«∏c

 øjócDƒe  ,  ∫ÉMh’G  øe  ∑ôH  íÑ°üJ
 á«∏ªY  …CG  øe  óØà°ùJ  ⁄  á≤£æŸG  ¿G
  ÚaOôe  ,  ÉÑjô≤J  É¡JCÉ°ûf  òæe  ó«Ñ©à∏d

 äÉ¡é∏d  ¬©aQ  ”  º¡∏μ°ûe
 iƒμ°T  ≥jôW  øY  á«æ©ŸG
 ⁄  ∫É¨°ûf’G  ¿CG  ’G  á«ª°SQ
 ÚØàμe  QÉÑàY’G  Ú©H  òNDƒj
 ó°ùŒ ⁄ »àdG OƒYƒdG º«∏°ùàH

. É«fGó«e
 á≤£æŸG ¿Éμ°S ó‚ É°†jG        
 á«ë°V  º¡°ùØfG  ¿hÈà©j
 ∫hõ©ŸG  ‘Gô¨÷G  ™bƒŸG
 , áj’ƒdG áª°UÉY øY ó«©ÑdGh
 ¿Éμ°ùdG êÉàëj äÉbô£dG AGÎgG ó©Ña
 ócCG  ó≤a  ,  Üöû∏d  ídÉ°üdG  AÉª∏d

 ¿GõîH  §HôdG  ´höûe  ¿CÉH  ¿Éμ°ùdG
 ó◊  øμd  Ióe  òæe  ≈¡àfG  ób  AÉŸG
 AÉŸÉH ójhõàdG á«∏ªY ≥∏£æJ ⁄ áYÉ°ùdG
 øjÈà©e  Ió°ûH ¿hDhÉà°ùe º¡∏©LÉe ,
 ájƒ«◊G  IOÉŸG  ∂∏àH  ºgójhõJ  ΩóY
 ¢û«ª¡àdGh  AÉ°übE’G  áHÉãÃ  ájQhö†dG
 ¥ô£d  ¿CÉé∏j  º¡fG  å«M  ,  º¡≤M  ‘
 èjQÉ¡°U ∫ÓN øe º¡àLÉM ó°ùd á∏jóH
 É¡«∏Y Qó≤j ’ »àdG øªãdG á°†gÉH √É«ŸG
 ájhófi  QÉÑàYEÉH  ¿Éμ°ùdG  º¡°†©e

  . »eƒ«dG º¡∏NO

áÑ≤«bh ∫ƒª°TCÉH »æWƒdG ∑QódG 
áæJÉH áj’ƒH

توقيف جمعية أشرار مختصة في 
السرقة ويسترجع المسروقات

 ∫ƒª°TCÉH  »æWƒdG  ∑Qó∏d  á«ª«∏bE’G  ábôØdG  âæμ“
 øjƒμJ  ájÉæL  ‘  ÚWQƒàe  Ú°üî°T  ∞«bƒJ  øe
 ‘ôX  ôaGƒJ  ™e  Oó©àdÉH  áböùdGh  QGöTCG  á«©ªL
 ,äÉbhöùŸG ´ÉLÎ°SG ™e áÑcôe QÉ°†ëà°SGh π«∏dG
 ïjQÉàH  á«ë°†dG  iƒμ°T  »≤∏J  ó©H  â“  á«∏ª©dG
 IöTÉÑe  ”  ,áböù∏d  ¬°Vô©J  ∫ƒM  …QÉ÷G  …Ée  08
 ΩÉ«≤dG ” øjCG ,¿ÉμŸG ÚY ≈dEG π≤æàdGh ájQhO πμ°ûJ
 á«ë°†dG ¿Éà°ùH ¢Vô©J ÚÑJ å«M áeRÓdG äÉæjÉ©ŸÉH

.»MÓa OÉàY áböSh Öjôîàd
 ”  áböùdG  ™FÉbh  øY  …ôëàdGh  åëÑdG  ∞«ãμJ  ó©H
 πμH  ôeC’G  ≥∏©àjh  º¡«a  ¬Ñà°ûŸG  ájƒ¡d  π°UƒàdG
 (± Ü)  ≈ª°ùŸG  ,áæ°S  22  ≠dÉÑdG  (CG  Ü)  ≈ª°ùŸG  øe
 ábôØdG ô≤e ≈dEG ºgOÉ«àbEG ”h áæ°S 24 ôª©dG øe ≠dÉÑdG
 ‘ ÚæKG  Éª¡«a ¬Ñà°ûe »≤H Éª«a ,≥«≤ëàdG  á∏°UGƒŸ
 ábhöùŸG  OGƒŸG  ¢†©H  ´ÉLÎ°SG  ”  Éªc  ,  QGôa  ádÉM

.º¡«a ¬Ñà°ûŸG øcÉ°ùe ¢û«àØJ Ö≤Y
 âëàa  ∫ƒª°TÉH  »æWƒdG  ∑Qó∏d  á«ª«∏bE’G  ábôØdG
 ΩÉeCG  ±GôWC’G  Ëó≤J  ™e  á«°†≤dG  ‘  É≤ª©e  É≤«≤–

.É«ª«∏bG á°üàîŸG áHÉ«ædG
 ∑Qó∏d  á«ª«∏bE’G  ábôØdG  âØbhCG  ôNBG  ´ƒ°Vƒe  ‘h
 ¢UÉî°TCG  á©HQCG  ¿ƒ«©dG  ¢SGQ  IôFGO  áÑ≤«≤H  »æWƒdG
 QGôØdGh  ÊÉª°ùL  çOÉM  ‘  É¡ÑÑ°ùJ  ó©H  áÑcôeh

.ádƒ¡› á¡Lh iƒëf
 áYÉ°ùdG  ≈∏Y  …Ée  12  ïjQÉàd  Oƒ©J  á«°†≤dG  ™FÉbh
 ≈∏Y  ábôØdG  äGP  OGôaCG  ∫ƒ°üM  ó©H  ,  20:30
 ájOÉeQ ¿Ébƒd É«°SGO ´ƒf áÑcôe QGôØH ó«ØJ äÉeƒ∏©e

.Qhôª∏d ÊÉª°ùL çOÉM ‘ É¡ÑÑ°ùJ ó©H ,¿ƒ∏dG
 áÑbGôe  á£≤f  ™°Vhh  ájQhO  π«μ°ûJ  ”  QƒØdG  ≈∏Y
 ÚH  §HGôdG  78  ºbQ  »æWƒdG  ≥jô£dG  iƒà°ùe  ≈∏Y
 »Hƒæ÷G  πNóŸÉH  §Ñ°†dÉHh  ∞«£°Sh  áæJÉH  »àj’h
 áÑcôŸG  ∞«bƒJ  ”  øjCG  ,áæJÉH  áj’h  áÑ≤«b  ájó∏Ñd
 πª– ¿ƒ∏dG ájOÉeQ ¿Ébƒd É«°SGO ´ƒf ,ôcòdG áØdÉ°ùdG
 ¢UÉî°TCG  á©HQCG  É¡æàe  ≈∏Y  ∞«£°S  áj’h  º«bôJ
 πμH  ôeC’G  ≥∏©àjh  ∞«£°S  áj’h  øe  ¿hQóëæj
 ,áæ°S 26 ôª©dG øe ≠dÉÑdG (CG ñ) ≈ª°ùŸG ≥FÉ°ùdG øe
 ≈ª°ùŸG  ,áæ°S  27  ôª©dG  øe  ≠dÉÑdG  (Ω  ¢U)  ≈ª°ùŸG
 (ñ  Ü)  ≈ª°ùŸGh  áæ°S  37  ôª©dG  øe  ≠dÉÑdG  (∫  Ü)
 ≈dEG ºgOÉ«àbG ” ÉgôKEG ≈∏Y áæ°S 31 ôª©dG øe ≠dÉÑdG

.áeRÓdG äGAGôLE’ÉH ΩÉ«≤∏d ábôØdG ô≤e
 á©HQC’G  ÚaƒbƒŸG  ¿CG  ÚÑJ  äGAGôLEÓd  á∏°UGƒe
 áHÉ«ædG  ™e  ≥«°ùæàdG  ó©Hh  ,É«FÉ°†b  ÚbƒÑ°ùe
 É¡≤FÉKh ™«ªéH áÑcôŸGh Ú«æ©ŸG  º«∏°ùJ  ” á°üàîŸG
 º¡eÉ“E’  ¢ShÉ≤f  IôFGO  øeCG  ídÉ°üe  ≈dEG  ájQGOE’G

.≥«≤ëàdG äÉjôëH

 ±ƒY O’hG ájó∏ÑH äÉë«°ûdG ájôb ¿Éμ°S Ö∏£j
 º¡ÑdÉ£e  òNCÉH  ,  áæJÉH  áj’h  áJƒàdG  ÚY  IôFGO
 â°ù«ÑM  â∏°V  »àdG  QÉÑàY’G  Ú©H  ájƒªæàdG
 AÉæY  øjóÑμàe  øeR  øe  πjƒW  âbƒd  êGQO’G
 º¡jhÉμ°T ºZQ , ™jQÉ°ûŸG RÉ‚G ‘ πWÉªàdG Gòg
 ájƒ°ùàH  OƒYƒdG  ºZQh  º¡Ñ°ùM  IQôμàŸG
 º¡ÑdÉ£e ¿G ’G , ÚdhDƒ°ùŸG πÑb øe º¡à«©°Vh

. áYÉ°ùdG ó◊ ™bGƒdG ¢VQG ≈∏Y ó°ùŒ ⁄
 ´höûe Ú«– ‘ ÖdÉ£ŸG √òg  πãªàJh Gòg        
 ôaƒJ  ºZQ  RÉ¨dGh  AÉHô¡μdÉH  º¡JÉæμ°S  §HQ
 ≈∏Y A’Dƒg óªà©j å«M , ájô≤dÉH π«°UƒàdG áμÑ°T
 äÓ«°UƒàdGh  AÉHô¡μdG  äGódƒªc  á∏jóH  ¥ôW
 ¿ÉJƒÑdG  äGQhQÉ≤Ña  RÉ¨dG  øY  ÉeG  á«FGƒ°û©dG
 π°üa ‘ á°UÉN ¿É«M’G ¢†©H ‘ ó≤àØJ »àdG
 äÉÑ∏£H Gƒeó≤J º¡fCÉH Éæd GhócCG  ¿Éμ°ùdG , AÉà°ûdG
 iƒμ°T  äGôŸG  ójóY  ‘  GƒÑdÉW  º¡fCG  IójóY
 ´höûe ‘ ¥Ó£fEÓd  á«æ©ŸG  äÉ¡é∏d  á«ª°SQ
 ºgGƒμ°T ¿CG ’EG ájƒbÉ£dG OGƒŸG ∂∏àH ∫RÉæŸG §HQ

. RÉ‚G …CG π«é°ùJ ¿hO âª°üdÉH É¡∏HÉb
 âeÉb AÉ°üME’G  áæ÷ ¿G  A’Dƒg ∞«°†jh       

 ¿G  ≈dG  Ò°ûj  Ée   É¡£HQ  ó°üb  ∫RÉæŸG  ó©H
 Ée  ÚdhDƒ°ùŸG  iód  â∏°Uh  áæcÉ°ùdG  IÉfÉ©e
 GƒYöûj  ⁄  GPÉŸ  IÒÑc  ΩÉ¡Øà°SG  áeÓY  ìô£j
 ¿G  Éªc ?  áæcÉ°ùdG  IÉfÉ©e øe óë∏d  RÉ‚’G ‘
 Gòg  ÉeÉ“  áeó©æe  á≤£æŸÉH  á«eƒª©dG  IQÉf’G
 ∫ÓN  øe  áböù∏d  ¿ƒ°Vô©àj  º¡∏©L  …òdG
 ΩÓ°†dG  Ú∏¨à°ùe  º¡dRÉæe  ≈∏Y  ƒ£°ùdG
 áaÉ°V’ÉH  ,  áª¡ŸG  º¡«∏Y  π¡°S  …òdG  ¢ùeGódG
 GôcÉH  ¢Vƒ¡ædG  ‘  IÒÑc  áHƒ©°U  OƒLh  ≈dG
  ±ôW  øe  á°UÉN  íÑ°üdG  IÓ°U  AGOG  ó°üb
 ™e Gƒª∏μJ øjòdG ¿Éμ°ùdG Ö°ùMh , ø°ùdG QÉÑc
 π«é°ùJ  ≈∏Y  º¡d  GhócGh  ¿ƒ«∏ëŸG  ¿ƒÑîàæŸG
 QÉ¶àfG  ‘  á≤£æŸÉH  á«eƒª©dG  IQÉf’G  ´höûe

.RÉ‚’G ádhÉ≤e Ú«©J
 ô¶æH  äÉë«°ûdG  ájôb  ¿Éμ°S  πeCÉjh  Gòg        
 äÉjó∏ÑH  áfQÉ≤e  á£«°ùH  Èà©J  »àdG  º¡ÑdÉ£Ÿ
 ¿Éeô◊G πX ‘ IÒÑc á«ªæJ äó¡°T »àdG iôNG
 ¢ù«FQ  äÉ«°UƒJ  ºZQ  ,  A’Dƒg  ¬°û«©j  …òdG
 ≥M Èà©j …òdG  …ƒbÉ£dG  ∫ÉéŸG  ‘ ájQƒ¡ª÷G

. ¬«a ¢SÉ°ùe ’

áæJÉÑH ±ƒY O’hCG ájó∏H äÉë«°ûdG ájôb

المطالبة بربط سكنام بالكهرباء والغاز 
وانجاز الانارة العمومية

شبكة للضغط العالي دد حياة 
سكان حي العرارة

áæJÉH ‘ ¢ùjQBG ájó∏H

 IQGô©dG »M ¿Éμ°S πÑb øe áNöU ‘
 øe ¿ƒÑdÉ£j , áæJÉH áj’h ¢ùjQBG ájó∏ÑH
 äGP  AÉHô¡μdG  áμÑ°T  πjƒëàH  É¡dÓN
 GƒæWÉb  IÉ«M  Oó¡J  »àdG  ‹É©dG  OOÎdG
 äÉ¡÷G  πNóJ  ¿G  øjócDƒe  ,  á≤£æŸG
 çhóM πÑb á«ªàM IQhöV äÉH á«æ©ŸG
. ¿Éμ°ùdG äÉÄe IÉ«M ¢ù“ ób áKQÉc …CG

 áμÑ°T  ¿EÉ qa  ¿Éμ°ùdG  Ö°ùMh       
 ¥ƒa  ô“  ‹É©dG  ôJƒàdG  äGP  AÉHô¡μdG
 …òdG ¿Éμ°ùdG øe áÑjôb á«°VQG á©£b
 ,  øcÉ°S  600  ‹GƒëH  ºgOóY  Qó≤j

 ¿ƒÑdÉ£j  ¿Éμ°ùdG  π©L  ±ƒîàdG  Gòg
 πjƒëàH  äÉÑ°SÉæŸGh  äGôŸG  Òãc  ‘
 …òdG  ôYòdG  Gòg  ∞bhh  áμÑ°ûdG
 É°ùLÉg íÑ°UG …òdGh É«eƒj ¬æe ¿ƒfÉ©j
 ‘h  ,  á≤£æŸG  πgG  OhGôj  ¢SháHÉch
 á«∏fi á«©ªL øY πã‡ Éæd  ócG  πHÉ≤ŸG
 É¡H  óLGƒàŸG  á«°VQ’G  ¿G  á≤£æŸÉH
 á«FGóàHG á°SQóe RÉ‚’ í∏°üJ áμÑ°ûdG
 ó¡°ûJ  Ió«MƒdG  á«FGóàH’G  ¿ƒc  »◊ÉH
 IOƒLƒŸG ¢SQGóŸG ≈àMh GÒÑc ÉXÉ¶àcG
 ÊÉ©J  IQhÉéŸG  AÉ«MC’G  iƒà°ùe  ≈∏Y

. ≥fÉN ®É¶àc’G øe iôNC’G »g
 ≈≤ÑJ  äGAGóædG  √òg  π°V  ‘h        
 πjƒμW  âbƒd  É¡dÉM  ≈∏Y  ¿Éª≤d  QGO
 ÚdhDƒ°ùŸG  πNóJ  ¿hO  øeõdG  øe
 ÚÑîàæe  OƒLh  ºZQ  ,  ™°VƒdG  PÉ≤f’
 ’G  á≤£æŸG  øe  Ú«fÉŸôHh  Ú«∏fi
 ºgOƒYh ºZQ ÉææcÉ°S Gƒcôëj ⁄ º¡fG
 ∞∏àfl  ‘  ¿Éμ°ù∏d  Égƒëæe  »àdG

. äÉ≤≤ëà°S’G



Úª∏°ùŸG AÉª∏©dG á«©ª÷ ¿Gôgh ÖàμŸ IQOÉÑe QÉW EG ‘

13 جراح مبعوث إلى فلسطين أجروا  250 عملية جراحية
 ¿ƒμàe »``ÑW óah ΩÉ``b �
 ≈``d EG çƒ``©Ñe ìGô``L 13 ø``e
 ‘  á``«æ«£°ù∏ØdG  »``°VGQ C’G
 ¿Gôgh Ö``àμŸ IQOÉÑe QÉ``W EG
 Ú``ª∏°ùŸG AÉ``ª∏©dG á``«©ª÷
 á``«∏ªY  250  AGô``L EÉH
 äÉ°UƒëØdG äÉÄe h á«MGôL
 »``°ù«fhóf C’G  ≈Ø``°ûà°ùŸÉH

.∑QÉÑe »YOGôH QƒàcódG ,»Ñ£dG óaƒdG ¢ù«FQ ¬H OÉa CG ÉªÑ°ùM,IõZ ∫Éª°T
 Úª∏``°ùŸG AÉª∏©dG á«©ª÷ »F’ƒdG ÖàμŸG ¢ù«FQ ƒg h »YOGôH ó«``°ùdG ∫Ébh                      
 â≤∏£fG áã©ÑdG ¿ CG ê CGƒd íjô°üJ ‘ á«dhódG áKÉZ E’G áæ÷ ‘ »æWh ƒ``°†Y h ¿GôgƒH
 É¡f CG ≈d EG GÒ°ûe ,ô¡°ûdG ¢ùØf øe 25 Ωƒj øWƒdG ¢VQ CG ≈d EG äOÉY h ƒ«dƒj 1 Ωƒj IõZ ≈d EG

.iôN CG äÉj’h h ¿Gôgh øe äÉ°UÉ°üàN’G ∞∏àfl øe ìGôL 13 øe ¿ƒμàJ
 á«©``°VƒdG IQƒ£Nh á«Ñ£dG äÓNóàdG ±hô``X áHƒ©``°U º``ZQ ¬``f CG ô``cPh                          
 …ôFGõ÷G Ö©°ûdG IófÉ°ùe øY GÒÑ©J ÉgÉj EG GÈà©e ,áëLÉf áª¡ŸG âfÉc IõZ ´É£≤H
 ÉjÉ``°†≤∏d ófÉ``°ùŸG ájôFGõ÷G ádhódG ∞``bƒŸ Gó«c CÉJ h ≥«≤``°ûdG »æ«£``°ù∏ØdG Ö©``°û∏d

.áØ©°†à°ùŸG Üƒ©°û∏d ºYGódG h ádOÉ©dG
 »JGòdG πØμàdGh ´ƒ£àdG Qôb …ôFGõ÷G óaƒdG ¿ CG ≈d EG Qó°üŸG ¢ùØf QÉ°T CGh                            

.Ú«æ«£°ù∏ØdG IƒN C’G ™e ¬æeÉ°†J øY ÒÑ©àc áeÉb E’G h ôØ°ùdG ∞«dÉμàH
´.¥hQÉa

QOÉ≤dG óÑY …QÉNƒH ájƒfÉK IQGO EG

تكرم الناجحين في 
شهادة البكالوريا

 …QÉNƒH  ájƒfÉK  IQGO EG   â``eÉb CG      �
 ¢SÉÑ©∏H …ó«``°S ájó∏ÑH QOÉ≤dG óÑY
 IOÉ¡``°T ‘ ÚëLÉæ∏d É«ÁôμJ ÓØM
 Ü  º``gOóY  Qó``≤ŸG  h  É``jQƒdÉcÉÑdG
 ≈``∏Y CG  h  %  87.16  áÑ``°ùæH  h  129
 AÉjôcR ∫É``î∏NƒH ò``«ª∏à∏d ∫ó``©e
 Ú``ëLÉf Oó``Yh %  18.58 ∫ó``©Ã
 ó``«L h ò``«eÓJ 4 RÉ``«àeG ô``jó≤àH
 ≈≤d CG áÑ``°SÉæŸÉHh  ò«ª∏J 24 Ü Gó``L
  ø°ù◊ Ëôc ó«``°ùdG ájƒfÉãdG ôjóe
 ¬«fÉ¡J É``¡«a Ωób á``«MÉààaG á``ª∏c
 ¬Ñ©d …òdG Qhó``dG Éæªãe Ú``ëLÉæ∏d
 …òdGh …QGO E’Gh …ƒ``HÎdG º``bÉ£dG
 â≤≤M ò«eÓàdG OÉ``¡àLGh ¬∏``°†ØH
 GóL  áaô°ûe ìÉ‚ áÑ``°ùf ájƒfÉãdG
 áLQóH É``¡©LQ CG »àdG h  ΩÉ``©dG Gò``g
 áÑ∏£dG äÉ«ë°†Jh OÉ¡àLG ≈d EG ≈dh CG
 á``jƒHÎdG  Iô``°S C’G  ô¡``°S  ∂``dòch
 AGƒ``L C’G  ≥``∏N  ≈``∏Y  á``jƒfÉãdÉH
 h  á``ÁõY  ΩÉ``e CG   ìÉ``éæ∏d  áÑ``°SÉæŸG
 …QGO E’G ÚªbÉ£dGh áÑ∏£dG QGô``°U EG
 ø``e  ∫É``ª©dG  ™``«ªL  h  …ƒ``HÎdG  h
 èFÉàf ≥«≤– h …ó``ëàdG ™aQ π``L CG

  .Ó©a ≥≤– Ée ƒgh , áaô°ûe
 π``Ø◊G Gò``g ô``°†M ó``b h                 
 GƒcQÉ``°T  ø``jòdG  Ú``ëLÉædG  AÉ``«dh CG
 ” h IòJÉ``°S C’G h á``MôØdG º``¡FÉæHG
 h  á«eGôc EG Ëó``≤àH πØ◊G ΩÉ``ààNG
 §``°Sh ÚëLÉædG ±ô``°T ≈∏Y ÉjGóg

.IQOÉÑŸG √ò¡d ™«ª÷G ¿É°ùëà°SG

äÉMôa  êÉë∏H

: …Oƒªfi ódÉN - á©HÉàe

 á«∏ª©dG ¿ CÉH ,¿GƒjódG í``°Vh CGh�
 è``eÉfÈdG  QÉ``W EG  ‘  äAÉ``L
 ¢``UÉÿGh  ,ô£``°ùŸG  …ƒæ``°ùdG
 iƒà``°ùe  Ú``°ù–h  ø``jƒμàdÉH
 QÉ``WG  ‘  h  ,∫É``ª©dGh  Ú``ØXƒŸG
 ô``jƒ£àd  á``jQƒ¡ª÷G  »YÉ``°ùe
 AÉcòdG ‹É› ‘ ÜÉÑ°ûdG äGQób

. ∂«JƒHhôdGh »YÉæ£°U’G
 IQhódG â≤∏£fG óbh  Gòg                   
  ¢``TƒNôJ ó``ªM CG ÜÉÑ``°ûdG QGó``H
 QÉªY ó«``°ùdG Qƒ``¶ëH á``é∏KƒÑH
 hG  ¿Gƒ``jódG  ô``jóe  π``éæeƒH
 ácô``°T  ô``jóe  »``LÉf   ¥RQƒ``H
 ≈``£YG  å``«M  »``LƒdƒæμJGÈf
 ¥Ó£f’G IQÉ``°TG ¿GƒjódG ô``jóe
 ≈``dG  Ú``HQóàŸG  É``¡Ñæe  IQhó``∏d
 äÉ«dÉ©a øe IOÉaÉà``°S’G IQhô°V
 ácô``°T  IÈ``N  h  IQhó``dG  √ò``g
 AÉcòdG  ‹É›  ‘  »LƒdƒæμJGÈf
 ∂``«JƒHhôdG  h   »YÉæ£``°U’G
 CGó``ÑŸ  Gó«``°ùŒ  á``«∏ª©dG  â``“h
  , ¢UôØdG DƒaÉμJh IóFÉØdG  º«ª©J

 IOÉØà°S’G øe ÚcQÉ°ûŸG Úμ“h
 πμ``°ûH  á«≤«Ñ£àdG h  á``jô¶ædG

.≥«bO
 äÉ``°ù°S Dƒe ¿GƒjO ô``jóe í``°Vh CGh
 , π``éæeƒHQÉªY ó«``°ùdG ÜÉÑ``°ûdG
 Èà©J á``«ÑjQóàdG IQhó``dG q¿ CÉ``H
 Ió``FÉØd  É``¡Yƒf  ø``e  ≈``dh C’G
 ≈``∏Y G qó``c Dƒe ,´É``£≤dG »Ñ``°ùàæe
 äGQhO º«¶æJ ¬YÉ£b h ¬eGõàdG
 äÉ``°UÉ°üàNG  πª``°ûJ  á``∏KÉ‡
 äÉ``«LƒdƒæμàdÉH ≥``∏©àJ iô``N CG
 AGÈN ™e ≥«``°ùæàdÉH á``ãjó◊G
 π``YÉØàdG  ø``ªK  É``ªc  ∫É``éŸG  ‘

 ¬``°ùŸ …òdG ‘ô©ŸG º¡ædGhÒÑμdG
 ∂dòc √ƒf h ´É£≤dG äGQÉWG iód
 ∫ÉéŸG ‘ ºμëàdG IQó``bhQhódÉH
 h »LƒdƒæμJGÈf ácô°T πÑb øe
 h »LÉf ¥RQƒH ÖjQóà∏d É¡≤jôa

. ≈æe ìÓa h Ú°SÉj ábQGQR
 ÚcQÉ``°ûŸG ¢†©Ñd íjô``°üJ ‘ h
 º``¡æ«ªãJ  h  º``¡HÉéYG  Ghó``HG
 √òg GÒãc Gƒæ°ùëà°SG h IQhó∏d
 ¿Gƒ``jO É``¡H ΩÉ``b »``àdG IQOÉ``ÑŸG
 ≥«``°ùæàdÉH  ÜÉÑ``°ûdG  äÉ``°ù°S Dƒe
 »``LƒdƒæμJGÈf  ácô``°T  ™``e
 áMƒª£dG º``¡à«f Ghô``¡XG É``ªc

 AÉ``°ûfG ≈``∏Y º``¡∏ªY IQhô``°†H
 AÉcò``dG  h  ∂``«JƒHhô∏d  …OGƒ``f
 ÜÉÑ°ûdG  äÉ°ù°S DƒÃ »YÉæ£°U’G
 äGQÉμ``àHG  h  Ö``gGƒe  á``«ªæàd

.±QÉ£dG ÜÉÑ°T
 »``°ù«FôdG  ô``W DƒŸG  á``ª∏c  ‘  h
 âdÉb ájGô∏d ≈``æe ìÓ``a IQhó∏d
 √ò``¡d Iô£``°ùŸG ±Gó``g C’G ¿ CÉ``H :
 ± qô©àdG â∏ª°T ,á«æjƒμàdG ΩÉj C’G
 h  »YÉæ£``°U’G  AÉcò``dG  ≈``∏Y
 ¬JÉ«Ñ∏°S h ¬JÉ«HÉéjG h ¬°üFÉ°üN
 ÉæJÉ«M ‘ √ÒK CÉJ h ¬YGƒfG  É©ÑW
 IQhódG ‘ É``æLôY É``ªc á``«eƒ«dG
 ” å«M ∂``«JƒHhôdG º``∏Y ≈``∏Y
 IÉcÉ``fi π``ªY h º``«gÉØŸG ìô``°T
 ≈∏Y óªà©j äƒ``Hhôd á``›ÈdÉH
 É``æ«≤d  ó``≤d  h  QGô``≤dG  ‘  ¬``°ùØf
 ÚHQóàŸG πÑb øe ÉØ¨°T h ÉHhÉŒ
 á``©àªŸG  äÉYÉ``°ù∏d  ºgôμ``°ûf  h
 Éªc ∫ÉéŸG Gòg ‘ ÉgÉæ«``°†b »àdG
 ó«``°ùdG  h  ¿Gƒ``jódG  ôjóeôμ``°ûf
 ÜÉÑ``°ûdGQGO ôjóe »HÉjP Qƒ``°üæe
 ø``°ù◊ áé∏KƒÑH ¢TƒNôJ óªMG

. áaÉ«°†dG

دورة تكوينية تطبيقيـة لمدربي الروبوتيـك والذكـاء الاصطنـاعيدورة تكوينية تطبيقيـة لمدربي الروبوتيـك والذكـاء الاصطنـاعي

á«æWh ájQÉÑN EG á«eƒj

ÉæàdÉ°V á≤«≤◊G..

 á«æjƒμJ IQhO , »LƒdƒæμJGÈf á«æjƒμJ IQhO , »LƒdƒæμJGÈf ácô°T ™e ≥«°ùæàdÉH ±QÉ£dG áj’ƒd ÜÉÑ°ûdG äÉ°ù°S Dƒe ¿GƒjO  ácô°T ™e ≥«°ùæàdÉH ±QÉ£dG áj’ƒd ÜÉÑ°ûdG äÉ°ù°S Dƒe ¿GƒjO º¶fº¶f
.QÉW EG .QÉW EG 2020 øe øe ójR CG ¬æe OÉØà°SG , ∂«JƒHhôdGh »YÉæ£°U’G AÉcòdG »HQóŸ ójR CG ¬æe OÉØà°SG , ∂«JƒHhôdGh »YÉæ£°U’G AÉcòdG »HQóŸ

 Éf CG É‰ EGh »°ùØæd â°ùd »æf EG{ ●
 ógÉL CGh ÉgAÉæH CG  º``∏Y CG  ,áe CÓd

.É¡à¨dh É¡æjO π«Ñ°S ‘
   »``æf CG  ≈``∏Y  º``cógÉY CG  »``æf EG

 á«Hô©dG ≈∏Y »``°VÉ«H »``°†b CG
 …OGƒ°S â«°†b Éªc ΩÓ``°S E’Gh
 ¿ BGô≤dGh ΩÓ``°S E’G ≈``∏Y »JÉ«M ô``°üb CÉ°S Ê EGh ,É``ª¡«∏Y
 ¿ CG ƒgh Gó``MGh ÉÄ«``°T ºμæe Ö``∏W CGh ,º``μd …ó¡Y Gò``g,

.z¿ BGô≤dGh ΩÓ°S E’G á¨dh ¿ BGô≤dGh ΩÓ°S E’G ≈∏Y GƒJƒ“

¢ùjOÉH øH ó«ª◊G óÑY ΩÉe E’G á«°Uh

 ¢SÉÑ©∏H …ó«°S

ôéØdG
 ô¡¶dG
 ô°ü©dG
 Üô¨ŸG
AÉ°û©dG

3:50
12.38
16.22
19.47
21.22

IÓ°üdG â«bGƒe

ÜÉÑ°ûdG äÉ°ù°S Dƒe ¿GƒjO IóFÉØdh z»LƒdƒæμJGÈf{ ácô°T ™e ≥«°ùæàdÉH 
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ôNB’G …CGôdGôNB’G …CGôdG

 ¿ƒ``°SQÉÁ  º``¡f CG  ¿ƒ``Yój  ø``jòdG  ≈``àM�
 Üô¨dG ‘ É``°Sƒª∏e É©bGh É¡fƒ«ëjh á``«WGô≤ÁódG
 á``≤«≤M  ‘  º``¡a  ,Ú«``°ùfôØdGh  Ú``«μjôe C’Éc
 ájQƒ¡ªL á``ª¶f CG ºg É‰ EGh ∂``dòc Gƒ``°ù«d ôe C’G
 »°Sôc ≈∏Y äÉYGô°üdG Éeh, á«WGô≤ÁódG »YóJ
 å«M,∂dP π``«dO ’ EG ¿É``ŸÈdG ó``YÉ≤eh á``°SÉFôdG
 ¢``Shój Éª¡∏L C’h,A»``°T πc ¿ƒ``¡j Éª¡∏«Ñ``°S ‘h
 ¥ƒ``≤Mh  á``«WGô≤ÁódG  º``«≤dG  ≈``∏Y  á``°SÉ°ùdG
 ≈∏Y º¡°†©H ¢ù°ùéàjh óFÉμŸG Ö``°üæJh ¿É°ùf E’G
 äÉHÉîàf’G ‘ Rƒ``ØdG π``L CG øe ∂dP πch,¢``†©H

?..≥M ≈∏Y ¿Éc ƒdh º°üÿG ÜÉ°ùM ≈∏Y
 å«M,á«Hô¨dG á«WGô≤ÁódG ∞jR ÚÑJ ó≤d                   
 øe Éμjôe CGh É«°ShQ ÚH âKóM »àdG á«ŸÉ©dG áeR C’G
 á«ë°†àdG ” ºK É©aO â©aO »àdG É«fGôch CG ∫ÓN
 ÈY ÚæWGƒŸG  âà``°ûJh ø``WƒdG ´É``°V ó``≤a, É``¡H
 ≈d EG ΩÉμàM’G Ωó``Y áé«àf , IQhÉ› ¿Gó∏H Ió``Y
 ≈∏Y ®ÉØë∏d á«°SÉeƒ∏HódG ΩGóîà°SG ΩóYh π≤©dG
 ó«ªŒ AÉæK CG ∞jõdG Gòg ∂dòc ≈∏Œ óbh,OÓÑdG
 -á``jôFGõ÷G á«``°SÉeƒ∏HódG  äÉ``bÓ©dG
 …òdG Üô¨dG ∞``bh å«M  , á«fÉÑ``°S’G
 ™``e  OÉ``«◊Gh  á``«WGô≤ÁódG  »``Yój
 ájhQ ¿hO É«fÉÑ``°S EG  º``©dG áæHG IQÉ``÷G

 ?..  ÒμØJ ’h
 »Ñ«∏``°üdG Üô``¨dG ¿ EÉ``a É``æg ø``eh                   
 IOÉ``b Qhó``°U ƒ``ëf ¬eÉ¡``°S ¬``Lh …ò``dG
 ¿É°ùf E’G ¥ƒ≤M iƒYóH Úª∏°ùŸGh Üô©dG
 A’ Dƒ``g  QÉ``jO  ‘  á``«WGô≤ÁódG  §``°ùHh
 ¿ CGh ≥Ñ``°S »àdGh ºgQhô``°T øe Gƒ``bGP øjòdG ¢``SÉædG
 Ωƒ«dG A’ Dƒ``g ójôj,ΩóædGh IQGô``ŸG âfÉμa É``gƒHôL
 º¡d AÓªY ™e ¿hÉ©àdÉHh áHôéàdG ¢``ùØf GhQôμj ¿ CG
 øe Ò``ãμdG ‘ Üƒ©``°ûdG ø``μdh,êQÉÿGh π``NGódG ‘
 GhóY CGh ∂dP ≈``d EG Gƒæ£ØJ ób »Hô©dG ø``WƒdG ¿Gó∏H

?..¿Ghó©dG Gòg á¡LGƒŸ Ió©dG πc
 AGóY CG ój ‘ √ó``j ™``°Vh ø``e πc í``∏Øj ø``d                         
 ¢†©H âfÉc ¿ EGh,∂``dP ïjQÉàdG ¬``d ôØ¨j ødh á``e C’G
 IQƒ``ãH  â``eÉb  É``¡f CÉH  ≈``æ¨àJ  á``≤£æŸG  ‘  Üƒ©``°ûdG
 ó≤a,É¡ªμëj ¿Éc …ò``dG Qƒ``JÉàμjódG øe â``°ü∏îJh
 ød »àdG ábÓÿG á``eQÉ©dG ≈``°VƒØdG Ö£e ‘ â©bh
 ô£îJ øμJ ⁄ ΩÉ``°ùL äÉ«ë``°†àH ’ EG É¡æe Gƒ``Lôîj
 ¢ù«d ΩÉª◊G ∫ƒ``NO{ ∫É≤j Éªc  ¬``f C’ ∂dP , º``¡dÉÑH
 ô``N BG ‘ ∞``bh …ò``dG Üô``¨dG ¿ C’hz¬``æe êhô``ÿÉc
 ¿ƒ«Y OGƒ``°S πL C’ ¢ù«d,á«Hô©dG äGQƒãdG ™e á¶◊
 ÉgÉ°†b AGƒ``°S,Üƒ≤©j ¢ùØf ‘ áLÉ◊ øμdh, Üô©dG

  !?..É¡°†≤j ⁄ h CG

الغرب لا يعرف الحياد..؟!
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 IQGRh â``æ∏Y CG  �
 ¢ùe CG,»æWƒdG ´ÉaódG
 AÉ``°†≤dG  øY,óM C’G
 Ú``«HÉgQ EG  3  ≈``∏Y
 á≤£æÃ , øj Ò£N

.≈∏aódG Ú©H ,±É£©dG ‘ áZÉbhR áà°TÉJ

 ‘ ¬f CG,»æWƒdG ´É``aódG IQGRƒ``d,¿É«H ó``c CGh                   

 §«°û“h åëH á«∏ªY ôK EGh ÜÉgQ E’G áëaÉμe QÉW EG

 ´É``£≤dÉH  ±É``£©dÉH  á``ZÉbhR  áà``°TÉJ  á``≤£æÃ

 ájôμ``°ù©dG  á``«MÉædÉH  ≈``∏aódG  Ú``Y  …ôμ``°ù©dG

 ,»Ñ©°ûdG »æWƒdG ¢û«÷G øe IRôØe âæμ“,≈dh C’G

.øjô£N Ú«HÉgQ EG 3 ≈``∏Y AÉ``°†≤dG øe,¢ùe CG Ωƒj

 ø``jòdG Ú``«HÉgQ E’G ¿ CG,¿É``«ÑdG ô``cPh                         

 QÉ``HO »``HÉgQ E’G ø``e πc,º``g º``¡«∏Y AÉ``°†≤dG ”

 »HÉgQ E’Gh,º«gGôH EG ¢``TÉæªM »``HÉgQ E’G,øjóeƒH
.óªfi ‹ÓY

 Ú°Só°ùe ´ÉLÎ°SG øe á«∏ª©dG âæμe Éªc                          

 áaÉ°V E’ÉH,¿RÉfl 5h,±ƒμ«æ°TÓc ´ƒf øe Ú°TÉ°TQ

.iôN CG ¢VGôZ CGh IÒNòdG øe á«ªc ≈d EG

…Oƒªfi ódÉN

القضاء على 3 إرهابيين في عين الدفلى
»æWƒdG ´ÉaódG IQGRƒd ¿É«H Ö°ùM

äÉj’ƒdG ójó©H á©ØJôŸG ô◊G áLƒe øe QÉ£N C’G Öæéàd

الحماية المدنية تدعو المواطنين إلى توخي الحذر
 ÚæWGƒŸG,¢ùe CG,á«fóŸG  ájÉª◊G  âYO�
 äGAGô``L E’G ´É``ÑJ EGh Qò``◊G »``NƒJ ≈``d EG
 á``≤∏©àŸG  QÉ``£N C’G  Ö``æéàd  á``«FÉbƒdG
 äÉj’h IóY Égó¡``°ûJ »àdG ô◊G áLƒÃ

.ΩÉj C’G √òg øWƒdG øe
 ¢``Vô©àdG Ωó``©H â``°Uh CG É``ªc                      
 Úæ°ùŸG ¢UÉî°T C’G á°UÉN ¢ùª°ûdG á©°T C’
 ™e,∫ÉØW C’Gh áæeõŸG ¢VGôe C’G ÜÉë°U CGh
 √ò``g  ∫Ó``N  π``≤æàdGh  êhô``ÿG  Ö``æŒ
 øeh,IQhô``°†dG  ä’É``M  ‘  ’ EG  IÎ``ØdG
 h CG ôcÉÑdG ìÉÑ``°üdG ‘ êhôÿG ø``°ùëà°ùŸG
 â– AÉ≤ÑdGh AÉ``°ùŸG øe ô``N CÉàe â``bh ‘
 h á©Ñb AGó``JQG ™e,´É£à``°ùŸG Qób π¶dG

.¿ƒ∏dG á–Éa,(ø£≤dG) áØ«ØN ¢ùHÓe
 çGóëà``°SÉH »``°UƒJ h Gò``g                         
 ¿ƒμJ ¿ CG Oô``éÃ ≈``æÑŸG ‘ »``FGƒg QÉ``«J
 áLQO øe πb CG á«LQÉÿG IQGô◊G áLQO
 ¢Uô◊G Ö``fÉL ≈``d EG,á«∏NGódG IQGô``◊G
 äÉ¡LGhh ôFÉà``°ùdGh òaGƒædG ¥ÓZ EG ≈``∏Y
 ¢ùª°ûdG á©``°T C’ ¢Vô©àJ »àdG äÉaô``°ûdG
 á«FÉHô¡μdG QGƒf C’G AÉØW EG ™e QÉ¡ædG ∫GƒW

.É¡dÉª©à°SG øe π«∏≤àdG h CG
 ∑ôJ øe á«fóŸG ájÉª◊G äQòM h                        
 áaÉ°V EG ,IQÉ«°S πNGóH ºgóMh ∫ÉØW C’G
 äGOƒ¡› Ö∏£àJ »àdG ∫ÉªY C’G ÖæŒ ≈d EG
 ±ô◊Gh,áæà``°ùÑdG,á°VÉjôdG)  á``«fóH
 Ö``fÉL  ø``e  âë``°üf  É``ªc,(iôN C’G
 Úæ``°ùŸG ¢UÉî``°T CÓd AÉ``ŸG Ëó``≤àH,ôN BG

.ΩÉ¶àfÉH ¬Hô°Th ≈°VôŸGh ∫ÉØW C’Gh
 ó≤a,áMÉÑ°ùdÉH ≥∏©àj Éª«a Ée CG                        
 áMÉÑ``°ùdG ÖæŒ ≈∏Y ídÉ``°üŸG äGP âãM
 ∑ÈdG,Ohó``°ùdG) á``«FÉŸG  äÉë£``°ùŸG  ‘

.(¢VGƒM C’G,á«FÉŸG
…hÉ°Sƒe É«°S BG

mekidech    ..¢Tó«≤e


