
 áYOƒŸG ájOôØdG ÜÉààc’G äGQÉªà°SG á÷É©e Gòch πÑ≤ŸG ÈªàÑ°S 7 Ωƒj IQô≤ŸG á«°SÉFôdG äÉHÉîàfÓd í°TÎdÉH íjô°üàdG äÉØ∏e á°SGQO á«∏ªY äÉHÉîàfÓd á∏≤à°ùŸG á«æWƒdG á£∏°ùdG iƒà°ùe ≈∏Y,¢ù«ªÿG Ωƒ«dG,»¡àæJ ●
.πÑ≤ŸG ÈªàÑ°S 7 Ωƒj IQô≤ŸG á«°SÉFôdG äÉHÉîàfÓd í°TÎdÉH íjô°üàdG äÉØ∏e á°SGQO á«∏ªY äÉHÉîàfÓd á∏≤à°ùŸG á«æWƒdG á£∏°ùdG iƒà°ùe ≈∏Y,Ωƒ«dG,»¡àæJ í°TÎdG ‘ ÉÑZGQ 16 πÑb øe

≈Ø°ûà°ùe RÉ‚G π«é©J ≈dEG âYO

اختتام الدورة التكوينية الجهوية اختتام الدورة التكوينية الجهوية 
حول التكفل بالمصابين بالحروقحول التكفل بالمصابين بالحروق

 ∫ƒM  ájƒ¡÷G  á«æjƒμàdG  IQhódG  âYO �
 ä’ÉM  ‘  ¥hô◊ÉH  ÚHÉ°üŸÉH  πØμàdG
 áª¶æŸG  ≥FGô◊G  øY  áªLÉædG  çQGƒμdG
 ¬Ñ°T  ‘  øjƒμà∏d  ‹É©dG  »æWƒdG  õcôŸÉH

.Ióμ«μ°S áæjóÃ »ÑW

ΩÉ©dG ∫ÉŸG ójóÑJh ¢SÓàN’G áª¡àH

الأمن يوقف موظفين بتعاونية الحبوب الأمن يوقف موظفين بتعاونية الحبوب 

ºFGô÷G  áëaÉμe  ábôa  ô°UÉæY  øμ“�
áWô°û∏d  á«F’ƒdG  áë∏°üŸÉH  á«dÉŸGh  ájOÉ°üàb’G
Úà«°†b á÷É©e øe á∏«°ùŸG áj’h øeCÉH á«FÉ°†≤dG
¢SÓàNGh áØ«XƒdG ∫Ó¨à°SG IAÉ°SEG ∫É©aCÉH ¿É≤∏©àJ

á«eƒªY ∫GƒeCG ójóÑJh
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

 »æWƒdG øeCÓd á«JÉ«∏ª©dG äGóMƒdG
äQÉ«Jh ¿É°ùª∏àH

الإطاحة بـ 9 عناصر ضمن شبكتين 
تتاجر بالمؤثرات العقلية

0303

0303

� www.errayaonline.dz �

í°TÎdG ‘ ÉÑZGQ 16 πÑb øe áYOƒŸG ÜÉààc’G äGQÉªà°SG É¡«a ÉÃ

…hÉHô©dG ôjòf ∫hC’G ôjRƒdG á°SÉFôH »YƒÑ°SC’G É¡YÉªàLG ‘ áeƒμ◊G0303

انجاز خمس محطات تساهم انجاز خمس محطات تساهم 
بـ بـ 1717 بالمئة في تزويد  بالمئة في تزويد 
المواطنين بالماء الشروبالمواطنين بالماء الشروب

 á«YGPE’G IÉæ≤∏d ¬àaÉ°†à°SG iód á«YGPE’G IÉæ≤∏d ¬àaÉ°†à°SG iód
:¢ûª«YR ¿É«Ø°S ,≈dhC’G:¢ûª«YR ¿É«Ø°S ,≈dhC’G

دراسة ملفات التصريح بالترشح للانتخابات الرئاسية  تنتهي اليوم

áWôZƒjh ΩÓYƒH, ∞«∏N »FÉæãdG º¡àeó≤e ‘

06

03

 ÜÉ©dC’G ‘ áÑ≤JôŸG É¡àcQÉ°ûe ∫ÓN ójóL øe ïjQÉàdG áHÉàch …óëàdG ™aôd ájôFGõ÷G áªcÓŸG ≈©°ùJ�
 á°üæe ≈∏Y Oƒ©°üdG øY á°ùªÿG É¡«∏ã‡ åëÑ«°S å«M ,(ähCG 11  -á«∏jƒL 26) ¢ùjQÉÑH 2024  á«ÑŸhC’G

.Êó«°ùH 2000 áî°ùf òæe …ôFGõ÷G RÉØ≤dG É¡æY ÜÉZ »àdG èjƒààdG

0404

08

Ióμ«μ°S

á∏````````«°ùŸG
 

»≤jôaE’G Égó©H ‘ ájôFGõ÷G IQƒãdG ∫ƒM ‹hódG ≈≤à∏ŸG

المشاركون في اختتام فعالياته أمس يتبنون رؤية رئيس الجمهوريةالمشاركون في اختتام فعالياته أمس يتبنون رؤية رئيس الجمهورية

تناولت دراسة ملفات الرقمنة والطاقة والموارد المائية والعدالة




    





     







"



1.118.000


   



     
1.118.000

 
2024
93

14

 


100


      


2024










2024
httpswwwmdndz


25.5

IGU
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020.05.11.48020.05.11.48

020.05.13.77020.05.13.77 020.05.13.45020.05.13.45


agence.regie@anep.com.dz
programmation.regie@anep.com.dz

agence.oran@anep.com.dz     
agence.ouargla@anep.com.dz    


 384  

05
29 030 29 14 94  

94 14


agenceconstantine@anepcomdz

   7

038 82 66 00





 










""

250


""
 



290






250

12


12








59%245541
12006

    



   2024 23 
202427



202425
144619



 3       



           
 18    


251
    
  ”  
     40
   
    “ 

8
                   
   
   
   
     ”
   7 
252  “ 


                    

    
   

48
   
   
   
   24   



   
      
     7 




   


     
  
    


                 
    
   

    


                     
 ”   
   ” “

  

 “
”
   
      
48     
 “    
    ” 
    

 “
16                          
7

   
     
    
 
    
  
  

    


    
  
  
   
      


   
  
  
   
    
     


"
2024  24  
    
   
    
     

    
     
    
    
     


     
   


    



20282024
    

     

 



     

    
    
    
05
 2005  6  04
    


      

    

"




   
  
   

    


     
“
 “   
    ”
   


   
   
    

“
    
 “”
”     

“
  “  
    
    
     
   
     
    
    
   


 “
    
   ” 
     
   

”“

    
    
  
     
     

“
“ 
     
    
   
   “

    
     
    1954 
    


    
  ” 
   
    
    
”    “ 
     
   
     
  ”“
    
  

 “
    
   ”
   
    
 “   
     
 
” 
   “   








167


167








    9  


   
09    
   
    



    
   
928.800   
    
03

    


   
   
SRLTIS   

    
   
   
   306300  
 06 “”


  
622.500   
    

   
   


  




16





202425
144619



202425
144619 4

    
     
    
    
      
     
42
15 
     

2024
     
    
    
   
 



     

    
 2.1     
17

"
"2021

     

150

14
    "  
    
     18% 
2.25

"
      
 "

      
"
    " 
     
    
     
     
 
     
   
           

"
"   

    
     

"


    

    
    
    
    


           
     
    

    
  "  "   
  " 
    

    

      

"
"


    

"
"
   
   

"



17






""


     
   
     
  
     
"   

 "
       
    
11   
2026   
     
    
   



    
"   
     "
"    

  
    
   


   

"
      
    "
    
   
    
      
 1995   

     

"
"
   
    
   

     
  
    
    
    

"
      
"  
 "
 " "   
    
"
    
     



"






   
 
    
    
   



     
    
    
    

     
    
    

   
  
 


    
     
      

    
   
  07   



   

     

   
   

"10
    
           

     
     
  2020  
   
     




   
    
    
    
   
      
    




  






     
   
   
    
    
     


          
   
  
     

"

 
    

"
            
   
    
    

    
     


    


    
      


           

     
    

    
    
    
   60  


         
   
   
    
5    
     
     6148


    
    
     20

    
   
    
    



6148








202425
1446195 

  








3800



 




 62 



153 4

 





    
   
    
     
    
    
    

    
    
    
    
    
    





    

     
     

   
   
    

     
     
    
    
   
    
    
    

     



    
   


   
   
    



    


     

    
   


    
     
    
    



    
   

  
  

    
 
    


   

 ""

    


    






    
    
   
 62  
   
   
   
"




    
    
   
     
    
    

  
    

    
 62   
    
    
    
   

18.63

17.8

17.21

    

   " " 
    "  "

    
    


   

   

  
    

    
    
   
    
    
    
   




    
    
    
153
    


    
   

   


    



    



 153  
     
   3500  
   
    
    

    




    
    
    


     
   
   
    






 
    
   
      
    3800
    
  23  
    
   
    
   
    


    
      
  3800  

   
200
  460  
 04   
86
 100   
    
   50 
  300  
100
614    
    
    

23


   20   
    
     
26     
    
    
   
    
     
     
   
     
    




    
    
   
    
    
    
   
    




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



     




   











 









   


     
   














100






 















  "  
 "
    
    


19


    
"

   



"
"





"
"



"
"



"
"


202417

  "   
"


"



    "
19
""



"



1773


















20




18







79
 –
 –






 


"

"

300
   
9



"

11


"


20242022








AEC

202425
144619


 58



 ""  
 ""
 58   

  







  
   

10
25

1026
   
  
   
1441
13
"

  


 "

    
 
   "
  
"
   






   
   

   


  


  

""




202425
1446197 












 


 
 

 
62


 





     
    


    
     


  

    

   
   


     
     
     
    
    

      
     



    

     
    




    
    
     
   
    



    
 
    
   
   

     
   
 





   
    

     

300
       
    


    


250
       
30  18   
     
    
     
   500  

190
         
   
    
    
 
500    




        
   

    
   
   
     
 2024   
   " 
   "


        
   

    
   

   
   
  
    

        
   
    
   
   
    
   
    

    
    





   
    
    


         
 
   
    
    





   
22
     
  62  

    
    
    
    
     
     
    
     
     
   
    
    
    
    



    
    
   
   
   
    
   
   
   
   




     
   
    
    


    
    
    

    
    
    
   

    
    

    
   
    


    
   








    



     

         





1548     

         


       
          




 

   

     
    
     

  

     


300540


            
       
   


500.000



202425
144619 8














    
    
    


   
     
   

   
    
   
    

    
   


   
    



  

    
    
   


     
    2360
    
    
    

   
   

    2360


   
    
    
   
   
    
   
    
   


    
   
   


   

    
    

    
   
    
    


    
    
    
    
   
   20242020
  







 


 62 

 
 62 


 

   
    
    

    



      
   160150 
      

   
    
   
  ""   
    
      

100
    
    
   
80100    
    

    250300 
    



 360    
    
 400 

    
    
    


    




     
  200   
   350 
     550


350


    


    
   
    
    


    
 3    
   
    
   

    
   
    
  
     
    

   
    
    
   




62
196222
 "   2024
"

    

   
   
   


     
   

    
   
   
    
   
    
    
    
    
    




    

   
  62  
  22   
 
   
    
    
    

  

   
   


    

    
    

   





     
     

    BMPJ 
     
     
    

    
      
    25

    
    
     
17.25
     
     



     
27
     
200
     
  
    119 
300
    35   
    



    
     


    
    
    
     

     
    19 



     
    
    

    
     
    
       
    
     



      



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





031 93 30 86

031 93 31 47








098443325114524


247  15     40   
   20150916  
         
202404


 – 

01 02
    2024 07 04     
 "    " 
20240709Les Echos de L’ Est


20240717202419



202418
 

ANEP2425006194 ER- RAYA:25-07-2024

ANEP2425006195 ER- RAYA:25-07-2024

ANEP2425006124  ER- RAYA:25-07-2024

2






202425
144619
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 :»ŸÉ©dG …OÉ°üàb’G ióàæŸG

 Òª°S .Ü

 z»ŸÉ©dG …OÉ``°üàb’G ió``àæŸG{ ∫É``b ●

 IQÉéàdG á``dÉch ÚH ácGô``°ûdG ¥É``ØJG ¿EG
 õ``jõ©àd É``«æ«ch á``«cÒeC’G á``«ªæàdGh
 Iƒ£N{ qó``©j äÓ``°UƒŸG √ÉÑ``°TCG ™«æ``°üJ
 IQÉ``≤dG  ∑Gô``°TEG  ƒ``ëf  É``gQÉ¶àfG  ∫É``W
 á«ŸÉ©dG ó``jQƒàdG π``°SÓ°S ‘ á«≤jôaC’G

.zäÓ°UƒŸG √ÉÑ°TC’
 Ú``H ¿hÉ``©àdÉH »``æ©ŸG ,ió``àæŸG QÉ``°TCGh
 ô``jô≤J ‘ ,¢``UÉÿGh qΩÉ``©dG Ú``YÉ£≤dG
 ¿Ée qó≤j{ É``¡HôZh É«≤jôaCG ¥ô``°T ¿CG ≈dEG
 Üô¨dGh IóëàŸG äÉj’ƒ∏d IÒÑc kÉ``°Uôa
 ójQƒàdG π``°SÓ°S Ú``eCÉàd á``eÉY áØ``°üH
 íÑ``°üj ¿CG øμÁ É``e õ``jõ©Jh ,á``Lô◊G
 äÓ°UƒŸG √ÉÑ°TCG ∫É› ‘ IójóL áMÉ°S
 ™e äÉcGô``°ûdG õjõ©J É¡fCÉ``°T øe ,»``ŸÉ©dG

.zó q≤©e »°SÉ«°Sƒ«L ó¡°ûe ‘ IQÉ≤dG
 É«æ«c äGOÉ``°üàbG ¿CG ôjô≤àdG È``àYGh
 kÉ``°VQCG π qã“{ ÉfÉZh GófGhQh ÉjÒé«fh
 ‘ ƒªædGh QÉμàH’Gh QÉªãà°SÓd áÑ°üN
 √ò¡d øμÁh ,äÓ``°UƒŸG √ÉÑ°TCG ™«æ°üJ
 ‘ á``jƒ«M õ``cGôe íÑ``°üJ ¿CG  ∫hó``dG
 ∞ q«μàdGh áfhôŸG Öq∏£àJ á«ŸÉY áμÑ°T
 ≈``dEG  äGQ’hó``dG  äGQÉ``«∏e ≥`` qaóJ ™``e
 ,äÓ``°UƒŸG √ÉÑ``°TC’ á«æWƒdG ¥Gƒ``°SC’G
 Ió``ëàŸG äÉ``j’ƒdG ‘ ∫É``◊G ƒ``g É``ªc
 OÉ``–’Gh Ú``°üdGh á``«Hƒæ÷G É``jQƒch

.z»HhQhC’G
 Gò``g ¿CÉ``°T  ø``e ¿CG  ô``jô≤àdG  ±É``°VCGh    
 ≈``°übCG ≥``«≤– ‘ IóYÉ``°ùŸG{ ¿hÉ``©àdG
 ájÉªMh ,∫ÉŸG ¢SCGQh OQGƒŸG øe IOÉØà°SG
 ,QGô≤à``°S’G ΩóY ø``e ójQƒàdG π``°SÓ°S
 äÉ``eƒ∏©ŸGh  á``aô©ŸG  ∫OÉ``ÑJ  õ``jõ©Jh
 √ÉÑ``°TCG äÉ«æ≤J ôjƒ£Jh QÉμàH’G õjõ©àd

.zäÓ°UƒŸG
 kGƒ``‰ ¿EÉ``a ,ô``jô≤àdG äÉ``© qbƒJ Ö``°ùëHh
 äÓ``°UƒŸG √ÉÑ``°TCG áYÉæ``°U ô¶àæj kÓFÉg
 ∫ƒ``∏ëH  Q’hO  ¿ƒ``«∏jôJ  ƒ``ëæH  Q qó``≤j
 Gòg ‘ äGQÉªãà°S’G ≈dEG kGÒ``°ûe ,2034
 ÉμjQÉà``°Sƒch  ó``æ¡dG  ø``e  πc  ‘  ∫É``éŸG
 ,á«©«æ``°üàdG IQó≤dG õjõ©àd ∂«``°ùμŸGh
 QÉμàH’G õ«Ø–h ,á∏eÉ©dG iƒ≤dG ôjƒ£Jh

.Iôªà°ùe IQƒ°üH äGQÉªãà°S’Gh

 z»ŸÉ©dG …OÉ``°üàb’G ió``àæŸG{ âØd Éªc
 IQÉ``≤d ø``μÁ QÉ``WE’G Gò``g ‘ ¬``fCG ≈``dEG
 ,Ö``°SÉμŸG √òg π``ãe ≥`` q≤– ¿CG É``«≤jôaCG
 ™«æ°üJ øe øμªàJ ’ ób{ ¬fCG           kÉë°Vƒe
 ,Ò``°ü≤dG ióŸG ≈``∏Y äÓ``°UƒŸG √ÉÑ``°TCG
 á∏°ù∏°S á£°ûfCG ‘ ácQÉ``°ûŸG É¡æμÁ øμd
 IOƒ÷G ¿Éª``°Vh ,QÉÑàN’G πãe ójQƒàdG

.zá›ÈdGh
 ∂``∏à“ É``«≤jôaCG ¿CG ô``jô≤àdG ô``cPh         
 ™«æ``°üàd áeRÓdG ájƒ«◊G ¿OÉ``©ŸG å∏K
 á``«ªμdG  Ö«``°SGƒë∏d  äÓ``°UƒŸG  √ÉÑ``°TCG
 √òg ¿hO ø``e É¡àYÉæ``°U ø``μÁ ’ »``àdG

 ΩƒjÎjE’Gh ΩƒjófÉμ``°ùdG π``ãe ,¿OÉ``©ŸG
 ‘ ájQhô°†dG ,ΩƒjÒ``°ùdGh ΩƒfÉãfÓdGh

.≥FÉbôdG êÉàfEG
 á``jƒ«◊G ¿OÉ``©ŸG √ò``g ¿CG í``°VhCGh          
 á«cÓ¡à``°S’G  äÉ``«fhÎμdE’G  ‘  á``ª¡e
 á``bÉ£dGh  ä’É``°üJ’Gh  Ö«``°SGƒ◊Gh
 áª¶fCGh á«FÉHô¡μdG äÉÑcôŸGh IO qóéàŸG
 á``°Uôa  Oƒ``Lh{  ≈``dEG  kGÒ``°ûe  ,´É``aódG
 É«≤jôaCG ‘ ΩGóà``°ùe »Ä«H ΩÉ¶f AÉ``°ûfE’
 Iôaƒd iôNCG QOÉ°üe ≈∏Y OÉªàY’G πq∏≤j
 ™bƒe ‘ É¡©``°†J É«≤jôaCG ‘ OQGƒ``ŸG √òg

.z»é«JGÎ°SG

حان الوقت لأفريقيا لتتألق في مجال أشباه الموصلات

 »JOÉŸ ôjó``°üàdGh êÉ``àfE’G ΩÉ``bQCG π``«∏– ‘
 2023  ΩÉ``©d  zΩhô``chÒØdGzh  zΩhô``μdG{
 á``«©ªL  äó``cCG  ,2024  ø``e  ∫hC’G  ™``HôdGh
 International) zá``«dhódG Ωhô``μdG ôjƒ£J{
 Chromium Development Association
 É``«≤jôaCG  Üƒ``æLh  Ú``°üdG  ¿CG  (- ICDA
 ôcP Ée ≥``ah ,ΩhôμdG ¥ƒ``°S IOÉ«b ¿Ó``°UGƒJ
 (Mining Weekly) z»∏μjh ≠``æ«æjÉe{ ™bƒe

.É«≤jôaCG ÜƒæL ádhO ‘ √ô≤eh
 ,Ú``°üdG ádÉM ‘h{ ¬``fCG ≈``dEG ™``bƒŸG Ò``°ûjh
 ΩhôchÒØdGh ΩhôμdG ΩÉN ≈``∏Y Ö∏£dG π¶j
 ´É``ØJQG á``«Ø∏N ≈``∏Y kÉ``jƒb ¿ƒ``HôμdG ‹É``Y
 ¢ù∏fÉà°S º°SÉH ±hô©e) ΩhÉ≤ŸG P’ƒØdG êÉàfEG
 ΩÉN QÉ©``°SCG º``Yój Ée ƒ``gh , CGó``°ü∏d (π«à``°S
 »ŸÉ©dG êÉ``àfE’G ó¡``°T ,2023 ΩÉY ‘ .Ωhô``μdG
 Ö``∏£dÉH kÉ``Yƒaóe ,IOÉ``jR Ωhô``μdG ΩÉ``N ø``e

.zá«æ«°üdG ôgÉ°üŸG øe ójGõàŸG
 ™ØJQG ΩhôμdG ΩÉN êÉàfEG{ ¿CG ™bƒŸG ∞«``°†jh
 ,2023 ΩÉ``Y …ƒæ``°S ¢SÉ``°SCG ≈``∏Y 4% áÑ``°ùæH

 ≈∏Y 4.6% áÑ``°ùæH ƒ``‰ á«Ø∏N ≈``∏Y ∂``dPh
 ,CGó°ü∏d ΩhÉ≤ŸG P’ƒØdG êÉàfEG ‘ …ƒæ``°S ¢SÉ°SCG
 ™eh .ΩhôμdG ≈∏Y Ö∏£∏d »°ù«FQ Qó°üe ƒgh
 ™HôdG ‘ Ωhô``μdG ΩÉ``N êÉàfEG ¢``†ØîfG ,∂``dP
 øe ™``HGôdG ™``HôdÉH á``fQÉ≤e ΩÉ``©dG ø``e ∫hC’G

 .∑Ó¡à°S’G ¢VÉØîfG ÖÑ``°ùH ,»``°VÉŸG ΩÉ©dG
 ƒªædG QGôªà``°SG ≈dEG ΩÉbQC’G Ò``°ûJ ,∂dP ™eh

.z…ƒæ°S ¢SÉ°SCG ≈∏Y
 Ωhô``μdG QÉ©``°SCG{ ¿EÉ``a ™``bƒŸG ô``cP É``e ≥``ahh
 QÉ©``°SCG  ø``μd  ,ΩÉ``©dG  Gò``g  kÉ``ªNR  Ö``°ùàμJ

 ¿CGh ,z§¨``°†dG â``– ∫Gõ``J ’ Ωhô``chÒØdG
 ≈``dEG  É``«≤jôaCG  Üƒ``æL  ‘  GhCÉ``÷  Ú``éàæŸG{
 Ö∏£dG π``X ‘ Ωhô``μdG äÉ``fhõfl ΩGóîà``°SG
 Qó``°üŸG π¶J OÓ``ÑdG .äÉ``©bƒàdG ¥É``a …ò``dG
 ÚM ‘ ,⁄É``©dG iƒà``°ùe ≈∏Y Ωhô``μ∏d ∫hC’G

.z∫hC’G OQƒà°ùŸG Ú°üdG π¶J
 ≈∏Y É``«≤jôaCG Üƒ``æL ádhO Pƒëà``°ùJh Gò``g
 21.8 ‹É``ªLEG ø``e ø``W ¿ƒ``«∏e 17.8 ≈``dGƒM
 ‘h .2023 ΩÉ``Y Égôjó``°üJ ” ø``W ¿ƒ``«∏e
 18.3 ‹Gƒ``M ≈∏Y Ú``°üdG Pƒëà``°ùJ ,πHÉ≤ŸG
 20 ‹ÉªLEG øe ΩhôμdG äGOQGh øe øW ¿ƒ«∏e

.2023 ‘ kÉ«ŸÉY ÉgOGÒà°SG ” øW ¿ƒ«∏e
 É``«≤jôaCG{  ¿CG  z»``∏μjh  ≠``æ«æjÉe{  È``à©jh
 á``°üM ø``e 82%  ≈``∏Y 2023  ‘ Pƒëà``°ùà°S
 Ú``°üdG Pƒëà``°ùà°S Éªæ«H ,äGOGó``eE’G ¥ƒ``°S

.zäGOQGƒdG ¥ƒ°S á°üM øe 92% ≈∏Y
 OGÒà°SG ‘ Ú°üdG äCGóH ,∂dP ≈dEG áaÉ°VE’ÉHh
 …ƒHÉÑÁRh ¿Éà``°ùcÉH ø``e ΩhôμdG ø``e ójõŸG

.Iójó÷G É«æ«Z GƒHÉHh É«côJh ¿GôjEGh

تقرير:الصين وجنوب أفريقيا تواصلان قيادة إمدادات الكروم في العالم

 áLÉM q¿CG ócDƒJ á«cÒeC’G zâ°SƒH ø£æ°TGh{ áØ«ë``°U         
 ,á∏eÉ©dG iƒ``≤dG πcBÉ``J ≈dEG … qODƒ``J Oƒæé∏d á`` që∏ŸG É``«fGôchCG
 ÊÉ©j …òdG ÊGôchC’G OÉ°üàb’G ≈∏Y kÉ«aÉ°VEG kÉÄÑY ≥∏îJh

.á«LQÉÿG äGóYÉ°ùŸG ≈∏Y óªà©jh •ƒ¨°†dG øe kÓ°UCG
 áLÉM q¿CG á``«cÒeC’G zâ``°SƒH ø£æ``°TGh{ áØ«ë``°U äócCG
 ,á∏eÉ©dG iƒ``≤dG πcBÉJ ≈``dEG … qODƒJ ,Oƒ``æé∏d á që∏ŸG É``«fGôchCG
 q¿CG ≈dEG kIÒ``°ûe ,ÊGô``chC’G OÉ``°üàb’G ≈∏Y kÉ``ÄÑY ≥``∏îJh
 É¡fEG ∫ƒ``≤J É«fGôchCG ‘ â``fÎfE’G È``Y ∞``«XƒàdG ™``bGƒe
 øe ÒÑμdG Oó``©dG Gò``g πãe øY ≥HÉ``°ùdG ‘ kGó``HCG ø``∏©J ⁄

.IôZÉ°ûdG ∞FÉXƒdG
 ó``æY áØ«ë``°üdG â``ØbƒJ ,ÜÉÑ``°SC’G ø``Y å``jó◊G ‘h      
 ,∞``°ü≤dG øe kÉHôg êQÉÿG ≈dEG Ú«fGôchC’G ÚjÓe ∫É≤àfG
 º¡ØFÉXh Gƒ``≤H ø‡ ∫ÉLôdG ø``e ±’B’G äÉÄe ∫GóÑà``°SGh

.ájôμ°ù©dG áeóÿÉH
 ,áÄÑ©àdG Oƒ``¡÷ ∞««c ∞«ãμJ ™e ¬``fCG áØ«ë``°üdG äócCGh
 ∫Éª©dG ≈∏Y Qƒã©dG ¿ƒμj ¿CG ™bƒàJ ∞«XƒàdG äÉcô``°T ¿EÉa
 ÊGôchC’G OÉ``°üàb’G OÉ¡LEG ø``e ójõj É‡ ,áHƒ©``°U Ì``cCG
 øe ÌcCG π``ªY ¢Uôa OƒLh ™``e ¬fCG ≈dEG kIÒ``°ûe ,∫ƒ∏``°ûŸG
 ≈dEG äÉcô``°ûdG øe ó``jó©dG äô£``°VG ,πªY øY Ú``ãMÉÑdG

.¥ÓZE’G ÖæéàJ »ch ,á°ùaÉæª∏d QƒLC’G ™aQ
          

 ójõJ á«aÉ``°VEG á∏μ``°ûe ádÉª©dG ¢``ü≤f ¿G áØ«ë``°üdG äCGQh
 øe kÓ``°UCG ÊÉ©j …òdG ÊGô``chC’G OÉ``°üàb’G ≈∏Y §¨``°†dG

.á«LQÉÿG äGóYÉ°ùŸG ≈∏Y óªà©jh ,•ƒ¨°V
 ‘ ‹É``ªLE’G »``∏ëŸG œÉ``ædG q¿CÉ``H áØ«ë``°üdG äô`` qcPh         
 áÑ``°ùæH Üô◊G ø``e ≈``dhC’G áæ``°ùdG ‘ ¢``†ØîfG É``«fGôchCG
 ™«ªL ‘ ôªà``°ùŸG »``FÉHô¡μdG QÉ``«àdG ´É``£≤fG q¿CGh ,29%
 hCG ,πª©dG ´É``£≤fG ≈dEG …ODƒ``j ,Üô◊G π©ØH OÓ``ÑdG AÉ``ëfCG
 ,øªãdG á¶gÉH äGódƒe ‘ QÉªãà°S’G ≈∏Y äÉcô``°ûdG QÉÑLEG
 á«ÑæLC’G äGQÉªãà°S’G ¢†©H OÉ©HEG ≈dEG kÉ°†jCG ∂dP iOCG óbh

.á°UÉÿG
 ,É«fGôchCG ‘ ájOÉ``°üàb’G áeRC’G ≥ªY ≈∏Y π«dO ‘h           
 q¿CG ,≥HÉ``°S âbh ‘ á``«cÒeC’G zÆÈ``eƒ∏H{ á``dÉch äó``cCG
 §``£îj  ,»μ``°ùæ«∏jR  Ò``ÁOƒdƒa  ,ÊGô``chC’G  ¢``ù«FôdG
 ≈``∏Y ∞``bh ¢``VôØH á``eƒμë∏d íª``°ùj ¿ƒ``fÉb OÉ``ªàY’

.á«LQÉÿG ¿ƒjódG äÉYƒaóe
 É«fGôchCG Ú``H ±ÓÿG π``X ‘ äÉ``££îŸG √ò``g »``JCÉJh        
 äGóæ``°S á∏μ«g IOÉ``YEG •hô``°T ¿CÉ``°ûH Ú``«dhódG É``¡«æFGOh
 ≈©``°ùjh .Q’hO QÉ``«∏e 20 ≈``∏Y É``¡àª«b ó``jõJ á``æjõî∏d
 ¿ƒ``jódG äÉ``Yƒaóe ≥``«∏©J Ú``μ“ ≈``dEG ¿ƒ``fÉ≤dG ´hô``°ûe

.ádhódG É¡æª°†J »àdG äÉeGõàd’Gh á«dhódG ájOÉ«°ùdG

 ¬JGQOÉÑe øe ºZôdG ≈∏Y
áMƒª£dG

إرث بايدن الاقتصادي يثقل 
كاهل من يخلفه

           

      

 ¥ÉÑ``°S øY ¿ójÉH ƒ``L ¢ù«FôdG »``ëæJ ™e
 ‘  …OÉ``°üàb’G  ¬``KQEG  ôªà``°ùj  ,á``°SÉFôdG
 øe ºZôdG ≈∏Yh .¬Ø∏î«°S øe πgÉc ∫É≤KEG
 ΩÉ©dG AÉ«à``°S’G ¿EÉa ,áMƒª£dG ¬``JGQOÉÑe
 á∏ªM ≈``∏Y ¬``dÓ¶H »``≤∏j ºî``°†àdG ø``e
 áë``°Tôªc ¢ù«FôdG áÑFÉf ¢``ùjQÉg ’ÉeÉc
 Ö``°üæŸ  »``WGô≤ÁódG  Üõ``ë∏d  á``∏ªàfi

.IóëàŸG äÉj’ƒdG ¢ù«FQ
 z∫É``fQƒL  âjÎ``°S  ∫hh{  äOÉ``aCG  ó``bh
 ¿ƒ``μj  ¿CG  ≈``dEG  ±ó``¡j  ¿Éc  ¿ó``jÉH  ¿CÉ``H
 ™aódG ∫Ó``N øe IÒÑc ä’ƒ``ëàd G kó``FÉb
 á«àëàdG á``«æÑdG ¿CÉ``°ûH áª¡e äÉ©jô``°ûàH
 á``bÉ£dGh  äÓ``°UƒŸG  √ÉÑ``°TCG  ™«æ``°üJh
 IRQÉ``ÑdG  äGRÉ``‚E’G  πª``°ûJh  .AGô``°†ÿG
 áª«≤H PÉ``≤fE’G á£N -áØ«ë``°ü∏d É``≤ah-
 á``«æÑdG  ¿ƒ``fÉbh  ,Q’hO  ¿ƒ``«∏jôJ  1.9
 ≥``FÉbôdG ¿ƒ``fÉbh ,QÉªãà``°S’Gh á``«àëàdG

.ºî°†àdG øe ó◊G ¿ƒfÉbh ,Ωƒ∏©dGh
 âjÎ°S ∫hh{ ∫ƒ≤J- äÉMÉéædG √òg øμd
 …ò``dG ºî``°†àdG É``¡«∏Y ≈``¨W -z∫É``fQƒL
 ÉeÉY 40 ò``æe ¬d iƒà``°ùe ≈∏YCG ≈``dEG π``°Uh

.™LGÎj ¿CG πÑb Úàæ°S πÑb
 äGOÉ``≤àfG  ¿ó``jÉH  IQGOEG  â``¡LGh          
 É¡àª«b ≠∏ÑJ »àdG PÉ≤fE’G á£N ÖÑ``°ùH
 ºZôdG ≈∏Y- »àdGh ,Q’hO ¿ƒ«∏jôJ 1.9
 É¡fCG ≈∏Y É¡«dEG ô``¶æ oj ¿Éc -É¡MƒªW øe

.É¡«a ≠dÉÑe
 ±GógCG á÷É©e ≈``dEG ±ó¡J á£ÿG âfÉch
 ™``°SƒŸG »Ñjô``°†dG AÉØYE’G π``ãe áë``°VGh
 á``°VhôdG  π``Ñb  É``e  á``∏Môeh  ∫É``ØWCÓd
 ø``e  á``°VQÉ©e  â``¡LGh  ó``bh  ,á∏eÉ``°ûdG
 QƒJÉæ«``°ùdG πãe Údóà©ŸG Ú``«WGô≤ÁódG
 IOÉjR ≈``∏Y ¢``VÎYG …ò``dG Ú``°ûfÉe ƒ``L

.¥ÉØfE’G
 Ö∏L ≈``dEG ≥``FÉbôdG ¿ƒ``fÉb ±ó``g É``ªæ«H
 ≈``dEG  Ωó``≤àŸG  äÓ``°UƒŸG  √ÉÑ``°TCG  ™«æ``°üJ
 ó◊G ¿ƒfÉb õ``ØM Éªc ,Ió``ëàŸG äÉj’ƒdG
 äÉ``YÉ£b  ‘  QÉªãà``°S’G  ºî``°†àdG  ø``e

.IOóéàŸG ábÉ£dG
 oIOÉjõdG ΩÉ``©dG …CGô``dG AÉ«à``°SG äQÉKCG ó``bh
 òæe 20% áÑ``°ùæH QÉ©``°SC’G ‘ á``«ªcGÎdG
 OƒcQ Ö``fÉL ≈``dEG ,¬Ñ``°üæe ¿ó``jÉH ≈``dƒJ

.QƒLC’G
 Ωó©H -áØ«ë°ü∏d É≤ah- Qƒ©°ûdG ºbÉØàjh    
 äGÒ¨àdG ÖÑ``°ùH …OÉ°üàb’G QGô≤à``°S’G
 ´É``ØJQGh  ,É``fhQƒc  AÉ``Hh  É``¡KóMCG  »``àdG

.á«ŸÉ©dG äÉYGô°üdGh Iôé¡dG äÉjƒà°ùe

رغم ارتفاعات الذهب القياسية..

الدول الغنية تعتزم زيادة احتياطياا من المعدن الأصفر
 äÉ«WÉ«àM’G ‘ ÖgòdG á°üM ™ØJôJ ¿CG áeó≤àŸG äGOÉ°üàb’ÉH ájõcôŸG ∑ƒæÑdG ™bƒàJ
 ≈dEG  äÉ°ù°SDƒŸG √òg ¬«a ™∏£àJ …òdG âbƒdG ‘ ,»cÒeC’G Q’hódG ÜÉ°ùM ≈∏Y á«ŸÉ©dG

.ôØ°UC’G ¿ó©ŸG ∂FÉÑ°S AGô°T ‘ áÄ°TÉædG ¥Gƒ°SC’G ≈£N ≈∏Y Ò°ùdG
 á°üM ójõJ ¿CG  -ΩÉ©dG  Gòg- á«æ¨dG  ¿Gó∏ÑdG  ‘ ájõcôŸG ∑ƒæÑdG  øe %06  ƒëf ó≤à©jh
 %83  øe  ÉYÉØJQG  ,á∏Ñ≤ŸG  ¢ùªÿG  äGƒæ°ùdG  ∫ÓN  ,á«ŸÉ©dG  äÉ«WÉ«àM’ÉH  ÖgòdG
 áØ«ë°U ¬æe ÉÑfÉL â∏≤f ,»ŸÉ©dG ÖgòdG ¢ù∏› ¬jôéj …ƒæ°S í°ùe ≥ah ,»°VÉŸG ΩÉ©dG

.á«fÉ£jÈdG zõÁÉJ ∫É°ûææjÉa{
 ƒgh ,»°VÉŸG ΩÉ©dG %8 ‹GƒM øe É kYÉØJQG ,πÑ≤ŸG ΩÉ©dG ÖgòdG øe É¡JGRÉ«M IOÉjR áeó≤àŸG äGOÉ°üàb’G øe %31 áÑ°ùf Ωõà©Jh

.í°ùŸG AGôLEG AóH òæe iƒà°ùe ≈∏YCG
.áØ«ë°üdG ≥ah ,8002 ΩÉY á«ŸÉ©dG á«dÉŸG áeRC’G òæe »°ù«FôdG …Î°ûŸG áÄ°TÉædG ¥Gƒ°SCÓd ájõcôŸG ∑ƒæÑdG âfÉch         

 ∫ÓN  á«ŸÉ©dG  äÉ«WÉ«àM’G  ‘  Q’hódG  á°üM  ™LGôJ  áÄ°TÉædG  ¥Gƒ°SC’G  øe  %46h  áeó≤àŸG  äGOÉ°üàb’G  øe  %65  ™bƒàJh
.»°VÉŸG ΩÉ©dG á©bƒàe âfÉc %64 øe É kYÉØJQG ∂dPh ,á∏Ñ≤ŸG ¢ùªÿG äGƒæ°ùdG

 äÉ°ü°üfl ™LGôJ ióe ≈∏Y Aƒ°†dG -ΩÉ©dG Gòg ôØ°UC’G ¿ó©ŸG QÉ©°SCÉH OÉM ´ÉØJQG ºZQ »JCÉj …òdG- ÖgòdG ≈∏Y Ö∏£dG §∏°ùjh
 âeóîà°SG ¿CG ó©H á°UÉN ,á∏jóH ∫ƒ°UCGh äÓªY ∫ÓN øe É¡JÉ«WÉ«àMG ™jƒæJ ≈dEG ájõcôŸG ∑ƒæÑdG »©°S ™e Q’hódG IRÉ«M
 ,»ŸÉ©dG ÖgòdG ¢ù∏éÃ á«ŸÉ©dG ájõcôŸG ∑ƒæÑdG ¢ù«FQ ∫Ébh       .É«°ShQ ó°V äÉHƒ≤©dG ‘ ìÓ°ùc É¡à∏ªY IóëàŸG äÉj’ƒdG
 øe ójõŸG ∫ƒ≤Jh .(áÄ°TÉædGh áeó≤àŸG äGOÉ°üàb’ÉH ájõcôŸG ∑ƒæÑdG ÚH) ÒãμH iƒbCG ÉHQÉ≤J ΩÉ©dG Gòg Éfó¡°T{ ¿Éa …Écƒ°T
 »àdG »g áÄ°TÉædG  ¥Gƒ°SC’G øμJ ⁄h ..Q’hódG ™LGôJ πHÉ≤e ,á«ŸÉ©dG äÉ«WÉ«àM’G øª°V ójõ«°S ÖgòdG ¿EG  áeó≤àŸG ∫hódG

.zÖgòdG √ÉŒ áÄ°TÉædG ¥Gƒ°SC’G ¬H ô©°ûJ ÉÃ ô©°ûJ äQÉ°U áeó≤àŸG ¥Gƒ°SC’G πH ,πbCG πμ°ûH πeGƒ©dG √òg º«≤J

           



á«°VÉjôdGá«°VÉjôdG

 :(hó«÷G) :(hó«÷G) 2024 2024 -á«ÑŸh’G ÜÉ©d’G -á«ÑŸh’G ÜÉ©d’G

المصارعون المصارعون 
الجزائريون الجزائريون 

وتحدي  وتحدي بعزيمة  بعزيمة 
على  على للصعود  للصعود 

التتويج التتويجمنصة  منصة 

á«îjQÉJ á«ÑŸhG á«dGó«e π«f πLG øeá«îjQÉJ á«ÑŸhG á«dGó«e π«f πLG øe

مصارعين..الجزائريون  مصارعين..الجزائريون    88
نتيجة  لتحسين  نتيجة يطمحون  لتحسين  يطمحون 

دورة طوكيو دورة طوكيو 

:(RÉÑª÷G):(RÉÑª÷G) 2024 2024-á«ÑŸhC’G ÜÉ©dC’-á«ÑŸhC’G ÜÉ©dC’

 الجزائرية نمور مرشحة  الجزائرية نمور مرشحة 
بقوة لنيل الذهب في بقوة لنيل الذهب في 

المتوازيين غير  المتوازيينالعمودين  غير  العمودين 

 ™aQ)  ™aQ) 20242024  -á«ÑŸhC’G ÜÉ©dC’G  -á«ÑŸhC’G ÜÉ©dC’G
:(∫É≤KC’G:(∫É≤KC’G

الحلم مشروع.. وليد الحلم مشروع.. وليد 
بيداني من أجل إعتلاء بيداني من أجل إعتلاء 

التتويج التتويجمنصة  منصة 

``g1446  Ωôfi 19 `d ≥aGƒŸG   2024 á«∏jƒL25  ¢ù«ªÿG الصفحات  14-13-12-11 من إعداد نور قداش

á≤«≤M

á≤«bO
X

حاجز 17 ميدالية 
أولمبية ؟؟؟

 ácQÉ°ûŸG á«æWƒdG áÑîædG ™∏£àJ
 2024  á«ÑŸhC’G  ÜÉ©dC’G  ‘
 46  ¬eGƒb  OGó©àH  ,¢ùjQÉÑH
 õjõ©J  ≈dEG  ,á«°VÉjQh  á«°VÉjQ
 äÉ«dGó«ŸG  øe  ôFGõ÷G  ó«°UQ
 4h  äÉ«ÑgP  5)  IóMh  17  ≠dÉÑdG
 π°UCG  øe  (äÉjõfhôH  8h  äÉ«°†a

. ácQÉ°ûe 14
 ÜÉ©dCG  á°VÉjQ  ≈∏Y  á≤∏©e  ∫ÉeB’G
 ‘ ≈≤ÑJ »àdG ,¢UÉN πμ°ûH iƒ≤dG
 äÉ«dGó«ŸG OóY å«M øe á°VÉjôdG
 OôØæJ  »¡a  ,  á≤≤ëŸG  á«ÑŸh’G
 3h  äÉ«ÑgP  4)  πaÉM  πé°ùH
 ¿ƒμà°Sh  .(ÚàjõfhôHh  äÉ«°†a
 á¡LGƒdG  ‘  iƒ≤dG  ÜÉ©dCG  á°VÉjQ
 IOÉ«≤H  Ú∏gCÉàe  8  º°V  OGó©àH

.»JÉé°S
 á°VÉjQ  »JCÉJ  πbCG  áLQóHh  
 5h  IóMGh  á«ÑgòH)  áªcÓŸG
 á°ùªN  ,IôŸG  √ògh  ,(äÉjõfhôH
 πªM  ¬«∏Y  ™≤«°S  ÚªcÓe
 πØfi  ‘  º¡à°VÉjQ  ∞jô°ûJ
 á∏£ÑdG ºgOƒ≤Jh ,IójóL »ÑŸhCG

.∞«∏N ¿ÉÁEG á«≤jôa’G
 ≈dEG  ⁄É©dG  QÉ¶fG  ¬éàà°S  Éªc
 IóYÉ°üdG  ájôFGõ÷G  áªéædG
 Qƒ‰  É«∏«c  ,RÉÑª÷G  á°VÉjQ  ‘
 íæÃ  º∏–  »àdG  (áæ°S  17)
 ‘  á«ÑŸhCG  á«dGó«e  ∫hCG  ôFGõ÷G
 ∂dP  ‘  É¡fCÉ°T  ,¢UÉ°üàN’G  Gòg
 áYQÉ°üª∏d  »æWƒdG  ÖîàæŸG  ¿CÉ°T
 ±ó¡à°ùj  …òdG  ácÎ°ûŸG
 á£°SGƒH  á«ÑŸhCG  á«dGó«e  π«f
 ‘  -  ≠∏c  87)  IQGõY  ó«°S  Ò°ûH
 (á«fÉehôdG á«≤jôZE’G áYQÉ°üŸG
 áeó≤àe  áÑJôe  ¬dÓàMG  ºμëH

.»ŸÉ©dG ∞«æ°üàdG ‘

nourkadache@gmail.com 

áWôZƒjh ΩÓYƒH, ∞«∏N »FÉæãdG º¡àeó≤e ‘FÉæãdG º¡àeó≤e ‘



 …óëàdG ™aôd ájôFGõédG áªcÓªdG ≈©°ùJ
 É¡àcQÉ°ûe ∫ÓN ójóL øe ïjQÉàdG áHÉàch
 2024  á«ÑªdhC’G  ÜÉ©dC’G  »a  áÑ≤JôªdG
 å«M  ,(ähCG  11  -á«∏jƒL  26)  ¢ùjQÉÑH
 Oƒ©°üdG  øY  á°ùªîdG  É¡«∏ãªe  åëÑ«°S
 É¡æY  ÜÉZ  »àdG  èjƒààdG  á°üæe  ≈∏Y
 2000  áî°ùf  òæe  …ôFGõédG  RÉØ≤dG

.»fó«°ùH
 ¿ƒjôFGõédG  ¿ƒªcÓªdG  πªë«°Sh
 ≈∏Y  (ø«∏LQ  h  äGó«°S  3)  á°ùªîdG
 ¿GƒdC’G  ≈∏Y  ´ÉaódG  á«dhDƒ°ùe  ,º¡≤JÉY
 ºZQ  ,á«°ùfôØdG  áÑ∏ëdG  πNGO  á«æWƒdG
 »a  ºgô¶àæJ  »àdG  á°Sô°ûdG  á°ùaÉæªdG

.¿GRhC’G πc
 50) ΩÓYƒH AÉ°ù«ehQ :Ü ôeC’G ≥∏©àjh
 ¿ÉªjG  ,(≠∏c  60)  ∞«∏N  á∏«éM  ,(≠∏c
 áμH  âjBG  áWôZƒj  ,(≠∏c  66)  ∞«∏N

.(≠∏c 92 +) …OÉb OGôe ,(≠∏c 63.5)
 ¿ƒYGh ø«jôFGõédG  ø«ªcÓªdG  ¿CG  hóÑjh
 ºgô¶àæJ  »àdG  á«dhDƒ°ùªdG  ºéëH
 √ócCG  Ée  Gògh  ,á«°ùfôØdG  áª°UÉ©dÉH
 ¢Vƒî«°S  …òdG  áμH  âjBG  áWôZƒj
 ™«ªL‘’ :√GQƒ°ûe »a Iôe ∫hC’ OÉ«ÑªdhC’G
 áYô≤dG  .¿ƒHQÉ≤àe »fRh »a ø«ªcÓªdG
 »a  Gô«Ñc  GQhO  Éª¡d  ¿ƒμ«°S  õ«côàdGh
 á«dhDƒ°ùªdÉH  ´Gh ÉfCG  É«°üî°T .á°ùaÉæªdG
 ≥≤MCÉ°S  ¬∏dG  AÉ°T  ¿Gh  »fô¶àæJ  »àdG
 á«æWƒdG  ájGôdG  ±ô°TCGh  á«HÉéjEG  áé«àf

.‘‘»à∏FÉYh

 »æWƒdG »æØdG ôjóªdG ôÑàYG ,¬à¡L øe
 OGôe  ,áªcÓª∏d  ájôFGõédG  ájOÉëJ’ÉH
 ∂∏ªj  ‘‘…ôFGõédG  RÉØ≤dG‘’  ¿CG  ,¿Éjõe
 »°VGQC’ÉH  ≥dCÉà∏d  ®ƒ¶ëdG  πc

.á«°ùfôØdG
 »a  óYÉ≤e  á°ùªîH  ÉfôØX  ó≤d‘’  :∫Ébh
 ¿ƒμà°S  á°ùaÉæªdG  .2024  OÉ«ÑªdhCG
 »a  ø«ªcÓªdG  ø°ùMCG  óLGƒàH  á°Sô°T
 A»°T ¢ü≤Øæj ød Gòg øμd ,¿GRhC’G πc
 ≈≤ÑJ »àdG á«æWƒdG ô°UÉæ©dG ®ƒ¶M øe
 »a  á«HÉéjEG  áé«àf  ≥«≤ëJ  ≈∏Y  IQOÉ≤dG

.‘‘É¡fGRhCG

 الملاكمة النسوية من أجل كتابة 
صفحة مشرقة

 ¬à©ÑW  »a  »ÑªdhC’G  óYƒªdG  ¿CG  ó«c’Gh
 áëfÉ°S  á£ëe  ¿ƒμ«°S  ø«KÓãdGh  áãdÉãdG
 πLCG  øe  ,‘‘…ƒ°ùædG‘’  …ôFGõédG  RÉØ≤∏d
 πé°S  »a  ábô°ûe  IójóL  áëØ°U  áHÉàc
 øe  á«ªdÉ©dG  êƒdhh  á«æWƒdG  áªcÓªdG
 ¿ÉªjEG  ¬«dEG  ≈©°ùJ  Ée  Gògh  .™°SGƒdG  ¬HÉH
 AGógEG  øëª£j  »FÓdG  É¡JÓ«eRh  ∞«∏N
 âHÉZ á°VÉjQ »a ,á«ÑªdhCG á«dGó«e ôFGõédG
 òæe  äÉéjƒààdG  øe  »æWƒdG  πé°ùdG  øY

 24  πÑb  ƒdÓY  óªëe  ºcÓªdG  ájõfhôH
.2000 ΩÉY »fó«°S á©ÑW »a …CG ÉeÉY

 äÉjôFGõédG  äÉªcÓªdG  ÖZôJ  ’h
 ÜƒK‘’  »a  -2024OÉ«ÑªdhCG  ¢VƒN  »a
 »a  øëª£j  ÉªfEGh  ‘‘§≤a  ácQÉ°ûªdG

.É«dÉY á«æWƒdG ájGôdG ™aQh èjƒààdG
 :∞«∏N  á∏«éM  âMô°U  ,¢Uƒ°üîdG  Gò¡Hh
 .§≤a  ácQÉ°ûªdG  ≈∏Y  ô°üà≤j  ød  »aóg‘’
 √òg  ∫ÓN  »©°Sh  »a  Ée  πc  ΩóbCÉ°S  ÉfCÉa
Éªdh ,É¡Yƒf øe IójôØdG á«ÑªdhC’G IôgÉ¶àdG

 Gòg  »a  áªFÉb  »Xƒ¶ëa  .èjƒààdG  ’
 √ô«¶f øY ó«©ÑdÉH ¢ù«d …Gƒà°ùeh óYƒªdG

.‘‘äÉjôNC’G äÉªcÓª∏d
 AÉ°ù«eQ É¡àæWGƒe øY ≥Ñ£æj ôeC’G ¢ùØf
 áHÉãªH  OÉ«ÑªdhC’G‘’  ôÑà©J  »àdG  ΩÓYƒH
 Qƒ°†Mh ácQÉ°ûe ±ô©j »dhO πØM ôÑcCG
 ¿CG  πÑb  ,‘‘É«ªdÉY  ø«ªcÓªdG  π°†aCG
 óYƒªdG Gòg »a ¢UôØdG πc »d‘’ :∞«°†J
 ¿GƒdC’G  ∞jô°ûJ  »a  ó¡L  …CG  ôNOCG  ødh

.‘‘á«æWƒdG
 áªcÓª∏d ájôFGõédG ájOÉëJ’G ¿CG Ωƒ∏©eh
 áeRÓdG äÉ«fÉμe’G πc ô«aƒàd â©°S ób
 ø°ùMCG  »a  ø«ªcÓªdG  ™°Vh  πLCG  øe
 .»ÑªdhC’G  óYƒª∏d  ÉÑ°ùëJ  ±hô¶dG
 »æWƒdG  ÖîàæªdG  äGô«°†ëJ  âfÉch
 øe  ¬LQÉN  hCG  øWƒdG  πNGO  AGƒ°S  áØãμe
 äÉ°üHôàdG  ∞∏àîe  »a  ácQÉ°ûªdG  ∫ÓN

.äÉ°ùaÉæªdGh
»°VÉjôdG º°ù≤dG

 ó«MƒdG  πeÉëdG  ,»fGó«H  ó«dh  ´ÉHôdG  º∏ëj  
 ÜÉ©dC’G  ∫ÓN  ájôFGõédG  ∫É≤KC’G  ™aQ  ájGôd
 ,èjƒààdG á°üæe AÓàYEG »a ¢ùjQÉÑH á«ÑªdhC’G
 »a ,»ÑªdhC’G óYƒª∏d 33∫G á©Ñ£dG áÑ°SÉæªH
 øμªj Ée πbCG  »àdG  Iõ«ªªdG  π«≤ãdG  ¿RƒdG  áÄa
 iƒbC’  GQƒ°†M  ±ô©à°S  É¡fCG  É¡æY  ∫ƒ≤dG
 ƒ∏Y  áÑ∏ëdG  ≈∏Y  ¿hócDƒ«°S  øjòdG  ø«YÉHôdG

.ójó°T ¢ùaÉæJ ∫ÓN øe º¡Ñ©c
 ôNBG  ™°Vhh  ¬JGô«°†ëJ  AÉ¡fEG  ±ó¡Hh
 ,(≠∏c +102) »fGó«H óLGƒàj ,É¡«∏Y äÉ°TƒJôdG
 zÉjQƒ∏Z{  ¥óæØH  Ωô°üæªdG  ƒ«fƒj  23  òæe
 ™ªàéj øjCG ,¢ù£°ùZG 3 ≈àM É«côàH »°VÉjôdG
 OÉ«ÑªdhG  ≈dG  ø«∏gCÉàªdG  ø«YÉHôdG  á«ÑdÉZ ∑Éæg
 ±hôX  øe  √ôaƒj  Éªd  Gô¶f  ,-2024¢ùjQÉH

.´ÉLôà°S’Gh ó«édG ô«°†ëà∏d á«dÉãe
 ájOÉëJ’ÉH  »æWƒdG  »æØdG  ôjóªdG  ìô°Uh
 á«©ªH »fGó«H{ : ÓFÉb ,∫É≤K’G ™aôd ájôFGõédG
 Ahóg  »a  ô°†ëj  ,Oƒ∏«e  øH  óªëe  ¬HQóe
 ≈∏Y  õcôe  ƒgh  É«côàH  Ió«L  ±hôX  »ah
 ìÉéfG »a áÑZôdGh Iô«Ñc IOGQEG √hòëJh ¬∏ªY
 …ƒæj  …òdG  »Ñªdh’G  πØëªdG  »a  ¬àcQÉ°ûe
 á°VÉjQh  ¬æWh  ∞jô°ûJh  ¬«a  ¬àª°üH  ∑ôJ

.zájôFGõédG ∫É≤K’G ™aQ
 ¬«°ùaÉæe  »fGó«H  ±ô©j  ,¢ùjQÉH  óYƒe  »ah
 ,…OÉ¡cÓJ  É°T’  »LQƒédG  º¡æe  ,Gó«L
 ,(»æjôëH  ¢ùæée)  ¿ô¨«J  ƒL  ø«°SÉæ«e
 »∏Y  »fGôjE’Gh  äGORGôa  øj’’  »æ«eQ’G
 ø«YÉHôd  Ió«édG  ¬àaô©e  ≈dG  áaÉ°V’ÉH  ,OhGO
 äÉ°ùaÉæªdG ∞∏àîe »a ¬©e GƒcQÉ°T ¿G ≥Ñ°S

.á«dhódG
 áÄa »a { ,¿CÉ°ûdG Gòg »a »æØdG ôjóªdG ±É°VGh
 π«°UÉØJ ≈∏Y Ö©∏«°S èjƒààdG ,π«≤ãdG ¿RƒdG
 ¿ƒμà°S ,É¡eƒj  ´ÉHôdG  ábÉ«d  ¿CG  Éªc ,Iô«¨°U
 .É¡«∏Y  π°üëàªdG  áé«àædG  »a  π°ü«ØdG
 ºjó≤J »a πeC’G ¿Éa ,ôFGõédG πãªªd áÑ°ùædÉH

 πμ°ûH ÉªFÉb ≈≤Ñj ±ô°ûe OhOôe »fGó«H ó«dh
 Iô«Ñc  äGQób ∂∏ªj ,áWÉ°ùH πμHh ¬f’ ,ô«Ñc

.zèjƒàà∏d áMƒªL IOGQEGh
 ≈dG  QƒÑ©dG  Iô«°TÉJ  »fGó«H  ó«dh  ™£àbGh
 áÄa  »a  -2024¢ùjQÉÑH  á«Ñªdh’G  ÜÉ©d’G
 »a  GófÓjÉàH  ¢SCÉc  á°ùaÉæe  »a  ,≠∏c  102  +

.»°VÉªdG ¢SQÉe
 …ôFGõédG  ´ÉHô∏d  ™HGôdG  ,πgCÉàdG  Gòg  ôÑà©jh
 …OƒjQ ,-2012¿óæd OÉ«ÑªdhG ó©H ,(áæ°S 30)

.2020 ƒ«cƒWh 2016 - hô«fÉL
 øª°V ¢ùjQÉH OÉ«ÑªdhCG »a √ó©≤e õéM óbh Gòg
 ¿Rh  äÉÄa  10  »a  ø«°ùæédG  øe  ÉYÉHQ  119

.(äGó«°ùdG iód á°ùªNh ∫ÉLôdG óæY á°ùªN)
 øY  âHÉZ  á«Ñªdh’G  äÉ«dGó«ªdG  ¿CG  ïjQÉà∏d
 äô°†M  »àdG  ájôFGõédG  ∫É≤K’G  ™aQ  áæjõN
 1976  áî°ùf  òæe)  á«°VÉe  á©ÑW  11  »a
 -¢ùjQÉH  óYƒe  ≈dG  ájóæμdG  ∫ÉjôàfƒªH

.(2024
 øe á°VÉjôdG √òg »a ájôFGõL áé«àf ø°ùMCG ≈≤ÑJh
 »a  …hÉ«ëj  øeDƒªdG  óÑY  ,≥HÉ°ùdG  ´ÉHôdG  RÉéfG
 áÑJôªdG  »a  á≤HÉ°ùªdG  ≈¡fG  …òdG  ≠∏c  67Q5  áÄa

 .1992 - áfƒ∏°TôH OÉ«ÑªdhG áÑ°SÉæªH á©HGôdG
Q ¥
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:á∏jƒ£dG ∞°üf äÉbÉÑ°ùdG »a »°UÉ°üàN’G
 لا بديل عن الذهبية.. سجاتي قاطرة 

ألعاب القوى الجزائرية في باريس

 ∫ÉªL  ,á∏jƒ£dG  ∞°üf  äÉbÉÑ°ùdG  »a  »°UÉ°üàN’G  ¿ƒμ«°S
 »a  ájôFGõédG  iƒ≤dG  ÜÉ©dCG  IôWÉb  Iô«Ñc  áÑ°ùæH  ,»JÉé°S
 ¬fƒc,  á«Ø«°üdG  á«ÑªdhC’G  ÜÉ©dCÓd  ø«KÓãdGh  áãdÉãdG  á©Ñ£dG
 800  ¥ÉÑ°S  á«ÑgòH  RƒØ∏d  ®ƒ¶ëdG  π°†aG  ∂∏ªj  É«FÉ°üMEG
 »a ƒgh á«fóÑdG ábÉ«∏dG øe iƒà°ùe ≈∏YCÉH ™àªàj QÉÑàYÉH ,ôàe

.äGOhó©e ΩÉjCG òæe ¬eó≤j …òdG AGOCÓd É≤ah ¬J’ÉM π°†aCG
 iƒ≤dG ÜÉ©dCG á°VÉjQ »JCÉJ ,Ió«°S º¡æe ø«∏gCÉàe 8 º°†j OGó©àH
 hCG á«dGó«e ôFGõé∏d íæªJ ób »àdG äÉ°VÉjôdG áëF’ ¢SCGQ ≈∏Y
 ¢UÉ°üàN’G πgCG ∫ÉeBG πch ,¢ùjQÉÑH »Ñªdh’G óYƒªdG »a ôãcCG
 äÉbÉÑ°S »°UÉ°üàNG ,»JÉé°S ∫ÉªL ≈∏Y ≈dhCG áLQóH Ö°üæJ
 á≤aQ ,(≠«d øªjGO) »°SÉªdG  …QhO »FÉ¡f ≈dEG  πgCÉàªdGh Ω800

.ø««ªdÉ©dG ø«FGó©dG Iô«N
 πc ¿CÉH  äócCG  ób  âfÉc á«æWƒdG  á«æØdG  ájôjóªdG  ¿CG  ,í«ë°U
 πμ°ûH  Ghô°†M  ,¢ùjQÉH  »a  øjô°VÉëdG  ø«jôFGõédG  ø«FGó©dG
 øμd  ,á«ÑªdhCG  á«dGó«ªH  ôØ¶dG  πLCG  øe  çóëdG  Gò¡d  ó«L
 πÑb  øe  á∏é°ùªdG  ΩÉbQ’Gh  á«dÉëdG  äÉ«FÉ°üM’G  ∫ÓN  øe
 áëfÉ°S  á«©°Vh  »a  »JÉé°S  ¿ƒμ«°S  ,á«fÉªãdG  ø««°VÉjôdG
 ób  »àdG  AÉª°SC’G  RôHCGh  ø«ë°TôªdG  óMCG  h  ±ó¡dG  Gòg  Æƒ∏Ñd
 ¿Éª«∏°S  ¬«æWGƒe  ÖfÉL  ≈dEG  ,OÉ«ÑªdhC’G  »a  É¡àª°üH  ∑ôàJ
 ºK  ,(»KÓãdG  ÖKƒdG)  »μjôJ  ô°SÉj  óªëeh  (ôàe  800)  ≈dƒe

.øjôNB’G
 »a ábƒeôªdG  ΩÉbQ’G πé°S »a ¬ª°SG  ¿hO ób »JÉé°S ¿Éch
 ê46h ÉK41  h  O1  â«bƒJ  ≥≤M ÉeóæY  ,¬°UÉ°üàNG  »a  ºdÉ©dG
 ïjQÉJ  »a  AGóY  ådÉK  ´ô°SCG  ¬H  ≈ë°VCG  ƒcÉfƒe  ™ªéJ  »a
 ¢ùjQÉH »a ¬≤dCÉJ á∏°UGƒe ≈∏Y √õØëj Ée ƒgh ,Ω800 äÉbÉÑ°S

.¢ù«ØædG ¿ó©ªdG á«dGó«ªH èjƒààdGh
 ÜÉÑ°T …OÉf »a ¬∏«eR ≈∏Y ≥Ñ£æJ ¿CG øμªj á¶MÓªdG ¢ùØfh
 ¬àª∏c ¬d  ¿ƒμà°S  …òdG  »μjôJ  ôgÉ£dG  óªëe ô°SÉj  ,OGORƒ∏H
 äÉ©ªéJ  IóY  øY  ÜÉZ  ¿CG  ó©H  ,»KÓãdG  ÖKƒdG  á≤HÉ°ùe  »a
 É«∏c ÆôØàdG πLCG øe ,»°SÉªdG …QhódG äGQhO É¡æ«H øe á«dhO

.OÉ«ÑªdhCÓd ¬JGô«°†ëàd
 á°üæe  ≈∏Y  Oƒ©°üdG  »æªj  ,(áæ°S  27)  áæ«£æ°ùb  áæjóe  øHG
 »a  §≤a  äGôàª«àæ°S  á©HQCÉH  ¬æe  âYÉ°V  »àdG  èjƒààdG
 .á°ùeÉîdG  áÑJôªdG  É¡«a  πàMG  »àdG  ƒ«cƒ£H  -2022OÉ«ÑªdhCG
 »a  ¢ùjQÉH  óYƒe  »a  á«ÑªdhCG  á«dGó«ªH  ôØ¶dG  »μjôJ  πeCÉjh

.π°†ØªdG ¬°UÉ°üàNG
 Ω800`dG ¢UÉ°üàNG »a ≈dƒe ¿Éª«∏°S É¡μ∏ªj ,®ƒ¶ëdG ¢ùØf
 äÉ«≤à∏ªdG  »a  Iô«N’G  áfhB’G  »a  Gô«ãc  ô¡¶j  ºd  …òdGh
 π«∏≤dG Oó©dG »a ,ôNB’G ƒg RôH øμd ,ájô«°†ëàdG äÉ©ªéàdGh
 »KÓãdG  »JCÉj  ,®ƒ¶ëdG  øe  πbCG  áLQóHh  .É¡«a  ácQÉ°T  »àdG
 h  (õLGƒM  Ω/110)  »fÉæYƒH  ø«eCG  ,(Ω800)  ófGƒb  »∏Y  óªëe

.(™fGƒe/Ω 3.000) »àHÉK ∫ÓH
 ,IóYGh iôNCG AÉª°SCG  iƒ≤dG ÜÉ©dCG  á°VÉjQ É°†jCG  RôØJ ób Éªc
 QÉWÉW  IôgR  h  (¢Uô≤dG  »eQ)  »°SƒæN  áeÉ°SCG  »FÉæãdG  É¡æe
 ø«°ùëàH  Iô«NC’G  ô¡°TC’G  »a  ÉeÉb  øjò∏dG  (ábô£ªdG  »eQ)
 èFÉàf ≥«≤ëàd ó«L ¥GhQ »a Éª¡∏©éj Éªe á«°üî°ûdG Éª¡eÉbQCG

.»°üî°ûdG iƒà°ùªdG ≈∏Y πb’G ≈∏Y ,Ió«L
»°VÉjôdG º°ù≤dG

áWôZƒjh ΩÓYƒH, ∞«∏N »FÉæãdG º¡àeó≤e »a

منذ نسخة 2000 بسيدني.. القفاز الجزائري في رحلة استعادة أمجاده الأولمبية
 ƒYQÉ°üe πNó«°S ,øjô«Ñc …óëJh áªjõ©H
 Ö≤d π«f »a ÓeG ,áKÓãdG …ôFGõédG hó«édG
 äGOƒ¡éªdG  ¬H  ¿ƒ∏∏μj  ,OÉ°üëc  ,»ÑªdhG
 á∏«W  áØãμªdG  º¡JGô«°†ëJh  ádhòÑªdG

.Iô«N’G äGƒæ°ùdG
 óLGƒàj  ô¶àæªdG  »Ñªdh’G  çóë∏d  ÉÑ°ùëJh
 πbG)  áæ«eCG  »°VÉ≤∏H  ,áKÓãdG  ¿ƒYQÉ°üªdG
 (≠c73  øe πbG)  Oƒ©°ùe ¢ùjQO ,(≠c63  øe
 ,(≠c100  øe  ôãcCG)  »∏«d  …ó¡ªdG  óªëeh
 å«M  É°ùfôa  ∫Éª°ûH  …QÉédG  ƒ«dƒj  17  òæe
 ,∞ãμe  πμ°ûH  º¡JGô«°†ëJ  ¿ƒ∏°UGƒj
 É«°ùædÉØH  ¬æe  GhOÉØà°SG  ≥HÉ°S  ¢üHôàd  É©ÑJ
 »°VÉjôdG óaƒdG á«≤ÑH ¥Éëàd’G πÑbh ,É«fÉÑ°SÉH

.¢ùjQÉÑH á«Ñªdh’G ájô≤dÉH …ôFGõédG
 ø«HQÉëªdG { : ¿G …QGó°S ÜQóªdG í°VhGh
 á©ØJôe  äÉjƒæ©ªH  É«dÉM  ¿ƒ©àªàj  áKÓãdG
 ádhÉëªd  øjô«Ñc  …óëJh  áªjõY  ºghòëJh
 çóëdG  »a  èjƒààdG  á°üæe  ≈∏Y  Oƒ©°üdG
 ,»¨Ñæj  Éªc  Ió©dG  ¬d  GhóYCG  …òdG  »Ñªdh’G
 á«ÑjQóàdG  äGôμ°ù©ªdG  øe  OóY  ∫ÓN  øe
 GhóLGƒJ  »àdG  áØ∏àîªdG  á«dhódG  äGQhódGh
 øe  ø«YQÉ°üªH  É¡«a  GƒμàMG  »àdGh  É¡«a
 ô«°†ëJ  ¿CG  GócDƒe  ,z»dÉ©dG  iƒà°ùªdG

 iôLh  iƒà°ùªdG  »a  ¿Éc  á«æWƒdG  áÑîædG
.záæ°ùM ±hôX »a

 á≤aQ  ø«YQÉ°üªdG  {  ¿G  …QGó°S  ócCG  Éªc
 ÜÉ©d’G  »a  º¡aóg  Ghô£°S  »æØdG  ºbÉ£dG
 ∞jô°ûJh  á«ÑªdhG  á«dGó«ªH  ôØ¶dG  º∏Mh

 øe  OGR  ™aGOh  õaÉM  ƒg  ,á«æWƒdG  ájGôdG
 ábQh  Ö©d  ≈∏Y  ÉªgQGô°UGh  Éª¡JOGQEG

.zèjƒààdG
 ¿’ ™bƒàdG ™«£à°ùf ’ { : …QGó°S ∫Éb Éªc
 πãe  »a  á°UÉN  Ö©°U  áWÉ°ùH  πμH  ∂dP

 .ó«YGƒªdG √òg
 »àdG  »g  áYô≤dGh  á°ùaÉæªdG  ¿CG  ó«c’G
 áKÓãdG ø«YQÉ°üªdG ¿G º¡ªdGh ∂dP Oóëà°S
 ¿hó«L º¡f’ ,á«dGó«e π«f ≈∏Y IQó≤dG º¡d
 ºgóYÉ°ùæ°Sh á°ùaÉæªdG ¢Vƒîd ¿hó©à°ùeh

 .záaô°ûe áé«àf ≥«≤ëàd º¡àdhÉëe »a
 ≈∏Y  ô«°ù∏d  ¿ƒ©°ù«°S  áKÓãdG  ø«YQÉ°üªdG
 á«dGó«e)  ∞∏îj  øH  QÉªY  Éª¡«æWGƒe  ≈£N
 (ájõfhôH  á«dGó«e)  OGóM  ájQƒ°Uh  (á«°†a
 »a  º¡FÉª°SG  áHÉàμd  ,ø«μÑH  2008  ΩÉY
 ºZQ  ,…ôFGõédG  »Ñªdh’G  »ÑgòdG  πé°ùdG
 É¡«a  ∑QÉ°û«°S  »àdG  á°ùaÉæªdG  áHƒ©°U

.ø««ªdÉY ∫É£HCG
 ≈dhCG øe hó«édG á°VÉjQ ¿ƒμà°S ,¢ùjQÉÑHh
 ÜÉ©d’G  ájGóH  »a  áéeôÑªdG  äÉ°ùaÉæªdG
 ådÉãdG  »a »¡àæàd á«∏jƒL 27  Ωƒj ≥∏£æJh

.πÑ≤ªdG ähCG øe
 (≠c73  øe  πbG)  Oƒ©°ùe  ¢ùjQO  πNó«°Sh
 »°VÉ≤∏H  ¬«∏Jh  ,á«∏jƒL  29  Ωƒj  á°ùaÉæªdG
 ,ƒ«dƒj  30  Ωƒj  (≠c63  øe  πbG)  áæ«eCG
 øe ôãcCG) »∏«d …ó¡ªdG óªëe π¡à°ùj Éª«a

.ähG 2 Ωƒj √QGƒ°ûe (≠c100
Q ¥

الالعاب الاولمبية- 2024 (الجيدو): 

المصارعون الجزائريون بعزيمة وتحدي للصعود على منصة التتويج
ΩÓYƒH, ∞«∏N »FÉæãdG º¡àeó≤e »a
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:(RÉÑªédG) 2024 -á«ÑªdhC’G ÜÉ©dC’

 الجزائرية نمور مرشحة بقوة لنيل الذهب في 
العمودين غير المتوازيين

 ájôFGõédG  ájRÉÑªédG  πeCÉJ
 17)  Qƒªf  É«∏jÉc  áHÉ°ûdG
 á«ªdÉ©dG  áªéædG  ,(áæ°S
 á°VÉjôdG  √òg  »a  IójóédG
 äÉÑY’  π°†aCG  ióMEGh
 øjOƒª©dG ≈∏Y á°UÉN É¡∏«L
 »a  ,ø«jRGƒàªdG  ô«Z
 á«dGó«e  ∫hCG  ôFGõédG  íæe
 ÜÉ©dC’G  áÑ°SÉæªH  É¡d
 »ah  ,  ¢ùjQÉÑH  á«ÑªdhC’G
 Gòg  »a  É¡d  ácQÉ°ûe  ∫hCG

.ô«ÑμdG »°VÉjôdG óYƒªdG
 ®ƒ¶M  ¿ƒμà°S  ,ÉªàMh

 É¡°ùØf  âÑ°üf  »àdG  áHƒgƒªdG  á«°VÉjôdG  √òg  ≥JÉY  ≈∏Y  ÖgòdG  π«æd  ôFGõédG
 ,º°SƒªdG á∏«W á«HÉéj’G É¡éFÉàf ô«¶f èjƒààdG á°üæe ≈∏Y Oƒ©°ü∏d Iƒ≤H áë°Tôªc
 ∫ÓN øe ¢ùjQÉH  AÉª°S »a É«dÉY á«æWƒdG  ájGôdG  ™aôH º∏ëJ ,ÉYô°T É¡∏©éj Ée ƒgh
 ø«©é°ûªdG  øe  ô«Ñc  Oó©H  áeƒYóe  ¿ƒμà°S  É¡fCGh  á°UÉN  ,á«ÑªdhCG  á«dGó«ªH  RƒØdG

.øWƒdG ´ƒHQ øe ó©H øYh ¿ÉμªdG ø«Y »a ø«jôFGõédG
 ó≤d .OÉ«Ñªdh’G πãe ¥ƒeôe çóM »a ôFGõédG π«ãªàd Ió«©°S óL ÉfCG‘’ :Qƒªf É«∏«c âdÉbh
 ájƒb  á©aO  »æëæª«°S  Ée  Gògh  ,ºdÉ©dG  ä’ƒ£H  ∞∏àîe  »a  IójóY  ÜÉ≤dCÉH  π©ØdÉH  äõa

.‘‘2024 ¢ùjQÉH OÉ«ÑªdhCG »a ’ Éªdh π°†aC’G ≥«≤ëJh πÑ≤à°ùª∏d
 :äÉ°ü°üîJ  á©HQCG  RÉÑªédG  á°VÉjQ  èeÉfôH  »a  ¿ƒμ«°S  ,¢ùjQÉH  OÉ«ÑªdhCG  ∫ÓNh
 óbh .QÉ≤dG Oƒª©dGh ¿RGƒàdG á°VQÉY ,á«°VQC’G äÉcôëdG ,ø«jRGƒàªdG ô«Z øjOƒª©dG
 É¡fCG ,É¡«a âcQÉ°T »àdG á«dhódG äÉ°ùaÉæªdG ∞∏àîe ∫ÓN øe ájôFGõédG áHÉ°ûdG âàÑKCG

.™«ªédG ≈∏Y ¥ƒØàJ øjOƒª©dG ≈∏Y øμd ,á©HQC’G Iõ¡LC’G ø≤àJ
 ™àªàJ Qƒªf É«∏«c‘’ :¿ƒeƒH ¿GƒaBG ≥jôa »a ƒμæ«°S πjô«°T ∑QÉe »°ùfôØdG É¡HQóe ∫Ébh
 á«ÑgòH RƒØdG ≈∏Y áªª°üe É¡fEGh .á∏¡°S á«côM äGQóbh äGQÉ¡ªHh ìƒªWh á«°üî°ûH
 »a  á∏JÉ≤eh  áeõà∏e  »¡a  ,É¡°SÉªMh  É¡©aGhO  ¿CÉ°ûH  É≤∏b  â°ùd  ÉfCG  .¢ùjQÉÑH  øjOƒ©dG
 ¿CG ∑GQO’G ΩÉªJ ∑QóJ Éªc ,ójó°ûdG Égõ«côJ ≈∏Y ßaÉëJ ¿CG É¡«∏Y ¿CG º∏©J É¡fEG .É¡∏ªY
.zÉ¡LQÉNh ôFGõédG »a É¡£«ëeh É¡FÉbó°UCG ÜôbCGh É¡à∏FÉY øe CGóH ,É¡Ø∏N ∞≤j ™«ªédG

 ,ágÉ≤ædG Iôàa ó©Hh ø«àÑcôdG iƒà°ùe ≈∏Y á«MGôL á«∏ªY ôKEG ø«àæ°ùdG ÜQÉb ÜÉ«Z ó©H
 ø«H  É«éjQóJ  ÉfÉμe  É¡°ùØæd  õéëJ  ¿CGh  ≥dCÉà∏d  GójhQ  GójhQ  IOƒ©dG  øe  Qƒªf  âæμªJ

.É«≤jôaEG »a RÉÑªédG áμ∏e É¡°ùØf âÑ°üf ¿CG ó©H ,ºdÉ©dG »a áÑîædG
 ¿ƒμ«°S ,»ÑªdhC’G óYƒª∏d äGô«°†ëàdG øe IójóY äGƒæ°S ó©H‘’ :Qƒªf É«∏«c âdÉbh
 É¡HGƒHCG »d âëàa ôFGõédG .á«ÑgòdG á«dGó«ªdÉH ôFGõédG èjƒàJh »éjƒàJ ƒg ÉªàM ±ó¡dG

.‘‘ºdÉ©dG »a RÉÑªédG á°VÉjQ QÉÑc ø«H …ó©≤e õéM ójQCG .IhÉØëH
Q ¥

 …ôFGõédG  »æWƒdG  ÖîàæªdG  ô°UÉæY  íª£j
 ÜÉ©d’G  ≈dG  ø«∏gCÉàªdG  á«fÉªãdG  ,áYQÉ°üª∏d
 ø«YQÉ°üe  6)  2024  ¢ùjQÉH  á«Ñªdh’G
 ’  Éªdh  á«HÉéjG  áé«àf  ≥«≤ëàd  ,(ø«àYQÉ°üeh
 »a  º¡àcQÉ°ûe  óæY  ,á«ÑªdhG  á«dGó«ªH  ôØ¶dG

.»ªdÉ©dG »°VÉjôdG çóëdG
 ≥jôØdG  {  ¿G  áYQÉ°üª∏d  »æWƒdG  ÜQóªdG  ócCGh
 OÉ«ÑªdhG  ∫ÓN  á≤≤ëªdG  áé«àædG  ø«°ùëàd  íª£j
 áÑJôªdÉH  èjƒààdG  âfÉc  »àdGh  2020  ƒ«cƒW
 óYƒªd ø«YQÉ°üªdG ô«°†ëJ ¿CGh á°UÉN ,á©HÉ°ùdG
 IóY  øe  IOÉØà°S’ÉH  ,ájÉ¨∏d  Gó«L  ¿Éc  ¢ùjQÉH
 íª°ùà°S  ¬LQÉNh  øWƒdG  πNGO  á≤∏¨e  äÉ°üHôJ
 ≥«≤ëJ πLCG øe IOGQEGh áªjõ©H á°ùaÉæªdG ∫ƒNO º¡d
 »àdG  áYQÉ°üªdG  á°ùaÉæe  »a  áaô°ûe  ácQÉ°ûe

.zπÑ≤ªdG ähG 12 ≈dG 5 øe É¡JÓHÉ≤e iôéà°S
 IôëdG  áYQÉ°üªdG  »a  á∏ãªe  ôFGõédG  ¿ƒμà°Sh
 ájRƒa  AÉª«°Th  (≠∏c  50)  hOhO  ΩÉ°ùàHG  øe  πμH
 ,(≠∏c 86) ¬∏dG êôa øH íJÉah ,(≠∏c 57) »°ùjƒY
 É¡d  ¢üHôJ  ôNBG  …ôéà°S  »àdG  ô°UÉæ©dG  »gh
 á«°VÉjôdG ¥ôØdG ô«°†ëJh ™ªéàd »æWƒdG õcôªdÉH

 ájÉZ ≈dEG Ωhó«°S …òdGh ,á«fGójƒ°ùH
 ájô≤dÉHh  ¢ùjQÉÑH  óaƒdG  ¥ÉëàdG

.ähG øe íJÉØdG »a á«Ñªdh’G
 ácQÉ°ûªdG ¿G »æWƒdG ÜQóªdG QÉ°TGh
 »°VÉjôdG  çóëdG  »a  ájƒ°ùædG
 ∫hG  ó©J  ,2024  ¢ùjQÉH  »Ñªdh’G
 áYQÉ°üªdG  ïjQÉJ  »a  ácQÉ°ûe
 ó©j  {  :  ÓFÉb  ,ájƒ°ùædG  ájôFGõédG
 50) hOhO ΩÉ°ùàHG ø«àYQÉ°üªdG πgCÉJ
 57)  »°ùjƒY ájRƒa AÉª«°T h (≠∏c
 áYQÉ°üªdG »a »îjQÉJ çóM (≠∏c
 Éæ°ùªàdG  óbh  .ájôFGõédG  ájƒ°ùædG
 »a Iô«Ñc áÑZQ ø«àYQÉ°üªdG  iód
 ≈≤ÑJh  ï°SôJ  Ió«L  èFÉàf  ≥«≤ëJ

.zôFGõédG ±ô°ûJh iôcò∏d
-á«≤jôZ’G áYQÉ°üªdG ƒ«°VÉjQ ÉeG

 ºjôμdG  óÑY  ,¢ùªîdG  á«fÉehôdG
 ƒjÉZ  ¥Éë°SEG  ,(≠∏c  60)  äÉbôa
 77) »dÉchCG ºjôμdG óÑY ,(≠∏c 67)
 ,(≠∏c 87) IQGõY ó«°S ô«°ûH ,(≠∏c
 ≈dEG  ôéªdÉH  ¿hóLGƒà«a  ,(≠∏c  97)  íHGhQ  …OÉa
 ±ó¡H ,∑ôà°ûe ≥∏¨e ¢üHôJ »a ƒ«dƒj 25 ájÉZ
 iƒà°ùªdG  hP  ø««°VÉjôdG  øe  IôÑN  ôãcG  Ö°ùc
 ôFGõé∏d  º¡dƒNO  πÑb  ,∑Éæg  øjóLGƒàªdG  »dÉ©dG
 õcôªH  º¡FÓeõH  ¥Éëàd’Gh  ƒ«dƒj  26  Ωƒj
 Ö°ùM ,ô«NG ≥∏¨e ¢üHôJ »a ∫ƒNó∏d á«fGójƒ°S

.Qó°üªdG äGP
 »a  πeCÉf  {  :ÜQóªdG  ∫Éb  IƒLôªdG  º¡aGógG  øYh
 íæe πLCG øe πª©f øëf (...) Ió«L áé«àf ≥«≤ëJ
 ≈©°ùæ°Sh  ,ôFGõé∏d  á«îjQÉJ  á«ÑªdhG  á«dGó«e
 á©HÉ°ùdG áÑJôªdG ø«°ùëàd ,¢ùjQÉH »a πb’G ≈∏Y
 ≈≤ÑJ  »àdGh  2020  ƒ«cƒW  ÜÉ©dG  »a  á≤≤ëªdG
 IQÉ°üªdG πÑb øe á≤≤ëe áé«àf ø°ùMCG ¿B’G óëd

.zá«Ñªdh’G ÜÉ©d’G ïjQÉJ »a ájôFGõédG
 ¿ƒ©àªàj  ø««°VÉjôdG  ™«ªL  ¿G  ÜQóªdG  iôj  h
 RhôÑdGh  ≥dCÉàdG  º¡àYÉ£à°SÉHh  ó«L  iƒà°ùªH

.záaô°ûe èFÉàæH
¢TGób Qƒf

á«îjQÉJ á«ÑªdhG á«dGó«e π«f πLG øe

8 مصارعين..الجزائريون يطمحون لتحسين نتيجة دورة طوكيو 
 :∞«∏N ¿ÉÁEG, ájôFGõ÷G áªcÓŸG

 أنتظر بفارغ الصبر يوم 25 جويلية 
« آمل أن تكون القرعة في صالحي»

 ájôFGõ÷G  áªcÓŸG  âHôYCG
 πNóà°S  »àdG  ∞«∏N  ¿ÉÁEG,
 á«ÑŸh’G ÜÉ©d’G äÉ°ùaÉæe
 ,  ≠∏c 66  áÄa  ‘  ¢ùjQÉÑH
 {  ¿ƒμJ  ¿CG  ‘  É¡JÉ«æ“  øY
 É¡fC’  zÉ¡◊É°U  ‘  áYô≤dG
 IÒÑc  áÑ°ùæH  ÉgóYÉ°ùà°S

.á«ÑŸhCG á«dGó«Ã èjƒààdG ‘
 áÑMÉ°U- áªcÓŸG âMöUh
 áæé∏dG  ™bƒŸ  -áæ°S  25

 ±ô©à∏d , á«∏jƒL 25 Ωƒj È°üdG ÆQÉØH ô¶àfCG { ,ájôFGõ÷G á«°VÉjôdGh á«ÑŸh’G
 »g . »◊É°U ‘ ¿ƒμJh áYô≤dG »æªMôJ ¿CG ≈æ“G .OÉ«ÑŸh’G ‘ »JÉ°ùaÉæe ≈∏Y

 .z»ÑŸhG Ö≤d øY åëÑ∏d ≥jôW ‘ áaÉ°VG ‹ áÑ°ùædÉH
 ô¡°T’G  ∫ÓN  GÒãc  ø°ù–  …OhOôeh  Gó«L  äö†M  ,  á≤«≤M{  :  âaÉ°VCGh
 ≥∏©àj   ôe’G  ¿’G  øμd  ,É≤HÉ°S  ≥≤– ⁄ äGRÉ‚G   IóY  â≤≤M  π«dóH  ,á«°VÉŸG
 ÈY ôÁ ÉªàM ƒg h »bGQhCG πc Ö©d ≈æ“G Gò¡dh ‹ÉY iƒà°ùÃ á«ÑŸhCG ÜÉ©dCÉH

.z…QGƒ°ûe ≈∏Y IöTÉÑe áØ°üH ôKDƒJ ¿CG É¡fÉμeEÉH ,áª«MQ áYôb
 ó«÷G øgGƒà°ùe ≈∏Y IhÓY , ¢ùjQÉÑH øgGó–CÉ°S »FÓdG äÉªcÓŸG z: â©HÉJh
 »ææμd ,»àjQƒeCÉe ó≤©«°S Ée ƒgh èjƒààdG ≈dG É°†jCG øëª£j ø¡fEÉa , ÉfCG »∏ãe
 ôFGõ÷G  …ó∏H  ∞jöûàd  …Oƒ¡L  …QÉ°üb  ∫òHCÉ°S  Éªc  ,…óëàdG  ™aôd  Ió©à°ùe

.z»ÑŸhG Ö≤d ∑ÉμàaGh
 É¡JÉjƒæ©e{  ¿ÉH  á∏FÉb  É¡bÉ°ûY   ,äQÉ«J  áæjóe  áæHG  âfCÉªW  ,  áÑ°SÉæŸG  √ò¡Hh
 ‘  É¡FÉ°übG  ó©H  É¡à°TÉY  »àdG   á≤HÉ°ùdG  áÄ«°ùdG  äÉjôcòdG  ¿G  Éªc  ,zá©ØJôe

.»°VÉŸG øe âëÑ°UG ,(óæ¡dG ) »¡dOƒ«æH  2023 -∫Éjófƒe
 ∑Éæg øμJ ⁄ ,(2024 2022-) á«°VÉŸG á«ÑŸh’G Ió¡©dG ∫ÓN { ,∞«∏N âdÉbh
 â∏bôY , IÒ°ùY äÉbhCÉH äQôe »æfG É°†jG ±GÎY’G Öéj . §≤a á«HÉéjG AÉ«°TG
 ¿’G øe »g IÎØdG ∂∏J , ¬∏d ôμ°ûdG ∫ÉM πc ≈∏Y .»°VÉjôdG …QGƒ°ûe GÒãc

.z≥dCÉàdG πLG øe áë«ë°üdG áμ°ùdG ≈∏Y ÉfG É«dÉMh »°VÉŸG øe
 50) ΩÓYƒH AÉ°ù«ehôH  ÜÉ©d’G ‘ á∏ã‡ ôFGõ÷G ¿ƒμà°S , ∞«∏N ≈dG áaÉ°VE’ÉHh
 áWôZƒjh äGó«°ùdG óæY ,(≠∏c 66) ∞«∏N ¿ÉÁG ,(≠∏c 60) ∞«∏N á∏«éM ,(≠∏c

.∫ÉLôdG iód ,(≠∏c 92 +) …OÉb OGôe h(≠∏c 63.5) áμH âjBG
»°VÉjôdG º°ù≤dG
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     
   
   
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   
 " 
   

"2024
  
 "   
    
  


   
  
    
"

   
"
 


    

"
   
" 

2024

19
202415


   24 


"
 
    
  " 


   
"

 
   

88
   




   


   
   
 ""
   




   
  " 
  " 



     







19
2022
50
10





      


17






     


21 









2020

22

20






20







21



2020
2021


     



20

2024



22

120












23


      
2019      





222019




  


















 ""
 ""



















 ""


"2021
 "

50


4238
""






35

62024


21

70
  1.04
2024

17
 ""
120   
30

90
19

2004 100

2024
10



12090
130110
5550
4530

70
60
35

4530
130120

4535

 

  

2024 
   

14202110
144304

202425
144619



«إسرائيل» تقتل طفلاً فلسطينياً كل يومين في الضفة والقدس
15 á«dhO QÉ````````````ÑNG  2024 á«∏jƒL25 ¢ù«ªÿG

``g1446  Ωôfi 19 `d ≥aGƒŸG 

 ´ÉØJQG ø∏©J ,z∞°ù«fƒj{ ,ádƒØ£∏d IóëàŸG ºeC’G áª¶æe
 á«Hô¨dG  áØ°†dG  ‘  Ú«æ«£°ù∏ØdG  ∫ÉØWC’G  πàb  áÑ°ùf
 »àdG  ô¡°TC’ÉH  káfQÉ≤e  ,250%  áÑ°ùæH  á∏àëŸG  ¢Só≤dGh

.2023 ôHƒàcCG/∫hC’G øjô°ûJ øe 7`dG â≤Ñ°S
 ,z∞°ù«fƒj{  ,ádƒØ£∏d  IóëàŸG  ºeC’G  áª¶æe  âæ∏YCG
 kÉ«æ«£°ù∏a  kÓØW  143  OÉ¡°ûà°SG  ,ÚæKE’G  Ωƒ«dG  , m¿É«H  ‘
/∫hC’G  øjô°ûJ  øe  7`dG  òæe  ,á∏àëŸG  á«Hô¨dG  áØ°†dG  ‘
 káfQÉ≤e  ,áÄŸG  ‘  250  ƒëf  ¬àÑ°ùf  ´ÉØJQÉH  ,2023  ôHƒàcCG

.Üô◊G ájGóH â≤Ñ°S »àdG 9`dG ô¡°TC’ÉH
 ¿CG  ≈dEG  ,ÊhÎμdE’G  É¡©bƒe  ÈY  ,z∞°ù«fƒj{  äQÉ°TCGh
 kÓØW 41 πà≤e äó¡°T{ ,2023 ΩÉY øe ≈dhC’G 9`dG Qƒ¡°ûdG
 ój  ≈∏Y  ,Úeƒj  πc  πØW  πà≤e  ≈dEG  káàa’  ,zkÉ«æ«£°ù∏a
 ‘ ,»°VÉŸG ôHƒàcCG/∫hC’G øjô°ûJ øe 7`dG  òæe ,∫ÓàM’G

.¢Só≤dGh á«Hô¨dG áØ°†dG
 øjôKÉc ,z∞°ù«fƒj{ áª¶æŸ ájò«ØæàdG IôjóŸG â qMô°Uh
 á«Hô¨dG  áØ°†dG  ‘  ∫ÉØWC’G  ¿CÉH  ,¬JGP  ¿É«ÑdG  ‘  ,π°SGQ
 ,z™«¶ØdG m∞æ©dG  øe kádÉM ΩGƒYCG  òæe ¿ƒ°û«©j{ ¢Só≤dGh
 Üô◊G ´’ófG ™e kÉæeGõJ Ió°ûH QƒgóJ{ ™°VƒdG q¿CG kIócDƒe

.zájôμ°ù©dG ∫ÉªYC’G óYÉ°üJh ,IõZ ´É£b ≈∏Y
 RÉéàMG  ºàj  oå«ëH,¿B’G  ∞æ©dG  ∞bh{  ≈dEG  π°SGQ  âYOh
 ≈dEG  º¡°SQGóe  øe  º¡JOƒY  ≥jôW  ‘  Ú«æ«£°ù∏a  ∫ÉØWCG
 ‘  ºgÒ°S  AÉæKCG  ‘  ¢UÉ°UôdG  º¡«∏Y  ≥∏£ oj  hCG  ,º¡dRÉæe

. z´QGƒ°ûdG
 äÉ¶aÉfi  ‘  â©bh  πà≤dG  ä’ÉM  ∞°üf{  q¿CG  âaÉ°VCGh
 ≥WÉæŸG  √òg  äó¡°T  å«ëH,¢ù∏HÉfh  ΩôμdƒWh  ÚæL
.zÚ«°VÉŸG ÚeÉ©dG ∫ÓN ájôμ°ù©dG äÉ«∏ª©dG ‘ kGóYÉ°üJ

 GƒÑ«°UoCG kÉ«æ«£°ù∏a kÓØW 440 øe ÌcCG{ q¿EG áª¶æŸG âdÉbh

 ™e  ,2023  ôHƒàcCG/∫hC’G  øjô°ûJ  ó©H  zá«M  ôFÉNòH
 áØ°†dG  ‘  á«∏«FGô°SE’G  ájôμ°ù©dG  äÉ«∏ª©dG  óYÉ°üJ
 áª«°ù÷G äÉcÉ¡àf’G ∞bh ≈dEG âYOh .¢Só≤dGh á«Hô¨dG

.äÉHÉ°UEGh πàb øe ,∫ÉØWC’G ó°V
 äGAGóàYG  ¿CG  âæ∏YCG  á«æ«£°ù∏ØdG  áë°üdG  IQGRh  âfÉch
 400h ±’BG 5 ƒëfh ,kGó«¡°T 578 â qØ∏N »∏«FGô°SE’G ¢û«÷G

.»°VÉŸG ôHƒàcCG/∫hC’G øHô°ûJ òæe ,íjôL
 ∫ÓàM’G  É¡æ°ûj  »àdG  Üô◊G  á∏«°üM  â¨∏Hh          

 ójõj  Ée  ,»cÒeCG  ºYóH  ,IõZ  ´É£b  ≈∏Y  »∏«FGô°SE’G
 º¡ª¶©e  , q»æ«£°ù∏a  íjôLh  ó«¡°T  ∞dCG  128  ≈∏Y
 Oƒ≤Øe  ±’BG  10  øe  ÌcCGh  ,AÉ°ùædGh  ∫ÉØWC’G  øe
 äOhCG  áYÉ›  ≈dEG  áaÉ°VE’ÉH  ,πFÉ¡dG  QÉeódG  §°Sh
 ∫ÓàM’G  πgÉéàj  Éªæ«H  ,∫ÉØWC’G  äGô°ûY  IÉ«ëH
 ,á«dhódG  ∫ó©dG  áªμfi  ôeGhCGh  ,øeC’G  ¢ù∏›  QGôb
 á«YÉª÷G  IOÉHE’Gh  Üôë∏d  …Qƒa  ∞bƒH  á«°VÉ≤dGh

.IõZ ‘  »KQÉμdG ÊÉ°ùfE’G ™°VƒdG Ú°ù–h

:z¿ÉjOQÉ¨dG{

أستراليا تدرس فرض 
عقوبات على مستوطنين 

إسرائيليين
 ,á«dGÎ°SC’G áeƒμ◊G ‘ iƒà``°ùŸG ™«aQ Qó°üe ó qcCG
 ,áæjÉ£jÈdG z¿ÉjOQÉ¨dG{ áØ«ë``°üd mäÉëjô``°üJ ‘
 ∫ó©dG áªμfi º``μM πgÉŒ øμ oÁ ’ ¬qfCG ,AÉ``KÓãdG
 »∏«FGô``°SE’G  ∫Ó``àM’G  QGôªà``°SG  q¿CÉ``H  á``«dhódG
 ΩÉY ‘ zπ«FGô``°SEG{ É``¡«∏Y âdƒà``°SG »``àdG »``°VGQCÓd

.zÊƒfÉb  ÒZ{  1967
 ô©``°ûJ á«dGÎ``°SC’G á``eƒμ◊G q¿EG áØ«ë``°üdG â``dÉbh
 ,zπ«FGô°SEG{ ∑ƒ∏°ùd z≥∏≤ŸG §ªædG{ AGREG ójGõà oe m≥∏≤H
 ¢``Vôa ∂``dP ‘ É``Ã ,kÉ``eõM Ì``cCG kGOQ ó©Ñà``°ùJ ⁄h

.ÚæWƒà°ùŸG ≈∏Y äÉHƒ≤Y
 ø``Y â``∏≤ of »``àdG á«dGÎ``°SC’G äÉëjô``°üàdG »``JCÉJh
 Qó``°üŸG É¡«a ∫Éb »``àdGh ,áeƒμ◊G ‘ Ò``Ñc mQó``°üe
 ’{ á``«dhódG ∫ó``©dG á``ªμëŸ …QÉ``°ûà°S’G …CGô``dG q¿EG
 q¿CÉH áªμëª∏d πeÉ``°T ºμ oM ÜÉ≤YCG ‘ ,z¬∏gÉŒ ø``μ oÁ
 âdƒà°SG »àdG »°VGQCÓd ôªà°ùŸG »∏«FGô°SE’G ∫ÓàM’G

.ÊƒfÉb ÒZ 1967 ΩÉY ‘ zπ«FGô°SEG{ É¡«∏Y
 ÒZ{ ºμ◊G q¿CG zπ«FGô``°SEG{ ó``«cCÉJ øe ºZôdG ≈``∏Yh
 ,zñQÉ``°U  mπμ``°ûH  Ö``fÉ÷G  …OÉ``MCGzh  zkÉ``fƒfÉb  Ωõ``∏ oe
 …CGô``dG q¿CG ≈``∏Y ‹GÎ``°SC’G »``eƒμ◊G Qó``°üŸG qô``°UCG
 má£∏``°ùH{ ™àªàj á«dhódG ∫ó©dG áªμëŸ …QÉ``°ûà°S’G

.z‹hódG ¿ƒfÉ≤dG ÖLƒÃ IÒÑc
 kGÒãe kÉ£‰ ô¡¶ oj zπ«FGô``°SEG{ qOQ q¿CG Qó``°üŸG í°VhCGh
 π``M »∏«FGô``°SE’G zâ``°ù«æμdG{ ¢``†aQ ó``©H ,≥``∏≤∏d
 ó``°V ∞``æ©dG  ∫É``ªYCG  QGôªà``°SG  ∂``dòch ,Ú``àdhódG
 Ú«∏«FGô``°SE’G ÚæWƒà``°ùŸG πÑb ø``e Ú«æ«£``°ù∏ØdG
 áØ°†dG ‘ äÉæWƒà``°ùŸG AÉæH ‘ »``°SÉ«≤dG ™`` q°SƒàdGh ,
 ‘ π«FGô``°SEG ä qôªà``°SG É``ŸÉW{ ¬`` qfCG kÉ``aOôe ,á``«Hô¨dG
 ‹hódG ™ªàéŸG ΩÉeCG ¿ƒμj ø∏a ,±hÉîŸG √òg πgÉŒ

.z∑ qôëàdG iƒ°S lQÉ«N
 ÚæWƒà``°ùe  4  ≈``∏Y  mäÉ``Hƒ≤Y  ¿É``HÉ«dG  â``°Vôah
 ó``°V  ∞``æY  ∫É``ªYCG  ‘  º¡Yƒ∏``°†d  Ú«∏«FGô``°SEG
 ÒÑc ø∏YCG Ée ≥ah ,á«Hô¨dG áØ``°†dG ‘ Ú«æ«£``°ù∏a

.»°TÉjÉg É°SÉª«°Tƒj ,ÊÉHÉ«dG AGQRƒdG ¢ù∏› AÉæeCG
 ¢†©H É¡H Ωƒ≤j »àdG ∞æ©dG ∫ÉªYCG ¿CG »°TÉjÉg ±É°VCGh
 äójGõJ á«Hô¨dG áØ°†dG ‘ Ú«∏«FGô°SE’G ÚæWƒà°ùŸG
 :∫Ébh .2023 ôHƒàcCG/∫hC’G øjô°ûJ òæe ÒÑc πμ°ûH
 ∫hO É¡JòîJG »àdG äGƒ£ÿG QÉÑàY’G ‘ ò``NC’G ™e{
 ∞«æ``°üJ ¿ÉHÉ«dG äQô``b ,ÉgÒZh ™Ñ``°ùdG á``Yƒª›
 ‘  Ú``WQƒàŸG  á``©HQC’G  Ú«∏«FGô``°SE’G  ÚæWƒà``°ùŸG

.z∫ƒ°UC’G ó«ªéàd kÉaGógCG ∞æ©dG ∫ÉªYCG
 äGAGôLEG ΩÉ¶àfÉH òØæà``°S{ √OÓH q¿CG »``°TÉjÉg ™HÉJh
 á``eƒμ◊G qå``M π``°UGƒà°Sh ,√ò``g ∫ƒ``°UC’G ó``«ªŒ
 á£``°ûfCÓd πeÉμdG ó«ªéàdG ≈``∏Y Iƒ≤H á«∏«FGô``°SE’G
 ‘ ÉÃ ‹hó``dG ™ªàéŸG ™e ¿hÉ``©àdÉH ,á«fÉ£«à``°S’G

.z™Ñ°ùdG áYƒª› ∂dP
 z¢``ùJQBÉg{  áØ«ë``°U  â``∏≤f  ,π``°üàe  m¥É«``°S  ‘h
 ‘  ™dÉ``°V  »∏«FGô``°SEG  ∫hDƒ``°ùe  ø``Y  ,á«∏«FGô``°SE’G
 ™«ªL{ q¿EG ¬dƒb ,á©bƒàŸG äÉ``Hƒ≤©dG ∫ƒM ä’hGóŸG
 ¿B’G §``£îJ ´ƒ``°VƒŸG Gò``g ‘ â``∏ªY »``àdG ∫hó``dG
 ¿ƒμà``°S áÑjô≤dG äÉHƒ≤©dG ádƒLh ,iôNCG äGƒ``£ÿ

.zá≤HÉ°ùdG øe ÌcCG áŸDƒe

»°VÉŸG ôHƒàc CG òæe 

 Iôjóe  ,ÉeƒJ  â««dƒL  äOóL    
 ºeC’G  ádÉch  ‘  ΩÓYE’Gh  π°UGƒàdG
 ÚÄLÓdG  π«¨°ûJh  çƒ¨d  IóëàŸG
 ≈∏Y  ó«cCÉàdG  zGhôfhCG{  Ú«æ«£°ù∏ØdG
 áKÉZE’G  »∏eÉY  ájÉªM  IQhô°V
 ™«ªL{  ‘  á«‡C’G  ádÉcƒ∏d  Ú©HÉàdG
 QGôμàd  É¡Ø°SCG  øY  áHô©e  ,zäÉbhC’G
 AGOCG  AÉæKCG  º¡«∏Y  AGóàYE’G  çOGƒM
 á«æ«£°ù∏ØdG  ¢VQC’G  ‘  º¡eÉ¡e

.á∏àëŸG
 Ö°ùM ,á«‡C’G ádhDƒ°ùŸG äOó°Th           
 ≈∏Y   ,IóëàŸG  ºeC’G  ΩÓYEG  õcôe
 Üô◊G  óYGƒ≤H  ΩGõàd’G  IQhô°V{
 πX  ‘  äÉbhC’G  ™«ªL  ‘  É¡eGÎMGh
 IõZ  ‘  QƒgóàŸG  ÊÉ°ùfE’G  ™°VƒdG
 ¿Éμ°ù∏d  »YÉª÷  ìhõædG  ∂dP  ‘  ÉÃ
 ,zGhôfhCG  ≥aGôe  ≈∏Y  äÉªé¡dGh
 »àdG  äÉjóëàdG  ≈∏Y  Aƒ°†dG  á£∏°ùe
 äGóYÉ°ùŸG Ëó≤J ‘ ádÉcƒdG É¡¡LGƒJ
 ±hô¶dG  √òg  §°Sh  á«fÉ°ùfE’G

.áÑ©°üdG
 ¿Ghó©dG  AóH  òæe{  :ÉeƒJ  âdÉbh
 É¡ÄLÓe  GhôfhCG  âëàa  ,Êƒ«¡°üdG

 ¢UÉî°TC’G  ∫ÉÑ≤à°SG  ‘  äCGóHh
 øe  QGôØdG  ≈∏Y  GhÈLCG  øjòdG
 Ée  òæe  ôªà°ùe  Gògh  .º¡dRÉæe
 ,z¿’G  ≈àMh  ô¡°TCG  10  øe  Üô≤j
 âfÉc ,Üô◊G ∫ÓN{ ¬fCÉH áØ«°†e
 ¿ƒ«∏e  ∞«°†à°ùJ  á«‡’G  ádÉcƒdG
 ihCÉe  100  øe  ÌcCG  ‘  ¢üî°T
 ¬fC’  Ó«∏b  ∞∏àfl  ™°VƒdG  íÑ°UCGh
 ôaƒJ  øμJ  ⁄  É¡ÄLÓe  ‘  ≈àM
 OóY  ¢Vô©J  PEG  ájÉª◊G  ¢SÉæ∏d
 Ωƒé¡∏d  ÅLÓŸG  øe  GóL  ÒÑc
 º¡æe  ¢†©ÑdG  ô£°VG  h  Üô°†dGh

 â– ájÉª◊G ôaƒJ Ωó©d IQOÉ¨ª∏d
.zIóëàŸG ºeC’G º∏Y

 ádhDƒ°ùŸG  äQòM  ,iôNCG  á¡L  øe
 IôeóŸG  á«°ùØædG  QÉKB’G  øe  á«‡C’G
 óYÉ°üJ h IõZ ‘ ∫ÉØWC’G ≈∏Y Üôë∏d
 ó°V á°UÉN á«Hô¨dG áØ°†dG ‘ ∞æ©dG
 πjƒªàdG äÉjó– ÖfÉL ≈dG ∫ÉØWC’G
 ¢ü≤f  πX  ‘  ádÉcƒdG  É¡¡LGƒJ  »àdG

.πjƒªàdG
 OGóYCG  ¿CG  ádhDƒ°ùŸG  äGP  âë°VhCGh
 ÚHÉ°üŸGh  AGó¡°ûdG  øe  ∫ÉØWC’G
 ÒãμdG  ójô°ûJ  ”h  ájÉ¨∏d  ºî°V{

 ôjô≤J øe É¡àeó°U øY áHô©e ,zº¡æe
 ÜôM  øY  ∞°ûc  …òdG  ∞«°ù«fƒ«dG

.∫ÉØWC’G ó°V IOÉHEG
 á«‡C’G  ádÉcƒ∏d  á∏aÉb  â°Vô©J  h
 ¥ÓW’  IõZ  áæjóŸ  É¡¡LƒJ  AÉæKCG

.Êƒ«¡°üdG ∫ÓàM’G ±ôW øe QÉædG
 Ö«∏«a  ,GhôfhC’  ΩÉ©dG  ¢VƒØŸG  ∫Éb  h
 á°üæe  ≈∏Y  Qƒ°ûæe  ‘  ,»æjQGR’
 ádÉcƒ∏d  á©HÉJ  áÑcôe  ¿CG  ,z¢ùcEG{
 ÉgQÉ¶àfG AÉæKCG äÉ°UÉ°UQ 5 Ü âÑ«°UCG
 §°Sh  Êƒ«¡°U  …ôμ°ùY  õLÉM  ΩÉeCG
 äGƒb  â≤∏WCG{  :ÉØ«°†e  ,zIõZ  ´É£b
 á∏aÉ≤dG  ≈∏Y  áaÉãμH  QÉædG  á«fƒ«¡°U
 áæjóŸ  óMC’G  á¡éàe  âfÉc  »àdG

.zIõZ
 ,2023  ôHƒàcCG  øe  ™HÉ°ùdG  òæeh        
 ÉfGhóY  Êƒ«¡°üdG  ∫ÓàM’G  ø°ûj
 39006 ∞∏N ,IõZ ´É£b ≈∏Y Gôeóe
 áKQÉc ≥∏N h ÉëjôL 89818 h AGó¡°T
 ‘  âÑÑ°ùJ  ábƒÑ°ùe  ÒZ  á«fÉ°ùfEG
 ¿Éμ°S  øe  áFÉŸÉH  85  øe  ÌcCG  ìhõf
 ¿ƒ«∏e  1,9  ∫OÉ©j  Ée  ƒgh  ´É£≤dG

¢üî°T

 q¿CG  …õcôŸG  »æ«°üdG  ¿ƒjõØ∏àdG  ø∏YCG        
 ¿ÓYEG{  ≈∏Y  â© qbh  á«æ«£°ù∏ØdG  πFÉ°üØdG
 ¥Éah áeƒμM π«μ°ûJh ΩÉ°ù≤f’G AÉ¡fE’ ,zÚμH
 ,á«æ«£°ù∏ØdG á«æWƒdG IóMƒdG õjõ©Jh »æWh
 ÚH á◊É°üŸG QGƒ◊ »eÉàÿG πØ◊G ‘ ∂dPh
 23  ≈dEG  21  øe  ÚμH  ‘  nó p≤ oY  …òdG  πFÉ°üØdG

.…QÉ÷G ƒ«dƒj/Rƒ“
 …òdG ,»j ≠fGh ,»æ«°üdG á«LQÉÿG ôjRh ócCGh
 πFÉ°üØdG  ™«ªL  q¿CG  ,™«bƒàdG  º°SGôe  ô°†M
 ÉgOGó©à°SG  øY  ΩõëH  âHôYCG{  á«æ«£°ù∏ØdG
 ∂°ùªàdG  ≈∏Y  Ωõ©dGh  á◊É°üŸG  õjõ©àd

.zá«æWƒdG ídÉ°üŸÉH
 14 AÉ≤d ΩÉàN ‘ Qó°U …òdG ¿É«ÑdG O qó°Th        
 ,ÚμH á«æ«°üdG áª°UÉ©dG ‘ ,kÉ«æ«£°ù∏a kÓ«°üa
 á∏eÉ°T  á«æWh  IóMh  ≥«≤–  IQhô°V  ≈∏Y
 ôjôëàdG  áª¶æe  QÉWEG  ‘  iƒ≤dG  áaÉc  qº°†J

 »æWh  ≥aGƒJ  áeƒμM  π«μ°ûJh  ,á«æ«£°ù∏ØdG
.áàbƒe

 Gƒ≤ØJG  ÚμH~¿ÓYEG#  ‘  ¿ƒcQÉ°ûŸG{
 á«æ«£°ù∏a  IóMh  áeƒμM  ∞«dCÉJ  ≈∏Y
zπFÉ°üØdG  »∏ã‡  øe  ’  äGAÉØμdG  øe

 É¡fCG  zÚμH  ¿ÓYEG{  ‘  πFÉ°üØdG  âë°VhCGh
 ΩGõàd’G{ ≈∏Y Ú°üdG ‘ É¡JGAÉ≤d ∫ÓN â≤ØJG
 É¡àª°UÉYh á∏≤à°ùŸG á«æ«£°ù∏ØdG ádhódG ΩÉ«≤H

.zIOƒ©dG ≥M ¿Éª°Vh ,¢Só≤dG
 ¥Éah áeƒμM π«μ°ûJ{ ≈∏Y ¿É«ÑdG O qó°Th         
 á«æ«£°ù∏ØdG  πFÉ°üØdG  ≥aGƒàH  áàbƒe  »æWh
 É¡JÉ£∏°S  á∏μ°ûŸG  áeƒμ◊G  ¢SQÉ“  ¿CG  ≈∏Y
 áaÉc á«æ«£°ù∏ØdG »°VGQC’G ≈∏Y É¡JÉ«MÓ°Uh
 ¢Só≤dGh  á«Hô¨dG  áØ°†dG  IóMh  ócDƒj  ÉÃ
 äÉ°ù°SDƒŸG  ó«MƒàH  CGóÑJ  ¿CGh  ,IõZ  ´É£bh
 QÉªYEG  IOÉYEG  ‘  Iô°TÉÑŸGh  áaÉc  á«æ«£°ù∏ØdG

 áeÉY  äÉHÉîàfG  AGôLE’  ó«¡ªàdGh  IõZ  ´É£b
 ´ô°SCÉH  ájõcôŸG  äÉHÉîàf’G  áæ÷  ±Gô°TEÉH

.zóªà©ŸG äÉHÉîàf’G ¿ƒfÉ≤d kÉ≤ah âbh
 á«bÉØJG øe kÉbÓ£fG{ ¬fCG  ¿É«ÑdG ±É°VCGh         
 ïjQÉàH IôgÉ≤dG ‘ â n© qb oh »àdG »æWƒdG ¥ÉaƒdG
 …òdG  ôFGõ÷G  ¿ÓYEGh  ,2011  ƒjÉe/QÉjCG  4
 ,2022  ôHƒàcCG/∫hC’G  øjô°ûJ  12  ‘  n™ ub oh
 ò«ØæJ  á©HÉàe  ‘  QGôªà°S’G  πFÉ°üØdG  äQôb
 ô°üe  IóYÉ°ùÃ  ΩÉ°ù≤f’G  AÉ¡fEG  äÉ«bÉØJG

.zÉ«°ShQh Ú°üdGh ôFGõ÷Gh
 á«dhódG  ∫ó©dG  áªμfi  …CGôH  ¿É«ÑdG  Ö qMQh
 ∫ÓàM’Gh  OƒLƒdG  á«Yô°T  ΩóY  ócCG  …òdG
 ádhO  ¢VQCG  ≈∏Y  »∏«FGô°SE’G  ¿É£«à°S’Gh
 âbh  ´ô°SCG  ‘  ¬àdGREG  IQhô°Vh  ,Ú£°ù∏a
 ΩóY  ≈∏Y  ¢üf  á«dhódG  ∫ó©dG  QGôb)  .øμ‡

.(67 ΩÉY òæe ∫ÓàM’G á«Yô°T

 ‘ ácQÉ°ûŸG πFÉ°üØdG ¿EÉa ¿É«ÑdG Ö°ùëHh             
 ,»eÓ°SE’G  OÉ¡÷Gh  ,¢SÉªMh  íàa  :»g  AÉ≤∏dG
 ,Ú£°ù∏a  ôjôëàd  á«WGô≤ÁódG  á¡Ñ÷Gh
 ÜõMh  ,Ú£°ù∏a  ôjôëàd  á«Ñ©°ûdG  á¡Ñ÷Gh
 »Ñ©°ûdG  ∫É°†ædG  á¡ÑLh  ,»æ«£°ù∏ØdG  Ö©°ûdG
 á«æWƒdG  IQOÉÑŸG  ácôMh  ,»æ«£°ù∏ØdG

 IOÉ«≤dG  -  á«Ñ©°ûdG  á¡Ñ÷G  ,á«æ«£°ù∏ØdG
 »æ«£°ù∏ØdG  »WGô≤ÁódG  OÉ–’Gh  ,áeÉ©dG
 ,á«æ«£°ù∏ØdG  ôjôëàdG  á¡ÑLh  ,(Góa)
 á«Hô©dG  á¡Ñ÷Gh  ,á«Hô©dG  ôjôëàdG  á¡ÑLh
 ôjôëàdG  ÜôM  ™FÓWh  ,á«æ«£°ù∏ØdG

.á«Ñ©°ûdG

:Êƒ«¡°üdG ¿Ghó©dG

أونروا تجدد التأكيد على ضرورة حماية عامليها في جميع الأوقات

الفصائل الفلسطينية...توقع على «إعلان بكين»



16IÉ`«◊Gh ø``jódGIÉ`«◊Gh ø``jódG

 ` ¬æ`Y ˆG ≈``°VQ ` Iôjôg »``H CG øY
 º∏°Sh ¬«∏Y ˆG »∏°U ˆG ∫ƒ°SQ ¿ CG
 ≈dÉ©Jh ∑QÉ``ÑJ ÉæHQ ∫õ``æàj*:∫Éb
 ÚM ,É«fódG AÉª``°ùdG ≈``d EG á``∏«d πc
: ∫ƒ≤«a  ô``N B’G π``«∏dG å∏K »``≤Ñj

 øe ?¬d Ö«éà``°S CÉa Êƒ``Yój ø``e*
 ÊôØ¨à°ùj øe ? ¬«£Y CÉa »æd CÉ``°ùj

*?¬d ôØZÉa

Iôjôg »``H CG øY
U ˆG ∫ƒ°SQ ¿ CG

»»

Q ∫õ``æàj*:∫Éb
dG ≈``d EG á``∏«d πc
`«∏dG å∏K »``≤Ñj
Ê ó ø *

»

حديث 
قدسيقدسي

وَمَا أَنْتُمْ لَهُ بِخَازِنِين 




 ôcP ÉªgÓc ¬``àjRh ¿ƒàjõdG :
 »``¶Mh  Ëô``μdG  ¿ BGô``≤dG  ‘
 IQƒ``°S  »``Øa  IÒ``Ñc  á``fÉμÃ
 ∑QÉ``ÑJ  ≥``◊G  ∞``°Uh  Qƒ``ædG
 AÉØ°üdÉH ¿ƒàjõdG âjR ≈dÉ©Jh
 á«aÉØ``°ûdG ø``e ƒ``¡a IOƒ``÷Gh
 A»``°†j OÉμ``«d ≈``àM , ¬``JGòH
 QÉ``°TGh  .QÉ``f  ¬``°ù°ù“  ⁄  ⁄h
 ≈``d EG  ≈``dÉ©Jh  ¬fÉëÑ``°S  ≈``dƒŸG
 ≈``a  ¿ƒ``àjõdG  Iôé``°T  ó``FGƒa
 oê oô rî nJ kI nô né`` n°T nh " ≈``dÉ©J ¬``dƒb
 pø rg tódÉ pH oâ oÑæ nJ AÉ næ r«`` n°S pQƒ oW ø pe
 Ò°ùØJ ≈ah .." nÚ p∏ pc B rÓ ud m≠ rÑ p°U nh
 Ì``c CG  ø``e  »``gh  "  ∫Ó``¶dG
 É¡eÉ©Wh É¡àjõH IóFÉa ôé°ûdG
 øe É¡àHÉæe Üô``b CGh .É¡Ñ``°ûNh
 óæY .AÉæ«``°S QƒW Üô©dG OÓH
 ‘  Qƒ``còŸG  ¢``Só≤ŸG  …OGƒ``dG
 ≈∏Y âÑæŸG ô``cP Gò¡d .¿ BGô≤dG
 ∑Éæg âÑæJ »gh ,¢UÉN ¬Lh
 ¢VQ C’G ‘ øμ``°S CG …òdG AÉŸG øe

." ¢û«©J ¬«∏Yh
 âÑæJ " ¿RÉÿG Ò°ùØJ ‘ AÉL 
 øgódG É¡«ah âÑæJ … CG "øgódÉH
 ø``gódG Iô``ªãH â``ÑæJ π``«bh
 " Ú∏c BÓd ≠Ñ``°Uh " âjõdG ƒ``gh
 ™e ¿ƒ``μj …ò``dG ΩGO E’G ≠Ñ``°üdG
 ˆG π©L ,¬``H ≠Ñ``°üjh õÑÿG
 ácQÉÑŸG Iôé°ûdG √òg ‘ ≈dÉ©J
 ƒgh ÉægOh ¿ƒ``àjõdG ƒgh ÉeGO EG

.âjõdG
 ¬``LÉe ø``HGh …ò``eÎdG ihQh 
 ≈∏``°U ˆG ∫ƒ``°SQ åjóM ø``e
 " :∫É``b ¬``f CG º∏``°Sh ¬``«∏Y ˆG
 ¬f EÉa ¬``H GƒægOGh â``jõdG Gƒ``∏c
 ôªY øYh " ácQÉÑe Iôé``°T øe
 ∫ƒ°SQ ∫Éb :∫Éb ¬æY ˆG »°VQ
 "  º∏``°Sh ¬``«∏Y ˆG ≈∏``°U ˆG
 ¬H GƒægOGh ,â``jõdÉH Gƒ``eóàFG
 ] " á``cQÉÑe Iôé``°T ø``e ¬``f EÉa
 ádÉLQh á``LÉe ø``HG ¬``LôN CG

 .] ºcÉ◊G ¬ëë°Uh äÉ≤K
 áfƒàjõdG ‘ :¢SÉÑY øHG ∫Ébh
 ƒgh ,â``jõdÉH êô``°ùj ,™``aÉæe
 Oƒ``bhh  ,ÆÉ``HOh  ¿É``gOh  ΩGO EG
 ¢ù«dh ,¬``∏ØJh ¬Ñ£ëH ó``bƒj
 ,á©Øæe ¬``«ah ’ EGh A»``°T ¬«a
 ¬``H  π``°ù¨j  OÉ``eôdG  ≈``àM
 Iôé``°T ∫h CG »gh ..º«``°SôH’G
 Iôé``°T ∫h CGh ,É«fódG ‘ â``àÑf
 â``ÑæJh ¿É``aƒ£dG ó``©H â``àÑf
 ¢``VQ C’Gh  AÉ``«Ñf C’G  ∫RÉ``æe  ‘
 É«Ñf ¿ƒ©Ñ°S É¡d ÉYOh ,á°Só≤ŸG
 ,º``«gGôH EG  º``¡æeh  ;  á``cÈdÉH
 ¬«∏Y ˆG ≈∏``°U óªfi º``¡æeh
 ∑QÉH º¡∏dG ) :∫Éb ¬f EÉa º∏``°Sh

 .( ¿ƒàjõdG h âjõdG ‘

زيت الزيتون... أسرار 
وإعجاز

ة مــن  حلــل عقــد , و ا ي مــر ، و يســر لي أ ي ر ح لي صــد شــر ب ا ر
لا مــا  للهم لا ســهل إ , ا ح لفتــا الله ا ، بســم ا لي ا قــو ني يفقهــو لســا

ن مــتى شــئت ســهلا لحــز نــت تجعــل ا جعلتــه ســهلا و أ
يــا أرحــم الراحمــين.

السؤال: يستفسر الكثير 
من الناس عن كيفية 

الرقية الشرعية ؟؟؟
G

 á«bôdG ƒ``g á«YöûdG á``«bôdG : ÜGƒ``÷
 √ò``g  ,á``Ñ«£dG  äGƒ``YódGh  äÉ``j B’ÉH
 h CG ,¿ BGô``≤dÉH á«bôdG ,á``«YöûdG á``«bôdG
 áj BÉH á–ÉØdÉH »bôj .áÑ«£dG äGƒ``YódÉH
 ƒg πb äÉ``j B’G øe É``gÒ¨H »``°SôμdG
 »g √òg É``gÒ¨H ÚJPƒ©ŸÉH ,ó``M CG ¬∏dG
 :¬d ,GƒYój AÉYódÉH h CG ,á«YöûdG á«bôdG
 âf CG ¬Ø°TGh ¢SÉædG ÜQ ¢``S CÉÑdG ÖgP CG)
 ’ AÉØ°T ∑ DhÉ``Ø°T ’ EG AÉØ°T ’ ‘É``°ûdG
 πc øe ∂«bQ CG ¬∏dG º°ùH) ,(Éª≤°S QOÉ¨j
 ÚY h CG ¢ùØf πc öT øe ,∂jP Dƒj A»°T
 ,(∂«bQ CG ¬∏dG º°ùH ∂«Ø°ûj ¬∏dG ,ó``°SÉM
 ∫õf CG º``¡∏dG ,¬aÉYh ¬``Ø°TG º``¡∏dG) :h CG
 ,¬°Vôe øe √ DhôH CG º``¡∏dG ,AÉØ°ûdG ¬«∏Y

.áÑ«£dG äGƒ``YódG ∂``dP ¬``Ñ°T CG É``eh
 ¿ CG ƒLôf ,áªMQh ¢SÉæ∏d AÉØ°T ¬«a ¿ BGô≤dG
 ≈∏Y É¡JAGôb ´öûj »àdG äÉj B’G GhôcòJ
 - åØædG á«Ø«ch ,äGôŸG OóYh ,¢†jôŸG
 ¢üî°T ÉfóæY ¿ C’ ;- kGÒN ¬∏dG º``cGõL
?¬«∏Y CGô``≤f ¿ CG ójôfh ¢``VôÃ ÜÉ°üe
 AÉØ°T ¿ BGô``≤dG πc ,AÉ``Ø°T ¿ BGô``≤dG πc
 á–ÉØdG CGô``b GP EGh ,√ô``N CG ≈d EG ¬``dh CG øe
 ÉgQôc , ¿ BGô≤dG ‘ IQƒ``°S º¶Y CG »¡a
 sôe ÉŸ ≠jó∏dG ≈∏Y áHÉë°üdG Ég CGôb É``ªc
 ¬«∏Y CGôb ,Üô©dG AÉ«M CG ¢†©H ‘ ¬«∏Y
 ÉgQôch á–ÉØdG IQƒ°S áHÉë°üdG ¢†©H
 CGôbh á–ÉØdG IQƒ°S CGôb GP EÉa ,¬∏dG √ÉØ°ûa
 äÉj B’G ¢†©H h CG , »``°SôμdG áj BG É¡©e
 ƒg πb : CGô``b GP EGh ,Ö«W ¬``∏c ,iôN C’G

 πbh ,≥∏ØdG ÜôH Pƒ``Y CG πbh ,óM CG ¬∏dG
 ¿Éc ,äGôe çÓ``K ,¢SÉædG ÜôH Pƒ``Y CG
 πch ,AÉØ°ûdG ÜÉÑ°S CG øe , kÉ°†j CG Éæ°ùM
 ¬∏dG öùj Ée ¬æe CGô``b GP EG ,AÉØ°T ¿ BGô``≤dG
 ,AÉ°ùædG øe ¿Gô``ªY ∫ BG øe Iô≤ÑdG ø``e
 ,AÉØ°T ¬∏c ¿ BGô``≤dG á«≤H øe IóFÉŸG øe
 Gƒ oæ ne BG nøj pò s∏ pd nƒ og rπ ob :ÓYh πL ∫Éb Éªc
 .]â∏°üa IQƒ``°S (44)] AÉ nØ p°T nh i kó`` og
 nƒ og É ne p¿ BG rô o≤ rdG nø pe o∫ uõ næ of nh :¬fÉëÑ°S ∫Ébh
 IQƒ°S (82)] nÚ pæ pe rDƒ oª r∏ ud lá`` nª rM nQ nh AÉ nØ p°T
 iô– GP EÉa ,AÉØ°T ¬∏c »``æ©j .]AGöS E’G
 øμdh ,Ö«W ¬∏c Ég CGôbh äÉj B’G ¢†©H
 »°SôμdG áj BGh , á–ÉØdG CGô≤j Ée ºg CG øe
 ,ÚJPƒ©ŸG IQƒ°Sh ,óM CG ¬∏dG ƒg π``bh ,

 ¢†jôŸG ≈∏Y CGô≤j Ée ºg CG øe √òg πc

 

 πg C’G πª°T äÉà°T ≈∏Y ΩÉæŸG ‘ ∫ój
 ≈∏Y ∫ój áæjóŸG ÜGôNh ,º¡Jƒeh

 äƒe ¿ CG Éªc ,¬ª∏X h CG É¡μ∏e äƒe
.áæjóŸG ÜGôN ≈∏Y ∫ój ∂∏ŸG

 øe âHôN áæjóe ¿ CG :i CGQ øeh
 ≈∏Y ºμëj ¬f EÉa ÉgÒZ h CG ∫R’õdG

.πà≤dÉH óM CG
 ,âHôN IôeÉY ájôb :i CGQ øeh

 h CG ádÓ°V ¿ EÉa ,â∏£©J É¡YQGõeh
 Ég BGQ ¿ EGh ,É¡HÉë°U C’ ™≤J áÑ«°üe

.É¡∏g CG øjO ìÓ°U ƒ¡a IôeÉY
 ´QGõŸG øe âHôN É«fódG :i CGQ øeh

 ™e ,ÜGôN ‘ ¬°ùØf i CGQh ,øcÉ°ùŸGh
 ¬f EÉa ÖcôŸGh ¢SÉÑ∏dG øe áÄ«g ø°ùM

.ádÓ°V ‘ É¡Ñ«°üj É«fO
 øe âHôN QGódG ¿É£«M :i CGQ øeh

.¬J CGôeG äƒe ƒ¡a π«°S
 ¿Éch ,¬«∏Y §≤°S ¬à«H ¿ CG :i CGQ øeh

 ¿Éc ÉÃQh .áÑ°üM ƒ¡a QÉÑZ ∑Éæg
.áÑμf ¬«∏Y ∞≤°ùdG •ƒ≤°S

 ÉfGôªY OÉY kÉHGôN :i CGQ øeh
 øjO ‘ ìÓ°U ∂dP ¿ EÉa , kÉë«ë°U

 ≈d EG ádÓ°†dG øe ¬YƒLQh ,¬ÑMÉ°U
.ió¡dG

 h CG √QGO øe A»°T •ƒ≤°S :i CGQ øeh
 ¬d ¿Éch ,πNGódG ≈d EG ¬à«H h CG √ô°üb
 íjôdG âeóg ¿ EGh ,¬«∏Y Ωób ,ÖFÉZ

 ój ≈∏Y ¿ÉμŸG ∂dP ‘ äƒe ƒ¡a kGQGO
.ôFÉL ¿É£∏°S

 ÉfÉ«æH h CG kGQGO Ωó¡j ¬f CG :i CGQ øeh
.ô°Th ºg ¬Ñ«°ü«a kÉ≤«àY



π




πª°T äÉà°T ≈∏Y ΩÉæŸG ‘ ∫ój
≈∏Y ∫ój áæjóŸG ÜGôNh ,º¡Jƒeh

πg C’G 

    
  

الدكتور غاري ملير
 ,Gary Miller Ò∏e …QÉ``Z QƒàcódG ƒg
 á©eÉL ‘ ¢ùjQóàdG áÄ«g AÉ°†Y CG óM CG
 º``°ùb ‘ ¿OÉ©ŸGh ∫hÎ``Ñ∏d ó``¡a ∂∏ŸG
 Ú£°ûædG øjô q p°ûÑŸG øe ¿Éc.äÉ«°VÉjôdG
 ƒg É k°†j CGh ,á«fGô``°üædG IƒYódG ‘ G qkóL
 ÜÉàμdÉH ô``jõZ º∏Y º``¡jód øjòdG ø``e
 πμ°ûH äÉ«``°VÉjôdG Öëj ¿Éch ,¢Só≤ŸG
 h CG  ≥``£æŸG  Ö``ëj  ¿Éc  ∂``dòd  ;Ò``Ñc

.Qƒe CÓd »≤£æŸG π°ù∏°ùàdG
Ò∏e …QÉZ QƒàcódG ΩÓ°S EG á°üb

 ¿ BGô``≤dG  CGô``≤j  ¿ CG  OGQ CG  ΩÉ``j C’G  ó``M CG  ‘
 AÉ£N C’G ¢``†©H ¬``«a ó``éj ¿ CG ó``°ü≤H
 Úª∏°ùŸG ¬JƒYO óæY ¬Øbƒe R q põ©J »àdG
 óéj ¿ CG ™bƒàj ¿Éc ,ÊGô``°üædG ø``jó∏d
 14 ò``æe É`` kHƒàμe É`` kÁób É`` kHÉàc ¿ BGô``≤dG
 ,∂dP ≈d EG Éeh AGôë°üdG øY º∏μàj É kfôb
 ∞``°ûàcGh ,¬«a √ó``Lh ÉŸ ¢``û pg oO ¬``æμd
 ’ AÉ«``°T CG ≈∏Y …ƒ``àëj ÜÉ``àμdG Gò``g ¿ CG
.⁄É©dG Gòg ‘ ôN BG ÜÉ``àc q p… CG ‘ óLƒJ

 çGó``M C’G ¢``†©H ó``éj ¿ CG ™``bƒàj ¿Éc
 ≈∏``°U »ÑædG ≈∏Y äô``e »àdG á«Ñ``°ü©dG
 ¬``LhR IÉ``ah π``ãe ;º∏``°Sh ¬``«∏Y ˆG
 ¬JÉæH IÉah h CG ,É¡æY ˆG »°VQ áéjóN
 ,∂dP øe É kÄ«``°T óéj ⁄ ¬``æμd ,√O’h CGh
 ¬f CG √ôe CG ø``e I rÒ nM ‘ ¬∏©L …ò``dG πH
 ¿ BGô≤dG ‘ á``∏eÉc IQƒ``°S ∑Éæg ¿ CG óLh
 ∞jô°ûJ É¡«ah ,(Ëôe IQƒ``°S) ≈ qnª``°ùJ
 π«ãe ¬d ó``Lƒj ’ ΩÓ``°ùdG É¡«∏Y ËôŸ
 !º``¡∏«LÉf CG  ‘ ’h ,iQÉ``°üædG Ö``àc ‘
 áªWÉa h CG á°ûFÉY º°SÉH IQƒ°S óéj ⁄h
 ¿ CG  ó``Lh  ∂``dòch  .É``¡æY  ˆG  »``°VQ
 º``°S’ÉH ô pc oP -ΩÓ``°ùdG ¬``«∏Y- ≈``°ù«Y
 »``ÑædG ¿ CG Ú``M ‘ ,¿ BGô``≤dG ‘ Iô``e 25
 ôcòj ⁄ º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏``°U G kóªfi
 IÒM äOGõ``a ,§≤a äGô``e ¢``ùªN ’ EG
 Ìc CG mø qo©ªàH ¿ BGô``≤dG CGô≤j òN CG.πLôdG
 ≥©``°U ¬æμdh ,¬«∏Y òN Dƒj Ée óéj ¬∏©d
 Ó na nCG� :»gh ’ CG áÑ«éYh á``ª«¶Y áj BÉH
 pó`` ræ pY rø`` pe n¿É nc rƒ`` nd nh n¿ BG rô`` o≤ rdG n¿h oô`` qnH nó nà nj
 �G kÒ pã nc É ka nÓ pà rNG p¬« pa Gh oó nL nƒ nd p̂ G p rÒ nZ

.]82  :AÉ°ùædG]

 ÌcCG hCG ¢Vôa »æJÉa GPEG :∫GDƒ°ùdG-
 »°†bCG ∞«μa ,¿É«°ùf hCG Ωƒæd

 k’hCG É¡«∏°UCG πg ?áàFÉØdG IÓ°üdG
?¢ùμ©dG ΩCG Iô°VÉ◊G IÓ°üdG ºK

 »∏°üJ º``K , k’hCG É``¡«∏°üJ :ÜGƒ``÷G-
 ,ÒNCÉàdG Rƒ``éj ’h ,IöVÉ◊G IÓ°üdG
 GPEG ¿É°ùfE’G ¿CG ¢``SÉædG óæY ´É``°T óbh
 ¢VôØdG ™e ¬``«°†≤j ¬fEÉa ¢``Vôa ¬JÉa
 ƒd kÓãªa ,ÊÉ``ãdG Ωƒ«dG øe ¬d ≥``aGƒŸG
 ¬«∏°üj ’ ¬fEÉa kÉeƒj ôéØdG π°üj ⁄ ¬fCG
 Gògh ,ÊÉ``ãdG Ωƒ«dG ‘ ô``éØdG ™``e ’EG
 ≈∏°U »ÑædG …ó¡d ∞dÉfl ƒgh ,§∏Z
 ÉeCG:»∏©ØdGh ‹ƒ``≤dG º∏°Sh ¬«∏Y ¬``∏dG
 ¬«∏Y ¬∏dG ≈∏°U ¬``æY âÑK ó≤a :∫ƒ≤dG
 IÓ°U øY ΩÉ``f øe)) :∫É``b ¬fCG º``∏°Sh
 ⁄h . ((ÉgôcP GPEG É``¡∏°ü«∏a ,É``¡«°ùf hCG
 AÉL GPEG ÊÉãdG Ωƒ«dG øe É¡∏°ü«∏a :π≤j
 ((ÉgôcP GPEG É¡∏°ü«∏a)) :∫É``b πH ,É¡àbh
 äGƒ∏°üdG ¬``àJÉa Úëa :»∏©ØdG É``eCGh.
 πÑb ÉgÓ°U ¥ó``æÿG ΩÉjCG ø``e Ωƒj ‘
 ¿CG ≈∏Y Gò``g ∫óa ,Iö``VÉ◊G IÓ``°üdG
 »∏°üj º``K á``àFÉØdG »``∏°üj ¿É``°ùfE’G
 IöVÉ◊G Ωó≤a »°ùf ƒd øμd ,IöVÉ◊G
 º∏©j ’ kÓ``gÉL ¿Éc hCG ,á``àFÉØdG ≈``∏Y
 QòY Gòg ¿C’ ,á``ë«ë°U ¬``JÓ°U ¿EÉa
 ¿EG :∫ƒbCG ¿CG OhCG á``Ñ°SÉæŸG √ò``¡Hh. ¬``d
 áKÓK ≈∏Y AÉ°†≤∏d áÑ°ùædÉH äGƒ∏°üdG
 ∫GR ≈àe ≈°†≤j :∫hC’G º``°ù≤dG:ΩÉ°ùbCG
 äGƒ∏°üdG »gh ÒNCÉàdG QòY …CG ,Qò©dG
 ÒNCÉàdÉH Qò©dG ∫GR ≈``àe ¬fEÉa ,¢ùªÿG
 äÉa GPEG :ÊÉãdG º°ù≤dG. ÉgDhÉ°†b Ö``Lh
 ƒgh ,¬``dóH ≈``°†≤j É``‰EGh ≈``°†≤j ’
 ΩÉeE’G ™a Q ó©H AÉL GPEG ,á©ª÷G IÓ``°U
 ∫É◊G √òg ‘ ¬``fEÉa á«fÉãdG á©côdG ø``e

 á«æH ΩÉeE’G ™``e πNó«a ,kGô¡X »``∏°üj
 º«∏°ùJ ó``©H AÉL øe ∂``dòch ,ô``¡¶dG
 øe ÉeCGh ,kGô``¡X »``∏°üj ¬fEÉa ΩÉ``eE’G
 ¬fEÉa á«fÉãdG á``©côdG øe ´ƒ``μdG ∑QOCG
 Égó©H á©cQ »∏°üj …CG ,á©ªL »∏°üj
 øe Òãc É¡∏¡éj √ògh ,ΩÉeE’G º∏°S GPEG
 Ωƒj »JCÉj ¢``SÉædG ¢``†©H ¿EÉa ,¢``SÉædG
 á©côdG ø``e ™aQ ób ΩÉ``eE’Gh á``©ª÷G
 É¡fCG ≈∏Y Ú``à©cQ »∏°üj ºK ,á``«fÉãdG
 ¬©aQ ó©H AÉL GPEG πH ,CÉ£N Gògh á©ªL
 øe ∑Qój ⁄ ¬``fEÉa á«fÉãdG á``©côdG øe
 ,kGô¡X »∏°üj ¿CG ¬``«∏©a kÉÄ«°T á``©ª÷G
 :º∏°Sh ¬``«∏Y ¬∏dG ≈∏°U »``ÑædG ∫ƒ≤d
 ∑QOCG ó≤a IÓ°üdG øe á©cQ ∑QOCG øe{
 ∑QOCG øe ¿CG ¬eƒ¡Øeh . 802IÓ``°üdG
 á©ª÷Gh ,IÓ``°üdG ∑Qój ’ ¬``fEÉa πbCG
 AÉ°ùædG ≈∏Y Öéj Gò¡dh ,kGô¡X ≈°†≤J
 ’ øjòdG ≈``°VôŸG ≈∏Yh äƒ``«ÑdG ‘
 Gƒ∏°üj ¿CG º¡«∏Y Öéj ,á``©ª÷G ¿ƒJCÉj
 Gƒ∏°U ¿EÉ``a ,á©ªL Gƒ``∏°üj ’h kGô``¡X
 º¡JÓ°U ¿EÉ``a ∫É``◊G √ò``g ‘ á``©ªL

. IOhOôeh á∏WÉH
 ≈°†≤J ’ âJÉa GPEG IÓ°U :ådÉãdG º°ù≤dG
 ó«©dG IÓ°U »gh É¡àbh Ò``¶f ‘  ’EG
 ,¢ùª°ûdG ∫GhR ó©H ’EG É``¡H º∏©j ⁄ GPEG
 øe É¡fƒ∏°üj :¿ƒ``dƒ≤j º∏©dG πgCG ¿EÉa

. É¡àbh Ò¶f ‘ ‹ÉàdG Ωƒ«dG
 :∫hC’G:ΩÉ°ùbCG áKÓK ≈∏Y AÉ°†≤dÉa ¿PEG
 »gh ,Qò©dG ∫GhR ÚM ø``e ≈°†≤j Ée

 ,ôJƒdG  ∂``dòch ,¢``ùªÿG  äGƒ``∏°üdG
. áàbƒŸG °ùdG øe ¬¡Ñ°Th

 IÓ°U »gh ¬``dóH ≈°†≤j É``e :ÊÉãdG
. kGô¡X ≈°†≤J âJÉa GPEG á©ª÷G

 øμdh ¬°ùØf ƒ``g ≈°†≤j É``e :å``dÉãdG
 ƒgh ,‹ÉàdG Ωƒ``«dG øe ¬àbh Ò``¶f ‘
 É¡fEÉa ∫Ghõ``dÉH âJÉa GPEG ó``«©dG IÓ``°U
 ‹ÉàdG Ωƒ«dG øe É¡àbh Ò¶f ‘ ≈∏°üJ

. ≥aƒŸG ¬∏dGh .
 

 ¿ƒ∏°üj ¢SÉædG øe Òãc :∫GDƒ°ùdG-
 Iô°ûÑdG ∞°üJ áØ«ØN ÜÉ«ãH

 ÜÉ«ãdG √òg â– ¿ƒ°ùÑ∏jh
 RhÉéàJ ’ IÒ°üb πjhGô°S

 ∞°üàæe ógÉ°û«a òîØdG ∞°üàæe
 ºμM Éªa ,ÜƒãdG AGQh øe òîØdG

 ?A’Dƒg IÓ°U
 øe ºμM A’Dƒg IÓ°U ºμM :ÜGƒ``÷G-
 πjhGöùdG iƒ``°S Üƒ``K Ò¨H ≈``∏°U
 »àdG áaÉØ°ûdG ÜÉ``«ãdG ¿C’ ,IÒ``°ü≤dG
 ÉgOƒLhh Iô``JÉ°S ÒZ IöûÑdG ∞``°üJ
 º¡JÓ°U ¿EÉa ∂dP ≈∏Y AÉæHh ,É¡eó©c
 ‹ƒ``b í``°UCG  ≈``∏Y á``ë«ë°U Ò``Z
 Ögòe ø``e Qƒ``¡°ûŸG ƒ``gh AÉ``ª∏©dG
 ∂dPh -¬``∏dG ¬``ªMQ– ó``ªMCG ΩÉ``eC’G
 ∫ÉLôdG ø``e »∏°üŸG ≈``∏Y Öéj ¬``fC’
 Gògh áÑcôdGh Iö``ùdG ÚH Ée Î``°ùj ¿CG
 ¬∏dG ∫ƒb ∫É``ãàeG ¬H π°üëj É``e ≈``fOCG
 rº oμnà næj pR Gh oò oN nΩ nOBG » pænH É nj) :-π``Lh õY–
 óMCG º¡«∏Y ÖLGƒdÉa ( mó pé r°ù ne uπ oc nó`` ræ pY
 Î°ùJ πjhGöS Gƒ``°ùÑ∏j ¿CG ÉeEG :ø``jôeCG
 Gƒ°ùÑ∏j ¿CG ÉeEGh ,áÑcôdGh IöùdG ÚH É``e
 kÉHƒK IÒ``°ü≤dG π``jhGöùdG √ò``g ¥ƒa
 π©ØdG Gògh. IöûÑdG ∞``°üj ’ kÉ≤«Ø°U
 Ò£Nh CÉ``£N ∫GDƒ°ùdG ‘ ô``cP …ò``dG
 ,¬æe ≈dÉ©J ¬∏dG ≈dEG GƒHƒàj ¿CG º``¡«∏©a
 Ée Î``°S ∫É``ªcEG ≈``∏Y Gƒ``°Uôëj ¿CGh
 ¬∏dG ∫CÉ°ùf . º``¡JÓ°U ‘ √Î°S Ö``éj
 ájGó¡dG Úª∏°ùŸG É``æfGƒNE’h Éæd ≈dÉ©J
 OGƒL ¬fEG √É``°Vôjh ¬Ñëj ÉŸ ≥``«aƒàdGh

. Ëôc

IÉ`«◊Gh ø``jódG

 Éª¡æY ˆG »``°VQ ` ¢``SÉÑY ø``HG øY
 ,º∏``°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏``°U »``ÑædG ø``Y
 ` πLh õ``Y ` ¬``HQ ø``Y …hô``j É``ª«a
 äÉæ``°ù◊G Öàc ˆG ¿ EG :∫É``b" :∫Éb
 ºg øªa ,∂``dP ÚH º``K ,äÉÄ«``°ùdGh
 ¬d ˆG É``¡Ñàc É``¡∏ª©j º``∏a áæ``°ùëH
 É¡H ºg ƒg ¿ EÉa ,á∏eÉc áæ``°ùM √óæY
 ô``°ûY √óæY ¬d ˆG É``¡Ñàc ,É``¡∏ª©a
 ‹ EG ∞©°V áFÉª©Ñ``°S ‹ EG .äÉæ``°ùM
 áÄ«``°ùH º``g ø``eh ,IÒ``ãc ±É©``°V CG
 áæ``°ùM √óæY ˆG É¡Ñàc É¡∏ª©j º∏a
 É¡Ñàc ,É¡∏ª©a É¡H ºg ƒg ¿ EÉa ,á∏eÉc

."IóMGh áÄ«°S ˆG

ª¡æY ˆG »``°VQ ` ¢``SÉÑY ø``HG øY
º∏``°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏``°U »``ÑædG ø``Y

»

πLh õ``Y ` ¬``HQ ø``Y …hô``j É``ª«a

حديث قدسي

انظر إلى دماغ المجرم! 




 :≈``dÉ©J  ∫ƒ``≤j:áÁôμdG  á``j B’G
 É kHÉ në`` n°S »`` pL rõ oj n ŝ G  s¿ nCG  nô`` nJ r n⁄ nCG)
 É keÉ nc oQ o¬ o∏ n© ré nj sº oK o¬ næ r« nH o∞`` ud nDƒ oj sº oK
 p¬ pd nÓ pN rø`` pe oê oô rî nj n¥ rO nƒ`` rdG i n nÎ na
 É n¡« pa m∫É nÑ pL rø pe pAÉ nª s°ùdG nø pe o∫ uõ næ oj nh
 oAÉ`` n°û nj rø ne p¬ pH oÖ«`` p°ü o« na mO nô`` nH rø`` pe
 É næ n°S oOÉ nμ nj oAÉ n°û nj rø ne rø nY o¬ oa pô r°ü nj nh
 :QƒædG]  ( pQÉ n°ü rH nC r’É pH oÖ ng rò nj p¬ pb rô nH

.]43
 r n⁄ nCG :¿hô°ùØŸG ∫ƒ≤j:áj B’G ìô°T
 ¿ CG … CG É kHÉ në`` n°S »`` pL rõ oj n ŝ G s¿ nCG nô`` nJ
 ≥aôH Ωƒ«¨dG ™aójh ¥ƒ°ùj ˆG
 ¿ CÉH … CG o¬ næ r« nH o∞ ud nDƒ oj sº oK ,ádƒ¡``°Sh
  ,iôN CG áHÉë°S ™e áHÉë°S ™ªéj
 kÉ``ªcGÎe … CG É`` keÉ nc oQ o¬`` o∏ n© ré nj sº`` oK
 n¥ rO nƒ rdG i n nÎ na .¢†©H ¥ƒa ¬°†©H
 ô£ŸG iôJ … CG p¬`` pd nÓ pN rø pe oê oô rî nj
 pAÉ nª`` s°ùdG nø pe o∫ uõ næ oj nh ,¬``æe êôîj
 øe … CG mO nô`` nH rø`` pe É n¡« pa m∫É`` nÑ pL rø`` pe

.∫ÉÑ÷G ¬Ñ°ûJ áª«¶Y ™£b
 AÉª∏©dG ΩÉ``b :á«ª∏©dG á``≤«≤◊G
 ∫ƒM Iô¡Ñe äÉaÉ``°ûàcÉH kÉãjóM
 Gƒ¶M’h ,Ωƒ«¨dG ‘ OÈdG πμ°ûJ
 áª«¨dG ƒg πμ°ûàj A»``°T ∫h CG ¿ CG
 ≈àM ìÉjôdG á£°SGƒH ™aó oJ »àdG
 Gòμgh á``«fÉK áª«Z ™``e »``≤à∏J
 ¥ƒ``a  É¡``°†©H  Ωƒ``«¨dG  ™``ªàŒ
 á«FGƒ¡dG äGQÉ``«àdG π``©ØH ¢†©H
 ≈àM ™aódG äGQÉ«J ≈ª``°ùJ »àdG

.á«eÉcôdG Ωƒ«¨dG πμ°ûJ
 ™``ØJôJ É``eóæY ∂``dP ó``©H º``K
 ƒ``∏«c  Ió``©d  á``«eÉcôdG  á``ª«¨dG
 OÈ``dG  äÉ``ÑM  CGó``ÑJ  äGÎ``e
 äGQÉ«àdG π``©ØHh ºK ,πμ``°ûàdÉH
 ≈∏Y §bÉ``°ùàdÉH CGó``ÑJ á``«FGƒ¡dG
 áª«¨dG ‘ ≈≤Ñj Ée É¡æeh ¢VQ C’G
 ≈``d EG  π``°üj  ¿ CG  π``Ñb  Ühò``j  h CG
 OÈdG ¿ EG AÉª∏©dG ∫ƒ≤jh .¢VQ C’G

.¥ÈdG äÉ°†eƒH ÉªFGO ≥aGÎj
 ∫ÓN øe iô``f :RÉéY E’G ¬``Lh
 ≥HÉ£àj ¿ BGô≤dG ¿ CG ≥FÉ≤◊G √òg
 ¬``ãjóM ‘ å``jó◊G º``∏©dG ™``e
 ìÉjôdG QhOh OÈ``dG πμ``°ûJ ø``Y
 ¿ CGh ,á«eÉcôdG Ωƒ«¨dG πμ``°ûJ ‘
 »àdG Ωƒ``«¨dG ‘ πμ``°ûàj ¥È``dG
 ∫ƒ``≤jh  .OÈ``dG  äÉ``ÑM  …ƒ``–
 ’ EG πμ``°ûàj ’ OÈ``dG ¿ EG AÉ``ª∏©dG
 ,á``«dÉ©dG  á``«eÉcôdG  Ωƒ``«¨dG  ‘
 nø pe o∫ uõ næ oj nh) :≈``dÉ©J ∫Éb ∂dòdh
 .( mO nô nH rø pe É n¡« pa m∫É nÑ pL rø pe pAÉ nª s°ùdG
 øªa ,¿ BGô``≤dG RÉ``éY EG ø``e Gògh
 √ò``g º``∏©j ø``eõdG ∂``dP ‘ ¿Éc
 øμj ⁄ ƒd á«∏«``°üØàdG äÉeƒ∏©ŸG
 óæY ø``e kÓ``°Sôe k’ƒ``°SQ ó``ªfi

?≈dÉ©J ˆG

تشكل البرد

 äGƒ∏°ü
 ÒNCÉàdÉ
 äÉa GPEG
 ƒgh ,¬`
 ΩÉeE’G ™
 ∫É◊G √ò

«اللهم إني أعوذ بك من منكرات الأخلاق، 
والأعمال، والأهواء».

 

 ¬ÑMÉ°U ¿ÉªLôJ ΩÉæŸG ‘ ƒg ¿É°ùd-
 áÄ«£ÿG ™°Vƒe ¿É°ù∏dGh √Qƒe CG ôHóeh
 ‘ i CGQ ¿ EGh áÄ«£îH CÉ£N CG ¬côM ¿ EÉa

 •É°ùÑfG h CG ¢VôY h CG ∫ƒW øe IOÉjR ¿É°ùd
 ôØXh ¬d Iƒb ƒ¡a è«é◊G óæY ΩÓμdG ‘

 ≈∏Y ’ kÓjƒW ¬fÉ°ùd i CGQ ¿ EGh ¬àeƒ°üîH
 A…òH ƒ¡a áeƒ°üÿGh áYRÉæŸG ∫ÉM
 kGôØX ¿É°ù∏dG ∫ƒW ¿ƒμj óbh ¿É°ù∏dG

 ¬d ¿ CG i CGQ ¿ EGh ¬HO CGh ¬àMÉ°üa ‘ ¬ÑMÉ°üd
 áéMh ¬ª∏Y ÒZ kÉª∏Y ¥Rôj ¬f EÉa ÚfÉ°ùd

 ¬FGóY CG ≈∏Y kGôØXh Iƒbh ¬àéM ÒZ
 ¬f EÉa ΩÓμdG ¬æμÁ ⁄h ¿É°ù∏dG ó≤©fG GP EGh

 ¿ EGh kÉ°†j CG ô≤a ƒgh ∫ÉªY C’G øY π«£©J
 πLÉY ô°T ƒ¡a Oƒ°S CG ô©°T ¿É°ù∏dG ‘ âÑf

 ∫Éªc ¿É°ù∏dGh πL BG ô°T ƒ¡a ¢†«H CG ¿Éc ¿ EGh
 .ôcPh IÒ°Sh áéMh ∫ÉªLh

 ™LQ kÉfÉ£∏°S ¿Éch ™£b ¬fÉ°ùd i CGQ øeh-
 ¿É°ùdh ∫õY h CG äƒÃ ¬fÉªLôJ ≈d EG ∂dP
 ∂∏ŸG ¿É°ùd ∫ÉW GP EGh ¬ª∏b ádõæÃ AôŸG
 ∫ÉW ¿ EGh ¬àª∏ch ¬àμ∏‡h √OÓH äOGR

 º∏X øe ∫õY AÉª°ùdG ≈d EG π°Uh ≈àM
 ó°S CGh ™«°VQ πØ£H ¿É°ù∏dG È©jh ¬KóM CG

 øe √ó°S CG ≥∏W CG øªa ôμe ¢SQÉah QÉ¨dG
 ó≤a ób ¬fÉ°ùd i CGQ ¿ EGh ¬fÉ°ùd ∂dòa QÉ¨dG

 i CGQ GP EG Gòch äƒÁ ™«°VôdG ¬∏ØW ¿ EÉa
 ¬fÉ°ùd ¿ CG i CGQ ¿ EGh ¬°Sôa ≥∏W CG ób kÉ°SQÉa
 ô¡bh ¬àéM â°†MO áªcÉfi ¬dh ™£b

 ógÉ°T ¬d ¿Éch ¬fÉ°ùd ±ôW ™£b øeh
 kGôLÉJ ¿Éc ¿ EGh ¬JógÉ°T ‘ ∂°ûj ¬f EÉa

 ⁄ º∏Y ÖdÉW ¿Éc ¿ EGh ¬JQÉŒ ‘ ô°ùN
 . kÉÄ«°T πæj

لسان

فتاوى متنوعة مكم 
ابن العثيمينابن العثيمين

لسان

 
  

الفلبينية نور .. 
وقصتها مع الإسلام

 ¿ CG É¡d πLh õY ˆG OGQ CG ,Ö∏≤dG ΩÓX ó©H

 ..¬bÉæàYGh ΩÓ``°S E’G ÖëH QƒædG ô``°üÑJ

 âª∏°S CG ¿ CG ó©H É¡d É kª°SG zQƒf{ øe äòîJGh

 ΩÓ``°S E’G ™e É¡à``°üb ∫ƒMh ,ÚeÉY ò``æe
.ójõŸG ±ô©æd QGƒ◊G Gòg ¿Éc

 á∏°UÉ◊G- (áæ°S 28) Qƒf á«æ«Ñ∏ØdG ∫ƒ≤J

 π``ª©Jh áÑ``°SÉëŸG ‘ ¢``SƒjQƒdÉμH ≈``∏Y

 …OGƒH ‘ ¢``ùHÓŸG äÓ``fi óM CG Iô``jóe
:É¡eÓ°S EG á°üb øY -∫ƒe

 á«ë«``°ùŸG  á``fÉjódG  ≥``æàY CG  â``æc{

 »∏g CG á``fÉjO É``¡f CG QÉ``ÑàYÉH á``«μ«dƒKÉμdG

 ,äGQÉe E’G ≈d EG âeób ¿ CG ó©Hh ,…OGóL CGh

 ™e â∏``°UGƒJ ,Ú©dG á``æjóe ¢``üN C’ÉHh

 »àÑjôbh ,âLhõJh âª∏``°S CG »àdG »àªY

 ÊGôj EG øe âLhõJh É`` k°†j CG âª∏``°S CG »àdG

 â``ªbh ,»``ÑX ƒ``H CG ‘ É``ªgÉà∏c ¢``û«©Jh

 äô``°†M CÉa ,…OÓ«e ó«Y ≈d EG Éª¡JƒYóH

 É`` kªLÎe  É kØë``°üe  É``¡©e  »``àÑjôb  ‹

 qn»∏Y â``°VôYh ,á``jõ«∏‚ E’G á``¨∏dG ≈``d EG

 ÜÉH øe â≤aGƒa ,IAGô≤dG OôéŸ ¬JAGôb

 ¬«a AÉL Ée ÚH ¿QÉb CG äô``°Uh ,∫ƒ°†ØdG

 ¬f CÉH äô©``°ûa ,»``æjO ‘ ¬``àª∏©J É``e ™e

 Ωôμj ,G kó``M CG º``∏¶j ’ ∫OÉ``Y ≥``M ø``jO

 Éªc ¢ù«d IÒ``ãc É kbƒ≤M É¡ëæÁh I CGô``ŸG
.zó≤àY CG âæc

ÚJOÉ¡``°ûdÉH  ≥``£ædG

 »``FÓeR ¢``†©H ¿Éc â``bƒdG ¢``ùØf ‘h{

 âbh AÉ``L É``e GP EÉ``a ,Úª∏``°ùe π``ª©dG ‘

 πëŸG IQOÉ``¨Ÿ »æe ¿P E’G Gƒ``Ñ∏W IÓ``°üdG

 ,IÓ``°üdG  AGO C’  óé``°ùŸG  ≈``d EG  ÜÉ``gòdGh

 »g Ée :»``°ùØf ‘ â∏bh ,»gÉÑàfG GƒàØ∏a

 »JAGô≤a ?ø``jódG Gòg ƒ``g Éeh ?IÓ``°üdG

 ÖbGQ CGh ô°ùØà°S CGh ∫ CÉ``°S CG »æà∏©L ¿ BGô≤∏d

 »∏NGO ‘ q¿ CÉch ,ÉgGQ CG áª∏°ùe h CG º∏°ùe πc
.z√ÒéØJ qoOh CG á∏Ä°S C’G øe É kfÉcôH

  2024 á«∏jƒL25 ¢ù«ªÿG
``g1446  Ωôfi 19 `d ≥aGƒŸG 



 17
   á«°ùØfh á«ë°U QGô°VCG

لا تضربوا أطفالكم قبل النوم
                        

¢ù«HGƒμ∏d ¢Vô©àdG IÌc 
 ±ô©j  ÉŸ  ¬eƒf  πÑb  ÉªgÓc  hCG  øjódGƒdG  óMCG  ¬Hô°†j  …òdG  πØ£dG  ¢Vô©àj
 ¬fCG  Éªc  ,¬eƒf  ∫ÓN  áYõØe  ΩÓMCG  OƒLh  øe  πØ£dG  ÊÉ©jh  á«∏«∏dG  ¢ù«HGƒμdÉH
 ƒμ°ûjh  ,Üô°†∏d  ¬°Vô©J  ÖÑ°ùH  äÉéæ°ûà∏d  ¢Vô©àj  óbh  ¬eƒf  ∫ÓN  ¢†Øàæj
 çóëj Éeh ¢ù«HGƒμdG ÚH ¥ôØj ¿CG ™«£à°ùj ’ ¬fCG ΩƒædG πÑb Üô°†j …òdG πØ£dG

.™bGƒdG ‘ ¬©e

ΩƒædG ¢ù≤W á«gGôc 
 ,ΩƒædG  á«gGôμH  ΩƒædG  πÑb  Ée  IÎa  ∫ÓN  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ô©°ûj
 ôYÉ°ûe ¬jód âcôJ É¡fC’ É¡JGP óëH áaô¨dG ≈àM hCG ôjô°ù∏d á«gGôc ¬jód íÑ°üjh
 ≈dEG  GƒÑgòj  ’  »μd  ¢VôŸÉH  ôgÉ¶à∏d  ∫ÉØWC’G  ¢†©H  óª©jh  ,áÑÑfi  ÒZ  á«Ñ∏°S

.ΩƒædG ≈∏Y º¡ã◊ º¡Hô°V ≈∏Y ºgGódGh OÉàYG Ée GPEG ¢TGôØdG

…OGQEGÓdG ∫ƒÑàdG 
 ¢Vô©àj  QÉ¡ædG  ∫ÓN  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ¿CG  á«ª∏©dG  äÉ°SGQódG  âàÑKCG
 ≈∏Y  ¬ã◊  ΩƒædG  πÑb  ¬∏gCG  ¬Hô°†j  …òdG  πØ£dGh  ,π«∏dG  AÉæKCG  …OGQEGÓdG  ∫ƒÑà∏d
 ¿CG  Éªc,…OGQEGÓdG  ∫ƒÑà∏d  ¢Vô©àj  ƒ¡a  kÉeƒªY  Ωƒæ∏d  ¬°†aQ  ÖÑ°ùH  hCG  ôμÑŸG  ΩƒædG
 ¢TGôØdG  ‘ ∫ƒÑà∏d Oƒ©j ¬∏©éj ób ΩƒædG  πÑb πØ£dG Üô°†H øjódGƒdG  óMCG  ΩÉ«b
 á«Ñ∏°S  ôYÉ°ûe  Qƒ¡Xh  Üô°†dG  øe  ¬aƒN  øY  πØ£dG  È©jh  ,¬æY  ∞bƒJ  ¿CG  ó©H
 øe ÌcCG á«°ùØf ÜÉÑ°SC’ ¬HÉÑ°SCG hõ©J …òdG ¢TGôØdG π∏H á°SQÉªÃ ∂dP AGôL ¬jód

.ájƒ°†©dG ÜÉÑ°SC’G

AGƒ£f’Gh ádõ©dG 

 ádõ©dGh  AGƒ£f’G  ≈dEG  π«ª∏d  ΩƒædG  πÑb  kÉ°Uƒ°üNh  Üô°†∏d  πØ£dG  ¢Vô©J  …ODƒj
 π«∏dG  ∫ƒ∏M  Üôb  ™bƒàj  ¬fC’  QGôªà°SÉH  ¬àaôZ  ‘  AÉ≤ÑdG  π°†Øjh  øjôNB’G  øY
 Üô°†j  …òdG  πØ£dG  ¿CG  Éªc  ,QÉ¡ædGh  π«∏dG  ÚH  ¥ôØj  ’  ƒ¡a  Üô°†∏d  ¢Vô©àdGh
 øe êô◊ÉH ô©°ûj ¬fC’ k’Gõ©fG ÌcCG íÑ°üj ƒ¡a kÓãe Ió÷G OƒLh ‘h ΩƒædG πÑb

.á∏FÉ©dG ÒZ ¢UÉî°TCG ΩÉeCGh ¬Ñëj ¢üî°T ΩÉeCG ∞bƒŸG Gò¡d ¬°Vô©J

πØ£dG óæY »cô◊Gh »∏≤©dG ôNCÉàdG 
 ΩóY  ≈∏Y  Oƒ©àj  ¬eƒf  πÑb  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ¿CG  äÉ°SGQódG  äô¡XCG
 øjôNB’G  ™e  kÓYÉØJ  ≥≤ëj  ’  ƒ¡a  ‹ÉàdÉHh  .Üô°†j  ’  »μd  ¢TGôØdG  øe  ácô◊G
 ‘  áÑZôdG  ΩóYh  π°ùμ∏d  ∂dP  AGôL  πØ£dG  π«Áh   kÉ«côM  ’h  kÉ«∏≤Y  Qƒ£àj  ’h
 πYÉØàj ’ πØ£dG ¿CG Éªc ,ßØ◊G ≈∏Y ¬JQób π≤Jh º∏©àdGh á°SQóŸG ≈dEG ÜÉgòdG
 ¬aƒN ÖÑ°ùH ó«°TÉfC’G ójOôJh ßØMh AÉæ¨dG πãe •É°ûf …CG ≥≤ëj ’h ¬JƒNCG ™e

.ΩƒædG πÑb ¬«∏Y á∏Ñ≤ŸG Üô°†dG èFÉàf øe

á«ª°ùL ôWÉîŸ ¢Vô©àdG 
 ,äÉeóc  hCG  ¢ThóN  hCG  ìhô÷  ¢Vô©à«a  ΩÓ¶dG  ‘  πØ£dG  Üô°†H  ΩC’G  Ωƒ≤J  ób
 Üô°†dG ¢†©H ¿CG Éªc ,Qƒ°ùμ∏d ¢Vô©à«a Üô°†dG øe Üô¡j ¿CG πØ£dG ∫hÉëj óbh
 ÖÑ°ùj óbh ¬FÉ°†YCG ácôM ≈∏Y ôKDƒ«a πØ£dG ‘ kÉ«∏NGO kÉ°SÉ°ùM kÉÑ°üY Ö«°üj ób
 ∫ÉØWC’G óæY »∏NGO ∞jõæd …ODƒj Üô°†dG ¢†©H ¿CG Éªc,á«∏c hCG á«FõL ábÉYEG ¬d
 ‘  º¡∏gCG  º¡«∏Y  ÌYh  ΩƒædG  πÑb  º¡Hô°V  ”  ∫ÉØWC’  çOGƒM  IóY  â∏é°S  óbh
 Üô°†dG  øY  áŒÉædG  á«ª°ù÷G  ôWÉîŸÉa  ∂dòdh  ,º¡°TGôa  ‘  ∑GôM  ÓH  ìÉÑ°üdG

.ΩƒædG ≈∏Y ójƒ©à∏d hCG ÜÉ≤©∏d á∏«°SƒdG √òg ÖæŒ Öéjh IÒãc π«∏dG ‘ á°UÉN

»°SGQódG ôNCÉàdG øe ÊÉ©j ∂æHG

ما هي الأسباب وطرق العلاج؟..

Iójôa …OGóM

 ∞bGƒÃ  §ÑJôj  …òdG  »°SGQódG  ôNCÉàdG
 óMCG  äƒŸ  hCG  á°SQóŸG  øe  π≤ædÉc  áæ«©e
 π¶j ºFGO »°SGQO ôNCÉJ πØ£dG iód AGõYC’G
 ¿ƒμj  …òdG  ôNCÉàdG  ∑Éægh  á∏jƒW  äGÎØd
 »°SGQódG  ôNCÉàdG  ,áæ«©e  OGƒe  hCG  IOÉe  ‘
 hCG  á«°SGQódG  OGƒŸG  ™«ªL  ‘  ¿ƒμjh  ΩÉ©dG
 ,AÉcòdG  iƒà°ùe  ¢ü≤æd  áé«àf  ôNCÉàdG
 óFGR  ôNCÉJ  ƒgh  …ôgÉ¶dG  ôNCÉàdG  ∑Éæg
.¬LÓY øμÁh á«∏≤Y ÒZ ÜÉÑ°SC’ ™Lôj

 ≥«£j  ’h  IôcGòŸG  πØ£dG  √ôμj
 k’ÉH  »≤∏j  ’h  ÖàμŸG  ≈∏Y  ¢Sƒ∏÷G
ÜÉ≤©dÉH  ≈àM  hCG  IôcGòŸG  äÉ¡«LƒàH

 á«dõæŸG  äÉÑLGƒdG  πM  ‘  A§ÑH  πeÉ©àj
¬«∏Y  ¬∏≤Y  ¿ qôÁ  ’hCG  ßØ◊G  ™«£à°ùj  ’h
 ΩóYh  π°üØdG  ‘  ácQÉ°ûŸG  ΩóY
 ∞©°V  áé«àædGh  ¢SQó∏d  √ÉÑàf’G
Üƒ°SôdG  QGôμJh  π«°üëàdG  ‘
 ¢ü°ü◊G  øe  Ühô¡dGh  á°SQóŸG  øY  Ö«¨àdG

.õ«cÎdG ΩóYh Ohô°ûdG IÌc ™e
 πØ£∏d »°SGQódG ôNCÉàdG ¿ƒμj IÒãc kÉfÉ«MCG
 hCG  ô°üÑdG  ∞©°†c  ájƒ°†Y  πcÉ°ûe  ÖÑ°ùH
 Aƒ°S  hCG  Ö∏≤dÉc  áæeõe  ¢VGôeCG  hCG  ´Gó°üdG
 IôcGòŸÉH  Ö∏£dG  ¬«LƒJ  IÌc  ,ájò¨àdG
 º∏©ª∏d ÖdÉ£dG á«gGôc ÖÑ°ùH hCG  OÉ¡àL’Gh
 ≥∏©J  ,á«°SGQódG  OGƒŸG  hCG  á°SGQódG  AÓeR  hCG
 ºK  øeh  â«Ñ∏d  óFGõdG  ¬ÑMh  ΩC’ÉH  πØ£dG
 øe  √É≤∏j  ÉªY  ∫É°üØf’G  ‘  ¬àÑZQ  ΩóY
 π«dóJ  øe  √É≤∏j  ÉªY  ,á«gÉaQh  π«dóJ
 ¬FÉæKG  ≥∏≤dGh  ΩƒædG  ‘  ôNCÉàdG  ,á«gÉaQh
 πæj  ⁄h  kÉªZôe  ß≤«à°ùj  πØ£dG  π©éj  Ée
á°SQóŸG  √ôμ«a  áMGôdG  øe  ‘ÉμdG  §°ù≤dG
 ƒ÷G  ôaƒJ  ΩóYh  ájô°SCG  äÉaÓN  OƒLh 
 ÒãμdG  OƒLƒd  áaÉ°VEG  IôcGòª∏d  »ë°üdG
 Ée  kGÒãch  ,â«ÑdÉH  IôcGòŸG  øY  äÉ«¡∏ŸG  øe
 ΩóYh  Ú∏°TÉØdG  Aƒ°ùdG  ¥ÉaôH  πØ£dG  ôKCÉàj
 á£°ûfC’G  IÌc  ™e  á◊É°üdG  Ihó≤dG  ôaƒJ

 •ÉÑME’G  ,IóFGõdG  ègÉæŸGh  äÉÑLGƒdGh
 ∞©°†dG  hCG  Üƒ°SôdG  IÌμd  áé«àf  ≥∏≤dGh
 Qƒ©°ûdG  ΩóY  ™e  ¢ùØædÉH  á≤ãdG  ¿Gó≤ah

I’ÉÑŸG ΩóYh π°ùμdGh á«dhDƒ°ùŸÉH
 √Oƒ©J  ΩóYh  πØ£∏d  ájƒ°VƒØdG  IÉ«◊G
 ø°ùMh  âbƒdG  ≈∏Y  ®ÉØ◊Gh  §«£îàdG
 ¬dGƒMC’  â«ÑdG  á©HÉàe  ΩóY  ™e  ¬dÓ¨à°SG
 ‘  á°SQóŸG  Ò°ü≤J  ¢ùæf  ’h  ,á«°SGQódG
 QÉ«àNG  hCG  øH’G  iƒà°ùe  á©HÉàªc  É¡eÉ¡e
 hCG  áeƒ∏©ŸG  π«°Uƒàd  áÑ°SÉæŸG  á≤jô£dG
 ™e π°UGƒàdG ΩóYh ájOôØdG ¥hôØdG IÉYGôe
»°SGQódG ôNCÉàdG  êÓ©d IÒãc ¥ôW ,â«ÑdG

ΩƒædG äÉYÉ°S º«¶æJ øe óH’
 π«°Uƒàd  ΩÉjC’G  ¢†©H  …OóM
 √ôμj  ¿Éc  GPEG  á°SQóŸG  ≈dEG  ∂æHG
     â«ÑdÉHh  ∂H  ¬≤∏©J  ÖÑ°ùH  á°SQóŸG
 kÉjƒ°†Y πØ£dG ≈∏Y »ë°üdG ∞°ûμdG øe óH’
 á°SQóŸG  QÉ«àNG  »æ°ùMCG  ,kÉ«°ùØfh  kÉ«∏≤Yh
 øH’G ∑Gô°TEG ≈∏Y ¢Uô◊Gh º∏©ŸGh π°üØdGh
 ¿ÉμŸÉH  IôcGòª∏d  â«ÑdG  áÄ«¡J  á£°ûfC’G  ‘
 ƒ÷Gh  ΩÉ¶ædGh  AGƒ°VC’Gh  ÖàμŸGh  Ö°SÉæŸG
 ÚH  π°UGƒàdG  ΩGhO  Iô°SC’G  OGôaCG  ÚH  …OƒdG

 á°SQóŸG  QÉ«àNG  »æ°ùMCG  ,á°SQóŸGh  â«ÑdG
 øH’G ∑Gô°TEG ≈∏Y ¢Uô◊Gh º∏©ŸGh π°üØdGh
 ¿ÉμŸÉH IôcGòª∏d â«ÑdG áÄ«¡J ,á£°ûfC’G ‘
 ƒ÷Gh  ΩÉ¶ædGh  AGƒ°VC’Gh  ÖàμŸGh  Ö°SÉæŸG
 ÚH  π°UGƒàdG  ΩGhO  Iô°SC’G  OGôaCG  ÚH  …OƒdG

.á°SQóŸGh â«ÑdG
 øHÓd  á◊É°üdG  Ihó≤dG  ÒaƒJ    
 ájÉμëH  hCG  AÉbó°UC’Gh  ÜQÉbC’G  øe
IôbÉÑ©dGh  AÉª∏©dG  øY  ¢ü°ü≤dG
  ΩƒædG  äÉbhCG  º«¶æJ  ‘  πØ£dG  IóYÉ°ùe
º¶àæŸG »ë°üdG πcC’G ≈∏Y ¢Uô◊Gh áMGôdGh
 »g  øHÓd  á«°ù«FôdG  áª¡ŸG  π©L  ádhÉfi

¬∏¨°T ΩóYh IôcGòŸG
IÒãc  iôNCG  ájô°SCG  ΩÉ¡Ã  
 ÖjQóàH  ,RÉ‚E’G  A§H  êÓY  ‘  êQóàdG
 Oófi  âbh  ‘  Ée  πªY  RÉ‚G  ≈∏Y  πØ£dG
 ΩóY ,∂dP ≈∏Y OÉà©j ≈àM âbƒdG  π≤j ºK
 ∞æ©dGh ôeGhC’ÉH IôcGòŸG ≈∏Y πØ£dG QÉÑLEG
 á«ªgCG øY åjó◊G ,™«é°ûàdGh Ö◊ÉH øμdh
 ≥jôW  øY  πØ£dG  º«∏©J  ádhÉfih  IôcGòŸG
 QGôμàdG  IÌc  ≈∏Y  ¢Uô◊Gh  ÜÉ©dC’G

.kÉªFGO áHÉKE’Gh õ«ØëàdG ™e øjôªàdGh

دواء  اكتشاف  مع  بارز  اختراق  عن  خبراء  كشف 
لعلاج سرطان الثدي قد يغير قواعد اللعبة إذ 

ثبت أنه يقلص الأورام ويبطئ تقدم المرض
 π°üj Ée ¿EG  IóëàŸG áμ∏ªŸG øe AGÈN ∫Ébh
 ¿ƒfÉ©j  ø‡  ¿ÉWô°ùdÉH  ¢†jôe  8000  ≈dEG
 ¿ÉWô°ùd  ÉYƒ«°T  ÌcC’Gh  Ωó≤àŸG  πμ°ûdG  øe
 óæY  êÓ©dG  øe  IOÉØà°S’G  º¡æμÁ  …óãdG
äÉfƒeô¡dÉH  êÓ©dG  ÖfÉL  ≈dEG  ¬dhÉæJ

 ¢üî°T  700  ≈∏Y  âjôLCG  áHôŒ  äôØ°SCGh
 ó©H  á©FGôdG  `H  ¿ƒãMÉÑdG  É¡Ø°Uh  èFÉàf  øY
 âbƒdG ∞YÉ°†j ¿CG øμÁ QÉ≤©dG ¿CG äô¡XCG ¿CG

.¢VôŸG Qƒ£àj ¿CG πÑb ¬bô¨à°ùj …òdG

äÉfƒeô¡dÉH …óãdG ¿ÉWô°S êÓY 
 øe  áãdÉãdG  á∏MôŸG  èFÉàf  ¿ƒãMÉÑdG  Ωób
 ƒ«fƒ£fCG  ¿É°S  Ihóf  ‘  ájôjô°ùdG  ÜQÉéàdG
 ¢ùjÈ°ùcEG  `d  É≤ah  …óãdG  ¿ÉWô°S  ∫ƒM

 É°†jôe  355  ≈≤∏J  áHôéàdG  øe  Aõéch  ,
 Êƒeôg êÓY ƒgh fulvestrant ™e AGhódG
 øe  ¿ƒfÉ©j  øjòdG  ≈°Vôª∏d  ≈£© oj  ™FÉ°T
 Capivarsertib  ¿CG  hóÑjh  .¢VôŸG  Ωó≤J
 §«ÑãJ  ≥jôW  øY  Êƒeô¡dG  êÓ©dG  πªμj
 Ö qÑ°ùŸG  AKT  ÚJhÈdG  A…õL  •É°ûf

.¿ÉWô°ù∏d
 ¬fGÎbG  óæY  AGhódG  ¿CG  ¿ƒãMÉÑdG  óLhh
 23  ‘  ΩGQhC’G  ¢ü∏≤j  äÉfƒeô¡dÉH  êÓ©dÉH
 øe  áFÉŸÉH  12`H  áfQÉ≤e  ≈°VôŸG  øe  áFÉŸÉH
 øeh  ,É«ªgh  ÉLÓY  Gƒ≤∏J  øjòdG  ∂ÄdhCG
 Ωó≤J  âbh  ¿CG  iôNC’G  á«°ù«FôdG  èFÉàædG
 ô¡°T  3.6  øe  OGR  ≈°VôŸG  A’Dƒg  iód  ¢VôŸG

.ô¡°T 7.2 ≈dEG

 ¢SQGóŸG ∫ƒNO ™e á°UÉNh äÉ¡eC’G øe ÒãμdG áæ°ùdG ≈∏Y OOÎJ á∏μ°ûe øHÓd »°SGQódG ôNCÉàdG
 äÉfÉëàe’G ™e äô¡X Ée ÌcCGh ÜÉ©«à°SGh ßØM øe á°SGQódG äÉ«dhDƒ°ùe ™e ∫ÉØWC’G πYÉØJ ájGóHh
 IÒÑc áÑ°ùf É¡æe ÊÉ©j á«°ùØf ájƒHôJ á«ª«∏©J á∏μ°ûe »°SGQódG ôNCÉàdG Gòg ¿CG ±hô©ŸGh ájô¡°ûdG

.kÉ°†jCG É¡LÓ©d ¥ôWh É¡JÉeÓY É¡dh É¡HÉÑ°SCG É¡d á«ª«∏©àdG πMGôŸG áaÉc ‘ ÜÓ£dG øe

                  …óãdG ¿ÉWô°S

اكتشاف دواء يقلّص الأورام وينقذ الآلاف من المصابات

™ªà›

الأمهات  معظم  ولكن  عموماً  الأطفال  لمشاكل  علاجية  طريقة  أو  تربوية  وسيلة  الضرب  يعد  لا 
يرين أنه الوسيلة الأقرب والأمثل للتخلص من مشاكل الأطفال مثل الشغب والعنف وعدم سماع 
أوامر الكبار وتقوم بعض الأمهات بضرب الأطفال قبل النوم خصوصاً ولا يعرفن أثر ذلك البالغ 

على الطفل وسنتطرق لأهم أضرار هذه الطريقة في العقاب .

 ø``e ΩGô``Zhôμ«e 10-20  ≈``dEG Éæª``°ùL êÉ``àëj
 è``àæj å``«M Ωƒ``j πc ¢ùª``°ûdG ø``e O Ú``eÉà«a
 á©°TC’ ó∏÷G ¢Vô©àj ÉeóæY O ÚeÉà«a Éæª°ùL
 ΩÉ``¶©dG  áë``°U  O  Ú``eÉà«a  º``Yójh  ¢ùª``°ûdG
 ∞FÉXƒdG ø``e ójó©dG ÚH ø``e »YÉæŸG RÉ``¡÷Gh

.iôNC’G

 ¢``ü≤f ø``e ≈``fÉ©J â``æc GPEG É``e ±ô``©J ∞``«c
?O ÚeÉà«a

بطء التئام الجروح
 ìhô÷G ΩÉÄàdG ≈∏Y º°ù÷G IQób O ÚeÉà«a ºYój
 »``àdG  äÉ``°SGQódG  CÉ``£HCG  á``«∏ª©dG  π``©éj  ¬``°ü≤fh

 ΩÉÄàdG Èà©j øjòdG iôμ``°ùdG ≈°Vôe ≈∏Y âjôLCG
 áaÉ``°VEG äOCG º¡jód ájÉ¨∏d áÄ«£H á«∏ªY ìhô``÷G

.á«∏ª©dG ™jô°ùJ ≈dEG (O) ÚeÉà«a äÓªμe

الاكتئاب
 OôØ∏d á``«∏≤©dG á``dÉ◊G ≈``∏Y O Ú``eÉà«a ô``KDƒj
 á«``°ù«FôdG á«ÑfÉ÷G QÉKB’G óMCG ƒg ÜÉ``Äàc’Gh
 äó``Lhh º``°ù÷G ‘ (O) Ú``eÉà«a ¢``VÉØîf’
 QÉÑc êGõ``e ≈``∏Y O Ú``eÉà«a Ò``KCÉJ äÉ``°SGQódG

.ø°ùdG

التعب والإرهاق
 ºgCG óMCG ≈``dEG º``°ù÷G ô≤àØj ÉeóæY çó``ëj GPÉ``e

 »Ñ∏°S ÒKCÉJ É¡d ¿ƒμj ¿CG πªàëŸG øe ?äÉæ«eÉà«ØdG
 äÉØYÉ°†ªc Ö©àdG πNGóàj ,ábÉ£dG iƒà°ùe ≈∏Y

 ádÉM ‘ ø``μd ¢``VGôeC’G ø``e ójó©dG ™``e á«ë``°U
 ´Gó°üdG ÖÑ``°ùH ÖdÉ¨dG ‘ çóëj O ÚeÉà«a ¢ü≤f

.Iôªà°ùŸG ΩÉ¶©dG Ω’BGh ΩƒædG á∏bh

آلام الظهر المستمرة
 ΩÉ¶©dG áë``°üH ô``°TÉÑe πμ``°ûH ¬``WÉÑJQ’ G kô``¶f
 ⁄C’G ÖÑ``°ùj Ée ΩÉ¶©dÉH ô``°†j √OƒLh ΩóY q¿EÉ``a
 õjõ©J ≥jôW øY ΩÉ¶©dG …ò¨j O ÚeÉà«a Oô``Ø∏d
 äóLh ,Ωƒ«°ùdÉμdG ¢UÉ``°üàeG ≈∏Y º°ù÷G IQób
 ÜÉ¡àdG øe ¿ƒfÉ©j øjòdG ¢UÉî``°TC’G ¿CG á``°SGQódG
 Iôªà``°ùŸG ô¡¶dG Ω’BGh äÓ``°†©dG Ω’BGh π``°UÉØŸG

.O ÚeÉà«a øe á°†Øîæe äÉjƒà°ùe º¡jód

أعراض يظهرها جسمك عند 
انخفاض مستويات فيتامين د

بصرف النظر عن اختبارات الدم يعتقد الناس 
لدى  كان  إذا  ما  معرفة  الممكن  غير  من  أنه 
الشخص ما يكفي من فيتامين (د) في الجسم 
تنبه  الأعراض  من  مجموعة  يلي  وفيما  لا  أم 

بنقص فيتامين د.

   á«°ùØfh á«ë°U QGô°VCG

لا تضربوا أطفالكم قبل النوم
                        

¢ù«HGƒμ∏d ¢Vô©àdG IÌc 
 ±ô©j  ÉŸ  ¬eƒf  πÑb  ÉªgÓc  hCG  øjódGƒdG  óMCG  ¬Hô°†j  …òdG  πØ£dG  ¢Vô©àj
 ¬fCG  Éªc  ,¬eƒf  ∫ÓN  áYõØe  ΩÓMCG  OƒLh  øe  πØ£dG  ÊÉ©jh  á«∏«∏dG  ¢ù«HGƒμdÉH
 ƒμ°ûjh  ,Üô°†∏d  ¬°Vô©J  ÖÑ°ùH  äÉéæ°ûà∏d  ¢Vô©àj  óbh  ¬eƒf  ∫ÓN  ¢†Øàæj
 çóëj Éeh ¢ù«HGƒμdG ÚH ¥ôØj ¿CG ™«£à°ùj ’ ¬fCG ΩƒædG πÑb Üô°†j …òdG πØ£dG

.™bGƒdG ‘ ¬©e

ΩƒædG ¢ù≤W á«gGôc 
 ,ΩƒædG  á«gGôμH  ΩƒædG  πÑb  Ée  IÎa  ∫ÓN  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ô©°ûj
 ôYÉ°ûe ¬jód âcôJ É¡fC’ É¡JGP óëH áaô¨dG ≈àM hCG ôjô°ù∏d á«gGôc ¬jód íÑ°üjh
 ≈dEG  GƒÑgòj  ’  »μd  ¢VôŸÉH  ôgÉ¶à∏d  ∫ÉØWC’G  ¢†©H  óª©jh  ,áÑÑfi  ÒZ  á«Ñ∏°S

.ΩƒædG ≈∏Y º¡ã◊ º¡Hô°V ≈∏Y ºgGódGh OÉàYG Ée GPEG ¢TGôØdG

…OGQEGÓdG ∫ƒÑàdG 
 ¢Vô©àj  QÉ¡ædG  ∫ÓN  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ¿CG  á«ª∏©dG  äÉ°SGQódG  âàÑKCG
 ≈∏Y  ¬ã◊  ΩƒædG  πÑb  ¬∏gCG  ¬Hô°†j  …òdG  πØ£dGh  ,π«∏dG  AÉæKCG  …OGQEGÓdG  ∫ƒÑà∏d
 ¿CG  Éªc,…OGQEGÓdG  ∫ƒÑà∏d  ¢Vô©àj  ƒ¡a  kÉeƒªY  Ωƒæ∏d  ¬°†aQ  ÖÑ°ùH  hCG  ôμÑŸG  ΩƒædG
 ¢TGôØdG  ‘ ∫ƒÑà∏d Oƒ©j ¬∏©éj ób ΩƒædG  πÑb πØ£dG Üô°†H øjódGƒdG  óMCG  ΩÉ«b
 á«Ñ∏°S  ôYÉ°ûe  Qƒ¡Xh  Üô°†dG  øe  ¬aƒN  øY  πØ£dG  È©jh  ,¬æY  ∞bƒJ  ¿CG  ó©H
 øe ÌcCG á«°ùØf ÜÉÑ°SC’ ¬HÉÑ°SCG hõ©J …òdG ¢TGôØdG π∏H á°SQÉªÃ ∂dP AGôL ¬jód

.ájƒ°†©dG ÜÉÑ°SC’G

AGƒ£f’Gh ádõ©dG 

 ádõ©dGh  AGƒ£f’G  ≈dEG  π«ª∏d  ΩƒædG  πÑb  kÉ°Uƒ°üNh  Üô°†∏d  πØ£dG  ¢Vô©J  …ODƒj
 π«∏dG  ∫ƒ∏M  Üôb  ™bƒàj  ¬fC’  QGôªà°SÉH  ¬àaôZ  ‘  AÉ≤ÑdG  π°†Øjh  øjôNB’G  øY
 Üô°†j  …òdG  πØ£dG  ¿CG  Éªc  ,QÉ¡ædGh  π«∏dG  ÚH  ¥ôØj  ’  ƒ¡a  Üô°†∏d  ¢Vô©àdGh
 øe êô◊ÉH ô©°ûj ¬fC’ k’Gõ©fG ÌcCG íÑ°üj ƒ¡a kÓãe Ió÷G OƒLh ‘h ΩƒædG πÑb

.á∏FÉ©dG ÒZ ¢UÉî°TCG ΩÉeCGh ¬Ñëj ¢üî°T ΩÉeCG ∞bƒŸG Gò¡d ¬°Vô©J

πØ£dG óæY »cô◊Gh »∏≤©dG ôNCÉàdG 
 ΩóY  ≈∏Y  Oƒ©àj  ¬eƒf  πÑb  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ¿CG  äÉ°SGQódG  äô¡XCG
 øjôNB’G  ™e  kÓYÉØJ  ≥≤ëj  ’  ƒ¡a  ‹ÉàdÉHh  .Üô°†j  ’  »μd  ¢TGôØdG  øe  ácô◊G
 ‘  áÑZôdG  ΩóYh  π°ùμ∏d  ∂dP  AGôL  πØ£dG  π«Áh   kÉ«côM  ’h  kÉ«∏≤Y  Qƒ£àj  ’h
 πYÉØàj ’ πØ£dG ¿CG Éªc ,ßØ◊G ≈∏Y ¬JQób π≤Jh º∏©àdGh á°SQóŸG ≈dEG ÜÉgòdG
 ¬aƒN ÖÑ°ùH ó«°TÉfC’G ójOôJh ßØMh AÉæ¨dG πãe •É°ûf …CG ≥≤ëj ’h ¬JƒNCG ™e

.ΩƒædG πÑb ¬«∏Y á∏Ñ≤ŸG Üô°†dG èFÉàf øe

á«ª°ùL ôWÉîŸ ¢Vô©àdG 
 ,äÉeóc  hCG  ¢ThóN  hCG  ìhô÷  ¢Vô©à«a  ΩÓ¶dG  ‘  πØ£dG  Üô°†H  ΩC’G  Ωƒ≤J  ób
 Üô°†dG ¢†©H ¿CG Éªc ,Qƒ°ùμ∏d ¢Vô©à«a Üô°†dG øe Üô¡j ¿CG πØ£dG ∫hÉëj óbh
 ÖÑ°ùj óbh ¬FÉ°†YCG ácôM ≈∏Y ôKDƒ«a πØ£dG ‘ kÉ«∏NGO kÉ°SÉ°ùM kÉÑ°üY Ö«°üj ób
 ∫ÉØWC’G óæY »∏NGO ∞jõæd …ODƒj Üô°†dG ¢†©H ¿CG Éªc,á«∏c hCG á«FõL ábÉYEG ¬d
 ‘  º¡∏gCG  º¡«∏Y  ÌYh  ΩƒædG  πÑb  º¡Hô°V  ”  ∫ÉØWC’  çOGƒM  IóY  â∏é°S  óbh
 Üô°†dG  øY  áŒÉædG  á«ª°ù÷G  ôWÉîŸÉa  ∂dòdh  ,º¡°TGôa  ‘  ∑GôM  ÓH  ìÉÑ°üdG

.ΩƒædG ≈∏Y ójƒ©à∏d hCG ÜÉ≤©∏d á∏«°SƒdG √òg ÖæŒ Öéjh IÒãc π«∏dG ‘ á°UÉN

»°SGQódG ôNCÉàdG øe ÊÉ©j ∂æHG

ما هي الأسباب وطرق العلاج؟..

Iójôa …OGóM

 ∞bGƒÃ  §ÑJôj  …òdG  »°SGQódG  ôNCÉàdG
 óMCG  äƒŸ  hCG  á°SQóŸG  øe  π≤ædÉc  áæ«©e
 π¶j ºFGO »°SGQO ôNCÉJ πØ£dG iód AGõYC’G
 ¿ƒμj  …òdG  ôNCÉàdG  ∑Éægh  á∏jƒW  äGÎØd
 »°SGQódG  ôNCÉàdG  ,áæ«©e  OGƒe  hCG  IOÉe  ‘
 hCG  á«°SGQódG  OGƒŸG  ™«ªL  ‘  ¿ƒμjh  ΩÉ©dG
 ,AÉcòdG  iƒà°ùe  ¢ü≤æd  áé«àf  ôNCÉàdG
 óFGR  ôNCÉJ  ƒgh  …ôgÉ¶dG  ôNCÉàdG  ∑Éæg
.¬LÓY øμÁh á«∏≤Y ÒZ ÜÉÑ°SC’ ™Lôj
 ≥«£j  ’h  IôcGòŸG  πØ£dG  √ôμj
 k’ÉH  »≤∏j  ’h  ÖàμŸG  ≈∏Y  ¢Sƒ∏÷G
ÜÉ≤©dÉH  ≈àM  hCG  IôcGòŸG  äÉ¡«LƒàH
 á«dõæŸG  äÉÑLGƒdG  πM  ‘  A§ÑH  πeÉ©àj
¬«∏Y  ¬∏≤Y  ¿ qôÁ  ’hCG  ßØ◊G  ™«£à°ùj  ’h
 ΩóYh  π°üØdG  ‘  ácQÉ°ûŸG  ΩóY
 ∞©°V  áé«àædGh  ¢SQó∏d  √ÉÑàf’G
Üƒ°SôdG  QGôμJh  π«°üëàdG  ‘

 ¢ü°ü◊G  øe  Ühô¡dGh  á°SQóŸG  øY  Ö«¨àdG
.õ«cÎdG ΩóYh Ohô°ûdG IÌc ™e

 πØ£∏d »°SGQódG ôNCÉàdG ¿ƒμj IÒãc kÉfÉ«MCG
 hCG  ô°üÑdG  ∞©°†c  ájƒ°†Y  πcÉ°ûe  ÖÑ°ùH
 Aƒ°S  hCG  Ö∏≤dÉc  áæeõe  ¢VGôeCG  hCG  ´Gó°üdG
 IôcGòŸÉH  Ö∏£dG  ¬«LƒJ  IÌc  ,ájò¨àdG
 º∏©ª∏d ÖdÉ£dG á«gGôc ÖÑ°ùH hCG  OÉ¡àL’Gh
 ≥∏©J  ,á«°SGQódG  OGƒŸG  hCG  á°SGQódG  AÓeR  hCG
 ºK  øeh  â«Ñ∏d  óFGõdG  ¬ÑMh  ΩC’ÉH  πØ£dG
 øe  √É≤∏j  ÉªY  ∫É°üØf’G  ‘  ¬àÑZQ  ΩóY
 π«dóJ  øe  √É≤∏j  ÉªY  ,á«gÉaQh  π«dóJ
 ¬FÉæKG  ≥∏≤dGh  ΩƒædG  ‘  ôNCÉàdG  ,á«gÉaQh
 πæj  ⁄h  kÉªZôe  ß≤«à°ùj  πØ£dG  π©éj  Ée
á°SQóŸG  √ôμ«a  áMGôdG  øe  ‘ÉμdG  §°ù≤dG

 ƒ÷G  ôaƒJ  ΩóYh  ájô°SCG  äÉaÓN  OƒLh 
 ÒãμdG  OƒLƒd  áaÉ°VEG  IôcGòª∏d  »ë°üdG
 Ée  kGÒãch  ,â«ÑdÉH  IôcGòŸG  øY  äÉ«¡∏ŸG  øe
 ΩóYh  Ú∏°TÉØdG  Aƒ°ùdG  ¥ÉaôH  πØ£dG  ôKCÉàj
 á£°ûfC’G  IÌc  ™e  á◊É°üdG  Ihó≤dG  ôaƒJ

 •ÉÑME’G  ,IóFGõdG  ègÉæŸGh  äÉÑLGƒdGh
 ∞©°†dG  hCG  Üƒ°SôdG  IÌμd  áé«àf  ≥∏≤dGh
 Qƒ©°ûdG  ΩóY  ™e  ¢ùØædÉH  á≤ãdG  ¿Gó≤ah

I’ÉÑŸG ΩóYh π°ùμdGh á«dhDƒ°ùŸÉH
 √Oƒ©J  ΩóYh  πØ£∏d  ájƒ°VƒØdG  IÉ«◊G
 ø°ùMh  âbƒdG  ≈∏Y  ®ÉØ◊Gh  §«£îàdG
 ¬dGƒMC’  â«ÑdG  á©HÉàe  ΩóY  ™e  ¬dÓ¨à°SG
 ‘  á°SQóŸG  Ò°ü≤J  ¢ùæf  ’h  ,á«°SGQódG
 QÉ«àNG  hCG  øH’G  iƒà°ùe  á©HÉàªc  É¡eÉ¡e
 hCG  áeƒ∏©ŸG  π«°Uƒàd  áÑ°SÉæŸG  á≤jô£dG
 ™e π°UGƒàdG ΩóYh ájOôØdG ¥hôØdG IÉYGôe
»°SGQódG ôNCÉàdG  êÓ©d IÒãc ¥ôW ,â«ÑdG

ΩƒædG äÉYÉ°S º«¶æJ øe óH’
 π«°Uƒàd  ΩÉjC’G  ¢†©H  …OóM
 √ôμj  ¿Éc  GPEG  á°SQóŸG  ≈dEG  ∂æHG
     â«ÑdÉHh  ∂H  ¬≤∏©J  ÖÑ°ùH  á°SQóŸG
 kÉjƒ°†Y πØ£dG ≈∏Y »ë°üdG ∞°ûμdG øe óH’
 á°SQóŸG  QÉ«àNG  »æ°ùMCG  ,kÉ«°ùØfh  kÉ«∏≤Yh
 øH’G ∑Gô°TEG ≈∏Y ¢Uô◊Gh º∏©ŸGh π°üØdGh
 ¿ÉμŸÉH  IôcGòª∏d  â«ÑdG  áÄ«¡J  á£°ûfC’G  ‘
 ƒ÷Gh  ΩÉ¶ædGh  AGƒ°VC’Gh  ÖàμŸGh  Ö°SÉæŸG
 ÚH  π°UGƒàdG  ΩGhO  Iô°SC’G  OGôaCG  ÚH  …OƒdG

 á°SQóŸG  QÉ«àNG  »æ°ùMCG  ,á°SQóŸGh  â«ÑdG
 øH’G ∑Gô°TEG ≈∏Y ¢Uô◊Gh º∏©ŸGh π°üØdGh
 ¿ÉμŸÉH IôcGòª∏d â«ÑdG áÄ«¡J ,á£°ûfC’G ‘
 ƒ÷Gh  ΩÉ¶ædGh  AGƒ°VC’Gh  ÖàμŸGh  Ö°SÉæŸG
 ÚH  π°UGƒàdG  ΩGhO  Iô°SC’G  OGôaCG  ÚH  …OƒdG

.á°SQóŸGh â«ÑdG
 øHÓd  á◊É°üdG  Ihó≤dG  ÒaƒJ    
 ájÉμëH  hCG  AÉbó°UC’Gh  ÜQÉbC’G  øe
IôbÉÑ©dGh  AÉª∏©dG  øY  ¢ü°ü≤dG

  ΩƒædG  äÉbhCG  º«¶æJ  ‘  πØ£dG  IóYÉ°ùe
º¶àæŸG »ë°üdG πcC’G ≈∏Y ¢Uô◊Gh áMGôdGh

 »g  øHÓd  á«°ù«FôdG  áª¡ŸG  π©L  ádhÉfi
¬∏¨°T ΩóYh IôcGòŸG

IÒãc  iôNCG  ájô°SCG  ΩÉ¡Ã  
 ÖjQóàH  ,RÉ‚E’G  A§H  êÓY  ‘  êQóàdG
 Oófi  âbh  ‘  Ée  πªY  RÉ‚G  ≈∏Y  πØ£dG
 ΩóY ,∂dP ≈∏Y OÉà©j ≈àM âbƒdG  π≤j ºK
 ∞æ©dGh ôeGhC’ÉH IôcGòŸG ≈∏Y πØ£dG QÉÑLEG
 á«ªgCG øY åjó◊G ,™«é°ûàdGh Ö◊ÉH øμdh
 ≥jôW  øY  πØ£dG  º«∏©J  ádhÉfih  IôcGòŸG
 QGôμàdG  IÌc  ≈∏Y  ¢Uô◊Gh  ÜÉ©dC’G

.kÉªFGO áHÉKE’Gh õ«ØëàdG ™e øjôªàdGh

دواء  اكتشاف  مع  بارز  اختراق  عن  خبراء  كشف 
لعلاج سرطان الثدي قد يغير قواعد اللعبة إذ 

ثبت أنه يقلص الأورام ويبطئ تقدم المرض
 π°üj Ée ¿EG  IóëàŸG áμ∏ªŸG øe AGÈN ∫Ébh
 ¿ƒfÉ©j  ø‡  ¿ÉWô°ùdÉH  ¢†jôe  8000  ≈dEG
 ¿ÉWô°ùd  ÉYƒ«°T  ÌcC’Gh  Ωó≤àŸG  πμ°ûdG  øe
 óæY  êÓ©dG  øe  IOÉØà°S’G  º¡æμÁ  …óãdG
äÉfƒeô¡dÉH  êÓ©dG  ÖfÉL  ≈dEG  ¬dhÉæJ
 ¢üî°T  700  ≈∏Y  âjôLCG  áHôŒ  äôØ°SCGh
 ó©H  á©FGôdG  `H  ¿ƒãMÉÑdG  É¡Ø°Uh  èFÉàf  øY
 âbƒdG ∞YÉ°†j ¿CG øμÁ QÉ≤©dG ¿CG äô¡XCG ¿CG

.¢VôŸG Qƒ£àj ¿CG πÑb ¬bô¨à°ùj …òdG

äÉfƒeô¡dÉH …óãdG ¿ÉWô°S êÓY 
 øe  áãdÉãdG  á∏MôŸG  èFÉàf  ¿ƒãMÉÑdG  Ωób
 ƒ«fƒ£fCG  ¿É°S  Ihóf  ‘  ájôjô°ùdG  ÜQÉéàdG
 ¢ùjÈ°ùcEG  `d  É≤ah  …óãdG  ¿ÉWô°S  ∫ƒM

 É°†jôe  355  ≈≤∏J  áHôéàdG  øe  Aõéch  ,
 Êƒeôg êÓY ƒgh fulvestrant ™e AGhódG
 øe  ¿ƒfÉ©j  øjòdG  ≈°Vôª∏d  ≈£© oj  ™FÉ°T
 Capivarsertib  ¿CG  hóÑjh  .¢VôŸG  Ωó≤J
 §«ÑãJ  ≥jôW  øY  Êƒeô¡dG  êÓ©dG  πªμj
 Ö qÑ°ùŸG  AKT  ÚJhÈdG  A…õL  •É°ûf

.¿ÉWô°ù∏d
 ¬fGÎbG  óæY  AGhódG  ¿CG  ¿ƒãMÉÑdG  óLhh
 23  ‘  ΩGQhC’G  ¢ü∏≤j  äÉfƒeô¡dÉH  êÓ©dÉH
 øe  áFÉŸÉH  12`H  áfQÉ≤e  ≈°VôŸG  øe  áFÉŸÉH
 øeh  ,É«ªgh  ÉLÓY  Gƒ≤∏J  øjòdG  ∂ÄdhCG
 Ωó≤J  âbh  ¿CG  iôNC’G  á«°ù«FôdG  èFÉàædG
 ô¡°T  3.6  øe  OGR  ≈°VôŸG  A’Dƒg  iód  ¢VôŸG

.ô¡°T 7.2 ≈dEG

 ¢SQGóŸG ∫ƒNO ™e á°UÉNh äÉ¡eC’G øe ÒãμdG áæ°ùdG ≈∏Y OOÎJ á∏μ°ûe øHÓd »°SGQódG ôNCÉàdG
 äÉfÉëàe’G ™e äô¡X Ée ÌcCGh ÜÉ©«à°SGh ßØM øe á°SGQódG äÉ«dhDƒ°ùe ™e ∫ÉØWC’G πYÉØJ ájGóHh
 IÒÑc áÑ°ùf É¡æe ÊÉ©j á«°ùØf ájƒHôJ á«ª«∏©J á∏μ°ûe »°SGQódG ôNCÉàdG Gòg ¿CG ±hô©ŸGh ájô¡°ûdG

.kÉ°†jCG É¡LÓ©d ¥ôWh É¡JÉeÓY É¡dh É¡HÉÑ°SCG É¡d á«ª«∏©àdG πMGôŸG áaÉc ‘ ÜÓ£dG øe

                  …óãdG ¿ÉWô°S

اكتشاف دواء يقلّص الأورام وينقذ الآلاف من المصابات

الأمهات  معظم  ولكن  عموماً  الأطفال  لمشاكل  علاجية  طريقة  أو  تربوية  وسيلة  الضرب  يعد  لا 
يرين أنه الوسيلة الأقرب والأمثل للتخلص من مشاكل الأطفال مثل الشغب والعنف وعدم سماع 
أوامر الكبار وتقوم بعض الأمهات بضرب الأطفال قبل النوم خصوصاً ولا يعرفن أثر ذلك البالغ 

على الطفل وسنتطرق لأهم أضرار هذه الطريقة في العقاب .

 ø``e ΩGô``Zhôμ«e 10-20  ≈``dEG Éæª``°ùL êÉ``àëj
 è``àæj å``«M Ωƒ``j πc ¢ùª``°ûdG ø``e O Ú``eÉà«a
 á©°TC’ ó∏÷G ¢Vô©àj ÉeóæY O ÚeÉà«a Éæª°ùL
 ΩÉ``¶©dG  áë``°U  O  Ú``eÉà«a  º``Yójh  ¢ùª``°ûdG
 ∞FÉXƒdG ø``e ójó©dG ÚH ø``e »YÉæŸG RÉ``¡÷Gh

.iôNC’G

 ¢``ü≤f ø``e ≈``fÉ©J â``æc GPEG É``e ±ô``©J ∞``«c
?O ÚeÉà«a

بطء التئام الجروح
 ìhô÷G ΩÉÄàdG ≈∏Y º°ù÷G IQób O ÚeÉà«a ºYój
 »``àdG  äÉ``°SGQódG  CÉ``£HCG  á``«∏ª©dG  π``©éj  ¬``°ü≤fh

 ΩÉÄàdG Èà©j øjòdG iôμ``°ùdG ≈°Vôe ≈∏Y âjôLCG
 áaÉ``°VEG äOCG º¡jód ájÉ¨∏d áÄ«£H á«∏ªY ìhô``÷G

.á«∏ª©dG ™jô°ùJ ≈dEG (O) ÚeÉà«a äÓªμe

الاكتئاب
 OôØ∏d á``«∏≤©dG á``dÉ◊G ≈``∏Y O Ú``eÉà«a ô``KDƒj
 á«``°ù«FôdG á«ÑfÉ÷G QÉKB’G óMCG ƒg ÜÉ``Äàc’Gh
 äó``Lhh º``°ù÷G ‘ (O) Ú``eÉà«a ¢``VÉØîf’
 QÉÑc êGõ``e ≈``∏Y O Ú``eÉà«a Ò``KCÉJ äÉ``°SGQódG

.ø°ùdG

التعب والإرهاق
 ºgCG óMCG ≈``dEG º``°ù÷G ô≤àØj ÉeóæY çó``ëj GPÉ``e

 »Ñ∏°S ÒKCÉJ É¡d ¿ƒμj ¿CG πªàëŸG øe ?äÉæ«eÉà«ØdG
 äÉØYÉ°†ªc Ö©àdG πNGóàj ,ábÉ£dG iƒà°ùe ≈∏Y

ádÉM ‘ ø``μd ¢``VGôeC’G ø``e ójó©dG ™``e á«ë``°U
´Gó°üdG ÖÑ``°ùH ÖdÉ¨dG ‘ çóëj O ÚeÉà«a ¢ü≤f

.Iôªà°ùŸG ΩÉ¶©dG Ω’BGh ΩƒædG á∏bh

آلام الظهر المستمرة
ΩÉ¶©dG áë``°üH ô``°TÉÑe πμ``°ûH ¬``WÉÑJQ’ G kô``¶f
⁄C’G ÖÑ``°ùj Ée ΩÉ¶©dÉH ô``°†j √OƒLh ΩóY q¿EÉ``a
õjõ©J ≥jôW øY ΩÉ¶©dG …ò¨j O ÚeÉà«a Oô``Ø∏d
äóLh ,Ωƒ«°ùdÉμdG ¢UÉ``°üàeG ≈∏Y º°ù÷G IQób
ÜÉ¡àdG øe ¿ƒfÉ©j øjòdG ¢UÉî``°TC’G ¿CG á``°SGQódG
Iôªà``°ùŸG ô¡¶dG Ω’BGh äÓ``°†©dG Ω’BGh π``°UÉØŸG

.O ÚeÉà«a øe á°†Øîæe äÉjƒà°ùe º¡jód

أعراض يظهرها جسمك عند 
انخفاض مستويات فيتامين د

بصرف النظر عن اختبارات الدم يعتقد الناس 
لدى  كان  إذا  ما  معرفة  الممكن  غير  من  أنه 
الشخص ما يكفي من فيتامين (د) في الجسم 
تنبه  الأعراض  من  مجموعة  يلي  وفيما  لا  أم 

بنقص فيتامين د.

 áKÉ¨à°SG áNöU ,"IOƒ©°ùe íjÉ°S" ΩC’G ≥∏£J
 ÉgóÑc Iò∏a Ióéæd áª«MôdG Üƒ``∏≤dG …hP ≈dEG
 √ qƒ°ûàH ≥∏N …òdG ,äGƒæ°S 6 ,"…È°U íjÉ°S"
 …ƒ∏©dG ∂ØdG iƒà°ùe ≈∏Y Gójó–h ¬LƒdG ‘
 ,º«∏°ùdG ≥``£ædG ≈∏Y ¬JQób ¥É``YCG ,√É``Ø°ûdGh
 ,áæ°ùdG √òg á``°SQóŸÉH ¥Éëàd’G øe ¬eôM É``e
 .¬à∏FÉY GóY ¢SÉædGh ∫ÉØWC’ÉH •ÓàN’G Gòch
 Ö°ùM ,πØ£dG Gòg IÉ``°SCÉe ≥«ª©J øe OGR Éeh
 ¬LÓY ∞«dÉμJ ™``aO øY ÉgõéY ƒ``g ,¬JódGh
 IódGƒdG πeCG øμd ,πNódG »ÁóY É¡LhRh É¡fƒc
 Qƒ£J πX ‘ á°UÉN ,É¡æHG ô¡¶e Ú``°ù– ‘
 ÜGƒHCG ™«ªL ¥ô``£J É¡∏©L ,π«ªéàdG á``MGôL
 ÉYQP â``bGPh ,ihó``L ¿hO øμd äÉ``£∏°ùdG

 ,Iôe πc ‘ É¡H πHÉ≤J »``àdG áHPÉμdG OƒYƒdÉH
 øªMôdG OÉÑY Éj ºμd ¬LƒàdÉH ’EG Ó«Ñ°S óŒ ⁄h
 Gƒ∏îÑJ ød ºμfCÉH á≤ãdG πc á≤KGh ≈∏Yh É¡FGóæH
 πÑb Úæ°ùfi Éj ÉghóYÉ°ùa É¡æHG ≈∏Yh É¡«∏Y
 øe "…È``°U" ø``μªàj »``μd ¿GhC’G äGƒ``a
 Ö©∏dGh á``«©«ÑW áØ°üH ¢``û«©dGh á``°SGQódG
 á°SÉe áLÉëH ƒ¡a ∫ÉØWC’G øe √Ò¨c êhôÿGh
 ¬Lh äCGQ Éª∏c Üò©àJ áæ«μ°ùŸG ΩC’É``a ºμ«dEG
 hCG ÉjOÉe É``¡JóYÉ°ùe ºcƒLôJ »``gh ÉgÒ¨°U
 ºcôLCGh êQÉÿG ‘ "…È``°U" êÓ©H π``ØμàdG
 ∫É°üJ’G ≈Lôj ¿ƒ©dG ój óe ójôj øŸ ¬∏dG ≈∏Y
 GhOOÎJ’ 0793142380 ‹É``àdG ºbôdG ≈``∏Y

.AGóædG GƒÑdh

نداءات عاجلة  ■
 áæ°S 52 ôª©dG øe ≠dÉÑdG "¢S.¢S" ¢û«©j- ■
 …òdG ¢VôŸG ¬μ¡fCG Éeó©H É¡d ≈Kôj ádÉM ‘
 IQó≤dG Ωó``©d ¬``JÉ«M ∫Gƒ``W ¬eRÓj äÉ``H
 ¬∏«©j ø``e óéj ⁄h êÓ``©dG ∞«dÉμJ ≈``∏Y
 AGhódG äÉ``≤Øf Oó°ùj ø``eh É``«fódG √ò``g ‘
 á°SQÉ‡ ≈∏Y Qó≤j’ ¬fG º∏©dG ™e á¶gÉÑdG
 Ωó©H ¬eõ∏j …òdG ¬°Vôe IQƒ£ÿ πªY …CG
 ¢Vôe øe ÊÉ©j ƒ``¡a »∏°†Y ó¡L …CG ∫ó``H
 ÖÑ°S É‡ ¥hô``©dG ‘ OGó°ùfG ÖÑ°ùH Ö``∏≤dG
 ∫õæŸG ΩRÓj ¬à∏©L ¿ƒ«©dG ∫ƒM ábQR ¬d
 iƒ``°ü≤dG  IQhô``°†∏d  ’EG  ¬``æe  êô``îj  ’h
 Ωó``Yh  …ƒ``eódG  §``¨°†dG  ≈``dEG  á``aÉ°VE’ÉH
 ¬fG º∏©dG ™e GQÉ¡fh Ó«d Ωƒ``ædG ≈∏Y IQó≤dG
 óL ∫õæe ‘h IÒ``≤a óL Iô°SCG ‘ ¢``û«©j
 ÊÉ©J ÉgQhóH »àdG Rƒé©dG ¬eCG ™e ™°VGƒàe
 áfƒμe IÒ``Ñc á``∏FÉYh ¢``VGôeCG Ió``Y ø``e
 ¬``JÉ«M ±hô``X ´QÉ``°üj πc GOô``a 24 ø``e
 áª«MôdG Üƒ``∏≤dG …hP ó``°TÉæj Gò``g ≈∏Yh
 ˆGh ¬JóYÉ°ùeh ¬dÉëH áaCGôdG Úæ°ùëŸGh

. Úæ°ùëŸG ôLCG ™«°†j ’
 ¢ùeCG ‘ π``∏°T ø``e ÊÉ©J Rƒ``éY ó``LƒJ-■
 ¿CG  º``∏©dG  É``©e ∑ô``ëàe »``°Sôμd á``LÉ◊G
 AÉæàbÉH É¡d í``ª°ùJ’ á«YÉªàL’G É``¡àdÉM
 ≈Lôj äÉeƒ∏©ŸG ø``e ójõŸ ∑ôëàe »°Sôc
 60 90 48 59  :‹É``àdG ºbôdG ≈∏Y ∫É°üJ’G

/05
 áLÉëH 1992/05/24 ó``«dGƒe øe IÉ``àa-■
 ≈∏Y á∏é©à°ùe á«MGôL á«∏ªY AGôLEG ≈dEG
 Gô°†fh ¢ùfƒàH (á«fôb ´QR) Ú©dG iƒà°ùe
 ™«£à°ùJ ’ É``¡fEÉa á``«∏ª©dG √òg ∞``«dÉμàd
GƒLôJ »``¡a É¡∏c ∞``«dÉμàdG √ò``g á``«£¨J
 ≈∏Y É¡JóYÉ°ùe á``ª«MôdG Üƒ∏≤dG …hP øe
 ≈∏Y ÌcCG QÉ``°ùØà°SÓd á«∏ª©dG ≠``∏Ñe ™ªL
  :ºbôdÉH ∫É``°üJ’G ≈``Lôj á°†jôŸG á``dÉM

 0666195755
 á``HÉ°üŸG ,á``æ°S 40  ,<<ì.Ω<>  ó``°TÉæJ-■
 …hP ,áFôdG ÚjGô°T iƒ``à°ùe ≈∏Y OGó°ùfÉH
 ≈∏Y É¡JóYÉ°ùe π``LCG øe áª«MôdG Üƒ∏≤dG
 á≤«bO á``«MGôL á«∏ªY AGô``LE’ π``≤æàdG
 ⁄ É``¡fCG á``«æ©ŸG äó``cCG å``«M ,êQÉ``ÿG ‘
 á«æWƒdG á``æé∏dG<> á``≤aGƒe ≈∏Y π``°ü–
 3 É``¡Ø∏e ¢``VôY ó``©H <<êQÉ``ÿÉH êÓ``©∏d
 ,¢†aôdG ÜÉÑ°SCG í«°VƒJ ¿hO ,á``∏eÉc äGôe
 É``¡àdÉ◊  Ú``©HÉàŸG  Iô``JÉcódG  ¿CG  á``°UÉN
 ≈dEG É¡∏≤æd á``eRÓdG äÉØ∏ŸG GhóYCG á``«ë°üdG
 É«dÉM óbôJ »àdG á``°†jôŸG âdÉbh ,êQÉÿG
 ÜÉ``H  ‘  Ú``ZÉHO  Ú``Ÿ  ó``ªfi  ≈``Ø°ûà°ùÃ
 ä’ÉM â∏°SQCG á``æé∏dG ¿EG áª°UÉ©dÉH OGƒ``dG
 ¿CG á°UÉN ,êQÉÿG ‘ É¡FGôLE’ É``¡d á∏KÉ‡
 ‘ √DhGôLEG º``àj ’ äÉ«∏ª©dG ø``e ´ƒædG Gòg

.ÉfOÓH
 º¡eCGh ΩÉ``àjCG á``©Ñ°S ø``e ¿ƒ``μàJ Iô``°SCG-■
 ™aO Ωó©d ∂dGPh ´QÉ°ûdG ‘ Oô°ûàdÉH IOó¡e
 Gƒã©H óbh ádhó∏d øμ°ùª∏d QÉéjE’G ¥ƒ``≤M
 ájÉ¡æH »¡àæJ á``∏¡e ºgƒ£YCGh ¬«ÑæJ º``¡d
 Éj øμ°ùŸG º``¡fƒeôë«°S ’EGh ´ƒ``Ñ°SC’G Gò``g
 Oô°ûàj ¿CG ¿ƒ°VôJ πg ºàfG øjCG ΩÓ°SE’G áeG
 ´ƒ÷G ¿ƒμà°ûj ’ º¡a óªfi Éæ«Ñfh ≈eÉà«dG
 ¿ƒaÉîjÉe Qó≤H ¬æe ¿ƒfÉ©j …ò``dG iô©dGh
 Êƒbó°üa ´QGƒ``°ûdG ‘ Oô``°ûàdG í``Ñ°T ø``e
É``¡fhQƒ°üàJ ’ á``LQód …Qõ``e º``¡dÉM ¿EG
 ´Èàj Éæe óMGh πc ´È``àf ƒd ˆÉH º°ùbG
 á°ùªN ƒg …òdG ≠∏ÑŸG ™ªéæ°S QÉæjO ∞``dCÉH
 ºμ«dEG π``°SƒJCG ∞``dCG Úà°Sh º``«àæ°S ø``jÓe
 OGQCG ø``e ≈``eÉà«dG Gƒ``ã«ZCG ΩÓ``°SE’G á``eG É``j
 Ò¨ŸG ø``e Iô°SC’G ∂``dP ¬``æμÁ Ió``YÉ°ùŸG
 Ó``ªY  ø``°ùMCG  ø``e  ô``LG  ™``«°†j  ’  ˆGh
 ºbôdG ≈``∏Y ∫É``°üJ’G ≈``Lôj Ió``YÉ°ùª∏d

0779915313 :‹ÉàdG




حالة  صبري  مرهونة بعملية جراحية في الخارج
عرض لمأساة

 3`d ΩCG áæ°S 52ôª©dG øe á¨dÉÑdG áμ«∏e ΩC’G
 ¢û«©j ,É«ægP ¥É``©e πLôd áLhRh ∫ÉØWCG
 ¢VhôØŸG øe á°UÉN á``jhOCG π°†ØH ¬JÉ«M
 ‘ áæYÉ£dG ¬eCG ¬©e ≈YôJh ¬æY ™£≤æJ ’
 ,∑GôM ¿hóH ¢TGôØdG ‘ óbôJ »àdGh ø°ùdG
 IQGôe É¡JÉ«W ÚH πª– iô``NCG á«°†b »g
 áKÉ¨à°SG »g ,¢VôŸGh ô≤ØdG ÖÑ°ùH ¢û«©dG
 É¡eƒªg øe ∞«Øîà∏d ’ƒ∏M óŒ ⁄ áLhR
 áμ«∏e ΩC’G ¿CG ∞«c ¬∏dG º``∏©jh ,IÉ«◊G ‘
 ™°VƒdG ÖÑ°ùH ¿É``eôMh ô≤a ‘ §``ÑîàJ
 ∫ƒNóe …CG É¡d ¢``ù«d ,…QõŸG »YÉªàL’G
 .É¡à∏FÉY äÉÑ∏£àe »Øμjh É¡«Øμj ô≤à°ùe
 ¿CG ≈dÉ©J ¬∏dG ¬Lƒd ºcó°TÉæJ É¡fEÉa ¬«∏Yh

 É¡«∏Y øeõdG ô¡b øeh É¡HGòY øe GƒØØîJ
 ¬¡Lƒd ºμfƒY Ö∏£J »gh ,É¡à∏FÉY ≈∏Yh
 É¡Lhõd AGhódG Ò``aƒàd ºcó°TÉæJh ËôμdG
 ¬eC’ Ò``Ñc ºéM äGP äÉ``XÉØM Ò``aƒJh
 äÉHÉ¡àd’G øe GÒãc ÊÉ©J »àdG áæ«μ°ùŸG
 ¬∏dG ºμfÉYCG Égƒæ«YCG ,¢TGôØdG áëjôW »gh
 ¬∏dG ‘ ºμàNCG »g ,É¡d óæ°S Ò``N Gƒfƒch
 øe ôLCG ™``«°†j ød ¬∏dGh º``μfƒY Ö``∏£J
 É¨∏Ñe É¡d Gƒ``°ü°üN ,É¡JÉfÉ©e ø``e ∞ØN
 AGhódG ¬H …Î°ûàd ¬∏dG º``μbRQ É‡ É£«°ùH
 É¡JÉª◊ äÉXÉØM ôaƒàd hCG ¥É``©ŸG É¡Lhõd
 É``¡«∏Y Gƒ``∏îÑJ ’ ¬``∏dG OÉ``ÑY .á``æ«μ°ùŸG
 π°†a ó©H É``¡d ≈≤Ñàj ⁄ ¬∏dG ƒ``a ,A»°ûH

 Úæ°ùfi Éj ºàfCG ºμ∏°†a ÒZ πLh õY ¬∏dG
 Ò≤Ø∏d óæ°S ÒN ºàfCG ÉªFGO Éfƒ“OƒY É``ªμa
 ,É¡à∏FÉ©dh É¡d óæ°S ÒN Gƒfƒμa ,¢†jôŸGh
 ≠dÉÑe ƒdh ∫É``e øe ºμd ö``ù«J Ée Gƒ``eób
 hCG ø°ùfi Ωôμàj ƒ``d É°†jCG GòÑMh á``jõeQ
 »¡a ,á«FGòZ áfhDƒe Ëó≤àH áÁôc á``æ°ùfi
 ’ ,IÉ«◊G AÖY øe ∞«Øîà∏d áLÉ◊G ¢ùeCÉH
 QÉ¶àfÉH »``g Ú©ŸG º©f Gƒ``fƒch GhOOÎJ
 Gƒ``∏«£J  Ó``a  º``μJGóYÉ°ùeh  º``μJÉfÉYEG
 .Úæ°ùëŸG ôLCG ™``«°†j ød ¬∏dGh ÉgQÉ¶àfG
 ≈∏Y ∫É°üJ’G ≈``Lôj IóYÉ°ùŸG ó``jôj øŸ
 ≈∏Y ºcôLCGh 0777805850:‹ÉàdG ºbôdG

.™«ª÷G

 áæ°S 26ô``ª©dG øe á``¨dÉÑdG á``Ñ«ÑM á``°üb
 ™bóe ô≤a ‘ ¢û«©J ∫ÉØWCG 4```d ΩCGh á∏eQCG,
 ,É¡dÉØWCG ≈∏Yh É¡«∏Y IÉ«◊G QƒeCG Ö©°U É‡
 »Ñ∏J hCG ¬æe ¥RÎ°ùJ πNO …CG É¡jód ¢ù«dh
 ≈≤°ûJ É¡∏©L Ée ƒgh ,ÉgQÉ¨°U äÉ«LÉM ¬H
 ≈∏Y º¡YƒL ¬H ó°ùàd QÉæjO …CG ÒaƒJ πLC’
 ôHƒæ°üdG ôªK ™ªŒ É¡fCG Éæª∏Y å«M ,π``bC’G
 ÉŸCG ÚàMhôéŸG É``¡jó«H ¬Lôîà°ùàd …È``dG
 ,A»°T É¡ª¡j ’h ó``«gR ó``L ôLCÉH ¬``©«ÑJh
 πc ‘ É``¡H ¥óëŸG ô``£ÿGh ìhô÷G º``ZQ
 ΩÉàjCÓd Ωƒ«dG Gò``g ‘ ¬eó≤à°S Ée ÒZ Ωƒ``j
 âHò©J áæ«μ°ùŸG á``∏eQC’G √ò``g .Ú``cÉ°ùŸG
 ≥«aQ IÉ``ah ó©H ø``jôeC’G â°TÉYh GÒ``ãc

 øe ó``Œ º``∏a ,IÉ``«◊G ‘ É``góæ°Sh É``¡HQO
 ÈdG πgCG ≈dEG Aƒ``é∏dG iƒ°S É¡bRCÉŸ êô``fl
 É¡d óÁ øe óŒ ¿CG ≈``°ùYh πY ,¿É``°ùME’Gh
 äÉ«LÉM á``«Ñ∏àH πØμàdG ‘ Ió``YÉ°ùŸG ó``j
 âëÑ°UCG º¡àæëªa ,ÚcÉ°ùŸG ΩÉàjC’G A’Dƒg
 π``«ØμdGh ÜC’G ÜÉ``«Z ≈``dhC’G ,Ú``àæfi
 âfÉY á∏FÉ©dG √ògh ,¬YÉLhCGh ô≤ØdG á«fÉãdGh
 ,´ƒ÷Gh AÉ≤°ûdGh ¢SDƒÑdGh º``∏¶dG øe GÒãc
 Ó«∏b ƒdh º¡æY ∞``Øîf ¿CG ∫hÉëæ∏a ∂``dòd
 »¡a ÒãμdG É``æe Ö∏£J ’ áæ«μ°ùŸG ΩC’É``a
 Éeh ô≤ØdG ø``e ÉgQÉ¨°U ≈``∏Y áØFÉN §≤a
 øe π«∏≤dG §≤a ójôJh ,äÉaBG øe ¬æY ÖJÎj
 ™«£à°ùJ ¿CG º¡ŸG ,ájõeQ âfÉc ƒdh äÉfÉYE’G

 ójôf .ÉgO’hCG äÉ``LÉ«àMG á«Ñ∏J É``¡à£°SGƒH
 øe π«∏≤dG ƒdh É¡d GhôaƒJ ¿CG É``æJƒNEG ºμæe
 IóYÉ°ùe øe ºà©£à°SG Ée É¡d Ghó“ ¿CG ¿ƒ©dG
 øe ∞ØîJ É¡fCG º¡ŸG ájõeQ âfÉc ƒdh ≈àM
 ≈dÉ©J ¬∏dG ¬Lƒd ºcó°TÉæf øëf ,IÉ«◊G π``≤K
 ô¡°T πc …õeQ ≠∏ÑÃ ƒdh ΩÉàjC’G Gƒ∏ØμJ ¿CG
 ≈dEG ìÉàØŸG ƒ``g ¬∏dG ¿PEÉHh ,¬∏c ÒÿG ¬``«Øa
 º¡HGòY øe GƒØØN ,¬∏dG AÉ°T ¿EG º``«©ædG áæL
 ¬∏dGh π«ØμdG º©f Gƒfƒch ≈dÉ©J ¬∏dG ¬``Lƒd
 Ëó≤J ójôj øŸ .º«à«dG π``aÉc ôLCG ™«°†j ød
 ∫É°üJ’G ≈Lôj á``æ«μ°ùŸG ¬JÉ¡d ¿ƒ©dG ó``j
 ’ ¬∏dGh 0777805850:‹É``àdG ºbôdG ≈∏Y

.Úæ°ùëŸG ôLG ™«°†j

هل من محسن لعلاج زوجي المريض..؟

أيتام بأمس الحاجة للرعاية فهل من كفيل..؟

رفـــــــــقا بالقواريررفـــــــــقا بالقوارير
معاناة أرملة تقطع القلوبمعاناة أرملة تقطع القلوب
 áæ°S 47ôª©dG øe á¨dÉÑdG áë«àa
 ¢û«©J Qƒ¡dG ø°S ‘ ∫ÉØWCG 3`d ΩCG

 OGRh ,øjÒÑc ¿ÉeôMh ô≤a ‘
 Ö°ùëj ⁄ …òdG É¡°Vôe AÉ≤°T øe

 ≥jôa ΩÉb óbh ,ÜÉ°ùM …CG ¬d
 Ö∏£dG á«Ñ∏àH ÒÿG §«°Sh

 ‘ OÉà©ŸÉc áYô°ùdG ¬Lh ≈∏Y
 »g,É¡dõæe ≈dEG á«fGó«e IQÉjR

 ,∂ëŸG ≈∏Y É¡JÉ«M ΩCG áKÉ¨à°SG
 á∏bÉãàe ≈£îH â∏NO ó≤a

 É¡¡Lhh É¡ª°ùL ≈∏Y OÉH øghh
 GóL ±Éc Éææ«YCG ¬JCGQ Ée πμa

 ,É¡°û«Y IQGôeh É¡JÉfÉ©e º°Sôd
 áª∏μH ≥£æJ ¿CG πÑb ≈àM

 á«YÉªàL’G É¡àdÉëa ,IóMGh
 É¡©°Vh ≈∏Y É¡fõM πch ájQõe

 .¬«dEG âdBG …òdG QƒgóàŸG »ë°üdG
 áHÉ°üe »g áë«àa ˆG OÉÑY

 ºμ¶ØM- …óãdG ¿ÉWô°S ¢VôÃ
 ∫É°üÄà°SG ” óbh -¬æe ˆG

 Ée »ë°üdG É¡©°Vh øμd …óãdG
 É¡àdÉMh ôªà°ùe QƒgóJ ‘ ∫GR

 »¡a ,CGƒ°SC’ A»°S øe áÑ©°U óL
 øe IÒNC’G áfhB’G ‘ ÊÉ©J
 âbƒdG ‘ èdÉ©j ⁄ GPEG ñÉØàfG

 óL áé«àædG ¿ƒμà°S OóëŸG
 »g ˆGh .ˆG Qób ’ áª«Nh

 øjôeC’G ÊÉ©J IÒ≤a á∏FÉY øe
 É¡LÓ©d ∫ÉŸG ÒaƒJ πLC’

 iQOCG ºàfCGh ,»©eÉ÷G ≈Ø°ûà°ùŸÉH
 ¿ÉWô°ùdG ¢Vôe êÓY AÓ¨H

 É¡d øjCG øªa ∞∏μe óL AGhódÉa
 ,É≤Ñ°ùe êÓ©dG ∞«dÉμJ ôaƒJ ¿CG

 Gòg ™e É¡HôM π°UGƒJ »μd
 ÒZ Éæ©°ùj ’h Ú©∏dG ¢VôŸG
 ÉgÉYôjh ˆG É¡¶Øë«∏a ∫ƒb

 AÉØ°ûdG É¡d Öàμjh ¬àªMôH
 Égƒã«ZCG .πLÉ©dG Öjô≤dG ‘

 »¡a ¿ƒHôμJ Ωƒj ˆG ºμKÉZCG
 Qó≤d áª∏°ùà°ùeh á°ùFÉjh áæëÃ

 ˆ óª◊G IQÉÑ©a √Qóbh ˆG
 á«°VGQ »gh ,É¡«àØ°T ¥QÉØJ ’
 Égƒæ«YCG É¡«∏Y ˆG Qó≤«°S ÉÃ

 øe ºμd ô°ù«J Ée É¡d Gƒeób h
 Öjô≤dG ‘ êÓ©dG á∏°UGƒŸ ∫Ée

 QÉ°ûàfG øe ±ƒîàf øëæa πLÉ©dG
 ∫Ée É¡©Øæj ød ÉgóæYh ¢VôŸG

 øëfh ,ˆG Qób ’ ™ªà› É«fódG
 ‘ ºμJÉªgÉ°ùe QÉ¶àfÉH áë«àah

 ÉÑM GhOOÎJ Óa ∫ÉLB’G ÜôbCG
 øjódG ‘ ºμàNCG Gƒã«ZCG ˆÉH

 .Úæ°ùëŸG ôLCG ™«°†j ’ ˆGh
 ≈∏Y ∫É°üJ’G ≈Lôj IóYÉ°ùª∏d

 0777805850 ‹ÉàdG ºbôdG
.ˆG ≈∏Y ºcôLCGh

 ø``eÉ°†à∏d  á``«æWƒdG  á``«©ª÷G  ±ô``©J
 á«côM á«YÉªàL’G äÉaB’G ≈∏Y AÉ°†≤dGh
 äÉWÉ°ûædG π``ª› ∫Ó``N ø``e IÒ``Ñc
 ≥WÉæe ∞``∏àfl È``Y ∂``dPh á``ª¶æŸG
 Qƒ°U É¡∏ª› ‘ â∏μ°T »àdGh ,øWƒdG
 É¡∏ª©H ,ájôª©dG äÉ``ÄØdG ∞∏àfl QRBÉàd
 ,äÓFÉ©dG øe ójó©dG πcÉ°ûe πM ≈∏Y
 á«©ª÷G â``æμ“ ó≤a QÉ``WE’G Gò``g ‘h
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 
 
   

 
 2024    

 

 
 
 
    






  
   
 

 
  
    
 
 


  
 


  
 
 


   
  
  
  
   
  

 
 
     
  


  

 

    

  







 

    
 
   
 
 



 
  

 
    
 
  
 
 

 


  
 
  
 
   
 
 

 

 
   


  





51
54

54   



 


 


 
 



 




  





 
 


 
 


 


 

 

  
  
 
 

  

 




 
    
    
 






 



 

 
  16
 
    
  



      
 
  
  
 


  

  
   




 
120





 
 
    
 



  
  





221


4 2023
5 
2024
 74

 



 
 
 






  
  


 
 
  
  

 
 

   

 

  
 
 


  
  

   



  






 

 
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



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 ´É``ª°S  ó``æY  ø``jÒãμdG  ø``gòd  QOÉ``Ñàj  
 á«©«Ñ£dG áYÉ°VôdG ±É≤j EG ¬f CGzΩÉ£ØdGzí∏£°üe
 Oó©àJ ób πØ£dG ΩÉ£a ´Gƒf CG ¿ CG ÒZ,πØ£dG øY

 :»∏jÉª«a πãªàJ ΩÉ°ùb CG áKÓK πª°ûàd
 ≈d EG á``«©«Ñ£dG á``YÉ°VôdG ø``e ∫É``≤àf’G1-

.áLÉLõdÉH ÜöûdG

 h CG  á``«©«Ñ£dG  á``YÉ°VôdG  ø``e  ∫É``≤àf’G2-
.ÜƒμdÉH ÜöûdG ≈d EG áLÉLõdÉH ÜöûdG

 h CG  á``«©«Ñ£dG  á``YÉ°VôdG  ø``e  ∫É``≤àf’G3-
.áÑ∏°üdG áª©W C’G ∫hÉæJ ≈d EG áLÉLõdÉH ÜöûdG

 √òg øe Ì``c CG h CG Ió``MGƒH πØ£dG ô``Á å``«M
 óLƒj ’ ¬f CG ôcòjh É``ªc,ΩÉ£ØdG øe ∫Éμ°T C’G

 ¿ EG ìÉéæH º``àj ¬f CG ÒZ ΩÉ£Ø∏d Ú``©e Üƒ∏°S CG
 …òdG âbƒdG º¡j ’h,»``éjQóJ πμ°ûH …ôL oCG
 h CG ΩÉj C’ ¿ƒ``LÉàëj ∫ÉØW CG ∑É``æ¡a ∂dòd Ωõ``∏j

.ìÉéæH á«∏ª©dG ºààd ô¡°T CG h CG ™«HÉ°S CG

?ΩÉ£ØdG á«∏ªY ºàJ ∞«c
 ¿ CG í°üæj ΩÉ``£ØdG á«∏ª©H Aó``ÑdG ó``æY     
 Gòd,∂dòd OGó©à°SG ≈∏Y π``Ø£dGh Ω C’G ¿ƒμJ
 πØ£dG ¬«a ¿ƒ``μj ’ âbh QÉ``«àNÉH í``°üæj
 ‘ h CG kÉ``°†jôe ¿ƒμj ¿ CÉc É``e §¨°V â``–
 Ω C’G  ¬``«a  ¿ƒ``μJ ’ ¿ CGh,Ú``æ°ùàdG  á``∏Môe
 ¿ƒμj ¿ CÉc §¨°†dG â– á∏FÉ©dG h CG á``°†jôe

.Óãe á«∏FÉY πcÉ°ûe ∑Éæg
 á«©«Ñ£dG á``YÉ°VôdG ó``jóªàH í``°üæ oj É``ªc
 AÉ£Y E’ ∂``dPh ΩÉ``£ØdÉH ∫É``é©à°S’G Ωó``Yh
 É¡æe,áæ«©e ¢VGôe CG ó°V á«aÉμdG áYÉæŸG πØ£dG
 ó°V ká``°UÉN h Ö``«∏◊G á``«°SÉ°ùMh É``Áõc E’G
 IôμÑŸG á∏MôŸG ‘ Qó°üdG ÒØ°Uh ô≤ÑdG Ö«∏M

.ádƒØ£dG øe
 ÈY »``éjQóàdG ΩÉ``£ØdG á``«∏ªY iô``Œh
 ¿ƒë°üæj øe ∑Éæ¡a A»£H πμ°ûH É¡H ΩÉ«≤dG
 ∂dP ¿ C’,ΩÉ``j CG 5-7 πc á``YÉ°VôdG ±ò``ëH
 ΩÉ¶f ™e º∏b CÉàdG ≈``∏Y Ω C’Gh πØ£dG ó``YÉ°ùj
 ø``e Ω C’G »``≤j ¬``f CG É``ªc,áYÉ°Vô∏d ó``jóL
 ¿ƒë°üæj øe ∑É``æg ¿ CG ÒZ Qó°üdG AÓ``àeG
 ÈY ∂dPh, kÉ«eƒj äÉ``©°VôdG Oó``Y π``«∏≤àH
 ´É°VQ E’G øe k’ó``H áLÉLR h CG Üƒc ¢``VôY
 ∂dPh äÉ©°VôdG Ió``e Ò°ü≤Jh …óãdG ø``e

.»eƒj πμ°ûH
 øe É°†j CG π∏≤j ¿ CÉH ∂dP ¿ CG ≈d EG QÉ``°ûjh
 Ω C’G Öæéjh …ó``ãdG ‘ Ö«∏◊G Üƒ°ùæe
 ó©H ô¡¶J »``àdG Qó°üdG AÓ``àeG IÉ``fÉ©e
 »àdGh,™jöS πμ``°ûH ºàj …ò``dG ΩÉ``£ØdG
 IOQÉ``ÑdG äGOÉ``ªμdG ΩGó``îà°SÉH í``°üæj
 .É¡KhóM ádÉM ‘ É¡°VGôY CG øe ∞«Øîà∏d

?ΩÉ£ØdG ó©H πØ£dG ájò¨J á«Ø«c
 øY äÉ``¡e C’G ø``e äGó``jó©dG ∫AÉ``°ùàJ    
 ∂dP πL C’h,ΩÉ£ØdG ó``©H πØ£dG ájò¨J á«Ø«c
 AGòZ ≈∏Y πØ£dG ∫ƒ°üM øª°†J óYGƒb ∑Éæg

:»∏jÉe óYGƒ≤dG √òg øeh,»ë°Uh πeÉc
 ¢``UÉÿG  ¿ƒ``ë£ŸG  RQ C’É``H  Aó``ÑdG  ø``μÁ1-
 É°†j CG øμÁh Ö«∏◊G ¢†©H ™e ¬Lõeh ∫É``ØW C’ÉH
 ´ÉÑJ »àdG ∫ÉØW CÓd á``°ü°üîŸG äÉÑLƒdG Ëó``≤J
 kGó«L á``bƒ∏°ùŸG QÉ°†ÿG π``ãe äÉ``«dó«°üdG ‘
 ¬cGƒØdGh,ÉWÉ£ÑdGh É°SƒμdGh Qõ÷Éc á°Shô¡ŸGh
 .¢UÉL C’Gh RƒŸGh ìÉØàdÉc á°Shô¡ŸGh áé°VÉædG
 ºë∏dG ∫ÉNO EG ø``μÁ ¢SOÉ°ùdG ô¡°ûdG ó``©H2-

 .ó∏÷G ¿hO øe êÉLódGh ¿ƒgódG øe ‹ÉÿG
 ÜƒÑ◊G ∫ÉNO EG øμÁ ™°SÉàdG  ô¡°ûdG ó©Hh3-
 kGó«L IÉ¡£ŸG É«dƒ°UÉØdGh ¢``üª◊Gh ¢Só©dÉc

.á°Shô¡ŸGh
AGôgõdG áªWÉa.Ü

1818
∫Éª÷Gh∫Éª÷Gh



 Iö†ÿG ºFGO ô``ª©e »Ñ°ûY äÉ``Ñf
 60 ≈``dG ¬``YÉØJQG π``°üj »``cƒ°T
 ájõeôb AGô``ªM IÒ¨°U Iô``gõdG,º°S
 ó©jh.∑Gƒ°T C’G Ö``fGƒL ø``e êô``îJ
 ä’ÉMh Ωõ«JÉehô∏d  êÓ``Y ∫ƒ≤©dG
 Qóeh Å«≤eh Ú``∏eh ≈∏μdG ≈°üM
 .»ª°†¡dG  RÉ``¡é∏d  ô``¡£eh ∫ƒÑ∏d
 ≈∏Y ™``°VƒJ IOÉ``ª°†c π``ª©à°ùj
 πª©à°ùj É``ªc É``¡LÓ©d Ò``°SGƒÑdG
.á≤«≤°ûdG Ω’ BG ó°V ¥ƒ``°ûf πªY ‘

 πª©j PG ájƒ«M äGÒ``K CÉJ ¬dh Iô≤ÑdG IQƒ°S ‘ ¿ BGô``≤dG ‘ ôcP …òdG øŸG ƒ``g ∫ƒ``bÉ©dGh
 áLQO ≈∏Y ôK Dƒj ’ ¬æμdh ¢ùØæàdG áYöS ójõjh §°ûæeh Ö∏≤dG ¢VÉÑ≤fG Iƒb IOÉjR ≈``∏Y

.º°ù÷G IQGôM

 äÉÑM +3ÉWÉ£H ΩGôZ 500:ôjOÉ≤ŸG
 +30áÁôc Üƒc ´ÉHQ CG çÓK+QõL

 á≤©∏e+AÉe ÜGƒc CG +6IóHR ΩGôZ
 áÁôc+Oƒ°S CG πØ∏a í∏e+ôμ°S IÒ¨°U

.Újõà∏d
 ÉWÉ£ÑdG ™£≤J1-:Ò°†ëàdG á≤jôW
 øî°ùJh IÒ¨°U ™£b ≈d EG Qõ÷Gh

 ¿ CG ó©Hh Qõ÷G É¡«d EG ±É°†j h IóHõdG

2-.ÉWÉ£ÑdG ±É°†J êƒ°†ædÉH CGóÑj
 πØ∏ØdGh í∏ŸGh ôμ°ùdG h AÉŸG ±É°†j

 QÉf ≈∏Y ∑Îjh Qó≤dG ≈£¨jh Oƒ°S C’G
3-.äGhö†ÿG è°†æJ ¿ CG ≈d EG áFOÉg
 ≈àM •ÓÿG ‘ äGhö†ÿG øë£J
 ™e É¡æ«î°ùJ OÉ©j ºK áªYÉf íÑ°üJ

 øjõJ ºK »∏¨J ¿ CG ≈d EG áÁôμdG áaÉ°V EG
.Ωó≤Jh áÁôμdÉH

∂àë°üd∂àë°üd           مفيد

 ∫hÎ°ùdƒμdG ¢†Øîj ¢ùÿG âjR1-
 ≈∏Y πª©jh á«KÓãdG ¿ƒgódGh QÉ°†dG

.ÚjGöûdG áfƒ«d
 OGƒŸGh Qƒ``Ø°ùØdGh ójó◊ÉH »``æZ2-
 äGô``©°ùdGh  á``«æ«JhÈdGh  á``«ægódG

.ájQGô◊G
 ï«fQõdGh  Qƒ``∏ØdGh  Oƒ``«dÉH  »æZ3-
 õ``«æ¨æŸGh  AÉ``«JƒàdGh  â``dÉHƒμdGh

.âjÈμdGh
 ájƒ«◊G ìÓe C’Gh AÉŸÉH »æZ ¢ùÿG4-
 ÚeÉàØH √ÉæZ ±hô``©eh äÉæ«eÉà«ØdGh

."O"ÚeÉà«ah" CG"ÚeÉà«ah"`g"
.º≤©dG ä’ÉM á÷É©e ‘ ºgÉ°ùj5-

 ΩƒjQÉcƒàcÓdG IOÉe ≈∏Y …ƒàëj6-
 Ahó¡dÉH Qƒ``©°ûdG ¿É°ùf E’G í``æ“ »àdG
 QÉK BÉc GôK CG ∑ÎJ ’h á``«°ùØædG áMGôdGh

.IQóîŸG ájhO C’Gh äÉeƒæŸG
 Çó¡jh º°†¡dG ó``YÉ°ùjh …ƒ``≤j7-
 Ω’ BG ∞Øîjh öüÑ∏d ƒ≤eh ÜÉ``°üY C’G

.åª£dG
 É``ÑWôe  ¿ƒ``μ«a  ¢``ùÿG  πc Dƒ``j8-
 Éæ«∏eh Éeƒæeh ÉFó¡eh ⁄ CÓd Éæμ°ùeh

.ÜÉ°üY C’Gh öüÑ∏d Éjƒ≤eh
 ø``e  ∞``Øîjh  è``æ°ûàdG  è``dÉ©j9-
 ∫É©°ùdG Ió``M øeh ¢Sô≤ædG ¢``VGôY CG
 »``Ñ°ü©dG ¥Q C’G ä’É``M ‘ ó``«Øeh

.»°ùØædG ≥∏≤dGh
 êÓ``©d  É``«LQÉN  π``ª©à°ùjh10-
 πª©à°ùjh QƒãÑdGh äÉMGô÷Gh πeÉeódG
 AÉØ°Uh ¬LƒdG ¿ƒ``d á«≤æJh π``«ªéà∏d

.IöûÑdG

ójó÷G

كيف تختارين مزهريات بيتك؟
 á«fó©ŸG QƒgõdG ÊGh C’ IOó©àe ∫Éμ°T CG ∑Éæg
 á∏jƒW ¿ƒμJ ó``bh ¢SÉëædG øe á``Yƒæ°üŸG
 AÉæàbG ‘ ó``YÉ°ùj É‡ §°SƒdG ø``e Iô``©≤eh
 ájôgõŸG ô¡¶J å«M.¥É°ùdG á∏jƒ£dG QÉgR C’G
 á¶∏¨dG ø``e π«∏≤H Üƒ``°ûe ô``gÉH ∫É``ªéH
 πL CG øeh AÉf EÓd á``«fó©ŸG á«æÑdG øY áŒÉædG
 áaÉ°V EG π°†Øj,»°SÉ≤dG ô¡¶ŸG øe ∞«ØîàdG
 ±GôW CG á«£¨àd á``bQƒŸG äÉ``JÉÑædG øe OóY
 √òg øe iôN CG ∫Éμ°T CG ≈``d EG áaÉ°V E’ÉH,AÉf E’G
 …ƒ∏©dG É¡FõL ‘ á©°SGƒdGh á∏jƒ£dG ÊGh C’G
 ô©≤e ƒg Ée É¡æeh á©«aôdGh á∏jƒ£dG ∂dòch
 á«WhôîŸG ÊGh C’G É``e CG.§°SƒdG ‘ øëæeh
 ¿É°üZ C’Gh QÉgR C’G AGƒàMÉH É¡∏μ°T íª°ù«a
 ’É› É¡«£©àa,±GôW C’G ≈``∏Y πjÉªàJ »àdG

 ¿ EÉa Gòμgh.É¡JÉ≤jQhh É¡fÉ°üZ C’ GOGóàeGh ƒ``ªæ∏d
 Ö°SÉæŸG AÉf E’G QÉ«àNG ƒg ∫õæŸG áHôd áÑ°ùædÉH º¡ŸG

 ájôgõe ≈``∏Y ∫ƒ°üë∏d É¡«æà≤J »``àdG QÉ``gR CÓd
.É¡dõæe ±GôW CG É¡H πªŒ á«¡H

 ÉÄaGO Ωóîà°ùŸG AÉŸG ¿ƒμj ¿ CG Öéj
 …òdG ≥«bôdG AÉ£¨dG ¿ C’ ÉæNÉ°S ¢ù«dh

 ¿ƒØ÷G øWÉHh Ú©dG í£°S »£¨j
 ôK CÉàdG ™jöSh á°UÉN á«°SÉ°ùM ¬d

 Ú©dG ΩÉª◊ óYƒe π°†a CGh,IQGô◊ÉH
 OQƒdG ΩÉªM πªY ºàjh ΩƒædG πÑb É«eƒj

 AÉŸG ≈d EG OQƒdG AÉe øe π«∏b áaÉ°V EÉH

 Ú©dG ™°†fh Iƒ¡b ¿Ééæa ‘ ÅaGódG
 ¥ƒa ±Gƒ◊G ™«ªL §¨°†fh ¬∏NGóH
 áMƒàØe Ú©dG AÉ≤HG ™e Ú©dG á≤£æe

 Éæ«Á ô¶ædGh,É¡«d EG ∫ƒ∏ëŸG ∫ƒNO ¿Éª°†d
 ™«ªL ≈d EG ∫ƒ∏ëŸG π°üj ≈àM GQÉ°ùjh

 øª°†æd ¿ƒØ÷G øWÉHh Ú©dG AGõL CG
.Gó«L Ú©dG ∞«¶æJ

π«ª÷G

∂«æ«Y áaÉ¶æd OQƒdG AÉe ΩÉªM




 É¡cÎj »àdG Ió«æ©dG äÉeÓ©dG á``dGR E’1-
¿GQó÷G ≈∏Y ™ª°ûdG ¿Gƒd CÉH ∫ÉØW’G Ö©d

 GOƒ°U ∫ƒ∏ëÃ á∏∏Ñe ábôN ΩGóîà°SG øμÁ
.õÑÿG

 í«HÉ°üe ≈∏Y ô£©dG øe π«∏≤dG »°TQ2-
Éª∏c Iô£Y áëFGQ ∂«£©à°Sh AÉHô¡μdG

 .í«HÉ°üŸG √òg »JAÉ°VG
 »©°V á``«YÉæ°üdG Qƒ``gõdG ∞``«¶æàd3-
 ºK ¥Qh ¢``ù«c π``NGO í∏ŸG ø``e É``°†©H
 ºK É¡Ø«¶æJ OGô``ŸG Qƒ``gõdG ¬«dG »``Ø«°VG
 í∏ŸG πª©«°Sh Gó``«L ¢ù«μdG êôH »``eƒb

.É¡æe ñÉ°Sh C’Gh QÉÑ¨dG ¢UÉ°üàeG ≈∏Y

»Jó«°S»Jó«°S
 

العاقول

فوائد الخس

  ÊÉ©eh
 »àdG IÉàØdG »æ©jh:ÉjÉe-

.ÜGöùdGh ºgƒdG
 ¬«dG Åéà∏j …òdG CÉé∏ŸG »æ©jh:¿ÉjQÉf-

.¬H AÉªàMÓd ¢üî°ûdG
.¥QR’G äƒbÉ«dG »æ©jh:º∏«f-

.á°Só≤ŸG Iô≤ÑdG »æ©jh:»æjófÉf-
.ábƒ∏ÿG IÉàØdG »gh:Éà«f-
.Ö◊G ≈àa »æ©jh:ËôH-

 áHƒÑëŸGh á∏«ª÷G IÉàØdG »æ©jh:ÉμfÉjôH-

.á∏°†ØŸGh
.∂∏ŸG »æ©jh:êGQ-

.AÉbQõdG ¢ùJƒ∏dG IôgR »æ©jh:∞«LGQ-
.∑ƒ∏ŸG ¬dG:¢û«LGQ-

.¢ùª°ûdGh π«∏dG ¬dG »æ©jh:¢û«cGQ-
.áª«μ◊G IÉàØdG »æ©jh:»°ûjQ-

.¢ùª°ûdG »æ©jh:â«ghQ-
.IÒÿG IÉàØdG »gh:É¡μjQ-

.QƒædG ¬Ñ°ûJ »àdG IÉàØdG »æ©jh:»æ°ThQ-

أسماء هندية ومعانيها


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شوربة البطاطا والجزر

»≤Ñ£dG ≈d EG »FGò¨dG Ωô¡dG øe

كيف تعتنين بطفلك أثناء مرحلة الفطام..؟
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∫Éª÷Gh

 øe óàªŸG RÉ``¡÷G ƒg »ª``°†¡dG RÉ¡÷G
 øe ¿ƒμàjh êö``ûdG á``ëàa ≈àMh º``ØdG
 áØ«Xh AGO C’ É¡©«ªL ∑Î°ûJ IójóY AGõL CG
 ∫ÉÑ≤à``°S EG ‘ á∏ãªàŸG.»ª``°†¡dG RÉ``¡÷G
 öUÉæ©dG ¢UÉ``°üàe EGh ¬ª``°†gh ΩÉ©£dG
 øe ≈≤ÑJ Ée OôWh ¬``æe áeRÓdGh Ió«ØŸG

 á«∏ªY È``Y áHƒZôe Ò``¨dG äÓ``°†ØdG
 ájƒ©ŸG h CG ájó©ŸG áMô≤dG πãªàJh.•ƒ¨àdG
 AÉ``°û¨dG ‘ »©``°Vƒe πc BÉJ çhóM ‘
 ó``bh.AÉ©e C’G h CG Ió``©ŸG QGó``÷ »``WÉîŸG
 Aõ÷G ‘ h CG §≤a Ió©ŸG ‘ áMô≤dG ¿ƒμJ
 öûY ≈æK E’ÉH ≈ª°ùŸGh AÉ©e C’G øe ∫h C’G

 ‘ ¿ƒμJ É``e GQOÉfh É``©e Ú``æK E’G ‘ h CG
 πØ``°S CÉc iôN C’G »ª``°†¡dG RÉ¡÷G AGõL CG

.Óãe A…ôŸG

?áMô≤dG çhóM ÖÑ°S ƒgÉe
 Ió©ª∏d á``«d BG ™``°Vh πLhõY ≈``dƒŸGh
 øjòg ¿GQó``L ájÉª◊ ≥``«bódG AÉ``©e C’Gh
 ájó©ŸG IQÉ``°ü©dG Ò``K CÉJ øe øjƒ``°†©dG
 ¿ CG ‘ á``«d B’G √òg ¢``ü∏îàJh áª``°VÉ¡dG
 »WÉfl AÉ``°û¨H πNGódG øe áæ£Ñe Ió©ŸG
 √Qób É¡jód á``«WÉfl É``jÓN øe ¿ƒ``μàj
.º«eÎdG á``YöSh ΩÉ``°ù≤f E’G ≈∏Y á``∏FÉg

 ƒëf ¢†jƒ©J ø``μÁ á``≤«bO πc ∫Ó``îa
 í£``°ùdG ÉjÓN øe á«∏N ¿ƒ``«∏e ∞``°üf
.á∏c BÉàŸG h CG IOƒ``≤ØŸG »``∏NGódG QGó``÷G h CG

 ájó©ŸG IQÉ``°ü©dG AGƒ``àM EG ≈``d EG áaÉ``°V EG
 ¥QÉ◊G ∂``jQƒ∏chQó«¡dG ¢``†ªM ≈``∏Y
 É``°†j CG …ƒà– Éªc.áª``°VÉ¡dG äÉÁõf C’Gh

 πμ``°T ≈∏Y hóÑj »``WÉfl πFÉ``°S ≈∏Y
 Ió©ª∏d »``∏NGódG í£``°ùdG ƒ``°ùμj ΩÓg
 äÉÁõf C’Gh ¢``†ª◊G ÒK CÉJ ø``e É¡«ªëjh
 iP C’G ø``e É¡«ªëj ∂``dòch áª``°VÉ¡dG
 AGò¨dG ‘ OGƒ``ŸG ¢†©H ¬ÑÑ``°ùJ ób …òdG

.IQÉ◊G á£°ûdGh πØ∏ØdÉc ¬°ùØf

á«ª°†¡dG áMô≤dG ¢VGôY CG
 ∫ƒ``°ü◊ áé«àfh ä’É``◊G ¢``†©H ‘
 ¿ƒμj ób áMô≤dG øe §«°ùH …ƒeO ∞jõf

 ∑Éæg
 å«M RGÈdG ™``e h CG ºØdG È``Y ΩO ∫hõ``f
 πãe Oƒ°S CG ádÉ◊G √òg ‘ RGÈdG ¿ƒd ¿ƒμj
 ¢SÉædG ¢†©H óæY áMô≤dG …O DƒJ Éªc.ºëØdG
 ‘ ä’ÓàN EG çhóMh ¿RƒdG ¿Gó``≤a ≈d EG
 ‹ EG ∫ƒëàJ óbh »ª``°†¡dG RÉ¡÷G áØ«Xh
 .ø``°ùdG QÉÑc óæY á``°UÉN Ió©ŸG ¿ÉWöS
 ≈∏Y CG ‘ OÉ``M ¥QÉM ⁄ CG ≈``d EG áaÉ``°V E’ÉH

¬KhóM π≤j ™«HÉ°S CG h CG ΩÉj C’ ôªà°ùj ø£ÑdG
äGOÉ°†e h CG ΩÉ©£∏d ¢üî°ûdG ∫hÉæJ óæY
¿ƒμj ÉeóæY á``«fÉK ô¡¶j ºK á``°Vƒª◊G
¢üî°ûdG ⁄ C’G ßbƒj óbh É©FÉL ¿É°ùf E’G

 .ΩƒædG øe

á«ª°†¡dG áMô≤dG êÓY
AÉ``ÑW C’G  ¬``«d EG  π``°UƒJ  É``e  Ö``°ùM
RÉ``¡÷G  ¢``VGôe CG  ‘  ¿ƒ``°ü°üîàŸG
á«ª``°†¡dG áMô≤dG êÓY ¿ EÉa »ª``°†¡dG
»àdGh ÒHGóàdG øe OóY ≈∏Y óªà©j Gójó–
ájƒ«◊G äGOÉ``°† oŸG ΩGóîà``°S EG ‘ πãªàJ
á«HGƒÑdG á``jƒ∏ŸG ÉjÒàμÑdG ≈∏Y AÉ``°†≤∏d
h CG.∫hRGó«fhÎ«ŸG h CG  Ú∏«``°ù«°ùcƒe C’Éc
áeóîà°ùŸG á«FGhódG äÉLÓ©dG ΩGóîà``°S EG
á«ª``°†¡dG ¢VÉªM C’G iƒà``°ùe ¢``†Øÿ

.øjó«à«fGôdG h CG ∫hRGÈ«eh C’Éc
AGôgõdG áªWÉa.Ü

∫Éª÷Gh

πjóÑdG Ö£dG øe äÉëØf

 Éî«£°üe øY Üô©e »μ£°üŸG
 ºYÉf ¢†«H CG:¿ÉYƒf ƒ``gh ÊÉfƒ«dG
 ƒ∏Mh á``fhód ¬«a á``ëFGôdG Ö«W
 ≈ª°ùjh ≥ë°ùj IQGôŸG ≈d EG Oƒ°S CG
 π©L GP EG ¬f CG É¡``°UGƒN øeh ≥∏©ŸG
 ïÑ oWh AÉ``e πWQ ‘ ºgQO É``¡æe
 ¬ã∏K Ögòj ≈``àM ójóL QÉîa ‘
 ™Øf Iô``e πc ‘ QÉ``îØdG Oó``Lh
 A»≤dGh AÉ≤``°ùà°S E’G øe AÉŸG Gò``g
.º°†¡dG  iƒbh ÒMõdGh ¿É«ã¨dGh

ΩGQh CG øe Ú«∏àdGh ¢†Ñ≤dG øe ¬«a ÉŸ ™Øæjh.ÜöT GP EG øeõŸG ∫É©°ùdGh ΩódG åØf ‘ ™Øæj
ºë∏dG âÑæ«a ìhô``≤dG ≈∏Y ¬JQÉ``°üYh ¬bQh ï«ÑW Ö``°üjh Üô÷G øe ™Øæj . AÉ``°ûM C’G

.Èé«a IQƒ°ùμŸG ΩÉ¶©dG ≈∏Y ∂dòch

 ΩGôZ+250á°†«H+IóHR ΩGôZ125:ôjOÉ≤ŸG
 IÒ¨°U á≤©∏e +âjR IÒÑc ≥YÓe +5ÚëW

 á≤©∏e+QOhÉH ≠æμjÉH IÒ¨°U á≤©∏e+É«∏«fÉa
 ∞°üfh IÒÑc á≤©∏e +IQOƒH ôμ°S IÒÑc

.Ö«∏M
 IÒÑc á≤©∏e+ìÉØJ äÉÑM2:ƒ°û◊G äÉfƒμe

.áaôb IÒ¨°U á≤©∏e+ôμ°S ∞°üfh
 á≤©∏e+IQOƒH ôμ°S IÒÑc ≥YÓe2:Újõà∏d

.áaôb IÒ¨°U
 ìÉØàdG öû≤j Iƒ°ûë∏d1-:Ò°†ëàdG á≤jôW

 áaô≤dGh ôμ°ùdG ™e Qób ‘ ™°Vƒjh öûÑjh
 ∑Îjh ≥FÉbO 10 IóŸ áFOÉg QÉf ≈∏Y ïÑ£jh
 ¢†©H ™e áæ«é©dG äÉfƒμe §∏îf2-.OÈ«d

 IóŸ ìÉJÎd ≈£¨J ºK áμ°SÉªàe íÑ°üàd
 ≈∏Y ¥ôJ ºK IÒ¨°U äGôc πμ°ûJ3-.áYÉ°S

 πc ≈°û–4-.…ôFGO πμ°T ≈∏Y ádhÉ£dG
5-.Gó«L ≥∏¨Jh ƒ°û◊G øe π«∏≤dÉH á©£b

 õÑîJh õÑÿG ¥Qh É¡«∏Yh á«æ«°U ‘ ™°VƒJ
 ∑ÎJh á≤«bO 20 IóŸ O175 IQGôM ≈∏Y

.É¡bƒa πîæjh áaô≤dGh ôμ°ùdG §∏îj6-.OÈàd

∂àë°üd∂àë°üd           مفيد

 º``°ù÷G á«≤æJh Ò``¡£J ‘ ó``«Øj1-
 øe ó``jõj øNÉ``°ùdG AÉ``ŸG Üö``T ¿ C’
 √QhóH Gògh Ó«∏b º``°ù÷G IQGôM áLQO
.º°ù÷G áFó¡J πL CG øe ¥ôY ∂d ÖÑ°ùj

 ádGR E’ »©«Ñ£dG ≥``jô£dG ƒg ¥ô©àdGh
 Ú``°ù– øμÁh º``°ù÷G øe Ωƒª``°ùdG
 Gó«Øe ¿ƒ``μj ¿ CG øμÁ Gògh ∂àë``°U
 º``°ù÷G ‘ á«``°ù«FôdG Iõ¡L C’G ¥ô©àd
.ΩódG iô› á«≤æJ ≈∏Y óYÉ°ùJ ób É¡f CGh

 Üö``T  ≥``∏◊G  ÜÉ``¡àd EG  á``dÉM  ‘2-
 ¬``f C’  Gó``«Øe  ¿ƒ``μj  øNÉ``°ùdG  AÉ``ŸG
 óYÉ``°ùjh ≥∏◊G á``Fó¡J ≈``∏Y π``ª©j
 øe ó``jó©dGh.ΩÉMOR E’G ≥``jôØJ ≈``∏Y
.á``YóÿG  √ò``g  ¿ƒeóîà``°ùj  Ú``æ¨ŸG

 Úé``°ùch C’G  ∫É``°üj EG  π``L CG  ø``e3-
 …ƒ∏ÿG iƒà``°ùŸG ≈∏Y á«FGò¨dG OGƒŸGh
 ¿ CG É``ªc.Ió«L ∫hGó``J á``LÉM ∑É``ægh
 IQhódG ø``°ùëj øNÉ``°ùdG AÉŸG Üö``T
.º``°ù÷G  AÉ``ëf CG  ™``«ªL  ‘  á``jƒeódG

 π©éj ¿ CG øμÁ øNÉ``°ùdG AÉŸG ÜöT4-
 âæc GP EG iô``N CG Iô``e ∑ôëàJ AÉ``©e C’G

.∑É°ùe E’G øe ÊÉ©J

ójó÷G

تزيين الطبق البلاستيكي
 ≥ÑW:áeóîà``°ùŸG  äGhO C’G
 »``æH  á``jƒH  ñÉîH+∂«à``°SÓH
 OhQh +»``ÑgP ájƒH ñÉ``îH+≥eÉZ
 πÑM+¢Só°ùe  ≠ª``°U+á«YÉæ£°U EG

.¢ü≤e+»ÑgP
 øe ≥Ñ£dG Êƒd1-:πª©dG á``≤jôW
 ≈d EG ¬«côJ CGh »æÑdG ñÉîÑdÉH ΩÉ``e C’G

.∞éj ¿ CG
 ñÉîÑdÉH ¬«fƒd º``K ≥Ñ£dG »Ñ∏b EG2-
 ≈``∏Y §¨``°†dÉH ∂``dPh »``ÑgòdG
 §≤f »£©«d ñÉ``îÑdG ¢S CGQ ±ô``W
 ≈àM ¬«côJ CG º``K »ÑgòdG ¿ƒ∏dG øe

.¿ƒ∏dG ∞éj
 ≈∏Y IRQÉ``ÑdG •ƒ£ÿG …Oó``M3-

 AÉ¡àf E’G ó©Hh »ÑgòdG êÉLõdG OóëÃ øë°üdG
.∞é«d ¬«côJ CG •ƒ£ÿG ™«ªL ójó– øe

 ≥Ñ£dG ≈∏Y á«YÉæ£°U E’G OhQƒdG »≤°üd CG4-
 QÉª``°ùe ≈∏Y ô¶æŸG »``≤∏Y ºK ∞``∏ÿG ø``e

.™«aQ

 IOÉY CGƒ°S CG ƒg êÉ«μŸG ádGR EG ¿hóH ΩƒædG1-
 êÉ«μŸG AÉ≤H ¿ C’ ∂JöûH ∫ÉªL ó°ùØJ ¿ CG øμÁ

.ΩÉ°ùŸG ó°S ≈∏Y πª©j IöûÑdG ≈∏Y
 øe Ú°ü∏îàJ ≈àe ‘ô©J ¿ CG Öéj2-

 »àdGh ∂H á°UÉÿG π«ªéàdG äGö†ëà°ùe
 á«°SÉ°ùM ÖÑ°ùJ ób É¡f C’ É¡à«MÓ°U â¡àf EG

.IöûÑdG
 ádGR EG ¿hóH ¬LƒdG ≈∏Y êÉ«μŸG ™°Vh IOÉY EG3-

.Ëó≤dG êÉ«μŸG QÉK BG
 IOÉjR ≈d EG …O Dƒj IöûÑdG Ò°û≤J ‘ á¨dÉÑŸG4-

.¿ƒgódG RGôa EG IOÉjRh ΩÉ°ùŸG íàØJ
.ájQhO á≤jô£H êÉ«μŸG ¢Tôa ∞«¶æJ ΩóY5-

π«ª÷G

∂JöûH …P DƒJ äGOÉY 5 CGƒ°S CG




 ‹hÉæJ OÉ¡L E’ÉH Qƒ©``°ûdG øe ¢ü∏îà∏d1-
 π``°ùY øe Úà≤©∏e ™e Ωƒ``ãdG øe Ú``°üa
 ±É``°†ŸG ´Éæ©ædG Ö∏ëà``°ùe ∂dòc πëædG
 Üƒc ™e ¿Éaƒ``°ûdG ´ƒ≤æe øe á£≤f ¬``«d EG

.AÉe
 ÉjÓN §``°ûæj á``°SƒμdG h CG ´ô≤dG äÉÑf2-
 IôcGòdG á``jƒ≤J ‘ IÒÑc á«∏YÉa ¬``dh ïŸG

 iO Dƒj IÌμH AGôª◊G Ωƒ``ë∏dG ∫hÉæJ ¿ CG Éªc
.IôμÑŸG áNƒî«°ûdG ≈d EG

 ≈d EG iO CG ìô``éH ∂``∏ØW Ö«``°U CG É``e GP EG3-
 ¬°ùHÓe π°ù¨H »eƒ≤J Óa ¬°ùHÓe ñÉ°ùJ EG
 óYÉ°ùj ¿ CG ¬f CÉ°T øe ∂dP ¿ C’ øNÉ°ùdG AÉŸÉH
 É¡∏``°ùZ π``°†a C’Gh ΩódG ™≤H â«ÑãJ ≈``∏Y

.¿ƒHÉ°üdGh OQÉÑdG AÉŸÉH

»Jó«°S»Jó«°S
 

المصطكي 

فوائد شرب الماء 
الساخن
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تي فور محشي بالتفاح

هل سبق وأن أصبت بالقرحة الهضمية؟ 
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02
0204
0219510008.75²320.90

26
18.375.247.44


247920240214
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202425
144619


      

      
      
 29061966   
    

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
          

08081996        

   28122020     
      0347620
       23041992 
08042024
        


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
       

05
24821022024

24152 04032024 
        
17041973
24121983       


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

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

06.72.96.97.37
 

 
2024

  
20240730

17.00
 

        
2024061520240101

20240101
20240615

 
03







20240722


ER- RAYA:25-07-2024: 5 0 0ER RAYA:25 07 2024
12 




03210980025 99

22
      2024
       
   
     
    120 106 
01     
     08 
     " " 
 2024 22    06

5.000.00 
      


 

ER- RAYA:25-07-2024


 

CSAFJS
 

       
      
 
0730
2024

       
0010   2024 08 12
    
13550820

 



ER- RAYA:25-07-2024

12        



25036620400 11

 22     
       2024
         


   1965  19  28  
   2024  01   01
      10.000.00 


 
ER- RAYA:25-07-2024
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النشأة والمحيط :
 ، المجاهد بشير كسيس                    ولد 
المعروف بالبشير عمر كسيس  في 21 جانفي 
سنة 1929 بمدينة  شاطودان سابقا شلغوم العيد 
حاليا بولاية ميلة،هو  الابن الأكبر للعائلة والده 

العمري وأمه هي السيدة خدوان رقية.
                   مارس التجارة و عمره لم يتعدى 
التسع سنوات رفقة والداه الذي كان يمتلك بقالة 
المعيشية  الظروف  العيد   شلغوم  مدينة  وسط 
الصعبة  أنداك للأسرة منعته من ا التحاق بمقاعد 

الدراسة كبقية أترابه .
المسار الدراسي و العلمي :

   من مدرسة التهذيب بشلغوم العيد الى  جامع 
الزيتونة  بتونس 

         بدا المجاهد كسيس  بشير دراسته الابتدائية 
كان  و  عمره،  من  التاسعة  سن  في  أي  متأخرا 
الابتدائية  بالمدرسة  العيد  شلغوم  بمدينة  ذلك 

«جمال عبد الناصر» حاليا.
الابتدائي   تعليمه  تلقى  المرحلة          في هذه 
السيد   ، بينهم  من  و  أوروبيين  أساتذة  يد  على 
السيد  مازيا .Mazia والسيدة PECK باك و  

FADOT فادوا .
                   و بالموازاة مع المدرسة الرسمية، 
في   الكريم  القرآن  حفظ  و  العربية  اللغة  درس 
العلماء  لجمعية  التابعة  الدينية  التهذيب  مدرسة 
تلاميذ  من  واحدا  فكان  الجزائريين،  المسلمين 

الشيخ أبو صاليح و الشيخ عباس .
            بعد انتهائه للمرحلة الابتدائية،  في 
سنة 1945 إرساله والده إلى معهد عبد الحميد 
علوم  في  رفه  معا  لتعميق  بقسنطينة  باديس  بن 
اللغة العربية و الرياضيات. هنالك، أمضى أربع 
سنوات نهل فيها دروسا في الفقه و الشريعة و 
التربية على يد نخبة من علماء الجزائر  علوم  
الكبار في ذلك الوقت، من بينهم: الشيخ العربي 
محمد  الشيخ  الميلي،  مبارك  الشيخ  التبسي، 
إبراهيم  الشيخ   ، الحفناوي  الشيخ  رمضان، 
مزهودي ، الشيخ العرباوي، الأستاذ الغسيري، 

الأستاذ مالك بن نبي وآخرين.
في  حققها  التي  الجيدة  النتائج  وبفضل          
الشيخ  معلمه  قبل  من  تزكيته  بعد  و  المعهد، 
عام  في  اختيار  تم  السعيد،  حاج  بن  الطاهر 
شعلال  آيت  السيد  الطفولة  صديق  مع   1948
دراستهما   لمواصلة  مدينته   ابن  مسعود  و هو 

في معهد الزيتونة. بتونس .
الأهلية  شهادة  على  تحصل  عام 1951  في  و   
في العلوم العربية و شهادة المعرفة العملية في 

اللغة الفرنسية. 
        درس المجاهد كسيس بشير  بمعهد الزيتونة 
على يد أحد كبار علماء العالم العربي الإسلامي 
الشيخ الجليل الطاهر بن عاشور و أثناء دراسته 
في تونس التقى بأسماء مهمة في تاريخ الحركة 
الوطنية  الجزائرية  نذكر    من أبرزهم: محمد 
بومدين،  هواري  الجزائري  الرئيس  بوخروبة  
بن  لخضر  خيضر،  محمد  أحمد،  أيت  حسين 

طوبال و غيرهم كثير.
                      فقد اجتمع في هذه الفترة زخم 

بعد  فيما  كبيرة  أسماء  الطلبة صارت  من  كبير 
تركت بصماتها في تاريخ الجزائر ، كان هؤلاء 
الشباب النجباء تؤطرهم جمعية العلماء المسلمين 
بهم  لتبعث  البلاد  أنحاء  جميع  من  الجزائريين 
العربي  الوطن  في  الجامعات  أكبر  إحدى  إلى 
في  المعرفة  لكسب  الوقت  ذلك  في  والإسلامي 

شتى العلوم.
رحلته العلمية في مصر :

         بعد حصوله على شهادة الأهلية من جامعة 
كسيس  المجاهد  عاد   1951 سنة  في  الزيتونة 
بشير  إلى مسقط رأسه لمساعدة أسرته غير أن 
والده ،شجعه على مواصلة مشواره الدراسي ، 
و  العلم  قبلة   ، القاهرة  إلى  التوجه  منه  وطلب 

العلماء آنذاك ، 
       في سنة 1952 اختير من طرف جمعية 
مختلف  من  طالبا   23 رفقة  المسلمين  العلماء 
درس  حيث  مصر  في  للدراسة  الوطن  أرجاء 
تحصل  و  حلوان  بثانوية  و  الازهر  بجامعة 

خلالها على شهادة البكالوريا -
          شكل  هؤلاء الطالبة الدفعة الأولى  الذين 
الجزائريين  المسلمين  العلماء  جمعية  أرسلتهم 
بشكل منظم للدراسة في جامعة الازهر، فنذكر 
منهم: بشير كسيس، عبد القادر نور، محي الدين 
مروش،  منور  الله   سعد  القاسم  أبو  عميمور، 
محمد بلعيد، صالح خرشي، محمد أوقاسي، عبد 
الرحمن طالبي، رابح تركي، بوزيان تلمساني، 
عثمان سعدي ...الخ عند وصوله إلى القاهرة في 
أواخر عام 1951 ،انضم إلى مدرسة الخديوية 

ثالث  وبعد   .-1953  1952 الدراسي  العام 
تحصل  الثانوية،  الدراسة  من  مضنية  سنوات 
،ثم   1954 سنة  للبكالوريا  الأول  الجزء  على 

الجزء الثاني في جانفي 1955.
          التحق المجاهد كسيس بشير  بجامعة 
القاهرة  في تخصص صيدلة، لكنه اضطر إلى 
تكلفة  ارتفاع  بسبب  الموالي  العام  الشعبة  تغيير 
الهندسة  تخصص  في  ليسجل  الصيدلة،  كتب 
خمس  بعد  كيميائيا  مهندسا  ليتخرج  الكيميائية 
القاهرة.  الكيمياء بجامعة  سنوات قضاها بمعهد 
القاهرة، كان عضوا  الدراسية ب  أثناء مرحلته 
الممثلية  بمكتب  الجزائرية  الكشافة  في  نشيطا 
الجزائرية بالقاهرة تحت إشراف شيوخ الكشافة 
الشيخ   ، اإلبراهيمي  البشير  الشيخ  الجزائرية: 
فضيل  الأستاذ  البيوض،  أحمد  الغسيري،الشيخ 
من  وغيرهم  مدني  توفيق  الورتالني،الأستاذ 

المثقفين والنشطاء السياسيين المناضلين من أجل 
من  اتخذوا  الذين  والعربية  الجزائرية  القضية 

القاهرة مقرا لنشاطهم إبان الثورة التحريرية.
نشاطه الثوري و النضالي :

الكبرى في  التحرير  اندلاع حرب          عند 
الجزائريين  الطلبة  غالبية  ،انضم   1954 عام 
جبهة  صفوف  إلى  تلقائيا  بالقاهرة  المتواجدين 
المسؤولين  التحرير الوطني تحت وصاية كبار 
السياسيين و العسكريين المشرفين على المكتب 
الحميد  عبد  الأستاذ  منهم   و  للجبهة  السياسي 
فرحات  بلقاسم،  كريم  بلة،  بن  أحمد  مهري، 
عباس، لمين دباغين، محمد فرنسيس، بن يوسف 

بن خدة و آخرين. 
            وكان عضوا مؤسسا لهيئة الاتحاد العام 
رفقة   UGEMA الجزائريين المسلمين  للطلبة 
صديقه و مسؤولها األول عبد السالام بلعيد، وقد 
شغل المناصب التالية: رئيس فرع هيئة الاتحاد 
 UGEMA الجزائريين المسلمين  للطلبة  العام 
الطلبة  عميد   .1956-1958 بين  بالقاهرة 
الجزائريين في القاهرة في سنوات الخمسينات. 
ومسؤول  الجزائريين  الطلبة  باسم  متحدث 
ممثل  والكشفية.  والاجتماعية  الثقافية  الأنشطة 
بـ:  المنعقدة  بالمؤتمرات  الجزائريين  الطلبة 
المتحدة  الولايات   و  بغداد  دمشق،  الكويت، 
االطلابية  المنظمات  باسم  متحدث  الأمريكية. 
العربية في البيان المندد بهجمات العدوان على 

مصر في عام 1956
                    كان المجاهد كسيس بشير 
من بين الطلبة الدين غادروا مقاعد الدراسة من 

التحقوا  التعليمية  رفقة 51 طالبا و  المؤسسات 
بالثورة . 

           كما حضر اجتماع تأسيس الحكومة 
المؤقتة للجمهورية الجزائرية عام 1958 بفندق 
باشا  إبراهيم  بساحة  المتواجد  كونتينونطال 
جميع  عن  مسؤولا  تعيينه  تم  حيث  بالقاهرة، 
الثقافة  بوزارة  الملحقة  الطلابية  المنظمات 
المؤقتة  الحكومة  في  الاجتماعية  والشؤون 
للثقافة  وزيرها  أول  إشراف  تحت  الجزائرية 

الأستاذ توفيق مدني في عام 1960 ،
                    بعد تخرجه  مباشرة من جامعة 
المتحدة  الولاياات  إلى  التوجه  قرر  القاهرة 
بعد  ما  مرحلة  في  دراساته  لمتابعة  الأمريكية 
التدرج، ليلتحق بمعهد البتر وكيماويات بجامعة 
الدراسات  من  سنوات  ثالث  بعد  و  نيويورك 

و   ، الماستر  شهادة  على  منها  تحصل  النظرية 
فيليبس  شركة  مع  ميداني  بتربص  تكوينه  توج 
النفط  لتكرير  مصفاة  بأكبر  األمريكية  بتروليوم 

في العالم و الواقعة بوالية تكساس. 
                        في عام 1963 عاد أخيرا إلى 
عائلته  لرؤية  منزله  إلى  مباشرة  الوطن  أرض 
دام  غياب  بعد  ميلادهم  يشهد  لم  الذين  وأخوته 

أكثر من 11 عاما. 
                          وخلال إقامته القصيرة بمدينته 
بالمستوى  جدا  الفخور  والده  كان  العيد،  شلغوم 
الذي بلغه ابنه بشير  و حتى تكتمل فرحته، قرر 
نادية  فهي  ابنة جاره بوشطوب  عقد قرانه من 
تعمل  كانت  ، حيث  المثقفات  المدينة  فتيات  من 

مدرسة للغة الفرنسية بالمدرسة الرسمية . 
                              و مع نهاية العام 1963 
عاد مع زوجته إلى الولايات المتحدة الأمريكية 
لمواصلة الدراسة رغبة منه في تحقيق أعلى رتبة 

 .PHD في تخصصه، فقام بالتسجيل لشهادة
الاستجابة  لنداء الوطن :

           لكن سرعان ما عاد إلى أرض الوطن 
من   1964 نوفمبر   24 بتاريخ  برقية  تلقيه  بعد 
طلب  الوقت،  ذلك  في  الوطني  الاقتصاد  وزير 
منه الالتحاق بالجزائر نظرا لحاجتها إلى خبرته 
الوطن  لنداء  استجابته  فكانت  النفط  قطاع  في 
الجزائر  إلى  نهائيا  ،رجع  تردد   ودون  سريعة 
في 24 ديسمبر 1964  برفقة زوجته الحامل في 
شهرها الثالث بابنهما البكر ، لتبدأ رحلة جديدة 
مع معركة بناء الاقتصاد الوطني والدولة الفتية.

          في 4 يناير 1965 ،توظف فور وصوله 
أول  بذلك  كان  و  كمهندس  سوناطراك  بشركة 
مثل   ، المستقلة  للجزائر  بتروكيمياء  مهندس 
شركة سوناطراك في أول مؤتمرعالمي للنفط ، 
المنعقد بمدينة مونت كارلو الفرنسية من 12إلى 

20 ماي العام 1965.
           كما أوكلت له خلال سنواته الأولى 
العقود  في شركة سوناطراك، مهمة مفاوضات 
الكبيرة التي أبرمتها الجزائر مع الدول الكبرى، 
مجال   في  الأمريكية،  المتحدة  الواليات  لاسيما 
التنقيب وتصنيع مادتي النفط والغاز الطبيعي ، 
المرافق  واستغلال  لبناء  الأجنبي  التعاون  وكذا 
الطاقوية مثل: مصفاة الجزائر العاصمة، مجمع 
الجديد  والقطب  بأرزيو  المميع  الطبيعي  الغاز 
يتعين  كان  فإنه  الغاية،  لهذه  وتحقيقا  بسكيكدة. 

أوروبا  إلى  مارطونية  سفريات  إجراء  عليه 
والولايات المتحدة على حد سواء.

                 في عام 1967 ترأس الوفد الطاقوي 
بين  التعاون  لتوثيق  العراق  إلى  الجزائري 
مهندسي  عميد  بصفته  النفط.  قطاع  في  البلدين 
النفط الجزائريين، و واحدا من مؤسسي شركة 
 - التالية:  المناصب  بها  شغل  فقد  سوناطراك، 
مهندس بتروكيماويات في مصفاة الجزائر 1965 
1969- - مهندس وإطار سامي بمركب أرزيو 
من عام 1969 حتى نهاية عام 1970 . ، - مدير 
مشروع لإنجاز و استغلال وحدات مركب تمييع 
حيث   1972 عام  ،في   GL1K بسكيكدة الغاز 
الإنتاج حتى عام  دائرة  به منصب رئيس  شغل 
1974 . ، - نائب مدير للمركب 1974-1975. 
بسكيكدة  الغاز  تمييع  لمركب  مديرا  عين  ثم   -
GL1K 1975-1980 . - كان مؤسسا للمنطقة 

 . EGZIK الصناعية بسكيكدة
         شغل منصب أول مديرا عاما لها بين 
مستشارا  منصب  شغل  ثم   -  1983    1981
من  سوناطراك  لشركة  العام  المدير  للرئيس 
بالموازاة  و   1990. سبتمبر   22 حتى   1983
نشاطه  مع  متواصلا   كان  الإدارية،  مهامه  مع 
العلمية  باللجان  عضويته  خلال   من  العلمي 
المشرفة على رسائل الطلبة لنيل شهادة مهندس 
للمحروقات  الوطني  بالمعهد   ، بتروكيماويات 
العام  في  و   .1974 العام  من  بداية  ببومرداس 

.  1975
الزيارتين  تنظيم  على  أيضا  أشرف          
الرسميتين التي قام بهما كل من الرئيس الفرنسي 
جيسكار ديستان والرئيس الكوبي فيدل كاسترو 
عام  تكليفه  تم   . بسكيكدة  الغاز  تمييع  لمركب 
الوفود  واستضافة  تنظيم  عن  مسؤول   1980
مؤتمر  في  المشاركة  للدول  الممثلة  المختلفة 
بفندق  بالجزائر  مرة  لاول  عقد  الذي   ، أوبك 

الاوراسي بالعاصمة.
لخمسة  أب  بشير  كسيس  المجاهد              
أطفال، التحق بربه في يوم 23 سبتمبر 1990 
عن عمر ناهز الـ 61 عاما.... قضاها المرحوم 
طالبا للعلم ومثابرا في العمل. بمسيرته الحافلة، 
ترك المرحوم ورائه رصيدا كبيرا من النضال 
للتواضع  مثالا  فكان   ، صمت  في  والعمل 

والتضحية والخالص للوطن.
/ ™LGôe ´ƒ°Vƒª∏d

المرحوم المجاهد كسيس بشير رحل في صمت تاركا إرثا كبيرا
المجاهد كسيس بشير هو ابن مدينة شلغوم العيد بولاية ميلة من الأسماء التي تركت رصيدا نضاليا و جهاديا و علميا رحل في صمت عمل طوال حياته على طلب العلم و خدمة وطنه بكل تفان يعتبر من احد مؤسسي الاتحاد العام للطلبة الجزائريين و من 

الإطارات الأولى لشركة سوناطراك ترك الولايات المتحدة الأمريكية و استجاب لنداء الوطن رافق العديد من قادة الثورة منهم كريم بلقاسم عبد السلام بلعيد  لخضر بن طوبال هواري بومدين  ابو القاسم سعد االله محي الدين عميمور و غيرهم .
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 ""  ""

1954 
 
 



 
  
 
  
 
 
 ""  
 1954
 "" " "

 ‘ 
1955
 ""
 " "  
" " 
1964
 "1956
" 

 ""  ""
  ""


""

 

  
  



 

 
" 
 "
5

 "  "78
   " "
  
  

  
 ""
  70
  

 
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"
 " " ""
  " " "
  
  
     
  


 ""

27 """
""1959
 ""
 
 ""

 




""
  " "
 
 "" 
 
3


 " 
"

 
 " "







    
 
   


 
 

 
    
 "
 "
 
 


195929
 ""
 
  
 " " 

 
 

""
  
 
 

 ""



 """ "" "



الخطاط كور نور الدين يشارك
 في المعرض الدولي للخط العربي 

المقبل سبتمبر  في  بأندونيسيا 

 »Hô©dG  §ÿG  øØd  ‹hódG  ¢Vô©ŸG  ‘  ¿Gôgh  øe  øjódG  Qƒf  Qƒc  •É£ÿG  ∑QÉ°û«°S
 AÉKÓãdG Gòg ó«Øà°SG ÉªÑ°ùM ,(É«°ù«fhófCG) ÉJôcÉéH ΩOÉ≤dG ÈªàÑ°S ‘ ¬ª«¶æJ ™eõŸG

.»∏«μ°ûàdG ¿ÉæØdG Gòg iód
 á«aÉ≤ãdG  IôgÉ¶àdG  √òg  ‘  Gó∏H  30  øe  •É£N  150  á≤aQ  ¿ÉæØdG  Gòg  ∑QÉ°û«°Sh
¬H  OÉaCG  Ée  ≥ah  ,ÉJôcÉ÷  »eÓ°SE’G  õcôŸÉH  äÉ«bÉØJ’G  ¥GhôH  ΩÉ≤à°S  »àdG

.äÉ«ahô◊G ‘ ¢üàîŸG Qƒc
 É¡«∏Y áHƒàμe zÊÉHôdG ßØ◊G { ¿GƒæY πª– ÒÑc ¢SÉ«b äGP IóMGh áMƒ∏H ∑QÉ°û«°Sh
…òdG ¿ÉæØdG äGP ±É°VCG Éªc ,∞°Sƒj IQƒ°S øe á«fBGôb ájBG å∏ãdG §îHh ¢†«HC’G ¿ƒ∏dÉH

 É¡æe  ô°UÉæY  IóY  ≈∏Y  …ƒàëj  ¢TÉª≤dG  ≈∏Y  ∂«∏jôcCG  á«æ≤àH  πª©dG  Gòg{  ¿CG  ∫Éb
øe  Ióªà°ùŸG  ájó«∏≤àdG  áYÉæ°üdG  RƒeQh  á«°Sóæ¡dGh  á«JÉÑædG  á«eÓ°SE’G  áaôNõdG

.z¿GƒdC’G êQóàH õ«ªàJh …ôFGõ÷G çGÎdG
 π°üëàe …ôFGõL ¿Éæa ∫hCG  Èà©j …òdG ,øjódG Qƒf Qƒc •É£ÿG õ‚CG ó≤a Òcòà∏d
»æa  πªY  »ØdCG  øe  ÌcCG  ≈∏Y  ,»Hô©dG  ⁄É©dG  ‘  äÉ«ahô◊G  øa  ïjQÉJ  ‘  IRÉLEG  ≈∏Y
 ≈∏Y  RÉMh  á«dhOh  á«æWh  äGôgÉ¶J  IóY  ‘  ∑QÉ°T  ¿CG  ¬d  ≥Ñ°Sh  »Hô©dG  §ÿG  ‘

.äÉÁôμàdGh õFGƒ÷G øe ójó©dG
 iƒà°ùe ≈∏Y äÉ«ahô◊Gh »Hô©dG §ÿÉH ¢UÉN ¥GhQ çGóëà°SÉH QOÉH øe ∫hCG ó©j Éªc
 »Hô©dG §ÿG øa IGƒg º«∏©àd …OÉf ¿GôgƒH øFÉμdG AÉ°†ØdG Gò¡H GôNDƒe ¢ù°SCGh øWƒdG
 ájô°üÑdG  ¿ƒæØdG øe ´ƒædG Gòg AGôKEG  ‘ áªgÉ°ùŸG πLCG  øe ájôª©dG º¡JÉÄa ∞∏àîÃ

.ôFGõ÷G ‘

22  2024 á«∏jƒL25 ¢ù«ªÿG
``g1446  Ωôfi 19 `d ≥aGƒŸG áaÉ≤K

العلاقات الجزائرية التشيكية : 

تنشيط التعاون وتعزيز الصداقة بين البلدين 
 …õ«àH Ú``æK’G Ωƒ«dG ,ÊÒ``°ûJ ¿É``j ,∂«°ûàdG á``jQƒ¡ªL Ò``Ø°S ó``c CG -

 õjõ©J ≈d EGh ä’ÉéŸG ó``jóY ‘ ¿hÉ©àdG §«°ûæJ ≈dG ≈©°ùJ √OÓ``H ¿ CG ,hRh

.ôFGõ÷G ™e ábGó°üdG äÉbÓY

 IôLôL áª°UÉY ≈``dG IQÉjõH ΩÉ``b …òdG ,»``μ«°ûàdG »``°SÉeƒ∏HódG í``°Vh CGh

 ÉÁôμJ zô°†N C’ÉH áμFÓŸG{ ¿Gƒæ©H É°Vô©e ,É«fi ¿ƒæØdG ábhQ CÉH ø``°Tó«d

 ∫h CG ,»μ°ùæ«c Ô``Jƒ°S ¿ƒa É``JÒH ΩÓ°ùdG πL CG ø``e á«μ«°ûàdG á``∏°VÉæª∏d

 òæe ≈©°ùj ¬``f CG ,1905 á``æ°S ‘ ΩÓ°ù∏d π``Hƒf IõFÉL ≈∏Y π``°üëàJ I CGô``e

 ¿hÉ©àdGh ábGó°üdG äÉbÓY ôjƒ£J ≈d EG ,Gô¡°T 14 òæe ôFGõ÷G ‘ ¬Ñ«°üæJ

.ôFGõ÷Gh √OÓH ÚH ä’ÉéŸG ≈à°T ‘

 åëÑdGh ábÉ£dGh áYÉæ°üdG ä’É› ¢üîj …òdG ,¿hÉ©àdG Gòg ¿ CG ±É``°VG h

 Iójó÷G ôFGõ÷G äÉÑ∏£àe ™e ¬àÑcGƒe ºà«°S ,áaÉ≤ãdG ∂dòch IQÉéàdG h

.äÉbhôëŸG ∫É› êQÉN ÉgOÉ°üàbG ™jƒæJ ≈∏Y πª©J »àdG

 åëÑdG QGôZ ≈∏Y iôNG ä’É› É°†jG πª°ûj ¿hÉ©àdG Gòg ¿G ,∫ƒ≤j ™HÉJ h

 É«LƒdƒæμJ ƒfÉædG ôjƒ£àd Éª«°S ,øjó∏ÑdG äÉ©eÉL ÚH ¿hÉ©àdG ÈY »ª∏©dG

.ábÉ£dG ´É£b h

 ‘ ¢üàîŸG ™``æ°üŸG ¿ CG Éë°Vƒe ,»``MÓØdG ∫ÉéŸG ‘ ¿hÉ``©àdG ≈d EG QÉ°T CG É``ªc

 øe ôFGõ÷G ‘ QÉ``ªãà°S’G ‘ IÒÑc IOGQ EG{ ¬``jód QƒàjR »``MÓØdG OÉ``à©dG

.zQƒàjR äGQGôL êÉàfG πLG

 ≈∏Y ∂«°ûàdG ájQƒ¡ªL Ò``Ø°S óc CG ó≤a ,‘É≤ãdG ¿hÉ``©àdG ¢üîj Éª«a É``e CG

.ôFGõ÷G ‘ äGôgÉ¶Jh ¢VhôY ‘ √ó∏H ácQÉ°ûe

 áμFÓŸG{ ¢``Vô©e º«¶æàH IQOÉ``ÑŸG â``“ ‘É≤ãdG ¿hÉ``©àdG Gòg QÉ``WG ‘h

 »μ°ùæ«c Ô``Jƒ°S ¿ƒa ÉKÒÑd »``ª∏°ùdG ∫É°†ædG ∫hÉ``æàj …òdG zô``°†N C’ÉH

 á``jGhôdG á``Ød Dƒeh π``Hƒf ó``jôØd C’ á``°UÉÿG IÒ``Jôμ°ùdG ,(1843-1914)

 ,I CGôŸG ô¶f á¡Lh øe Üô``◊G É¡«a âØ°Uh »àdG záë∏°S C’G Gƒ≤d CG{ á``«ª∏°ùdG

.á¨d 12 ≈dG ájGhôdG âªLôJ óbh

ájôFGõ÷G  ájôëÑdG  AÉæH  ‘  hó«ªM  ¢ùjGôdG  QhO

 موضوع يوم دراسي بالجزائر العاصمة 
 ôFGõ÷ÉH AÉKÓãdG Ωƒ«dG …ôëÑdG »æWƒdG »eƒª©dG ∞ëàŸG ¬ª¶f »°SGQO Ωƒj Qƒfi zájôFGõ÷G ájôëÑdG ∫GÒeCG hó«ªM ¢ùjGôdG{ á«°üî°T â∏μ°T

.91∫G ¿ô≤dG ∫ÓN ájôFGõ÷G ájôëÑdG ïjQÉJ ‘ IRQÉÑdG á«°üî°ûdG √òg ïjQÉJ ‘ Ú°üàfl ÚãMÉHh IòJÉ°SCG ácQÉ°ûÃ ∂dP h áª°UÉ©dG

الوطني  المهرجان  إفتتاح 
التقليدي  للزي  السادس 

العاصمة بالجزائر 
 »æWƒdG  ‘É≤ãdG  ¿ÉLô¡ŸG  íààaEG
 ¢ùeCG  ,…ó«∏≤àdG  …õ∏d  ¢SOÉ°ùdG
 áaÉ≤ãdGh  ¿ƒæØdG  õcôÃ  ÚæKE’G
 (23  ø°üM)  ôëÑdG  ¢SÉjQ  ô°ü≤H
 ácQÉ°ûÃ  ,áª°UÉ©dG  ôFGõ÷ÉH
 Éªª°üe  ô°ûY  á°ùªN  ‹GƒM

.ÉjôFGõL É«aôMh
 ,¿ƒæØdGh  áaÉ≤ãdG  IôjRh  äócCGh
 É¡àª∏c  ‘  ,»Lƒdƒe  ájQƒ°U
 Ió«°ùdG  É¡æY  áHÉ«f  É¡JCGôb  »àdG
 áØ∏μŸG  IQÉ°ûà°ùŸG  ,§jô°T  ájOÉf
 ,IQGRƒdG  iƒà°ùe  ≈∏Y  äÉ°SGQódÉH
 …ƒæ°ùdG  AÉ≤∏dG  Gòg  á«ªgCG  ≈∏Y
 ≈∏Y  ®ÉØ◊G{  ‘  ºgÉ°ùj  …òdG

.z…ôFGõ÷G …ó«∏≤àdG …õdG
  GOó›  »Lƒdƒe  Ió«°ùdG  äócCGh
 ájôFGõ÷G  ádhódG  ΩÉªàgG  ≈∏Y
 ‘É≤ãdG  çGÎdG  ≈∏Y  ®ÉØ◊G{  Ü
 ä’hÉëŸ ¢Vô©àj …òdG ,…ôFGõ÷G
 áë°Vƒe  ,zá∏°TÉa  ábô°Sh  ƒ£°S
 ‘É≤ãdG  çGÎdG  ≈∏Y  ®ÉØ◊G  ¿CG
 áÑ°ùædÉH  zájƒdhCG{  πμ°ûj  »æWƒdG
 ≈dEG  ≈©°ùJ  »àdG  ,áaÉ≤ãdG  IQGRƒd
 QÉWEG  ‘  êQóæJ  äGôgÉ¶J  º«¶æJ
 äÉ°TQhh  äÉ«≤à∏eh  çGÎdG  ô¡°T

.zäÉWÉ°ûædG øe ÉgÒZh πªY
 …õdG  πμ°ûj{  ∫ƒ≤J  â©HÉJh
 ¬YƒæJ  πμH  …ôFGõ÷G  …ó«∏≤àdG
 áaÉ≤K  ÖfGƒL  óMCG  √AGôKh
 ôe  ≈∏Y  …ôFGõ÷G  Ö©°ûdG  ájƒgh

.z¿hô≤dG
 á¶aÉfi  äQÉ°TCG  ,É¡à¡L  øe
 ¿CG  ≈dEG  ,¢TÉjQ  IõjÉa  ,¿ÉLô¡ŸG
 É«ÁOÉcCG Gó©H »°ùàμJ á©Ñ£dG √òg
 ∫ƒM  äGhóf  á›ôH  ∫ÓN  øe
 ,…ôFGõ÷G  …ó«∏≤àdG  …õdG  ïjQÉJ
 äÉ°TQƒdGh  ¢Vô©ŸG  ≈dEG  áaÉ°VEG
 ’  ,…ó«∏≤àdG  Rô£∏d  á°ü°üîŸG
 êÉàfEG  IOÉYEÉH  ≥∏©àj  Éª«a  Éª«°S
 AÉjRCG  ≈∏Y  zájô°üY{  ∫Éμ°TCG

.ájó«∏≤J
 ¿ÉLô¡ŸG  ¿CG  á∏NóàŸG  âë°VhCGh
 á«ªbQ  á°üæe  AÉ°ûfEG{  ≈dEG  ≈©°ùj
 á«ÁOÉcCG  äÉfÉ«H  IóYÉb  π«μ°ûàd

.z…OÉŸG ÒZ çGÎdG Gòg ∫ƒM
 ájô°†M  AÉjRCG  ¿ÉLô¡ŸG  ¢Vô©jh
 ôFGõ÷G  øe  (á«dÉLQh  á«FÉ°ùf)
 ¿Gôghh  áHÉæYh  áæ«£æ°ùbh
 AÉjRCG  ≈dEG  áaÉ°VE’ÉH  ,¿É°ùª∏Jh
 ‘  ÉÃ  ≥WÉæŸG  ∞∏àfl  øe  á«ØjQ
 •GƒZC’Gh πFÉÑ≤dGh ¢SGQhC’G ∂dP

.Üƒæ÷Gh ÜGõ«e …OGhh
 »æ«£°ù∏ØdG  Ö©°ûdG  ™e  ÉæeÉ°†Jh
 Êƒ«¡°üdG  ¿Ghó©∏d  ¬àehÉ≤e  ‘
 »°VGQC’Gh  IõZ  ≈∏Y  »éª¡dG
 AÉ°†a  ¿ÉLô¡ŸG  ¢ü°üîj  ,á∏àëŸG

.»æ«£°ù∏ØdG  …õ∏d
 â“  ,¢Vô©ŸG  ¢ûeÉg  ≈∏Yh
 äGAÉ≤d  É¡æe  á£°ûfCG  IóY  á›ôH
 …õdGh  …ó«∏≤àdG  Rô£dG  ∫ƒM
 QhOh  »æ«£°ù∏ØdG  …ó«∏≤àdG
 …õ∏d èjhÎdG ‘ ájô°üÑdG ¿ƒæØdG
 ≈dEG  áaÉ°VEG  ,…ôFGõ÷G  …ó«∏≤àdG

.áWÉ«î∏d  äÉ°TQh
 ‘É≤ãdG  ¿ÉLô¡ŸG  π°UGƒàjh
 …ó«∏≤àdG  …õ∏d  ¢SOÉ°ùdG  »æWƒdG
 ájÉYôH  º¶æj  …òdG  ,…ôFGõ÷G
 ájÉZ  ≈dEG  ,¿ƒæØdGh  áaÉ≤ãdG  IQGRh

.…QÉ÷G  ƒ«dƒj  25

 O . ídÉ°U      ■

 äócCG  ,QÉWE’G  Gòg  ‘h  ●

 ,¿ƒæØdGh  áaÉ≤ãdG  IôjRh
 áª∏c  ‘  ,»Lƒdƒe  ájQƒ°U
 ôjóe  É¡æY  áHÉ«f  ÉgCGôb
 ∑ÓeCÓd  á«fƒfÉ≤dG  ájÉª◊G
 ,çGÎdG  ÚªãJh  á«aÉ≤ãdG
 á«ªgCG{  ≈∏Y  ,IQÉªY  QGƒf
 »°SGQódG  Ωƒ«dG  Gòg  º«¶æJ
 ïjQÉJ  ≈∏Y  Aƒ°†dG  §«∏°ùàd
 ≥jô©dG  ájôFGõ÷G  ájôëÑdG
 âÑ©d  »àdG  IRQÉÑdG  √RƒeQh
 ºμ◊G  IÎa  ‘  ÉjQƒfi  GQhO
 ¢ùjGôdG º¡°SCGQ ≈∏Y h ÊÉªã©dG
 ájôëÑdG  ∫GÒeCG  hó«ªM

.zájôFGõ÷G
 ¢ùjGôdG{  ¿G  IôjRƒdG  âë°VhCGh
 á«°üî°ûdG  ó©j  hó«ªM
 ïjQÉàdG  ∂dP  ‘  á«FÉæãà°S’G
 ÚjôFGõ÷G  ¢SÉjôdG  øe  ƒ¡a
 ‘  π°†ØdG  º¡d  ¿Éc  øjòdG
 …ôëÑdG  ∫ƒ£°S’G  Iƒb  õjõ©J
 ¬eGÎMG  ¢Vôa  h  …ôFGõ÷G
 iôN’G  ájôëÑdG  iƒ≤dG  ≈∏Y
 ,z§°SƒàŸG  ¢†«H’G  ôëÑdG  ‘
 h  IÒ°S  QÉcòà°SG  ¿CG  IÈà©e
 ¢ù«d{  á«°üî°ûdG  √òg  ä’ƒ£H

 á«îjQÉàdG IôcGò∏d AÉ«MEG §≤a
 ∫É°†æd  ËôμJ  ƒg  πH  á«æWƒdG
 ájGQ  πªM  øe  πc  ìÉØch

 .zÉ«dÉY …ôFGõ÷G ∫É°†ædG
 Ió«°ùdG äócCG ,iôNCG á¡L øe
 πμd  IQGRƒdG  ºYO{  »Lƒdƒe
 ßØ◊  ≈©°ùJ  »àdG  äGQOÉÑŸG
 ‘É≤ãdG  çGÎdG  ÚªãJh
 √ô°ûf  ≈∏Y  πª©dG  h  …ôëÑdG
 h  IôμàÑe  ¥ô£H  ¬≤«KƒJ  h

zájô°üY
 »æWƒdG  ∞ëàŸG  ¿CG  áàa’
 á«∏ªY  øe  OÉØà°SG{  …ôëÑdG
 ∫É¨°TC’  á©HÉàe  h  á°SGQO

 ÒN  á«ÑbG  áÄ«¡Jh  º«eôJ
 »æWƒdG  ∞ëàŸG  ídÉ°üd  øjódG
 ”  å«M  ,…ôëÑdG  »eƒª©dG
 íæŸG  2024  ƒ«dƒj  17  ïjQÉàH
 øe  äÉ°SGQódG  ÖàμŸ  âbDƒŸG
 á°SGQódG  ‘  ¥Ó£f’G  πLG
 áØ«°†e  zá∏Ñ≤ŸG  ΩÉj’G  ∫ÓN
 çGÎdG  ≈∏Y  á¶aÉëŸG{  ¿G
 â°ù«d  »æWƒdG  …ôëÑdG
 á«ª°SôdG  äÉ°ù°SDƒŸG  á«dhDƒ°ùe
 ∑Î°ûe  ÖLGh  »g  πH  §≤a
 ™ªàéŸG  Oƒ¡L  ôaÉ°†J  Ö∏£àj

.z√ô°SCÉH
 Iôjóe  äÈàYG  ,áÑ°SÉæŸÉHh

 ,…ôëÑdG  »æWƒdG  ∞ëàŸG
 ¢ùjGôdG  ,∫ÉeBG  …QÉcƒH ÊGô≤e
 äÉ«°üî°ûdG  RôHG  øe{  hó«ªM
 øe  ∫h’G  å∏ãdG  ‘  ájôëÑdG
 ¢SÉjôdG  øe  h  ,19∫G  ¿ô≤dG
 Gƒ∏°Uh  øjòdG  ÚjôFGõ÷G
 ,zIô¡°ûdG  øe  ‹ÉY  iƒà°ùŸ
 ¢ü«°üîJ  ”{  ¬fCG  áØ«°†e
 iƒà°ùe  ≈∏Y  ºFGO  ¢Vô©e
 ájôëÑdG  ïjQÉJ  ∫ƒM  ∞ëàŸG
 ∞jô©à∏d  ÉgRƒeQh  ájôFGõ÷G
 …ôëÑdG  ‘É≤ãdG  çGÎdÉH

.z…ôFGõ÷G

ندوة حول العرض المسرحي 
«132 سنة، كي لا ننسى» 

 ,áæ°S  132{  ¢VôY  Ëó≤J  ”
 º°†j  …òdG  ,z≈°ùæf  ’  »c
 ¢Uƒ°üf  áKÓK  øe  äÉØ£à≤e
 óÑY  ódh  »Mô°ùŸG  ÖJÉμ∏d
 Ihóf  ∫ÓN  ,»cÉc  øªMôdG
 ìô°ùŸÉH  ÚæKE’G  ¢ùeCG  ,É¡£°ûf
 ,…RQÉ£°ûH øjódG »fi »æWƒdG
 ¢SÉ«dG  ,ógÉéŸG  ∞ëàe  ôjóe
 ,¢Vô©dG  êôflh  ,»°SÉb  âjÉf

.äGÒcÉJ óªfi
 øjógÉéŸG  IQGRh  êÉàfEG  øe
 QÉWEG  ‘  ¥ƒ≤◊G  …hPh
 iôcò∏d  Ió∏îŸG  ä’ÉØàM’G

 ,ÜÉÑ°ûdGh  ∫Ó≤à°S’G  ó«©d  62
 ’ »c ,áæ°S 132{ ¢VôY º°†j
 áKÓK  øe  äÉØ£à≤e  z≈°ùæf
 ódh  »Mô°ùŸG  ÖJÉμ∏d  ¢Uƒ°üf
 :»gh  »cÉc  øªMôdG  óÑY
 Ö©°Tzh  (1962)  záæ°S  132{
 zÉ«≤jôaEGzh  (1963)  záª∏¶dG

.(1963)
 ógÉéŸG  ∞ëàe  ôjóe  í°VhCGh
 …hPh  øjógÉéŸG  IQGRh{  ¿CG
 πμd  ∫ÉéŸG  íàØJ  ¥ƒ≤◊G
 §«∏°ùàd  á«æØdG  äÉMÎ≤ŸG
 ó«éŸG  ïjQÉàdG  ≈∏Y  Aƒ°†dG
 ≈bôj  ¿CG  •ô°ûH  ,ôFGõé∏d
 ´ƒ°VƒŸG iƒà°ùŸ ìÎ≤ŸG ¢üædG
 ΩGÎMG  ºàj  ¿CGh  èdÉ©ŸG

.zçGóMC’G  π°ù∏°ùJ
 ¬fCG ≈dEG êôîŸG QÉ°TCG ,¬à¡L øe
 ‘ô°ûdG  ¢Vô©dG  Ëó≤J  ºà«°S
 ìô°ùŸÉH  ójó÷G  πª©dG  Gò¡d
 ƒ«dƒj  25h  24  »eƒj  »æWƒdG
 …OGƒdG  ÜÉÑH  ¢ù∏WC’G  áYÉ≤Hh
 ¿CG  Éë°Vƒe  ,ƒ«fƒj  26  ‘
 RÈ«°S  ¢Vô©dG  Gòg  øe  AõL
 »æ«£°ù∏ØdG  Ö©°ûdG  Oƒª°U{
 IõZ  ‘  Éª«°S’  ,¬àëaÉμeh
 ô¡°TCG Iô°ûY òæe ¢Vô©àJ »àdG
 ój ≈∏Y ôªà°ùe »éªg ¿Ghó©d
.z»HÉgQE’G Êƒ«¡°üdG ¢û«÷G
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áæJÉH ‘ âfÓ°ùcÉJ ájó∏ÑH »∏Y øH ≈°Sƒe O’hCG ájôb

الكهرباء الريفية ويئة المسالك 
من اولويات مطالب الفلاحين

 Ö©∏J  √É«ŸG  ¿G  ¬«a  ∂°T  ’  É‡
 IQÉ°ùN  hG  ìÉ‚  ‘  »°SÉ°SG  QhO
 ¿G  QÉÑàYEÉHh  ,  »MÓØdG  º°SƒŸG
 øe  ∑Éæg  IójóY  √É«ŸG  QOÉ°üe
 »≤°ùd  QÉ£e’G  ∫ƒ£g  ô¶àæj
 QGôZ  ≈∏Y  á«YGQõdG  ¬∏«°UÉfi
 ∑Éæg  øμd  ,  Ò©°ûdGh  íª≤dG
 IôªãŸG  QÉé°T’G  ‘  π¨à°ûj  øe
 √òg , ÉgÒZh ¢ûª°ûŸGh ¿ƒàjõdÉc
 …QhO  πμ°ûH  √É«ŸG  êÉà–  IÒN’G

 øY »≤°ù∏d √É«e äÉfGõN AÉæH hG ájRGƒJQG QÉHG ôØ◊ ¿ƒMÓØdG Åé∏«a , º¶àæeh
. á«bÉ°ùdG hG Ò£≤àdG ΩÉ¶f ≥jôW

 O’hG IôFGóH IóLGƒàŸG âfÓ°ùcÉJ ájó∏H »∏Y øH ≈°Sƒe O’hCG ájôb »Øa        
 √É«ŸG èjQÉ¡°U ≈∏Y »≤°ùdG á«∏ªY ‘ ÚMÓØdG øe ÒãμdG óªà©j , ¿Éª«∏°S »°S
 â∏N äGƒæ°S òæe á≤£æŸG ÜöV …òdG ±ÉØ÷G ÖÑ°ùH ∑Ó¡dG øe ºgQÉé°TG PÉ≤f’
 ÜÉë°UG ¢†aQ ÖÑ°ùH , Iôaƒàe ÒZ íÑ°üJ ób iôN’G »g á«∏ª©dG √òg øμd ,
 º¡JÉæMÉ°ûd ÜÉ£Y’G Òãc ‘ âÑÑ°ùJ »àdG ≥jô£dG Qƒgóà∏d √É«ŸG π≤f äÉæMÉ°ûdG

. IôªãŸG QÉé°T’G øe ±’B’G äGöûY äƒÃ Qòæj Ée ,
 ¥ô£dG áÄ«¡J IQhö†H ÚdhDƒ°ùª∏d ádÉ°SQ á≤£æŸG GƒMÓa ¬Lƒj Oó°üdG Gòg ‘h         
 äGõ«¡éàdG  ∞∏àfl  π≤æd  ,  ´QGõŸG  ÜÉë°UG  É¡∏ª©à°ùj  »àdG  á«MÓØdG  ∂dÉ°ùŸGh
 øjócDƒe , ∫GhõdG ô£N øe Iôªãe Iôé°T ∞dG 100 áHGôb PÉ≤fGh , á«MÓØdG ¢VGôZ’Gh

. IOƒ÷G á«dÉY ¿ƒàjõdG âjõd áaÉ°V’ÉHh ¿ƒàjõdG êÉàfEÉH áahô©e á≤£æŸG ¿CG
 á≤£æŸG ‘ »°SÉ°SG ÖdÉ£e É°†jG á«ØjôdG AÉHô¡μdG ¿G Úμà°ûŸG äGP ±Oôjh        
 ‹É©dG OOÎ∏d áaÉ°V’ÉH øªãdG á°†gÉH AÉjô¡μdG IQƒJÉa ∞«ØîJ ≈∏Y º¡JóYÉ°ùŸ
 øe Qób ÈcG OÉ°ü◊ Oƒ¡éŸG áØYÉ°†Ã ¿hócDƒj ´QGõŸG ÜÉë°UG , IÒN’G √ò¡d

. »æWƒdGh »∏ëŸG êÉàf’G ºYO ó°üb ÖdÉ£ŸG √òg äôaƒJ ¿G QÉªãdG

áæJÉH ‘ πª«c ájó∏ÑH π©ÑdG ájôb

الطرقات والمياه الصالحة للشرب من ابرز مطالب المنطقة
 ájó∏ÑH π©ÑdG ájôb áæcÉ°S ∫Gõj ’     
 ¢û«ª¡àdG ¿ƒfÉ©j , áæJÉH áj’h ‘ πª«c
 ,  ájƒªæàdG  ™jQÉ°ûŸG  iƒà°ùe  ≈∏Y
 øe  º¡≤M  ‘  ÉaÉëLG  ∂dP  øjÈà©e
 Gògh  ºgó°V  áé¡æŸG  á°SÉ«°ùdG  ∫ÓN
 áæWÉ≤dG  ÜÉYG  å«M  ,  …ƒªæàdG  ¥ÉæÿG
 ºZQ  º¡dÉW  …òdG  Ö«gôdG  äƒμ°ùdG
 ¬Lh  ‘  ™«æe  ó°U  ¿Éc  á≤£æŸG  ¿G
 ÒãμdG  â©aOh  »°ùfôØdG  QÉª©à°S’G
 ∂dP ¿G ’G É¡FÉæHG ìGhQG á°UÉN ÒãμdG
 ájƒªæJ ™jQÉ°ûe ó«°ùéàd É¡d ™Ø°ûj ⁄
 ¿ƒ°û«©j  º¡fG  å«M  ,  º¡∏«∏Z  »Ø°ûJ

 ⁄ ájô≤dG ¿CG ¿ƒc  ájQõe ´É°VhG
 …ƒªæJ  ´höûe  …CG  øe  óØà°ùJ
 øe  OƒYƒdG  ºZQ  äGƒæ°S  òæe

. ÚdhDƒ°ùŸG πÑb
 ìöU ÖdÉ£ŸG áeó≤e ‘h      
 ájODƒŸG  äÉbô£dG  ¿G  ¿Éμ°ùdG
 áeó≤àe  á∏Môe  ó¡°ûJ  º¡«dG
 º¡«∏Y  ¢Vôa  Ée  AGÎg’G  øe
 ¿hó≤àØj  º¡à∏©L  á≤fÉZ  ádõY
 ‘  á°UÉN  äÉjQhö†dG  ójó©d

 ádõY º¡«∏Y ¢†ØJ  øjG  AÉà°ûdG  π°üa
 »àdG  äÉbhô£dG  QƒgóJ  ÖÑ°ùH  á«∏c

 øjócDƒe  ,  ∫ÉMh’G  øe  ∑ôH  íÑ°üJ
 á«∏ªY  …CG  øe  óØà°ùJ  ⁄  á≤£æŸG  ¿G
  ÚaOôe  ,  ÉÑjô≤J  É¡JCÉ°ûf  òæe  ó«Ñ©à∏d

 äÉ¡é∏d  ¬©aQ  ”  º¡∏μ°ûe
 iƒμ°T  ≥jôW  øY  á«æ©ŸG
 ⁄  ∫É¨°ûf’G  ¿CG  ’G  á«ª°SQ
 ÚØàμe  QÉÑàY’G  Ú©H  òNDƒj
 ó°ùŒ ⁄ »àdG OƒYƒdG º«∏°ùàH

. É«fGó«e
 á≤£æŸG ¿Éμ°S ó‚ É°†jG        
 á«ë°V  º¡°ùØfG  ¿hÈà©j
 ∫hõ©ŸG  ‘Gô¨÷G  ™bƒŸG
 , áj’ƒdG áª°UÉY øY ó«©ÑdGh
 ¿Éμ°ùdG êÉàëj äÉbô£dG AGÎgG ó©Ña
 ócCG  ó≤a  ,  Üöû∏d  ídÉ°üdG  AÉª∏d

 ¿GõîH  §HôdG  ´höûe  ¿CÉH  ¿Éμ°ùdG
 ó◊  øμd  Ióe  òæe  ≈¡àfG  ób  AÉŸG
 AÉŸÉH ójhõàdG á«∏ªY ≥∏£æJ ⁄ áYÉ°ùdG
 øjÈà©e  Ió°ûH ¿hDhÉà°ùe º¡∏©LÉe ,
 ájƒ«◊G  IOÉŸG  ∂∏àH  ºgójhõJ  ΩóY
 ¢û«ª¡àdGh  AÉ°übE’G  áHÉãÃ  ájQhö†dG
 ¥ô£d  ¿CÉé∏j  º¡fG  å«M  ,  º¡≤M  ‘
 èjQÉ¡°U ∫ÓN øe º¡àLÉM ó°ùd á∏jóH
 É¡«∏Y Qó≤j ’ »àdG øªãdG á°†gÉH √É«ŸG
 ájhófi  QÉÑàYEÉH  ¿Éμ°ùdG  º¡°†©e

  . »eƒ«dG º¡∏NO

áÑ≤«bh ∫ƒª°TCÉH »æWƒdG ∑QódG 
áæJÉH áj’ƒH

توقيف جمعية أشرار مختصة في 
السرقة ويسترجع المسروقات

 ∫ƒª°TCÉH  »æWƒdG  ∑Qó∏d  á«ª«∏bE’G  ábôØdG  âæμ“
 øjƒμJ  ájÉæL  ‘  ÚWQƒàe  Ú°üî°T  ∞«bƒJ  øe
 ‘ôX  ôaGƒJ  ™e  Oó©àdÉH  áböùdGh  QGöTCG  á«©ªL
 ,äÉbhöùŸG ´ÉLÎ°SG ™e áÑcôe QÉ°†ëà°SGh π«∏dG
 ïjQÉàH  á«ë°†dG  iƒμ°T  »≤∏J  ó©H  â“  á«∏ª©dG
 IöTÉÑe  ”  ,áböù∏d  ¬°Vô©J  ∫ƒM  …QÉ÷G  …Ée  08
 ΩÉ«≤dG ” øjCG ,¿ÉμŸG ÚY ≈dEG π≤æàdGh ájQhO πμ°ûJ
 á«ë°†dG ¿Éà°ùH ¢Vô©J ÚÑJ å«M áeRÓdG äÉæjÉ©ŸÉH

.»MÓa OÉàY áböSh Öjôîàd
 ”  áböùdG  ™FÉbh  øY  …ôëàdGh  åëÑdG  ∞«ãμJ  ó©H
 πμH  ôeC’G  ≥∏©àjh  º¡«a  ¬Ñà°ûŸG  ájƒ¡d  π°UƒàdG
 (± Ü)  ≈ª°ùŸG  ,áæ°S  22  ≠dÉÑdG  (CG  Ü)  ≈ª°ùŸG  øe
 ábôØdG ô≤e ≈dEG ºgOÉ«àbEG ”h áæ°S 24 ôª©dG øe ≠dÉÑdG
 ‘ ÚæKG  Éª¡«a ¬Ñà°ûe »≤H Éª«a ,≥«≤ëàdG  á∏°UGƒŸ
 ábhöùŸG  OGƒŸG  ¢†©H  ´ÉLÎ°SG  ”  Éªc  ,  QGôa  ádÉM

.º¡«a ¬Ñà°ûŸG øcÉ°ùe ¢û«àØJ Ö≤Y
 âëàa  ∫ƒª°TÉH  »æWƒdG  ∑Qó∏d  á«ª«∏bE’G  ábôØdG
 ΩÉeCG  ±GôWC’G  Ëó≤J  ™e  á«°†≤dG  ‘  É≤ª©e  É≤«≤–

.É«ª«∏bG á°üàîŸG áHÉ«ædG
 ∑Qó∏d  á«ª«∏bE’G  ábôØdG  âØbhCG  ôNBG  ´ƒ°Vƒe  ‘h
 ¢UÉî°TCG  á©HQCG  ¿ƒ«©dG  ¢SGQ  IôFGO  áÑ≤«≤H  »æWƒdG
 QGôØdGh  ÊÉª°ùL  çOÉM  ‘  É¡ÑÑ°ùJ  ó©H  áÑcôeh

.ádƒ¡› á¡Lh iƒëf
 áYÉ°ùdG  ≈∏Y  …Ée  12  ïjQÉàd  Oƒ©J  á«°†≤dG  ™FÉbh
 ≈∏Y  ábôØdG  äGP  OGôaCG  ∫ƒ°üM  ó©H  ,  20:30
 ájOÉeQ ¿Ébƒd É«°SGO ´ƒf áÑcôe QGôØH ó«ØJ äÉeƒ∏©e

.Qhôª∏d ÊÉª°ùL çOÉM ‘ É¡ÑÑ°ùJ ó©H ,¿ƒ∏dG
 áÑbGôe  á£≤f  ™°Vhh  ájQhO  π«μ°ûJ  ”  QƒØdG  ≈∏Y
 ÚH  §HGôdG  78  ºbQ  »æWƒdG  ≥jô£dG  iƒà°ùe  ≈∏Y
 »Hƒæ÷G  πNóŸÉH  §Ñ°†dÉHh  ∞«£°Sh  áæJÉH  »àj’h
 áÑcôŸG  ∞«bƒJ  ”  øjCG  ,áæJÉH  áj’h  áÑ≤«b  ájó∏Ñd
 πª– ¿ƒ∏dG ájOÉeQ ¿Ébƒd É«°SGO ´ƒf ,ôcòdG áØdÉ°ùdG
 ¢UÉî°TCG  á©HQCG  É¡æàe  ≈∏Y  ∞«£°S  áj’h  º«bôJ
 πμH  ôeC’G  ≥∏©àjh  ∞«£°S  áj’h  øe  ¿hQóëæj
 ,áæ°S 26 ôª©dG øe ≠dÉÑdG (CG ñ) ≈ª°ùŸG ≥FÉ°ùdG øe
 ≈ª°ùŸG  ,áæ°S  27  ôª©dG  øe  ≠dÉÑdG  (Ω  ¢U)  ≈ª°ùŸG
 (ñ  Ü)  ≈ª°ùŸGh  áæ°S  37  ôª©dG  øe  ≠dÉÑdG  (∫  Ü)
 ≈dEG ºgOÉ«àbG ” ÉgôKEG ≈∏Y áæ°S 31 ôª©dG øe ≠dÉÑdG

.áeRÓdG äGAGôLE’ÉH ΩÉ«≤∏d ábôØdG ô≤e
 á©HQC’G  ÚaƒbƒŸG  ¿CG  ÚÑJ  äGAGôLEÓd  á∏°UGƒe
 áHÉ«ædG  ™e  ≥«°ùæàdG  ó©Hh  ,É«FÉ°†b  ÚbƒÑ°ùe
 É¡≤FÉKh ™«ªéH áÑcôŸGh Ú«æ©ŸG  º«∏°ùJ  ” á°üàîŸG
 º¡eÉ“E’  ¢ShÉ≤f  IôFGO  øeCG  ídÉ°üe  ≈dEG  ájQGOE’G

.≥«≤ëàdG äÉjôëH

 ±ƒY O’hG ájó∏ÑH äÉë«°ûdG ájôb ¿Éμ°S Ö∏£j
 º¡ÑdÉ£e  òNCÉH  ,  áæJÉH  áj’h  áJƒàdG  ÚY  IôFGO
 â°ù«ÑM  â∏°V  »àdG  QÉÑàY’G  Ú©H  ájƒªæàdG
 AÉæY  øjóÑμàe  øeR  øe  πjƒW  âbƒd  êGQO’G
 º¡jhÉμ°T ºZQ , ™jQÉ°ûŸG RÉ‚G ‘ πWÉªàdG Gòg
 ájƒ°ùàH  OƒYƒdG  ºZQh  º¡Ñ°ùM  IQôμàŸG
 º¡ÑdÉ£e ¿G ’G , ÚdhDƒ°ùŸG πÑb øe º¡à«©°Vh

. áYÉ°ùdG ó◊ ™bGƒdG ¢VQG ≈∏Y ó°ùŒ ⁄
 ´höûe Ú«– ‘ ÖdÉ£ŸG √òg  πãªàJh Gòg        
 ôaƒJ  ºZQ  RÉ¨dGh  AÉHô¡μdÉH  º¡JÉæμ°S  §HQ
 ≈∏Y A’Dƒg óªà©j å«M , ájô≤dÉH π«°UƒàdG áμÑ°T
 äÓ«°UƒàdGh  AÉHô¡μdG  äGódƒªc  á∏jóH  ¥ôW
 ¿ÉJƒÑdG  äGQhQÉ≤Ña  RÉ¨dG  øY  ÉeG  á«FGƒ°û©dG
 π°üa ‘ á°UÉN ¿É«M’G ¢†©H ‘ ó≤àØJ »àdG
 äÉÑ∏£H Gƒeó≤J º¡fCÉH Éæd GhócCG  ¿Éμ°ùdG , AÉà°ûdG
 iƒμ°T  äGôŸG  ójóY  ‘  GƒÑdÉW  º¡fCG  IójóY
 ´höûe ‘ ¥Ó£fEÓd  á«æ©ŸG  äÉ¡é∏d  á«ª°SQ
 ºgGƒμ°T ¿CG ’EG ájƒbÉ£dG OGƒŸG ∂∏àH ∫RÉæŸG §HQ

. RÉ‚G …CG π«é°ùJ ¿hO âª°üdÉH É¡∏HÉb
 âeÉb AÉ°üME’G  áæ÷ ¿G  A’Dƒg ∞«°†jh       

 ¿G  ≈dG  Ò°ûj  Ée   É¡£HQ  ó°üb  ∫RÉæŸG  ó©H
 Ée  ÚdhDƒ°ùŸG  iód  â∏°Uh  áæcÉ°ùdG  IÉfÉ©e
 GƒYöûj  ⁄  GPÉŸ  IÒÑc  ΩÉ¡Øà°SG  áeÓY  ìô£j
 ¿G  Éªc ?  áæcÉ°ùdG  IÉfÉ©e øe óë∏d  RÉ‚’G ‘
 Gòg  ÉeÉ“  áeó©æe  á≤£æŸÉH  á«eƒª©dG  IQÉf’G
 ∫ÓN  øe  áböù∏d  ¿ƒ°Vô©àj  º¡∏©L  …òdG
 ΩÓ°†dG  Ú∏¨à°ùe  º¡dRÉæe  ≈∏Y  ƒ£°ùdG
 áaÉ°V’ÉH  ,  áª¡ŸG  º¡«∏Y  π¡°S  …òdG  ¢ùeGódG
 GôcÉH  ¢Vƒ¡ædG  ‘  IÒÑc  áHƒ©°U  OƒLh  ≈dG
  ±ôW  øe  á°UÉN  íÑ°üdG  IÓ°U  AGOG  ó°üb
 ™e Gƒª∏μJ øjòdG ¿Éμ°ùdG Ö°ùMh , ø°ùdG QÉÑc
 π«é°ùJ  ≈∏Y  º¡d  GhócGh  ¿ƒ«∏ëŸG  ¿ƒÑîàæŸG
 QÉ¶àfG  ‘  á≤£æŸÉH  á«eƒª©dG  IQÉf’G  ´höûe

.RÉ‚’G ádhÉ≤e Ú«©J
 ô¶æH  äÉë«°ûdG  ájôb  ¿Éμ°S  πeCÉjh  Gòg        
 äÉjó∏ÑH  áfQÉ≤e  á£«°ùH  Èà©J  »àdG  º¡ÑdÉ£Ÿ
 ¿Éeô◊G πX ‘ IÒÑc á«ªæJ äó¡°T »àdG iôNG
 ¢ù«FQ  äÉ«°UƒJ  ºZQ  ,  A’Dƒg  ¬°û«©j  …òdG
 ≥M Èà©j …òdG  …ƒbÉ£dG  ∫ÉéŸG  ‘ ájQƒ¡ª÷G

. ¬«a ¢SÉ°ùe ’

áæJÉÑH ±ƒY O’hCG ájó∏H äÉë«°ûdG ájôb

المطالبة بربط سكنام بالكهرباء والغاز 
وانجاز الانارة العمومية

شبكة للضغط العالي دد حياة 
سكان حي العرارة

áæJÉH ‘ ¢ùjQBG ájó∏H

 IQGô©dG »M ¿Éμ°S πÑb øe áNöU ‘
 øe ¿ƒÑdÉ£j , áæJÉH áj’h ¢ùjQBG ájó∏ÑH
 äGP  AÉHô¡μdG  áμÑ°T  πjƒëàH  É¡dÓN
 GƒæWÉb  IÉ«M  Oó¡J  »àdG  ‹É©dG  OOÎdG
 äÉ¡÷G  πNóJ  ¿G  øjócDƒe  ,  á≤£æŸG
 çhóM πÑb á«ªàM IQhöV äÉH á«æ©ŸG
. ¿Éμ°ùdG äÉÄe IÉ«M ¢ù“ ób áKQÉc …CG

 áμÑ°T  ¿EÉ qa  ¿Éμ°ùdG  Ö°ùMh       
 ¥ƒa  ô“  ‹É©dG  ôJƒàdG  äGP  AÉHô¡μdG
 …òdG ¿Éμ°ùdG øe áÑjôb á«°VQG á©£b
 ,  øcÉ°S  600  ‹GƒëH  ºgOóY  Qó≤j

 ¿ƒÑdÉ£j  ¿Éμ°ùdG  π©L  ±ƒîàdG  Gòg
 πjƒëàH  äÉÑ°SÉæŸGh  äGôŸG  Òãc  ‘
 …òdG  ôYòdG  Gòg  ∞bhh  áμÑ°ûdG
 É°ùLÉg íÑ°UG …òdGh É«eƒj ¬æe ¿ƒfÉ©j
 ‘h  ,  á≤£æŸG  πgG  OhGôj  ¢SháHÉch
 á«∏fi á«©ªL øY πã‡ Éæd  ócG  πHÉ≤ŸG
 É¡H  óLGƒàŸG  á«°VQ’G  ¿G  á≤£æŸÉH
 á«FGóàHG á°SQóe RÉ‚’ í∏°üJ áμÑ°ûdG
 ó¡°ûJ  Ió«MƒdG  á«FGóàH’G  ¿ƒc  »◊ÉH
 IOƒLƒŸG ¢SQGóŸG ≈àMh GÒÑc ÉXÉ¶àcG
 ÊÉ©J  IQhÉéŸG  AÉ«MC’G  iƒà°ùe  ≈∏Y

. ≥fÉN ®É¶àc’G øe iôNC’G »g
 ≈≤ÑJ  äGAGóædG  √òg  π°V  ‘h        
 πjƒμW  âbƒd  É¡dÉM  ≈∏Y  ¿Éª≤d  QGO
 ÚdhDƒ°ùŸG  πNóJ  ¿hO  øeõdG  øe
 ÚÑîàæe  OƒLh  ºZQ  ,  ™°VƒdG  PÉ≤f’
 ’G  á≤£æŸG  øe  Ú«fÉŸôHh  Ú«∏fi
 ºgOƒYh ºZQ ÉææcÉ°S Gƒcôëj ⁄ º¡fG
 ∞∏àfl  ‘  ¿Éμ°ù∏d  Égƒëæe  »àdG

. äÉ≤≤ëà°S’G



z±ÉμdG” Ωó≤dG Iôμd á«≤jôa’G á«dGQóØfƒμdG

اعتماد بصفة رسمية ملعب آيت أحمد بتيزي وزو
 äó``ªàYG ó``≤a Gô``¶àæe ¿Éc É``ªc�
 Iô``μd  á``«≤jôa’G  á``«dGQóØfƒμdG
 Ö©∏e,á«ª°SQ áØ°üH “±Éμ``dG” Ωó≤dG
 ó©H,hRh …õ«àH “óªM CG âj BG Ú°ùM”
 áaÉ°†à°S’,¬æ«°TóJ ø``e á``∏«∏b ΩÉj CG
 É``¡ª¶æJ  »``àdG  ä’ƒ``£ÑdG  ∞``∏àfl
 OÉ–’Gh  á``«≤jôa’G á``«dGQóØfƒμdG
 ájOÉ–’G ¬``Jóc CG Ée Ö°ùM ,‹hó``dG
 AÉ©HQ C’G ¢ùe CG Ωƒj á``Ñ©∏d ájôFGõ÷G

.»ª°SôdG É¡©bƒe ÈY
 á``jOÉ–’G ¿É``«H ‘ AÉ``Lh                     

 áaÉ°†à°S’ ,Ó``g Dƒe íÑ°U CG ,“ó``ªM CG âj BG Ú°ùM” Ö``©∏e ¿ CÉH Ωó≤dG Iô``μd á``jôFGõ÷G
.‹hódG OÉ–’Gh  á«≤jôa C’G á«dGQóØfƒμdG É¡ª¶æJ »àdG ä’ƒ£ÑdG ∞∏àfl

 Iô``μd á``jôFGõ÷G á``jOÉ–’G É``gQhóH á``«≤jôa’G á``Ä«¡dG ä CÉ``æg É``ªc       
 á∏FÉb ,√RÉ``‚ EG ‘ ó«÷G π``ª©dG ≈``∏Y,ójó÷G Ö``©∏ŸG ≈``∏Y ÚªFÉ≤dGh,Ωó≤dG
 Ωó≤dG Iôμd á``jôFGõ÷G ájOÉ–’Gh Ö``©∏ŸG øY Ú``dh Dƒ°ùŸG CÉæ¡f “ :É``¡àdÉ°SQ ‘
 øe óMGh ¬∏©éj É``‡ ,hRh …õ«J áæjóÃ √RÉ‚ EG ” …ò``dG ™FGôdG πª©dG ≈``∏Y

. “ÉæJQÉb ‘ π°†a C’G
 äó«°T »àdG á«°VÉjôdG I CÉ°ûæŸG á«ªg CG ióe ≈∏Y ∫ój É‰ EÉa ∫O ¿ EGh Gòg                   
 ó«°ùdG ájQƒ¡ª÷G ¢ù«FQ πÑb øe …QÉ``÷G ô¡°ûdG ∫ÓN É¡æ«°TóJ ”h Gô``N Dƒe

.¿ƒÑJ ó«éŸG óÑY
Ω.ó«©°S âj BG                                                                                           

:áWô°û∏d »æWƒdG Ωƒ«dG

إحياء الذكرى  ألـ  62 لتأسيس 
الشرطة الجزائرية  

 äÉ``j’ƒH »``æWƒdG ø``e C’G í``dÉ°üe â``«M CG �
 á«fÉãdG iôcòdG AÉ©HQ C’G Ωƒ«dG OÓÑdG ÜƒæL
 á``jôFGõ÷G  á``Wô°ûdG  ¢``ù«°S CÉàd  Ú``à°ùdG  h
 äÉ£∏°ùdG É¡Jô°†M ä’ÉØàMG º«¶æàH ∂dPh
 »``∏ã‡h  ø``e C’G  ¿Gƒ``Y CGh  äGQÉ``W EGh  á``«∏ëŸG

.ÊóŸG ™ªàéŸG
 á«æWƒdG iôcòdG √òg AÉ«M EG áÑ°SÉæÃ iôLh
 äÉYÉª÷Gh á``«∏NGódG ôjRh »``àdÉ°SQ IAGôb
 ΩÉ©dG ô``jóŸGh á``«ª«∏b E’G á``Ä«¡àdGh á``«∏ëŸG
 ójó©dG IóFÉØd ÖJôdG ó«∏≤Jh »æWƒdG øe CÓd
 äÉj’ƒdG √ò``¡H áWô°ûdG ¿Gƒ``Y CGh •ÉÑ°V ø``e
 á∏°UGƒe ≈``∏Y º¡d Gõ``«Ø–h É``©«é°ûJ ∂``dPh
 »Ñ°ùàæe øe OóY ËôμJ ÖfÉL ≈``d EG , º¡eÉ¡e
 º¡«fÉØJ Ò¶f óYÉ≤àdG ≈∏Y ÚdÉëŸG áWô°ûdG

.»æ¡ŸG ºgQÉ°ùe ∫ÓN πª©dG ‘
 á``∏bQh  á``j’ƒH  â``ª¶f  QÉ``W E’G  Gò``g  ‘h
 ” AÉjôcR …ó``Øe á``aÉ≤ãdG QGó``H á``«dÉØàMG
 áWô°û∏d ∫h CG ß``aÉfi á∏FÉY Ëô``μJ É¡dÓN
 Ö``LGƒdG  ó``«¡°T  »``ª°SÉb  Ò``¨°üdG  ó``ªfi
 AÉæH CG øe ò«eÓàdG øe OóY ËôμJh ,»æWƒdG
 »JOÉ¡°T ‘ øjõFÉØdG á``Wô°ûdG ∂∏°S »``ØXƒe

. ÉjQƒdÉμÑdG h §°SƒàŸG º«∏©àdG
 √ò``g  AÉ``«M EG  õ``«“  ó``≤a  á``©«æŸG  á``j’ƒHh
 ∞``∏àfl  ‘  ø``jõFÉØdG  Ëô``μàH  iô``còdG
 á``j’ƒH  iô``L  É``ªc  ,  á``«°VÉjôdG  äGQhó``dG
 …hPh áWô°ûdG …ó``YÉ≤àe Ëô``μJ •Gƒ``Z C’G
 á«Yƒf äÉ``«∏ªY Ghò``Øf ø``jòdG ¥É``≤ëà°S E’G

.áæ°ùdG √òg ∫ÓN
 äÉ``£∏°ùdG  á``«dÉØàM E’G  √ò``g  äô``°†Mh
 ‘ô``°ûdG  Qƒ``°†◊G  Ö``fÉL  ≈``d EG  á``«F’ƒdG
 ï«°ûdG á«fÉé«àdG á``≤jô£∏d ΩÉ©dG á``Ø«∏î∏d

.ÊÉé«àdG »HGô©∏H »∏Y
 ìô°ùŸG ô``≤Ã ¢``VôY QGQO CG á``j’ƒH iô``Lh
 »îjQÉàdG QÉ°ùŸG øY á«≤FÉKh áWô°T CG …ƒ¡÷G
 √ôjƒ£J πMGôe h ,ájôFGõ÷G áWô°ûdG RÉ¡÷
 ‘ ¬àjõgÉL h ¬``FGO CG ø``e ™aô∏d ¬``àfô°üY h

.áÁô÷G ∫Éμ°T CG ∞∏àfl áëaÉμe

…OGóM Iójôa

: ‹óÑY ájQGƒg - á©HÉàe

 äƒŸG øe óMGh ò«ª∏J É‚ Éª«a �
 øj CG,Qƒî°üdG Ú``H ¬dÉ°ûàfG ó``©H
 º``¡ªMQ” ¬``FÉ≤aQ á``«©Ã ∫õ``f
 ´É``àªà°S’Gh  á``«∏°ùà∏d  “ˆG
 ÜhôZ ó©H,ôëÑdG √É``«e á``bQõH
 á∏MôdG AÉ``¡àfG ó``Yƒe ¢``ùª°ûdG
 ≈``d EG  IOƒ``©dGh,á«eÉªéà°S’G
 ∞``«°SƒH Ú``Y á``æjóÃ QÉ``jódG

.ájóŸG áj’h
 âØ°ûc,“äƒŸG á``∏MQ“øYh              
 ¿ CG,á«°†≤dG ∞``∏e ‘ äÉ``≤«≤ëàdG
 iô``N CGh  á``fõfi  çGó``M CG
 8  ™``°Vh  ≈``d EG  äO CG  É``‡,IÒ£N
 ø``e ΩÉ``¡J’G ¢``üØb ‘ ¢``UÉî°T CG
 º¡æe,á∏MôdÉH Ú``«æ©e 14 π``°U CG
 ó``©H,¢ùÑ◊G  ¬``YGój EG  q”  ø``e
 øFGôb OƒLhh º``¡dGƒb C’ ´É``ª°ùdG

.º¡àfGO E’ ºgó°V
 ÅWÉ°ûdG ¿ CG ≥«≤ëàdG ¢ü o∏Nh           
 IÌμd,øe Dƒe Ò``Zh ø``e BG Ò``Z

 ¿Gƒ``Y CG  Oó``Y  ¢``ü≤fh  QGhõ``dG
 ∂dP øe Ì``c C’Gh,¬H á``°SGô◊G
 á«HÎdG á``jôjóe ≠``«∏ÑJ Ωó``Y
 á``∏MôdG  ø``Y  “á``jóŸG  á``j’ƒd

.á›ÈŸG
 ∂``dP ø``e ô``£N C’G π``©dh                
 á«FGóàH’G ô``jóe IQÉ°ûà°SG ΩóY
 ºZQ,É¡«∏Y ¬``aGô°T CG h CG,á``∏MôdÉH
 ¢ùØæH ¿ƒ``°SQóªàj ò``«eÓàdG ¿ CG

 …ò``dG ô``e C’G,ájƒHÎdG á``°ù°S DƒŸG
 È``îH “Ωó``°ü oj” Ò``N C’G π``©L
 ‹Gh ≥``jôW ø``Y,√ò«eÓJ IÉ``ah
 ƒgh ¬``ØJÉg …ò``dG,ájóŸG á``j’h

. πªY ´ÉªàLG ô°†ëj
 PÉà°S C’G qô°U CG,∂dP ºZQh                      
 ™ªéa,á∏MôdG º«¶æJ ≈∏Y º¡àŸG
 Iò``JÉ°S CG  3  á``cQÉ°ûÃ  ∫Gƒ``e C’G
 á∏MôdG ø``ªK ó``jó– ó©H ,¬``©e

 ΩÉ``bh,ò«ª∏J πc ø``Y êO1000```H
 ø``e É``°SQóªàe Gò``«ª∏J 69 π``≤æH
 ÒZ 3 º``¡æe,á«FGóàHG ΩÉ``°ùb CG 3
 í``jô°üàH º``¡àaÉ°V EG q”,Ú``æ qe Dƒe
 “á``¶◊  ô``N BG  ‘  º``¡FÉ«dh CG  ø``e

. “¬JÉaGÎYG Ö°ùM
 º¡àŸG äÉ``aGÎYG Ö``°ùMh                   
 ó``≤a,“ÜÉgƒdG .´ .Ü “  ±ƒ``bƒŸG
 ¬``©e  ≥``«≤ëàdG  ∫Ó``N  ì qô``°U
 É``¡ª q¶f  á``«°SQóŸG  á``∏MôdG  ¿ CG

.Ü” ƒYóŸG ™e,≥«°ùæàdÉH
 á«Hô©dG á``¨∏dG IOÉ``e PÉ``à°S CG,“ EG 
 …Oƒ``ªfi  ó``«¡°ûdG  á``°SQóÃ
 ÉeÉb,ájóŸG ∞«°Sh Ú©H óªfi
 á``∏MQ  º``«¶æàd  Ò``°†ëàdÉH
 á``›ÈŸG  á``«fÉ›  á``«MÉ«°S
 66  IóFÉØd,2024.05.11  Ωƒ``«d
 á``°SQóŸÉH  É``°SQóªàe  Gò``«ª∏J
 ΩÉ``b  å``«M,ôcòdG  á``ØdÉ°ùdG
 ™``e,ájƒH CG  í``jQÉ°üJ  QGó``°U EÉH
 1000 √Qó``b ‹É``e ≠∏Ñe ™``ªL

.ò«ª∏J πμd êO

الشاطيءالشاطيء غير آمن  غير آمن لكثرة الزوار زيادة على نقص الحراس به لكثرة الزوار زيادة على نقص الحراس به 

á«æWh ájQÉÑN EG á«eƒj

ÉæàdÉ°V á≤«≤◊G..

 IÉ°S CÉe IÉ°S CÉe”” ∫ƒM ≥«≤ëàdG ∞∏e É¡æ qª°†J,ä’ DhÉ°ùàdG h ∫ƒ°†ØdG øe ÒãμdG É¡JÉ«W ‘ â∏ªM ™FÉbhh áeOÉ°U äÉaGÎYG ∫ƒM ≥«≤ëàdG ∞∏e É¡æ qª°†J,ä’ DhÉ°ùàdG h ∫ƒ°†ØdG øe ÒãμdG É¡JÉ«W ‘ â∏ªM ™FÉbhh áeOÉ°U äÉaGÎYG
  99 h h1111 “ “ ÚH ºgQÉªY CG ìhGÎJ,Ωô°üæŸG …Ée ô¡°T QƒgõdG ôªY ‘ ò«eÓJ  ÚH ºgQÉªY CG ìhGÎJ,Ωô°üæŸG …Ée ô¡°T QƒgõdG ôªY ‘ ò«eÓJ 55 IÉ«ëH äOh CG »àdG, IÉ«ëH äOh CG »àdG,““äÓHÉ°üdGäÓHÉ°üdG

.∞«°SƒH Ú©H.∞«°SƒH Ú©H “ “óªfi …óªfióªfi …óªfi”” á«FGóàHG ‘ É«°SGQO ÚbƒØàŸG øe ¿hó©j,äGƒæ°S á«FGóàHG ‘ É«°SGQO ÚbƒØàŸG øe ¿hó©j,äGƒæ°S

 Éf CG É‰ EGh »°ùØæd â°ùd »æf EG{ ●
 ógÉL CGh ÉgAÉæH CG  º``∏Y CG  ,áe CÓd

.É¡à¨dh É¡æjO π«Ñ°S ‘
   »``æf CG  ≈``∏Y  º``cógÉY CG  »``æf EG

 á«Hô©dG ≈``∏Y »°VÉ«H »``°†b CG
 …OGƒ°S â«°†b É``ªc ΩÓ°S E’Gh
 ¿ BGô≤dGh ΩÓ``°S E’G ≈``∏Y »JÉ«M ô``°üb CÉ°S Ê EGh ,É``ª¡«∏Y
 ¿ CG ƒgh Gó``MGh É``Ä«°T ºμæe Ö``∏W CGh ,º``μd …ó¡Y Gò``g,

.z¿ BGô≤dGh ΩÓ°S E’G á¨dh ¿ BGô≤dGh ΩÓ°S E’G ≈∏Y GƒJƒ“

¢ùjOÉH øH ó«ª◊G óÑY ΩÉe E’G á«°Uh

  Üƒæ÷G äÉj’h

ôéØdG
 ô¡¶dG
 ô°ü©dG
 Üô¨ŸG
AÉ°û©dG

3:45
12.38
16.09
19.50
21.23

IÓ°üdG â«bGƒe

äÓHÉ°üdG IÉ°S CÉe ‘ Qƒà°ùŸG ∞°ûμJ á≤ª©ŸG äÉ≤«≤ëàdG

3082 :Oó©dG - ``g1446  Ωôfi 18 `d ≥aGƒŸG   2024 á«∏jƒL25  ¢ù«ªÿG

¿ƒ``#Y áØ«∏N :¬Ñàμj ■

khagoune@gmail.com

ôNB’G …CGôdGôNB’G …CGôdG

 ÉfòN CÉjh ¿ƒé°T hP åjóM Ú£°ù∏a øY åjó◊G �
 Üô¨dG øe IôeG DƒÃ IÉ°S CÉŸG ájGóH ≈d EGh Gó«©H §jô°ûdG
 ´É``aódGh ¿É``°ùf E’G ¥ƒ``≤M »``Yój …ò``dG »``Ñ«∏°üdG
 AÉ¨d EG ádhÉëªa,á«YÉª÷Gh á``jOôØdG äÉjô◊G ≈∏Y
 IQOÉ°üeh ⁄É``©dG ÈY √ójô°ûJh Oƒ``LƒdG ø``e Ö©°T
 ⁄h Gòg π°üëj ⁄ ƒ``dh,É¡∏c IÉ°S CÉŸG π°U CG ƒ``g,¬°VQ CG

    ?..¥ó°üj OÉμj ’ ≥Kƒj
 á``«æ«£°ù∏ØdG á``◊É°üŸG ¢``Sóæ¡e ∫ƒ``≤j                  
 ¿ CG,¿ƒ``ÑJ  ó``«éŸG  ó``ÑY{  á``jQƒ¡ª÷G  ¢``ù«FQ
 πcÉ°ûeh äÉ``°ùμæH äô``e á«æ«£°ù∏ØdG á``dhódG{
 Éeƒj ó¡°ûf,ˆ ó``ª◊Gh Ωƒ``«dG øμd ,äGô``eG Dƒeh
 Ê EGh,zÉ``¡jQÉ› ≈d EG √É``«ŸG ¬«a â``©LQ É``«îjQÉJ
 Ú£°ù∏a á``dhO ΩÉ«b á``≤«≤M ó``°ùéàJ{ ¿ CG π``e BG
 1967 ¿GƒL Ohó``M ‘ ¿ÉcQ C’G á``∏eÉc á``∏≤à°ùŸG

! ..z∞jô°ûdG ¢Só≤dG É¡àª°UÉYh
 ó``L IÉ``°S CÉe »``æ«£°ù∏ØdG Ö``©°ûdG IÉ``°S CÉe                       
 IóY É¡«a ∑QÉ``°ûjh á∏NGóàeh áÑ©°ûàeh á``Ñ©°U
 IóëàŸG äÉj’ƒdG IOÉ``«≤H Üô¨dG ÉgRôH CG, ±Gô``W CG
 ÚH â©bh É``¡f CG ÖfÉL ≈``d EG,á«μjôe C’G
 á``cô◊Gh  á``«ŸÉ©dG  á``jOƒ¡«dG  …ó``j CG
 Ió``bÉ◊G  á``«fÉ£«à°S’G  á``«fƒ«¡°üdG
 ⁄ ¿ EG,Úª∏°ùŸGh Üô``©dG ≈``∏Y É«îjQÉJ

 ?..⁄É©dG πc ≈∏Y π≤f
 ó≤a,á«æ«£°ù∏ØdG á◊É°üŸG ≈d EG Oƒ©f      
 ‘,á``«æ«£°ù∏ØdG  π``FÉ°üØdG  â``©bh
 á``◊É°üe  ¥É``ØJG  á``ª°UÉ©dG  ô``FGõ÷G
 äÉ``HÉîàfG  AGô``L EG  ¬``ÑLƒÃ  Ωõ``à∏J
 â``≤ØJG Éªc,ΩÉY ¿ƒ``°†Z ‘ á``«°SÉFQh á``«©jô°ûJ
 ¢SÉªM ÉàcôM É¡æ«H øeh ácQÉ°ûŸG 14`dG πFÉ°üØdG

! ..zôFGõ÷G ¿ÓY EG{ á≤«Kh ≈∏Y íàah
 óªM C’G ΩGõY íàa ácôM óah ¢ù«FQ Ée CG                     
 ¢ü∏îàf ≈àM ¿ÓY E’G Gòg ≈∏Y Éæ©bh{ á°üæŸG øe
 º°ù÷G π``NO …ò``dG å«ÑÿG ¿É``Wô°ùdG Gò``g ø``e
 á≤ãdÉH ô©°ûf ø``ëfz,zΩÉ°ù≤f’G ƒ``gh »æ«£°ù∏ØdG
 GÈM ≈≤Ñj ødh òØæ«°S ¿ÓY E’G Gòg ¿ CG ∫ DhÉØàdGh

! .. z¥Qh ≈∏Y
 á«æg π«YÉª°S EG ¢SÉªM ácôM º«YR Ée CGh                    
 ôFGõ÷Gh Ú``£°ù∏a πNGóH ìGô``a CG Ωƒjz`H OÉ``°T CÉa
 ƒg øμdhz,zájô◊G »``Ñfih á``«Hô©dG á``e C’G πch

 ?.. zÊƒ«¡°üdG ¿É«μdG πNGO ‘ ¿GõM CG Ωƒj
 πFÉ°üØdG ø``e ∂Ädh CGh A’ Dƒ¡d ¬``dƒ≤f É``e ø``μd           
 zô``FGõ÷G  ¿Ó``Y EG{  ≈``∏Y  á``©bƒŸG  á``«æ«£°ù∏ØdG
 Ö©°û∏d h …ô``FGõ÷G Ö``©°û∏d Iô``îØe ó``©j …ò``dG
 äÉà°ûdGh ±ÓàN’Gh ΩPô``°ûàdG  ó©H,»æ«£°ù∏ØdG
 ’ EG  OÎ``°ùj  ’  Iƒ``≤dÉH  ò``N CG  É``e  ¿ CG,äÉ``°ùμædGh
 ™``e ΩÓ``°ùdG ™``æ°üj ø``e »``g Iƒ``≤dG ¿ CGh,Iƒ``≤dÉH
 á``dhO  ΩÉ``«b  »``æ©j  º``FGódG  ΩÓ``°ùdG  ¿ CGh,Oƒ``¡«dG

 ! ?..∞jô°ûdG ¢Só≤dG É¡àª°UÉYh Ú£°ù∏a

الطريق إلى قيام دولة فلسطين..؟ !
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

 á``°ù°S Dƒe  â``æ∏Y CG  �

 ¢ùe CG Ωƒj ,…ô``ëÑdG π≤ædG
 AÉ``¡àfG  ø``Y,AÉ©HQ C’G
 áæ«Ø°ùd áfÉ«°üdG äÉ«∏ªY

.áeóÿG õ«M ≈d EG É¡JOƒYh ,2 »∏«°SÉW

 ≈``d EG,…ôëÑdG π``≤ædG á``°ù°S Dƒe äQÉ``°T CGh                   

 áæ«Ø°ùdG äÓ``MQ èeÉfôH ≈``∏Y CGôW π``jó©J ¿ CG
.√ÓY CG IQƒcòŸG

 äÉ°S -¿Gô``gh á``∏MQ,πjó©àdG ¢``ùÁh Gò``g                  

 É``MÉÑ°U  10:00  á``YÉ°ùdG  ≈``∏Y  á``«∏jƒL  26  Ωƒ``j

 27 Ωƒ``j ¿Gôgh -äÉ``°S ,á``«∏jƒL 24 Ωƒ``j øe ’ó``H

 Ωƒj øe ’ó``H ’GhR 13:00 á``YÉ°ùdG ≈``∏Y á``«∏jƒL

 á``«∏jƒL  28  Ωƒ``j  É``«∏«°Sôe  -¿Gô``gh,á«∏jƒL  25
 27  Ωƒ``j  ø``e  ’ó``H  GAÉ``°ùe  15:00  á``YÉ°ùdG  ≈``∏Y

 ≈``∏Y á``«∏jƒL 29 Ωƒ``j ¿Gô``gh -É``«∏«°Sôe,á«∏jƒL

.á«∏jƒL 28 Ωƒj øe ’óH GAÉ°ùe 20:00 áYÉ°ùdG

Oƒªfi »©eÉ°S

عودة السفينة طاسيلي 2 بعد الصيانة
ø∏©J …ôëÑdG π≤ædG á°ù°S Dƒe

  :¿Éjõe óªfi,±QÉ£dG áj’h ‹Gh íjô°üJ Ö°ùM

سيتم إنتاج 4.5 ملايين قنطار طماطم هذا الموسم
 ó``ªfi  ±QÉ``£dG  ‹Gh  ™`` qbƒJ  �
 QÉ``£æb Ú``jÓe 4.5 Æƒ``∏H,¢ùe CG,¿Éjõe
 á``MÉ°ùŸG  q¿ CG  ≈``d EG  kGÒ``°ûe,º°SƒŸG  Gò``g
 á``«YÉæ°üdG  º``WÉª£dG  ø``e  á``°Shô¨ŸG
 ≠``∏H OhOô``Ã kGQÉ``àμg 4587 ```H äQ qó`` ob

.É«dÉM QÉ£æb áFÉª©°ùJ
 ¢ùeÉÿG ó``«©dG ¬``MÉààaG ió``dh                        
 øH IôFGO ‘ π``jƒëàdG IóMƒH º``WÉª£∏d
 ≥«≤– ≈d EG ¿É``jõe √ qƒf,±QÉ£dÉH …ó``«¡e
 QÉ£æb 1500 ```H kGOhOô``e Ú``éàæŸG ¢``†©H
 å«M,á£«Ñ°T QÉàfl ájó∏H iƒ``à°ùe ≈∏Y
 ≈``∏Y äó``YÉ°S ±hô``¶dG ™``«ªL q¿ CG,ó`` qc CG
 í``æe  É``ª«°S’  á``«HÉéj EG  á``é«àf  ≥``«≤–
 …ô``dG  º``«ª©Jh  QÉ``H B’G  ô``ØM  ¢``üNQ
 QÉ°ùŸGzáææμezh 100% áÑ°ùæH Ò£≤àdÉH

.á«YÉæ°üdG ºWÉª£dG êÉàf E’ »æ≤àdG
 á``«æWƒdG á``aô¨dG ¢``ù«FQ ∫É``bh                       
 ä CGó``H  ±QÉ``£dG  á``j’h  q¿ CG,á``MÓØ∏d
 áÑ©°T áfÉμe ó``«©à°ùJ IÒN C’G äGƒ``æ°ùdG
 ÉgòîJG »àdG äGAGôL E’G π°†ØH,ºWÉª£dG
 Ú``MÓØdG  í``dÉ°üd  á``jQƒ¡ª÷G  ¢``ù«FQ
 á≤aGôeh á``«æ≤J á©HÉàeh …OÉ``e ºYO øe

 áYÉæ°üdG ºYód êÉàf E’G øe ™aô∏d á«fGó«e
.»LQÉÿG ¥ƒ°ùdG ìÉ°ùàcGh á«∏jƒëàdG

 ±ô``◊G ™``«é°ûJ ≈``d EG É``YO É``ªc                        
 º``WÉª£dG ∞``«ØéàH á``≤∏©àŸG IÒ``¨°üdG
 êÉ``àf E’G  ‘  ¢``†FÉa  ≥``«≤–  qπ``X  ‘
 ó«©dG ‘ ÉMÓa 34 ácQÉ°ûeRôH CGh,»æWƒdG
 »àdG äGQó``≤dG »``gh,ºWÉª£∏d ¢``ùeÉÿG
 êƒàæŸG Gòg øe ±QÉ£dG á≤£æe É¡H ™àªàJ
 á``bÉW É``e CG, ká«ªch kIOƒ``L »``é«JGÎ°S’G
 øW ∞d CG 31 ø``e Ìc CÉa á«eƒ«dG π``jƒëàdG
 ™Ñ°Sh,áj’ƒdÉH äGóMh ™``Ñ°S ÚH áY qRƒe

 .É¡LQÉN iôN CG
Òª°S.Ü

mekidech    ..¢Tó«≤e


