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يجب ضمان مشاركة يجب ضمان مشاركة 
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 غلام االله يشرف على  غلام االله يشرف على 
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الرئيس عبد المجيد تبون في زيارة  عمل وتفقد إلى تيزي وزو
áj’ƒdÉH ájƒªæàdG ™jQÉ°ûŸG øe OóY Ú°TóJ ≈∏Y É¡dÓN ±ô°TG

�شرع رئيس الجمهورية،السيد عبد المجيد تبون،يوم أمس الأربعاء،في زيارة عمل وتفقد إلى ولاية تيزي وزو يشرف 
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""5
   
 "" 



    


"

   



   

"





    
  



   
    





    







      
  




" "





6700

1600




 ""

""
24
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

"
"    
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

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    


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    
   
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   
    
   
     



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 "    
 "  

""

    
     
    

500

     



       
 
 9  1    

   7  

   


"



1
   2024  9


    

"
"    
    
    
02
    02
"

"
07    

    
01
02MAT49

"

  "
    
   
   

    

63
6617
    
  455   
 941112  

"
"    
     
   
37150
71   185 
  03  


      
   
   

 
26
 02   
 09   
4121105
   118   
   
    2245
    

"
"

 187  
    
 392    


"


   
     
   
   
2023   

2024


    

    

   
   


   
"
   
    
   

   62
  70  
   

     

"
    
    
    
    
    
    


    
   
   

20232024  
  "   
140    

  
   
     
    
   
    
   
   
    

"
    


   
   
 "   
   
    
    
2020

   

    
    
   

   
   




    
 
7     
"


"

   
   
   
   
   
   
"


"
    
  " 
   
    
    
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     
    


"



    
    
   
   
   
"    
     "
   




    



   

    
    
  "  
   
   

    
"

"
    

"
      

 "  
    

"   



    
    "

 "  
"
    

"





"





     
   

   


    
    
"    
    " 
    
   "   
  "  
    
    
 " 

"
           
   
    
     
 
   

    
     
 ""
   "  

"



    
"
   " 
 "   
    " 





""
    

""
  " "   
 



   " 
     
     
    
    
     


"




 ""



         




        
        "" 


      




        
"        
         



"
        
ANAMASGA
        
      "" 
          







""              " "



        
      
    

     
      
60       


   " 
    

     
     "
  

""500
2025
"
60


"
 "" 

     

"         
         
   "
    "

"

    "
"

  " 
 ""







202411
1446055 

   
  







2024
0201




 





 


 




      
    
   
    
    

 


    
    
    
   
     
     
    

    


    
    
    

    
    
   
  

   
    
    

    

   
    
   

""

    
04072024  
    




    
   
   
   
    
   
   
   

    
    
   
   






    
     
    
  



    
     

     
 03   



    
    


           
   
    
    

   
    
    


            


     





    


    


  ""  
     
  "   
 "
     
   
   
    
    
    
6
    
    


    
    
    

    

    
     


    
    
    
    
    
    
    

    
    
    


   
    
    


      

     
   
   
    


      

    
     
     
    
     
  
 




      
     
     
   
     
     
   
     
    
     

   
    

      
    
    

40      
     
    
    
    
    
    
    
    





    ""


  


20
    
    
     
    
    05


  
    
   




    
    
    
    
    




 
     
    
     
      
   
    

     
    



    
    

     
      
  ""    
   
     
    
    



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








     

10






    
10




     





















6640
925
57  15   


3629

49

5
58
3066
36
  2   
  14   




269


2.218.000.000




     


10030



  
 





43 





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


 

 7256



7256



 



   

7256
   





 


20232024


20232024












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






        













   

   
  



  
  

  
  

  
  




   



  
  

   



   



  
  
   
c 

15
  

4
   
   
   




  fastfood

   

   



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
 5 

 






 




26




21
1



   

 


   
  –  –

  
 –   

    
   






   






   

95


0.1
 

   
 
   
   20 

21

2067

   


  




 
730
375
10
300

C1225.5





   

















5





121

 – –
 –


0.195

2120
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
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





    
   
   
    
    
   
    


   
     
   

2024
    
  7   
    
    
   
   
   
    
   


   
5

    
   
    
    


    
   

    
     
    



 
7182


 ""


        ""





 

    
    


    
  25   
    



   
   

    192 
      300
     

    
  



           

   

90
07

     
     


       
    
    




    
  196.24  
    
      
    


   
    
   



    
   
83
25
     
     
     




    
    
    
   
   
  "   "  


    
   
   
    
  
   

    
   
   
    
    
     

   
  





    
    
    
    
     
  
    
     
   




    
   
  
    
    
   
    

   
      








   





    
    
   
   
   
    


     

   



    
    
    
  50   



     
     
    
    
    






    
  24    


    
    

    


    
     
   
     


     










   20.7   22     
         
         
  14          


 

2145
           




"" 

 ""
""

         

                
          
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10202411
14456



   
 13   ""
 ""




     
  










"

"
    

 "  "   ""

   



 ""
   "" 
   " " 


    









""
"



"
"
 " "   " 
   
""




    


    





 




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
















81





 
  2.5

 



5.6%
2.539.5
   

2024
0.6
317 %

  
 7.5  5.1%

100
   
2030
   
   

   







11.2
              




32.82030
2022
    19.2





  
3.5%
 

2023   3.4%


7.6%
    7.8%




13.9%14.2%
    

4.2%   
4.6%

    4
33 


   4   
   

33






"    
 11  DAI  "
    


"    
Ocior Energy "
2504 





3VOLTALIA ""
460


     
 "" " " 
  " " MASDAR
 ""
14
    


    










 

   13



 

  

 

1020243
144528



á«°VÉjôdGá«°VÉjôdG

ÚÑYÓdG øe ójó©dG IOƒY IÒNC’G äÉYÉ°ùdG äó¡°TÚÑYÓdG øe ójó©dG IOƒY IÒNC’G äÉYÉ°ùdG äó¡°T

أولهم دراوي ،غايا أولهم دراوي ،غايا 
وشتي .. البطولة وشتي .. البطولة 
تستثمر  تستثمر الوطنية  الوطنية 
في أزمة الأندية في أزمة الأندية 

والمغربية والمغربيةالتونسية  التونسية 

ôFGõ÷G ájOƒdƒe ±ƒØ°üd ¬dÉ≤àfG ó©HôFGõ÷G ájOƒdƒe ±ƒØ°üd ¬dÉ≤àfG ó©H

زكريا دراوي.. اللاعب زكريا دراوي.. اللاعب 
الأعلى أجرا في تاريخ الأعلى أجرا في تاريخ 

الدوري الجزائريالدوري الجزائري

»°VÉjôdG ™bƒª∏d íjô°üJ ‘»°VÉjôdG ™bƒª∏d íjô°üJ ‘
 zÉμjôaCG ∂«à∏JCG{  zÉμjôaCG ∂«à∏JCG{ 

  800800 الجزائري الفائز بسباق الجزائري الفائز بسباق 
متر «أعلم أنه بإمكاني تقديم متر «أعلم أنه بإمكاني تقديم 

أداء أفضل في باريس»أداء أفضل في باريس»
É k≤dCÉJ ÌcC’G ¿Éch IOƒ©∏d É k°ùªëàe GóHÉ k≤dCÉJ ÌcC’G ¿Éch IOƒ©∏d É k°ùªëàe GóH

صورة جديدة لا تعكس صورة جديدة لا تعكس 
الشكوك التي صاحبت الشكوك التي صاحبت 

ناصر  بن  ناصر مستقبل  بن  مستقبل 

``g1446  Ωôfi 05 `d ≥aGƒŸG   2024 á«∏jƒL 11  ¢ù«ªÿG الصفحات  14-13-12-11 من إعداد نور قداش

á≤«≤M

á≤«bO
X

.. مزاعم المؤامرة تشعل 
الجدل مجدداً

 ∫ÉªL ÜQóŸG ábÓY ∞∏e ¿CG hóÑj
 …ôFGõ÷G  OÉ–’G  ™e  »°VÉª∏H
 …OÉ°U  ó«dh  á°SÉFôH  Ωó≤dG  Iôμd
 ¢†©H πÑb øe πbC’G ≈∏Y ,≥∏¨j ⁄

.ΩÓYE’G πFÉ°Sh
 ôFGõ÷G Öîàæe øY »°VÉª∏H πMQh
 äÉYƒªéŸG  QhO  øe  êhôÿG  ó©H
 ô¡°T  ‘  2023  É«≤jôaCG  ºeCG  ¢SCÉμd

.»°VÉŸG »ØfÉL
 øμj  ⁄  »°VÉª∏H  π«MQ  øμd
 Ö≤Y  ,çóM  πH  á∏°ù∏°S  á≤jô£H
 ó«dh  ™e  äÉaÓNh  äÉ°ThÉæe

.…OÉ°U
 IÎØdG  ‘  QƒeC’G  Ahóg  ºZQh
 …ôFGõ÷G »eÓYE’G øμd ,IÒNC’G
 …Rhõ©e  ≈Ø£°üe  ∫óé∏d  ÒãŸG
 ,…OÉ°U ó«dh ó°V ºYGõe IóY ¬Lh
.»°VÉª∏H ™e ÒNC’G ábÓ©H ≥∏©àJ

 ô°TÉÑe  åH  ‘h  …Rhõ©e  ≈Ø£°üe
 ¿CG  ºYR  ,zÜƒ«Jƒj{  á°üæe  ≈∏Y
 ,ôFGõ÷G  ÖîàæŸ  ≥HÉ°ùdG  ÜQóŸG
 É¡æe  ¢Vô¨dG  ¿Éc  IôeGDƒŸ  ¢Vô©J

. ¬Ñ°üæe øY √OÉ©HEG
 ∑Éæg  âfÉc  ó≤d{  :…Rhõ©e  ∫Ébh
 »°VÉª∏H  ádÉbE’  ≥jôW  á£jôN
 äƒc  z¿Éc{  äÉ«FÉ¡f  ó©H  Iô°TÉÑe

.{ QGƒØjO
 ±ôW  øe  ∫É≤j  ¿Éc  Ée{  :±É°VCGh
 ó°V ø©W Ëó≤J ¢Uƒ°üîH …OÉ°U
 äQÉKCG  »àdG  äÉjQÉÑŸG  ‘  ΩÉμ◊G
 ’  ,ôFGõ÷G  ÖîàæŸ  ∫óL  ádÉM

.záë°üdG øe ¬d ¢SÉ°SCG
 á°Uôa  πæj  ⁄  »°VÉª∏H  ¿CG  ôcòj
 ≈àM  Öîàæe  hCG  ≥jôa  …CG  ÖjQóJ
 Öîàæe øY ¬∏«MQ ó©H ∂dPh ,¿B’G

.ôFGõ÷G

nourkadache@gmail.com 

º«àæ°S ¿ƒ«∏e 700h QÉ«∏ŸG OhóM ¬ÑJGQ π°Uh ¿CG ó©HM ¬ÑJGQ π°Uh ¿CG ó©H0



 ™dÉ£J,á«∏ëe  á«eÓYEG  πFÉ°Sh  âdhÉæJ
 ø«ÑYÓdG  AÓch  IôFGO  Öãc  øY
 …QhódG  »a  ä’É≤àf’G  ¥ƒ°S  QÉÑNCGh
 ójó©dG  ¿CG  ,ø«aôàëª∏d  …ôFGõédG
 ∫ÓN  Iƒ≤H  ø«Hƒ∏£ªdG  ø«ÑYÓdG  øe
 ≈∏Y Gƒ°UôM »dÉëdG »Ø«°üdG ƒJÉcô«ªdG
 äÉ°VhÉØªdG  ¢Uƒ°üîH  º¡≤£æe ¢Vôa
 ºéf ÖÑ°ùH ,áHƒ∏£ªdG á«dÉªdG  ÖJGhôdGh

.»∏jÓH ∞°Sƒj ,ôFGõédG ájOƒdƒe …OÉf
 º°†fG  ób  (É keÉY  32)  »∏jÓH  ¿Éch
 ájOƒdƒe …OÉf ≈dEG »°VÉªdG ΩÉ©dG ∞«°U
 »a á«îjQÉJh á«°SÉ«b á≤Ø°U »a ôFGõédG
 É¡H ô q°ùc ,ø«aôàëª∏d …ôFGõédG …QhódG
 »a ä’É≤àf’G ¥ƒ°S ±GôYCGh óYGƒb πc
 …ô¡°ûdG  ¬ÑJGQ  π°Uh  ¿CG  ó©H ôFGõédG
 ,º«àæ°S  ¿ƒ«∏e  700h  QÉ«∏ªdG  OhóM
 ,á≤HÉ£àªdG  QOÉ°üªdG  øe  ójó©dG  Ö°ùM
 á«ª°SôdG QOÉ°üªdG ¬«a âKóëJ âbh »a
 ¿ƒ«∏e  700`dG  RhÉéàj  ’  ÖJGQ  øY

).hQƒj ∞dCG 40 »dGƒM) º«àæ°S
 ø«H Ée »∏jÓH ∞°Sƒj ÖJGQ ™jRƒJ ºJh
 ¢†©Hh  ó≤©dG  ™«bƒJ  ICÉaÉμeh âHÉK  ôLCG
 ƒdƒªe  É¡H  πØμJ  iôNC’G  äBÉaÉμªdG
 …ôéj  ’  ≈àM  ,ôFGõédG  ájOƒdƒe  …OÉf
 á«ª°SQ áØ°üH kÓeÉc ≠∏ÑªdG  Gòg øjhóJ
 âÑ∏b  »àdG  äÉ«£©ªdG  »gh ,√ó≤Y ≈∏Y
 …ôFGõédG …QhódG »a ä’É≤àf’G ¥ƒ°S

.∞«°üdG Gòg Ö≤Y ≈∏Y É k°SCGQ

اللاعبون والوكلاء يحددون راتب بلايلي 
معيارًا للمفاوضات

 AÓch  ¿CG  á«eÓY’G  πFÉ°SƒdG  ócCGh
 …ôFGõédG …QhódG Ωƒéf RôHCGh ø«ÑYÓdG

 ÖJGQ øY ¿B’G ¿ƒKóëàj GƒJÉH ø«aôàëª∏d
 ™e äÉ°VhÉØª∏d QÉ«©ªc »∏jÓH ∞°Sƒj
 ¿ƒ∏Ñ≤j ’ ,º¡JÉeóN Ö∏£J »àdG ájófC’G
 GhOƒ©J  »àdG  ÖJGhôdG  ≈∏Y  ∫ƒ°üëdG
 á∏«∏≤dG  º°SGƒªdG  ∫ÓN  É¡«°VÉ≤J  ≈∏Y
 »a  RhÉéàJ  øμJ  ºd  »àdGh  ,á«°VÉªdG
 º«àæ°S  ¿ƒ«∏e  400`dG  ≈∏YC’G  ∫ó©ªdG

(.hQƒj ∞dCG 20 »dGƒM)
 ¿CG  ≈∏Y  É k°†jCG  ¬JGP Qó°üªdG  Oó°Th
 G kô«ãc  GƒehÉ≤j  ºd  ájófC’G  AÉ°SDhQ  Ö∏ZCG
 AÓcƒd ójóédG •ô°ûdG ∫ƒÑ≤d Ghô£°VGh
 ’  ,º¡°ùØfCG  ø«ÑYÓdG  ≈àMh  ø«ÑYÓdG
 É¡d qƒªJ  »àdG  ájófCÓd  áÑ°ùædÉH  Éª«°S
 IQƒ°U  »a  ,Iô«Ñc  á«eƒμM  äÉcô°T
 áª°UÉ©dG  OÉëJGh  ôFGõédG  ájOƒdƒe
 É kWÉ°ûf  ôãcC’G  ájófC’G  ,πFÉÑ≤dG  áÑ«Ñ°Th

.»Ø«°üdG ƒJÉcô«ªdG »a ¿B’G óëd
 ÖJGôdG  ¿CG  ≈∏Y  ó«cCÉàdG  Qó°üªdG ™HÉJh
 ø«ÑYÓdG  Ö∏ZC’  »dÉëdG  …QÉ«©ªdG
 ¿ƒ«∏e  800h  600  ø«H  Ée  ìhGôàj
 ÜÉ¡àdG  ≈∏Y  í°VGh  ô°TDƒe  »a  ,º«àæ°S
 ¬LhôNh  ôFGõédG  »a  ä’É≤àf’G  ¥ƒ°S
 ô°üà≤«°S  ¢ùaÉæàdG  Gògh  ,Iô£«°ùdG  øY
 ∂∏ªJ  §≤a  IOhóëe  ájófCG  ø«H  Ée
 Ωƒéf  ÖdÉ£ªd  áHÉéà°SÓd  äÉfÉμeE’G

.ø«aôàëª∏d …ôFGõédG …QhódG

«اشتعال» الميركاتو في الرابطة
 المحترفة الاولى

 á«°VÉªdG  á∏«∏≤dG  äÉYÉ°ùdG  âfÉch
 ∫É©à°TG  ≈∏Y  »ª°SQ  OQ  ∫hCG  âaôY
 ó©H ,ôFGõédÉH á«Ø«°üdG ä’É≤àf’G ¥ƒ°S

 ájOƒdƒe  »jOÉæd  ø«ÑYÓdG  ¢†©H  ™«bƒJ
 …hGQO AÉjôcR) áª°UÉ©dG OÉëJGh ôFGõédG
 ,(OÉëJÓd  »à°T  ¢SÉ«dGh  ájOƒdƒª∏d
 ÖYÓd  ¿ƒ«∏e  800  ,ø«ªî°V  ø«ÑJGôH
 ,»fÉãdG ÖYÓd ¿ƒ«∏e 700 »dGƒMh ∫hC’G
 »Ø«°üdG  ƒJÉcô«ªdG  ¬Lƒ«°S  …òdG  ôeC’G

.ÖJGhôdG »a Ö«gQ ºî°†J ƒëf
 ÜÉÑ°T …OÉf IQGOEG ¢ù∏ée ¢ù«FQ ô°ûfh
 OÉëJÓd  ≥HÉ°ùdG  ¢ù«FôdGh OGORƒ∏H
 øjódG  ±ô°T  ,Ωó≤dG  Iôμd  …ôFGõédG
 »ª°SôdG ¬HÉ°ùM ≈∏Y G kQƒ°ûæe ,IQÉªY
 á∏«∏b  äÉYÉ°S  ó©H  ,z∑ƒÑ°ù«a{  »a
 ájOƒdƒª∏d  ájhóªdG  äÉ≤Ø°üdG  øe
 πLCG  øe{  :¿GƒæY  âëJ  ,OÉëJ’Gh

.z¥ÓNCG áfhóe
 ,Ö¡à∏j ø«ÑYÓdG ä’É≤àfG ¥ƒ°S{ :™HÉJh
 ¿ƒ«dÉÑe ’ ¿ƒÑYÓdGh ,¿hQhÉæj AÓª©dGh
 »Yh øY äÉeGó≤à°S’G ≈∏Y ¿ƒªFÉ≤dGh
 øY ÉeCGh{  :ócCGh  ,z!¿ƒ©aój  ,»Yh ’ hCG
 ø«∏YÉØdG  äÉëjô°üJh  äGAÉªjEGh  ∫É©aCG
 ±ò≤dG  É¡©Ñ£j  É¡Ñ∏ZCÉa  Ωó≤dG  Iôc  »a

.z»¶Ø∏dG ∞æ©dGh äÉeÉ¡J’Gh
 ’h  ,¿hô°UÉæªdG  ÉeCGh{  :í°VhCGh
 ,º¡àjófCG èFÉàæH ’EG ∂dP »a ¿hó°Tôà°ùj
 ø«ÑYÓdG  π°†aCG  Ö∏éH  ¿ƒÑdÉ£jh
 Ohóë∏d  ∑GQOEG  ≈fOCG  ¿hO  ø«HQóªdGh
 :±OQCGh  ,z∂dP  »a  á«YÉªàL’Gh  ájOÉªdG
 π°UGƒàdG  ™bGƒeh  ΩÓYE’G  ÉeCGh{
 QÉædG  »a  ïØæJ  »gÉ¡a  »YÉªàL’G
 øëf øjCG  ≈dEG{  :ºàîj ¿CG  πÑb ,zÉ¡«c ròoJh
 Iôc  äÉ«bÓNCG  ¥Éã«e  tø°ùa..?..¿ƒÑgGP

.záë∏e IQhô°V íÑ°UCG Ωó≤dG
¢TGób Qƒf

 Ωó≤dG  Iôμd  …ôFGõédG  »æWƒdG  ÖîàæªdG  π¡à°ùj
-ºeCÓd É«≤jôaEG ¢SCÉc äÉ«FÉ¡f ≈dEG á∏gDƒªdG äÉ«Ø°üàdG
 (2026  »ØfÉL  18  2025-  ôÑª°ùjO  21)  2025
 ,πÑ≤ªdG  ôÑªàÑ°S  »a  á«FGƒà°S’G  É«æ«Z  áaÉ°†à°SÉH

.á°ùeÉîdG áYƒªéªdG øY ≈dhC’G ádƒédG øª°V
 π≤æJ  ±ô©à°ùa  ,äÉ«Ø°üàdG  øe  á«fÉãdG  ádƒédG  ÉeCG
 ƒZƒW πÑ≤à°ùj ¿CG πÑb ,Éjô«Ñ«d ≈dEG »æWƒdG ÖîàæªdG

.áãdÉãdG ádƒédG »a
 2  ø«H  Ée äÉ«Ø°üàdG  øe ¿ÉJ’hC’G  ¿ÉàdƒédG  iôéJh
 áéeôH  âªJ  …òdG  âbƒdG  »a ,πÑ≤ªdG  ôÑªàÑ°S  10  h
 øe  áMhGôàªdG  IôàØdG  »a  á©HGôdGh  áãdÉãdG  ø«àdƒédG
 ¿ÉàdƒédG  Ö©∏J  ¿CG  ≈∏Y  ,ΩOÉ≤dG  ôHƒàcCG  15  ≈dEG  7

.2024 ôÑªaƒf 19 ≈dG 11 øe á°SOÉ°ùdGh á°ùeÉîdG
 -  ôFGõédG  :(2024  ôÑªàÑ°S  2-10)  ≈dhC’G  ádƒédG

Éjô«Ñ«d - ƒZƒWh á«FGƒà°S’G É«æ«Z
 -  Éjô«Ñ«d  :(2024  ôÑªàÑ°S  2-10)  á«fÉãdG  ádƒédG

ƒZƒW - á«FGƒà°S’G É«æ«Zh ôFGõédG

 ôFGõédG :(2024 ôHƒàcCG 7-15) áãdÉãdG ádƒédG
Éjô«Ñ«d - á«FGƒà°S’G É«æ«Zh ƒZƒW -

 ƒZƒW :(2024 ôHƒàcCG 7-15) á©HGôdG ádƒédG 
á«FGƒà°S’G É«æ«Z - Éjô«Ñ«dh ôFGõédG -

 :(2024  ôÑªaƒf  11-19)  á°ùeÉîdG  ádƒédG 
 -  Éjô«Ñ«dh  ôFGõédG  -  á«FGƒà°S’G  É«æ«Z

ƒZƒW
 :(2024  ôÑªaƒf  11-19)  á°SOÉ°ùdG  ádƒédG
 É«æ«Z  -  ƒZƒW  h  Éjô«Ñ«d  -  ôFGõédG

.á«FGƒà°S’G

الجولتان الأولاتان ما بين 
2 و 10 سبتمبر المقبل 

 ºJ  ,á°ùeÉîdG  áYƒªéªdG  ≈dEG  áaÉ°VE’ÉH
 ióMEG  ≈∏Y  ácQÉ°ûªdG  iôN’G  äÉÑîàæªdG  ™jRƒJ
 á«FÉ¡ædG  IQhó∏d  πgCÉàj  ,iôNCG  áYƒªée  Iô°ûY
 GóY Ée ,áYƒªée πc øY ø«dhC’G øjõcôªdG ÉÑMÉ°U
 Iô°TÉÑe  πgCÉàªdG  (Üô¨ªdG)  ∞«°†ªdG  ó∏H  áYƒªée
 ≥aGôj  §≤ah  óMGh  Öîàæe  É¡æe  πgCÉà«°S  »àdGh

.á©Ñ£dG º¶æe
 2  ø«H  Ée äÉ«Ø°üàdG  øe ¿ÉJ’hC’G  ¿ÉàdƒédG  iôéJh
 áéeôH  âªJ  …òdG  âbƒdG  »a ,πÑ≤ªdG  ôÑªàÑ°S  10  h
 øe  áMhGôàªdG  IôàØdG  »a  á©HGôdGh  áãdÉãdG  ø«àdƒédG
 ¿ÉàdƒédG  Ö©∏J  ¿CG  ≈∏Y  ,ΩOÉ≤dG  ôHƒàcCG  15  ≈dEG  7

.2024 ôÑªaƒf 19 ≈dG 11 øe á°SOÉ°ùdGh á°ùeÉîdG
 á∏LDƒªdG)  -2023ºeCÓd  É«≤jôaG  ¢SCÉc  ∫ÓNh
 QOÉZ  ,QGƒØjO  äƒc  É¡àæ°†àMG  »àdG  (2024  ≈dG
 á«fÉãdG  Iôª∏d  ∫h’G  QhódG  øe  …ôFGõédG  ÖîàæªdG
 ≈dG  á∏LDƒªdG)  2021  á©ÑW  ó©H  »dGƒàdG  ≈∏Y

.¿hô«eÉμdÉH (2022¥ Qƒf
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ôFGõédG ájOƒdƒe ±ƒØ°üd ¬dÉ≤àfG ó©H

زكريا دراوي.. اللاعب الأعلى أجرا
 في تاريخ الدوري الجزائري

 ïjQÉJ »a GôLCG ≈∏YC’G …hGQO ÉjôcR ™aGóªdG §°SƒdG ÖY’ äÉH
 »a  ôFGõédG  ájOƒdƒe  ±ƒØ°üd  ¬dÉ≤àfG  ó©H  …ôFGõédG  …QhódG

.ôM ∫É≤àfG á≤Ø°U
 …òdG  ó≤©dG  ï°ùØH  GôNDƒe  ΩÉb  kÉeÉY  30`dG  ÖMÉ°U ÖYÓdG  ¿Éch
 º°Sƒe ∫ÓN ¬°ü«ªb πªM …òdG »Hô¨ªdG OGOƒdG …OÉæH ¬£Hôj ¿Éc

.2023-2024
 âeÉb ¿CG ó©H ô«ãe ƒJÉcô«e ™bh ≈∏Y …ôFGõédG …QhódG ¢û«©jh
 ájƒ≤J πLCG øe áªë°V äÉ«fGõ«e ó°UôH ∫hC’G ∞°üdG ¥ôa º¶©e

.OóL ΩƒéæH É¡aƒØ°U

كم يبلغ راتب زكريا دراوي 
مع مولودية الجزائر؟

 ∞dCG 55 ƒëæH Qó≤j …ô¡°T ÖJGQ ≈∏Y …hGQO ÉjôcR π°üë«°Sh
.»∏ëªdG …QhódG ïjQÉJ »a GôLCG ≈∏YC’G íÑ°ü«d hQƒj

 …òdG  ,»∏jÓH  ∞°Sƒj  ≥jôØdG  »a  ¬∏«eR  ≈∏Y  …hGQO  ¥ƒØJh
.hQƒj ∞dCG 48 ƒëæH Qó≤j ÖJGQ ≈∏Y Éjô¡°T π°üëj

من هو زكريا دراوي لاعب
 مولودية الجزائر؟

 øe  ájhôμdG  ¬Jô«°ùe  CGóH  ôFGõédG  ájOƒdƒe  ≈∏Y  ójóédG  óaGƒdG
 ¿CG ¿hO øe ,¬fÉÑ°T á°SQóe øe êôîJ …òdG áÑ≤dG óFGQ …OÉf áHGƒH

.∫hC’G ≥jôØdG ™e √OƒLh äÉÑKEG πLCG øe á∏eÉc á°Uôa ∫Éæj
 ƒgh ,áÑ≤dG óFGQ …OÉf ™e º¶àæe πμ°ûH …hGQO ÉjôcR Ö©∏j ºdh
 »a  OGORƒ∏H  ÜÉÑ°T  …OÉf  √ÉéJÉH  2014  ΩÉY  ¬JQOÉ¨ªd  ¬©aO  Ée

.ôM ∫É≤àfG á≤Ø°U
 ™e  Ö©d  ø««∏ëª∏d  ôFGõédG  Öîàæªd  ≥Ñ°SC’G  ºéædG  ¿EÉa  ,∂dòc
 2014  ø«H  Ée  ≈dhC’G  â∏°UGƒJ  ø«Jôàa  ≈∏Y  OGORƒ∏H  ÜÉÑ°T

.2023h 2020 ø«H á«fÉãdGh 2018h
 IôeÉ¨ªdG  ∫ÓN  ¢UÉN  πμ°ûH  AGƒ°VC’G  …hGQO  ÉjôcR  ∞£Nh
 ,»∏ëªdG  …QhódG  ≈∏Y  ¬≤jôa  Iô£«°ùH  É¡«a  º¡°SCG  »àdG  á«fÉãdG

 .É«≤jôaCG ∫É£HCG …QhO »FÉ¡f ™Hôd í°TôàdG ÖfÉéH
 ÜÉÑ°T QOÉZ ájôFGõédG áª°UÉ©dÉH …GO ø«°ùM »M øHG ¿EÉa ,É°†jCG
 …OÉf  √ÉéJÉH  ¬©e  √ó≤Y  AÉ¡àfG  ó©H  »°VÉªdG  ΩÉ©dG  ∫ÓN  OGORƒ∏H

.»Hô¨ªdG OGOƒdG
 »àdG  ájQGOE’G  πcÉ°ûªdG  ™e  …hÉ°†«ÑdG  …OÉæ∏d  ¬ehób  øeGõJh

.√Gƒà°ùe á≤«≤M ≈∏Y Ö©∏dG »a π°ûØ«d ≥jôØdÉH âØ°üY

ماذا قدم دراوي..؟
 ∞∏àîe  øª°V  OGOƒdG  ™e  IGQÉÑe  43  »a  …hGQO  ÉjôcR  ∑QÉ°Th

.±GógCG 3 É¡dÓN πé°S äÉ≤HÉ°ùªdG
 ™e  áÑ°SÉæe  …CG  »a  ÖYÓdG  ô¡¶j  ºd  ,»dhódG  ó«©°üdG  ≈∏Yh
 »a  É¡eób  »àdG  ájƒ≤dG  äÉjƒà°ùªdG  ºZQ  ∂dPh  ,∫hC’G  ÖîàæªdG

.¢UÉN πμ°ûH OGORƒ∏H ÜÉÑ°T …OÉf ™e »∏ëªdG …QhódG
 »a kÉeÉY 23 âëJ Öîàæe ™e …hGQO ∑QÉ°T ,πHÉ≤ªdG »a
 Öîàæe  ™e  ¢VÉN  Éªc  ,2016  á«ÑªdhC’G  ÜÉ©dC’G  IQhO
 É«≤jôaCG  ºeCGh  2021  Üô©dG  ¢SCÉc  »àdƒ£H  ø««∏ëªdG

.2023 ø««∏ëª∏d
¥ Qƒf

º«àæ°S ¿ƒ«∏e 700h QÉ«∏ªdG OhóM ¬ÑJGQ π°Uh ¿CG ó©H

”اشتعال“ الميركاتو في الرابطة الاولى .. اللاعبون والوكلاء 
Ø«°üdG ƒJÉcô«ªdG øe Iô«NC’G äÉYÉ°ùdG äó¡°T« يتمردون على الأندية ويحددون راتب بلايلي معيارًا للمفاوضات

 ójó©dG  IOƒY  ,ø«aôàëª∏d  á«æWƒdG  ádƒ£ÑdG  »a
 ¿ƒ£°ûæj  GƒfÉc  øjòdG  ø«jôFGõédG  ø«ÑYÓdG  øe
 ø«jQhódG  »a  ójóëàdG  ¬Lh  ≈∏Yh  ,¬LQÉN
 á∏°UƒÑd  ÅLÉØe  ôq«¨J  »a  ,»Hô¨ªdGh  »°ùfƒàdG
 ∫ÓN  ∫ÉëdG  ¬«∏Y  ¿Éc  ÉªH  áfQÉ≤e  ø«ÑYÓdG

.á«°VÉªdG á∏«∏≤dG äGƒæ°ùdG
 πÑb  ø«jôFGõédG  ø«ÑYÓdG  øe  ójó©dG  ¿Éch
 ø«jQhódG ≈dEG ∫É≤àf’G ¿ƒ∏°†Øj IOhó©e äGƒæ°S
 ÉgRôHCG  ,äGQÉÑàYG  Ió©d  »Hô¨ªdGh  »°ùfƒàdG
 É¡«∏Y  ¿ƒ∏°üëj  GƒfÉc  »àdG  á«dÉªdG  äGRÉ«àe’G
 âfÉc »àdG á≤fÉîdG á«dÉªdG áeRC’ÉH áfQÉ≤e ,∑Éæg
 ,IôàØdG  ∂∏J  »a  ájôFGõédG  ájófC’G  É¡æe  »fÉ©J
 ,á«dÉªdG º¡JÉ≤ëà°ùe ≈∏Y ∫ƒ°üëdG øe º¡eôëJh

.Iô«NC’G IôàØdG »a äÉ«£©ªdG Ö∏≤æJ ¿CG πÑb
 IôàØdG  »a  ájôFGõédG  ájófC’G  ¢†©H  äOÉØà°SGh
 Iô«Ñc  á«eƒμM  äÉcô°T  ºYO  øe  á«°VÉªdG
 QGôZ  ≈∏Y  ,á«dÉªdG  áeRC’G  IôFGO  øe  É¡àLôNCG
 OÉëJGh  OGORƒ∏H  ÜÉÑ°Th  ôFGõédG  ájOƒdƒe  ájófCG
 ÜÉÑ°Th ∞«£°S ¥Éahh πFÉÑ≤dG áÑ«Ñ°Th áª°UÉ©dG
 »a  ¢ùaÉæàdG  ≈∏Y  IQOÉb  É¡∏©L  Ée  ,áæ«£æ°ùb
 AÉª°SC’G  øe  ójó©dG  πjƒëJh  ä’É≤àf’G  ¥ƒ°S

.≥HÉ°S âbh »a áaƒdCÉªdG äÉ¡LƒdG øY

دراوي وغايا مرباح وشتي تأكيد
 على الوضع الجديد

 ƒJÉcô«ªdG  ∫ÓN  …ôFGõédG  …QhódG  ó¡°T
 ≈dEG  ø«ÑYÓdG  ¢†©H  IOƒY  »dÉëdG  »Ø«°üdG
 OGOƒdG  …OÉf  Éªéf  ºgRôHCG  π©dh  ,ôFGõédG
 AÉjôcRh  »à°T  ¢SÉ«dEG  ,»Hô¨ªdG  …hÉ°†«ÑdG

 ôFGõédG  ájOƒdƒe  ídÉ°üd  É©bh  ¿Gò∏dG  ,…hGQO
 ≈dEG  áaÉ°VE’ÉH  ,»dGƒàdG  ≈∏Y  áª°UÉ©dG  OÉëJGh
 …òdG  ,ìÉHôe  ÉjÉZ  ,áéæW  OÉëJG  …OÉf  ¢SQÉM

.πFÉÑ≤dG áÑ«Ñ°T …OÉf ±ƒØ°üH ≥ëàdG
 ï°ùØd  Ghô£°VG  ób ¿ƒÑYÓdG  A’Dƒg  ¿Éch
 ,áæeõe á«dÉe πcÉ°ûe ÖÑ°ùH º¡àjófCG ™e ºgOƒ≤Y
 òæe Éª¡ÑJGhQ »à°Th …hGQO »FÉæãdG n≥∏àj ºd å«M
 ï°ùØd OGOƒdG ™e ¥ÉØJ’ ¿ÉÑYÓdG π°UƒJh ,Iôàa
 Éª¡JÉ≤ëà°ùe ¢†©H øY ∫RÉæàdG ∫ÓN øe ó≤©dG

.É kfÉée π«MôdGh
 »JQGOEG  ™e  É°VhÉØJ  »à°Th  …hGQO  ¿CG  Öjô¨dGh
 ,…ô¡°ûdG  ÖJGôdG  ÖfÉL  ≈dEG  OÉëJ’Gh  ájOƒdƒªdG
 á£ÑJôe iôNCG  ájOÉe  äÉ°†jƒ©J  ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d
 »a  ,OGOƒdG  ídÉ°üd  É¡æY  Gƒ∏îJ  »àdG  ∫GƒeC’ÉH
 ƒd É¡fÉ©aó«°S ¿ÉjOÉædG  ¿Éc íjô°ùJ áª«b IQƒ°U

 ƒgh  ,OGOƒdG  ™e  Éªgó≤Y  ï°ùØH  ¿ÉÑYÓdG  º≤j  ºd
 ójó©dG â∏©L »àdG ájQƒëªdG ÜÉÑ°SC’G ócDƒj Ée
 ≈dEG  IOƒ©dG  ¿hQÉàîj  ø«jôFGõédG  ø«ÑYÓdG  øe

.»∏ëªdG …QhódG

غشة و مزياني يقتربان من الدوري الجزائري
 ≈dEG  IOƒ©dG  ôeCG  ¿CG  “øjh  øjh  ™bƒe  ∫hÉæJh
 ≈∏Y  ô°üà≤j  ød  ø«aôàëª∏d  …ôFGõédG  …QhódG
 ,»Hô¨ªdG  …QhódG  »a  ø«£°TÉædG  ΩƒéædG  ¢†©H
 å«M  ,É k°†jCG  »°ùfƒàdG  …QhódG  ≈dEG  √Gó©à«°S  πH
 »LôàdG ºéf ,á°ûZ øjódG ΩÉ°ùM »FÉæãdG  Qó°üàj
 ,»≤jôaE’G …OÉædG ºéf ,»fÉjõe Ö«£dGh ,»°ùfƒàdG

.ôFGõédG »a ájƒ≤dG ájófC’G ΩÉªàgG
 Ó°UƒJ  ø«ÑYÓdG  ¿CÉH  É¡JGP  QOÉ°üªdG  âØ°ûch
 πFÉÑ≤dG  áÑ«Ñ°T  …OÉf  ™e  ,»FÉ¡f  ¬Ñ°T  ¥ÉØJ’

 áÑ°ùædÉH  ôFGõédG  ájOƒdƒeh  ,á°û¨d  áÑ°ùædÉH
 äÉ≤ëà°ùe  ø«nÑYÓdG  iódh  ,»fÉjõe  Ö«£∏d
 π°üëj ºd  …òdG  »fÉjõe á°UÉN ,Éª¡jOÉæH  Iô«Ñc

.»≤jôaE’G …OÉædG ™e IójóY ô¡°TC’ ¬ÑJGhQ ≈∏Y
 ≈dEG  IOƒ©dG  ¿CÉH  ø«©HÉàªdG  øe  ô«ãμdG  iôjh
 ø«ÑYÓdG  ≈∏Y  ô°üà≤J  ød  …ôFGõédG  …QhódG
 ∫ƒ£à°S  πH  ,Üô¨ªdGh  ¢ùfƒJ  »a  ø«£°TÉædG
 ¢†©H  »a  ø«£°TÉædG  ø«ÑYÓdG  ¢†©H  É k°†jCG
 ájOƒ©°ùdGh  âjƒμdÉc  ,á«é«∏îdG  äÉjQhódG
 ÖJGhôdG  ¿CG  QÉÑàYG ≈∏Y ,(≈dhC’G áLQódG …QhO)

.á©ØJôe É k«dÉM …ôFGõédG …QhódG »a

أزمة الأندية التونسية والمغربية 
تخدم نظيرتها الجزائرية

 á«°ùfƒàdG ájófC’G øe ójó©dG IÉfÉ©e á«°†b âeóN
 ájófC’G  ô°TÉÑe  πμ°ûH  ájOÉªdG  á«Hô¨ªdGh
 …QhódG  Ωƒéf  iôj  ó©j  ºd  å«M  ,ájôFGõédG
 »°ùfƒàdG  ø«jQhódG  ø«aôàëª∏d  …ôFGõédG
 ¬«∏Y  ¿Éc  Éª∏ãe  ájô¨ªdG  á¡LƒdÉH  »Hô¨ªdGh
 äÉeRCG  øe  ∑Éæg  ájófC’G  »fÉ©J  PEG  ,É k≤HÉ°S  ∫ÉëdG
 ÖJGhQ ójó°ùàH ΩGõàd’G øe É¡àeôM á≤fÉN á«dÉe

.É¡«ÑY’
 á«Hô¨ªdGh á«°ùfƒàdG ájófC’G øe ójó©dG äô°ùNh
 ,Ωó≤dG  Iôμd  »dhódG  OÉëJ’G  iód  Iô«ãc  ÉjÉ°†b
 ,É¡«ÑY’  ÖJGhQ  ójó°ùàH  É¡eGõàdG  Ωó©H  á£ÑJôe
 ø«jôFGõédG  ø«ÑYÓdG  øe ô«ãμdG  ™aO  πeÉY ƒgh
 øe  ,…ôFGõédG  …QhódG  ƒëf  º¡à¡Lh  ô««¨àd
 iód  áfƒª°†e  ¿ƒμà°S  º¡ÑJGhQ  ¿CG  ≥∏£æe

.á«æ¨dG ájófC’G áfÉN »a áØæ°üªdG ájófC’G
Q ¥

شهدت الساعات الأخيرة عودة العديد من اللاعبين

أولهم دراوي ،غايا وشتي .. البطولة الوطنية تستثمر في أزمة الأندية التونسية والمغربية

700h QÉ«∏ªdG OhóM ¬ÑJGQ π°Uh ¿CG ó©H0
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شهدت الساعات الأخيرة عود
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 zÉμjôaCG ∂«à∏JCG{ »°VÉjôdG ™bƒª∏d íjô°üJ »a

الجزائري الفائز بسباق 800 متر ”أعلم أنه 
بإمكاني تقديم أداء أفضل في باريس“

 ,á£°SƒàªdG  äÉaÉ°ùªdG  AGóY  ócCG
 õFÉØdG  ,»JÉé°S  ∫ÉªL  …ôFGõédG
 ¢ùjQÉH ™ªéJ »a ôàe 800  ¥ÉÑ°ùH
 á∏MôªdG øª°V »°VÉªdG óMC’G Ωƒj
 ÜÉ©dC’ »°SÉªdG …QhódG øe áæeÉãdG
 ≥«≤ëJ  ¬fÉμeEÉH  ¬fCG  ,2024  iƒ≤dG
 ÜÉ©dC’G  IQhO  »a  π°†aCG  AGOCG
 ƒ«dƒj 26) ¢ùjQÉÑH 2024 á«ÑªdhC’G

.(2024 ¢ù£°ùZCG 11 -
 íjô°üJ  »a  »JÉé°S  í°VhCGh
 ¢ü°üîàªdG  »°VÉjôdG  ™bƒª∏d
 óL  ÉfCG{  :  ÓFÉb  zÉμjôaCG  ∂«à∏JCG{
 ¿B’G  ó©à°SCGh  »bÉÑ°S  øY  ¢VGQ

 ÜÉ©dCÓd Ahó¡H ó©à°SCÉ°Sh »°ùØf øe ≥KGh ÉfCG .πÑ≤ªdG ´ƒÑ°SC’G ƒcÉfƒe ™ªéJ »a ácQÉ°ûª∏d
.z∑Éæg π°†aC’G ºjó≤J »ææμªj ¬fCG Gó«L º∏YCG .á∏Ñ≤ªdG ™«HÉ°SC’G ∫ÓN ¢ùjQÉH »a á«ÑªdhC’G

 h O1 √Qób øeõH äÉbhC’G πμd á«ªdÉY áé«àf π°†aCG ådÉK ¢ùjQÉH ™ªéJ »a »JÉé°S ≥≤M h
 ,(ê61h ÉK42h O1) ºjó≤dG ºbôdG ¿Éch .GójóL É«æWh É«°SÉ«b ÉªbQ πé°S Éªc .ê56  h ÉK41

.2016 áæ°S òæe »aƒ∏îe ≥«aƒJ IRƒëH
 ø«bÉ°Th ø«∏jƒW ô«°†ëJ h πªY IôªK »g áé«àædG √òg ¿CG ó≤àYCG{ : …ôFGõédG AGó©dG ±É°VCG h
 ,¿B’G  .»©e  ¬H  Ωƒ≤j  …òdG  πª©dG  πc  ≈∏Y  √ôμ°TCG  …òdG  Ió«æH  QÉªY  »HQóe  ±Gô°TEG  âëJ

.zá«ÑgòdG á«dGó«ªdÉH RƒØdG ’ Éªdh »ÑªdhC’G óYƒª∏d ÉÑ°ùëJ ¢UÉîdG ô«°†ëà∏d ÆôØJCÉ°S
 ,ƒcÉfƒe ™ªéàd ôàe 800 ¥ÉÑ°S »a πÑ≤ªdG á©ªédG (áæ°S 24) äQÉ«J áæjóe øHG ∑QÉ°û«°Sh
 √òg »a ¬Jƒb ≈∏Y iôNCG  Iôe ó«cCÉàdG  ±ó¡H ,»°SÉªdG  …QhódG  øe á©°SÉàdG  á∏MôªdG  øª°V

 .áaÉ°ùªdG
 »fƒ«fGh  πjƒfÉªjEG  »æ«μdG  QGôZ ≈∏Y ,™ªéàdG  Gòg  »a AÉjƒbCG  ø«°ùaÉæe  »JÉé°S  ¬LGƒ«°S  h

.ÜhQCG ƒcQÉe …óæμdG ºdÉ©dG π£H h ∫GƒJ π«jôHÉZ »°ùfôØdGh
 »fôZ  ó«©°S  ô«HÉL  ≈°ù«Yh  »aƒ∏îe  ≥«aƒJ  á£°SƒàªdG  äÉaÉ°ùªdG  »FGóY  ¿EÉa  ,ô«còà∏d
 44h  O1  øe  πbCG  É«æeR  Éà«bƒJ  Gƒ≤≤M øjòdG  ¿hó«MƒdG  ºg  »JÉé°S  ∫ÉªLh ≈dƒe ¿Éª«∏°Sh

.ájôFGõédG iƒ≤dG ÜÉ©dCG ïjQÉJ »a Ω800 ¥ÉÑ°S »a á«fÉK
Q ¥

¬d áÑ°ùædÉH áª°SÉM ¿ƒμà°S áeOÉ≤dG ™«HÉ°SC’G

بعد إغراءات سان جيرمان.. الجزائري أكليوش يحسم مستقبله
 ¢Tƒ«∏cCG  ¢SÉæ¨e  …ôFGõ÷G  º°ùM
 ƒgh  ,…hôμdG  ¬∏Ñ≤à°ùe  ƒcÉfƒe  º‚
 òæe ¿ÉeÒL ¿É°S ¢ùjQÉH øe Üƒ∏£ŸG

.»°VÉŸG º°SƒŸG ájÉ¡f
 áª°SÉM  ¿ƒμà°S  áeOÉ≤dG  ™«HÉ°SC’G
 øe  ÌcCG  ≈∏Y  ¢Tƒ«∏cC’  áÑ°ùædÉH
 á≤aQ  ¬∏Ñ≤à°ùe  ójó–  ÚH  Ée  ,ó«©°U
 ÜÉ©dC’G  IQhO ‘ ¬àcQÉ°ûeh ƒcÉfƒe
 ÖîàæŸG  á≤aQ  ¢ùjQÉÑH  á«ÑŸhC’G
 ójó–  Égó©Hh  ,»ÑŸhC’G  »°ùfôØdG
 Ö©∏dG  øe  »ª°SQ  πμ°ûH  ¬Øbƒe

.ôFGõ÷G ÖîàæŸ
 »eƒé¡dG ¿Gó«ŸG §°Sƒàe ¿CÉH äócCG ób ,ájôFGõ÷G QOÉ°üŸG øe ójó©dG âfÉch
 äGƒ£îH  ∂dP  º«°SôJ  ¿hO  øμdh  ,zö†ÿG{  ídÉ°üd  Ö©∏d  ¬à≤aGƒe  íæe

.á«°VÉjôdG ¬à«°ùæL Ò«¨àd ájQGOEG
 ƒcÉfƒe IQGOEG ™e π°UGƒJ ¢Tƒ«∏cCG ¿CÉH ,á«°ùfôØdG zÖ«μ«d{ áØ«ë°U âØ°ûch
 ,IQÉeE’G  ≥jôa  ™e  πbC’G  ≈∏Y  ‘É°VEG  º°SƒŸ  QGôªà°S’ÉH  ¬àÑZôH  É¡ª∏YCGh
 ¢†©H øe ¬∏°üJ »àdG äÉeÉªàg’Gh ¿ÉeÒL ¿É°S ¢ùjQÉH ìÎ≤e ºZQ ∂dPh

.…õ«∏‚E’G …QhódG ájófCG
 zÖ«μ«d{  áØ«ë°üd  ƒcÉfƒe  …OÉæd  ΩÉ©dG  ôjóŸG  hQƒμ°S  ƒZÉ«J  çó–h
 ,Éæ©e QGôªà°S’G ójôj ƒg ,óMGh √QGôbh ÉfQGôb{ : kÓFÉb ,¢Tƒ«∏cCG ¢Uƒ°üîH

.zójóL ó≤Y ≈∏Y ™«bƒàdÉH ¬YÉæbE’ ≈©°ùf øëfh
 ,ójóéà∏d ¿É°ùªëàe ¬dÉªYCG π«chh ƒg ,Iô£«°ùdG â– QƒeC’G{ :ƒZÉ«J ±É°VCGh
 iƒà°ùŸG Üƒ°U ¬LƒàdG πÑb ¬d Iƒ£N π°†aCG ¿ƒμ«°S ƒcÉfƒe ‘ √QGôªà°SGh

.zΩOÉ≤dG º°SƒŸG ÉHhQhCG ∫É£HCG …QhO ‘ Ö©∏æ°S ÉæfCGh á°UÉN ,≈∏YC’G
 ‹hódG  πÑ≤à°ùŸG  ¢Uƒ°üîH  áeƒ∏©e  …CG  ¢Tƒ«∏cCG  ’h  hQƒμ°S  íæÁ  ⁄h
 ΩÉeCG  ¬°ùØf óé«°S ¬fEÉa ,OÉ«ÑŸhC’ÉH É°ùfôa ™e ¬≤dCÉJ ádÉM ‘h …òdG ,ÖYÓd

.πLÉ©dG Öjô≤dG ‘ ¬JÉeóN ∞£îH ôFGõ÷G º∏M π£©J ób IÒÑc äGAGôZEG

É k≤dCÉJ ôãcC’G ¿Éch IOƒ©∏d É k°ùªëàe GóH

صورة جديدة لا تعكس الشكوك التي صاحبت مستقبل بن ناصر 
 äÉÑjQóJ ≈dEG ô°UÉf øH π«YÉª°SEG ,…ôFGõédG »dhódG OÉY
 ’  ,ø«à«dÉY  ìhQh  äÉjƒæ©ªH  »dÉ£jE’G  ¿Ó«e  …OÉf
 …OÉædG  ™e  ¬∏Ñ≤à°ùe  âÑMÉ°U  »àdG  ∑ƒμ°ûdG  ¢ùμ©J
 á«dÉ£jE’G  ΩÓYE’G  πFÉ°Sh  ¬à∏bÉæJ  Ée  ≥ah …OQÉÑeƒ∏dG
 ≈∏Y  É kØ£Y  ,á«°VÉªdG  ™«HÉ°SC’G  ∫ÓN  •ôØe  πμ°ûH

.¿Ó«e …OÉf âdÉW »àdG á«æØdGh ájQGOE’G äGô««¨àdG
 ób  ¿Ó«e  …OÉf  IQGOEG  πNGO  ±GôWC’G  ¢†©H  âfÉch
 øH …ôFGõédG  »dhódG  ≈∏Y  Iô«Ñc  É kWƒ¨°V  â°SQÉe
 ∞«°üdG Gòg …OÉædG  øY π«Mô∏d ¬©aO πLCG  øe ,ô°UÉf
 É¡àØ°Uh á≤Ø°U »a ,…Oƒ©°ùdG …QhódG ≈dEG ∫É≤àf’Gh
 øe  ,É k©e  ÖYÓdGh  …OÉæ∏d  ájô¨ªdÉH  ±GôWC’G  ∂∏J
 ¬à«HôJh ¬àaÉ≤K øe Öjôb ó∏H »a Ö©∏dÉH ìÉJô«°S ô°UÉf øHh É k«dÉe ó«Øà°ù«°S ¿Ó«e ¿CG ≥∏£æe

.á«eÓ°SE’G
 G kQƒ°†M ,á«ª°SƒªdG ¬JGô«°†ëJ ìÉààaG  »a ¿Ó«e …OÉf ¿Ó«e äÉÑjQóJ øe ∫hC’G Ωƒ«dG  ó¡°Th
 É k≤dCÉJ  ôãcC’G  ¿Éch  äÉÑjQóàdG  ≈dEG  IOƒ©∏d  É k°ùªëàe  GóH  …òdG ô°UÉf  øH  π«YÉª°SEG  ºéæ∏d  G kõ«ªe
 ƒdhÉH »dÉ¨JôÑdG ,ójóédG ÜQóªdG ±Gô°TEG âëJ á«ÑjQóJ á°üM ∫hCG ∫ÓN ¬JGQób äÉÑKEG »a áÑZQh

.IôÑ©e IQƒ°üH ø«∏LôdG ø«H ábÓ©dG RGôHEG ≈∏Y á«dÉ£jE’G ΩÓYE’G πFÉ°Sh â°UôMh ,Éμ«°ùfƒa
 ¢†©H ¢Uƒ°üîH ø«∏LôdG ø«H åjóM §°Sh Éμ«°ùfƒa ™e ¬©ªéJ IQƒ°U »a ô°UÉf øH ô¡Xh
 ô«°üe  ôq«¨J  ∫ƒM  í°VGh  ô°TDƒe  »a  ,á«eÓYEG  ôjQÉ≤J  ¬JócCG  Ée  Ö°ùM  ,á«μ«àμàdG  QÉμaC’G
 ™°†H âfÉc{ :¢Uƒ°üîdG Gò¡H ¬d ôjô≤J »a ,z∞j’ ¿Ó«e{ ™bƒe ∫Éb å«M ,…ôFGõédG ÖYÓdG

.zô«¨J ób ƒfÓ«e »a ìÉjôdG √ÉéJG ¿CG º¡Ød á«aÉc Éμ«°ùfƒa ƒdhÉH ™e ÖjQóàdG øe ≥FÉbO
 ô«ãªdG  øe  ¿Éc  ,ƒ∏«fÓ«e  »a  IôμdG  ™e  πª©dG  QƒØdG  ≈∏Y  »dÉ¨JôÑdG  ÜQóªdG  OGQCG{  :OGRh
 ,zô°UÉf øH π«YÉª°SEG ™e çóëàj ƒgh Éμ«°ùfƒa ƒdhÉH ájDhQ ,A»°T πc πÑb ájÉ¨∏d ΩÉªàgÓd
 ºd  å«M  ,»°VÉªdG  ΩÉ©dG  ™FÉ°†dG  âbƒdG  ¢†jƒ©àd  É k©∏£àeh  É keRÉY  …ôFGõédG  GóH{  :±É°VCGh
 Oôée √òg{ :±OQCGh ,zô¡°TCG Ió©d ÖYÓªdG øY ¬Jó©HCG »àdG ,Iô«£îdG áHÉ°UE’G ÖÑ°ùH ≥dCÉàj
 ≈∏Y  É k°UôM  ôãcC’Gh  ábÉ«d  ôãcC’G  ø«ÑYÓdG  ø«H  øe  GóH  ô°UÉf  øH  øμd  ,™Ñ£dÉH  äÉYÉÑ£fG

.z¬àjõgÉL ó«cCÉJ
Q ¥

 .. z¿Éc{ `∏d á∏gDƒªdG äÉ«Ø°üàdG øY A»°T πc

التواريخ ،البرنامج الملاعب والمباريات .. «الخضر»  
في أفضل رواق للظفر بالسباق 



14202110
144304


 14202110

144304






 ""
4
   2024  






2006

27%
14
14  10

    43% 

27%
3
4




20222018

     

3  






"   ""  42%   
14% "







2.7
12













 9.63 2023
2019 


""
 
  2022   48.1
    
 


10 
10 2023 

    
 




2.96
   3   



   
5
 970











 


5
2023



 1.21    






1017

" ""
 "


6232023


507
1888
20221571

   
  

  


   

2024




 ""

       



13 17



"



"

20272024

    3.713
 






20272024
 




3.713


4.74.4





74.38%
467

113.85
 143.06   



     

2025 –2024

140


7%
     
3% 308





 





  2024

2021










2024
24



2022

13
4

9.6
14

9.63

 ""

""
 

2024

 1014

27%"  " 
" "

14202110
144304






15 202411
144406



 




   ""


   


631948



    










    


202329



1948
    

   


28







""

124

10



















             



2023



"

    



  

"
    
 
 







   "





"
"
    




"









   










100


"



"
      







4
 ""



 
      



"
470"










 ""







 " "

  

 



 


 

 "
  "


    











    










    



     
    









     









    











    
   
    




 

   
        
 "

  
"
"


 " 
  
   

"

"

 "
  " " 

   "
  



"


  
   
"




""
 "  
   "
"

"



   
"2020


"4

15 20243
144528



16IÉ`«◊Gh ø``jódGIÉ`«◊Gh ø``jódG

 ` ¬æ`Y ˆG ≈``°VQ ` Iôjôg »``H CG øY
 º∏°Sh ¬«∏Y ˆG »∏°U ˆG ∫ƒ°SQ ¿ CG
 ≈dÉ©Jh ∑QÉ``ÑJ ÉæHQ ∫õ``æàj*:∫Éb
 ÚM ,É«fódG AÉª``°ùdG ≈``d EG á``∏«d πc
: ∫ƒ≤«a  ô``N B’G π``«∏dG å∏K »``≤Ñj

 øe ?¬d Ö«éà``°S CÉa Êƒ``Yój ø``e*
 ÊôØ¨à°ùj øe ? ¬«£Y CÉa »æd CÉ``°ùj

*?¬d ôØZÉa

Iôjôg »``H CG øY
U ˆG ∫ƒ°SQ ¿ CG

»»

Q ∫õ``æàj*:∫Éb
dG ≈``d EG á``∏«d πc
`«∏dG å∏K »``≤Ñj
Ê ó ø *

»

حديث 
قدسيقدسي

وَمَا أَنْتُمْ لَهُ بِخَازِنِين 




 ôcP ÉªgÓc ¬``àjRh ¿ƒàjõdG :
 »``¶Mh  Ëô``μdG  ¿ BGô``≤dG  ‘
 IQƒ``°S  »``Øa  IÒ``Ñc  á``fÉμÃ
 ∑QÉ``ÑJ  ≥``◊G  ∞``°Uh  Qƒ``ædG
 AÉØ°üdÉH ¿ƒàjõdG âjR ≈dÉ©Jh
 á«aÉØ``°ûdG ø``e ƒ``¡a IOƒ``÷Gh
 A»``°†j OÉμ``«d ≈``àM , ¬``JGòH
 QÉ``°TGh  .QÉ``f  ¬``°ù°ù“  ⁄  ⁄h
 ≈``d EG  ≈``dÉ©Jh  ¬fÉëÑ``°S  ≈``dƒŸG
 ≈``a  ¿ƒ``àjõdG  Iôé``°T  ó``FGƒa
 oê oô rî nJ kI nô né`` n°T nh " ≈``dÉ©J ¬``dƒb
 pø rg tódÉ pH oâ oÑæ nJ AÉ næ r«`` n°S pQƒ oW ø pe
 Ò°ùØJ ≈ah .." nÚ p∏ pc B rÓ ud m≠ rÑ p°U nh
 Ì``c CG  ø``e  »``gh  "  ∫Ó``¶dG
 É¡eÉ©Wh É¡àjõH IóFÉa ôé°ûdG
 øe É¡àHÉæe Üô``b CGh .É¡Ñ``°ûNh
 óæY .AÉæ«``°S QƒW Üô©dG OÓH
 ‘  Qƒ``còŸG  ¢``Só≤ŸG  …OGƒ``dG
 ≈∏Y âÑæŸG ô``cP Gò¡d .¿ BGô≤dG
 ∑Éæg âÑæJ »gh ,¢UÉN ¬Lh
 ¢VQ C’G ‘ øμ``°S CG …òdG AÉŸG øe

." ¢û«©J ¬«∏Yh
 âÑæJ " ¿RÉÿG Ò°ùØJ ‘ AÉL 
 øgódG É¡«ah âÑæJ … CG "øgódÉH
 ø``gódG Iô``ªãH â``ÑæJ π``«bh
 " Ú∏c BÓd ≠Ñ``°Uh " âjõdG ƒ``gh
 ™e ¿ƒ``μj …ò``dG ΩGO E’G ≠Ñ``°üdG
 ˆG π©L ,¬``H ≠Ñ``°üjh õÑÿG
 ácQÉÑŸG Iôé°ûdG √òg ‘ ≈dÉ©J
 ƒgh ÉægOh ¿ƒ``àjõdG ƒgh ÉeGO EG

.âjõdG
 ¬``LÉe ø``HGh …ò``eÎdG ihQh 
 ≈∏``°U ˆG ∫ƒ``°SQ åjóM ø``e
 " :∫É``b ¬``f CG º∏``°Sh ¬``«∏Y ˆG
 ¬f EÉa ¬``H GƒægOGh â``jõdG Gƒ``∏c
 ôªY øYh " ácQÉÑe Iôé``°T øe
 ∫ƒ°SQ ∫Éb :∫Éb ¬æY ˆG »°VQ
 "  º∏``°Sh ¬``«∏Y ˆG ≈∏``°U ˆG
 ¬H GƒægOGh ,â``jõdÉH Gƒ``eóàFG
 ] " á``cQÉÑe Iôé``°T ø``e ¬``f EÉa
 ádÉLQh á``LÉe ø``HG ¬``LôN CG

 .] ºcÉ◊G ¬ëë°Uh äÉ≤K
 áfƒàjõdG ‘ :¢SÉÑY øHG ∫Ébh
 ƒgh ,â``jõdÉH êô``°ùj ,™``aÉæe
 Oƒ``bhh  ,ÆÉ``HOh  ¿É``gOh  ΩGO EG
 ¢ù«dh ,¬``∏ØJh ¬Ñ£ëH ó``bƒj
 ,á©Øæe ¬``«ah ’ EGh A»``°T ¬«a
 ¬``H  π``°ù¨j  OÉ``eôdG  ≈``àM
 Iôé``°T ∫h CG »gh ..º«``°SôH’G
 Iôé``°T ∫h CGh ,É«fódG ‘ â``àÑf
 â``ÑæJh ¿É``aƒ£dG ó``©H â``àÑf
 ¢``VQ C’Gh  AÉ``«Ñf C’G  ∫RÉ``æe  ‘
 É«Ñf ¿ƒ©Ñ°S É¡d ÉYOh ,á°Só≤ŸG
 ,º``«gGôH EG  º``¡æeh  ;  á``cÈdÉH
 ¬«∏Y ˆG ≈∏``°U óªfi º``¡æeh
 ∑QÉH º¡∏dG ) :∫Éb ¬f EÉa º∏``°Sh

 .( ¿ƒàjõdG h âjõdG ‘

زيت الزيتون... أسرار 
وإعجاز

ة مــن  حلــل عقــد , و ا ي مــر ، و يســر لي أ ي ر ح لي صــد شــر ب ا ر
لا مــا  للهم لا ســهل إ , ا ح لفتــا الله ا ، بســم ا لي ا قــو ني يفقهــو لســا

ن مــتى شــئت ســهلا لحــز نــت تجعــل ا جعلتــه ســهلا و أ
يــا أرحــم الراحمــين.

السؤال: يستفسر الكثير 
من الناس عن كيفية 

الرقية الشرعية ؟؟؟
G

 á«bôdG ƒ``g á«YöûdG á``«bôdG : ÜGƒ``÷
 √ò``g  ,á``Ñ«£dG  äGƒ``YódGh  äÉ``j B’ÉH
 h CG ,¿ BGô``≤dÉH á«bôdG ,á``«YöûdG á``«bôdG
 áj BÉH á–ÉØdÉH »bôj .áÑ«£dG äGƒ``YódÉH
 ƒg πb äÉ``j B’G øe É``gÒ¨H »``°SôμdG
 »g √òg É``gÒ¨H ÚJPƒ©ŸÉH ,ó``M CG ¬∏dG
 :¬d ,GƒYój AÉYódÉH h CG ,á«YöûdG á«bôdG
 âf CG ¬Ø°TGh ¢SÉædG ÜQ ¢``S CÉÑdG ÖgP CG)
 ’ AÉØ°T ∑ DhÉ``Ø°T ’ EG AÉØ°T ’ ‘É``°ûdG
 πc øe ∂«bQ CG ¬∏dG º°ùH) ,(Éª≤°S QOÉ¨j
 ÚY h CG ¢ùØf πc öT øe ,∂jP Dƒj A»°T
 ,(∂«bQ CG ¬∏dG º°ùH ∂«Ø°ûj ¬∏dG ,ó``°SÉM
 ∫õf CG º``¡∏dG ,¬aÉYh ¬``Ø°TG º``¡∏dG) :h CG
 ,¬°Vôe øe √ DhôH CG º``¡∏dG ,AÉØ°ûdG ¬«∏Y

.áÑ«£dG äGƒ``YódG ∂``dP ¬``Ñ°T CG É``eh
 ¿ CG ƒLôf ,áªMQh ¢SÉæ∏d AÉØ°T ¬«a ¿ BGô≤dG
 ≈∏Y É¡JAGôb ´öûj »àdG äÉj B’G GhôcòJ
 - åØædG á«Ø«ch ,äGôŸG OóYh ,¢†jôŸG
 ¢üî°T ÉfóæY ¿ C’ ;- kGÒN ¬∏dG º``cGõL
?¬«∏Y CGô``≤f ¿ CG ójôfh ¢``VôÃ ÜÉ°üe
 AÉØ°T ¿ BGô``≤dG πc ,AÉ``Ø°T ¿ BGô``≤dG πc
 á–ÉØdG CGô``b GP EGh ,√ô``N CG ≈d EG ¬``dh CG øe
 ÉgQôc , ¿ BGô≤dG ‘ IQƒ``°S º¶Y CG »¡a
 sôe ÉŸ ≠jó∏dG ≈∏Y áHÉë°üdG Ég CGôb É``ªc
 ¬«∏Y CGôb ,Üô©dG AÉ«M CG ¢†©H ‘ ¬«∏Y
 ÉgQôch á–ÉØdG IQƒ°S áHÉë°üdG ¢†©H
 CGôbh á–ÉØdG IQƒ°S CGôb GP EÉa ,¬∏dG √ÉØ°ûa
 äÉj B’G ¢†©H h CG , »``°SôμdG áj BG É¡©e
 ƒg πb : CGô``b GP EGh ,Ö«W ¬``∏c ,iôN C’G

 πbh ,≥∏ØdG ÜôH Pƒ``Y CG πbh ,óM CG ¬∏dG
 ¿Éc ,äGôe çÓ``K ,¢SÉædG ÜôH Pƒ``Y CG
 πch ,AÉØ°ûdG ÜÉÑ°S CG øe , kÉ°†j CG Éæ°ùM
 ¬∏dG öùj Ée ¬æe CGô``b GP EG ,AÉØ°T ¿ BGô``≤dG
 ,AÉ°ùædG øe ¿Gô``ªY ∫ BG øe Iô≤ÑdG ø``e
 ,AÉØ°T ¬∏c ¿ BGô``≤dG á«≤H øe IóFÉŸG øe
 Gƒ oæ ne BG nøj pò s∏ pd nƒ og rπ ob :ÓYh πL ∫Éb Éªc
 .]â∏°üa IQƒ``°S (44)] AÉ nØ p°T nh i kó`` og
 nƒ og É ne p¿ BG rô o≤ rdG nø pe o∫ uõ næ of nh :¬fÉëÑ°S ∫Ébh
 IQƒ°S (82)] nÚ pæ pe rDƒ oª r∏ ud lá`` nª rM nQ nh AÉ nØ p°T
 iô– GP EÉa ,AÉØ°T ¬∏c »``æ©j .]AGöS E’G
 øμdh ,Ö«W ¬∏c Ég CGôbh äÉj B’G ¢†©H
 »°SôμdG áj BGh , á–ÉØdG CGô≤j Ée ºg CG øe
 ,ÚJPƒ©ŸG IQƒ°Sh ,óM CG ¬∏dG ƒg π``bh ,

 ¢†jôŸG ≈∏Y CGô≤j Ée ºg CG øe √òg πc

 

 πg C’G πª°T äÉà°T ≈∏Y ΩÉæŸG ‘ ∫ój
 ≈∏Y ∫ój áæjóŸG ÜGôNh ,º¡Jƒeh

 äƒe ¿ CG Éªc ,¬ª∏X h CG É¡μ∏e äƒe
.áæjóŸG ÜGôN ≈∏Y ∫ój ∂∏ŸG

 øe âHôN áæjóe ¿ CG :i CGQ øeh
 ≈∏Y ºμëj ¬f EÉa ÉgÒZ h CG ∫R’õdG

.πà≤dÉH óM CG
 ,âHôN IôeÉY ájôb :i CGQ øeh

 h CG ádÓ°V ¿ EÉa ,â∏£©J É¡YQGõeh
 Ég BGQ ¿ EGh ,É¡HÉë°U C’ ™≤J áÑ«°üe

.É¡∏g CG øjO ìÓ°U ƒ¡a IôeÉY
 ´QGõŸG øe âHôN É«fódG :i CGQ øeh

 ™e ,ÜGôN ‘ ¬°ùØf i CGQh ,øcÉ°ùŸGh
 ¬f EÉa ÖcôŸGh ¢SÉÑ∏dG øe áÄ«g ø°ùM

.ádÓ°V ‘ É¡Ñ«°üj É«fO
 øe âHôN QGódG ¿É£«M :i CGQ øeh

.¬J CGôeG äƒe ƒ¡a π«°S
 ¿Éch ,¬«∏Y §≤°S ¬à«H ¿ CG :i CGQ øeh

 ¿Éc ÉÃQh .áÑ°üM ƒ¡a QÉÑZ ∑Éæg
.áÑμf ¬«∏Y ∞≤°ùdG •ƒ≤°S

 ÉfGôªY OÉY kÉHGôN :i CGQ øeh
 øjO ‘ ìÓ°U ∂dP ¿ EÉa , kÉë«ë°U

 ≈d EG ádÓ°†dG øe ¬YƒLQh ,¬ÑMÉ°U
.ió¡dG

 h CG √QGO øe A»°T •ƒ≤°S :i CGQ øeh
 ¬d ¿Éch ,πNGódG ≈d EG ¬à«H h CG √ô°üb
 íjôdG âeóg ¿ EGh ,¬«∏Y Ωób ,ÖFÉZ

 ój ≈∏Y ¿ÉμŸG ∂dP ‘ äƒe ƒ¡a kGQGO
.ôFÉL ¿É£∏°S

 ÉfÉ«æH h CG kGQGO Ωó¡j ¬f CG :i CGQ øeh
.ô°Th ºg ¬Ñ«°ü«a kÉ≤«àY



π


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πª°T äÉà°T ≈∏Y ΩÉæŸG ‘ ∫ój
≈∏Y ∫ój áæjóŸG ÜGôNh ,º¡Jƒeh

πg C’G 

    
  

الدكتور غاري ملير
 ,Gary Miller Ò∏e …QÉ``Z QƒàcódG ƒg
 á©eÉL ‘ ¢ùjQóàdG áÄ«g AÉ°†Y CG óM CG
 º``°ùb ‘ ¿OÉ©ŸGh ∫hÎ``Ñ∏d ó``¡a ∂∏ŸG
 Ú£°ûædG øjô q p°ûÑŸG øe ¿Éc.äÉ«°VÉjôdG
 ƒg É k°†j CGh ,á«fGô``°üædG IƒYódG ‘ G qkóL
 ÜÉàμdÉH ô``jõZ º∏Y º``¡jód øjòdG ø``e
 πμ°ûH äÉ«``°VÉjôdG Öëj ¿Éch ,¢Só≤ŸG
 h CG  ≥``£æŸG  Ö``ëj  ¿Éc  ∂``dòd  ;Ò``Ñc

.Qƒe CÓd »≤£æŸG π°ù∏°ùàdG
Ò∏e …QÉZ QƒàcódG ΩÓ°S EG á°üb

 ¿ BGô``≤dG  CGô``≤j  ¿ CG  OGQ CG  ΩÉ``j C’G  ó``M CG  ‘
 AÉ£N C’G ¢``†©H ¬``«a ó``éj ¿ CG ó``°ü≤H
 Úª∏°ùŸG ¬JƒYO óæY ¬Øbƒe R q põ©J »àdG
 óéj ¿ CG ™bƒàj ¿Éc ,ÊGô``°üædG ø``jó∏d
 14 ò``æe É`` kHƒàμe É`` kÁób É`` kHÉàc ¿ BGô``≤dG
 ,∂dP ≈d EG Éeh AGôë°üdG øY º∏μàj É kfôb
 ∞``°ûàcGh ,¬«a √ó``Lh ÉŸ ¢``û pg oO ¬``æμd
 ’ AÉ«``°T CG ≈∏Y …ƒ``àëj ÜÉ``àμdG Gò``g ¿ CG
.⁄É©dG Gòg ‘ ôN BG ÜÉ``àc q p… CG ‘ óLƒJ

 çGó``M C’G ¢``†©H ó``éj ¿ CG ™``bƒàj ¿Éc
 ≈∏``°U »ÑædG ≈∏Y äô``e »àdG á«Ñ``°ü©dG
 ¬``LhR IÉ``ah π``ãe ;º∏``°Sh ¬``«∏Y ˆG
 ¬JÉæH IÉah h CG ,É¡æY ˆG »°VQ áéjóN
 ,∂dP øe É kÄ«``°T óéj ⁄ ¬``æμd ,√O’h CGh
 ¬f CG √ôe CG ø``e I rÒ nM ‘ ¬∏©L …ò``dG πH
 ¿ BGô≤dG ‘ á``∏eÉc IQƒ``°S ∑Éæg ¿ CG óLh
 ∞jô°ûJ É¡«ah ,(Ëôe IQƒ``°S) ≈ qnª``°ùJ
 π«ãe ¬d ó``Lƒj ’ ΩÓ``°ùdG É¡«∏Y ËôŸ
 !º``¡∏«LÉf CG  ‘ ’h ,iQÉ``°üædG Ö``àc ‘
 áªWÉa h CG á°ûFÉY º°SÉH IQƒ°S óéj ⁄h
 ¿ CG  ó``Lh  ∂``dòch  .É``¡æY  ˆG  »``°VQ
 º``°S’ÉH ô pc oP -ΩÓ``°ùdG ¬``«∏Y- ≈``°ù«Y
 »``ÑædG ¿ CG Ú``M ‘ ,¿ BGô``≤dG ‘ Iô``e 25
 ôcòj ⁄ º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏``°U G kóªfi
 IÒM äOGõ``a ,§≤a äGô``e ¢``ùªN ’ EG
 Ìc CG mø qo©ªàH ¿ BGô``≤dG CGô≤j òN CG.πLôdG
 ≥©``°U ¬æμdh ,¬«∏Y òN Dƒj Ée óéj ¬∏©d
 Ó na nCG� :»gh ’ CG áÑ«éYh á``ª«¶Y áj BÉH
 pó`` ræ pY rø`` pe n¿É nc rƒ`` nd nh n¿ BG rô`` o≤ rdG n¿h oô`` qnH nó nà nj
 �G kÒ pã nc É ka nÓ pà rNG p¬« pa Gh oó nL nƒ nd p̂ G p rÒ nZ

.]82  :AÉ°ùædG]

 IÉcR êôîJ ≈àe :∫GDƒ°ùdG-
 RƒŒ πgh  ? ÉgQGó≤e Éeh  ? ô£ØdG
  ? ∫ÉŸÉH RƒŒ πgh  ? É¡«∏Y IOÉjõdG

 ô£ØdG IÉcR  : ¬``dƒ≤H ¬à∏«°†a ÜÉ``LCÉa-
 ‘ ¿É°ùfE’G ¬``Lôîj …òdG ΩÉ©£dG »g
 øHG ∫Éb ,´É°U √QGó``≤eh ,¿É°†eQ ôNBG
 »ÑædG ¢Vôa z   : ̀ Éª¡æY ¬∏dG »°VQ  ̀ôªY
 øe ô£ØdG IÉcR º∏°Sh ¬«∏Y ¬∏dG ≈∏°U
 øe kÉYÉ°U hCG ,ô``“ øe kÉYÉ°U ¿É``°†eQ
 ¬∏dG »°VQ ` ¢SÉÑY ø``HG ∫Ébh  .  z Ò©°T
 IÓ°üdG ¬«∏Y »``ÑædG ¢Vôa z   : ̀ É``ª¡æY
 ºFÉ°ü∏d Iô¡W ô£ØdG á``bó°U ΩÓ°ùdGh
  .  z ÚcÉ°ùª∏d áª©Wh ,åaôdGh ƒ¨∏dG øe
 ,¢SÉædG Ú``H óFÉ°ùdG ΩÉ``©£dG øe »``¡a
 GPEGh ,RQC’Gh È``dGh ô``ªàdG  ¿B’G ƒ``gh
 IQòdG ¬«a ¢``SÉædG º©£j ¿Éμe ‘ É``æc
 ∫Éb  . §``bCG hCG ,kÉ``Ñ«HR hCG ,IQP É``¡LôîJ
 ¬æY ¬∏dG »``°VQ  ̀…QóÿG ó``«©°S ƒ``HCG
 ¬∏dG ∫ƒ°SQ ó¡Y ≈∏Y É``¡Lôîf Éæc z   : ̀
 ,ΩÉ©W øe kÉYÉ°U º∏°Sh ¬«∏Y ¬∏dG ≈∏°U
 Ö«HõdGh ,Ò©°ûdGh ,ôªàdG ÉæeÉ©W ¿Éch
 ó«©dG ìÉÑ°U É¡LGôNEG  øeRh  .  z §bC’Gh
 »°VQ ` ôªY ø``HG ∫ƒ≤d  : IÓ°üdG π``Ñb
 πÑb iODƒ``J ¿CG ô``eCGh z   : ̀ É``ª¡æY ¬``∏dG
 åjóM Gògh , z IÓ°üdG ≈dEG ¢SÉædG êhôN
 »°VQ ` ¢SÉÑY øHG åjóM ‘h  . ́ ƒaôe
 IÓ°üdG π``Ñb ÉgGOCG ø``e  : ̀ Éª¡æY ¬``∏dG
 Égó©H ÉgGOCG ø``eh ,ádƒÑ≤e IÉcR »``¡a
 Rƒéjh  .  z äÉbó°üdG ø``e ábó°U »¡a

 ,Úeƒj hCG Ωƒ``«H ó``«©dG π``Ñb Ωó``≤J ¿CG
 ≈ª°ùJ É¡fC’ ∂``dP øe ÌcCG Rƒéj ’h
 ƒdh ,ô£ØdG ≈dEG ±É``°†àa ,ô£ØdG IÉcR
 ô¡°ûdG ∫ƒ``NóH É¡LGôNEG RGƒ``éH É``æ∏b
 IOófi »¡a ,ΩÉ«°üdG IÉcR É¡ª°SG ¿Éc
 ‘ ¢üNQh ,IÓ``°üdG πÑb ó«©dG Ωƒ``«H
  . Úeƒj hCG Ωƒ``«H ó``«©dG πÑb É``¡LGôNEG
 ≈∏Y ¿Éc ¿EÉa ´É°üdG ≈∏Y IOÉjõdG ÉeCGh
 Gò¡a ´É°ü∏d k’Ó``≤à°SGh ó``Ñ©àdG ¬Lh
 ’ ábó°üdG ¬Lh ≈``∏Y ¿Éc ¿EGh ,áYóH
 ,êôM ’h ¬H ¢SCÉH ’h õFÉL Gò¡a IÉcõdG
 ,π°†aCG ´öûdG √Qób Ée ≈∏Y QÉ°üàb’Gh
 ¬Lh ≈∏Y øμ«∏a ¥ó°üàj ¿CG OGQCG øeh
 ≥°ûj  : ¢SÉædG øe Òãc ∫ƒ≤jh  . π≤à°ùe
 êôNCÉa …óæY ∫É«μe ’h π«cCG ¿CG »∏Y
 ÌcCG hCG ÖLGƒdG Qó``b ¬fCG ø≤«JCG kGQGó≤e

.¬H ¢SCÉH ’h õFÉL ƒ¡a ∂dòH •ÉàMCGh

 ájOÉÑdG πgCG ¢†©H :∫GDƒ°ùdG- 
 ºë∏dG øe ô£ØdG IÉcR ¿ƒLôîj

  ? Gòg Rƒéj π¡a
 ,í°üj ’ Gòg  : ¬dƒ≤H ¬à∏«°†a ÜÉLCÉa-
 º∏°Sh ¬``«∏Y ¬``∏dG ≈``∏°U »``ÑædG ¿C’
 ¿Rƒj ºë∏dGh ,ΩÉ©W øe kÉYÉ°U É¡°Vôa

 ¬«∏Y ¬∏dG ≈∏°U ∫ƒ``°SôdGh ,∫Éμj ’h
 øHG ∫Éb ,ΩÉ©W øe kÉYÉ°U ¢Vôa º∏°Sh
 ¢Vôa z   : ̀ É``ª¡æY ¬∏dG »``°VQ ` ô``ªY
 º∏°Sh ¬``«∏Y ¬∏dG ≈``∏°U ¬∏dG ∫ƒ``°SQ
 kÉYÉ°U hCG ,ô``“ øe kÉYÉ°U ô``£ØdG IÉcR
 …QóÿG ó«©°S ƒ``HCG ∫Ébh , z Ò©°T ø``e
 ‘ É¡Lôîf Éæc z   : ̀ ¬``æY ¬∏dG »``°VQ `
 º∏°Sh ¬``«∏Y ¬∏dG ≈``∏°U »ÑædG ø``eR
 ,ôªàdG ÉæeÉ©W ¿Éch ,ΩÉ©W øe kÉ``YÉ°U
 Gò¡dh  .  z §bC’Gh ,Ö``«HõdGh ,Ò©°ûdGh
 º∏©dG πgCG ∫GƒbCG øe íLGôdG ∫ƒ≤dG ¿Éc
 ,ºgGQódG øe AiõŒ ’ ô``£ØdG IÉcR ¿CG
 ’h ,¢TôØdG ø``e ’h ,ÜÉ«ãdG ø``e ’h
 ¿EG  : º∏©dG πgCG ø``e ∫Éb øe ∫ƒ≤H IÈY
 ¬fC’ ;ºgGQódG ø``e AiõŒ ô£ØdG IÉcR
 ≈∏°U ¬∏dG ∫ƒ``°SQ øY ¢üædG ΩGO É``e
 ∫ƒb Óa ,kGOƒ``Lƒe º``∏°Sh ¬«∏Y ¬``∏dG
 ‘ ∫ƒ≤©∏d ¿É°ùëà°SG ’h ,√ó©H óMC’
 ¿CG ∂°T ÓH ÜGƒ°üdGh ,´öûdG ∫É``£HEG
 ,ΩÉ©£dG øe ’EG A…õŒ ’ ô``£ØdG IÉcR
 ¬fEÉa ó∏Ñ∏d kÉ``Jƒb ¿ƒμj ΩÉ``©W …CG ¿CGh

  . Çõ›
 

 ™aO ôNCG øe ºμM Ée :∫GDƒ°ùdG-
  ? ó«©dG IÓ°U øY ô£ØdG IÉcR

 ™aO ôNCG GPEG  : ¬``dƒ≤H ¬à∏«°†a ÜÉ``LCÉa-
 ’ É¡fEÉa ó«©dG IÓ``°U øY ô£ØdG IÉcR
 øeõH áàbDƒe IOÉ``ÑY É``¡fC’ ,¬æe π``Ñ≤J
 ⁄ QòY Ò``¨d ¬æY ÉgôNCG GPEÉ``a ,Ú``©e
 »°VQ ` ô``ªY øHG åjó◊ ,¬``æe π``Ñ≤J
 »``ÑædG »``æ©j  ̀ô``eCGh z   ̀É``ª¡æY ¬``∏dG
 iODƒJ ¿CG ` º``∏°Sh ¬``«∏Y ¬``∏dG ≈``∏°U
 , z IÓ°üdG ≈``dEG  ¢``SÉædG êhô``N π``Ñb
 ¬∏dG »°VQ ` ¢``SÉÑY ø``HG åjóM ‘h
 IÓ``°üdG π``Ñb É``gGOCG ø``e z   : ̀ É``ª¡æY
 ó©H ÉgGOCG ø``eh ,á``dƒÑ≤e IÉcR »``¡a
  .  z äÉbó°üdG øe ábó°U »``¡a IÓ°üdG
 Ωó©d hCG ,¿É``«°ùæc Qò©d ÉgôNCG GPEG É``eCG
 πÑ≤J ¬fEÉa ó``«©dG á∏«d ‘ AGô≤a Oƒ``Lh
 ÉgÉ≤HCG hCG ,¬``dÉe ≈dEG ÉgOÉYCG AGƒ°S ,¬``æe

. Ò≤ØdG »JCÉj ≈àM

IÉ`«◊Gh ø``jódG

 ‹ Ωƒ``°üdG{ : π``Lh õ``Y ˆG ∫ƒ``≤j
 ¬∏c CGh ¬``Jƒ¡°T ´ój , ¬``H …õL CG É``f CGh
 áæL Ωƒ``°üdGh , »``∏L CG ø``e ¬``Hô°Th
 ÚM á``Môa: ¿É``àMôa º``FÉ°ü∏dh ,
 , ¬HQ ≈``≤∏j Ú``M á``Môah , ô``£Øj
 ó``æY Ö``«W CG º``FÉ°üdG º``a ±ƒ``∏ÿh
 ƒH CG :…hGô``dG{ .z∂°ùŸG í``jQ øe ˆG

.zIôjôg

‹ Ωƒ``°üdG{ : π``Lh õ``Y ˆG ∫ƒ``≤j
¬∏c CGh ¬``Jƒ¡°T ´ój , ¬``H …õL CG É``f CGh
‹ ΩΩ

áæL Ωƒ``°üdGh , »``∏L CG ø``e ¬``Hô°Th

حديث قدسيحديث قدسي

سمكة الأعماق 




 »g Ée :QGô``ªà°SÉH ìô``£j ∫G Dƒ``°S
 ¿ CG  s»``∏Y  »``¨Ñæj  »``àdG  äÉ``j B’G
 ?¢VôŸG Gò``g øe ≈Ø°T C’ É``g CGôb CG
 πμd IOó``fi äÉ``j BG ∑É``æg π``gh
 π``°†a CG  äÉ``bh C’G  … CGh  ?¢``Vôe
 ¿ BGô``≤dÉH  AÉ``Ø°ûà°S’G  Ö``∏£d

?ËôμdG
 Ëôc ô``¡°T ÜÉ``MQ ‘ É``æf CG É``Ãh
 ∑ÈN CG ¿ CG Oh CG ,¿É°†eQ ô``¡°T ƒg
 ô``¡°ûdG  Gò``g  ¿ CÉ``H  ø``e DƒŸG  »``N CG
 ,AÉ``Ø°ûdGh  á``ªMôdG  ô``¡°T  ƒ``g
 Ö``∏£J ¿ CG  ¿hO qô``Á ¬``YóJ ’h
 IhÓJ ∫ÓN øe ˆG ø``e AÉØ°ûdG
 GP EGh  ,∂``°VôŸ  á``Ñ°SÉæŸG  äÉ``j B’G
 ÊÉ©J ’h º``°ù÷G í«ë°U nâ``æc
 ∂``à°Uôa √ò``¡a ,¢``Vôe … CG ø``e
 ó°V ∑ó``°ùLh ∂``°ùØf ø``°üëàd
 ø``μdh  ,π``Ñ≤à°ùŸG  ‘  ¢``VGôe C’G
 ¢``Vôe  πμ``d  kÉ``©ÑW?∂dP  ∞``«c
 É``¡«a  ˆG  ´Oh CG  á``°UÉN  äÉ``j BG
 π¡‚ Éææμdh ,AÉ``Ø°ûdG äÉ``eƒ∏©e
 πãe ¢VôŸ áÑ°SÉæŸG äÉj B’G »g Ée
 »``Ø°üædG ´Gó``°üdG h CG ,¿É``Wô°ùdG
 óc Dh CG ¿ CG »``ææμÁ øμdh . q¢``ùŸG h CG
 ˆG øμdh OƒLƒe AÉØ°ûdG ¿ CG ºμd
 å``ëÑdG ‘ ó``¡àéæd É``æY √É``ØN CG
 ÉæY ˆG ≈``ØN CG ó``≤a ,IAGô``≤dGh
 ‘ ó``¡àéæd Qó``≤dG ó``Yƒe á``∏«d
 Ò``N C’G  ô``°û©dG  Ωƒ``≤fh  É``¡Ñ∏W
 Ió``jóY  çÉ``ëH CG.¿É°†eQ  ø``e
 ¢``SÉf CG  ≈``∏Y  ¿ƒ``ãMÉH  É``gGôL CG
 z™``jƒéàdG{  ΩGó``îà°SÉH  ≈``°Vôe
 ΩÉ«°üdG ¿ƒ``aô©j ’ Üô``¨dG »Øa
 ’h ,á``«eÓ°S E’G á``≤jô£dG ≈``∏Y
 á£ÑJôŸG  äÉ``«fÉMhôdG  ¿ƒcQój
 …ò``dG  ø``μdh  ,ΩÉ``«°üdG  ô``¡°ûH
 Éeóæ©a .§≤a áë∏°üŸG º``¡©aój
 AÉÑW C’G ≈``∏Y ¢VôŸG »``°ü©à°ùj
 ΩÉ``«°üdG ΩGó``îà°SG ≈``d EG ¿h CÉ``é∏j
 ÜGô°ûdGh ΩÉ``©£dG øY ´Éæàe’Gh
 ∂dòdh.Ωƒj πc IOófi äGÎØd
 á``Ñ°SÉæe ƒ``g ΩÉ``«°üdG ô``¡°T ¿ EÉ``a
 Gòg ™``«°†f Óa ,AÉ``Ø°ûdG Ö``∏£d
 ¿ CG ¿hO Ö``gòj ¬``cÎfh ô``¡°ûdG
 ¿ƒμJ IOÉØà°S’Gh .¬æe ó«Øà°ùf
 CÉé∏f É``eóæY ≈``°üb C’G É``góM ‘
 ô¡°ûdG Gòg ‘ ËôμdG ¿ BGô≤dG ≈d EG
 ´Éªà°S’G ƒg A»°T ºg CÉa .ËôμdG
 øY ô``¶ædG ¢``†¨H) ¿ BGô``≤dG ≈``d EG
 É``Ÿ ™``ªà°ùæa (á``j B’G h CG IQƒ``°ùdG
 ∫ƒW C’h Ωƒj πc ¿ BGô≤dG øe ô°ù«J
 ™°ûîf ¿ CG ∫hÉ``ëfh ,áæμ‡ Ió``e

.äÉª∏μdG ÊÉ©e ôHóàfh

الشفاء بالصيام والقرآن

 πÑb iO
 åjóM G
 »°VQ 
 IÓ°üd
»

 Égó©H É
 Rƒéjh

ــكرِ وَالقَبــولِ عَلى ما تَرضــاهُ  «أللّهُمَّ اجْعَلْ صِيامي فيهِ بالشُّ
ســولُ مُحكَمَةً فُرُوعُهُ بِالأُصُولِ ، بِحَقِّ سَــيِّدِنا  وَيَرضاهُ الرَّ

ــدٍ وَآلــهِ الطّاهِريــنَ ، وَالحَمــدُ اللهِ رَبِّ العالمــينَ». مُحَمَّ

 

 øjódG Ωhõd ≈∏Y ∫GO ΩÉæŸG ‘ ƒg øé°S-
 øé°S ¿Éc ¿ EGh ´ô°ûdG øé°S ¿Éc ¿ EG

 ΩP ÖÑ°ùH óμædGh º¡dG ≈∏Y ∫O ¿É£∏°ùdG
 É«fódG ≈∏Y ∫GO ∫ƒ¡éŸG øé°ùdGh ¥ÉØf h CG

 IóμædG áLhõdG ≈∏Y ∫ój øé°ùdGh
 âª°üdG ≈∏Y ∫O ÉÃ Ö©àŸG ÖÑ°ùdGh

 ≈∏Y ∫O ÉÃQh Qò¡dG øY ¿É°ù∏dG øé°Sh
 º¡àdG ≈∏Y ∫ójh AGóY C’G øe Ió«μŸG
 È≤dG ≈∏Yh QÉμH C’G øe Üô≤dG ≈∏Yh

 ÖÑ°ùH QÉØ°S C’G øY Oƒ≤©dG ≈∏Yh øjódGh
 ≈∏Y ∫ójh áª¡dG Qƒ°üb h CG ¢VGôe C’G

 ∫GO øé°ùdG ∫ƒNOh áMGôdG ΩóYh ô≤ØdG
 áÑM C’ÉH ´ÉªàL’Gh πjƒ£dG ôª©dG ≈∏Y

 ¬°ùØæd QÉàNG øeh ¿õMh ºg øé°ùdGh
 .ÖfP øe º°üY kÉæé°S

 øe É‚ øé°S øe êôN ¬f CG i CGQ øeh-
 øé°ùdG ÜGƒH CG ¿ CG ¿ƒé°ùŸG i CGQ GP EGh ¢Vôe

 i CGQ GP EG ∂dòch ¬æé°S øe É‚ áëàØe
 i CGQ h CG É¡æe πNGO Aƒ°†dGh Iƒc ¬«a

 øé°ùdGh ΩƒéædG äô¡Xh ∫GR ób ¬Ø≤°S
 .¢†jôŸG äƒeh ôaÉ°ùŸG á«aÉY

 ≥Kƒe ¿É£∏°S øé°S ‘ ¬f CG i CGQ øeh-
 ºZ ‘ ƒg h CG √hôμe ôe CG ¬Ñ«°üj ¬f EÉa
 ¬f CG i CGQ ¿ EGh ¬∏Ñb øe ¬Lôa ≈Œôj

 ¿ EGh º¨dG ∂dP øe êôîj ¬f EÉa ¬æe êôN
 ƒ¡a kÉ°†jôe ¿Éc ¿ EGh ¬à∏ØZ ƒ¡a ¿Éc

 .¬°Vôe ∫ƒW
 ¬f EÉa ¬à«H ‘ ≥Kƒe ¬f CG i CGQ øeh-

 .¬∏g CG ‘ √Gôj h CG kGÒN ¬Ñ«°üj
 ¬aô©j ’ â«H ‘ øé°S ¬f CG i CGQ øeh-

 k’Ée É¡æe ó«Øà°ùj I CGôeG êhõàj ¬f EÉa
 . kGódhh

سجن

باب زكاة الفطر 
ابن بازابن باز

سجن

  
  

مطلق حملة منع بناء 
المآذن في سويسرا 
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 Üõ◊G Gòg »jOÉ«b óM CG ¿ CG I CÉLÉØŸG

 ¿Éc Ée ƒgh ΩÓ°S EÓd ¬``bÉæàYG ø∏Y CG
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 π«°UÉØJ ‘ å``ëÑdGh ¬à°SGQO ≈``∏Y
 øμJ ⁄ AÉ``«°T CÉH{ CÉ``LÉØ«d ,¬``FOÉÑe
 äóLh å«M ,∫É``H ≈∏Y ‹ ô``£îJ
 á∏Ä°S E’G ø``Y áHƒL C’G ø``e Ò``ãμdG

 òæe »°ùØf ≈∏Y É¡MôW CG â∏∏X »àdG

 ‘ ÉHGƒL É¡d óL CG ⁄h ∫GƒW äGƒæ°S
 »eÉæJ ¢ûàjÎ°S ó≤àfGh.á«ë«°ùŸG
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   á«°ùØfh á«ë°U QGô°VCG

لا تضربوا أطفالكم قبل النوم
                        

¢ù«HGƒμ∏d ¢Vô©àdG IÌc 
 ±ô©j  ÉŸ  ¬eƒf  πÑb  ÉªgÓc  hCG  øjódGƒdG  óMCG  ¬Hô°†j  …òdG  πØ£dG  ¢Vô©àj
 ¬fCG  Éªc  ,¬eƒf  ∫ÓN  áYõØe  ΩÓMCG  OƒLh  øe  πØ£dG  ÊÉ©jh  á«∏«∏dG  ¢ù«HGƒμdÉH
 ƒμ°ûjh  ,Üô°†∏d  ¬°Vô©J  ÖÑ°ùH  äÉéæ°ûà∏d  ¢Vô©àj  óbh  ¬eƒf  ∫ÓN  ¢†Øàæj
 çóëj Éeh ¢ù«HGƒμdG ÚH ¥ôØj ¿CG ™«£à°ùj ’ ¬fCG ΩƒædG πÑb Üô°†j …òdG πØ£dG

.™bGƒdG ‘ ¬©e

ΩƒædG ¢ù≤W á«gGôc 
 ,ΩƒædG  á«gGôμH  ΩƒædG  πÑb  Ée  IÎa  ∫ÓN  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ô©°ûj
 ôYÉ°ûe ¬jód âcôJ É¡fC’ É¡JGP óëH áaô¨dG ≈àM hCG ôjô°ù∏d á«gGôc ¬jód íÑ°üjh
 ≈dEG  GƒÑgòj  ’  »μd  ¢VôŸÉH  ôgÉ¶à∏d  ∫ÉØWC’G  ¢†©H  óª©jh  ,áÑÑfi  ÒZ  á«Ñ∏°S

.ΩƒædG ≈∏Y º¡ã◊ º¡Hô°V ≈∏Y ºgGódGh OÉàYG Ée GPEG ¢TGôØdG

…OGQEGÓdG ∫ƒÑàdG 
 ¢Vô©àj  QÉ¡ædG  ∫ÓN  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ¿CG  á«ª∏©dG  äÉ°SGQódG  âàÑKCG
 ≈∏Y  ¬ã◊  ΩƒædG  πÑb  ¬∏gCG  ¬Hô°†j  …òdG  πØ£dGh  ,π«∏dG  AÉæKCG  …OGQEGÓdG  ∫ƒÑà∏d
 ¿CG  Éªc,…OGQEGÓdG  ∫ƒÑà∏d  ¢Vô©àj  ƒ¡a  kÉeƒªY  Ωƒæ∏d  ¬°†aQ  ÖÑ°ùH  hCG  ôμÑŸG  ΩƒædG
 ¢TGôØdG  ‘ ∫ƒÑà∏d Oƒ©j ¬∏©éj ób ΩƒædG  πÑb πØ£dG Üô°†H øjódGƒdG  óMCG  ΩÉ«b
 á«Ñ∏°S  ôYÉ°ûe  Qƒ¡Xh  Üô°†dG  øe  ¬aƒN  øY  πØ£dG  È©jh  ,¬æY  ∞bƒJ  ¿CG  ó©H
 øe ÌcCG á«°ùØf ÜÉÑ°SC’ ¬HÉÑ°SCG hõ©J …òdG ¢TGôØdG π∏H á°SQÉªÃ ∂dP AGôL ¬jód

.ájƒ°†©dG ÜÉÑ°SC’G

AGƒ£f’Gh ádõ©dG 

 ádõ©dGh  AGƒ£f’G  ≈dEG  π«ª∏d  ΩƒædG  πÑb  kÉ°Uƒ°üNh  Üô°†∏d  πØ£dG  ¢Vô©J  …ODƒj
 π«∏dG  ∫ƒ∏M  Üôb  ™bƒàj  ¬fC’  QGôªà°SÉH  ¬àaôZ  ‘  AÉ≤ÑdG  π°†Øjh  øjôNB’G  øY
 Üô°†j  …òdG  πØ£dG  ¿CG  Éªc  ,QÉ¡ædGh  π«∏dG  ÚH  ¥ôØj  ’  ƒ¡a  Üô°†∏d  ¢Vô©àdGh
 øe êô◊ÉH ô©°ûj ¬fC’ k’Gõ©fG ÌcCG íÑ°üj ƒ¡a kÓãe Ió÷G OƒLh ‘h ΩƒædG πÑb

.á∏FÉ©dG ÒZ ¢UÉî°TCG ΩÉeCGh ¬Ñëj ¢üî°T ΩÉeCG ∞bƒŸG Gò¡d ¬°Vô©J

πØ£dG óæY »cô◊Gh »∏≤©dG ôNCÉàdG 
 ΩóY  ≈∏Y  Oƒ©àj  ¬eƒf  πÑb  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ¿CG  äÉ°SGQódG  äô¡XCG
 øjôNB’G  ™e  kÓYÉØJ  ≥≤ëj  ’  ƒ¡a  ‹ÉàdÉHh  .Üô°†j  ’  »μd  ¢TGôØdG  øe  ácô◊G
 ‘  áÑZôdG  ΩóYh  π°ùμ∏d  ∂dP  AGôL  πØ£dG  π«Áh   kÉ«côM  ’h  kÉ«∏≤Y  Qƒ£àj  ’h
 πYÉØàj ’ πØ£dG ¿CG Éªc ,ßØ◊G ≈∏Y ¬JQób π≤Jh º∏©àdGh á°SQóŸG ≈dEG ÜÉgòdG
 ¬aƒN ÖÑ°ùH ó«°TÉfC’G ójOôJh ßØMh AÉæ¨dG πãe •É°ûf …CG ≥≤ëj ’h ¬JƒNCG ™e

.ΩƒædG πÑb ¬«∏Y á∏Ñ≤ŸG Üô°†dG èFÉàf øe

á«ª°ùL ôWÉîŸ ¢Vô©àdG 
 ,äÉeóc  hCG  ¢ThóN  hCG  ìhô÷  ¢Vô©à«a  ΩÓ¶dG  ‘  πØ£dG  Üô°†H  ΩC’G  Ωƒ≤J  ób
 Üô°†dG ¢†©H ¿CG Éªc ,Qƒ°ùμ∏d ¢Vô©à«a Üô°†dG øe Üô¡j ¿CG πØ£dG ∫hÉëj óbh
 ÖÑ°ùj óbh ¬FÉ°†YCG ácôM ≈∏Y ôKDƒ«a πØ£dG ‘ kÉ«∏NGO kÉ°SÉ°ùM kÉÑ°üY Ö«°üj ób
 ∫ÉØWC’G óæY »∏NGO ∞jõæd …ODƒj Üô°†dG ¢†©H ¿CG Éªc,á«∏c hCG á«FõL ábÉYEG ¬d
 ‘  º¡∏gCG  º¡«∏Y  ÌYh  ΩƒædG  πÑb  º¡Hô°V  ”  ∫ÉØWC’  çOGƒM  IóY  â∏é°S  óbh
 Üô°†dG  øY  áŒÉædG  á«ª°ù÷G  ôWÉîŸÉa  ∂dòdh  ,º¡°TGôa  ‘  ∑GôM  ÓH  ìÉÑ°üdG

.ΩƒædG ≈∏Y ójƒ©à∏d hCG ÜÉ≤©∏d á∏«°SƒdG √òg ÖæŒ Öéjh IÒãc π«∏dG ‘ á°UÉN

»°SGQódG ôNCÉàdG øe ÊÉ©j ∂æHG

ما هي الأسباب وطرق العلاج؟..

Iójôa …OGóM

 ∞bGƒÃ  §ÑJôj  …òdG  »°SGQódG  ôNCÉàdG
 óMCG  äƒŸ  hCG  á°SQóŸG  øe  π≤ædÉc  áæ«©e
 π¶j ºFGO »°SGQO ôNCÉJ πØ£dG iód AGõYC’G
 ¿ƒμj  …òdG  ôNCÉàdG  ∑Éægh  á∏jƒW  äGÎØd
 »°SGQódG  ôNCÉàdG  ,áæ«©e  OGƒe  hCG  IOÉe  ‘
 hCG  á«°SGQódG  OGƒŸG  ™«ªL  ‘  ¿ƒμjh  ΩÉ©dG
 ,AÉcòdG  iƒà°ùe  ¢ü≤æd  áé«àf  ôNCÉàdG
 óFGR  ôNCÉJ  ƒgh  …ôgÉ¶dG  ôNCÉàdG  ∑Éæg
.¬LÓY øμÁh á«∏≤Y ÒZ ÜÉÑ°SC’ ™Lôj

 ≥«£j  ’h  IôcGòŸG  πØ£dG  √ôμj
 k’ÉH  »≤∏j  ’h  ÖàμŸG  ≈∏Y  ¢Sƒ∏÷G
ÜÉ≤©dÉH  ≈àM  hCG  IôcGòŸG  äÉ¡«LƒàH

 á«dõæŸG  äÉÑLGƒdG  πM  ‘  A§ÑH  πeÉ©àj
¬«∏Y  ¬∏≤Y  ¿ qôÁ  ’hCG  ßØ◊G  ™«£à°ùj  ’h
 ΩóYh  π°üØdG  ‘  ácQÉ°ûŸG  ΩóY
 ∞©°V  áé«àædGh  ¢SQó∏d  √ÉÑàf’G
Üƒ°SôdG  QGôμJh  π«°üëàdG  ‘
 ¢ü°ü◊G  øe  Ühô¡dGh  á°SQóŸG  øY  Ö«¨àdG

.õ«cÎdG ΩóYh Ohô°ûdG IÌc ™e
 πØ£∏d »°SGQódG ôNCÉàdG ¿ƒμj IÒãc kÉfÉ«MCG
 hCG  ô°üÑdG  ∞©°†c  ájƒ°†Y  πcÉ°ûe  ÖÑ°ùH
 Aƒ°S  hCG  Ö∏≤dÉc  áæeõe  ¢VGôeCG  hCG  ´Gó°üdG
 IôcGòŸÉH  Ö∏£dG  ¬«LƒJ  IÌc  ,ájò¨àdG
 º∏©ª∏d ÖdÉ£dG á«gGôc ÖÑ°ùH hCG  OÉ¡àL’Gh
 ≥∏©J  ,á«°SGQódG  OGƒŸG  hCG  á°SGQódG  AÓeR  hCG
 ºK  øeh  â«Ñ∏d  óFGõdG  ¬ÑMh  ΩC’ÉH  πØ£dG
 øe  √É≤∏j  ÉªY  ∫É°üØf’G  ‘  ¬àÑZQ  ΩóY
 π«dóJ  øe  √É≤∏j  ÉªY  ,á«gÉaQh  π«dóJ
 ¬FÉæKG  ≥∏≤dGh  ΩƒædG  ‘  ôNCÉàdG  ,á«gÉaQh
 πæj  ⁄h  kÉªZôe  ß≤«à°ùj  πØ£dG  π©éj  Ée
á°SQóŸG  √ôμ«a  áMGôdG  øe  ‘ÉμdG  §°ù≤dG
 ƒ÷G  ôaƒJ  ΩóYh  ájô°SCG  äÉaÓN  OƒLh 
 ÒãμdG  OƒLƒd  áaÉ°VEG  IôcGòª∏d  »ë°üdG
 Ée  kGÒãch  ,â«ÑdÉH  IôcGòŸG  øY  äÉ«¡∏ŸG  øe
 ΩóYh  Ú∏°TÉØdG  Aƒ°ùdG  ¥ÉaôH  πØ£dG  ôKCÉàj
 á£°ûfC’G  IÌc  ™e  á◊É°üdG  Ihó≤dG  ôaƒJ

 •ÉÑME’G  ,IóFGõdG  ègÉæŸGh  äÉÑLGƒdGh
 ∞©°†dG  hCG  Üƒ°SôdG  IÌμd  áé«àf  ≥∏≤dGh
 Qƒ©°ûdG  ΩóY  ™e  ¢ùØædÉH  á≤ãdG  ¿Gó≤ah

I’ÉÑŸG ΩóYh π°ùμdGh á«dhDƒ°ùŸÉH
 √Oƒ©J  ΩóYh  πØ£∏d  ájƒ°VƒØdG  IÉ«◊G
 ø°ùMh  âbƒdG  ≈∏Y  ®ÉØ◊Gh  §«£îàdG
 ¬dGƒMC’  â«ÑdG  á©HÉàe  ΩóY  ™e  ¬dÓ¨à°SG
 ‘  á°SQóŸG  Ò°ü≤J  ¢ùæf  ’h  ,á«°SGQódG
 QÉ«àNG  hCG  øH’G  iƒà°ùe  á©HÉàªc  É¡eÉ¡e
 hCG  áeƒ∏©ŸG  π«°Uƒàd  áÑ°SÉæŸG  á≤jô£dG
 ™e π°UGƒàdG ΩóYh ájOôØdG ¥hôØdG IÉYGôe
»°SGQódG ôNCÉàdG  êÓ©d IÒãc ¥ôW ,â«ÑdG

ΩƒædG äÉYÉ°S º«¶æJ øe óH’
 π«°Uƒàd  ΩÉjC’G  ¢†©H  …OóM
 √ôμj  ¿Éc  GPEG  á°SQóŸG  ≈dEG  ∂æHG
     â«ÑdÉHh  ∂H  ¬≤∏©J  ÖÑ°ùH  á°SQóŸG
 kÉjƒ°†Y πØ£dG ≈∏Y »ë°üdG ∞°ûμdG øe óH’
 á°SQóŸG  QÉ«àNG  »æ°ùMCG  ,kÉ«°ùØfh  kÉ«∏≤Yh
 øH’G ∑Gô°TEG ≈∏Y ¢Uô◊Gh º∏©ŸGh π°üØdGh
 ¿ÉμŸÉH  IôcGòª∏d  â«ÑdG  áÄ«¡J  á£°ûfC’G  ‘
 ƒ÷Gh  ΩÉ¶ædGh  AGƒ°VC’Gh  ÖàμŸGh  Ö°SÉæŸG
 ÚH  π°UGƒàdG  ΩGhO  Iô°SC’G  OGôaCG  ÚH  …OƒdG

 á°SQóŸG  QÉ«àNG  »æ°ùMCG  ,á°SQóŸGh  â«ÑdG
 øH’G ∑Gô°TEG ≈∏Y ¢Uô◊Gh º∏©ŸGh π°üØdGh
 ¿ÉμŸÉH IôcGòª∏d â«ÑdG áÄ«¡J ,á£°ûfC’G ‘
 ƒ÷Gh  ΩÉ¶ædGh  AGƒ°VC’Gh  ÖàμŸGh  Ö°SÉæŸG
 ÚH  π°UGƒàdG  ΩGhO  Iô°SC’G  OGôaCG  ÚH  …OƒdG

.á°SQóŸGh â«ÑdG
 øHÓd  á◊É°üdG  Ihó≤dG  ÒaƒJ    
 ájÉμëH  hCG  AÉbó°UC’Gh  ÜQÉbC’G  øe
IôbÉÑ©dGh  AÉª∏©dG  øY  ¢ü°ü≤dG
  ΩƒædG  äÉbhCG  º«¶æJ  ‘  πØ£dG  IóYÉ°ùe
º¶àæŸG »ë°üdG πcC’G ≈∏Y ¢Uô◊Gh áMGôdGh
 »g  øHÓd  á«°ù«FôdG  áª¡ŸG  π©L  ádhÉfi

¬∏¨°T ΩóYh IôcGòŸG
IÒãc  iôNCG  ájô°SCG  ΩÉ¡Ã  
 ÖjQóàH  ,RÉ‚E’G  A§H  êÓY  ‘  êQóàdG
 Oófi  âbh  ‘  Ée  πªY  RÉ‚G  ≈∏Y  πØ£dG
 ΩóY ,∂dP ≈∏Y OÉà©j ≈àM âbƒdG  π≤j ºK
 ∞æ©dGh ôeGhC’ÉH IôcGòŸG ≈∏Y πØ£dG QÉÑLEG
 á«ªgCG øY åjó◊G ,™«é°ûàdGh Ö◊ÉH øμdh
 ≥jôW  øY  πØ£dG  º«∏©J  ádhÉfih  IôcGòŸG
 QGôμàdG  IÌc  ≈∏Y  ¢Uô◊Gh  ÜÉ©dC’G

.kÉªFGO áHÉKE’Gh õ«ØëàdG ™e øjôªàdGh

دواء  اكتشاف  مع  بارز  اختراق  عن  خبراء  كشف 
لعلاج سرطان الثدي قد يغير قواعد اللعبة إذ 

ثبت أنه يقلص الأورام ويبطئ تقدم المرض
 π°üj Ée ¿EG  IóëàŸG áμ∏ªŸG øe AGÈN ∫Ébh
 ¿ƒfÉ©j  ø‡  ¿ÉWô°ùdÉH  ¢†jôe  8000  ≈dEG
 ¿ÉWô°ùd  ÉYƒ«°T  ÌcC’Gh  Ωó≤àŸG  πμ°ûdG  øe
 óæY  êÓ©dG  øe  IOÉØà°S’G  º¡æμÁ  …óãdG
äÉfƒeô¡dÉH  êÓ©dG  ÖfÉL  ≈dEG  ¬dhÉæJ

 ¢üî°T  700  ≈∏Y  âjôLCG  áHôŒ  äôØ°SCGh
 ó©H  á©FGôdG  `H  ¿ƒãMÉÑdG  É¡Ø°Uh  èFÉàf  øY
 âbƒdG ∞YÉ°†j ¿CG øμÁ QÉ≤©dG ¿CG äô¡XCG ¿CG

.¢VôŸG Qƒ£àj ¿CG πÑb ¬bô¨à°ùj …òdG

äÉfƒeô¡dÉH …óãdG ¿ÉWô°S êÓY 
 øe  áãdÉãdG  á∏MôŸG  èFÉàf  ¿ƒãMÉÑdG  Ωób
 ƒ«fƒ£fCG  ¿É°S  Ihóf  ‘  ájôjô°ùdG  ÜQÉéàdG
 ¢ùjÈ°ùcEG  `d  É≤ah  …óãdG  ¿ÉWô°S  ∫ƒM

 É°†jôe  355  ≈≤∏J  áHôéàdG  øe  Aõéch  ,
 Êƒeôg êÓY ƒgh fulvestrant ™e AGhódG
 øe  ¿ƒfÉ©j  øjòdG  ≈°Vôª∏d  ≈£© oj  ™FÉ°T
 Capivarsertib  ¿CG  hóÑjh  .¢VôŸG  Ωó≤J
 §«ÑãJ  ≥jôW  øY  Êƒeô¡dG  êÓ©dG  πªμj
 Ö qÑ°ùŸG  AKT  ÚJhÈdG  A…õL  •É°ûf

.¿ÉWô°ù∏d
 ¬fGÎbG  óæY  AGhódG  ¿CG  ¿ƒãMÉÑdG  óLhh
 23  ‘  ΩGQhC’G  ¢ü∏≤j  äÉfƒeô¡dÉH  êÓ©dÉH
 øe  áFÉŸÉH  12`H  áfQÉ≤e  ≈°VôŸG  øe  áFÉŸÉH
 øeh  ,É«ªgh  ÉLÓY  Gƒ≤∏J  øjòdG  ∂ÄdhCG
 Ωó≤J  âbh  ¿CG  iôNC’G  á«°ù«FôdG  èFÉàædG
 ô¡°T  3.6  øe  OGR  ≈°VôŸG  A’Dƒg  iód  ¢VôŸG

.ô¡°T 7.2 ≈dEG

 ¢SQGóŸG ∫ƒNO ™e á°UÉNh äÉ¡eC’G øe ÒãμdG áæ°ùdG ≈∏Y OOÎJ á∏μ°ûe øHÓd »°SGQódG ôNCÉàdG
 äÉfÉëàe’G ™e äô¡X Ée ÌcCGh ÜÉ©«à°SGh ßØM øe á°SGQódG äÉ«dhDƒ°ùe ™e ∫ÉØWC’G πYÉØJ ájGóHh
 IÒÑc áÑ°ùf É¡æe ÊÉ©j á«°ùØf ájƒHôJ á«ª«∏©J á∏μ°ûe »°SGQódG ôNCÉàdG Gòg ¿CG ±hô©ŸGh ájô¡°ûdG

.kÉ°†jCG É¡LÓ©d ¥ôWh É¡JÉeÓY É¡dh É¡HÉÑ°SCG É¡d á«ª«∏©àdG πMGôŸG áaÉc ‘ ÜÓ£dG øe

                  …óãdG ¿ÉWô°S

اكتشاف دواء يقلّص الأورام وينقذ الآلاف من المصابات

™ªà›

الأمهات  معظم  ولكن  عموماً  الأطفال  لمشاكل  علاجية  طريقة  أو  تربوية  وسيلة  الضرب  يعد  لا 
يرين أنه الوسيلة الأقرب والأمثل للتخلص من مشاكل الأطفال مثل الشغب والعنف وعدم سماع 
أوامر الكبار وتقوم بعض الأمهات بضرب الأطفال قبل النوم خصوصاً ولا يعرفن أثر ذلك البالغ 

على الطفل وسنتطرق لأهم أضرار هذه الطريقة في العقاب .

 ø``e ΩGô``Zhôμ«e 10-20  ≈``dEG Éæª``°ùL êÉ``àëj
 è``àæj å``«M Ωƒ``j πc ¢ùª``°ûdG ø``e O Ú``eÉà«a
 á©°TC’ ó∏÷G ¢Vô©àj ÉeóæY O ÚeÉà«a Éæª°ùL
 ΩÉ``¶©dG  áë``°U  O  Ú``eÉà«a  º``Yójh  ¢ùª``°ûdG
 ∞FÉXƒdG ø``e ójó©dG ÚH ø``e »YÉæŸG RÉ``¡÷Gh

.iôNC’G

 ¢``ü≤f ø``e ≈``fÉ©J â``æc GPEG É``e ±ô``©J ∞``«c
?O ÚeÉà«a

بطء التئام الجروح
 ìhô÷G ΩÉÄàdG ≈∏Y º°ù÷G IQób O ÚeÉà«a ºYój
 »``àdG  äÉ``°SGQódG  CÉ``£HCG  á``«∏ª©dG  π``©éj  ¬``°ü≤fh

 ΩÉÄàdG Èà©j øjòdG iôμ``°ùdG ≈°Vôe ≈∏Y âjôLCG
 áaÉ``°VEG äOCG º¡jód ájÉ¨∏d áÄ«£H á«∏ªY ìhô``÷G

.á«∏ª©dG ™jô°ùJ ≈dEG (O) ÚeÉà«a äÓªμe

الاكتئاب
 OôØ∏d á``«∏≤©dG á``dÉ◊G ≈``∏Y O Ú``eÉà«a ô``KDƒj
 á«``°ù«FôdG á«ÑfÉ÷G QÉKB’G óMCG ƒg ÜÉ``Äàc’Gh
 äó``Lhh º``°ù÷G ‘ (O) Ú``eÉà«a ¢``VÉØîf’
 QÉÑc êGõ``e ≈``∏Y O Ú``eÉà«a Ò``KCÉJ äÉ``°SGQódG

.ø°ùdG

التعب والإرهاق
 ºgCG óMCG ≈``dEG º``°ù÷G ô≤àØj ÉeóæY çó``ëj GPÉ``e

 »Ñ∏°S ÒKCÉJ É¡d ¿ƒμj ¿CG πªàëŸG øe ?äÉæ«eÉà«ØdG
 äÉØYÉ°†ªc Ö©àdG πNGóàj ,ábÉ£dG iƒà°ùe ≈∏Y

 ádÉM ‘ ø``μd ¢``VGôeC’G ø``e ójó©dG ™``e á«ë``°U
 ´Gó°üdG ÖÑ``°ùH ÖdÉ¨dG ‘ çóëj O ÚeÉà«a ¢ü≤f

.Iôªà°ùŸG ΩÉ¶©dG Ω’BGh ΩƒædG á∏bh

آلام الظهر المستمرة
 ΩÉ¶©dG áë``°üH ô``°TÉÑe πμ``°ûH ¬``WÉÑJQ’ G kô``¶f
 ⁄C’G ÖÑ``°ùj Ée ΩÉ¶©dÉH ô``°†j √OƒLh ΩóY q¿EÉ``a
 õjõ©J ≥jôW øY ΩÉ¶©dG …ò¨j O ÚeÉà«a Oô``Ø∏d
 äóLh ,Ωƒ«°ùdÉμdG ¢UÉ``°üàeG ≈∏Y º°ù÷G IQób
 ÜÉ¡àdG øe ¿ƒfÉ©j øjòdG ¢UÉî``°TC’G ¿CG á``°SGQódG
 Iôªà``°ùŸG ô¡¶dG Ω’BGh äÓ``°†©dG Ω’BGh π``°UÉØŸG

.O ÚeÉà«a øe á°†Øîæe äÉjƒà°ùe º¡jód

أعراض يظهرها جسمك عند 
انخفاض مستويات فيتامين د

بصرف النظر عن اختبارات الدم يعتقد الناس 
لدى  كان  إذا  ما  معرفة  الممكن  غير  من  أنه 
الشخص ما يكفي من فيتامين (د) في الجسم 
تنبه  الأعراض  من  مجموعة  يلي  وفيما  لا  أم 

بنقص فيتامين د.

   á«°ùØfh á«ë°U QGô°VCG

لا تضربوا أطفالكم قبل النوم
                        

¢ù«HGƒμ∏d ¢Vô©àdG IÌc 
 ±ô©j  ÉŸ  ¬eƒf  πÑb  ÉªgÓc  hCG  øjódGƒdG  óMCG  ¬Hô°†j  …òdG  πØ£dG  ¢Vô©àj
 ¬fCG  Éªc  ,¬eƒf  ∫ÓN  áYõØe  ΩÓMCG  OƒLh  øe  πØ£dG  ÊÉ©jh  á«∏«∏dG  ¢ù«HGƒμdÉH
 ƒμ°ûjh  ,Üô°†∏d  ¬°Vô©J  ÖÑ°ùH  äÉéæ°ûà∏d  ¢Vô©àj  óbh  ¬eƒf  ∫ÓN  ¢†Øàæj
 çóëj Éeh ¢ù«HGƒμdG ÚH ¥ôØj ¿CG ™«£à°ùj ’ ¬fCG ΩƒædG πÑb Üô°†j …òdG πØ£dG

.™bGƒdG ‘ ¬©e

ΩƒædG ¢ù≤W á«gGôc 
 ,ΩƒædG  á«gGôμH  ΩƒædG  πÑb  Ée  IÎa  ∫ÓN  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ô©°ûj
 ôYÉ°ûe ¬jód âcôJ É¡fC’ É¡JGP óëH áaô¨dG ≈àM hCG ôjô°ù∏d á«gGôc ¬jód íÑ°üjh
 ≈dEG  GƒÑgòj  ’  »μd  ¢VôŸÉH  ôgÉ¶à∏d  ∫ÉØWC’G  ¢†©H  óª©jh  ,áÑÑfi  ÒZ  á«Ñ∏°S

.ΩƒædG ≈∏Y º¡ã◊ º¡Hô°V ≈∏Y ºgGódGh OÉàYG Ée GPEG ¢TGôØdG

…OGQEGÓdG ∫ƒÑàdG 
 ¢Vô©àj  QÉ¡ædG  ∫ÓN  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ¿CG  á«ª∏©dG  äÉ°SGQódG  âàÑKCG
 ≈∏Y  ¬ã◊  ΩƒædG  πÑb  ¬∏gCG  ¬Hô°†j  …òdG  πØ£dGh  ,π«∏dG  AÉæKCG  …OGQEGÓdG  ∫ƒÑà∏d
 ¿CG  Éªc,…OGQEGÓdG  ∫ƒÑà∏d  ¢Vô©àj  ƒ¡a  kÉeƒªY  Ωƒæ∏d  ¬°†aQ  ÖÑ°ùH  hCG  ôμÑŸG  ΩƒædG
 ¢TGôØdG  ‘ ∫ƒÑà∏d Oƒ©j ¬∏©éj ób ΩƒædG  πÑb πØ£dG Üô°†H øjódGƒdG  óMCG  ΩÉ«b
 á«Ñ∏°S  ôYÉ°ûe  Qƒ¡Xh  Üô°†dG  øe  ¬aƒN  øY  πØ£dG  È©jh  ,¬æY  ∞bƒJ  ¿CG  ó©H
 øe ÌcCG á«°ùØf ÜÉÑ°SC’ ¬HÉÑ°SCG hõ©J …òdG ¢TGôØdG π∏H á°SQÉªÃ ∂dP AGôL ¬jód

.ájƒ°†©dG ÜÉÑ°SC’G

AGƒ£f’Gh ádõ©dG 

 ádõ©dGh  AGƒ£f’G  ≈dEG  π«ª∏d  ΩƒædG  πÑb  kÉ°Uƒ°üNh  Üô°†∏d  πØ£dG  ¢Vô©J  …ODƒj
 π«∏dG  ∫ƒ∏M  Üôb  ™bƒàj  ¬fC’  QGôªà°SÉH  ¬àaôZ  ‘  AÉ≤ÑdG  π°†Øjh  øjôNB’G  øY
 Üô°†j  …òdG  πØ£dG  ¿CG  Éªc  ,QÉ¡ædGh  π«∏dG  ÚH  ¥ôØj  ’  ƒ¡a  Üô°†∏d  ¢Vô©àdGh
 øe êô◊ÉH ô©°ûj ¬fC’ k’Gõ©fG ÌcCG íÑ°üj ƒ¡a kÓãe Ió÷G OƒLh ‘h ΩƒædG πÑb

.á∏FÉ©dG ÒZ ¢UÉî°TCG ΩÉeCGh ¬Ñëj ¢üî°T ΩÉeCG ∞bƒŸG Gò¡d ¬°Vô©J

πØ£dG óæY »cô◊Gh »∏≤©dG ôNCÉàdG 
 ΩóY  ≈∏Y  Oƒ©àj  ¬eƒf  πÑb  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ¿CG  äÉ°SGQódG  äô¡XCG
 øjôNB’G  ™e  kÓYÉØJ  ≥≤ëj  ’  ƒ¡a  ‹ÉàdÉHh  .Üô°†j  ’  »μd  ¢TGôØdG  øe  ácô◊G
 ‘  áÑZôdG  ΩóYh  π°ùμ∏d  ∂dP  AGôL  πØ£dG  π«Áh   kÉ«côM  ’h  kÉ«∏≤Y  Qƒ£àj  ’h
 πYÉØàj ’ πØ£dG ¿CG Éªc ,ßØ◊G ≈∏Y ¬JQób π≤Jh º∏©àdGh á°SQóŸG ≈dEG ÜÉgòdG
 ¬aƒN ÖÑ°ùH ó«°TÉfC’G ójOôJh ßØMh AÉæ¨dG πãe •É°ûf …CG ≥≤ëj ’h ¬JƒNCG ™e

.ΩƒædG πÑb ¬«∏Y á∏Ñ≤ŸG Üô°†dG èFÉàf øe

á«ª°ùL ôWÉîŸ ¢Vô©àdG 
 ,äÉeóc  hCG  ¢ThóN  hCG  ìhô÷  ¢Vô©à«a  ΩÓ¶dG  ‘  πØ£dG  Üô°†H  ΩC’G  Ωƒ≤J  ób
 Üô°†dG ¢†©H ¿CG Éªc ,Qƒ°ùμ∏d ¢Vô©à«a Üô°†dG øe Üô¡j ¿CG πØ£dG ∫hÉëj óbh
 ÖÑ°ùj óbh ¬FÉ°†YCG ácôM ≈∏Y ôKDƒ«a πØ£dG ‘ kÉ«∏NGO kÉ°SÉ°ùM kÉÑ°üY Ö«°üj ób
 ∫ÉØWC’G óæY »∏NGO ∞jõæd …ODƒj Üô°†dG ¢†©H ¿CG Éªc,á«∏c hCG á«FõL ábÉYEG ¬d
 ‘  º¡∏gCG  º¡«∏Y  ÌYh  ΩƒædG  πÑb  º¡Hô°V  ”  ∫ÉØWC’  çOGƒM  IóY  â∏é°S  óbh
 Üô°†dG  øY  áŒÉædG  á«ª°ù÷G  ôWÉîŸÉa  ∂dòdh  ,º¡°TGôa  ‘  ∑GôM  ÓH  ìÉÑ°üdG

.ΩƒædG ≈∏Y ójƒ©à∏d hCG ÜÉ≤©∏d á∏«°SƒdG √òg ÖæŒ Öéjh IÒãc π«∏dG ‘ á°UÉN

»°SGQódG ôNCÉàdG øe ÊÉ©j ∂æHG

ما هي الأسباب وطرق العلاج؟..

Iójôa …OGóM

 ∞bGƒÃ  §ÑJôj  …òdG  »°SGQódG  ôNCÉàdG
 óMCG  äƒŸ  hCG  á°SQóŸG  øe  π≤ædÉc  áæ«©e
 π¶j ºFGO »°SGQO ôNCÉJ πØ£dG iód AGõYC’G
 ¿ƒμj  …òdG  ôNCÉàdG  ∑Éægh  á∏jƒW  äGÎØd
 »°SGQódG  ôNCÉàdG  ,áæ«©e  OGƒe  hCG  IOÉe  ‘
 hCG  á«°SGQódG  OGƒŸG  ™«ªL  ‘  ¿ƒμjh  ΩÉ©dG
 ,AÉcòdG  iƒà°ùe  ¢ü≤æd  áé«àf  ôNCÉàdG
 óFGR  ôNCÉJ  ƒgh  …ôgÉ¶dG  ôNCÉàdG  ∑Éæg
.¬LÓY øμÁh á«∏≤Y ÒZ ÜÉÑ°SC’ ™Lôj
 ≥«£j  ’h  IôcGòŸG  πØ£dG  √ôμj
 k’ÉH  »≤∏j  ’h  ÖàμŸG  ≈∏Y  ¢Sƒ∏÷G
ÜÉ≤©dÉH  ≈àM  hCG  IôcGòŸG  äÉ¡«LƒàH

 á«dõæŸG  äÉÑLGƒdG  πM  ‘  A§ÑH  πeÉ©àj
¬«∏Y  ¬∏≤Y  ¿ qôÁ  ’hCG  ßØ◊G  ™«£à°ùj  ’h
 ΩóYh  π°üØdG  ‘  ácQÉ°ûŸG  ΩóY
 ∞©°V  áé«àædGh  ¢SQó∏d  √ÉÑàf’G
Üƒ°SôdG  QGôμJh  π«°üëàdG  ‘
 ¢ü°ü◊G  øe  Ühô¡dGh  á°SQóŸG  øY  Ö«¨àdG

.õ«cÎdG ΩóYh Ohô°ûdG IÌc ™e
 πØ£∏d »°SGQódG ôNCÉàdG ¿ƒμj IÒãc kÉfÉ«MCG
 hCG  ô°üÑdG  ∞©°†c  ájƒ°†Y  πcÉ°ûe  ÖÑ°ùH
 Aƒ°S  hCG  Ö∏≤dÉc  áæeõe  ¢VGôeCG  hCG  ´Gó°üdG
 IôcGòŸÉH  Ö∏£dG  ¬«LƒJ  IÌc  ,ájò¨àdG
 º∏©ª∏d ÖdÉ£dG á«gGôc ÖÑ°ùH hCG  OÉ¡àL’Gh
 ≥∏©J  ,á«°SGQódG  OGƒŸG  hCG  á°SGQódG  AÓeR  hCG
 ºK  øeh  â«Ñ∏d  óFGõdG  ¬ÑMh  ΩC’ÉH  πØ£dG
 øe  √É≤∏j  ÉªY  ∫É°üØf’G  ‘  ¬àÑZQ  ΩóY
 π«dóJ  øe  √É≤∏j  ÉªY  ,á«gÉaQh  π«dóJ
 ¬FÉæKG  ≥∏≤dGh  ΩƒædG  ‘  ôNCÉàdG  ,á«gÉaQh
 πæj  ⁄h  kÉªZôe  ß≤«à°ùj  πØ£dG  π©éj  Ée
á°SQóŸG  √ôμ«a  áMGôdG  øe  ‘ÉμdG  §°ù≤dG
 ƒ÷G  ôaƒJ  ΩóYh  ájô°SCG  äÉaÓN  OƒLh 
 ÒãμdG  OƒLƒd  áaÉ°VEG  IôcGòª∏d  »ë°üdG
 Ée  kGÒãch  ,â«ÑdÉH  IôcGòŸG  øY  äÉ«¡∏ŸG  øe
 ΩóYh  Ú∏°TÉØdG  Aƒ°ùdG  ¥ÉaôH  πØ£dG  ôKCÉàj
 á£°ûfC’G  IÌc  ™e  á◊É°üdG  Ihó≤dG  ôaƒJ

 •ÉÑME’G  ,IóFGõdG  ègÉæŸGh  äÉÑLGƒdGh
 ∞©°†dG  hCG  Üƒ°SôdG  IÌμd  áé«àf  ≥∏≤dGh
 Qƒ©°ûdG  ΩóY  ™e  ¢ùØædÉH  á≤ãdG  ¿Gó≤ah

I’ÉÑŸG ΩóYh π°ùμdGh á«dhDƒ°ùŸÉH
 √Oƒ©J  ΩóYh  πØ£∏d  ájƒ°VƒØdG  IÉ«◊G
 ø°ùMh  âbƒdG  ≈∏Y  ®ÉØ◊Gh  §«£îàdG
 ¬dGƒMC’  â«ÑdG  á©HÉàe  ΩóY  ™e  ¬dÓ¨à°SG
 ‘  á°SQóŸG  Ò°ü≤J  ¢ùæf  ’h  ,á«°SGQódG
 QÉ«àNG  hCG  øH’G  iƒà°ùe  á©HÉàªc  É¡eÉ¡e
 hCG  áeƒ∏©ŸG  π«°Uƒàd  áÑ°SÉæŸG  á≤jô£dG
 ™e π°UGƒàdG ΩóYh ájOôØdG ¥hôØdG IÉYGôe
»°SGQódG ôNCÉàdG  êÓ©d IÒãc ¥ôW ,â«ÑdG

ΩƒædG äÉYÉ°S º«¶æJ øe óH’
 π«°Uƒàd  ΩÉjC’G  ¢†©H  …OóM
 √ôμj  ¿Éc  GPEG  á°SQóŸG  ≈dEG  ∂æHG
     â«ÑdÉHh  ∂H  ¬≤∏©J  ÖÑ°ùH  á°SQóŸG
 kÉjƒ°†Y πØ£dG ≈∏Y »ë°üdG ∞°ûμdG øe óH’
 á°SQóŸG  QÉ«àNG  »æ°ùMCG  ,kÉ«°ùØfh  kÉ«∏≤Yh
 øH’G ∑Gô°TEG ≈∏Y ¢Uô◊Gh º∏©ŸGh π°üØdGh
 ¿ÉμŸÉH  IôcGòª∏d  â«ÑdG  áÄ«¡J  á£°ûfC’G  ‘
 ƒ÷Gh  ΩÉ¶ædGh  AGƒ°VC’Gh  ÖàμŸGh  Ö°SÉæŸG
 ÚH  π°UGƒàdG  ΩGhO  Iô°SC’G  OGôaCG  ÚH  …OƒdG

 á°SQóŸG  QÉ«àNG  »æ°ùMCG  ,á°SQóŸGh  â«ÑdG
 øH’G ∑Gô°TEG ≈∏Y ¢Uô◊Gh º∏©ŸGh π°üØdGh
 ¿ÉμŸÉH IôcGòª∏d â«ÑdG áÄ«¡J ,á£°ûfC’G ‘
 ƒ÷Gh  ΩÉ¶ædGh  AGƒ°VC’Gh  ÖàμŸGh  Ö°SÉæŸG
 ÚH  π°UGƒàdG  ΩGhO  Iô°SC’G  OGôaCG  ÚH  …OƒdG

.á°SQóŸGh â«ÑdG
 øHÓd  á◊É°üdG  Ihó≤dG  ÒaƒJ    
 ájÉμëH  hCG  AÉbó°UC’Gh  ÜQÉbC’G  øe
IôbÉÑ©dGh  AÉª∏©dG  øY  ¢ü°ü≤dG

  ΩƒædG  äÉbhCG  º«¶æJ  ‘  πØ£dG  IóYÉ°ùe
º¶àæŸG »ë°üdG πcC’G ≈∏Y ¢Uô◊Gh áMGôdGh

 »g  øHÓd  á«°ù«FôdG  áª¡ŸG  π©L  ádhÉfi
¬∏¨°T ΩóYh IôcGòŸG

IÒãc  iôNCG  ájô°SCG  ΩÉ¡Ã  
 ÖjQóàH  ,RÉ‚E’G  A§H  êÓY  ‘  êQóàdG
 Oófi  âbh  ‘  Ée  πªY  RÉ‚G  ≈∏Y  πØ£dG
 ΩóY ,∂dP ≈∏Y OÉà©j ≈àM âbƒdG  π≤j ºK
 ∞æ©dGh ôeGhC’ÉH IôcGòŸG ≈∏Y πØ£dG QÉÑLEG
 á«ªgCG øY åjó◊G ,™«é°ûàdGh Ö◊ÉH øμdh
 ≥jôW  øY  πØ£dG  º«∏©J  ádhÉfih  IôcGòŸG
 QGôμàdG  IÌc  ≈∏Y  ¢Uô◊Gh  ÜÉ©dC’G

.kÉªFGO áHÉKE’Gh õ«ØëàdG ™e øjôªàdGh

دواء  اكتشاف  مع  بارز  اختراق  عن  خبراء  كشف 
لعلاج سرطان الثدي قد يغير قواعد اللعبة إذ 

ثبت أنه يقلص الأورام ويبطئ تقدم المرض
 π°üj Ée ¿EG  IóëàŸG áμ∏ªŸG øe AGÈN ∫Ébh
 ¿ƒfÉ©j  ø‡  ¿ÉWô°ùdÉH  ¢†jôe  8000  ≈dEG
 ¿ÉWô°ùd  ÉYƒ«°T  ÌcC’Gh  Ωó≤àŸG  πμ°ûdG  øe
 óæY  êÓ©dG  øe  IOÉØà°S’G  º¡æμÁ  …óãdG
äÉfƒeô¡dÉH  êÓ©dG  ÖfÉL  ≈dEG  ¬dhÉæJ

 ¢üî°T  700  ≈∏Y  âjôLCG  áHôŒ  äôØ°SCGh
 ó©H  á©FGôdG  `H  ¿ƒãMÉÑdG  É¡Ø°Uh  èFÉàf  øY
 âbƒdG ∞YÉ°†j ¿CG øμÁ QÉ≤©dG ¿CG äô¡XCG ¿CG

.¢VôŸG Qƒ£àj ¿CG πÑb ¬bô¨à°ùj …òdG

äÉfƒeô¡dÉH …óãdG ¿ÉWô°S êÓY 
 øe  áãdÉãdG  á∏MôŸG  èFÉàf  ¿ƒãMÉÑdG  Ωób
 ƒ«fƒ£fCG  ¿É°S  Ihóf  ‘  ájôjô°ùdG  ÜQÉéàdG
 ¢ùjÈ°ùcEG  `d  É≤ah  …óãdG  ¿ÉWô°S  ∫ƒM

 É°†jôe  355  ≈≤∏J  áHôéàdG  øe  Aõéch  ,
 Êƒeôg êÓY ƒgh fulvestrant ™e AGhódG
 øe  ¿ƒfÉ©j  øjòdG  ≈°Vôª∏d  ≈£© oj  ™FÉ°T
 Capivarsertib  ¿CG  hóÑjh  .¢VôŸG  Ωó≤J
 §«ÑãJ  ≥jôW  øY  Êƒeô¡dG  êÓ©dG  πªμj
 Ö qÑ°ùŸG  AKT  ÚJhÈdG  A…õL  •É°ûf

.¿ÉWô°ù∏d
 ¬fGÎbG  óæY  AGhódG  ¿CG  ¿ƒãMÉÑdG  óLhh
 23  ‘  ΩGQhC’G  ¢ü∏≤j  äÉfƒeô¡dÉH  êÓ©dÉH
 øe  áFÉŸÉH  12`H  áfQÉ≤e  ≈°VôŸG  øe  áFÉŸÉH
 øeh  ,É«ªgh  ÉLÓY  Gƒ≤∏J  øjòdG  ∂ÄdhCG
 Ωó≤J  âbh  ¿CG  iôNC’G  á«°ù«FôdG  èFÉàædG
 ô¡°T  3.6  øe  OGR  ≈°VôŸG  A’Dƒg  iód  ¢VôŸG

.ô¡°T 7.2 ≈dEG

 ¢SQGóŸG ∫ƒNO ™e á°UÉNh äÉ¡eC’G øe ÒãμdG áæ°ùdG ≈∏Y OOÎJ á∏μ°ûe øHÓd »°SGQódG ôNCÉàdG
 äÉfÉëàe’G ™e äô¡X Ée ÌcCGh ÜÉ©«à°SGh ßØM øe á°SGQódG äÉ«dhDƒ°ùe ™e ∫ÉØWC’G πYÉØJ ájGóHh
 IÒÑc áÑ°ùf É¡æe ÊÉ©j á«°ùØf ájƒHôJ á«ª«∏©J á∏μ°ûe »°SGQódG ôNCÉàdG Gòg ¿CG ±hô©ŸGh ájô¡°ûdG

.kÉ°†jCG É¡LÓ©d ¥ôWh É¡JÉeÓY É¡dh É¡HÉÑ°SCG É¡d á«ª«∏©àdG πMGôŸG áaÉc ‘ ÜÓ£dG øe

                  …óãdG ¿ÉWô°S

اكتشاف دواء يقلّص الأورام وينقذ الآلاف من المصابات

الأمهات  معظم  ولكن  عموماً  الأطفال  لمشاكل  علاجية  طريقة  أو  تربوية  وسيلة  الضرب  يعد  لا 
يرين أنه الوسيلة الأقرب والأمثل للتخلص من مشاكل الأطفال مثل الشغب والعنف وعدم سماع 
أوامر الكبار وتقوم بعض الأمهات بضرب الأطفال قبل النوم خصوصاً ولا يعرفن أثر ذلك البالغ 

على الطفل وسنتطرق لأهم أضرار هذه الطريقة في العقاب .

 ø``e ΩGô``Zhôμ«e 10-20  ≈``dEG Éæª``°ùL êÉ``àëj
 è``àæj å``«M Ωƒ``j πc ¢ùª``°ûdG ø``e O Ú``eÉà«a
 á©°TC’ ó∏÷G ¢Vô©àj ÉeóæY O ÚeÉà«a Éæª°ùL
 ΩÉ``¶©dG  áë``°U  O  Ú``eÉà«a  º``Yójh  ¢ùª``°ûdG
 ∞FÉXƒdG ø``e ójó©dG ÚH ø``e »YÉæŸG RÉ``¡÷Gh

.iôNC’G

 ¢``ü≤f ø``e ≈``fÉ©J â``æc GPEG É``e ±ô``©J ∞``«c
?O ÚeÉà«a

بطء التئام الجروح
 ìhô÷G ΩÉÄàdG ≈∏Y º°ù÷G IQób O ÚeÉà«a ºYój
 »``àdG  äÉ``°SGQódG  CÉ``£HCG  á``«∏ª©dG  π``©éj  ¬``°ü≤fh

 ΩÉÄàdG Èà©j øjòdG iôμ``°ùdG ≈°Vôe ≈∏Y âjôLCG
 áaÉ``°VEG äOCG º¡jód ájÉ¨∏d áÄ«£H á«∏ªY ìhô``÷G

.á«∏ª©dG ™jô°ùJ ≈dEG (O) ÚeÉà«a äÓªμe

الاكتئاب
 OôØ∏d á``«∏≤©dG á``dÉ◊G ≈``∏Y O Ú``eÉà«a ô``KDƒj
 á«``°ù«FôdG á«ÑfÉ÷G QÉKB’G óMCG ƒg ÜÉ``Äàc’Gh
 äó``Lhh º``°ù÷G ‘ (O) Ú``eÉà«a ¢``VÉØîf’
 QÉÑc êGõ``e ≈``∏Y O Ú``eÉà«a Ò``KCÉJ äÉ``°SGQódG

.ø°ùdG

التعب والإرهاق
 ºgCG óMCG ≈``dEG º``°ù÷G ô≤àØj ÉeóæY çó``ëj GPÉ``e

 »Ñ∏°S ÒKCÉJ É¡d ¿ƒμj ¿CG πªàëŸG øe ?äÉæ«eÉà«ØdG
 äÉØYÉ°†ªc Ö©àdG πNGóàj ,ábÉ£dG iƒà°ùe ≈∏Y

 ádÉM ‘ ø``μd ¢``VGôeC’G ø``e ójó©dG ™``e á«ë``°U
 ´Gó°üdG ÖÑ``°ùH ÖdÉ¨dG ‘ çóëj O ÚeÉà«a ¢ü≤f

.Iôªà°ùŸG ΩÉ¶©dG Ω’BGh ΩƒædG á∏bh

آلام الظهر المستمرة
 ΩÉ¶©dG áë``°üH ô``°TÉÑe πμ``°ûH ¬``WÉÑJQ’ G kô``¶f
 ⁄C’G ÖÑ``°ùj Ée ΩÉ¶©dÉH ô``°†j √OƒLh ΩóY q¿EÉ``a
 õjõ©J ≥jôW øY ΩÉ¶©dG …ò¨j O ÚeÉà«a Oô``Ø∏d
 äóLh ,Ωƒ«°ùdÉμdG ¢UÉ``°üàeG ≈∏Y º°ù÷G IQób
 ÜÉ¡àdG øe ¿ƒfÉ©j øjòdG ¢UÉî``°TC’G ¿CG á``°SGQódG
 Iôªà``°ùŸG ô¡¶dG Ω’BGh äÓ``°†©dG Ω’BGh π``°UÉØŸG

.O ÚeÉà«a øe á°†Øîæe äÉjƒà°ùe º¡jód

أعراض يظهرها جسمك عند 
انخفاض مستويات فيتامين د

بصرف النظر عن اختبارات الدم يعتقد الناس 
لدى  كان  إذا  ما  معرفة  الممكن  غير  من  أنه 
الشخص ما يكفي من فيتامين (د) في الجسم 
تنبه  الأعراض  من  مجموعة  يلي  وفيما  لا  أم 

بنقص فيتامين د.

    
 
 

 




 109


 
 




   
  



   

 
 

  


     


   

2010



 

 




 





 


 

 



 
  

 

 
  





 
 






 

  


  
   
 
  
 

 
 
 

 
 

 
   

 
  
  

    





  
   

 

  

 

 


 

 

      
 


  



 


    
 

  
  
  
 



   


 

 
 



 
    

  
65
  

 
  

 
 
 
 

  

   
 


 
   
   
  
   


  
  
 



     
  

   

 

 


    
   

 
  

 




 

 




 

  



   


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 ´Éª``°S  ó``æY  ø``jÒãμdG  ø``gòd  QOÉ``Ñàj  
 á«©«Ñ£dG áYÉ°VôdG ±É≤j EG ¬f CGzΩÉ£ØdGzí∏£°üe
 Oó©àJ ób πØ£dG ΩÉ£a ´Gƒf CG ¿ CG ÒZ,πØ£dG øY

 :»∏jÉª«a πãªàJ ΩÉ°ùb CG áKÓK πª°ûàd
 ≈d EG á``«©«Ñ£dG áYÉ``°VôdG ø``e ∫É``≤àf’G1-

.áLÉLõdÉH ÜöûdG

 h CG  á``«©«Ñ£dG  áYÉ``°VôdG  ø``e  ∫É``≤àf’G2-
.ÜƒμdÉH ÜöûdG ≈d EG áLÉLõdÉH ÜöûdG

 h CG  á``«©«Ñ£dG  áYÉ``°VôdG  ø``e  ∫É``≤àf’G3-
.áÑ∏°üdG áª©W C’G ∫hÉæJ ≈d EG áLÉLõdÉH ÜöûdG

 √òg øe Ì``c CG h CG Ió``MGƒH πØ£dG ô``Á å``«M
 óLƒj ’ ¬f CG ôcòjh Éªc,ΩÉ£ØdG øe ∫Éμ``°T C’G

 ¿ EG ìÉéæH º``àj ¬f CG ÒZ ΩÉ£Ø∏d Ú©e Üƒ∏``°S CG
 …òdG âbƒdG º¡j ’h,»éjQóJ πμ``°ûH …ôL oCG
 h CG ΩÉj C’ ¿ƒ``LÉàëj ∫ÉØW CG ∑É``æ¡a ∂dòd Ωõ``∏j

.ìÉéæH á«∏ª©dG ºààd ô¡°T CG h CG ™«HÉ°S CG

?ΩÉ£ØdG á«∏ªY ºàJ ∞«c
 ¿ CG í``°üæj ΩÉ£ØdG á«∏ª©H Aó``ÑdG ó``æY     
 Gòd,∂dòd OGó©à``°SG ≈∏Y πØ£dGh Ω C’G ¿ƒμJ
 πØ£dG ¬«a ¿ƒ``μj ’ âbh QÉ``«àNÉH í``°üæj
 ‘ h CG kÉ``°†jôe ¿ƒμj ¿ CÉc É``e §¨``°V â–
 Ω C’G  ¬``«a  ¿ƒ``μJ ’ ¿ CGh,Úæ``°ùàdG  á``∏Môe
 ¿ƒμj ¿ CÉc §¨°†dG â– á∏FÉ©dG h CG á``°†jôe

.Óãe á«∏FÉY πcÉ°ûe ∑Éæg
 á«©«Ñ£dG áYÉ``°VôdG ó``jóªàH í``°üæ oj É``ªc
 AÉ£Y E’ ∂``dPh ΩÉ``£ØdÉH ∫Éé©à``°S’G Ωó``Yh
 É¡æe,áæ«©e ¢VGôe CG ó°V á«aÉμdG áYÉæŸG πØ£dG
 ó``°V ká``°UÉN h Ö«∏◊G á«``°SÉ°ùMh É``Áõc E’G
 IôμÑŸG á∏MôŸG ‘ Qó°üdG ÒØ°Uh ô≤ÑdG Ö«∏M

.ádƒØ£dG øe
 ÈY »``éjQóàdG ΩÉ``£ØdG á``«∏ªY iô``Œh
 ¿ƒë°üæj øe ∑Éæ¡a A»£H πμ°ûH É¡H ΩÉ«≤dG
 ∂dP ¿ C’,ΩÉ``j CG 5-7 πc áYÉ``°VôdG ±ò``ëH
 ΩÉ¶f ™e º∏b CÉàdG ≈``∏Y Ω C’Gh πØ£dG óYÉ``°ùj
 ø``e Ω C’G »``≤j ¬``f CG Éªc,áYÉ``°Vô∏d ó``jóL
 ¿ƒë``°üæj øe ∑Éæg ¿ CG ÒZ Qó``°üdG AÓàeG
 ÈY ∂dPh, kÉ«eƒj äÉ©``°VôdG Oó``Y π``«∏≤àH
 ´É``°VQ E’G øe k’óH áLÉLR h CG Üƒc ¢``VôY
 ∂dPh äÉ©``°VôdG Ióe Ò``°ü≤Jh …óãdG øe

.»eƒj πμ°ûH
 øe É°†j CG π∏≤j ¿ CÉH ∂dP ¿ CG ≈d EG QÉ``°ûjh
 Ω C’G Öæéjh …óãdG ‘ Ö«∏◊G Üƒ``°ùæe
 ó©H ô¡¶J »``àdG Qó``°üdG AÓàeG IÉ``fÉ©e
 »àdGh,™jöS πμ``°ûH ºàj …ò``dG ΩÉ``£ØdG
 IOQÉ``ÑdG äGOÉ``ªμdG ΩGóîà``°SÉH í``°üæj
 .É¡KhóM ádÉM ‘ É¡°VGôY CG øe ∞«Øîà∏d

?ΩÉ£ØdG ó©H πØ£dG ájò¨J á«Ø«c
 øY äÉ``¡e C’G ø``e äGó``jó©dG ∫AÉ``°ùàJ    
 ∂dP πL C’h,ΩÉ£ØdG ó``©H πØ£dG ájò¨J á«Ø«c
 AGòZ ≈∏Y πØ£dG ∫ƒ°üM øª°†J óYGƒb ∑Éæg

:»∏jÉe óYGƒ≤dG √òg øeh,»ë°Uh πeÉc
 ¢``UÉÿG  ¿ƒ``ë£ŸG  RQ C’É``H  Aó``ÑdG  ø``μÁ1-
 É``°†j CG øμÁh Ö«∏◊G ¢†©H ™e ¬Lõeh ∫ÉØW C’ÉH
 ´ÉÑJ »àdG ∫ÉØW CÓd á``°ü°üîŸG äÉÑLƒdG Ëó``≤J
 kGó«L ábƒ∏``°ùŸG QÉ``°†ÿG πãe äÉ«dó«``°üdG ‘
 ¬cGƒØdGh,ÉWÉ£ÑdGh É°SƒμdGh Qõ÷Éc á°Shô¡ŸGh
 .¢UÉL C’Gh RƒŸGh ìÉØàdÉc á°Shô¡ŸGh áé°VÉædG
 ºë∏dG ∫ÉNO EG øμÁ ¢SOÉ``°ùdG ô¡``°ûdG ó©H2-

 .ó∏÷G ¿hO øe êÉLódGh ¿ƒgódG øe ‹ÉÿG
 ÜƒÑ◊G ∫ÉNO EG øμÁ ™°SÉàdG  ô¡°ûdG ó©Hh3-
 kGó«L IÉ¡£ŸG É«dƒ``°UÉØdGh ¢üª◊Gh ¢Só©dÉc

.á°Shô¡ŸGh
AGôgõdG áªWÉa.Ü

1818
∫Éª÷Gh∫Éª÷Gh



 Iö†ÿG ºFGO ô``ª©e »Ñ``°ûY äÉÑf
 60 ≈``dG ¬``YÉØJQG π``°üj »cƒ``°T
 ájõeôb AGôªM IÒ¨``°U IôgõdG,º``°S
 ó©jh.∑Gƒ``°T C’G ÖfGƒL ø``e êô``îJ
 ä’ÉMh Ωõ«JÉehô∏d  êÓ``Y ∫ƒ≤©dG
 Qóeh Å«≤eh Ú∏eh ≈∏μdG ≈``°üM
 .»ª``°†¡dG  RÉ¡é∏d  ô``¡£eh ∫ƒÑ∏d
 ≈∏Y ™``°VƒJ IOÉª``°†c πª©à``°ùj
 πª©à``°ùj Éªc É``¡LÓ©d Ò``°SGƒÑdG
.á≤«≤°ûdG Ω’ BG ó°V ¥ƒ``°ûf πªY ‘

 πª©j PG ájƒ«M äGÒ``K CÉJ ¬dh Iô≤ÑdG IQƒ``°S ‘ ¿ BGô≤dG ‘ ôcP …òdG øŸG ƒ``g ∫ƒ``bÉ©dGh
 áLQO ≈∏Y ôK Dƒj ’ ¬æμdh ¢ùØæàdG áYöS ójõjh §``°ûæeh Ö∏≤dG ¢VÉÑ≤fG Iƒb IOÉjR ≈∏Y

.º°ù÷G IQGôM

 äÉÑM +3ÉWÉ£H ΩGôZ 500:ôjOÉ≤ŸG
 +30áÁôc Üƒc ´ÉHQ CG çÓK+QõL

 á≤©∏e+AÉe ÜGƒc CG +6IóHR ΩGôZ
 áÁôc+Oƒ°S CG πØ∏a í∏e+ôμ°S IÒ¨°U

.Újõà∏d
 ÉWÉ£ÑdG ™£≤J1-:Ò°†ëàdG á≤jôW
 øî°ùJh IÒ¨°U ™£b ≈d EG Qõ÷Gh

 ¿ CG ó©Hh Qõ÷G É¡«d EG ±É°†j h IóHõdG

2-.ÉWÉ£ÑdG ±É°†J êƒ°†ædÉH CGóÑj
 πØ∏ØdGh í∏ŸGh ôμ°ùdG h AÉŸG ±É°†j

 QÉf ≈∏Y ∑Îjh Qó≤dG ≈£¨jh Oƒ°S C’G
3-.äGhö†ÿG è°†æJ ¿ CG ≈d EG áFOÉg
 ≈àM •ÓÿG ‘ äGhö†ÿG øë£J
 ™e É¡æ«î°ùJ OÉ©j ºK áªYÉf íÑ°üJ

 øjõJ ºK »∏¨J ¿ CG ≈d EG áÁôμdG áaÉ°V EG
.Ωó≤Jh áÁôμdÉH

∂àë°üd∂àë°üd           مفيد

 ∫hÎ°ùdƒμdG ¢†Øîj ¢ùÿG âjR1-
 ≈∏Y πª©jh á«KÓãdG ¿ƒgódGh QÉ°†dG

.ÚjGöûdG áfƒ«d
 OGƒŸGh QƒØ``°ùØdGh ójó◊ÉH »``æZ2-
 äGô©``°ùdGh  á``«æ«JhÈdGh  á``«ægódG

.ájQGô◊G
 ï«fQõdGh  Qƒ``∏ØdGh  Oƒ``«dÉH  »æZ3-
 õ``«æ¨æŸGh  AÉ``«JƒàdGh  â``dÉHƒμdGh

.âjÈμdGh
 ájƒ«◊G ìÓe C’Gh AÉŸÉH »æZ ¢ùÿG4-
 ÚeÉàØH √ÉæZ ±hô``©eh äÉæ«eÉà«ØdGh

."O"ÚeÉà«ah" CG"ÚeÉà«ah"`g"
.º≤©dG ä’ÉM á÷É©e ‘ ºgÉ°ùj5-

 ΩƒjQÉcƒàcÓdG IOÉe ≈∏Y …ƒàëj6-
 Ahó¡dÉH Qƒ©``°ûdG ¿É``°ùf E’G íæ“ »àdG
 QÉK BÉc GôK CG ∑ÎJ ’h á«``°ùØædG áMGôdGh

.IQóîŸG ájhO C’Gh äÉeƒæŸG
 Çó¡jh º``°†¡dG óYÉ``°ùjh …ƒ≤j7-
 Ω’ BG ∞Øîjh öüÑ∏d ƒ≤eh ÜÉ``°üY C’G

.åª£dG
 É``ÑWôe  ¿ƒ``μ«a  ¢``ùÿG  πc Dƒ``j8-
 Éæ«∏eh Éeƒæeh ÉFó¡eh ⁄ CÓd Éæμ°ùeh

.ÜÉ°üY C’Gh öüÑ∏d Éjƒ≤eh
 ø``e  ∞``Øîjh  èæ``°ûàdG  è``dÉ©j9-
 ∫É©``°ùdG IóM øeh ¢Sô≤ædG ¢``VGôY CG
 »Ñ``°ü©dG ¥Q C’G ä’É``M ‘ ó``«Øeh

.»°ùØædG ≥∏≤dGh
 êÓ``©d  É``«LQÉN  πª©à``°ùjh10-
 πª©à°ùjh QƒãÑdGh äÉMGô÷Gh πeÉeódG
 AÉØ``°Uh ¬LƒdG ¿ƒd á«≤æJh π``«ªéà∏d

.IöûÑdG

ójó÷G

كيف تختارين مزهريات بيتك؟
 á«fó©ŸG QƒgõdG ÊGh C’ IOó©àe ∫Éμ°T CG ∑Éæg
 á∏jƒW ¿ƒμJ ó``bh ¢SÉëædG øe áYƒæ``°üŸG
 AÉæàbG ‘ óYÉ``°ùj É‡ §``°SƒdG øe Iô``©≤eh
 ájôgõŸG ô¡¶J å«M.¥É°ùdG á∏jƒ£dG QÉgR C’G
 á¶∏¨dG ø``e π«∏≤H Üƒ``°ûe ô``gÉH ∫É``ªéH
 πL CG øeh AÉf EÓd á``«fó©ŸG á«æÑdG øY áŒÉædG
 áaÉ°V EG π°†Øj,»°SÉ≤dG ô¡¶ŸG øe ∞«ØîàdG
 ±GôW CG á«£¨àd á``bQƒŸG äÉ``JÉÑædG øe OóY
 √òg øe iôN CG ∫Éμ°T CG ≈d EG áaÉ``°V E’ÉH,AÉf E’G
 …ƒ∏©dG É¡FõL ‘ á©°SGƒdGh á∏jƒ£dG ÊGh C’G
 ô©≤e ƒg Ée É¡æeh á©«aôdGh á∏jƒ£dG ∂dòch
 á«WhôîŸG ÊGh C’G Ée CG.§``°SƒdG ‘ øëæeh
 ¿É°üZ C’Gh QÉgR C’G AGƒàMÉH É¡∏μ°T íª°ù«a
 ’É› É¡«£©àa,±GôW C’G ≈``∏Y πjÉªàJ »àdG

 ¿ EÉa Gòμgh.É¡JÉ≤jQhh É¡fÉ``°üZ C’ GOGóàeGh ƒªæ∏d
 Ö°SÉæŸG AÉf E’G QÉ«àNG ƒg ∫õæŸG áHôd áÑ°ùædÉH º¡ŸG

 ájôgõe ≈``∏Y ∫ƒ``°üë∏d É¡«æà≤J »àdG QÉ``gR CÓd
.É¡dõæe ±GôW CG É¡H πªŒ á«¡H

 ÉÄaGO Ωóîà°ùŸG AÉŸG ¿ƒμj ¿ CG Öéj
 …òdG ≥«bôdG AÉ£¨dG ¿ C’ ÉæNÉ°S ¢ù«dh

 ¿ƒØ÷G øWÉHh Ú©dG í£°S »£¨j
 ôK CÉàdG ™jöSh á°UÉN á«°SÉ°ùM ¬d

 Ú©dG ΩÉª◊ óYƒe π°†a CGh,IQGô◊ÉH
 OQƒdG ΩÉªM πªY ºàjh ΩƒædG πÑb É«eƒj

 AÉŸG ≈d EG OQƒdG AÉe øe π«∏b áaÉ°V EÉH

 Ú©dG ™°†fh Iƒ¡b ¿Ééæa ‘ ÅaGódG
 ¥ƒa ±Gƒ◊G ™«ªL §¨°†fh ¬∏NGóH
 áMƒàØe Ú©dG AÉ≤HG ™e Ú©dG á≤£æe

 Éæ«Á ô¶ædGh,É¡«d EG ∫ƒ∏ëŸG ∫ƒNO ¿Éª°†d
 ™«ªL ≈d EG ∫ƒ∏ëŸG π°üj ≈àM GQÉ°ùjh

 øª°†æd ¿ƒØ÷G øWÉHh Ú©dG AGõL CG
.Gó«L Ú©dG ∞«¶æJ

π«ª÷G

∂«æ«Y áaÉ¶æd OQƒdG AÉe ΩÉªM




 É¡cÎj »àdG Ió«æ©dG äÉeÓ©dG á``dGR E’1-
¿GQó÷G ≈∏Y ™ª°ûdG ¿Gƒd CÉH ∫ÉØW’G Ö©d

 GOƒ°U ∫ƒ∏ëÃ á∏∏Ñe ábôN ΩGóîà°SG øμÁ
.õÑÿG

 í«HÉ°üe ≈∏Y ô£©dG øe π«∏≤dG »°TQ2-
Éª∏c Iô£Y áëFGQ ∂«£©à°Sh AÉHô¡μdG

 .í«HÉ°üŸG √òg »JAÉ°VG
 »©``°V á«YÉæ``°üdG QƒgõdG ∞``«¶æàd3-
 ºK ¥Qh ¢``ù«c π``NGO í∏ŸG ø``e É``°†©H
 ºK É¡Ø«¶æJ OGô``ŸG Qƒ``gõdG ¬«dG »Ø«``°VG
 í∏ŸG πª©«``°Sh Gó«L ¢ù«μdG êôH »``eƒb

.É¡æe ñÉ°Sh C’Gh QÉÑ¨dG ¢UÉ°üàeG ≈∏Y

»Jó«°S»Jó«°S
 

العاقول

فوائد الخس

  ÊÉ©eh
 »àdG IÉàØdG »æ©jh:ÉjÉe-

.ÜGöùdGh ºgƒdG
 ¬«dG Åéà∏j …òdG CÉé∏ŸG »æ©jh:¿ÉjQÉf-

.¬H AÉªàMÓd ¢üî°ûdG
.¥QR’G äƒbÉ«dG »æ©jh:º∏«f-

.á°Só≤ŸG Iô≤ÑdG »æ©jh:»æjófÉf-
.ábƒ∏ÿG IÉàØdG »gh:Éà«f-
.Ö◊G ≈àa »æ©jh:ËôH-

 áHƒÑëŸGh á∏«ª÷G IÉàØdG »æ©jh:ÉμfÉjôH-

.á∏°†ØŸGh
.∂∏ŸG »æ©jh:êGQ-
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 áã∏d …ƒ≤eh ¿Éæ°S CÓd ¢†«Ñe ¬``f CG Éªc
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20240204
    2024 113   
1933








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202411
144605



24062324037352401467





 " "
2443320240530
     1972 03 01    "   "  
   "   "    



      450 



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


202404


201212120618
   2024  07 09   
22032024




20180201201801




20240709

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


20240331
      58  24  
       
    2409  2024  05  05
19770919
  
       


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

037.55.59.14


         
    414      
21
2021 03974 2021 02332 202112
        
2022 00089 20220331 
202200272
03     324    
3242195
202401
  2023 07 12     

         

15
08

750    


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النشأة والمحيط :
 ، المجاهد بشير كسيس                    ولد 
المعروف بالبشير عمر كسيس  في 21 جانفي 
سنة 1929 بمدينة  شاطودان سابقا شلغوم العيد 
حاليا بولاية ميلة،هو  الابن الأكبر للعائلة والده 

العمري وأمه هي السيدة خدوان رقية.
                   مارس التجارة و عمره لم يتعدى 
التسع سنوات رفقة والداه الذي كان يمتلك بقالة 
المعيشية  الظروف  العيد   شلغوم  مدينة  وسط 
الصعبة  أنداك للأسرة منعته من ا التحاق بمقاعد 

الدراسة كبقية أترابه .
المسار الدراسي و العلمي :

   من مدرسة التهذيب بشلغوم العيد الى  جامع 
الزيتونة  بتونس 

         بدا المجاهد كسيس  بشير دراسته الابتدائية 
كان  و  عمره،  من  التاسعة  سن  في  أي  متأخرا 
الابتدائية  بالمدرسة  العيد  شلغوم  بمدينة  ذلك 

«جمال عبد الناصر» حاليا.
الابتدائي   تعليمه  تلقى  المرحلة          في هذه 
السيد   ، بينهم  من  و  أوروبيين  أساتذة  يد  على 
السيد  مازيا .Mazia والسيدة PECK باك و  

FADOT فادوا .
                   و بالموازاة مع المدرسة الرسمية، 
في   الكريم  القرآن  حفظ  و  العربية  اللغة  درس 
العلماء  لجمعية  التابعة  الدينية  التهذيب  مدرسة 
تلاميذ  من  واحدا  فكان  الجزائريين،  المسلمين 

الشيخ أبو صاليح و الشيخ عباس .
            بعد انتهائه للمرحلة الابتدائية،  في 
سنة 1945 إرساله والده إلى معهد عبد الحميد 
علوم  في  رفه  معا  لتعميق  بقسنطينة  باديس  بن 
اللغة العربية و الرياضيات. هنالك، أمضى أربع 
سنوات نهل فيها دروسا في الفقه و الشريعة و 
التربية على يد نخبة من علماء الجزائر  علوم  
الكبار في ذلك الوقت، من بينهم: الشيخ العربي 
محمد  الشيخ  الميلي،  مبارك  الشيخ  التبسي، 
إبراهيم  الشيخ   ، الحفناوي  الشيخ  رمضان، 
مزهودي ، الشيخ العرباوي، الأستاذ الغسيري، 

الأستاذ مالك بن نبي وآخرين.
في  حققها  التي  الجيدة  النتائج  وبفضل          
الشيخ  معلمه  قبل  من  تزكيته  بعد  و  المعهد، 
عام  في  اختيار  تم  السعيد،  حاج  بن  الطاهر 
شعلال  آيت  السيد  الطفولة  صديق  مع   1948
دراستهما   لمواصلة  مدينته   ابن  مسعود  و هو 

في معهد الزيتونة. بتونس .
الأهلية  شهادة  على  تحصل  عام 1951  في  و   
في العلوم العربية و شهادة المعرفة العملية في 

اللغة الفرنسية. 
        درس المجاهد كسيس بشير  بمعهد الزيتونة 
على يد أحد كبار علماء العالم العربي الإسلامي 
الشيخ الجليل الطاهر بن عاشور و أثناء دراسته 
في تونس التقى بأسماء مهمة في تاريخ الحركة 
الوطنية  الجزائرية  نذكر    من أبرزهم: محمد 
بومدين،  هواري  الجزائري  الرئيس  بوخروبة  
بن  لخضر  خيضر،  محمد  أحمد،  أيت  حسين 

طوبال و غيرهم كثير.
                      فقد اجتمع في هذه الفترة زخم 

بعد  فيما  كبيرة  أسماء  الطلبة صارت  من  كبير 
تركت بصماتها في تاريخ الجزائر ، كان هؤلاء 
الشباب النجباء تؤطرهم جمعية العلماء المسلمين 
بهم  لتبعث  البلاد  أنحاء  جميع  من  الجزائريين 
العربي  الوطن  في  الجامعات  أكبر  إحدى  إلى 
في  المعرفة  لكسب  الوقت  ذلك  في  والإسلامي 

شتى العلوم.
رحلته العلمية في مصر :

         بعد حصوله على شهادة الأهلية من جامعة 
كسيس  المجاهد  عاد   1951 سنة  في  الزيتونة 
بشير  إلى مسقط رأسه لمساعدة أسرته غير أن 
والده ،شجعه على مواصلة مشواره الدراسي ، 
و  العلم  قبلة   ، القاهرة  إلى  التوجه  منه  وطلب 

العلماء آنذاك ، 
       في سنة 1952 اختير من طرف جمعية 
مختلف  من  طالبا   23 رفقة  المسلمين  العلماء 
درس  حيث  مصر  في  للدراسة  الوطن  أرجاء 
تحصل  و  حلوان  بثانوية  و  الازهر  بجامعة 

خلالها على شهادة البكالوريا -
          شكل  هؤلاء الطالبة الدفعة الأولى  الذين 
الجزائريين  المسلمين  العلماء  جمعية  أرسلتهم 
بشكل منظم للدراسة في جامعة الازهر، فنذكر 
منهم: بشير كسيس، عبد القادر نور، محي الدين 
مروش،  منور  الله   سعد  القاسم  أبو  عميمور، 
محمد بلعيد، صالح خرشي، محمد أوقاسي، عبد 
الرحمن طالبي، رابح تركي، بوزيان تلمساني، 
عثمان سعدي ...الخ عند وصوله إلى القاهرة في 
أواخر عام 1951 ،انضم إلى مدرسة الخديوية 

ثالث  وبعد   .-1953  1952 الدراسي  العام 
تحصل  الثانوية،  الدراسة  من  مضنية  سنوات 
،ثم   1954 سنة  للبكالوريا  الأول  الجزء  على 

الجزء الثاني في جانفي 1955.
          التحق المجاهد كسيس بشير  بجامعة 
القاهرة  في تخصص صيدلة، لكنه اضطر إلى 
تكلفة  ارتفاع  بسبب  الموالي  العام  الشعبة  تغيير 
الهندسة  تخصص  في  ليسجل  الصيدلة،  كتب 
خمس  بعد  كيميائيا  مهندسا  ليتخرج  الكيميائية 
القاهرة.  الكيمياء بجامعة  سنوات قضاها بمعهد 
القاهرة، كان عضوا  الدراسية ب  أثناء مرحلته 
الممثلية  بمكتب  الجزائرية  الكشافة  في  نشيطا 
الجزائرية بالقاهرة تحت إشراف شيوخ الكشافة 
الشيخ   ، اإلبراهيمي  البشير  الشيخ  الجزائرية: 
فضيل  الأستاذ  البيوض،  أحمد  الغسيري،الشيخ 
من  وغيرهم  مدني  توفيق  الورتالني،الأستاذ 

المثقفين والنشطاء السياسيين المناضلين من أجل 
من  اتخذوا  الذين  والعربية  الجزائرية  القضية 

القاهرة مقرا لنشاطهم إبان الثورة التحريرية.
نشاطه الثوري و النضالي :

الكبرى في  التحرير  اندلاع حرب          عند 
الجزائريين  الطلبة  غالبية  ،انضم   1954 عام 
جبهة  صفوف  إلى  تلقائيا  بالقاهرة  المتواجدين 
المسؤولين  التحرير الوطني تحت وصاية كبار 
السياسيين و العسكريين المشرفين على المكتب 
الحميد  عبد  الأستاذ  منهم   و  للجبهة  السياسي 
فرحات  بلقاسم،  كريم  بلة،  بن  أحمد  مهري، 
عباس، لمين دباغين، محمد فرنسيس، بن يوسف 

بن خدة و آخرين. 
            وكان عضوا مؤسسا لهيئة الاتحاد العام 
رفقة   UGEMA الجزائريين المسلمين  للطلبة 
صديقه و مسؤولها األول عبد السالام بلعيد، وقد 
شغل المناصب التالية: رئيس فرع هيئة الاتحاد 
 UGEMA الجزائريين المسلمين  للطلبة  العام 
الطلبة  عميد   .1956-1958 بين  بالقاهرة 
الجزائريين في القاهرة في سنوات الخمسينات. 
ومسؤول  الجزائريين  الطلبة  باسم  متحدث 
ممثل  والكشفية.  والاجتماعية  الثقافية  الأنشطة 
بـ:  المنعقدة  بالمؤتمرات  الجزائريين  الطلبة 
المتحدة  الولايات   و  بغداد  دمشق،  الكويت، 
االطلابية  المنظمات  باسم  متحدث  الأمريكية. 
العربية في البيان المندد بهجمات العدوان على 

مصر في عام 1956
                    كان المجاهد كسيس بشير 
من بين الطلبة الدين غادروا مقاعد الدراسة من 

التحقوا  التعليمية  رفقة 51 طالبا و  المؤسسات 
بالثورة . 

           كما حضر اجتماع تأسيس الحكومة 
المؤقتة للجمهورية الجزائرية عام 1958 بفندق 
باشا  إبراهيم  بساحة  المتواجد  كونتينونطال 
جميع  عن  مسؤولا  تعيينه  تم  حيث  بالقاهرة، 
الثقافة  بوزارة  الملحقة  الطلابية  المنظمات 
المؤقتة  الحكومة  في  الاجتماعية  والشؤون 
للثقافة  وزيرها  أول  إشراف  تحت  الجزائرية 

الأستاذ توفيق مدني في عام 1960 ،
                    بعد تخرجه  مباشرة من جامعة 
المتحدة  الولاياات  إلى  التوجه  قرر  القاهرة 
بعد  ما  مرحلة  في  دراساته  لمتابعة  الأمريكية 
التدرج، ليلتحق بمعهد البتر وكيماويات بجامعة 
الدراسات  من  سنوات  ثالث  بعد  و  نيويورك 

و   ، الماستر  شهادة  على  منها  تحصل  النظرية 
فيليبس  شركة  مع  ميداني  بتربص  تكوينه  توج 
النفط  لتكرير  مصفاة  بأكبر  األمريكية  بتروليوم 

في العالم و الواقعة بوالية تكساس. 
                        في عام 1963 عاد أخيرا إلى 
عائلته  لرؤية  منزله  إلى  مباشرة  الوطن  أرض 
دام  غياب  بعد  ميلادهم  يشهد  لم  الذين  وأخوته 

أكثر من 11 عاما. 
                          وخلال إقامته القصيرة بمدينته 
بالمستوى  جدا  الفخور  والده  كان  العيد،  شلغوم 
الذي بلغه ابنه بشير  و حتى تكتمل فرحته، قرر 
نادية  فهي  ابنة جاره بوشطوب  عقد قرانه من 
تعمل  كانت  ، حيث  المثقفات  المدينة  فتيات  من 

مدرسة للغة الفرنسية بالمدرسة الرسمية . 
                              و مع نهاية العام 1963 
عاد مع زوجته إلى الولايات المتحدة الأمريكية 
لمواصلة الدراسة رغبة منه في تحقيق أعلى رتبة 

 .PHD في تخصصه، فقام بالتسجيل لشهادة
الاستجابة  لنداء الوطن :

           لكن سرعان ما عاد إلى أرض الوطن 
من   1964 نوفمبر   24 بتاريخ  برقية  تلقيه  بعد 
طلب  الوقت،  ذلك  في  الوطني  الاقتصاد  وزير 
منه الالتحاق بالجزائر نظرا لحاجتها إلى خبرته 
الوطن  لنداء  استجابته  فكانت  النفط  قطاع  في 
الجزائر  إلى  نهائيا  ،رجع  تردد   ودون  سريعة 
في 24 ديسمبر 1964  برفقة زوجته الحامل في 
شهرها الثالث بابنهما البكر ، لتبدأ رحلة جديدة 
مع معركة بناء الاقتصاد الوطني والدولة الفتية.

          في 4 يناير 1965 ،توظف فور وصوله 
أول  بذلك  كان  و  كمهندس  سوناطراك  بشركة 
مثل   ، المستقلة  للجزائر  بتروكيمياء  مهندس 
شركة سوناطراك في أول مؤتمرعالمي للنفط ، 
المنعقد بمدينة مونت كارلو الفرنسية من 12إلى 

20 ماي العام 1965.
           كما أوكلت له خلال سنواته الأولى 
العقود  في شركة سوناطراك، مهمة مفاوضات 
الكبيرة التي أبرمتها الجزائر مع الدول الكبرى، 
مجال   في  الأمريكية،  المتحدة  الواليات  لاسيما 
التنقيب وتصنيع مادتي النفط والغاز الطبيعي ، 
المرافق  واستغلال  لبناء  الأجنبي  التعاون  وكذا 
الطاقوية مثل: مصفاة الجزائر العاصمة، مجمع 
الجديد  والقطب  بأرزيو  المميع  الطبيعي  الغاز 
يتعين  كان  فإنه  الغاية،  لهذه  وتحقيقا  بسكيكدة. 

أوروبا  إلى  مارطونية  سفريات  إجراء  عليه 
والولايات المتحدة على حد سواء.

                 في عام 1967 ترأس الوفد الطاقوي 
بين  التعاون  لتوثيق  العراق  إلى  الجزائري 
مهندسي  عميد  بصفته  النفط.  قطاع  في  البلدين 
النفط الجزائريين، و واحدا من مؤسسي شركة 
 - التالية:  المناصب  بها  شغل  فقد  سوناطراك، 
مهندس بتروكيماويات في مصفاة الجزائر 1965 
1969- - مهندس وإطار سامي بمركب أرزيو 
من عام 1969 حتى نهاية عام 1970 . ، - مدير 
مشروع لإنجاز و استغلال وحدات مركب تمييع 
حيث   1972 عام  ،في   GL1K بسكيكدة الغاز 
الإنتاج حتى عام  دائرة  به منصب رئيس  شغل 
1974 . ، - نائب مدير للمركب 1974-1975. 
بسكيكدة  الغاز  تمييع  لمركب  مديرا  عين  ثم   -
GL1K 1975-1980 . - كان مؤسسا للمنطقة 

 . EGZIK الصناعية بسكيكدة
         شغل منصب أول مديرا عاما لها بين 
مستشارا  منصب  شغل  ثم   -  1983    1981
من  سوناطراك  لشركة  العام  المدير  للرئيس 
بالموازاة  و   1990. سبتمبر   22 حتى   1983
نشاطه  مع  متواصلا   كان  الإدارية،  مهامه  مع 
العلمية  باللجان  عضويته  خلال   من  العلمي 
المشرفة على رسائل الطلبة لنيل شهادة مهندس 
للمحروقات  الوطني  بالمعهد   ، بتروكيماويات 
العام  في  و   .1974 العام  من  بداية  ببومرداس 

.  1975
الزيارتين  تنظيم  على  أيضا  أشرف          
الرسميتين التي قام بهما كل من الرئيس الفرنسي 
جيسكار ديستان والرئيس الكوبي فيدل كاسترو 
عام  تكليفه  تم   . بسكيكدة  الغاز  تمييع  لمركب 
الوفود  واستضافة  تنظيم  عن  مسؤول   1980
مؤتمر  في  المشاركة  للدول  الممثلة  المختلفة 
بفندق  بالجزائر  مرة  لاول  عقد  الذي   ، أوبك 

الاوراسي بالعاصمة.
لخمسة  أب  بشير  كسيس  المجاهد              
أطفال، التحق بربه في يوم 23 سبتمبر 1990 
عن عمر ناهز الـ 61 عاما.... قضاها المرحوم 
طالبا للعلم ومثابرا في العمل. بمسيرته الحافلة، 
ترك المرحوم ورائه رصيدا كبيرا من النضال 
للتواضع  مثالا  فكان   ، صمت  في  والعمل 

والتضحية والخالص للوطن.
/ ™LGôe ´ƒ°Vƒª∏d

المرحوم المجاهد كسيس بشير رحل في صمت تاركا إرثا كبيرا
المجاهد كسيس بشير هو ابن مدينة شلغوم العيد بولاية ميلة من الأسماء التي تركت رصيدا نضاليا و جهاديا و علميا رحل في صمت عمل طوال حياته على طلب العلم و خدمة وطنه بكل تفان يعتبر من احد مؤسسي الاتحاد العام للطلبة الجزائريين و من 

الإطارات الأولى لشركة سوناطراك ترك الولايات المتحدة الأمريكية و استجاب لنداء الوطن رافق العديد من قادة الثورة منهم كريم بلقاسم عبد السلام بلعيد  لخضر بن طوبال هواري بومدين  ابو القاسم سعد االله محي الدين عميمور و غيرهم .
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

  
1948







1948



1948
"
     "


     
54%

46%






23
67

100
 "


"


           
   

 
 "

"








 

  







 





 " "
53

28



 "

"
11
50
28
""
""
"

"
" "





"
""
22
"
 "



     
1948""

"
"


 "



  "  


"



"


"







1990



 ""2004


1948

22202411
144506

 





 

 



"



"
"











   
    




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






Liberated Zone ""
 ""


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áæJÉH ‘ âfÓ°ùcÉJ ájó∏ÑH »∏Y øH ≈°Sƒe O’hCG ájôb

الكهرباء الريفية ويئة المسالك 
من اولويات مطالب الفلاحين

 Ö©∏J  √É«ŸG  ¿G  ¬«a  ∂°T  ’  É‡
 IQÉ°ùN  hG  ìÉ‚  ‘  »°SÉ°SG  QhO
 ¿G  QÉÑàYEÉHh  ,  »MÓØdG  º°SƒŸG
 øe  ∑Éæg  IójóY  √É«ŸG  QOÉ°üe
 »≤°ùd  QÉ£e’G  ∫ƒ£g  ô¶àæj
 QGôZ  ≈∏Y  á«YGQõdG  ¬∏«°UÉfi
 ∑Éæg  øμd  ,  Ò©°ûdGh  íª≤dG
 IôªãŸG  QÉé°T’G  ‘  π¨à°ûj  øe
 √òg , ÉgÒZh ¢ûª°ûŸGh ¿ƒàjõdÉc
 …QhO  πμ°ûH  √É«ŸG  êÉà–  IÒN’G

 øY »≤°ù∏d √É«e äÉfGõN AÉæH hG ájRGƒJQG QÉHG ôØ◊ ¿ƒMÓØdG Åé∏«a , º¶àæeh
. á«bÉ°ùdG hG Ò£≤àdG ΩÉ¶f ≥jôW

 O’hG IôFGóH IóLGƒàŸG âfÓ°ùcÉJ ájó∏H »∏Y øH ≈°Sƒe O’hCG ájôb »Øa        
 √É«ŸG èjQÉ¡°U ≈∏Y »≤°ùdG á«∏ªY ‘ ÚMÓØdG øe ÒãμdG óªà©j , ¿Éª«∏°S »°S
 â∏N äGƒæ°S òæe á≤£æŸG ÜöV …òdG ±ÉØ÷G ÖÑ°ùH ∑Ó¡dG øe ºgQÉé°TG PÉ≤f’
 ÜÉë°UG ¢†aQ ÖÑ°ùH , Iôaƒàe ÒZ íÑ°üJ ób iôN’G »g á«∏ª©dG √òg øμd ,
 º¡JÉæMÉ°ûd ÜÉ£Y’G Òãc ‘ âÑÑ°ùJ »àdG ≥jô£dG Qƒgóà∏d √É«ŸG π≤f äÉæMÉ°ûdG

. IôªãŸG QÉé°T’G øe ±’B’G äGöûY äƒÃ Qòæj Ée ,
 ¥ô£dG áÄ«¡J IQhö†H ÚdhDƒ°ùª∏d ádÉ°SQ á≤£æŸG GƒMÓa ¬Lƒj Oó°üdG Gòg ‘h         
 äGõ«¡éàdG  ∞∏àfl  π≤æd  ,  ´QGõŸG  ÜÉë°UG  É¡∏ª©à°ùj  »àdG  á«MÓØdG  ∂dÉ°ùŸGh
 øjócDƒe , ∫GhõdG ô£N øe Iôªãe Iôé°T ∞dG 100 áHGôb PÉ≤fGh , á«MÓØdG ¢VGôZ’Gh

. IOƒ÷G á«dÉY ¿ƒàjõdG âjõd áaÉ°V’ÉHh ¿ƒàjõdG êÉàfEÉH áahô©e á≤£æŸG ¿CG
 á≤£æŸG ‘ »°SÉ°SG ÖdÉ£e É°†jG á«ØjôdG AÉHô¡μdG ¿G Úμà°ûŸG äGP ±Oôjh        
 ‹É©dG OOÎ∏d áaÉ°V’ÉH øªãdG á°†gÉH AÉjô¡μdG IQƒJÉa ∞«ØîJ ≈∏Y º¡JóYÉ°ùŸ
 øe Qób ÈcG OÉ°ü◊ Oƒ¡éŸG áØYÉ°†Ã ¿hócDƒj ´QGõŸG ÜÉë°UG , IÒN’G √ò¡d

. »æWƒdGh »∏ëŸG êÉàf’G ºYO ó°üb ÖdÉ£ŸG √òg äôaƒJ ¿G QÉªãdG

áæJÉH ‘ πª«c ájó∏ÑH π©ÑdG ájôb

الطرقات والمياه الصالحة للشرب من ابرز مطالب المنطقة
 ájó∏ÑH π©ÑdG ájôb áæcÉ°S ∫Gõj ’     
 ¢û«ª¡àdG ¿ƒfÉ©j , áæJÉH áj’h ‘ πª«c
 ,  ájƒªæàdG  ™jQÉ°ûŸG  iƒà°ùe  ≈∏Y
 øe  º¡≤M  ‘  ÉaÉëLG  ∂dP  øjÈà©e
 Gògh  ºgó°V  áé¡æŸG  á°SÉ«°ùdG  ∫ÓN
 áæWÉ≤dG  ÜÉYG  å«M  ,  …ƒªæàdG  ¥ÉæÿG
 ºZQ  º¡dÉW  …òdG  Ö«gôdG  äƒμ°ùdG
 ¬Lh  ‘  ™«æe  ó°U  ¿Éc  á≤£æŸG  ¿G
 ÒãμdG  â©aOh  »°ùfôØdG  QÉª©à°S’G
 ∂dP ¿G ’G É¡FÉæHG ìGhQG á°UÉN ÒãμdG
 ájƒªæJ ™jQÉ°ûe ó«°ùéàd É¡d ™Ø°ûj ⁄
 ¿ƒ°û«©j  º¡fG  å«M  ,  º¡∏«∏Z  »Ø°ûJ

 ⁄ ájô≤dG ¿CG ¿ƒc  ájQõe ´É°VhG
 …ƒªæJ  ´höûe  …CG  øe  óØà°ùJ
 øe  OƒYƒdG  ºZQ  äGƒæ°S  òæe

. ÚdhDƒ°ùŸG πÑb
 ìöU ÖdÉ£ŸG áeó≤e ‘h      
 ájODƒŸG  äÉbô£dG  ¿G  ¿Éμ°ùdG
 áeó≤àe  á∏Môe  ó¡°ûJ  º¡«dG
 º¡«∏Y  ¢Vôa  Ée  AGÎg’G  øe
 ¿hó≤àØj  º¡à∏©L  á≤fÉZ  ádõY
 ‘  á°UÉN  äÉjQhö†dG  ójó©d

 ádõY º¡«∏Y ¢†ØJ  øjG  AÉà°ûdG  π°üa
 »àdG  äÉbhô£dG  QƒgóJ  ÖÑ°ùH  á«∏c

 øjócDƒe  ,  ∫ÉMh’G  øe  ∑ôH  íÑ°üJ
 á«∏ªY  …CG  øe  óØà°ùJ  ⁄  á≤£æŸG  ¿G
  ÚaOôe  ,  ÉÑjô≤J  É¡JCÉ°ûf  òæe  ó«Ñ©à∏d

 äÉ¡é∏d  ¬©aQ  ”  º¡∏μ°ûe
 iƒμ°T  ≥jôW  øY  á«æ©ŸG
 ⁄  ∫É¨°ûf’G  ¿CG  ’G  á«ª°SQ
 ÚØàμe  QÉÑàY’G  Ú©H  òNDƒj
 ó°ùŒ ⁄ »àdG OƒYƒdG º«∏°ùàH

. É«fGó«e
 á≤£æŸG ¿Éμ°S ó‚ É°†jG        
 á«ë°V  º¡°ùØfG  ¿hÈà©j
 ∫hõ©ŸG  ‘Gô¨÷G  ™bƒŸG
 , áj’ƒdG áª°UÉY øY ó«©ÑdGh
 ¿Éμ°ùdG êÉàëj äÉbô£dG AGÎgG ó©Ña
 ócCG  ó≤a  ,  Üöû∏d  ídÉ°üdG  AÉª∏d

 ¿GõîH  §HôdG  ´höûe  ¿CÉH  ¿Éμ°ùdG
 ó◊  øμd  Ióe  òæe  ≈¡àfG  ób  AÉŸG
 AÉŸÉH ójhõàdG á«∏ªY ≥∏£æJ ⁄ áYÉ°ùdG
 øjÈà©e  Ió°ûH ¿hDhÉà°ùe º¡∏©LÉe ,
 ájƒ«◊G  IOÉŸG  ∂∏àH  ºgójhõJ  ΩóY
 ¢û«ª¡àdGh  AÉ°übE’G  áHÉãÃ  ájQhö†dG
 ¥ô£d  ¿CÉé∏j  º¡fG  å«M  ,  º¡≤M  ‘
 èjQÉ¡°U ∫ÓN øe º¡àLÉM ó°ùd á∏jóH
 É¡«∏Y Qó≤j ’ »àdG øªãdG á°†gÉH √É«ŸG
 ájhófi  QÉÑàYEÉH  ¿Éμ°ùdG  º¡°†©e

  . »eƒ«dG º¡∏NO

áÑ≤«bh ∫ƒª°TCÉH »æWƒdG ∑QódG 
áæJÉH áj’ƒH

توقيف جمعية أشرار مختصة في 
السرقة ويسترجع المسروقات

 ∫ƒª°TCÉH  »æWƒdG  ∑Qó∏d  á«ª«∏bE’G  ábôØdG  âæμ“
 øjƒμJ  ájÉæL  ‘  ÚWQƒàe  Ú°üî°T  ∞«bƒJ  øe
 ‘ôX  ôaGƒJ  ™e  Oó©àdÉH  áböùdGh  QGöTCG  á«©ªL
 ,äÉbhöùŸG ´ÉLÎ°SG ™e áÑcôe QÉ°†ëà°SGh π«∏dG
 ïjQÉàH  á«ë°†dG  iƒμ°T  »≤∏J  ó©H  â“  á«∏ª©dG
 IöTÉÑe  ”  ,áböù∏d  ¬°Vô©J  ∫ƒM  …QÉ÷G  …Ée  08
 ΩÉ«≤dG ” øjCG ,¿ÉμŸG ÚY ≈dEG π≤æàdGh ájQhO πμ°ûJ
 á«ë°†dG ¿Éà°ùH ¢Vô©J ÚÑJ å«M áeRÓdG äÉæjÉ©ŸÉH

.»MÓa OÉàY áböSh Öjôîàd
 ”  áböùdG  ™FÉbh  øY  …ôëàdGh  åëÑdG  ∞«ãμJ  ó©H
 πμH  ôeC’G  ≥∏©àjh  º¡«a  ¬Ñà°ûŸG  ájƒ¡d  π°UƒàdG
 (± Ü)  ≈ª°ùŸG  ,áæ°S  22  ≠dÉÑdG  (CG  Ü)  ≈ª°ùŸG  øe
 ábôØdG ô≤e ≈dEG ºgOÉ«àbEG ”h áæ°S 24 ôª©dG øe ≠dÉÑdG
 ‘ ÚæKG  Éª¡«a ¬Ñà°ûe »≤H Éª«a ,≥«≤ëàdG  á∏°UGƒŸ
 ábhöùŸG  OGƒŸG  ¢†©H  ´ÉLÎ°SG  ”  Éªc  ,  QGôa  ádÉM

.º¡«a ¬Ñà°ûŸG øcÉ°ùe ¢û«àØJ Ö≤Y
 âëàa  ∫ƒª°TÉH  »æWƒdG  ∑Qó∏d  á«ª«∏bE’G  ábôØdG
 ΩÉeCG  ±GôWC’G  Ëó≤J  ™e  á«°†≤dG  ‘  É≤ª©e  É≤«≤–

.É«ª«∏bG á°üàîŸG áHÉ«ædG
 ∑Qó∏d  á«ª«∏bE’G  ábôØdG  âØbhCG  ôNBG  ´ƒ°Vƒe  ‘h
 ¢UÉî°TCG  á©HQCG  ¿ƒ«©dG  ¢SGQ  IôFGO  áÑ≤«≤H  »æWƒdG
 QGôØdGh  ÊÉª°ùL  çOÉM  ‘  É¡ÑÑ°ùJ  ó©H  áÑcôeh

.ádƒ¡› á¡Lh iƒëf
 áYÉ°ùdG  ≈∏Y  …Ée  12  ïjQÉàd  Oƒ©J  á«°†≤dG  ™FÉbh
 ≈∏Y  ábôØdG  äGP  OGôaCG  ∫ƒ°üM  ó©H  ,  20:30
 ájOÉeQ ¿Ébƒd É«°SGO ´ƒf áÑcôe QGôØH ó«ØJ äÉeƒ∏©e

.Qhôª∏d ÊÉª°ùL çOÉM ‘ É¡ÑÑ°ùJ ó©H ,¿ƒ∏dG
 áÑbGôe  á£≤f  ™°Vhh  ájQhO  π«μ°ûJ  ”  QƒØdG  ≈∏Y
 ÚH  §HGôdG  78  ºbQ  »æWƒdG  ≥jô£dG  iƒà°ùe  ≈∏Y
 »Hƒæ÷G  πNóŸÉH  §Ñ°†dÉHh  ∞«£°Sh  áæJÉH  »àj’h
 áÑcôŸG  ∞«bƒJ  ”  øjCG  ,áæJÉH  áj’h  áÑ≤«b  ájó∏Ñd
 πª– ¿ƒ∏dG ájOÉeQ ¿Ébƒd É«°SGO ´ƒf ,ôcòdG áØdÉ°ùdG
 ¢UÉî°TCG  á©HQCG  É¡æàe  ≈∏Y  ∞«£°S  áj’h  º«bôJ
 πμH  ôeC’G  ≥∏©àjh  ∞«£°S  áj’h  øe  ¿hQóëæj
 ,áæ°S 26 ôª©dG øe ≠dÉÑdG (CG ñ) ≈ª°ùŸG ≥FÉ°ùdG øe
 ≈ª°ùŸG  ,áæ°S  27  ôª©dG  øe  ≠dÉÑdG  (Ω  ¢U)  ≈ª°ùŸG
 (ñ  Ü)  ≈ª°ùŸGh  áæ°S  37  ôª©dG  øe  ≠dÉÑdG  (∫  Ü)
 ≈dEG ºgOÉ«àbG ” ÉgôKEG ≈∏Y áæ°S 31 ôª©dG øe ≠dÉÑdG

.áeRÓdG äGAGôLE’ÉH ΩÉ«≤∏d ábôØdG ô≤e
 á©HQC’G  ÚaƒbƒŸG  ¿CG  ÚÑJ  äGAGôLEÓd  á∏°UGƒe
 áHÉ«ædG  ™e  ≥«°ùæàdG  ó©Hh  ,É«FÉ°†b  ÚbƒÑ°ùe
 É¡≤FÉKh ™«ªéH áÑcôŸGh Ú«æ©ŸG  º«∏°ùJ  ” á°üàîŸG
 º¡eÉ“E’  ¢ShÉ≤f  IôFGO  øeCG  ídÉ°üe  ≈dEG  ájQGOE’G

.≥«≤ëàdG äÉjôëH

 ±ƒY O’hG ájó∏ÑH äÉë«°ûdG ájôb ¿Éμ°S Ö∏£j
 º¡ÑdÉ£e  òNCÉH  ,  áæJÉH  áj’h  áJƒàdG  ÚY  IôFGO
 â°ù«ÑM  â∏°V  »àdG  QÉÑàY’G  Ú©H  ájƒªæàdG
 AÉæY  øjóÑμàe  øeR  øe  πjƒW  âbƒd  êGQO’G
 º¡jhÉμ°T ºZQ , ™jQÉ°ûŸG RÉ‚G ‘ πWÉªàdG Gòg
 ájƒ°ùàH  OƒYƒdG  ºZQh  º¡Ñ°ùM  IQôμàŸG
 º¡ÑdÉ£e ¿G ’G , ÚdhDƒ°ùŸG πÑb øe º¡à«©°Vh

. áYÉ°ùdG ó◊ ™bGƒdG ¢VQG ≈∏Y ó°ùŒ ⁄
 ´höûe Ú«– ‘ ÖdÉ£ŸG √òg  πãªàJh Gòg        
 ôaƒJ  ºZQ  RÉ¨dGh  AÉHô¡μdÉH  º¡JÉæμ°S  §HQ
 ≈∏Y A’Dƒg óªà©j å«M , ájô≤dÉH π«°UƒàdG áμÑ°T
 äÓ«°UƒàdGh  AÉHô¡μdG  äGódƒªc  á∏jóH  ¥ôW
 ¿ÉJƒÑdG  äGQhQÉ≤Ña  RÉ¨dG  øY  ÉeG  á«FGƒ°û©dG
 π°üa ‘ á°UÉN ¿É«M’G ¢†©H ‘ ó≤àØJ »àdG
 äÉÑ∏£H Gƒeó≤J º¡fCÉH Éæd GhócCG  ¿Éμ°ùdG , AÉà°ûdG
 iƒμ°T  äGôŸG  ójóY  ‘  GƒÑdÉW  º¡fCG  IójóY
 ´höûe ‘ ¥Ó£fEÓd  á«æ©ŸG  äÉ¡é∏d  á«ª°SQ
 ºgGƒμ°T ¿CG ’EG ájƒbÉ£dG OGƒŸG ∂∏àH ∫RÉæŸG §HQ

. RÉ‚G …CG π«é°ùJ ¿hO âª°üdÉH É¡∏HÉb
 âeÉb AÉ°üME’G  áæ÷ ¿G  A’Dƒg ∞«°†jh       

 ¿G  ≈dG  Ò°ûj  Ée   É¡£HQ  ó°üb  ∫RÉæŸG  ó©H
 Ée  ÚdhDƒ°ùŸG  iód  â∏°Uh  áæcÉ°ùdG  IÉfÉ©e
 GƒYöûj  ⁄  GPÉŸ  IÒÑc  ΩÉ¡Øà°SG  áeÓY  ìô£j
 ¿G  Éªc ?  áæcÉ°ùdG  IÉfÉ©e øe óë∏d  RÉ‚’G ‘
 Gòg  ÉeÉ“  áeó©æe  á≤£æŸÉH  á«eƒª©dG  IQÉf’G
 ∫ÓN  øe  áböù∏d  ¿ƒ°Vô©àj  º¡∏©L  …òdG
 ΩÓ°†dG  Ú∏¨à°ùe  º¡dRÉæe  ≈∏Y  ƒ£°ùdG
 áaÉ°V’ÉH  ,  áª¡ŸG  º¡«∏Y  π¡°S  …òdG  ¢ùeGódG
 GôcÉH  ¢Vƒ¡ædG  ‘  IÒÑc  áHƒ©°U  OƒLh  ≈dG
  ±ôW  øe  á°UÉN  íÑ°üdG  IÓ°U  AGOG  ó°üb
 ™e Gƒª∏μJ øjòdG ¿Éμ°ùdG Ö°ùMh , ø°ùdG QÉÑc
 π«é°ùJ  ≈∏Y  º¡d  GhócGh  ¿ƒ«∏ëŸG  ¿ƒÑîàæŸG
 QÉ¶àfG  ‘  á≤£æŸÉH  á«eƒª©dG  IQÉf’G  ´höûe

.RÉ‚’G ádhÉ≤e Ú«©J
 ô¶æH  äÉë«°ûdG  ájôb  ¿Éμ°S  πeCÉjh  Gòg        
 äÉjó∏ÑH  áfQÉ≤e  á£«°ùH  Èà©J  »àdG  º¡ÑdÉ£Ÿ
 ¿Éeô◊G πX ‘ IÒÑc á«ªæJ äó¡°T »àdG iôNG
 ¢ù«FQ  äÉ«°UƒJ  ºZQ  ,  A’Dƒg  ¬°û«©j  …òdG
 ≥M Èà©j …òdG  …ƒbÉ£dG  ∫ÉéŸG  ‘ ájQƒ¡ª÷G

. ¬«a ¢SÉ°ùe ’

áæJÉÑH ±ƒY O’hCG ájó∏H äÉë«°ûdG ájôb

المطالبة بربط سكنام بالكهرباء والغاز 
وانجاز الانارة العمومية

شبكة للضغط العالي دد حياة 
سكان حي العرارة

áæJÉH ‘ ¢ùjQBG ájó∏H

 IQGô©dG »M ¿Éμ°S πÑb øe áNöU ‘
 øe ¿ƒÑdÉ£j , áæJÉH áj’h ¢ùjQBG ájó∏ÑH
 äGP  AÉHô¡μdG  áμÑ°T  πjƒëàH  É¡dÓN
 GƒæWÉb  IÉ«M  Oó¡J  »àdG  ‹É©dG  OOÎdG
 äÉ¡÷G  πNóJ  ¿G  øjócDƒe  ,  á≤£æŸG
 çhóM πÑb á«ªàM IQhöV äÉH á«æ©ŸG
. ¿Éμ°ùdG äÉÄe IÉ«M ¢ù“ ób áKQÉc …CG

 áμÑ°T  ¿EÉ qa  ¿Éμ°ùdG  Ö°ùMh       
 ¥ƒa  ô“  ‹É©dG  ôJƒàdG  äGP  AÉHô¡μdG
 …òdG ¿Éμ°ùdG øe áÑjôb á«°VQG á©£b
 ,  øcÉ°S  600  ‹GƒëH  ºgOóY  Qó≤j

 ¿ƒÑdÉ£j  ¿Éμ°ùdG  π©L  ±ƒîàdG  Gòg
 πjƒëàH  äÉÑ°SÉæŸGh  äGôŸG  Òãc  ‘
 …òdG  ôYòdG  Gòg  ∞bhh  áμÑ°ûdG
 É°ùLÉg íÑ°UG …òdGh É«eƒj ¬æe ¿ƒfÉ©j
 ‘h  ,  á≤£æŸG  πgG  OhGôj  ¢SháHÉch
 á«∏fi á«©ªL øY πã‡ Éæd  ócG  πHÉ≤ŸG
 É¡H  óLGƒàŸG  á«°VQ’G  ¿G  á≤£æŸÉH
 á«FGóàHG á°SQóe RÉ‚’ í∏°üJ áμÑ°ûdG
 ó¡°ûJ  Ió«MƒdG  á«FGóàH’G  ¿ƒc  »◊ÉH
 IOƒLƒŸG ¢SQGóŸG ≈àMh GÒÑc ÉXÉ¶àcG
 ÊÉ©J  IQhÉéŸG  AÉ«MC’G  iƒà°ùe  ≈∏Y

. ≥fÉN ®É¶àc’G øe iôNC’G »g
 ≈≤ÑJ  äGAGóædG  √òg  π°V  ‘h        
 πjƒμW  âbƒd  É¡dÉM  ≈∏Y  ¿Éª≤d  QGO
 ÚdhDƒ°ùŸG  πNóJ  ¿hO  øeõdG  øe
 ÚÑîàæe  OƒLh  ºZQ  ,  ™°VƒdG  PÉ≤f’
 ’G  á≤£æŸG  øe  Ú«fÉŸôHh  Ú«∏fi
 ºgOƒYh ºZQ ÉææcÉ°S Gƒcôëj ⁄ º¡fG
 ∞∏àfl  ‘  ¿Éμ°ù∏d  Égƒëæe  »àdG

. äÉ≤≤ëà°S’G



3 ∫óY ¢Uƒ°üîHh øμ°ùdG IQGRƒd ¿É«H ‘

أكثر من مليون  و120 ألف مكتتب سجل حتى الآن
 ø``μ°ùdG IQGRh â``æ∏Y CG �
 AÉ°ùe á``æjóŸGh ¿Gô``ª©dGh
 ∞``d CG 1.120.278 ¿ CG Ωƒ``«dG
 á``°üæŸG  ‘ π``é°S Ö``ààμe
 ™«ÑdG  è``eÉfÈd  á°ü°üîŸG
 2024  á``æ°ùd  QÉ``éj E’ÉH

. “3  ∫óY”
 á°üæe ÈY Ú∏é°ùŸG OóY ¿ CG IQGRƒdG âë°Vh CGh                                 
 2024 áæ°ùd QÉ``éj E’ÉH ™«ÑdG èeÉfÈd á``°ü°üîŸG π``«é°ùàdG
 ÜGÎdG πeÉc ÈY,Öààμe ∞``d CG 1.120.278  ≠∏H “3  ∫ó``Y”

.»æWƒdG
 ájÉZ ≈d EG Ú∏é°ùŸG øe Oó©dG Gòg ¿ CG ¿É«ÑdG ±É°V CGh                          

.»°VÉŸG ÚæK’G Ωƒj AÉ°ùe øe á°SOÉ°ùdG áYÉ°ùdG
 èeÉfôH ‘ π``«é°ùàdG á``°üæe í``àa ”h ó``bh Gò``g                        
 áæeÉãdG áYÉ°ùdG øe ‹GƒàdG ≈∏Y ¢SOÉ°ùdG Ωƒ«∏d “3  ∫ó``Y”

.(18:00) AÉ°ùe á°SOÉ°ùdG ájÉZ ≈d EG (08:00) ÉMÉÑ°U
 ‘ π``°UGƒàà°S á``«∏ª©dG ¿ CG IQGRƒ``dG äó``c CG É``ªc                        
 “3 ∫óY” èeÉfôH ‘ π``«é°ùàdÉH á°UÉÿG á``«ªbôdG á``°üæŸG
 áYÉ°ùdG ø``e ájGóH 2024 á``«∏jƒL 11,¢``ù«ªÿG ó``Z Ωƒ``j
 (18:00) AÉ°ùe á°SOÉ°ùdG ájÉZ ≈d EG (08:00) ÉMÉÑ°U áæeÉãdG
 ø``WGƒe πμ``d ≈``æ°ùàj ≈``àM Ωƒ``j πc á``«∏ª©dG ô``ªà°ùJh

.π«é°ùàdG
Ü. Òª°S

 á«FÉ°†≤dG áWô°û∏d á∏≤æàŸG ábôØdG
áj’ƒdG øe CÉH

توقيف شقيقين  متورطان 
في حيازة المخدرات

 h  IRÉ``«M  Iô``gÉX  á``HQÉfi  QÉ``W EG  ‘  �
 á``«∏≤©dG  äGô``K DƒŸG  h  äGQó``îŸG  è``jhôJ
 ,¢``UÉ°üàN E’G º``«∏b EÉH É``¡YGƒf CG  ∞``∏àîÃ
 áWô°û∏d á∏≤æàŸG á``bôØdG ô°UÉæY âæμ“
 ø``e  ÂÉ``¨à°ùe  á``j’h  ø``e CÉH  á``«FÉ°†≤dG
 h 20 ô``ª©dG øe ¿É``¨∏Ñj,Ú≤«≤°T ∞``«bƒJ
 ‘ ¿ÉWQƒàe ,ΩGô``L E’G …OÉ``à©e ,á``æ°S 25
 (ÚjÉcƒc) áÑ∏°üdG äGQóîŸG IRÉ«M á«°†b

 .Oƒ©dG ™e IôLÉàŸG ¢Vô¨d
 á«æe CG äÉeƒ∏©Ÿ ’Ó¨à°SG äAÉL á«∏ª©dG               
 á«ªc ≈∏Y ¢UÉî°T C’G ó``M CG IRÉ``«M ó``«ØJ
 Ωƒ``≤j á``«∏≤©dG äGô``K DƒŸG h äGQó``îŸG ø``e
 h  ¬``àeÉb EG  ô``≤e  iƒ``à°ùe ≈∏Y É¡éjhÎH
 ¬«∏Y , ÂÉ``¨à°ùe á``æjóe AÉ``«M CG ∞``∏àfl
 äGP ô°UÉæ©d …ô``– h åëH á``«∏ªY ó``©H h
 ô``còdG ∞``dÉ°S á``jƒg ó``jó– ” á``bôØdG
 Ö``LƒÃ  ¬``æμ°ùe  ¢``û«àØJ  ó``©H  …ò``dG  h
 π«ch ó«°ùdG ø``Y QOÉ``°üdG ¢``û«àØàdÉH ¿P EG

.ÂÉ¨à°ùe áªμfi iód ájQƒ¡ª÷G
 11 ≈``∏Y Qƒã©dG  ” ó``bh                          
 ¢``†«H CG  ¥ƒ``ë°ùe  ø``e  »``μ«à°SÓH  ¢``ù«c
 ó©H ÚÑJ,ΩGôZ 4.2 √Qó``b ‹É``ªL EG ¿RƒH
 ÚjÉcƒμdG Qófl ¬f CG ¬``«∏Y IÈÿG AGôL EG
 ¬H øë°U h Ò``¨°U ¿Gõ``«e ≈d EG á``aÉ°V E’ÉH
 ´ƒ∏°V äÉjôëàdG âæ«H É``ªc,äGQóîŸG QÉK BG

.á«°†≤dG ‘ ¬≤«≤°T
á°SÉÑY »∏Y

 ¢ùeÉÿG …ô°†◊G øe C’G

توقيف أشخاص تورطوا 
في قضايا سرقة

 É``¡H  Ωó``≤J iƒμ°T  ≈``∏Y  AÉ``æH�
 …ô``°†◊G  ø``e C’G  ô``°UÉæ©d  ø``WGƒe
 øe ábô°ù∏d ¬°Vô©J ¢Uƒ°üîH ¢ùeÉÿG
 ±ó¡à°SG  …ò``dG  π``©ØdG ¬``æμ°ùe π``NGO
 ∞JÉg ™e êO 118000 `H Qó≤j ‹Ée ≠∏Ñe
 h á«°†≤dG  ‘  ≥«≤– íàa ” å«M ∫É≤f
 áæ°S 32 ôª©dG øe ≠dÉÑdG πYÉØdG ∞«bƒJ
 äGP ô°UÉæY É¡H  ΩÉb äÉ``jQhO ôK EG ≈∏Y h
 ¢üî°T ∞«bƒJ É``¡dÓN øe ” á``ë∏°üŸG
 ábô°S Oó°üH ¿Éc áæ°S 21 ôª©dG øe ≠∏Ñj
 â``fÎf’G  á``μÑ°ûH  á``°UÉÿG  π``HGƒμdG
 å«M ôHƒàc CG 17 »M äGQÉª©H ádƒ°UƒŸG
 πHGƒμdG øe ÚàeRQ  ≈``∏Y ¬JRƒëH ÌY
 ‘   É``¡∏¨à°ùj   ¿Éc  á``jójóM  á``°TÉªc  h

.™£≤dG á«∏ªY
 á``bô°ùdÉH ΩÉ``b ¢``üî°T ∞``«bƒJ ” É``ªc
 ¢üî°T ≈∏Y AGó``àY’G ∫ÓN øe ∞``æ©dÉH
 á«∏ª©dG äAÉ``L å«M IOÉ©°ùdG »``ëH ø°ùe
 øY º¡¨«∏ÑJh Ú``æWGƒŸG πNóJ ≈∏Y AÉ``æH
 PÉîJG ºà«d ô°†N C’G º``bôdG È``Y ™FÉbƒdG
 ¬Ñà°ûŸG ó°V áeRÓdG á«fƒfÉ≤dG äGAGôL E’G

.á«∏ëŸG áHÉ«ædG ΩÉe CG º¡Áó≤J h º¡H
…OGóM Iójôa 

: Ω.ó«©°S âj BG - á©HÉàe

 …ò``dG,Ö©∏ŸG  Gò``g  π``°†ØHh  �
 øFÉμdGh êôØàe ∞``d CG 50`d ™°ùàj
 ‹É``a  …OGƒ``H  RÉ``«àe’G  Ö``£≤H
 …õ«J á``æjóŸ »Hô¨dG  π``NóŸÉH
 ´hô``°ûe  ø``ª°V  è``eóŸGh  hRh
 Oó``©àŸG  »``ÑŸh C’G  Ö``côŸG
 …OÉ``ædG  ≈``¶ëj  ,äÉ``°VÉjôdG
 ,ô``FGõ÷G  ‘  É``éjƒàJ  Ì``c C’G
 Iô``μd  π``FÉÑ≤dG  á``Ñ«Ñ°T  ≥``jôa
 ≥``«∏J á``ãjóM I CÉ``°ûæÃ ,Ωó``≤dG
 Ò``jÉ©ª∏d Ö``«éà°ùJh ¬``àfÉμÃ

.á«dhódG
 πc á``°SGQO â``“ ó``bh              
 ¿ CG  ¿É``ª°†d  á``jÉæ©H  π``«°UÉØàdG
 ¿Gƒd CÉH øjõŸG,Ö©∏ŸG Gò``g ôaƒàj
 ≈``∏Y,πFÉÑ≤dG  á``Ñ«Ñ°T  …OÉ``f
 áeÉb E’ áeRÓdG •hô°ûdG ™``«ªL

. äÉjQÉÑŸG
 Ió``©H Ö``©∏ŸG ó``jhõJ ”h             

 Ö``fÉL  ø``e  É``°Uƒ°üN  π``NGóe
 12  º``bQ  »``æWƒdG  ≥``jô£dG
 ‹Éª°ûdG »``HÉæàL’G ≥``jô£dGh
 êhôîH ìÉª°ù∏d ó``«YƒH ∫ƒfih
. äÉjQÉÑŸG ájÉ¡f ó©H øjô°UÉæŸG

 ó``jó÷G Ö``©∏ŸG õ``¡L É``ªc           
 ájõcôŸG á«æ≤àdG IQGO E’G ΩÉ¶æH
 Ò°ùdG ¿É``ª°V ¬``f CÉ°T ø``e …ò``dG
 IÒÑμdG  I CÉ``°ûæŸG  √ò``¡d  ø``°ù◊G
 ¢``VôY  Ò``«°ùJ  ∫Ó``N  ø``e
 áÑbGôŸG äGÒeÉch äÉgƒjó«ØdG

 ∞««μàdG ‘ º``μëàdGh ó``©H øY
 400Ü  IAÉ``°V E’Gh  á``jƒ¡àdGh

.∞°TÉc
 øª°V Ö``©∏ŸG Gò``g è``eóæjh           
 øª°†àj »°VÉjQ Ö``côe ´hô°ûe
 ™°ùàj iƒ≤dG ÜÉ©d C’ AÉ°†a É°†j CG
 á``«°VQ CGh  ó``©≤e  6500  ƒ``ëæd
 »``©«Ñ£dG  Ö``°û©dÉH  á``≤ë∏e
 ™°ùàj äGQÉ``«°ùdG  ø``côd ÉØbƒeh

.áÑcôe 3800`d
 ìô``°üdG Gò``g π``ªëjh                           

 πMGôdG ó``gÉéŸG º°SG »``°VÉjôdG
 √ƒLƒdG óM CG,óªM CG â``j BG Ú°ùM
 á``«æWƒdG  á``côë∏d  á``«îjQÉàdG
 ‘ »°SÉ«°ùdG ¬``WÉ°ûf CGó``H …ò``dG
 Üõ``M ±ƒ``Ø°U ‘ Iô``μÑe ø``°S
 ¿ CG  π``Ñb  ,…ô``FGõ÷G  Ö``©°ûdG
 á°UÉÿG áª¶æŸG á``°SÉFQ ≈dƒàj
 ó``ªfi  IÉ``ah  ó``©H  1947  á``æ°S

.OGORƒ∏H
 ‘ á``«dÉ©ØH º``gÉ°S ó``bh              
 ±ó¡à°SG …òdG Ωƒé¡dG äGÒ°†–
 ∑QÉ°Th 1949 áæ°S ¿Gôgh ójôH
 (É«°ù«fhóf EG)  ≠fhófÉH ô“ Dƒe ‘
 á``¡ÑL ó``ah π``ãeh 1955 á``æ°S
 ºe C’G áª¶æÃ »æWƒdG ôjôëàdG

.1956 áæ°S ∑Qƒjƒ«æH IóëàŸG
 ¿Éc,1956 ô``Hƒàc CG 22 ‘h              
 IOÉ``≤dG  Ú``H  ø``e  ó``ªM CG  â``j BG
 IQƒ``ã∏d  á``°ùªÿG  Ú``«îjQÉàdG
 â``°Vô©J  ø``jòdG  á``jôjôëàdG

.. ±É£àNÓd º¡JôFÉW
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á«æWh ájQÉÑN EG á«eƒj

ÉæàdÉ°V á≤«≤◊G..

  óÑYóÑY  ó«°ùdGó«°ùdG,,ájQƒ¡ª÷GájQƒ¡ª÷G  ¢ù«FQ¢ù«FQ,,AÉ©HQ C’GAÉ©HQ C’G  ¢ùe CG¢ùe CG,,¬æ°TO¬æ°TO  …òdG…òdG  hRhhRh  …õ«J…õ«J  áæjóÃáæjóÃ “ “óªM CGóªM CG  âj BGâj BG  Ú°ùMÚ°ùM  πMGôdGπMGôdG  ógÉéŸGógÉéŸG””  Ö©∏eÖ©∏e  ó©jó©j
..áj’ƒdGáj’ƒdG  √òg√òg  ‘‘  á°VÉjôdGá°VÉjôdG  á«bôJá«bôJ  πL CGπL CG  øeøe  á«dhódGá«dhódG  ÒjÉ©ŸGÒjÉ©ŸG  ≥ah≥ah  áªª°üeáªª°üe  ájQÉª©eájQÉª©e  áØ–áØ–,,¿ƒÑJ¿ƒÑJ  ó«éŸGó«éŸG

 Éf CG É‰ EGh »°ùØæd â°ùd »æf EG{ ●
 ógÉL CGh ÉgAÉæH CG  º``∏Y CG  ,áe CÓd

.É¡à¨dh É¡æjO π«Ñ°S ‘
   »``æf CG  ≈``∏Y  º``cógÉY CG  »``æf EG

 á«Hô©dG ≈``∏Y »°VÉ«H »``°†b CG
 …OGƒ°S â«°†b É``ªc ΩÓ°S E’Gh
 ¿ BGô≤dGh ΩÓ``°S E’G ≈``∏Y »JÉ«M ô``°üb CÉ°S Ê EGh ,É``ª¡«∏Y
 ¿ CG ƒgh Gó``MGh É``Ä«°T ºμæe Ö``∏W CGh ,º``μd …ó¡Y Gò``g,

.z¿ BGô≤dGh ΩÓ°S E’G á¨dh ¿ BGô≤dGh ΩÓ°S E’G ≈∏Y GƒJƒ“

¢ùjOÉH øH ó«ª◊G óÑY ΩÉe E’G á«°Uh

ÂÉ¨à°ùe

á∏°ûæN

ôéØdG
 ô¡¶dG
 ô°ü©dG
 Üô¨ŸG
AÉ°û©dG

3:33
12.38
16.21
19.56
21.34

IÓ°üdG â«bGƒe

hRh …õ«àH “óªM CG âj BG Ú°ùM πMGôdG ógÉéŸG”º°SG πªëj Ö©∏ŸG

3073 :Oó©dG - ``g1446  Ωôfi 05 `d ≥aGƒŸG   2024 á«∏jƒL 11  ¢ù«ªÿG

¿ƒ``#Y áØ«∏N :¬Ñàμj ■

khagoune@gmail.com

ôNB’G …CGôdGôNB’G …CGôdG

 Gƒ©ª°ùj ¿ CG Úª∏°ùŸG ≈∏Y ó``jó÷ÉH ¢ù«d �
 äGƒ``°U C’G  ¢``†©H  ø``e  ô``N B’Gh  Ú``◊G  Ú``H
 á∏e ≈d EG »ªàæJ É¡f CG ∞``°S CÓd Éjh »YóJ »àdGh
 É¡f CÉH ôgÉŒh πH , â«ÑdG π``g CG Ö–h ΩÓ°S E’G
 (¢U)óªfi πL CG øe äƒ``“ ¿ CG OGó©à°SG ≈∏Y
 ˆG »``°VQ ¬``àjQPh Ú``°ù◊Gh â``«ÑdG π``g CGh
 É«Øfl ¿Éc …òdG ójó÷G øμdh, ÚªL CG º¡æY
 Úæe DƒŸG äÉ¡e C’ º¡Ñ°S ƒg Úª∏°ùŸG º¶©e øY
 ‘ çóëj ∂``dP ¿ C’ Gô¶f Gò``gh, á``HÉë°ü∏dh
 ‘h äÉ«æ«°ù◊G iƒ``à°ùe  ≈``∏Yh ≥«°V ¥É``£f

?.. º¡Ñàc ¿ƒàe
 IQƒãdG ™e á°UÉN Gô°S ó``©j ⁄ Gòg ¿ CG Ò``Z     
 »ªàæJ á``«FÉ°†a äGƒ``æb Qƒ``¡Xh á``«eÓY E’G
 zh CG â«ÑdG ∫ BG ´É``ÑJ CÉH º¡°ùØf CG ¿ƒª°ùj ø``e ≈d EG
 ¿ƒYGôj ’ ¢``SÉf CG É``¡«a RôH  å``«M { á``©«°ûdG
 êQÉN óÑ©àj ¿Éc ø``e øFÉc … C’ øjOh áeôM
 øjódG ¿ CÉch , …ô°ûY »æK E’G »``©«°ûdG ÖgòŸG
 ¿hO A’ Dƒ``g ≈∏Y GQÉ``°üàbG ô``°üàb CG
 ø``jóMƒŸG  Ú``ª∏°ùŸG  ø``e  º``gÒZ
 Ωƒjh ¬``Ñàch  ¬``∏°SôH Ú``æe DƒŸG ˆ

!..ôN B’G
 º``¡æ©dh  º``gGP BG  ø``e  º``∏°ùj  ⁄      
 ÉH CG º¡àeó≤e ‘h Ú``ŸÉ©dG ø``e GóM CG
 ¢``üN C’ÉHh  á``jhÉ©eh  ô``ªYh  ô``μH
 Ég CGôH »àdG  ≥jó°üdG âæH á≤jó°üdG
 É°†j CG h á°ûFÉY ¬FÉ«∏Y ¥ƒa ø``e ˆG
 ∫É``b ø``e πc π``H, ó``ægh á``°üØM

?..º¡©ÑJG h º¡àdƒb
 í«Ñ≤dG ΩÓμ``dG Gòg πãe Qó``°üj ¿ CG ø``μÁ CG      
 ¿É°ùf EG øe ≥FÓÿG ™``«ªL º¡æe iP CÉàJ …òdG
 πéjh ™FGô°ûdG ¢Só≤jh º«≤dG ΩÎëj ∞jô°T
 A…ò``ÑdG ΩÓμ``dG Gò``g π``ãe ¿ EG Óc,A…OÉ``ÑŸG
 ¿GóH C’G ¬``d ô©°û≤Jh AÉ``«◊G ¢``Tóîj …ò``dG
 ≥``M ‘ ±Î``bG É``e È``μdh AGÎ``a’G ∫ƒ``¡d
 ¿É°ùf EÉc §``≤a ¢ù«d (¢``U) ˆG ∫ƒ°SQ ±ô``°T
 ¬àYÉW ÖŒ Ωƒ°ü©e ∫ƒ°Sôc É‰ EGh áeGôc ¬``d

!..√ÒbƒJ Ωõ∏jh
 ó°Tôe øe iƒ``àa Qhó°U É«aÉc ó``©j ⁄ ¬``f EG     
 Ωô``– z»``FÉæ«ªN »``∏Y { á``«fGôj E’G  IQƒ``ãdG
 ∫ƒ°SQ á``HÉë°Uh Ú``æe DƒŸG äÉ``¡e CG ø``e π``«ædG
 »``eÓ°S E’G  ¢``ù∏éŸG  É``¡cQÉÑj  ¿ CGh  (¢``U)ˆG
 º``cÉëj ¿ CG  Ö``éj É``‰ EGh ,ô``FGõ÷ÉH ≈``∏Y C’G
 øe GƒaÎbG É``e AGõL ÜÉ≤©dG Gƒ``dÉæjh A’ Dƒ``g
 â«H ≥M ‘ Ò``Ñc ¿Éà¡H øe √ƒ``bÉ°S Éeh º``K EG

!?..º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U óªfi Éædƒ°SQ

أما آن لهم أن يمسكوا ألسنتهم..!؟
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

 ¢``UÉî°T CG  4  ∂``∏g�
 ¿hô``N BG  185  Ö``«°U CGh
 çOGƒ``M  ô``K EG  ìhô``éH
 ∫Ó``N  â``©bh  Qhô``e
 IÒ``N C’G á``YÉ°S 24```dG
 Ée  Ö°ùM,äÉj’h  Ió©H

.á«fóŸG ájÉª◊G ídÉ°üe,¢ùe CG,¬H äOÉa CG

 π``é°S Å``WGƒ°ûdG á``°SGôM RÉ``¡L ¿ CG É``ªc                           

 º¡æe 3,ÉbôZ ¢UÉî°T CG 4 IÉ``ah IÎØdG ¢ùØf ∫ÓN

 ôN BGh á``MÉÑ°ù∏d á``Yƒæ‡ Å``WGƒ°T iƒ``à°ùe ≈``∏Y

 250 π«é°ùJ ”h,á``MÉÑ°ùdG ¬``H ìƒª°ùe Å``WÉ°ûH

 ”,¥ô¨dG ø``e ¢üî°T 56 PÉ≤f EG ø``e øμe Ée π``NóJ

 øjôN BG 40 AÓ``L EGh ¿Éμ``ŸG Ú©H º¡æe 8```H π``ØμàdG
.á«ë°üdG õcGôŸG ≈d EG

 ó``≤a,≥FGô◊G á``ëaÉμe ¢``Uƒ°üîHh                      

 31 OÉªN EG π``L CG øe á«fóŸG ájÉª◊G ¥ô``a â∏NóJ

 π«°UÉëŸGh ∫ÉZO C’Gh äÉ``HÉ¨dG iƒà°ùe ≈∏Y É≤jôM

.øWƒdG äÉj’h Ió©H π«îædGh á«YGQõdG

OƒªMh »©eÉ°S

هـلاك 4 أشخاص وإصابة 185 آخر بجروح
 äÉj’h Ió©H IÒN C’G áYÉ°S 24 ‘

hRh …õ«J ≈d EG É¡H ΩÉb »àdG ó≤ØàdGh πª©dG IQÉjR ∫ÓN

الرئيس تبون يحظى باستقبال كبير من قبل المواطنين 
 ó«°ùdG, ájQƒ¡ª÷G ¢ù«FQ ¢üN�
 IQÉjR ∫Ó``N, ¿ƒ``ÑJ ó``«éŸG ó``ÑY
 É``¡H Ωƒ``≤j »``àdG ó``≤ØàdGh π``ª©dG
 …õ«J á``j’ƒd AÉ©HQ C’G ¢``ùe CG Ωƒ``j
 øe ó``°TÉM »``Ñ©°T ∫É``Ñ≤à°SÉH,hRh

.áj’ƒdG »æWGƒeh ¿É«Y CG πÑb
 ´QGƒ``°ûdG äó``¡°T ó``bh                         
 hRh …õ«J áæjóe §°SƒH á«°ù«FôdG
 ÚæWGƒŸG øe IÒÑc ´ƒª÷ GóaGƒJ
 Ú∏eÉMh á«æWƒdG äÉjGôdG Ú©aGQ
 äGQÉ``©°T  É``¡«∏Y  â``fhO  äÉ``àa’
 ájQƒ¡ª÷G ¢ù«FQ ó«°ùdÉH ÖMôJ
 É``¡«dƒj  »``àdG  á``«ªg C’ÉH  ó``«°ûJh

.áj’ƒdG √ò¡H á«ªæà∏d
 ´ƒ``ªL â``Ø£°UG ó``bh                       
 ∞``∏àfl ø``e Ú``eOÉ≤dG Ú``æWGƒŸG
 ∫ƒ``W  ≈``∏Y  á``j’ƒdG  äÉ``jó∏H
 ¢ù«FQ á«ëàd á``«°ù«FôdG ´QGƒ°ûdG

.ájQƒ¡ª÷G
 ó``©°S ´QÉ``°T iƒ``à°ùe ≈``∏Yh           
 ájQƒ¡ª÷G ¢ù«FQ ΩÉ``b,¢ThÒªY
 Ú``æWGƒŸG  ø``e  Oó``Y  á``ëaÉ°üÃ
 ™``e  å``jó◊G  ±Gô``W CG  ∫OÉ``ÑJh

 ø``Y  ¬``d  GhÈ``Y  å``«M,º¡°†©H
 IQÉjõdG √ò¡H ºgôîah º``gRGõàYG
 á«ªæJ ‘ ¬``«YÉ°ùŸ ΩÉàdG º``¡ªYOh

. OÓÑdG
 ¢``ù«FQ AÉ``aƒH GhOÉ``°T CG É``ªc             
 É¡æe Éª«°S’,¬JÉeGõàdÉH ájQƒ¡ª÷G
 »YÉªàL’G ™``HÉ£dG ≈∏Y ®É``Ø◊G
 á``jƒ«M ™``jQÉ°ûe RÉ``‚ EGh á``dhó∏d
 Oƒ``©j É``Ã äÉ``YÉ£≤dG ∞``∏àfl ‘

.øWGƒŸGh øWƒdG  ≈∏Y IóFÉØdÉH
 ¢``ù«FQ ¿Éc,Ò``còà∏d                   
 ≈``∏Y  ±ô``°T CG  ó``b  á``jQƒ¡ª÷G
 âj BG Ú°ùM ó``gÉéŸG Ö©∏e Ú``°TóJ
 »Hô¨dG πNóŸÉH óLGƒàŸG,óªM CG
 ™°ùàj …òdGh,hRh …õ«J áæjóŸ

.êôØàe ∞d CG 50∫
Ω.ó«©°S âj BG

mekidech    ..¢Tó«≤e


