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ومسؤوليةومسؤولية

  òæeòæe  ádÉcƒdGádÉcƒdG  ÅLÓeÅLÓe  ‘‘  ¿ƒª«≤j¿ƒª«≤j  ø‡ø‡
IõZIõZ  ≈∏Y≈∏Y  Üô◊GÜô◊G  AóHAóH

 º«îŸG IQOÉÑŸ á«fÉãdG á©Ñ£dÉH º«îŸG IQOÉÑŸ á«fÉãdG á©Ñ£dÉH
:…hGó«M ,IRÉÑ«àH ,»Yƒ£àdG:…hGó«M ,IRÉÑ«àH ,»Yƒ£àdG

الحكومة تدرس عدة ملفات أبرزها تنفيذ توجيهات الرئيس تبون

?ájhôμdG ¬JÒ°ùe ‘ ÊÉª«∏°S ΩÉbQCG

07

03

 ¢VGô©à°SGh á«JÉ«fGõ«ŸG áÑbGôŸG ‘ πãªàJ äÉØ∏e IóY,…hÉHô©dG ôjòf ó«°ùdG,∫hC’G ôjRƒdG á°SÉFôH,AÉ©HQC’G ¢ùeCG,É¡YÉªàLG ∫ÓN áeƒμ◊G â°SQO  ●
 QÉ£NCÓd »æWƒdG ôjô≤àdG  ∫ƒM ¢VôY ≈dEG  É¡YÉªà°SG  ™e,ä’ÉéŸG øe ójó©dÉH ≥∏©àj Éª«a ájQƒ¡ª÷G ¢ù«FQ äÉ¡«LƒJ ò«ØæàH á∏°üdG  äGP ÒHGóàdG

.∫hC’G ôjRƒdG ídÉ°üŸ ¿É«H ¬H OÉaCG Ée Ö°ùM,(2023) iÈμdG

0303

0303

0404

06

áHÉæY

Ióμ«μ°S
 

‹hódG ôFGõ÷G ¢Vô©e ìÉààaG ∫ÓN ájQƒ¡ª÷G ¢ù«FQ É¡≤∏WCG IQOÉÑe
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حققنا قفـزة نوعية في مجال ترقية وحماية حقـوق الطفـل     



  ""


12 
160









"


"

 500  2




   
   
26



2

500
    
   "


"

  
27   
    2024
    
20243


 ""
10   





    




   








2.3

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
   7

038 82 66 00


 agence.annaba@anep.com.dz  




 



1841



14

   










  20262056  
  

"


"


35
" "

 "      
    "

35
    


    

73

 ""





202427
144521



 3       






    ”
 26   
   2024
   


    
    
    


   
    
   

    



   
 23    
   2024
     

    
   
   
 
    
    
    
   
    
    
  
   





    

    2023 
    
   

    
    

    

“

   
  
   
   
450    
     
   
"   
   
    

"55
  "  
    450 
    
    
   


   
      

"
    
     
150
 150   
150    


    
   " 
   
  
   
    
  
   

"
    
    
    
httpasepdz



        
  





   
    
     
 "  
     
    
 
    


    
    



"    
     
     
     
    
    

"
    
    

2030  2025  
   
   
    


     
     
     
    

     









    
 22  
    
   
    
   









2023

450





508

1559


  
 508  
1559
     
      


  
   
""   
    
   
    
    


"  


 "  " 
   

"
 "  

     
   


"


 
    
    
    
    
     

 
   
      
  



   
   
    

"

"


       
   
   CNAS  ""
    


    
    
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     
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
       


          
 55    
   
      
    
2022879360
  2023    1
    11.77 
    "
TPE    

" 
33
   


    8900 

   

124      
2023
111    
52


          
    
72
   
   
    


    



    
    176  


 
    
    " 


"



    "

"


 111

 

 
 
  "    
    
 
    
     
   
    

"
    

    
   
    
   
  


     
     

    
    

 ""
    


"      
   
     
     
   "
    
    

""
 "    
   
""

    

"

"

    2019
     
   2024  
      

"
           
  450   

  850   
    



    








                
   
  "    
    

 "    " 


      
    
    55
700
" 

"
    " 
     
      45
"     22
 "      
    

"


      
1.2

      


"              
     
 "  " 
     
     
   
 


           
      

     
 


"
" 


      
   

"



""

""        ""



    
   " "
    
  "   
    
    
     " 
     "

"

 
 
"
  
   
    
   
   

"
 "    

   


"
3.5


           
    3.5 
   
    
    


     
  
150     
   


            
   
 
    
    
    
    
    
   



3.5
 
 "   " 
  







202427
1445215 


 










  



 ""
 

 

 


52




52
   20    
14
       18

      









    
    
    

  6   
      

    
     
7500
     
    

    
800
     
    

     3



    
   

   
    
     

    
   
  
   

    



    
   

20242023
    
32



     
   
      90à
    
4220147
281411421638
 457   662 


                
   
    
    
    
    
     
  


   
    

     
   


    
    
193023   
47
  131829 
 25563   
   
   

   

    
   
     
87793   
    




"     
   " 



     



     
    
  
   "  "
    
   

   

 83  
    



    


     
  eptp 
   
    
    
   
  79   
    
    


     






    

    
      
   
   

   
    
    

   " "
    
   
    
    
    
    
    


    
  

30
     
     
5


    
    
     



  " "  
    
  ""   
     
    
    
    
     
 

    
     
    


      
 
   
   
    






 ""

   


   
   

05
    
    

    

   

   


   

   
    
    
   

   
   




 

      
01095520


04

84420240606
        
   
        
 01   16    1250 
      
   501111 
     501104
0779768002120
21042020    
12    2020 04 21   

        
20240619

5000  20250618

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6202427
144521











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
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

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
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

 
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


33


20
43



30





41












176 

 



 
  
   
  

  
  
176     
46   

130  



  
  
 130  

   
  



  

  
  

  



 

  
  
  


 
35 


04






  
 
  
   
17   1548
   







 2024   27
1445217

   "
"

 

 


 




40


 









"
"
 ""




   


 
  
  





  
   
  






 6 

  
 

  

   
20



 ""
   


   






16 




 4   
25
35
















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


 











     












 
"
"
 "


2024252627

























   

3
    

  36   
  




350
30 







20242023







 500  


   3  

55
   
  


    80












100
    



56
    













202427
144521 8




 








    
    
    
     
   

   
   

    
    
   


    
    
    
 
   
     

    


    
   


   
   
     
     
   


     


    
    
    
     
4600
    
    
 600    
    


     
    

    
    9
 199    
    
2424
   
    
     
  150000 
    
  300000   
   
     

2024


 ""




 

 

 
 3 


12


 


BMPJ
245

245



    
   " "

   


     
 ""
     "
    
  
     
    
    

"
278    

    
   




   



    
   
   
   

    
   

   
    


   
20    
    
    




    
    

    


    
 "   " 
   " "

 187   
    



   
   
    
     
    
   
    


     
   
   





 
   
     


   
    
     
   








    
     
    
    
03     



    

    
  
  2   
    
    



    

     
     
    
    
    
03
   




   
   
12 


25
    
   
   
    

    
    


   
    
    

   
    
    
    







    



   
   


 ""    
    
   


    


   
     
   
    
   

    



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



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10202427
144521





     

  


    





90%

10%


             
    
300
 





   21  
     

"


   

"



 "  
    

"

     
"
    
   



"








    





 ""
630




630

2023
630
8
4


     32%   
    



 ""

 "1"



20218%41%
15%


"


"
"


"


"

"





 

    
 259.08  241.25  1% 



21



"



"


    



"



"









 
"




"

     6




12.5%

    242 
 ""6



 



         
















     



4
3











    








   







10


 ""






 

 
 






""


 

2025
280.9260

2.5
3.782.73.5







50









"
 "
"

"
"
 "
27



 







 

""

630  



  

10202412
144506



á«°VÉjôdGá«°VÉjôdG

.. »ØjÉ£°ùdG ¥ÉaƒdGh πFÉÑ≤dG áÑ«Ñ°Th ôFGõ÷G ájOƒdƒe áHGƒH øe.. »ØjÉ£°ùdG ¥ÉaƒdGh πFÉÑ≤dG áÑ«Ñ°Th ôFGõ÷G ájOƒdƒe áHGƒH øe

الصيفي  الصيفي الميركاتو  الميركاتو 
..عودة إلى ..عودة إلى 

وهجرة  وهجرة الوطن  الوطن 
للاعبي  للاعبي معاكسة  معاكسة 
الوطني  الوطني المنتخب  المنتخب 

 ∞bƒàdG IÎa ‘ IójóY äGÒ«¨J ∞bƒàdG IÎa ‘ IójóY äGÒ«¨J
 á∏Ñ≤ŸG ‹hódG á∏Ñ≤ŸG ‹hódG

أسماء  خارج حسابات أسماء  خارج حسابات 
مرشحة  وأخرى  مرشحة بيتكوفيتش  وأخرى  بيتكوفيتش 

للعودة للـ «خضر»للعودة للـ «خضر»

 øe ójó©dÉH ¬ª°SG §ÑJQG øe ójó©dÉH ¬ª°SG §ÑJQG
IÒÑμdG ájófC’GIÒÑμdG ájófC’G

3535 مليون يورو ..  مليون يورو ..  قيمته قيمته 
مستقبل  يحسم  مستقبل تصريح  يحسم  تصريح 

آيت نوري مع الذئابآيت نوري مع الذئاب

¢Tƒ«∏cCGh »bô°T ó©H¢Tƒ«∏cCGh »bô°T ó©H

منتخب  البرومييرليغ..  منتخب من  البرومييرليغ..  من 
الجزائر يتلقى ضربة جديدة الجزائر يتلقى ضربة جديدة 

من تيري هنريمن تيري هنري

``g1445  áé◊G  hP 21 `d ≥aGƒŸG   2024 ¿GƒL 27  ¢ù«ªÿG الصفحات  14-13-12-11 من إعداد نور قداش

á≤«≤M

á≤«bO
X

للموسم الثاني ...
 á°ùaÉæe  ≈∏Y  QÉà°ùdG  ∫ó°SCG 
 ≈dhC’G  á£HGôdG  ádƒ£H
 ‘  Ωó≤dG  Iôμd  z¢ù«∏«Hƒe{
 IÒNC’G  h  ÚKÓãdG  É¡àdƒL
 õcôŸG  OGORƒ∏H  ÜÉÑ°T  ∫ÓàMÉH
 »FÉ¡ædG  Ö«JÎdG  ‘  ÊÉãdG
 ¬H  øª°†«d   ,2023-2024  º°SƒŸ
 á°ùaÉæe  ‘  á«ª°SôdG  ¬àcQÉ°ûe
 á«≤jôaE’G  ∫É£HC’G  á£HGQ
 ájOƒdƒe  á≤aQ  πÑ≤ŸG  º°SƒŸG

.º°SƒŸG á∏£H ôFGõ÷G
 ó«Øà°ùe  ÈcCG  »HQÉ«°ùdG  ¿Éc  h
 RƒØdG  ¬≤«≤ëàH  ádƒ÷G  √ò¡d
 IQhÉ°ùdG  áÑ«Ñ°T  ¿Gó«e  ≈∏Y
 ,‘Gƒ©d  h  ÉÑeGƒd  Úaó¡H  (2-1)
 á£HGôd  πgCÉàdG  IÒ°TCÉJ  ∂àØ«d
 ≈∏Y  ¢ùeÉÿG  º°Sƒª∏d  ∫É£HC’G
 øe  Gó«Øà°ùe  ,  √RƒØH  ‹GƒàdG
 ∞«£°S  ¥Éaƒd  á∏«∏÷G  áeóÿG
 .áæ«£æ°ùb  ÜÉÑ°T  ≈∏Y  õFÉØdG
 õcôŸG  áÑ«≤©d  …OÉf  πàëj  h
 ™e ±GógC’G ¥QÉa π°†ØH ÊÉãdG
 ¬«∏Y RÉa å«M áæ«£æ°ùb ÜÉÑ°T
 ‘  ÉHÉjEG  ’OÉ©J  h  (2-1)  ÉHÉgP

.(1-1) áæ«£æ°ùb
 ÜÉÑ°T  äƒa  äÉæ¡μà∏d  ÉaÓN  h
 ¬àaÉ°†à°SG  á°Uôa  áæ«£æ°ùb
 á∏°ûæN  Ö©∏Ã  ∞«£°S  ¥Éaƒd
 ÖÑ°ùH  ,Qƒ¡ª÷G  ÜÉ«Z  ‘  h
 h  ,¬«∏Y  á£∏°ùŸG  áHƒ≤©dG
 πgCÉàdG ‘ πãªàŸG ¬aóg ≥«≤–
 º°Sƒª∏d ∫É£HC’G á£HGQ á°ùaÉæŸ
 ¬eGõ¡fG ó©H ‹GƒàdG ≈∏Y ÊÉãdG
 ∞«£°S  ¥Éah  ΩÉeCG  ÅLÉØŸG
 Ö«N  áÁõ¡dG  √ò¡H  .(1-2)
 ¬©««°†àH  ôaÉæ°ùdG  ∫ÉeBG  ÜÉÑ°ûdG
 …òdG  âbƒdG  ‘  ,πgCÉàdG  á°Uôa
 GÒÑc  GRÉ‚G  ¥ÉaƒdG  ¬«a  ≥≤M
 ó«àY ¢ùaÉæe ΩÉeCG ¬fGó«e êQÉN

.áaÉ°UƒdG õcôe ±ó¡à°ùj

nourkadache@gmail.com 

?ájhôμdG ¬JÒ°ùe ‘ ÊÉª«∏°S ΩÉbQGÊÉª«∏°S ΩÉbQCG



 âKóëJ  á≤Ø°U  OGORƒ∏H  ÜÉÑ°Th  »fÉª«∏°S
 ,Iô«NC’G  äÉYÉ°ùdG  »a  ΩÓYEG  πFÉ°Sh  É¡æY
 ¢ùØædG  …ôFGõédG  ≥jôØdG  ƒ©HÉàe  »qæªj  å«M
 ∫ÓN ,ºjó≤dG ¬à«H ≈dEG ÖYÓd áμ«°Th IOƒ©H
 ΩÉ©∏d  á«dÉëdG  á«Ø«°üdG  ä’É≤àf’G  ¥ƒ°S

.2024
 ¿GƒL ájÉ¡f ≈dEG G kó≤Y ∂∏àªj »fÉª«∏°S ∫Gõj ’
 ºdh  ,»μ«é∏ÑdG  ø«∏«°ûà«e  ≥jôa  ™e  »dÉëdG
 ,π«MôdG  hCG  ójóéàdG  øe  ¬Øbƒe  ó©H  í°†àj
 πFÉ°Sh Ö°ùM …OÉædG IQOÉ¨e áØc í«LôJ ™e

.…OÉædG ôFGhO øe áHô≤e ΩÓYEG
 ΩÓYEG πFÉ°Sh ¢†©H âKóëJ ,AÉæKC’G ∂∏J »a
 ÜÉÑ°Th  »fÉª«∏°S  ø«H  ¥ÉØJG  øY  ájôFGõL

.∞«°üdG Gòg IOƒ©∏d OGORƒ∏H

سليماني وشباب بلوزداد.. اللاعب يحسمها
 ¢†©H  ™e  »fÉª«∏°ùd  äÉëjô°üJ  Ö°ùM
 ≈dEG ¬JOƒY ÖYÓdG ≈Øf ó≤a ,ΩÓYE’G πFÉ°Sh
 í°VhCGh  ,»dÉëdG  âbƒdG  »a  OGORƒ∏H  ÜÉÑ°T
 p¬àæJ  ºd  á«HhQhC’G  ÖYÓªdG  »a  ¬Jô«°ùe  ¿CG
 »a IójóL áHôéJ ¢VƒN »a πeCÉj å«M ,ó©H

.Rƒé©dG IQÉ≤dG ÖYÓe
 Öîàæªd »îjQÉàdG ±Gó¡dG ƒg »fÉª«∏°S

 ¢VÉN Éeó©H ,É kaóg 46 ó«°UôH ôFGõédG
.äÉbÉ≤ëà°S’G πc »a IGQÉÑe 95 ¬©e

áªjób á°üb OGORƒ∏H ÜÉÑ°Th »fÉª«∏°S
 …òdG ≥jôØdG ƒg OGORƒ∏H ÜÉÑ°T ¿CG Ωƒ∏©ªdG øe
 ,á«aGôàM’G Ωó≤dG Iôc ºdÉY ≈dEG »fÉª«∏°S Ωób
 105  »a  ¬°ü«ª≤H òØdG  ºLÉ¡ªdG  §°ûf  å«M
 2009 »eÉY ø«H ,äÉ≤HÉ°ùªdG πμH äÉjQÉÑe
 ≠æ«JQƒÑ°S  ƒëf  √QOÉ¨j  ¿CG  πÑb  ,2013h
.hQƒj  ∞dCG  300  πHÉ≤e  »dÉ¨JôÑdG  áfƒÑ°ûd
 πé°S  ,OGORƒ∏H  ÜÉÑ°T  ™e  ΩGƒYCG  5  ∫ÓN
 äGôjôªJ  10  Ω qóbh  É kaóg  36  »fÉª«∏°S
 π°†aCG  IõFÉL  2013  ΩÉY  ó°üMh  ,áª°SÉM
 ™e  IôgÉÑdG  ¬JÉjƒà°ùe  ôKEG  …ôFGõL  ÖY’
 ÖîàæªdG  »a ÉkfÉμe É k°†jCG  ¬Ñ°ùcCG  Ée  ,≥jôØdG
 ó«Mh  »æ°SƒÑdG  ÜQóªdG  ™e  …ôFGõédG

.¢ûàjRƒ∏«dÉN
 ¢ûàjRƒ∏«dÉN  ÜQóªdG  º°V  ,2014  »a
 ÖîàæªdG  áªFÉb  ≈dEG  »fÉª«∏°S
 ºdÉ©dG  ¢SCÉc  »a  ácQÉ°ûªdG »æWƒdG
 »HQÉëe πgCÉJ »a º¡°SCG å«M ,πjRGôÑdÉH
 πé°S Éeó©H ,»FÉ¡ædG øªK ≈dEG AGôë°üdG
 4  ∫ÓN  áª°SÉM  IôjôªJ  Ω qóbh  ø«aóg

.ádƒ£ÑdG »a É¡°VÉN äÉjQÉÑe

أرقام سليماني في مسيرته الكروية؟
 ¬Jô«°ùe  »a  É k≤jôa  11`d  »fÉª«∏°S  Ö©d
 πé°Sh  ,áØ∏àîe äÉjQhO 7h  äGQÉb  3  ôÑY
.IGQÉÑe  412  »dÉªLEG  øe  É kaóg  149
 ƒg  »fÉª«∏°S  ¬dÓN  §°ûf  ≥jôa  RôHCG
 ¢VÉN  …òdG  ,»dÉ¨JôÑdG  áfƒÑ°ûd  ≠æ«JQƒÑ°S
 123`H  ¬Jô«°ùe  »a  äÉjQÉÑe  OóY  ôÑcCG  ¬©e
 ™bGƒH  É k°†jCG  ±GógCG  OóY ôÑcCG  πé°Sh ,IGQÉÑe

 ∫É¨JôÑdG  ¢SCÉc  ¬©e  ó°üM  Éªc  ,É kaóg  61
.2016 »dÉ¨JôÑdG ôHƒ°ùdG ¢SCÉch 2015

 »à«°S  ôà°ù«dh  áfƒÑ°ûd  ™e  Ö©d  ,ÉHhQhCG  »a
 â°ùjôHh  ƒcÉfƒeh  á°ûîHôæah  ¿ƒ«dh
 »a  ÉeCG  ,π°SÉcƒ«fh  ø«∏«°ûà«eh  âîdQófCGh
 ÜÉÑ°T  ¢ü«ª≤H  iƒ°S  Ö©∏j  º∏a  É«≤jôaCG
 ™e  §°ûf  á«HƒæédG  ÉμjôeCG  »ah  ,OGORƒ∏H

.2024h 2023 »eÉY ø«H ÉÑ«àjQƒc ≥jôa
¥ Qƒf

 ó¡°ûJ  ¿CG  Gô¶àæe  äÉH
 ôFGõédG  Öîàæe  á∏«μ°ûJ
 Iôàa »a IójóY äGô««¨J
 á∏Ñ≤ªdG  »dhódG  ∞bƒàdG
 ôÑªàÑ°S  ô¡°ûd  IQô≤ªdG

.2024
 »dÉàdG  ôjô≤àdG  ôÑY
 ø«ë°Tôe  ø«ÑY’  3
 äÉHÉ°ùM  øe  êhôî∏d
 Iôàa »a »æWƒdG ÖîàæªdG
 .á∏Ñ≤ªdG  »dhódG  ∞bƒàdG
 »a  Iô¶àæe  äGQGôb  3h
 ÉgRôHCG  ôFGõédG  Öîàæe

..Rôëe ¢VÉjQ IOƒY

3 لاعبين مرشحين للخروج
 ¢SQÉM  :ÉjQófÉe  »fƒàfCG
 »°ùfôØdG ¿ƒc …OÉf ≈eôe
 ô«Ñc  πμ°ûH  ∫ÉeB’G  Ö«N
 ¢†jƒ©J  »a  ¬∏°ûa  ó©H
 ¢ùjGQ  Ωô°†îªdG  ºéædG
 Ée  π°†aCÉc  »ëdƒÑe

.¿ƒμj
 ÉjQófÉe  πªëàjh
 »a  Iô«Ñc  á«dhDƒ°ùe
 ÉgÉ≤∏J  »àdG  ±GógC’G
 ∫ÓN  ôFGõédG  Öîàæe
 É«æ«Z  ΩÉeCG  ø«à¡LGƒªdG
 ¬∏©L  Ée  ƒgh  ,GóæZhCGh
 äGOÉ≤àfG  ≈eôe  »a

.ô«gÉªédG
 ºéf  :»ª«gGôH  ø«°SÉj
 Ωób  …ô£≤dG  áaGô¨dG
 ájÉ¨∏d áØ«©°V äÉjƒà°ùe
 ,É«æ«Z ΩÉeCG IGQÉÑªdG ∫ÓN
 ±GôWCG  IóY  π©L  Éªe
 ´P’  πμ°ûH  √ó≤àæJ
 Ö©∏dG  ∫GõàYÉH  ¬ÑdÉ£Jh

.É«dhO

 Ωô°†îªdG ºéædG ¿CG ôcòj
 GóæZhCG  IGQÉÑe  øY  ÜÉZ
 ƒdh  ,áHÉ°UE’G  »YGóH
 íLôJ  QOÉ°üe  IóY  ¿CG
 ÖÑ°ùH  Ühô¡dG  ƒjQÉæ«°S
 ¢Vô©J  »àdG  äÉªé¡dG
 »a ô«gÉªédG πÑb øe É¡d
 äÉëØ°U  ≈∏Yh  Ö©∏ªdG

  .»YÉªàL’G π°UGƒàdG
 ÖY’  :ÖdÉW  øH  π«Ñf
 Ωób »°ùfôØdG π«d §°Sh
 ájÉ¨∏d áØ«©°V äÉjƒà°ùe
 »dhódG  ∞bƒàdG  Iôàa  »a
 RôHCG óMCG πμ°Th ,Iô«NC’G
 §°Sh »a π∏îdG øWGƒe

.ôFGõédG Öîàæe ¿Gó«e
 ôFGõédG  ô«gÉªL  ™aóJh
 ≈∏Y  OÉªàY’G  √ÉéJÉH
 õcôe  »a  IójóL  ∫ƒ∏M
 »a  ,™aGóªdG  §°SƒdG
 »a  ÖdÉW  øH  π°ûa  πX
 á«YÉaódG  ¬JÉÑLGƒH  ΩÉ«≤dG

 ¬LƒdG  ≈∏Y  á«eƒé¡dGh
.πªcC’G

قرارات منتظرة في منتخب 
الجزائر

 :Rôëe  ¢VÉjQ  IOƒY
 ¿CG  äGô°TDƒªdG  πc  ócDƒJ
 »∏gC’G ºéf Rôëe ¢VÉjQ
 ó¡©dG  Oóé«°S  …Oƒ©°ùdG
 ,zAGôë°üdG »HQÉëe{ ™e
 ∞bƒàdG  Iôàa  øe ÉbÓ£fG

.á∏Ñ≤ªdG »dhódG
 ,…OÉ°U  ó«dh  ∞°ûch
 …ôFGõédG  OÉëJ’G  ¢ù«FQ
 Üôb  øY  ,Ωó≤dG  Iôμd
 ø«H  πªY  á°ù∏L  ó≤Y
 …ô°ùjƒ°ùdG  ÜQóªdG
 ¢ûà«aƒμà«H  ô«ªjOÓa
 ,ô°†î∏d  »æØdG  ôjóªdG
 ÉgQƒëe ¿ƒμ«°S Rôëeh
 óYƒe  øY  åjóëdG
 Öîàæª∏d  ô«NC’G  IOƒY

.»æWƒdG

خيارات جديدة في حراسة 
المرمى

 ≈eôªdG  ¢SQÉM  πμ°T
 á£≤f  ÉjQófÉe  »fƒàfCG
 Öîàæe »a áMOÉa ∞©°V
 »JGQÉÑe  ∫ÓN  ôFGõédG
 øª°V  É«Ñ«eÉfh  É«æ«Z
 á©HGôdGh áãdÉãdG ø«àdƒédG
 ºdÉ©dG ¢SCÉc äÉ«Ø°üJ øe

.2026
 ≈eôªdG   ¢SQÉM πªëàjh
 É°ùfôa  Öîàæªd ≥Ñ°SC’G
 á«dhDƒ°ùe  ÜÉÑ°û∏d
 ±GógC’G  »a  áë°VGh
 ÉgÉ≤∏J  »àdG  áKÓãdG
 ∞bƒJ  »a  zô°†îdG{

¿GƒL

الاعتماد على فارس شايبي
 âNGôàæjBG  áÑgƒe  ÜÉ«Z
 øY »fÉªdC’G äQƒØμfGôa
 É«Ñ«eÉfh  É«æ«Z  »à¡LGƒe
 áeOÉ°U  ICÉLÉØe  πμ°T
 Gô¶f  ,ø«©HÉàªdG  ™«ªéd
 »àdG  ájƒ≤dG  äÉjƒà°ùª∏d
 º°Sƒe  ∫ÓN  É¡eób

.2023-2024
 ôFGõédG  ô«gÉªL  ™aóJh
 á∏eÉc á°Uôa íæe √ÉéJÉH
 »HQÉëe{ ™e ô«NC’G Gò¡d
 ºd ¬fCG  á°UÉN ,zAGôë°üdG
 ¬à«°ùæL  ô««¨J  »a  OOôàj
 äGAGôZE’G  ºZQ  ájhôμdG
 πÑb  øe  ÉgÉ≤∏J  »àdG
 23  âëJ  É°ùfôa  Öîàæe

.ÉeÉY
¥ Qƒf

 á«°ùμ©dG  ±GógC’G  IôgÉX  ∫GõJ  ’
 ÉHhQhCG  ºeCG  ¢SCÉc  »a  Iôªà°ùe
 áª°S âëÑ°UCG ≈àM ,z2024 hQƒj{
 ádƒ£ÑdG  øe  á«dÉëdG  17`dG  áî°ùædG
 É°ùªædG  ΩÉeCG  Góædƒg  Öîàæe  ≈≤àdGh
 øª°V ø«dôÑH »ÑªdhC’G Ö©∏ªdG ≈∏Y
 Iô«NC’G  áãdÉãdG  ádƒédG  äÉ°ùaÉæe
 ¢SCÉc ádƒ£H øe á©HGôdG  áYƒªéª∏d
 AÉ°ùe  z2024  hQƒj{  ÉHhQhCG  ºeCG

.AÉKÓãdG
 É°ùªædGh  Góædƒg  IGQÉÑe  äó¡°Th
 πªM  ójóL  »°ùμY  ±óg  π«é°ùJ
 ø«MGƒ£dG ÖY’ ø«dÉe π«fhO ™«bƒJ
 ≥FÉbO 6 Qhôe ó©H √Éeôe »a CÉ£îdÉH

.AÉ≤∏dG ôªY øe
 ∫hCG  ∂dòH  É°ùªædG  Öîàæe  íÑ°UCGh
 πé°ùj  2024  hQƒj  »a  Öîàæe
 ±óg  øe  ó«Øà°ùjh  √Éeôe  »a  É kaóg

.√Éeôe »a
 ÖY’  ™HÉ°S  ø«dÉe  π«fhO  äÉHh
 ∫ÓN  √Éeôe  »a  CÉ£îdÉH  πé°ùj
 πc ó©H ,ádƒ£ÑdG øe á«dÉëdG áî°ùædG
 É«côJ IGQÉÑe »a øjójÉcCG âeÉ°S øe
 …Qƒ«a’Éc  hOQÉμjQh  ,∫É¨JôÑdGh
 ,É«fÉÑ°SEGh  É«dÉ£jEG  IGQÉÑe  »a
 É«fÉªdCG  IGQÉÑe »a ô¨jOhQ ƒ«fƒ£fCGh
 ôHhh  ¿É«∏ª«°ùcÉeh  ,Góæ∏àμ°SGh
 øHhQh  ,É°ùfôah  É°ùªædG  IGQÉÑe  »a

 ,∫É¨JôÑdGh ∂«°ûàdG IGQÉÑe »a ∑Éfôg
 É«fÉÑdCG  IGQÉÑe  »a ’ƒ°SÉZ  ¢ShÓch

.É«JGhôch
 ∫ó°ùoj ºd …òdG âbƒdG »a ∂dP »JCÉjh
 äÉ°ùaÉæe ≈∏Y ¿B’G ≈àM QÉà°ùdG ¬«a
 ™e  ,ádƒ£ÑdG  øe  äÉYƒªéªdG  QhO
 OóY  »a  »°SÉ«≤dG  ºbôdG  ¿CÉH  º∏©dG
 IóMGh  áî°ùæH  á«°ùμ©dG  ±GógC’G
 á«°VÉªdG áî°ùædG ≈dEG Oƒ©j ádƒ£Ñ∏d
 »a É«°ùμY Éaóg 11) z2020 hQƒj{

.(IGQÉÑe 51
 2024 hQƒj ádƒ£H äó¡°T Éeó©Hh
 ,IGQÉÑe 30 »a á«°ùμY ±GógCG á©Ñ°S
 á«°ùμY  ±GógCG  4  π«é°ùJ  ¿EÉa
 á«≤ÑàªdG 21`dG äÉjQÉÑªdG »a á«aÉ°VEG

.»°SÉ«≤dG ºbôdG ∫OÉ©«°S
 »a  á«°ùμ©dG  ±GógC’G  ¿CG  ábQÉØªdG
 âfÉc ÉHhQhCG ºeCG ádƒ£Ñd ø«àî°ùf ôNBG
 É¡Yƒªée π°Uh å«M ,QÉ¶fCÓd áàa’

.¿B’G ≈àM É«°ùμY Éaóg 18 ≈dEG
 ±GógC’G  »dÉªLEG  »ã∏K  ¿EÉa  »dÉàdÉHh
 ádƒ£H ïjQÉJ »a á∏é°ùªdG á«°ùμ©dG
 π°UCG øe Éaóg 18 ™bGƒH ,ÉHhQhCG ºeCG
 ø«Jô«NC’G ø«àî°ùædG »a äAÉL ,27
 ¬àØ°ûc  Éªd  É≤ah  ,(2024h  2020)

.äÉ«FÉ°üMEÓd ÉàHhCG áμÑ°T
 (Éaóg  18)  ø«àî°ùf  ôNBG  äó¡°Th
 á«°ùμ©dG  ±GógC’G  ∞©°V  ∫OÉ©j  Ée
 15`dG  QGóe  ≈∏Y  É¡∏«é°ùJ  ºJ  »àdG

.(±GógCG 9) á≤HÉ°ùdG áî°ùf
 áî°ùædG  äó¡°T  Éeó©H  ∂dP  AÉLh
 π«é°ùJ  z2020  hQƒj{  á«°VÉªdG
 ±GógCG  7  ÖfÉéH  ,É«°ùμY  Éaóg  11
 áî°ùædG  »a  ¿B’G  ≈àM  á«°ùμY

  .z2024 hQƒj{ á«dÉëdG
Q ¥
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 16`dG QhO »a ∑ƒjódG ¢ùaÉæe

بولندا ترسل فرنسا إلى «طريق الموت» في يورو 2024
 í°TôªdG ¿Éc É°ùfôa Öîàæe ¿CG ºZQ
 ¢SCÉc »a ¬àYƒªée Qó°üàd iƒbC’G
 ºd  ¬fEÉa  ,z2024  hQƒj{  ÉHhQhCG  ºeCG
 ¬°ùØf óé«d ,∂dP ≥«≤ëJ øe øμªàj

.ádƒ£ÑdÉH äƒªdG QÉ°ùe »a
 ≈∏Y ∫OÉ©àdG GóædƒH Öîàæe ¢Vôah
 »a  1-1  áé«àæH  »°ùfôØdG  √ô«¶f
 Ö©∏e  ≈∏Y  âª«bCG  »àdG  IGQÉÑªdG
 ófƒªJQhóH  z∑QÉH  ÉfhOEG  ∫Éæ¨«°S{

.z2024 hQƒj{ ádƒ£ÑH á©HGôdG áYƒªéªdG äÉ°ùaÉæe ΩÉàN »a
 »a  »HÉÑe  ¿É«∏«c  √óFÉbh  ¬ªéf  ±ó¡H  ¬eó≤J  ≈∏Y  É°ùfôa  Öîàæe  ßaÉëj  ºdh
 79  á≤«bódG  »a  ∫OÉ©àdG  GóædƒH  Öîàæe  ∑QOCG  å«M  ,AGõL  á∏cQ  øe  56  á≤«bódG

.»μ°ùahófÉØ«d äôHhQ »îjQÉàdG ¬aGógh ¬ªéf ôÑY É¡JGP á≤jô£dÉH
 ,2024  hQƒj  äÉ°ùaÉæe ™jOƒJ  πÑb  á£≤f  ∫hCG  ≈∏Y …óædƒÑdG  ÖîàæªdG  π°üMh
 …òdG  âbƒdG  »a  ,•É≤f  5  ó«°UôH  »fÉãdG  õcôª∏d  É°ùfôa  Öîàæe  ™LGôJ  Éªæ«H
 ¬îjQÉJ  »a Iôe ∫hC’ áYƒªéªdG  IQGó°U (•É≤f  6)  É°ùªædG  Öîàæe ¬«a  ¢üæàbG
 áYƒªéªdG ∞«°Uh ™e 16`dG QhO »a É°ùfôa Öîàæe Ö©∏«°S .ÉHhQhCG ºeCG ádƒ£ÑH
 ¿CG  ô«ãªdGh  ,É«fGôchCGh  É«cÉaƒ∏°Sh  Éμ«é∏Hh  É«fÉehQ äÉÑîàæe  ø«H  øe á°ùeÉîdG

.áª°SÉëdG Iô«NC’G ádƒédG πÑb •É≤f 3 ∂∏ªj É¡æe πc
 É«fGôchCG  Öîàæe  »≤à∏j  Éª«a  ,»fÉehôdG  √ô«¶f  ΩÉeCG  É«cÉaƒ∏°S  Öîàæe  Ö©∏«°Sh
 Oóëà«°S ø«JGQÉÑªdG AÉ¡àfG ó©Hh ,áYƒªéªdG Qó°üàd iƒbC’G í°TôªdG Éμ«é∏H ΩÉeCG
 16`dG QhO »a É°ùfôa ô¶àæJ »àdG IGQÉÑªdG .»FÉ¡ædG øªK »a É°ùfôa Öîàæe ¢ùaÉæe
 á«dÉàdG  á«FÉ°übE’G  QGhOC’G  »a  ∑ƒjódG  ô¶àæj  ób  ÉªH  káfQÉ≤e  ,É«Ñ°ùf  á∏¡°S  hóÑJ
 ∫É¨JôÑdG äÉîàæe º°†j QÉ°ùe »a É°ùfôa Öîàæe äÉHh .»FÉ¡ædG ™HQ øe GQÉÑàYG
 ôeC’G  ¬H  ≈¡àfG  ∫ÉM  …õ«∏éfE’G  ÖîàæªdG  É¡«dEG  º°†æj  óbh  ,É«fÉÑ°SEGh  É«fÉªdCGh
 Qó°üàe  »fÉªdC’G  √ô«¶f  ΩÉeCG  ∂dòH  »≤à∏j  å«M  ,áãdÉãdG  áYƒªéªdG  áaÉ°Uh  »a
 QÉ«©dG øe á¡LGƒe »°ùfôØdG ÖîàæªdG ô¶àæJh .16`dG QhO »a ≈dhC’G áYƒªéªdG
 ¬ªéf  IOÉ«≤H  ∫É¨JôÑdG  Öîàæe  ΩÉeCG  »≤à∏j  ób  ¬fEG  å«M  ,»FÉ¡ædG  ™HQ  »a  π«≤ãdG

.16`dG QhO áÑ≤Y Éª¡æe πc RhÉéJ ∫ÉM ,hódÉfhQ ƒfÉ«à°ùjôc Ωô°†îªdG
 ¬LGƒj  ób ,»FÉ¡ædG  ™HQ »a É°ùfôah ∫É¨JôÑdG  ø«H  á∏ªàëªdG  á¡LGƒªdG  øe õFÉØdG
 øe  âæμªJ  GPEG  ,É«fÉÑ°SEG  hCG  Gôà∏éfEG  hCG  É«fÉªdCG  Öîàæe  »FÉ¡ædG  ∞°üf  QhódG  »a

.QhódG Gòg ≈dEG ∫ƒ°UƒdG

óMCG ¬«gÉ°†j ’ ±QÉL QÉ°üYEG zÉØjƒj{ IOÉ¡°ûH

بالأرقام.. منتخب إسبانيا في طريق مفتوح للقب يورو 2024! 
 IôgÉH  äGAÉ£Y  É«fÉÑ°SEG  Öîàæe  Ω qó≤j
 á©HÉ°ùdG  áî°ùædG  »a  É kàa’  G kOhOôeh
 ¬Ø«°†à°ùJ  »àdGh  ,hQƒ«dG  øe  Iô°ûY
 Iõ«ªªdG  {   zÉNhQ’záî°ùf  .Ω  É«fÉªdCG
 ’  …O  ¢ùjƒd  ÜQóªdG  ±Gô°TEG  âëJ
 ádƒ£ÑdG  ΩÉbQCG  ≈∏Y  â°ùμ©fG  »àæjƒa
 áeÓY  ó©H  ,á«fÉÑ°SEG  áæª«g  ºLôàJ  »àdG

.á«fÉãdG áYƒªéªdG »a á∏eÉc
 ádƒ£H  äÉ«FÉ°üMEG  »a  ¿ÉÑ°SE’G  ≥dCÉàjh
 äGQÉ°üàfG  áKÓK  »a ádƒ£ÑdG  »a É«fÉÑ°SEG  Öîàæe ΩÉbQCG  πãªàJh  ,2024  ÉHhQhCG  ºeCG
 πbCG  ºbQ ƒgh ,PGƒëà°S’G øe 54%  áÑ°ùfh ,áØ«¶f ∑ÉÑ°Th á∏é°ùe ±GógCG  á°ùªNh
 ºeCG  ádƒ£H »a 66.8%h 2022  ºdÉ©dG  ¢SCÉc »a 77%)  Iô«NC’G  ä’ƒ£ÑdÉH  káfQÉ≤e
 Iƒ≤dG í°†àJh .áî°ùædG √òg »a 90% ≈dEG π°üJ ôjôªàdG ábO øμdh ,(2020 ÉHhQhCG
 353  »dÉªLEÉH  ,É¡fƒ©£≤j  »àdG äÉaÉ°ùªdG  »a  ¿ÉÑ°SE’G  ø««dhódG  ø«ÑYÓd  á«fóÑdG
 πμ°ûH IôμdG IOÉ©à°SG áaÉãc äOGR Éªc .IGQÉÑªdG »a G kôàeƒ∏«c 117 ∫ó©ªH G kôàeƒ∏«c
 ,IóMGƒdG  IGQÉÑªdG  »a  Iôc  41  ∫ó©ªH  ,Iôc  123  ¿ƒÑYÓdG  OÉ©à°SG  å«M  ,®ƒë∏e
 õjófÉfô«g …QOhQ ÜÉ«Z ≈dEG  iOCG  Éªe AGôØ°U äÉbÉ£H ¢ùªN ÖîàæªdG  ƒÑY’ ∫Éfh
 Ωó≤dG Iôμd »HhQhC’G OÉëJ’G äÉ«FÉ°üME’ É k≤ahh ,»dÉàdÉHh .É«fÉÑdCG ΩÉeCG ±É≤jE’G ÖÑ°ùH
 ≈eôªdG  á°SGôM  iƒà°ùe  ≈∏Y  ¬Jƒb  »a  É«fÉÑ°SEG  Öîàæe  »gÉ°†j  óMCG  ’  ,á«ª°SôdG
 ÖîàæªdG  ßaÉë«d  ,ÉjGQ  ó«aGOh  ¿ƒª«°S  …ÉfhCG  ø«H  áYRƒe  äÉj qó°üJ  ô°ûY  ™bGƒH
 øe á«FÉ¡ædG á∏MôªdG »a »fÉÑ°SE’G ÖîàæªdG ïjQÉJ »a Iôe ∫hC’ ¬cÉÑ°T áaÉ¶f ≈∏Y
 äÉYƒªée ™HQCG  »a Iô«NC’G ádƒédG ájÉ¡f πÑbh ,»dÉëdG âbƒdG »ah .Iô«Ñc ádƒ£H
 ,á∏é°ùªdG ±GógC’G »a »fÉãdG õcôªdG ,»àæjƒa ’ …O ¢ùjƒd ≥jôa πàëj , hQƒ«dG øe

.É«fÉªdCG É¡JRôMCG »àdG á«fÉªãdG ∞∏N ,±GógCG á°ùªN ™bGƒH
 ÉjQƒa’{ qó©jh ,≈eôªdG ≈∏Y É¡æe 16 ,Iójó°ùJ 48 ≥∏WCGh áªég 148 ÖîàæªdG ò qØfh
 ƒgh ,á°ùªîdG ¬aGógCG  øe áKÓK ™bGƒH ,iô°ù«dG  Ωó≤dÉH  π qé°S øe ôãcCG  É k°†jCG  zÉNhQ

.(≈eôªdG ≈∏Y 19 É¡æe) É«fÉªdC’ Iójó°ùJ 57 ó©H G kójó°ùJ ¥ôØdG ôãcCG »fÉK É k°†jCG
 πHÉ≤e  90%  áÑ°ùæH  äGôjôªàdG  »a kábO äÉÑîàæªdG  ôãcCG  »fÉK  É«fÉÑ°SEG  Öîàæe qó©jh
 ôãcCG ƒg  É k°†jCGh  ,áë«ë°U  1470  É¡æe  ,IôjôªJ  1628  √ƒÑY’  ò qØfh  ,É«fÉªdC’  93%

.ádhÉëe 51 øe 37.3% áÑ°ùæH äÉ«°Vô©dG »a ábO äÉÑîàæªdG
 πHÉ≤e  123) Iôμ∏d  G kOGOôà°SG  äÉÑîàæªdG  ôãcCG  »fÉK  É k°†jCG  É«fÉÑ°SEG  qó©J  Éªc
 πHÉ≤e 39) ájOôØdG äÉ¡LGƒªdÉH G kRƒa äÉÑîàæªdG ôãcCG »fÉKh ;(É«JGhôμd 126

.(É«JGhôμd 42

?ájhôμdG ¬Jô«°ùe »a »fÉª«∏°S ΩÉbQCG

مسيرته في الملاعب الأوروبية لم تنتهِ.. سليماني وشباب بلوزداد.. 
Ø«°üdG ƒJÉcô«ªdG ¿ƒμj ¿CG Gô¶àæe äÉH« هل يعود النجم الجزائري إلى بيته القديم؟

 »a  ,…ôFGõédG  …QhódG  »a  ÉjQÉf  πÑ≤ªdG
 ≈∏Y  ø««dhO  ø«ÑY’  IóY  OƒLh  πX

.á«∏ëe ¥ôa QGOGQ
 ájôFGõédG  ájófC’G  º¶©e  âëÑ°UCGh
 »àdG á«æWƒdG äÉcô°ûdG πÑb øe ácƒ∏ªe
 áªî°V á«dÉe äGQÉªãà°SÉH ΩÉ«≤∏d §£îJ

.á«Ø«°üdG ä’É≤àf’G Iôàa ∫ÓN
 πμ°ûH  OÉØà°SG ôFGõédG  ájOƒdƒe  ¿Éch
 ≈∏Y äÉcô°ûdG PGƒëà°SG áHôéJ øe ô«Ñc
 ájƒb äGóbÉ©àH ΩÉb å«M ,á«∏ëªdG ¥ôØdG
 Iô£«°ùdÉH ¬d íª°S Éªe ,»°VÉªdG ∞«°üdG

.ôFGõédG »a RôHC’G á≤HÉ°ùªdG ≈∏Y
 5  RôHCG  ó°UQ  øμªj  ôjô≤àdG  Gòg  ôÑY
 á£HGôdG  ≈dG  IOƒ©∏d  ø«ë°Tôe  ø«ÑY’
 ÉbÓ£fG z¢ù«∏«Hƒe{  ≈dh’G  áaôàëªdG

.»Ø«°üdG ƒJÉcô«ªdG øe
 ÖîàæªdG ≈eôe ¢SQÉM :áÑZR ≈Ø£°üe
 ôM  ÖY’  á«©°Vh  »a  óLGƒàj »æWƒdG
 ïjQÉJ ,»dÉëdG ¿GƒL 30 Ωƒj øe ÉbÓ£fG
 ∂ª°V  …OÉæH  ¬£Hôj  …òdG  ó≤©dG  AÉ¡àfG

.…Oƒ©°ùdG
 äÉHÉ°ùM zAGôë°üdG »HQÉëe{ ºéf πNOh
 ºYód  »YÉ°ùdG  ,∞«£°S  ¥Éah  …OÉf
 ,∞«°üdG  »a  áahô©e  AÉª°SCÉH  ¬aƒØ°U

.ójóédG º°SƒªdG äÉ°ùaÉæªd ÉÑ°ùëJ

 Ωô°†îªdG  ™aGóªdG  :¿GQóH  QOÉ≤dG  óÑY 
 πFÉÑ≤dG  áÑ«Ñ°T  QGOGQ  ≈∏Y  óLGƒàj
 ójóédG  º°SƒªdG  ∫ƒNód  §£îj  …òdG
 ácô°T  PGƒëà°SG  ó©H  Iô«Ñc  äÉMƒª£H

.…OÉædG »∏Y áahô©e ä’É°üJG

 ∂ª°V  …OÉf  ™e  ó≤©H  ¿GQóH  §ÑJôjh
 ¬d  ≥Ñ°Sh  ,2026  ΩÉY  ≈àM  …Oƒ©°ùdG
 zAGôë°üdG »HQÉëe{ ™e IGQÉÑe 21 ¢VƒN

.±óg …CG É¡«a ™æ°üj hCG πé°ùj ºd
 ™aGóªdG §°SƒdG ÖY’ :áμHO øH ¿É«Ø°S

 íàØdG  …OÉæH  ¬£Hôj  …òdG  ó≤©dG  »¡àæj
 ,»dÉëdG  ô¡°ûdG  ájÉ¡f  »a  …Oƒ©°ùdG
 »a  ¿ÉéªdÉH  ÉMÉàe  ¿ƒμ«°S  »dÉàdÉHh

.ä’É≤àf’G ¥ƒ°S
 IOÉ©à°S’ ôFGõédG ájOƒdƒe …OÉf ≈©°ùjh
 »a  ¬àcQÉ°ûªd  ÉÑ°ùëJ  ,≥HÉ°ùdG  ¬ªéf
 ∫É£HCG  …QhO  øe  IójóédG  áî°ùædG

.É«≤jôaCG
 ≥Ñ°SC’G  ô°ùjC’G  ô«¡¶dG  :»à°ûdG  ¢SÉ«dEG
 √OƒLh äÉÑKEG »a π°ûa ôFGõédG Öîàæªd
 øe ¬LôNCG …òdG »Hô¨ªdG OGOƒdG …OÉf ™e

.»FÉ¡f πμ°ûH ¬JÉHÉ°ùM
 äÉeóîH  áªà¡ªdG  ájófC’G  RôHCG  øeh
 ¬°ü«ªb πªM …òdG πFÉÑ≤dG áÑ«Ñ°T »à°ûdG
 2017  ø«H  Ée  IóàªªdG  IôàØdG  ∫ÓN

.2019h
 Öîàæªd  ≥Ñ°SC’G  ºéædG  :RƒHOƒH  ¢VÉjQ
 ôM  ÖY’  á«©°Vh  »a  ¿ƒμ«°S  ôFGõédG
 √óbÉ©J AÉ¡àfG ïjQÉJ ,»dÉëdG ô¡°ûdG ájÉ¡f

.…Oƒ©°ùdG óMCG …OÉf ™e
 É°ùfôa  äÉÑîàæªd  ≥Ñ°SC’G  ÖYÓdG
 …OÉæd É«°ù«FQ Éaóg ôÑà©j á«æ°ùdG äÉÄØ∏d
 á∏°UGƒªd  íeÉ£dG  ,ôFGõédG  ájOƒdƒe
 ó°üM  ≈∏Y  QOÉ≤dG  zΩÓMC’G  ≥jôa{  AÉæH

.ájQÉ≤dGh á«∏ëªdG ÜÉ≤dC’G
¥ Qƒf

من بوابة مولودية الجزائر وشبيبة القبائل والوفاق السطايفي ..

الميركاتو الصيفي ..عودة إلى الوطن وهجرة معاكسة للاعبي المنتخب الوطني 
ôμdG ¬Jô«°ùe »a »fÉª«∏°S ΩÉbQCG
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z2024 hQƒj{ ÉHhQhCG ºeCG ¢SCÉc »a Iôªà°ùe á«°ùμ©dG ±GógC’G IôgÉX

حتى أصبحت سمة النسخة الـ17 الحالية
¢Tƒ«∏cCGh »bô°T ó©H

من البرومييرليغ.. منتخب الجزائر 
يتلقى ضربة جديدة من تيري هنري

 ôjóªdG ,  …ôæg  …ô«J  øe IójóL  áHô°V  ôFGõédG  Öîàæe  ≈ q≤∏J
 á£ÑJôªdG ¬££N ¢Uƒ°üîH ,É keÉY 23 âëJ É°ùfôa Öîàæªd »æØdG
 ±ƒØ°U º«Yóàd øjóYGƒdG á«°ùæédG »LhOõe ø«ÑYÓdG ÜÉ£≤à°SÉH
 óMCG  ô«°üe  º°ùM  ÉeóæY  ∂dPh  ,á∏Ñ≤ªdG  IôàØdG  »a  zø«HQÉëªdG{

.á∏Ñ≤ªdG IôàØdG »a Ωó≤dG Iôμd …ôFGõédG OÉëJ’G ±GógCG RôHCG
 ,»bô°T  ¿ÉjQ  ,»°ùfôØdG  ¿ƒ«d  ∂«ÑªdhCG  …OÉf  ºéæH  ôeC’G  ≥∏©àjh
 ¿Éfƒμ«°S ø«ÑYÓdG q¿CG ≈dEG G kô«°ûe ,¢Tƒ«∏cCG ¢SÉæ¨e ,ƒcÉfƒe ºéfh
 øe kAGóàHG  ,¢ûà«aƒμà«H ô«ªjOÓa ,»æØdG  ôjóªdG  äGQÉ«îd ø«MÉàe
 ÜQóe º°ùMh .πÑ≤ªdG  ôÑªàÑ°S  ô¡°T  »a ôFGõédG  Öîàæe ¢üHôJ
 , z¢ù«dhG z¢S’ÉH ∫Éà°ùjôc ºéf πÑ≤à°ùe É keÉY 23 âëJ z¥QõdG{

.¬fGƒdCG πªM ±ó¡à°ùj …òdG ÖîàæªdG ¢Uƒ°üîH
 í°TôªdG  õ«dhCG  ¢Uƒ°üîH  »Øë°U  ôªJDƒe  »a  ,…ôæg  ∫Ébh

.∞«°üdG Gòg »°ù∏«°ûJ …OÉf ≈dEG ∫É≤àfÓd
 ó«cCÉàdG  Öéj .»°ùfôØdG  ÖîàæªdG  ≈dEG  Ö©∏dG  ójôj  ¬fCG  ô¡XCG  ó≤d  
 ¬d  í«àj  ÉªHQ ôNBG  QÉ«N  PÉîJG  ¬fÉμeEÉH  ¿Éc{  :É kØ«°†e  ,z∂dP  ≈∏Y
 ójôj  ¬æμd  ,Gôà∏éfEG  Öîàæe  ™e  ÉHhQhCG  ádƒ£H  »a  Ö©∏dG  ≈àM

.zhQƒ«dG ≈dEG Ögòj ød ¬fCG º∏©j ƒgh ,ÉfQÉàNG ó≤d ,É°ùfôØd Ö©∏dG
 ƒd ..RÉàªªdG  …õ«∏éfE’G …QhódG  »a ¬∏©Øj Ée{ :±É°VCGh
 É kaóg  15  π«é°ùJ  ¬fÉμeEÉH  ¿Éμd áHÉ°UEÓd  ¢Vô©àj  ºd
 ¬fEG .IOƒédG √ò¡H ™àªàj ƒ¡a ,áª°SÉM IôjôªJ 15 ºjó≤Jh

 .á∏FÉg äGQÉ¡ªH ™àªàj ÖY’
Q ¥

IÒÑμdG ájófC’G øe ójó©dÉH ¬ª°SG §ÑJQG

قيمته 35 مليون يورو .. تصريح يحسم 
مستقبل آيت نوري مع الذئاب

 öùjCG Ò¡X …Qƒf âjBG ¿ÉjQ …ôFGõ÷G íæe
 ƒgh ¬∏Ñ≤à°ùe ¢Uƒ°üîH Éë«ª∏J ,¿ƒàÑeÉgôØdh
 IÒÑμdG ájófC’G øe ójó©dÉH ¬ª°SG §ÑJQG …òdG
.∞«°üdG ∫ÓN

 ∫ÓN äÉaÉ°ûàc’G RôHCG øe …Qƒf âjBG Èà©jh
 É«°SÉ°SCG ÉÑY’ ¬°ùØf ¢Vôa å«M ,»°†≤æŸG º°SƒŸG
 ¬àª«b π©L Ée ,¿ƒàÑeÉgôØdh ™e ’É©a GöüæYh
 É≤ah hQƒj ¿ƒ«∏e 35 ≈dEG π°üàd ™ØJôJ á«bƒ°ùdG
.zâcQÉe ÒØ°ùfGôJ{ ™bƒŸ

 äÉëjöüJ ÊÉ£jÈdG z∫ƒÑJƒa ∫ÉÑjôJ{ ™bƒe π≤fh
 »°VÉŸG º°SƒŸG{ :É¡«a ∫Éb ,…ôFGõ÷G öùjC’G Ò¡¶∏d
 …õ«∏‚E’G …QhódG ¿C’ ,‹ áÑ°ùædÉH GóL Gõ«‡ ¿Éc
 ¿CG Öéjh ,⁄É©dG ‘ iƒbC’G ƒgh ájÉ¨∏d Ö©°U
 π°†aCG Ωó≤àd ´ƒÑ°SCG ájÉ¡f πc GöVÉM ¿ƒμJ
.zøμ‡ iƒà°ùe

 ¢ùØæH ΩOÉ≤dG º°SƒŸG ¿ƒμj ¿CG ≈æ“CG{ :±É°VCGh
 ‘ GÒãc äQƒ£J ó≤d ,‹ áÑ°ùædÉH ìÉéædG
 å«M ,Éæg âé°†f »æfEG ∫ƒ≤dG øμÁ ,¿ƒàÑeÉgôØdh
.zΩÉ¶àfÉH ∑QÉ°TCGh É«°SÉ°SCG âëÑ°UCG

 ™e m¥ÉH áYÉ°ùdG óM ≈dEGh ¬fCÉH …Qƒf âjBG íŸCGh
 ,É¡«∏Y π°ü– »àdG ¢Vhô©dG ¿CGh á°UÉN ,zÜÉFòdG{
.á«ª°SQ ¢Vhô©H ó°ùéàJ ⁄

 :ÓFÉb ,á«∏Ñ≤à°ùŸG ¬JÉMƒª£d …Qƒf âjBG ¥ô£Jh
 ÈcCG ±GógCG π«é°ùJ ójQCG ,á«°üî°ûdG á«MÉædG øe{
 ájÉ¡f ‘ øμdh ,IÒãc áª°SÉM äGôjô“ Ëó≤Jh
 ≥≤ëf ¿CG π°†aCGh …OÉæ∏d »g ájƒdhC’G ±É£ŸG
.zA»°T πc πÑb ’hCG äGQÉ°üàf’G
Q ¥

 á∏Ñ≤ªdG »dhódG ∞bƒàdG Iôàa »a IójóY äGô««¨J

أسماء  خارج حسابات بيتكوفيتش وأخرى مرشحة للعودة للـ «خضر»
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    
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
 



 ""
"




"
    " 
"




 60 

"
"


  "

 "
6"

 "
"
  100
"200
 "   

"

"

"
 







   

  
    
 

 ""
 ""





  




"
400   "


   

"

    
    

"




 ""
  10





12


    
27.64    


    
27.39  



16.94

    
12.99


    

11.97
   
    

11.21

10.95


    
8.79   


6.62   




6.37
   
6.37




6.37

  

   
14
8

  
15
21

""
46

3




12

15
20202021
2021201576






2007

 ""2008
10201




 

 
 




21

 ""
 ""    
  "   

"
     

 ""





6



6
     
3
"


"









     














 ""

 "2024"





3







 ""









6
46434
9828



21

4
5
4



 



14    8




 ""

12  


14202110
144304






 " "

 

    
   
81
    
4


   
"



"
   



    
  "


    


"
 






"" 
 " "  " "
""

"  "" ""

"" "
27


"    4
" " " 
 """"
   



  " 

"
   



    



   








2022







"

    
 

10
2022

" 2023






















8








                 










"
4 "
2420

"


"


42"


"

"







"
"
"


"
      






200








 






 

81
 

 












    
   
    





     







17
      2024
6
 



90%
     

36

2023




"







"


2023
2023 


 



 








    


  









  







   




  
    
  

  


  "

"




"


"

15 202427
144521
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 ácQÉÑŸG Iôé°ûdG √òg ‘ ≈dÉ©J
 ƒgh ÉægOh ¿ƒ``àjõdG ƒgh ÉeGO EG

.âjõdG
 ¬``LÉe ø``HGh …ò``eÎdG ihQh 
 ≈∏°U ˆG ∫ƒ``°SQ å``jóM ø``e
 " :∫É``b ¬``f CG º``∏°Sh ¬``«∏Y ˆG
 ¬f EÉa ¬``H GƒægOGh â``jõdG Gƒ``∏c
 ôªY øYh " ácQÉÑe Iôé°T ø``e
 ∫ƒ°SQ ∫Éb :∫Éb ¬æY ˆG »°VQ
 "  º``∏°Sh ¬``«∏Y ˆG ≈``∏°U ˆG
 ¬H GƒægOGh ,â``jõdÉH Gƒ``eóàFG
 ] " á``cQÉÑe Iô``é°T ø``e ¬``f EÉa
 ádÉLQh á``LÉe ø``HG ¬``LôN CG

 .] ºcÉ◊G ¬ëë°Uh äÉ≤K
 áfƒàjõdG ‘ :¢SÉÑY øHG ∫Ébh
 ƒgh ,â``jõdÉH êô``°ùj ,™``aÉæe
 Oƒ``bhh  ,ÆÉ``HOh  ¿É``gOh  ΩGO EG
 ¢ù«dh ,¬``∏ØJh ¬Ñ£ëH ó``bƒj
 ,á©Øæe ¬``«ah ’ EGh A»``°T ¬«a
 ¬``H  π``°ù¨j  OÉ``eôdG  ≈``àM
 Iôé°T ∫h CG »``gh ..º``«°SôH’G
 Iôé°T ∫h CGh ,É``«fódG ‘ â``àÑf
 â``ÑæJh ¿É``aƒ£dG ó``©H â``àÑf
 ¢``VQ C’Gh  AÉ``«Ñf C’G  ∫RÉ``æe  ‘
 É«Ñf ¿ƒ©Ñ°S É¡d ÉYOh ,á°Só≤ŸG
 ,º``«gGôH EG  º``¡æeh  ;  á``cÈdÉH
 ¬«∏Y ˆG ≈``∏°U óªfi º``¡æeh
 ∑QÉH º¡∏dG ) :∫É``b ¬f EÉa º∏°Sh

 .( ¿ƒàjõdG h âjõdG ‘

زيت الزيتون... أسرار 
وإعجاز

ة مــن  حلــل عقــد , و ا ي مــر ، و يســر لي أ ي ر ح لي صــد شــر ب ا ر
لا مــا  للهم لا ســهل إ , ا ح لفتــا الله ا ، بســم ا لي ا قــو ني يفقهــو لســا

ن مــتى شــئت ســهلا لحــز نــت تجعــل ا جعلتــه ســهلا و أ
يــا أرحــم الراحمــين.

السؤال: يستفسر الكثير 
من الناس عن كيفية 

الرقية الشرعية ؟؟؟
G

 á«bôdG ƒ``g á«YöûdG á``«bôdG : ÜGƒ``÷
 √ò``g  ,á``Ñ«£dG  äGƒ``YódGh  äÉ``j B’ÉH
 h CG ,¿ BGô``≤dÉH á«bôdG ,á``«YöûdG á``«bôdG
 áj BÉH á–ÉØdÉH »bôj .áÑ«£dG äGƒ``YódÉH
 ƒg πb äÉ``j B’G øe É``gÒ¨H »``°SôμdG
 »g √òg É``gÒ¨H ÚJPƒ©ŸÉH ,ó``M CG ¬∏dG
 :¬d ,GƒYój AÉYódÉH h CG ,á«YöûdG á«bôdG
 âf CG ¬Ø``°TGh ¢SÉædG ÜQ ¢S CÉÑdG ÖgP CG)
 ’ AÉØ°T ∑ DhÉØ``°T ’ EG AÉØ°T ’ ‘É``°ûdG
 πc øe ∂«bQ CG ¬∏dG º°ùH) ,(Éª≤°S QOÉ¨j
 ÚY h CG ¢ùØf πc öT øe ,∂jP Dƒj A»°T
 ,(∂«bQ CG ¬∏dG º°ùH ∂«Ø°ûj ¬∏dG ,ó``°SÉM
 ∫õf CG º``¡∏dG ,¬aÉYh ¬Ø``°TG º``¡∏dG) :h CG
 ,¬°Vôe øe √ DhôH CG º¡∏dG ,AÉØ``°ûdG ¬«∏Y

.áÑ«£dG äGƒ``YódG ∂``dP ¬Ñ``°T CG É``eh
 ¿ CG ƒLôf ,áªMQh ¢SÉæ∏d AÉØ°T ¬«a ¿ BGô≤dG
 ≈∏Y É¡JAGôb ´öûj »àdG äÉj B’G GhôcòJ
 - åØædG á«Ø«ch ,äGôŸG OóYh ,¢†jôŸG
 ¢üî``°T ÉfóæY ¿ C’ ;- kGÒN ¬∏dG ºcGõL
?¬«∏Y CGô``≤f ¿ CG ójôfh ¢VôÃ ÜÉ``°üe
 AÉØ``°T ¿ BGô≤dG πc ,AÉØ``°T ¿ BGô``≤dG πc
 á–ÉØdG CGô``b GP EGh ,√ô``N CG ≈d EG ¬``dh CG øe
 ÉgQôc , ¿ BGô≤dG ‘ IQƒ``°S º¶Y CG »¡a
 sôe ÉŸ ≠jó∏dG ≈∏Y áHÉë``°üdG Ég CGôb Éªc
 ¬«∏Y CGôb ,Üô©dG AÉ«M CG ¢†©H ‘ ¬«∏Y
 ÉgQôch á–ÉØdG IQƒ°S áHÉë°üdG ¢†©H
 CGôbh á–ÉØdG IQƒ°S CGôb GP EÉa ,¬∏dG √ÉØ°ûa
 äÉj B’G ¢†©H h CG , »``°SôμdG áj BG É¡©e
 ƒg πb : CGô``b GP EGh ,Ö«W ¬``∏c ,iôN C’G

 πbh ,≥∏ØdG ÜôH Pƒ``Y CG πbh ,óM CG ¬∏dG
 ¿Éc ,äGôe çÓ``K ,¢SÉædG ÜôH Pƒ``Y CG
 πch ,AÉØ°ûdG ÜÉÑ°S CG øe , kÉ°†j CG Éæ°ùM
 ¬∏dG öùj Ée ¬æe CGô``b GP EG ,AÉØ``°T ¿ BGô≤dG
 ,AÉ``°ùædG øe ¿GôªY ∫ BG øe Iô≤ÑdG ø``e
 ,AÉØ``°T ¬∏c ¿ BGô≤dG á«≤H øe IóFÉŸG øe
 Gƒ oæ ne BG nøj pò s∏ pd nƒ og rπ ob :ÓYh πL ∫Éb Éªc
 .]â∏°üa IQƒ``°S (44)] AÉ nØ`` p°T nh i kó og
 nƒ og É ne p¿ BG rô o≤ rdG nø pe o∫ uõ næ of nh :¬fÉëÑ°S ∫Ébh
 IQƒ°S (82)] nÚ pæ pe rDƒ oª r∏ ud lá nª rM nQ nh AÉ nØ`` p°T
 iô– GP EÉa ,AÉØ``°T ¬∏c »æ©j .]AGöS E’G
 øμdh ,Ö«W ¬∏c Ég CGôbh äÉj B’G ¢†©H
 »°SôμdG áj BGh , á–ÉØdG CGô≤j Ée ºg CG øe
 ,ÚJPƒ©ŸG IQƒ``°Sh ,óM CG ¬∏dG ƒg πbh ,

 ¢†jôŸG ≈∏Y CGô≤j Ée ºg CG øe √òg πc

 

 πg C’G πª°T äÉà°T ≈∏Y ΩÉæŸG ‘ ∫ój
 ≈∏Y ∫ój áæjóŸG ÜGôNh ,º¡Jƒeh

 äƒe ¿ CG Éªc ,¬ª∏X h CG É¡μ∏e äƒe
.áæjóŸG ÜGôN ≈∏Y ∫ój ∂∏ŸG

 øe âHôN áæjóe ¿ CG :i CGQ øeh
 ≈∏Y ºμëj ¬f EÉa ÉgÒZ h CG ∫R’õdG

.πà≤dÉH óM CG
 ,âHôN IôeÉY ájôb :i CGQ øeh

 h CG ádÓ°V ¿ EÉa ,â∏£©J É¡YQGõeh
 Ég BGQ ¿ EGh ,É¡HÉë°U C’ ™≤J áÑ«°üe

.É¡∏g CG øjO ìÓ°U ƒ¡a IôeÉY
 ´QGõŸG øe âHôN É«fódG :i CGQ øeh

 ™e ,ÜGôN ‘ ¬°ùØf i CGQh ,øcÉ°ùŸGh
 ¬f EÉa ÖcôŸGh ¢SÉÑ∏dG øe áÄ«g ø°ùM

.ádÓ°V ‘ É¡Ñ«°üj É«fO
 øe âHôN QGódG ¿É£«M :i CGQ øeh

.¬J CGôeG äƒe ƒ¡a π«°S
 ¿Éch ,¬«∏Y §≤°S ¬à«H ¿ CG :i CGQ øeh

 ¿Éc ÉÃQh .áÑ°üM ƒ¡a QÉÑZ ∑Éæg
.áÑμf ¬«∏Y ∞≤°ùdG •ƒ≤°S

 ÉfGôªY OÉY kÉHGôN :i CGQ øeh
 øjO ‘ ìÓ°U ∂dP ¿ EÉa , kÉë«ë°U

 ≈d EG ádÓ°†dG øe ¬YƒLQh ,¬ÑMÉ°U
.ió¡dG

 h CG √QGO øe A»°T •ƒ≤°S :i CGQ øeh
 ¬d ¿Éch ,πNGódG ≈d EG ¬à«H h CG √ô°üb
 íjôdG âeóg ¿ EGh ,¬«∏Y Ωób ,ÖFÉZ

 ój ≈∏Y ¿ÉμŸG ∂dP ‘ äƒe ƒ¡a kGQGO
.ôFÉL ¿É£∏°S

 ÉfÉ«æH h CG kGQGO Ωó¡j ¬f CG :i CGQ øeh
.ô°Th ºg ¬Ñ«°ü«a kÉ≤«àY



π




πª°T äÉà°T ≈∏Y ΩÉæŸG ‘ ∫ój
≈∏Y ∫ój áæjóŸG ÜGôNh ,º¡Jƒeh

πg C’G 

    
  

الدكتور غاري ملير
 ,Gary Miller Ò∏e …QÉ``Z QƒàcódG ƒg
 á©eÉL ‘ ¢ùjQóàdG áÄ«g AÉ°†Y CG óM CG
 º°ùb ‘ ¿OÉ``©ŸGh ∫hÎ``Ñ∏d ó``¡a ∂∏ŸG
 Ú£°ûædG øjô q p°ûÑŸG øe ¿Éc.äÉ«°VÉjôdG
 ƒg É k°†j CGh ,á«fGô°üædG Iƒ``YódG ‘ G qkóL
 ÜÉàμdÉH ô``jõZ º∏Y º``¡jód øjòdG ø``e
 πμ°ûH äÉ«°VÉjôdG Öëj ¿Éch ,¢``Só≤ŸG
 h CG  ≥``£æŸG  Ö``ëj  ¿Éc  ∂``dòd  ;Ò``Ñc

.Qƒe CÓd »≤£æŸG π°ù∏°ùàdG
Ò∏e …QÉZ QƒàcódG ΩÓ°S EG á°üb

 ¿ BGô``≤dG  CGô``≤j  ¿ CG  OGQ CG  ΩÉ``j C’G  ó``M CG  ‘
 AÉ£N C’G ¢``†©H ¬``«a ó``éj ¿ CG ó``°ü≤H
 Úª∏°ùŸG ¬JƒYO óæY ¬Øbƒe R q põ©J »àdG
 óéj ¿ CG ™bƒàj ¿Éc ,ÊGô``°üædG ø``jó∏d
 14 ò``æe É`` kHƒàμe É`` kÁób É`` kHÉàc ¿ BGô``≤dG
 ,∂dP ≈d EG Éeh AGôë°üdG øY º∏μàj É kfôb
 ∞°ûàcGh ,¬``«a √ó``Lh ÉŸ ¢``û pg oO ¬``æμd
 ’ AÉ«°T CG ≈``∏Y …ƒ``àëj ÜÉ``àμdG Gò``g ¿ CG
.⁄É©dG Gòg ‘ ôN BG ÜÉ``àc q p… CG ‘ óLƒJ

 çGó``M C’G ¢``†©H ó``éj ¿ CG ™``bƒàj ¿Éc
 ≈∏°U »ÑædG ≈``∏Y äô``e »àdG á``«Ñ°ü©dG
 ¬``LhR IÉ``ah π``ãe ;º``∏°Sh ¬``«∏Y ˆG
 ¬JÉæH IÉah h CG ,É¡æY ˆG »°VQ áéjóN
 ,∂dP øe É`` kÄ«°T óéj ⁄ ¬``æμd ,√O’h CGh
 ¬f CG √ôe CG ø``e I rÒ nM ‘ ¬∏©L …ò``dG πH
 ¿ BGô≤dG ‘ á``∏eÉc IQƒ°S ∑Éæg ¿ CG ó``Lh
 ∞jô°ûJ É¡«ah ,(Ëô``e IQƒ°S) ≈`` qnª°ùJ
 π«ãe ¬d ó``Lƒj ’ ΩÓ°ùdG É``¡«∏Y ËôŸ
 !º``¡∏«LÉf CG  ‘ ’h ,iQÉ``°üædG Ö``àc ‘
 áªWÉa h CG á°ûFÉY º°SÉH IQƒ°S óéj ⁄h
 ¿ CG  ó``Lh  ∂``dòch  .É``¡æY  ˆG  »``°VQ
 º°S’ÉH ô`` pc oP -ΩÓ``°ùdG ¬``«∏Y- ≈``°ù«Y
 »``ÑædG ¿ CG Ú``M ‘ ,¿ BGô``≤dG ‘ Iô``e 25
 ôcòj ⁄ º∏°Sh ¬``«∏Y ˆG ≈∏°U G kóªfi
 IÒM äOGõ``a ,§≤a äGô``e ¢``ùªN ’ EG
 Ìc CG mø qo©ªàH ¿ BGô``≤dG CGô≤j òN CG.πLôdG
 ≥©°U ¬æμdh ,¬«∏Y òN Dƒj Ée ó``éj ¬∏©d
 Ó na nCG� :»gh ’ CG áÑ«éYh á``ª«¶Y áj BÉH
 pó`` ræ pY rø`` pe n¿É nc rƒ`` nd nh n¿ BG rô`` o≤ rdG n¿h oô`` qnH nó nà nj
 �G kÒ pã nc É ka nÓ pà rNG p¬« pa Gh oó nL nƒ nd p̂ G p rÒ nZ

.]82  :AÉ°ùædG]

 Ò``N CÉJ  êhõ``dG  iô``j  :∫G Dƒ``°ùdG-
 ºμM Ée ,áë∏°üŸ ¬àLhõd πª◊G
 πª◊G ™fGƒe ºμM Ée kÉ°†j CGh ?∂dP

?øe

 øe πª◊G ™fGƒe ¿CG ∂°T ’ :ÜGƒ``÷G-
 ,´höûŸG ±ÓN Ò``bÉ≤©dG hCG ÜƒÑ◊G
 ¬∏dG ≈``∏°U »ÑædG √ó``jôj Ée ±Ó``Nh
 »``ÑædG ¿C’ ;¬``àeCG ø``e º``∏°Sh ¬``«∏Y
 ¬àeCG øe ójôj º∏°Sh ¬``«∏Y ¬∏dG ≈∏°U
 ¬∏dG ≈``∏°U ∫Éb Éªc ,π``°ùædG Ò``ãμJ
 OƒdƒdG OhOƒ``dG GƒLhõJ) :º∏°Sh ¬``«∏Y
 ÏeG óbh .(º``eC’G º``μH ôKÉμe ÊEÉ``a
 π«FGöSEG »``æH ≈``∏Y π``Lh õY ¬``∏dG

 n nÌ`` rcnCG  rº`` ocÉ næ r∏ n© nL nh  :∫É``≤a  ,IÌ``μdÉH
 lÖ``«©°T ô`` qncPh .]6:AGö``SE’G] kGÒ`` pØnf
 kÓ« p∏ nb rº`` oà ræ oc rPpEG :∫É``≤a ,IÌμdÉH ¬`` neƒb
 ádhÉfi Éeh .]68:±Gô``YC’G] rº oc n qnÌ nμ na
 á«eÓ°SE’G á``eC’G ‘ π``°ùædG π``«∏≤J
 AGƒ°S Úª∏°ùŸG AGó``YCG øe á``YóN ’EG
 ¿hôgÉ¶àj ø``jòdG Ú≤aÉæŸG øe Gƒ``fÉc

 ø``jòdG  QÉ``ØμdG  ø``e  hCG  ,ΩÓ``°SE’ÉH
 øμd .Úª∏°ùª∏d IhGó``©dÉH ¿ƒMöüj
 øe π«∏≤àdG ≈dEG IQhö†dG ƒYóJ kÉfÉ«MCG
 É¡≤ë∏jh πªëàJ ’ ΩC’G ¿ƒμd IO’ƒdG
 ,∂dòH ¢SCÉH ’ :∫ƒ≤f mòÄæ«ëa ,Qö``†dG
 ¿Éc óbh ,ø``j nQö†dG qo∞``NCG ∂``n∏ r°ùojh
 ¿ƒd põ©j º¡æY ¬``∏dG »°VQ á``HÉë°üdG
 º∏°Sh ¬«∏Y ¬∏dG ≈∏°U »ÑædG ó¡Y ‘
 ∫ƒ°SôdG ¿Éc ¿EGh ,∂dP øY Gƒ n¡ ræ oj r n⁄h
 øY πÄ°S ób º``∏°Sh ¬«∏Y ¬∏dG ≈``∏°U
 Gò¡a (»ØÿG OCGƒ``dG ƒg) :∫É≤a ?∫õ``©dG
 ¬«a ¿EÉa kGõFÉL ¿Éc ¿EGh ¬``fCG ≈∏Y ∫ó``j
 OhCG áÑ°SÉæŸG √ò¡Hh .ágGôμdG øe kÉÄ«°T
 :»gh ,Éæd äô pc oP IôgÉX ≈dEG Ò``°TCG ¿CG
 äGóq pdƒŸG hCG ø``jóq pdƒŸG ø``e kGÒ``ãc ¿CG
 ¿CG ≈∏Y ¿ƒ``°Uôëj äÉ``«Ø°ûà°ùŸG ‘
 »gh ,á«∏ªY pá``≤jô£H IO’ƒdG ¿ƒ``μJ
 ¿CG ≈°ûNCGh ,á``jöü«≤dÉH ≈``ª°ùJ É``e
 ¬fC’ ;Ú``ª∏°ùª∏d kGó``«c Gò``g ¿ƒ``μj
 ∫É◊G Gòg ≈∏Y äGO’ƒdG äÌ``c Éª∏c
 πª◊G QÉ``°Uh ø``£ÑdG oó`` r∏ pL n∞`` o© n°V
 ,πªëàJ ’ äQÉ°Uh ,ICGôŸG ≈∏Y kGô£N
 äÉ«Ø°ûà°ùŸG pπgCG ¢``†©H »æK qnóM óbh
 ø r°V pô oY AÉ°ùædG øe kGÒãc ¿CÉH á°UÉÿG
 ÉgƒdƒÄ°ùe Qô``≤a äÉ«Ø°ûà°ùe ≈``∏Y
 ≈dEG äAÉ``éa ,ájöü«b øe ó``H ’ ¬fCG
 IO’h äóq pd oƒa ¢UÉÿG ≈``Ø°ûà°ùŸG Gòg
 ádÉM ÚfÉªK øe nÌ``cCG nô nc nPh ,á«©«ÑW
 πbCG hCG ô¡°T ƒëf ‘ ä’É◊G √òg ø``e
 ádCÉ°ùŸG ¿CG »æ©j Gò``gh , kÓ«∏b ÌcCG hCG
 ¿CG ºn∏ r© oj ¿CGh ,É¡d ¬qoÑæàdG Öéjh ,IÒ£N
 ¬«a óH ’h ,⁄CG ø``e ¬«a óH ’ ™°VƒdG
 o¬ rà n© n°V nh nh kÉg rô oc o¬`` qoeoCG o¬ rà n∏ nª nM ,Ö©J øe
 ¿CG OôéŸ ¢ù«dh ,]51:±É≤MC’G] kÉ``g rô oc
 ódƒdG ∫ põ ræ oJh ÖgòJ ≥r∏ qn£dÉH ICGôŸG ¢ù–
 á«©«Ñ£dG IO’ƒ``dÉa ,¬H ¢ù– ’ ≈``àM
 ≥jôW ø``Y AGƒ°S ,ó``«dƒàdG ø``e ÒN
 ä nó pL oh GPEG øμd ;É``gÒZ hCG ájöü«≤dG
 Q nò r n–h ÖgòJ mòÄæ«ëa ájOÉY nÒZ oá≤°ûe

.™«£à°ùJ Ée Qó≤H äÉjöü«≤dG øe

IÉ`«◊Gh ø``jódG

 ˆG »°VQ ` …ô©°T C’G ≈°Sƒe »``H CG øY
 ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ˆG ∫ƒ°SQ :∫Éb ¬æY
 ™``aO á``eÉ«≤dG Ωƒ``j ¿Éc GP EG{ :º``∏°Sh
 kÉjOƒ¡j º∏°ùe πc ‹ EG π``Lh õ``Y ˆG
 øe ∂cÉμa Gòg :∫ƒ``≤«a kÉ«fGô°üf h CG

 .zQÉædG

ˆG »°VQ ` …ô©°T C’G ≈°Sƒe »``H CG øY
¬«∏Y ˆG ≈∏°U ˆG ∫ƒ°SQ :∫Éb ¬æY

» »

™``aO á``eÉ«≤dG Ωƒ``j ¿Éc GP EG{ :º``∏°Sh

حديث قدسي

الدباء لعلاج الوزن الزائد والبدانة 




 ≈æ©j å``jóM º``∏Y QÉ``ëÑdG º``∏Y
 .QÉëÑdG ⁄É``Y ô``gGƒX ∞``∏àîÃ
 ∫h C’G ¿É``°ùf E’G ¿ CG ø``e º``ZôdÉHh
 QÉ¡f C’G ™``e ájƒb á``∏°U ≈``∏Y ¿Éc
 º``¡a ∫hÉ``ëj ⁄ ¬``f CG ’ EG QÉ``ëÑdGh
 ¿Éc P EG . kÉ``«ª∏Y kÉ``ª¡a π≤◊G Gò``g
 ≈∏Y ±ô©àdG ≈∏Y kÉÑ°üæe ¬eÉªàgG
 ,É¡«∏Y ¢û«©j »àdG ¢VQ C’G ¢UGƒN
 iôN CG Qƒe CG øe ¬H §«ëj Ée ≈∏Yh
 áØ°SÓØdG ôcP ó``bh .∫ÉæŸG á∏¡°S
 ¬«∏Y í``«°ùŸG ó¡Y π``Ñb π``FGh C’G
 ôgGƒ¶dG øY AGQ B’G ¢†©H ΩÓ°ùdG
 Gƒ``bô£àj ⁄ º``¡f CG ’ EG á``«©«Ñ£dG
 º«gÉØŸG ¿ CG ™eh .QÉ``ëÑdG ôcP ≈d EG
 ¢ù°S CG ¢``†©H âfƒc ó``b á``Áó≤dG
 óLƒj ’ ¬f CG ’ EG .áãjó◊G Ωƒ``∏©dG
 á``dhÉfi á``j CÉH ΩÉ``«≤dG ø``Y ô``cP
 ¢†©H GóY Ée ,QÉëÑdG QGô``°S CG º¡Ød
 π«¡°ùàd áMÓŸG ∫ƒ``M ä’hÉëŸG
 ÖæŒh á``jôëÑdG º``¡JÓMQ ô``e CG
 ‘ (¢ù«ã«H) ΩÉb óbh .ÉgôWÉfl
 §HôH OÓ``«ŸG πÑb ™HGôdG ¿ô``≤dG
 .Qõ÷Gh óŸGh ôª≤dG ÚH ábÓ©dG

 IÎØdG ¢ùØf ‘ ƒ£°SQ CG ¢SQO óbh
 ¢``ûbÉfh  ¬``éj EG  ô``ëH  ‘  IÉ``«◊G
 óbh .πFGh C’G áØ°SÓØdG äÉjô¶f
 ‘  ∂``dP  ó``©H  (Gƒ``HGÎ°S)  ™``ªL
 ¢†©H OÓ``«ŸG πÑb ÊÉ``ãdG ¿ô``≤dG
 ÒZ á≤jô£H ó``ŸG øY äÉ``eƒ∏©ŸG

 .áahô©e
 óªfi åMÉÑ∏d åëH ‘ AÉ``L óbh

 :¬°üf Ée Iôª°ùdG º«gGôH EG
 Üô``©dG  ¿ CG  ï``jQÉàdG  É``æKóëj)
 ΩÓ``°S E’G  Qƒ``¡X  ó``©H  ¢``SôØdGh
 ‘ á``«ª∏Y ä’hÉ``fi º``¡d â``fÉc
 ⁄É©dG ôcòjh ,QÉ``ëÑdG º∏Y ∫É›
 á``æ°S  á``HPGOôN  ø``HG  ‘Gô``¨÷G
 ¬HÉàc ‘ ájOÓ«e (-846```g232)
 ÚMÓŸG ¿ CG  (∂``dÉªŸGh ∂``dÉ°ùŸG)
 Üô©dG ô``ëH ‘ ¢``SôØdGh Üô``©dG
 ¢ùμ©J äGQÉ``«àdG ¿ CÉ``H º``∏Y ≈``∏Y

 .áæ°ùdG ‘ ÚJôe ∑Éæg É¡gÉŒG

أسرار البرزخ بين 
البحرين والحواجز 

المائية

 ≈
»``ÑædG 

≈

¬àeCG øe
»

¬∏dG ≈`
OƒdƒdG 
ÏeG ób
π«FGöS

 ، ر كلهــا مــو لأ قبتنــا في ا حســن عا للهــم أ ا »
وأجرنــا مــن خــزي الدنيــا وعــذاب الآخــرة»

 

 ∫Éb ,ƒ¡°ùdG ≈∏Y ΩÉæŸG ‘ ∫ój
 ,ó«©°S ÉH CG Éj :ø°ùë∏d πLQ

 :∫Ébh º°ùÑàa ¢ù«∏H EG ΩÉæj πg
 ,iÈc áMGQ ÉfóLƒd ΩÉf ƒd

 ≈∏Y ∫óJ ΩÉæŸG ‘ ¢ù«∏H EG áj DhQh
 ,IÓ°üdG ∑ôJ h CG ´ÉàÑŸG ⁄É©dG

 ÜƒfòdG ÜÉ°ùàcGh ¢SÓàN’Gh
 ≈∏Y ¬àj DhQ ∫óJ Éªc ,ΩÉK B’Gh

 ó°ù◊Gh ôë°ùdGh á©jóÿGh ôμŸG
 ≈∏Y kÉ°SÉ«b ,ÚLhõdG ÚH ábôØdGh
 ÉÃQh .ΩÓ°ùdG ¬«∏Y ΩO CG ™e ¬à°üb

 øY OGóJQ’G ≈∏Y ¬àj DhQ âdO
 ,≈dÉ©J ˆ kGóHÉY ¿Éc ¬f C’ øjódG

 kGó©Ñe kGOhô£e ¬àØdÉîÃ OÉ©a
 ∂∏ŸG ≈∏Y ∫GO πjh CÉàdG ‘ ƒg ºK

 ,π«ÿGh Oƒæé∏d õ¡éŸG ôaÉμdG
 º¡«∏Y Ö∏L CGh { :≈dÉ©J ˆG ∫Éb

. { ∂∏LQh ∂∏«îH
 kÉ°ù«∏H EG QÉ°U ¬f CG ¿É°ùf E’G i CGQ ¿ EÉa

 ¬æjO øY óJQG h CG √ô°üH ‘ Ö«°U CG
 ¥RQh , kGóªμe äÉeh kGó©Ñe ¢TÉY h CG

 ¬FGóY CG ≈∏Y ô°üàfGh , k’Éeh kÓ°ùf
 ∂∏ª∏d kÓg CG ¿Éc ¿ EGh ,´GóNh ôμÃ

 ≈¡æjh ,ôμæŸÉH ôe CÉj ¿Éch ,∂∏e
.±hô©ŸG øY

 ¬f EÉa É°ù«∏H EG πàb ¬f CÉc :i CGQ øeh
 ¿Éc ¿ EÉa ,´GóNh ôcÉÃ ôμÁ

 ôe CG øe §æ≤j ¬f EÉa kÉØ«ØY kÉ◊É°U
.≈dÉ©J ˆG

إبليس

حكم تأخير الحمل لمصلحة يراها الزوج 
العثيمينالعثيمينمن فتاوى من فتاوى  إبليس

  
  

جوزيف 
كليمنس .. 
كيف أسلم ؟

 ΩÉY ‘ ¬æμdh ,ódƒŸG ÊÉŸ CG ÜÉ°ûdG Gòg

 (±Qó∏°ShO) ¬æWƒe øe πMQ Ω1912
 IQÉ°†◊G ∞``jR øe É kHôg Üô``¨ŸG ≈d EG

 Éªc- º°ùàJ »``àdG áãjó◊G á«HQh C’G
.π«∏°†àdGh ´GóÿÉH -É¡Ø°Uh

-Jo  ¢``ùæª«∏c  ∞``jRƒL  ¿Éc  ó``bh

 IÉ``«◊ÉH  É`` kaƒ¨°T  seph Clemens
 á¡LGƒeh ,IôeÉ¨ŸG Ö``Mh ,ájôμ°ù©dG

 ∂``∏°S  ‘  •ô``îfG  ó``≤a  ;QÉ``£N C’G

 πª©J âfÉc »``àdG á«°ùfôØdG á``bôØdG

 ,»``°ùfôØdG ∫Ó``àM’G º``«YóJ ≈``∏Y

 ¿Éc ¬f CG ÒZ ,á``«∏ëŸG äGQƒãdG ™``ªbh

 ø``Y  É``°VôdG  Ωó``Yh  ≥``«°†dÉH  ô``©°ûj

 »àdG á«fÉ°ùf E’G áÁô÷G øYh ,¬°ùØf

 å«M ;OÓÑdG ∂∏J ‘ É¡FGO CG ‘ ∑QÉ°ûj

 ≈∏Y Ú∏àëŸG á°†Ñb ΩÉμM EG ‘ óYÉ°ùj

.Ú«Yô°ûdG OÓÑdG ÜÉë°U CG ÜÉbQ

¢``ùæª«∏c  ∞``jRƒL  ΩÓ``°S EG  á``°üb

 º∏¶dG √ô``μj ¢ùæª«∏c ∞``jRƒL ¿Éc

 ¿Éch ,á«HQh C’G IQÉ°†◊G ‘ OƒLƒŸG

 óbh ,≥◊G øjódGh ∫ó©dG øY åëÑj

 óbh ,Ú``ª∏°ùŸG ø``jógÉéŸÉH Ö``éY CG

 ‘ º¡dÉ°ùÑà°SG á``°UÉN á``Ø°üH √ô``¡H

 ≈∏Y º¡àaÉ¡Jh ,º``¡æWh ø``Y ´ÉaódG

 äƒ``ŸG á``¡LGƒeh ,IOÉ``¡°ûdÉH ô``Ø¶dG

 ∂°ùªàdG ™``e ,äÉ``ÑKh á``YÉé°T πμ``H

 á``«bÓN C’G  º``«≤dÉH  á``HÓ°U  πμ``H

 .±hô¶dG êôM CG ‘ ≈àM É«∏©dG πãŸGh

 ∞jRƒL ΩÉª°†fG ≈d EG É`` k©aGO ∂dP ¿Éc

 π``FÉÑ≤dG  ió``M EG  ô``μ°ù©Ÿ  ¢``ùæª«∏c

 ø``∏Y CGh  ,¢``ù∏W CG  ∫É``ÑL  ‘  Iô``FÉãdG

 ≈`` qnª°ùJh ,¬``eÓ°S EG QÉ``¡°T EG ‘ ¬``àÑZQ

 êÉ◊G{ ¬``«∏Y ≥``∏£ ojh ó``ªfi º``°SÉH

 qn… q põ``dG  ió``JQGh  ,zÊÉ``Ÿ C’G  ó``ªfi

 πc  ‘  Üô``©dÉH  ¬``Ñ°ûJh  ,»``Hô©dG
.º¡JÉ«cƒ∏°Sh º¡JGOÉY

   2024 ¿GƒL 27  ¢ù«ªÿG
``g1445  áé◊G  hP 21 `d ≥aGƒŸG
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   á«°ùØfh á«ë°U QGô°VCG

لا تضربوا أطفالكم قبل النوم
                        

¢ù«HGƒμ∏d ¢Vô©àdG IÌc 
 ±ô©j  ÉŸ  ¬eƒf  πÑb  ÉªgÓc  hCG  øjódGƒdG  óMCG  ¬Hô°†j  …òdG  πØ£dG  ¢Vô©àj
 ¬fCG  Éªc  ,¬eƒf  ∫ÓN  áYõØe  ΩÓMCG  OƒLh  øe  πØ£dG  ÊÉ©jh  á«∏«∏dG  ¢ù«HGƒμdÉH
 ƒμ°ûjh  ,Üô°†∏d  ¬°Vô©J  ÖÑ°ùH  äÉéæ°ûà∏d  ¢Vô©àj  óbh  ¬eƒf  ∫ÓN  ¢†Øàæj
 çóëj Éeh ¢ù«HGƒμdG ÚH ¥ôØj ¿CG ™«£à°ùj ’ ¬fCG ΩƒædG πÑb Üô°†j …òdG πØ£dG

.™bGƒdG ‘ ¬©e

ΩƒædG ¢ù≤W á«gGôc 
 ,ΩƒædG  á«gGôμH  ΩƒædG  πÑb  Ée  IÎa  ∫ÓN  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ô©°ûj
 ôYÉ°ûe ¬jód âcôJ É¡fC’ É¡JGP óëH áaô¨dG ≈àM hCG ôjô°ù∏d á«gGôc ¬jód íÑ°üjh
 ≈dEG  GƒÑgòj  ’  »μd  ¢VôŸÉH  ôgÉ¶à∏d  ∫ÉØWC’G  ¢†©H  óª©jh  ,áÑÑfi  ÒZ  á«Ñ∏°S

.ΩƒædG ≈∏Y º¡ã◊ º¡Hô°V ≈∏Y ºgGódGh OÉàYG Ée GPEG ¢TGôØdG

…OGQEGÓdG ∫ƒÑàdG 
 ¢Vô©àj  QÉ¡ædG  ∫ÓN  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ¿CG  á«ª∏©dG  äÉ°SGQódG  âàÑKCG
 ≈∏Y  ¬ã◊  ΩƒædG  πÑb  ¬∏gCG  ¬Hô°†j  …òdG  πØ£dGh  ,π«∏dG  AÉæKCG  …OGQEGÓdG  ∫ƒÑà∏d
 ¿CG  Éªc,…OGQEGÓdG  ∫ƒÑà∏d  ¢Vô©àj  ƒ¡a  kÉeƒªY  Ωƒæ∏d  ¬°†aQ  ÖÑ°ùH  hCG  ôμÑŸG  ΩƒædG
 ¢TGôØdG  ‘ ∫ƒÑà∏d Oƒ©j ¬∏©éj ób ΩƒædG  πÑb πØ£dG Üô°†H øjódGƒdG  óMCG  ΩÉ«b
 á«Ñ∏°S  ôYÉ°ûe  Qƒ¡Xh  Üô°†dG  øe  ¬aƒN  øY  πØ£dG  È©jh  ,¬æY  ∞bƒJ  ¿CG  ó©H
 øe ÌcCG á«°ùØf ÜÉÑ°SC’ ¬HÉÑ°SCG hõ©J …òdG ¢TGôØdG π∏H á°SQÉªÃ ∂dP AGôL ¬jód

.ájƒ°†©dG ÜÉÑ°SC’G

AGƒ£f’Gh ádõ©dG 

 ádõ©dGh  AGƒ£f’G  ≈dEG  π«ª∏d  ΩƒædG  πÑb  kÉ°Uƒ°üNh  Üô°†∏d  πØ£dG  ¢Vô©J  …ODƒj
 π«∏dG  ∫ƒ∏M  Üôb  ™bƒàj  ¬fC’  QGôªà°SÉH  ¬àaôZ  ‘  AÉ≤ÑdG  π°†Øjh  øjôNB’G  øY
 Üô°†j  …òdG  πØ£dG  ¿CG  Éªc  ,QÉ¡ædGh  π«∏dG  ÚH  ¥ôØj  ’  ƒ¡a  Üô°†∏d  ¢Vô©àdGh
 øe êô◊ÉH ô©°ûj ¬fC’ k’Gõ©fG ÌcCG íÑ°üj ƒ¡a kÓãe Ió÷G OƒLh ‘h ΩƒædG πÑb

.á∏FÉ©dG ÒZ ¢UÉî°TCG ΩÉeCGh ¬Ñëj ¢üî°T ΩÉeCG ∞bƒŸG Gò¡d ¬°Vô©J

πØ£dG óæY »cô◊Gh »∏≤©dG ôNCÉàdG 
 ΩóY  ≈∏Y  Oƒ©àj  ¬eƒf  πÑb  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ¿CG  äÉ°SGQódG  äô¡XCG
 øjôNB’G  ™e  kÓYÉØJ  ≥≤ëj  ’  ƒ¡a  ‹ÉàdÉHh  .Üô°†j  ’  »μd  ¢TGôØdG  øe  ácô◊G
 ‘  áÑZôdG  ΩóYh  π°ùμ∏d  ∂dP  AGôL  πØ£dG  π«Áh   kÉ«côM  ’h  kÉ«∏≤Y  Qƒ£àj  ’h
 πYÉØàj ’ πØ£dG ¿CG Éªc ,ßØ◊G ≈∏Y ¬JQób π≤Jh º∏©àdGh á°SQóŸG ≈dEG ÜÉgòdG
 ¬aƒN ÖÑ°ùH ó«°TÉfC’G ójOôJh ßØMh AÉæ¨dG πãe •É°ûf …CG ≥≤ëj ’h ¬JƒNCG ™e

.ΩƒædG πÑb ¬«∏Y á∏Ñ≤ŸG Üô°†dG èFÉàf øe

á«ª°ùL ôWÉîŸ ¢Vô©àdG 
 ,äÉeóc  hCG  ¢ThóN  hCG  ìhô÷  ¢Vô©à«a  ΩÓ¶dG  ‘  πØ£dG  Üô°†H  ΩC’G  Ωƒ≤J  ób
 Üô°†dG ¢†©H ¿CG Éªc ,Qƒ°ùμ∏d ¢Vô©à«a Üô°†dG øe Üô¡j ¿CG πØ£dG ∫hÉëj óbh
 ÖÑ°ùj óbh ¬FÉ°†YCG ácôM ≈∏Y ôKDƒ«a πØ£dG ‘ kÉ«∏NGO kÉ°SÉ°ùM kÉÑ°üY Ö«°üj ób
 ∫ÉØWC’G óæY »∏NGO ∞jõæd …ODƒj Üô°†dG ¢†©H ¿CG Éªc,á«∏c hCG á«FõL ábÉYEG ¬d
 ‘  º¡∏gCG  º¡«∏Y  ÌYh  ΩƒædG  πÑb  º¡Hô°V  ”  ∫ÉØWC’  çOGƒM  IóY  â∏é°S  óbh
 Üô°†dG  øY  áŒÉædG  á«ª°ù÷G  ôWÉîŸÉa  ∂dòdh  ,º¡°TGôa  ‘  ∑GôM  ÓH  ìÉÑ°üdG

.ΩƒædG ≈∏Y ójƒ©à∏d hCG ÜÉ≤©∏d á∏«°SƒdG √òg ÖæŒ Öéjh IÒãc π«∏dG ‘ á°UÉN

»°SGQódG ôNCÉàdG øe ÊÉ©j ∂æHG

ما هي الأسباب وطرق العلاج؟..

Iójôa …OGóM

 ∞bGƒÃ  §ÑJôj  …òdG  »°SGQódG  ôNCÉàdG
 óMCG  äƒŸ  hCG  á°SQóŸG  øe  π≤ædÉc  áæ«©e
 π¶j ºFGO »°SGQO ôNCÉJ πØ£dG iód AGõYC’G
 ¿ƒμj  …òdG  ôNCÉàdG  ∑Éægh  á∏jƒW  äGÎØd
 »°SGQódG  ôNCÉàdG  ,áæ«©e  OGƒe  hCG  IOÉe  ‘
 hCG  á«°SGQódG  OGƒŸG  ™«ªL  ‘  ¿ƒμjh  ΩÉ©dG
 ,AÉcòdG  iƒà°ùe  ¢ü≤æd  áé«àf  ôNCÉàdG
 óFGR  ôNCÉJ  ƒgh  …ôgÉ¶dG  ôNCÉàdG  ∑Éæg
.¬LÓY øμÁh á«∏≤Y ÒZ ÜÉÑ°SC’ ™Lôj

 ≥«£j  ’h  IôcGòŸG  πØ£dG  √ôμj
 k’ÉH  »≤∏j  ’h  ÖàμŸG  ≈∏Y  ¢Sƒ∏÷G
ÜÉ≤©dÉH  ≈àM  hCG  IôcGòŸG  äÉ¡«LƒàH

 á«dõæŸG  äÉÑLGƒdG  πM  ‘  A§ÑH  πeÉ©àj
¬«∏Y  ¬∏≤Y  ¿ qôÁ  ’hCG  ßØ◊G  ™«£à°ùj  ’h
 ΩóYh  π°üØdG  ‘  ácQÉ°ûŸG  ΩóY
 ∞©°V  áé«àædGh  ¢SQó∏d  √ÉÑàf’G
Üƒ°SôdG  QGôμJh  π«°üëàdG  ‘
 ¢ü°ü◊G  øe  Ühô¡dGh  á°SQóŸG  øY  Ö«¨àdG

.õ«cÎdG ΩóYh Ohô°ûdG IÌc ™e
 πØ£∏d »°SGQódG ôNCÉàdG ¿ƒμj IÒãc kÉfÉ«MCG
 hCG  ô°üÑdG  ∞©°†c  ájƒ°†Y  πcÉ°ûe  ÖÑ°ùH
 Aƒ°S  hCG  Ö∏≤dÉc  áæeõe  ¢VGôeCG  hCG  ´Gó°üdG
 IôcGòŸÉH  Ö∏£dG  ¬«LƒJ  IÌc  ,ájò¨àdG
 º∏©ª∏d ÖdÉ£dG á«gGôc ÖÑ°ùH hCG  OÉ¡àL’Gh
 ≥∏©J  ,á«°SGQódG  OGƒŸG  hCG  á°SGQódG  AÓeR  hCG
 ºK  øeh  â«Ñ∏d  óFGõdG  ¬ÑMh  ΩC’ÉH  πØ£dG
 øe  √É≤∏j  ÉªY  ∫É°üØf’G  ‘  ¬àÑZQ  ΩóY
 π«dóJ  øe  √É≤∏j  ÉªY  ,á«gÉaQh  π«dóJ
 ¬FÉæKG  ≥∏≤dGh  ΩƒædG  ‘  ôNCÉàdG  ,á«gÉaQh
 πæj  ⁄h  kÉªZôe  ß≤«à°ùj  πØ£dG  π©éj  Ée
á°SQóŸG  √ôμ«a  áMGôdG  øe  ‘ÉμdG  §°ù≤dG
 ƒ÷G  ôaƒJ  ΩóYh  ájô°SCG  äÉaÓN  OƒLh 
 ÒãμdG  OƒLƒd  áaÉ°VEG  IôcGòª∏d  »ë°üdG
 Ée  kGÒãch  ,â«ÑdÉH  IôcGòŸG  øY  äÉ«¡∏ŸG  øe
 ΩóYh  Ú∏°TÉØdG  Aƒ°ùdG  ¥ÉaôH  πØ£dG  ôKCÉàj
 á£°ûfC’G  IÌc  ™e  á◊É°üdG  Ihó≤dG  ôaƒJ

 •ÉÑME’G  ,IóFGõdG  ègÉæŸGh  äÉÑLGƒdGh
 ∞©°†dG  hCG  Üƒ°SôdG  IÌμd  áé«àf  ≥∏≤dGh
 Qƒ©°ûdG  ΩóY  ™e  ¢ùØædÉH  á≤ãdG  ¿Gó≤ah

I’ÉÑŸG ΩóYh π°ùμdGh á«dhDƒ°ùŸÉH
 √Oƒ©J  ΩóYh  πØ£∏d  ájƒ°VƒØdG  IÉ«◊G
 ø°ùMh  âbƒdG  ≈∏Y  ®ÉØ◊Gh  §«£îàdG
 ¬dGƒMC’  â«ÑdG  á©HÉàe  ΩóY  ™e  ¬dÓ¨à°SG
 ‘  á°SQóŸG  Ò°ü≤J  ¢ùæf  ’h  ,á«°SGQódG
 QÉ«àNG  hCG  øH’G  iƒà°ùe  á©HÉàªc  É¡eÉ¡e
 hCG  áeƒ∏©ŸG  π«°Uƒàd  áÑ°SÉæŸG  á≤jô£dG
 ™e π°UGƒàdG ΩóYh ájOôØdG ¥hôØdG IÉYGôe
»°SGQódG ôNCÉàdG  êÓ©d IÒãc ¥ôW ,â«ÑdG

ΩƒædG äÉYÉ°S º«¶æJ øe óH’
 π«°Uƒàd  ΩÉjC’G  ¢†©H  …OóM
 √ôμj  ¿Éc  GPEG  á°SQóŸG  ≈dEG  ∂æHG
     â«ÑdÉHh  ∂H  ¬≤∏©J  ÖÑ°ùH  á°SQóŸG
 kÉjƒ°†Y πØ£dG ≈∏Y »ë°üdG ∞°ûμdG øe óH’
 á°SQóŸG  QÉ«àNG  »æ°ùMCG  ,kÉ«°ùØfh  kÉ«∏≤Yh
 øH’G ∑Gô°TEG ≈∏Y ¢Uô◊Gh º∏©ŸGh π°üØdGh
 ¿ÉμŸÉH  IôcGòª∏d  â«ÑdG  áÄ«¡J  á£°ûfC’G  ‘
 ƒ÷Gh  ΩÉ¶ædGh  AGƒ°VC’Gh  ÖàμŸGh  Ö°SÉæŸG
 ÚH  π°UGƒàdG  ΩGhO  Iô°SC’G  OGôaCG  ÚH  …OƒdG

 á°SQóŸG  QÉ«àNG  »æ°ùMCG  ,á°SQóŸGh  â«ÑdG
 øH’G ∑Gô°TEG ≈∏Y ¢Uô◊Gh º∏©ŸGh π°üØdGh
 ¿ÉμŸÉH IôcGòª∏d â«ÑdG áÄ«¡J ,á£°ûfC’G ‘
 ƒ÷Gh  ΩÉ¶ædGh  AGƒ°VC’Gh  ÖàμŸGh  Ö°SÉæŸG
 ÚH  π°UGƒàdG  ΩGhO  Iô°SC’G  OGôaCG  ÚH  …OƒdG

.á°SQóŸGh â«ÑdG
 øHÓd  á◊É°üdG  Ihó≤dG  ÒaƒJ    
 ájÉμëH  hCG  AÉbó°UC’Gh  ÜQÉbC’G  øe
IôbÉÑ©dGh  AÉª∏©dG  øY  ¢ü°ü≤dG
  ΩƒædG  äÉbhCG  º«¶æJ  ‘  πØ£dG  IóYÉ°ùe
º¶àæŸG »ë°üdG πcC’G ≈∏Y ¢Uô◊Gh áMGôdGh
 »g  øHÓd  á«°ù«FôdG  áª¡ŸG  π©L  ádhÉfi

¬∏¨°T ΩóYh IôcGòŸG
IÒãc  iôNCG  ájô°SCG  ΩÉ¡Ã  
 ÖjQóàH  ,RÉ‚E’G  A§H  êÓY  ‘  êQóàdG
 Oófi  âbh  ‘  Ée  πªY  RÉ‚G  ≈∏Y  πØ£dG
 ΩóY ,∂dP ≈∏Y OÉà©j ≈àM âbƒdG  π≤j ºK
 ∞æ©dGh ôeGhC’ÉH IôcGòŸG ≈∏Y πØ£dG QÉÑLEG
 á«ªgCG øY åjó◊G ,™«é°ûàdGh Ö◊ÉH øμdh
 ≥jôW  øY  πØ£dG  º«∏©J  ádhÉfih  IôcGòŸG
 QGôμàdG  IÌc  ≈∏Y  ¢Uô◊Gh  ÜÉ©dC’G

.kÉªFGO áHÉKE’Gh õ«ØëàdG ™e øjôªàdGh

دواء  اكتشاف  مع  بارز  اختراق  عن  خبراء  كشف 
لعلاج سرطان الثدي قد يغير قواعد اللعبة إذ 

ثبت أنه يقلص الأورام ويبطئ تقدم المرض
 π°üj Ée ¿EG  IóëàŸG áμ∏ªŸG øe AGÈN ∫Ébh
 ¿ƒfÉ©j  ø‡  ¿ÉWô°ùdÉH  ¢†jôe  8000  ≈dEG
 ¿ÉWô°ùd  ÉYƒ«°T  ÌcC’Gh  Ωó≤àŸG  πμ°ûdG  øe
 óæY  êÓ©dG  øe  IOÉØà°S’G  º¡æμÁ  …óãdG
äÉfƒeô¡dÉH  êÓ©dG  ÖfÉL  ≈dEG  ¬dhÉæJ

 ¢üî°T  700  ≈∏Y  âjôLCG  áHôŒ  äôØ°SCGh
 ó©H  á©FGôdG  `H  ¿ƒãMÉÑdG  É¡Ø°Uh  èFÉàf  øY
 âbƒdG ∞YÉ°†j ¿CG øμÁ QÉ≤©dG ¿CG äô¡XCG ¿CG

.¢VôŸG Qƒ£àj ¿CG πÑb ¬bô¨à°ùj …òdG

äÉfƒeô¡dÉH …óãdG ¿ÉWô°S êÓY 
 øe  áãdÉãdG  á∏MôŸG  èFÉàf  ¿ƒãMÉÑdG  Ωób
 ƒ«fƒ£fCG  ¿É°S  Ihóf  ‘  ájôjô°ùdG  ÜQÉéàdG
 ¢ùjÈ°ùcEG  `d  É≤ah  …óãdG  ¿ÉWô°S  ∫ƒM

 É°†jôe  355  ≈≤∏J  áHôéàdG  øe  Aõéch  ,
 Êƒeôg êÓY ƒgh fulvestrant ™e AGhódG
 øe  ¿ƒfÉ©j  øjòdG  ≈°Vôª∏d  ≈£© oj  ™FÉ°T
 Capivarsertib  ¿CG  hóÑjh  .¢VôŸG  Ωó≤J
 §«ÑãJ  ≥jôW  øY  Êƒeô¡dG  êÓ©dG  πªμj
 Ö qÑ°ùŸG  AKT  ÚJhÈdG  A…õL  •É°ûf

.¿ÉWô°ù∏d
 ¬fGÎbG  óæY  AGhódG  ¿CG  ¿ƒãMÉÑdG  óLhh
 23  ‘  ΩGQhC’G  ¢ü∏≤j  äÉfƒeô¡dÉH  êÓ©dÉH
 øe  áFÉŸÉH  12`H  áfQÉ≤e  ≈°VôŸG  øe  áFÉŸÉH
 øeh  ,É«ªgh  ÉLÓY  Gƒ≤∏J  øjòdG  ∂ÄdhCG
 Ωó≤J  âbh  ¿CG  iôNC’G  á«°ù«FôdG  èFÉàædG
 ô¡°T  3.6  øe  OGR  ≈°VôŸG  A’Dƒg  iód  ¢VôŸG

.ô¡°T 7.2 ≈dEG

 ¢SQGóŸG ∫ƒNO ™e á°UÉNh äÉ¡eC’G øe ÒãμdG áæ°ùdG ≈∏Y OOÎJ á∏μ°ûe øHÓd »°SGQódG ôNCÉàdG
 äÉfÉëàe’G ™e äô¡X Ée ÌcCGh ÜÉ©«à°SGh ßØM øe á°SGQódG äÉ«dhDƒ°ùe ™e ∫ÉØWC’G πYÉØJ ájGóHh
 IÒÑc áÑ°ùf É¡æe ÊÉ©j á«°ùØf ájƒHôJ á«ª«∏©J á∏μ°ûe »°SGQódG ôNCÉàdG Gòg ¿CG ±hô©ŸGh ájô¡°ûdG

.kÉ°†jCG É¡LÓ©d ¥ôWh É¡JÉeÓY É¡dh É¡HÉÑ°SCG É¡d á«ª«∏©àdG πMGôŸG áaÉc ‘ ÜÓ£dG øe

                  …óãdG ¿ÉWô°S

اكتشاف دواء يقلّص الأورام وينقذ الآلاف من المصابات

™ªà›

الأمهات  معظم  ولكن  عموماً  الأطفال  لمشاكل  علاجية  طريقة  أو  تربوية  وسيلة  الضرب  يعد  لا 
يرين أنه الوسيلة الأقرب والأمثل للتخلص من مشاكل الأطفال مثل الشغب والعنف وعدم سماع 
أوامر الكبار وتقوم بعض الأمهات بضرب الأطفال قبل النوم خصوصاً ولا يعرفن أثر ذلك البالغ 

على الطفل وسنتطرق لأهم أضرار هذه الطريقة في العقاب .

 ø``e ΩGô``Zhôμ«e 10-20  ≈``dEG É``æª°ùL êÉ``àëj
 è``àæj å``«M Ωƒ``j πc ¢``ùª°ûdG ø``e O Ú``eÉà«a
 á©°TC’ ó∏÷G ¢Vô©àj ÉeóæY O ÚeÉà«a Éæª°ùL
 ΩÉ``¶©dG  á``ë°U  O  Ú``eÉà«a  º``Yójh  ¢``ùª°ûdG
 ∞FÉXƒdG ø``e ójó©dG ÚH ø``e »YÉæŸG RÉ``¡÷Gh

.iôNC’G

 ¢``ü≤f ø``e ≈``fÉ©J â``æc GPEG É``e ±ô``©J ∞``«c
?O ÚeÉà«a

بطء التئام الجروح
 ìhô÷G ΩÉÄàdG ≈∏Y º°ù÷G IQób O ÚeÉà«a ºYój
 »``àdG  äÉ``°SGQódG  CÉ``£HCG  á``«∏ª©dG  π``©éj  ¬``°ü≤fh

 ΩÉÄàdG Èà©j øjòdG iô``μ°ùdG ≈°Vôe ≈∏Y âjôLCG
 áaÉ°VEG äOCG º``¡jód ájÉ¨∏d áÄ«£H á«∏ªY ìhô``÷G

.á«∏ª©dG ™jô°ùJ ≈dEG (O) ÚeÉà«a äÓªμe

الاكتئاب
 OôØ∏d á``«∏≤©dG á``dÉ◊G ≈``∏Y O Ú``eÉà«a ô``KDƒj
 á«°ù«FôdG á«ÑfÉ÷G QÉ``KB’G óMCG ƒg ÜÉ``Äàc’Gh
 äó``Lhh º``°ù÷G ‘ (O) Ú``eÉà«a ¢``VÉØîf’
 QÉÑc êGõ``e ≈``∏Y O Ú``eÉà«a Ò``KCÉJ äÉ``°SGQódG

.ø°ùdG

التعب والإرهاق
 ºgCG óMCG ≈``dEG º°ù÷G ô``≤àØj ÉeóæY çó``ëj GPÉ``e

 »Ñ∏°S ÒKCÉJ É¡d ¿ƒμj ¿CG πªàëŸG øe ?äÉæ«eÉà«ØdG
 äÉØYÉ°†ªc Ö©àdG πNGóàj ,ábÉ£dG iƒà°ùe ≈∏Y

 ádÉM ‘ ø``μd ¢``VGôeC’G ø``e ójó©dG ™``e á``«ë°U
 ´Gó°üdG ÖÑ°ùH ÖdÉ¨dG ‘ çó``ëj O ÚeÉà«a ¢ü≤f

.Iôªà°ùŸG ΩÉ¶©dG Ω’BGh ΩƒædG á∏bh

آلام الظهر المستمرة
 ΩÉ¶©dG á``ë°üH ô``°TÉÑe πμ``°ûH ¬``WÉÑJQ’ G kô``¶f
 ⁄C’G ÖÑ°ùj É``e ΩÉ¶©dÉH ô``°†j √OƒLh ΩóY q¿EÉ``a
 õjõ©J ≥jôW øY ΩÉ¶©dG …ò¨j O ÚeÉà«a Oô``Ø∏d
 äóLh ,Ωƒ«°ùdÉμdG ¢``UÉ°üàeG ≈∏Y º°ù÷G IQób
 ÜÉ¡àdG øe ¿ƒfÉ©j ø``jòdG ¢UÉî°TC’G ¿CG á``°SGQódG
 Iôªà°ùŸG ô``¡¶dG Ω’BGh äÓ``°†©dG Ω’BGh π``°UÉØŸG

.O ÚeÉà«a øe á°†Øîæe äÉjƒà°ùe º¡jód

أعراض يظهرها جسمك عند 
انخفاض مستويات فيتامين د

بصرف النظر عن اختبارات الدم يعتقد الناس 
لدى  كان  إذا  ما  معرفة  الممكن  غير  من  أنه 
الشخص ما يكفي من فيتامين (د) في الجسم 
تنبه  الأعراض  من  مجموعة  يلي  وفيما  لا  أم 

بنقص فيتامين د.



    
 
   
 
 


 
   




  



 

   
   
    
 

  
 
 
   
  



 
 


    

   

    
 

 
   
 


 


  
 

 



 
 
   



  
 

  
    
 
 
 
 
  

  

     



 






  

  

      

 
  

     


 
 



 
 


 


 

  
  
 

  
   
 
  
 

 


84

  


  
 
 

80
  


 
 
 


  

 


  
  
  

 


 

    

 


  

 

    
 
  

 
 
 


   
 
 

   






   


 
   
 
  
  
 

  
  
 

 
 

   
 
   
  
 
 
 
   

 

 

 



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
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    

 

   2024 ¿GƒL 27  ¢ù«ªÿG
``g1445  áé◊G  hP 21 `d ≥aGƒŸG Iójôa …OGóM : OGóYEG



 ´Éª``°S  ó``æY  ø``jÒãμdG  ø``gòd  QOÉ``Ñàj  
 á«©«Ñ£dG áYÉ°VôdG ±É≤j EG ¬f CGzΩÉ£ØdGzí∏£°üe
 Oó©àJ ób πØ£dG ΩÉ£a ´Gƒf CG ¿ CG ÒZ,πØ£dG øY

 :»∏jÉª«a πãªàJ ΩÉ°ùb CG áKÓK πª°ûàd
 ≈d EG á``«©«Ñ£dG áYÉ``°VôdG ø``e ∫É``≤àf’G1-

.áLÉLõdÉH ÜöûdG

 h CG  á``«©«Ñ£dG  áYÉ``°VôdG  ø``e  ∫É``≤àf’G2-
.ÜƒμdÉH ÜöûdG ≈d EG áLÉLõdÉH ÜöûdG

 h CG  á``«©«Ñ£dG  áYÉ``°VôdG  ø``e  ∫É``≤àf’G3-
.áÑ∏°üdG áª©W C’G ∫hÉæJ ≈d EG áLÉLõdÉH ÜöûdG

 √òg øe Ì``c CG h CG Ió``MGƒH πØ£dG ô``Á å``«M
 óLƒj ’ ¬f CG ôcòjh Éªc,ΩÉ£ØdG øe ∫Éμ``°T C’G

 ¿ EG ìÉéæH º``àj ¬f CG ÒZ ΩÉ£Ø∏d Ú©e Üƒ∏``°S CG
 …òdG âbƒdG º¡j ’h,»éjQóJ πμ``°ûH …ôL oCG
 h CG ΩÉj C’ ¿ƒ``LÉàëj ∫ÉØW CG ∑É``æ¡a ∂dòd Ωõ``∏j

.ìÉéæH á«∏ª©dG ºààd ô¡°T CG h CG ™«HÉ°S CG

?ΩÉ£ØdG á«∏ªY ºàJ ∞«c
 ¿ CG í``°üæj ΩÉ£ØdG á«∏ª©H Aó``ÑdG ó``æY     
 Gòd,∂dòd OGó©à``°SG ≈∏Y πØ£dGh Ω C’G ¿ƒμJ
 πØ£dG ¬«a ¿ƒ``μj ’ âbh QÉ``«àNÉH í``°üæj
 ‘ h CG kÉ``°†jôe ¿ƒμj ¿ CÉc É``e §¨``°V â–
 Ω C’G  ¬``«a  ¿ƒ``μJ ’ ¿ CGh,Úæ``°ùàdG  á``∏Môe
 ¿ƒμj ¿ CÉc §¨°†dG â– á∏FÉ©dG h CG á``°†jôe

.Óãe á«∏FÉY πcÉ°ûe ∑Éæg
 á«©«Ñ£dG áYÉ``°VôdG ó``jóªàH í``°üæ oj É``ªc
 AÉ£Y E’ ∂``dPh ΩÉ``£ØdÉH ∫Éé©à``°S’G Ωó``Yh
 É¡æe,áæ«©e ¢VGôe CG ó°V á«aÉμdG áYÉæŸG πØ£dG
 ó``°V ká``°UÉN h Ö«∏◊G á«``°SÉ°ùMh É``Áõc E’G
 IôμÑŸG á∏MôŸG ‘ Qó°üdG ÒØ°Uh ô≤ÑdG Ö«∏M

.ádƒØ£dG øe
 ÈY »``éjQóàdG ΩÉ``£ØdG á``«∏ªY iô``Œh
 ¿ƒë°üæj øe ∑Éæ¡a A»£H πμ°ûH É¡H ΩÉ«≤dG
 ∂dP ¿ C’,ΩÉ``j CG 5-7 πc áYÉ``°VôdG ±ò``ëH
 ΩÉ¶f ™e º∏b CÉàdG ≈``∏Y Ω C’Gh πØ£dG óYÉ``°ùj
 ø``e Ω C’G »``≤j ¬``f CG Éªc,áYÉ``°Vô∏d ó``jóL
 ¿ƒë``°üæj øe ∑Éæg ¿ CG ÒZ Qó``°üdG AÓàeG
 ÈY ∂dPh, kÉ«eƒj äÉ©``°VôdG Oó``Y π``«∏≤àH
 ´É``°VQ E’G øe k’óH áLÉLR h CG Üƒc ¢``VôY
 ∂dPh äÉ©``°VôdG Ióe Ò``°ü≤Jh …óãdG øe

.»eƒj πμ°ûH
 øe É°†j CG π∏≤j ¿ CÉH ∂dP ¿ CG ≈d EG QÉ``°ûjh
 Ω C’G Öæéjh …óãdG ‘ Ö«∏◊G Üƒ``°ùæe
 ó©H ô¡¶J »``àdG Qó``°üdG AÓàeG IÉ``fÉ©e
 »àdGh,™jöS πμ``°ûH ºàj …ò``dG ΩÉ``£ØdG
 IOQÉ``ÑdG äGOÉ``ªμdG ΩGóîà``°SÉH í``°üæj
 .É¡KhóM ádÉM ‘ É¡°VGôY CG øe ∞«Øîà∏d

?ΩÉ£ØdG ó©H πØ£dG ájò¨J á«Ø«c
 øY äÉ``¡e C’G ø``e äGó``jó©dG ∫AÉ``°ùàJ    
 ∂dP πL C’h,ΩÉ£ØdG ó``©H πØ£dG ájò¨J á«Ø«c
 AGòZ ≈∏Y πØ£dG ∫ƒ°üM øª°†J óYGƒb ∑Éæg

:»∏jÉe óYGƒ≤dG √òg øeh,»ë°Uh πeÉc
 ¢``UÉÿG  ¿ƒ``ë£ŸG  RQ C’É``H  Aó``ÑdG  ø``μÁ1-
 É``°†j CG øμÁh Ö«∏◊G ¢†©H ™e ¬Lõeh ∫ÉØW C’ÉH
 ´ÉÑJ »àdG ∫ÉØW CÓd á``°ü°üîŸG äÉÑLƒdG Ëó``≤J
 kGó«L ábƒ∏``°ùŸG QÉ``°†ÿG πãe äÉ«dó«``°üdG ‘
 ¬cGƒØdGh,ÉWÉ£ÑdGh É°SƒμdGh Qõ÷Éc á°Shô¡ŸGh
 .¢UÉL C’Gh RƒŸGh ìÉØàdÉc á°Shô¡ŸGh áé°VÉædG
 ºë∏dG ∫ÉNO EG øμÁ ¢SOÉ``°ùdG ô¡``°ûdG ó©H2-

 .ó∏÷G ¿hO øe êÉLódGh ¿ƒgódG øe ‹ÉÿG
 ÜƒÑ◊G ∫ÉNO EG øμÁ ™°SÉàdG  ô¡°ûdG ó©Hh3-
 kGó«L IÉ¡£ŸG É«dƒ``°UÉØdGh ¢üª◊Gh ¢Só©dÉc

.á°Shô¡ŸGh
AGôgõdG áªWÉa.Ü
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

 Iö†ÿG ºFGO ô``ª©e »Ñ``°ûY äÉÑf
 60 ≈``dG ¬``YÉØJQG π``°üj »cƒ``°T
 ájõeôb AGôªM IÒ¨``°U IôgõdG,º``°S
 ó©jh.∑Gƒ``°T C’G ÖfGƒL ø``e êô``îJ
 ä’ÉMh Ωõ«JÉehô∏d  êÓ``Y ∫ƒ≤©dG
 Qóeh Å«≤eh Ú∏eh ≈∏μdG ≈``°üM
 .»ª``°†¡dG  RÉ¡é∏d  ô``¡£eh ∫ƒÑ∏d
 ≈∏Y ™``°VƒJ IOÉª``°†c πª©à``°ùj
 πª©à``°ùj Éªc É``¡LÓ©d Ò``°SGƒÑdG
.á≤«≤°ûdG Ω’ BG ó°V ¥ƒ``°ûf πªY ‘

 πª©j PG ájƒ«M äGÒ``K CÉJ ¬dh Iô≤ÑdG IQƒ``°S ‘ ¿ BGô≤dG ‘ ôcP …òdG øŸG ƒ``g ∫ƒ``bÉ©dGh
 áLQO ≈∏Y ôK Dƒj ’ ¬æμdh ¢ùØæàdG áYöS ójõjh §``°ûæeh Ö∏≤dG ¢VÉÑ≤fG Iƒb IOÉjR ≈∏Y

.º°ù÷G IQGôM

 äÉÑM +3ÉWÉ£H ΩGôZ 500:ôjOÉ≤ŸG
 +30áÁôc Üƒc ´ÉHQ CG çÓK+QõL

 á≤©∏e+AÉe ÜGƒc CG +6IóHR ΩGôZ
 áÁôc+Oƒ°S CG πØ∏a í∏e+ôμ°S IÒ¨°U

.Újõà∏d
 ÉWÉ£ÑdG ™£≤J1-:Ò°†ëàdG á≤jôW
 øî°ùJh IÒ¨°U ™£b ≈d EG Qõ÷Gh

 ¿ CG ó©Hh Qõ÷G É¡«d EG ±É°†j h IóHõdG

2-.ÉWÉ£ÑdG ±É°†J êƒ°†ædÉH CGóÑj
 πØ∏ØdGh í∏ŸGh ôμ°ùdG h AÉŸG ±É°†j

 QÉf ≈∏Y ∑Îjh Qó≤dG ≈£¨jh Oƒ°S C’G
3-.äGhö†ÿG è°†æJ ¿ CG ≈d EG áFOÉg
 ≈àM •ÓÿG ‘ äGhö†ÿG øë£J
 ™e É¡æ«î°ùJ OÉ©j ºK áªYÉf íÑ°üJ

 øjõJ ºK »∏¨J ¿ CG ≈d EG áÁôμdG áaÉ°V EG
.Ωó≤Jh áÁôμdÉH

∂àë°üd∂àë°üd           مفيد

 ∫hÎ°ùdƒμdG ¢†Øîj ¢ùÿG âjR1-
 ≈∏Y πª©jh á«KÓãdG ¿ƒgódGh QÉ°†dG

.ÚjGöûdG áfƒ«d
 OGƒŸGh QƒØ``°ùØdGh ójó◊ÉH »``æZ2-
 äGô©``°ùdGh  á``«æ«JhÈdGh  á``«ægódG

.ájQGô◊G
 ï«fQõdGh  Qƒ``∏ØdGh  Oƒ``«dÉH  »æZ3-
 õ``«æ¨æŸGh  AÉ``«JƒàdGh  â``dÉHƒμdGh

.âjÈμdGh
 ájƒ«◊G ìÓe C’Gh AÉŸÉH »æZ ¢ùÿG4-
 ÚeÉàØH √ÉæZ ±hô``©eh äÉæ«eÉà«ØdGh

."O"ÚeÉà«ah" CG"ÚeÉà«ah"`g"
.º≤©dG ä’ÉM á÷É©e ‘ ºgÉ°ùj5-

 ΩƒjQÉcƒàcÓdG IOÉe ≈∏Y …ƒàëj6-
 Ahó¡dÉH Qƒ©``°ûdG ¿É``°ùf E’G íæ“ »àdG
 QÉK BÉc GôK CG ∑ÎJ ’h á«``°ùØædG áMGôdGh

.IQóîŸG ájhO C’Gh äÉeƒæŸG
 Çó¡jh º``°†¡dG óYÉ``°ùjh …ƒ≤j7-
 Ω’ BG ∞Øîjh öüÑ∏d ƒ≤eh ÜÉ``°üY C’G

.åª£dG
 É``ÑWôe  ¿ƒ``μ«a  ¢``ùÿG  πc Dƒ``j8-
 Éæ«∏eh Éeƒæeh ÉFó¡eh ⁄ CÓd Éæμ°ùeh

.ÜÉ°üY C’Gh öüÑ∏d Éjƒ≤eh
 ø``e  ∞``Øîjh  èæ``°ûàdG  è``dÉ©j9-
 ∫É©``°ùdG IóM øeh ¢Sô≤ædG ¢``VGôY CG
 »Ñ``°ü©dG ¥Q C’G ä’É``M ‘ ó``«Øeh

.»°ùØædG ≥∏≤dGh
 êÓ``©d  É``«LQÉN  πª©à``°ùjh10-
 πª©à°ùjh QƒãÑdGh äÉMGô÷Gh πeÉeódG
 AÉØ``°Uh ¬LƒdG ¿ƒd á«≤æJh π``«ªéà∏d

.IöûÑdG

ójó÷G

كيف تختارين مزهريات بيتك؟
 á«fó©ŸG QƒgõdG ÊGh C’ IOó©àe ∫Éμ°T CG ∑Éæg
 á∏jƒW ¿ƒμJ ó``bh ¢SÉëædG øe áYƒæ``°üŸG
 AÉæàbG ‘ óYÉ``°ùj É‡ §``°SƒdG øe Iô``©≤eh
 ájôgõŸG ô¡¶J å«M.¥É°ùdG á∏jƒ£dG QÉgR C’G
 á¶∏¨dG ø``e π«∏≤H Üƒ``°ûe ô``gÉH ∫É``ªéH
 πL CG øeh AÉf EÓd á``«fó©ŸG á«æÑdG øY áŒÉædG
 áaÉ°V EG π°†Øj,»°SÉ≤dG ô¡¶ŸG øe ∞«ØîàdG
 ±GôW CG á«£¨àd á``bQƒŸG äÉ``JÉÑædG øe OóY
 √òg øe iôN CG ∫Éμ°T CG ≈d EG áaÉ``°V E’ÉH,AÉf E’G
 …ƒ∏©dG É¡FõL ‘ á©°SGƒdGh á∏jƒ£dG ÊGh C’G
 ô©≤e ƒg Ée É¡æeh á©«aôdGh á∏jƒ£dG ∂dòch
 á«WhôîŸG ÊGh C’G Ée CG.§``°SƒdG ‘ øëæeh
 ¿É°üZ C’Gh QÉgR C’G AGƒàMÉH É¡∏μ°T íª°ù«a
 ’É› É¡«£©àa,±GôW C’G ≈``∏Y πjÉªàJ »àdG

 ¿ EÉa Gòμgh.É¡JÉ≤jQhh É¡fÉ``°üZ C’ GOGóàeGh ƒªæ∏d
 Ö°SÉæŸG AÉf E’G QÉ«àNG ƒg ∫õæŸG áHôd áÑ°ùædÉH º¡ŸG

 ájôgõe ≈``∏Y ∫ƒ``°üë∏d É¡«æà≤J »àdG QÉ``gR CÓd
.É¡dõæe ±GôW CG É¡H πªŒ á«¡H

 ÉÄaGO Ωóîà°ùŸG AÉŸG ¿ƒμj ¿ CG Öéj
 …òdG ≥«bôdG AÉ£¨dG ¿ C’ ÉæNÉ°S ¢ù«dh

 ¿ƒØ÷G øWÉHh Ú©dG í£°S »£¨j
 ôK CÉàdG ™jöSh á°UÉN á«°SÉ°ùM ¬d

 Ú©dG ΩÉª◊ óYƒe π°†a CGh,IQGô◊ÉH
 OQƒdG ΩÉªM πªY ºàjh ΩƒædG πÑb É«eƒj

 AÉŸG ≈d EG OQƒdG AÉe øe π«∏b áaÉ°V EÉH

 Ú©dG ™°†fh Iƒ¡b ¿Ééæa ‘ ÅaGódG
 ¥ƒa ±Gƒ◊G ™«ªL §¨°†fh ¬∏NGóH
 áMƒàØe Ú©dG AÉ≤HG ™e Ú©dG á≤£æe

 Éæ«Á ô¶ædGh,É¡«d EG ∫ƒ∏ëŸG ∫ƒNO ¿Éª°†d
 ™«ªL ≈d EG ∫ƒ∏ëŸG π°üj ≈àM GQÉ°ùjh

 øª°†æd ¿ƒØ÷G øWÉHh Ú©dG AGõL CG
.Gó«L Ú©dG ∞«¶æJ

π«ª÷G

∂«æ«Y áaÉ¶æd OQƒdG AÉe ΩÉªM




 É¡cÎj »àdG Ió«æ©dG äÉeÓ©dG á``dGR E’1-
¿GQó÷G ≈∏Y ™ª°ûdG ¿Gƒd CÉH ∫ÉØW’G Ö©d

 GOƒ°U ∫ƒ∏ëÃ á∏∏Ñe ábôN ΩGóîà°SG øμÁ
.õÑÿG

 í«HÉ°üe ≈∏Y ô£©dG øe π«∏≤dG »°TQ2-
Éª∏c Iô£Y áëFGQ ∂«£©à°Sh AÉHô¡μdG

 .í«HÉ°üŸG √òg »JAÉ°VG
 »©``°V á«YÉæ``°üdG QƒgõdG ∞``«¶æàd3-
 ºK ¥Qh ¢``ù«c π``NGO í∏ŸG ø``e É``°†©H
 ºK É¡Ø«¶æJ OGô``ŸG Qƒ``gõdG ¬«dG »Ø«``°VG
 í∏ŸG πª©«``°Sh Gó«L ¢ù«μdG êôH »``eƒb

.É¡æe ñÉ°Sh C’Gh QÉÑ¨dG ¢UÉ°üàeG ≈∏Y

»Jó«°S»Jó«°S
 

العاقول

فوائد الخس

  ÊÉ©eh
 »àdG IÉàØdG »æ©jh:ÉjÉe-

.ÜGöùdGh ºgƒdG
 ¬«dG Åéà∏j …òdG CÉé∏ŸG »æ©jh:¿ÉjQÉf-

.¬H AÉªàMÓd ¢üî°ûdG
.¥QR’G äƒbÉ«dG »æ©jh:º∏«f-

.á°Só≤ŸG Iô≤ÑdG »æ©jh:»æjófÉf-
.ábƒ∏ÿG IÉàØdG »gh:Éà«f-
.Ö◊G ≈àa »æ©jh:ËôH-

 áHƒÑëŸGh á∏«ª÷G IÉàØdG »æ©jh:ÉμfÉjôH-

.á∏°†ØŸGh
.∂∏ŸG »æ©jh:êGQ-

.AÉbQõdG ¢ùJƒ∏dG IôgR »æ©jh:∞«LGQ-
.∑ƒ∏ŸG ¬dG:¢û«LGQ-

.¢ùª°ûdGh π«∏dG ¬dG »æ©jh:¢û«cGQ-
.áª«μ◊G IÉàØdG »æ©jh:»°ûjQ-

.¢ùª°ûdG »æ©jh:â«ghQ-
.IÒÿG IÉàØdG »gh:É¡μjQ-

.QƒædG ¬Ñ°ûJ »àdG IÉàØdG »æ©jh:»æ°ThQ-

أسماء هندية ومعانيها



 

شوربة البطاطا والجزر

»≤Ñ£dG ≈d EG »FGò¨dG Ωô¡dG øe

كيف تعتنين بطفلك أثناء مرحلة الفطام..؟
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 É¡«a ô``©°ûj »``àdG á``dÉ◊G ƒ``g ø``£ÑdG ñÉ``ØàfG
 ‘ •Gôa E’Gh á``≤«°Vh á``Ä∏à‡ ¬æ£ÑH ¢``üî°ûdG
.ø£ÑdG ñÉ``Øàf’ ™FÉ°T ÖÑ°S ƒ``g ΩÉ©£dG ∫hÉ``æJ
 ∑É°ùe E’G-.AGƒ¡dG ™∏H-:»∏jÉe ≈d EG ÖÑ°ùdG ™Lôjh
 ¿ƒdƒ≤dG á``eRÓàe-.»ÄjôŸG …ó``©ŸG ´É``ŒQ’Gh
 OGƒŸGh RƒàcÓdG º°†g ≈∏Y IQó≤dG ΩóY-.è«¡àŸG
 IOÉ``jRh ΩÉ``©£dG ∫hÉ``æJ ‘ •Gô``a E’G-.á«FGò¨dG
 Ée CG.á≤«bódG AÉ©e C’G ‘ ÉjÒàμÑdG ƒ‰ •ôa-.¿RƒdG
 •Gôa E’G1-:»∏jÉe πª°ûàa ø£ÑdG ñÉØàfG ¢VGôY CG
 RÉ¨∏d »©«Ñ£dG Ò``Z êÉàf E’G ¿ C’ RÉ¨dG êÉ``àf EG ‘
 íÑ°üJ ÉeóæY ≈∏éàJ »àdG ¢VGôY C’G øe óMGh ƒg

 äGRÉ¨dG ™ªŒ ºàj å«M Ió``©ŸG ñÉØàfG2-.áîØàæe Ió©ŸG
 ≈d EG …O Dƒàa ¿GQó÷G á©°SƒàH CGóÑJ º``K AÉ©e C’Gh Ió©ŸG ‘
 ñÉØàfG ∫ÉM »``Øa ñÉØàf’G3-.Ió©ª∏d í``jôe ÒZ ñÉØàfG
 ΩÉ©dG Qƒ©°ûdG4-.á¡jôc á``ëFGQ ¬d RÉ¨dG í``Ñ°üj Ió©ŸG

 ΩÉ©£dG ∫hÉ``æJ ó©H á°UÉNh ΩÉ``©dG êÉYõf’Gh ≥``«°†dÉH
 Qƒ©°ûdGh á``jó°ù÷G áMGôdG Ωó``Y ™e ≥aGÎj É``e ÉÑdÉZh
 øμÁ »àdGh ø£ÑdG ‘ Ω’ CG5-.¢ùØæàdG áHƒ©°Uh ¥Q C’É``H
 Ió°T ≈∏Y ∞``bƒàj Gògh IÒ``£N ≈d EG á``Ø«ØN ¿ƒ``μJ ¿ CG

.ñÉØàf’Gh ádÉ◊G

 á∏μ°ûe Oƒ``Lh ÖÑ°ùH ∂H ¢``UÉÿG ï``ØædG ¿Éc ¿ EG
 h CG íª≤dG π``ª– ≈∏Y IQó``≤dG ΩóY πãe á``«Ø«Xh

 óbh. kÉ«©«ÑW ¢üëØdG ¿ƒ``μ«°S ¿ÉÑd C’G äÉéàæe
 GP EG Ée ójóëàd áæ«©e á«ªM áHôŒ ∂«∏Y ìÎ``≤j

 ÊÉ©J »àdG ¢VGôY C’G ÖÑ°S ƒg ∑ DhGò``Z ¿Éc
 äGÒ¨àdG øe OóY ≈∏Y õcôj êÓ©dGh .É¡æe

 »FGò¨dG ΩÉ``¶ædG ≈``∏Y Ég DhGôL EG ΩRÓ``dG
 äÉ``HhöûŸG  Ö``æŒ1-:IÉ«◊G  §``ªæd

 ¿ C’ áμ∏©dG ≠``°†e ÖæŒh á``jRÉ¨dG
 ÖæŒ2-.AGƒ¡dG  ™``∏Ñd  Å``«¡j ∂dP

 h CG É¡ª°†g Ö©°üj »àdG áª©W C’G
 πãe RÉ¨dG äÉ«ªc IOÉjR ÖÑ°ùJ

 ±ƒØ∏ŸGh Ò``¨°üdG ±ƒ``Ø∏ŸG
 É``«dƒ°UÉØdGh  …OÉ``©dG
 øe  GQòM  øc3-.¢Só©dGh
 ≈°VôŸÉa  ±É«d C’G  QOÉ°üe

 ∞«Øîàd ±É«d C’G øe á«aÉ°V EG äÉ``«ªc ¿ƒLÉàëj Ée ÉÑdÉZ »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG áeRÓàe øe ¿ƒ``fÉ©j ø``jòdG
 IÒ¨°U äÉÑLh πc CG4-.ñÉØàf’G ºbÉØJ ¿ CG Ωƒ«∏∏«°ùdG πãe ±É«d C’G ´Gƒf CG ¢†©Ñd øμÁ ∂dP ™eh.º¡°VGôY CG

.∑óæY ¢VGôY C’G ∞«ØîJ ‘ óYÉ°ùj ób ôª°ûdG …É°T ÜöT5-.A§ÑH … CG ádƒ≤©e IÒJƒH IQôμàe

πjóÑdG Ö£dG øe äÉëØf

 ™``Ñàj »``JÉÑf ¢``ùæL ƒ``g ≥``Ñ◊G
 á``ÑJQ  ø``e  á``jƒØ°ûdG  á``∏«°üØdG
 ∞«ØîJ ≈``∏Y ó``YÉ°ùj.äÉjƒØ°ûdG
 á``«°ùØædG  •ƒ``¨°†dGh  ô``JƒàdG
.ÚdÉæjQO C’G  äÉ``jƒà°ùe  ¢``†ØNh
 Ω’ CG øe ∞«ØîàdG ‘ º¡°ùj ¬f CG Éªc
.á«ª°†¡dG  äÉ``HGô£°V’Gh  ¢S CGôdG
 ΩGQh C’G ºéM ¢``ü«∏≤J ‘ º¡°ùjh
.á«fÉWöùdG  …ó``ãdG  ΩGQh CG  á``°UÉN
 »gh ÚJhQÉcÉà«ÑdÉH GóL »æZ ƒgh

 ‘ ΩódG ÜÉ«°ùfG øe Rõ©j ¬fG Éªc.IQÉ°†dG Iô◊G äÉÄjõ÷G íaÉμJ ájƒb Ió°ùc CG äGOÉ°†e
 øe OóY ≈∏Y »°†≤jh.É¡àë°U ≈∏Y ßaÉëjh ájƒeódG á«Yh C’Gh Ö``∏≤dG §°ûæjh º°ù÷G

.É¡«∏Y AÉ°†≤dG ‘ ájƒ«◊G äGOÉ°†ŸG π°ûØJ »àdG ¢VGôe CÓd áÑÑ°ùŸG ÉjÒàμÑdG ä’Ó°S

 ô“ äÉÑM +8∫É≤JôH äÉÑM 2:ôjOÉ≤ŸG
 Rƒd IÒÑc á≤©∏e+QhòÑdG áYhõæe

 á°TQ+ôgR AÉe IÒÑc ≥YÓe +2ΩhôØe
.áaôb

 ∫É≤JÈdG öû≤j1-:Ò°†ëàdG á≤jôW
 Qƒ°û≤dG ´õf ™e ¢Uƒ°üM ≈d EG π°üØjh

2-.Ëó≤àdG øë°U ‘ ™°Vƒjh AÉ°†«ÑdG
 ´Rƒjh á©«aQ íFGöT ≈d EG ôªàdG ™£≤j

 Rƒ∏dG ´Rƒj ºK ∫É≤JÈdG íFGöT ¥ƒa
 ºK ôgõdG AÉe Öμ°ùjh á£∏°ùdG ≈∏Y
 ‘ á£∏°ùdG ™°VƒJ3- .áaô≤dG ¢TôJ

.Ωó≤J ºK áYÉ°S ∞°üf IóŸ OGÈdG

 

∂àë°üd∂àë°üd           مفيد

 ≈∏Y ß``aÉëj ¢``ûª°ûŸG ∫hÉ``æJ1-
.ô©°ûdG áë°Uh IöûÑdG ∫ÉªL

 ø``e  Oó``Y  ≈``∏Y  …ƒ``àëj2-
 ≈∏Yhzêzhz CGzÚeÉà«Øc äÉæ«eÉà«ØdG
 ÚHƒμ«∏dGh ÚJhQÉcÉà«ÑdG  øe á«ªc
 á«fó©e ìÓ``e CG ≈``∏Y …ƒàëj É``ªc
 ≈``∏Yh  Ωƒ``jõ«æ¨ŸGh  Qƒ``Ø°ùØdÉc
 kGQhO …O Dƒ``j …òdG ∂jÎ°ùdG ¢``†ªM

.»ª°†¡dG RÉ¡÷G ‘ kÉ«°SÉ°S CG
 öüÑdG …ƒ``≤jh Ú``©dG ß``Øëj3-

 .ΩódG ô≤a ä’ÉM ‘ ó«Øjh
 »≤jh º°ù÷G áYÉæe RÉ¡L §°ûæj4-

.∫hÎ°ùdƒμdG øe
 ájƒeódG  á«Yh C’G  ≈``∏Y ßaÉëj5-
 á``≤∏©àŸG ¢``VGôe C’G Qƒ``¡X ™``æÁh
 OÉ◊G ∑É°ùe E’G ™æÁh …ƒeódG RÉ¡÷ÉH

.¿ƒdƒ≤dG íjôjh
 äÉà°ShÈdG ¿É``WöS ø``e »≤j6-
 É¡æeh á«∏NGódG AÉ``°†Y C’G §``°ûæjh

.≈∏μdGh óÑμdGh ∫Éë£dG
 á«Ñ°ü©dG äÉHGô£°V’G øe π∏≤j7-
 ¥ÉgQ E’G ä’ÉM É¡ÑÑ°ùJ ¿ CG øμÁ »àdG

.»Ñ°ü©dG QÉ«¡f E’Gh
 ájó∏÷G ¢VGôe C’G øe ¬LƒdG »≤j8-
 ô``©°ûdG  …ò``¨jh  ÜÉ``Ñ°ûdG  Qƒ``ãHh

.áeƒ©ædG ¬Ñ°ùμjh
 á«æZ IRƒ``d ≈∏Y …ƒà– IGƒ``ædG9-
 ∞«ØîJ ‘ Ωó``îà°ùj …òdG â``jõdÉH

.ó«YÉéàdG

إنتفاخ البطن

ójó÷G

كيفية اختيار نباتات الزينة
 ƒªæJ á«dõæŸG äÉ``JÉÑædG º¶©e
 ‘ ÅLÉØŸG Ò¨àdGh πà°ûŸG ‘
 øμÁ ¬«d EG ¢Vô©àJ …ò``dG ƒ÷G
 ∑Éægh.É¡Jƒe ≈``d EG  …O Dƒ``j ¿ CG
 óæY íFÉ°üædG ø``e á``Yƒª›
 óc CÉàdG1-:»gh äÉJÉÑædG  AGöT
 ¢VGôe C’G øe ¥GQh C’G ƒ∏N øe

.É¡«a ∞∏J OƒLh h CG
 øe óc CÉàdGh á``HÎdG ¢üëa2-
 áHÎdG ∂°SÉ“ ¿ C’ á«©«ÑW É¡f CG
 ‘ πcÉ°ûe ∑Éæg ¿ CG ≈∏Y π«dO

.Qhò÷G
 IÒ``¡°ûdG  äÉ``JÉÑædG  ø``e3-

 á£°û≤dG äÉÑf IÒÑμdG ±ô``¨dG Ö°SÉæJ »àdG
 øe ¬f C’ …Qó°üdG ¢üØ≤dG º``°SÉH ±hô©ŸGh
 É k°†j CG QÉÑ°üdGh.¥GQh C’G á``°†jôY äÉ``JÉÑædG

 IÒÑμdG ±ô``¨dG Ö°SÉæJ »àdG äÉ``JÉÑædG øe
 Ωóîà°ùJ »``àdG äÉJÉÑædG Ö``°ùf CG ø``e »gh
 Éªc á«dÉ©dG IQGô◊G äÉLQO É``¡∏ªëàd áæjõ∏d

.AÉŸG øe IÒÑc äÉ«ªc ≈d EG êÉà– ’ É¡f CG

 çÓKh áaô≤dG øe á≤©∏e …ö†M CG
 G kó«L äÉfƒμŸG »LõeGh π°ù©dG øe ≥YÓe
 ΩÉªM »eóîà°SG.áæ«éY ≈∏Y »∏°ü– ≈àM
 IöûÑdG ΩÉ°ùe íàa ≈∏Y óYÉ°ù«d k’h CG QÉîH
 πb CG ájhGõH QÉîÑdG á¡L ∂JöûH »¡Lh ºK

 ≈∏Y ´Éæ≤dG »©°V Égó©H.áLQO 45 øe

 ‘ ∂©HÉ°U CG ΩGóîà°SÉH É¡«μdOh IöûÑdG
 π«∏dG ∫GƒW ´Éæ≤dG »côJGh.ájôFGO äÉcôM
 ÅaGódG AÉŸÉH √Ò°û≤àH »eƒb ìÉÑ°üdG ‘h
 »eóîà°SG.áØ«¶f áØ°ûæÃ ∂¡Lh »ØØLh
 øe ¢ü∏îà∏d É k«YƒÑ°S CG ÚJôe ´Éæ≤dG Gòg

.É keÉ“ AGOƒ°ùdG QƒãÑdG

π«ª÷G

 π°ù©dGh áaô≤dÉH AGOƒ°ùdG ¢Sh DhôdG øe »°ü∏îJ




 á≤©∏e »``£∏NG ¿ÉgódG á``ëFGQ á``dGR E’1-
 øe ÜGƒc CG 4 πc ‘ É``«∏«fÉØdG ø``e IÒÑc
 »©£b h CG.¿É``gódG …P Dƒ``j ’ Gògh ¿É``gódG
 É¡«©°V ºK É¡jöû≤J ’h IÒÑc kÉ©£b á∏°üH
 »àdG á``aô¨dG ‘ OQÉ``H AÉ``e ¬``H AÉ``Yh ‘

.øgóJ
 ™«£≤J óæY ´ƒeódG øe Ú°ü∏îàJ ≈àM2-

 É¡«côJG á``∏°üÑdG QòL »°ü≤J ’ π``°üÑdG
.Úæ«©dG ™eój …òdG º°ù≤dG ƒg Gò¡a

 íÑ°üàd  AÉ``°†«ÑdG  ÜQGƒ``÷G  ∞``«¶æàd3-
 »∏¨e AÉe ‘ IÎa º¡«côJG ¢VÉ«ÑdG á©°UÉf

.¿ƒª«d áëjöT ¬H
 ¬dÉ©°T EG πÑb áLÓãdG ‘ ™``ª°ûdG »©°V4-

.áYöùH ÜhòJ ’ ≈àM

»Jó«°S»Jó«°S
 

الحبق

فوائد المشمش
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 »g
‘‘ ‘ Ω ddódódGGGG ÉÉÉÜÉ«° ffùfGGGG øe R Rõõ©j f¬f¬fGGGG ÉÉÉÉªcccc.IIIQÉÉÉÉ° d†d†d†dGGGG IIô◊◊G äÉÄjõ÷

»

  ÊÉ©eh
 …òdG ≈``àØdG ƒ``gh:óeÉZ1-
 ƒgh √óªZ ‘ ∞«°ùdG ™``°†j

.RÉé◊G ‘ á∏«Ñb º°SG É°†jG
.ÜÉÑ°ûdG IóM »æ©jh:¿É°ùZ2-

.å«¨ŸGh óéæŸG »æ©jh:çÉ«Z3-
.ô£ŸG »æ©jh:å«Z4-

.∫ÉŸÉH ¢†jƒ©àdG »æ©jh:AGóa5-
.øjôNBÓd ø°ùëj øe ƒgh:ø°ùfi6-

.ó°ü≤ŸG hG Ö∏£dG »æ©jh:OGôe7-

 ójó◊G øe ´ƒæ°üŸG ∞«°ùdG º°SG ƒgh:óæ¡e8-
.…óæ¡dG

.Ió«ª◊G ∫É°üÿG Òãc »æ©jh:óªfi9-
.¬∏dG º°SÉH ø°üfi:PÉ©e10-

.QÉàîŸGh π°†ØŸG »æ©jh:≈Ø£°üe11-
.√É¨àÑe ∫Éæj øe ƒgh:πFÉf12-

.¥ƒØàŸGh …ô≤Ñ©dG ≈àØdG »æ©jh:≠HÉf13-
.äƒŸG øe ¢ü∏îàŸG »æ©jh:»LÉf14-

.¬Yƒf øe ójôØdG ≈àØdG »æ©jh:QOÉf15-

أجمل أسماء الذكور الجديدة ومعانيها



لبطــن خ ا نتفــا ج إ عــلا

سلطة البرتقال مع التمر
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19  202427
144521





20242420241511

310


29801





310
29801

2


303


4

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


2012121206
20240509




20240604032024



20240604

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3063




202209




121433181206
202208292012







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تعلم القرآن الكريم عند سي السعيد 
وسي  عمار  سي  وأبناءه  بوزة  بن 
موحند،والتحق  وسي  لخضر 
 1945 سنة  بالمدرسةالنظامية  
حتى  درس  و  بمعافة،  «بتافرنت» 
السادسة ابتدائي في ظروف معيشية 

جد صعبة .
               التحق بالثورة  سنة 
سي  قيادة  تحت  1956بمعافة 
كبقية   شارك   زيداني،و  الصالح 
في  القرية  سكان  من  زملائه 
الهجوم على  مركز العدو الفرنسي 
معارك  في عدة  بمعافة،كما شارك 
نذكر منها معركة تاعفانت،معركة  
سيدي  وادسلطان،معركة  معركة 
علي،وشارك أيضا في عملية اغزر 
في   «» «بازمورن  سعيذ  او  نعلي 
وأصيب  بصره   فقد  الأخيرة  هذه 
انفجار  بعد  يده  أصابع  في  باعاقة 
مجموعة  على  المفعول  شديد  لغم 

من رفاقه .
               في أواخر سنه 1959 
شارك المجاهد محمد زيداني رفقه 
ينتمون  الذين  رفاقه  من  مجموعه 
لجيش  التابعه  الجيني  فرقه  الى 
معافه  بمنطقه  الوطني  التحرير 
وعددهم 12 مجاهد في تدمير جسر 
الذي  بمنطقه «ازمورن» بالطريق 
بالدشره  التوته  عين  مدينه  يربط 
في  فرنسي  معسكر  يوجد  ،حيث 
للتعليم  مدرسه  كان  والذي  تافرنت 
معسكر  الى  تحويله  قبل  الفرنسي 
ضمن  وكان  الثوره،   انطلاق  بعد 
المشاركين في تدمير الجسر العديد 
 ، والمجاهدين  الشعب  أفراد  من 
برباط،  موليه،  منطقه  من  جاؤوا 
إزمورن ،تاعفانت،ثنيه النار،اسكلا 

وسي مسعود .
        كانت مجموعة الجيني مكونة 
المسؤول  وكان  مجاهد   12 من  
بوحة  يسمى»  عليهم  المباشر 
الصديق «من امنطان ومنهم  ايضا 
المجاهد  اخ  مذكور  الرحمن  عبد 
 ، راهم  خليف  برغاش،  المرحوم 
البشيردحماني،  بوخنتاش،  السعيد 
علي   ، تاسرغينت  من  شادي  بن 
أوالخامسه من بني فضالة وبقيه لم 

يتذكر اسمائهم .
هذا  مهمة  وكانت                
الفريق من الجيني حفر المخابيء و 

الكازمات وإخفاء المؤونة وإصلاح  
أو تدمير الطرقات بحسب ما تطلبه 

المصلحة .
عملية  في  الشروع  وبعد          
نقطة  يعد  كان  الذي  الجسر  تدمير 
في  للعدو  بالنسبة  استراتيجية 
تموين وتمويل وفي الاسناد والدعم  
للمعسكر ، إنفجر لغم شديد المفعول 
وبقية  المجاهدين  مجموعة  على 
الشعب أسفر عن سقوط الهاشمي» 
أشلاء  الى  وتحول  شهيدا»  خنوش 
حتى أن ذراعه وجد فوق نخلة بعد 
كذلك  الحادثة,  على  شهر  مرور 
من  و  المجاهدين  من  العديد  جرح 
الشعب جروحا بليغة واخرى طفيفة 
، منهم المجاهد  زيداني محمد الذي  
البصر  أفقدته  جبهته  في  أصيب 
و جرح   ، يده  وفي  الإثنتين  بعينيه 
وكانت  أودعاس  محمد  رحموني 
اصابته في عينه ،كما أصيب أيضا   

ابركان عومار  في عينه.
       وبعد الحادثة نقل الثلاثه الى 
راعي  كان  حيث  تافيوث  منطقه 
ماعزه  يرعى  أوبلعيد  كاكا  الغنم 
للمبيت  تافيوث مكانا  له من  ويتخذ 
، بقي  هناك  ليلتهم  قضوا  حيث 
نقل  تقرر  و    ، كاكا  عند  الإثنان 
المجاهد الجريح  زيداني محمد الى 
مستشفى سيدي علي ليلا  لخطورة 

إصابته  .
          وكان المسار من تافيوث الى  
ترقيقت في بني فضالة  ثم الى خنقه 
الى  بعدها  نعمان  سي  عند  بريش 
حمار  فوق  كاملة  ليلة  علي  سيدي 
يغادره  لم  والألم  تنزف  والجراح 
إبراهيم  حشاشنه  المجاهد  رفقه   ،
في  الموجود  الغار  الى  سڤانه   من 
سيدي على أين يوجد به العديد من 

المرضى .
         وبعد أيام من مكوثهم بالغار 
وصلتهم معلومة أن المكان إكتشفه 
غار  الى  الجميع  وتحول  العدو 
دخل  المكان  قصف  آخر، وبعد 
وكإشارة  المستشفى  الى  العسكر 
بعض  تركوا  دخلوا  انهم  على 
والقهوه  المعقرونه  مثل  الأشياء 
اليه  يعود  لا  حتى  اخرى  وأشياء 
الجنود والمرضى ، وبقي المجاهد 
وفي  هناك  شهر  حوالي  زيداني 
الجيش  بين  معركه  اندلعت  أيامها 
والاستعمار بالقرب من سيدي علي 
تحت قياده علي غزال اين استشهد 
الاخوين لعريني محمد وشقيقه ، و 

الشهيد حميد ناصر .
               وعند انتهاء المعركة 
ناصر  المجيد  عبد  المجاهد  التحق 
والجرحى   المرضى  بمجموعه 
الغار  في  علي  سيدي  بمستشفى 
الثاني وبعد قرابة شهر حول الجميع 
الى مستشفى النبكه ببيطام المجهز 
تحت الأرض في شكل انفاق  تحت 
زازو  للممرض»  الطبيه  الرعايه 
المرضى   بين  ومن  الوهراني» 
القادر  عبد  بالمستشفى  المتواجدين 
الوهراني وكذلك مجاهد من منطقه 
بني فضالة  اسمه بوشريف ، وبعد  
من  أشهر   أربعه  حوالي  انقضاء  
شفائه  تم  أن  وبعد   ، العلاج  رحلة 
عوده  دون  لكن  الجراح  من  تماما 

بصره.
               هذا وقد عاد على 
مسار  نفس  ليتخذ  الجمل  ظهر  
الذهاب من النبكة  الى غايه سيدي 
علي ، ثم الى منطقه الرماضنه ليلا 
عباره  بعشاء  استضافتهم  تم  أين 

بازين  او  الكسره  شخشوخه   عن 
سي  عند  بريش  الى  ثم   ، بالكابويا 
نعمان حتى المساء ،  ثم الى دوار 
الوشاشنه عند الفدائي أحمد لوشان 
ا  الرامول «،ورفقه هذا  المدعو « 
لأخير  كان المسار الى دوار اولاد 

اسماعين .
                 وقد تقدم وواصل 
به المسير الى غايه ثنية تامزريت 
ثم الى منازل عائله البلايل او بلوله 
وارسلت هذه العائله في طلب  والد 
الله  رحمه  عيسى  محمد  زيداني 
فوق  النار  ثنية   الى  رافقه  حيث   ،
المجاهد سي  لصاحبه  كان  حصان 
هناك  وبقي  زيداني،     الصالح 
من  واختباء  تواري  عمليه  في  
ينتقل  سنوات  ثلاث  لمده  العسكر 
فيها من مخبأ إلى آخر  ومن كازما 
إلى أخرى  ومن بين هذه الأماكن  
«و»  نوانو  إغزر   » في  مكانين 
البير أو قزدير «، وثلاثة أماكن في  

«أغيث ناه مسعود»  .

            و ذكر أن المجاهدين سي 
الصالح زيداني وقدور ناصر مكثا 
معه في احدى هذه المخابىء لمدة 
ثلاثة أيام كما بقي معه لمدة خمسة 
الحميد   عبد  شادي  المجاهد  أيام 
خياط الجيش  وكان المجاهد سعيد 
الله  رحمه  كوبان   المدعو  تواتي 
تموينه  والقائم على   الخياط  رفيق 
المجاهد  كلف  وقد   ، بالسلعة 
بحاجيات  بالقيام  عيسى  مزياني 
وشراب  إطعام  من  محمد  زيداني 

وغيرهما ...
أوزيلالا            ومكانين في،» 
أين  ،»بومرعي»  في  وواحدة   »
محمد  زيداني  من  كل  مختبئا  كان 
ومزياني عيسى والمجاهد عبد الحق 
الأخير  هذا  خرج  حيث    ، عمر 
«ازمورن  من  المؤونة  ليحضر  
ما  عليه وحسب  القبض  القاء  تم   »
تعذيبا  عذب  عيان  شهود  يروي 
انه  ليعترف بمكان رفاقه إلا  شديدا 
بقي صامدا حتى قتل في مكان يسمى 
«تاجديث نوبركان « ، وواحدة في 
تانوعومار و في تاغروت  وأخرى 
يذكر  أين  نوبركان  تاجديث  في 
عملية  في  الحلف  خروج  بعد  انه 
راتيساج او مسح ولمدة 19 يوما من 
مجموع ثلاثة أشهر قضاها في هذا 
فيها صوت  يسمع  لم  لوحده  المخبأ 

لإنس ولا جان.
           وقد كان طعامه كسرة 
 ، للحيوانات  حتى  تصلح  لا  يابسة 
بعدها انتقل  الى مخبأ أورثي حيث 
بسبب  لوحده  وكان  أيام  مكث 10 
خروج حلف آخر في عملية تمشيط 
بإزمورن بحمونة  واسعة ،وأخرى 
رفقة عيسى مزياني ،وآخرها مخبأ 
وشاية   وبعد  تامزريت  في  آخر 
«المجاهد  على   القبض  القي 
زيداني محمد « وعلى رفيقه عيسى 
مزياني  و عدد كبير  من المجاهدين 
حمة  المدعو  زكور   محمد  منهم 
وسي  حرسوس   واحمد  اوعمر  
والسعيد  زيداني   امزيان  محمد 
برينيس  وغيرهم ونقلوا الى مدينة 
بعد  سبيلهم  اخلي  ثم  التوتة  عين 

البحث والتحقيق.
           ورغم  معاناة المجاهد زيداني 
محمد بعد فقدانه لبصره حتى يومنا 
هذا  بقي  صابرا وشاكرا  | على 
نعمة الاستقلال  داعيا | أن يرحم 
شامخا  الوطن  يبقي  وان  الشهداء 

وان يحفظه من أيادي الغدر .

المجاهـد زيداني محمد .. حكاية ثائر من الأوراس الكبير
المجاهد  زيداني محمد،المولود بتاريخ01/01/1939 بجبل لقرون معافة،ابن لخضر بن الطيب بن محمد بن احمد بن زيدان ،وابن تحوف زينب بنت محمد من قبيلة 

« اولاد زيدان «عرش بني  معافة،خامس إخوته الثمانية  خمسة، ذكور وثلاثة إناث، منهم سي الصالح زيداني شقيقه الأكبر، وله اخوين شهيدين عومار والسعيد .
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
"
 "
    

2422
  
    
 ""





37
 ""

 ""
 ""
 ""
  " " 


""
 


    

 "" ""


    













     
    

   






 ""

 ""

"
 "" "




 ""

   14  

118

 ""
    12 
    

2322
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 ""


   

     

"



"
    

" ""
   "


 ""

 "" ""




 ""

   " "

     ""
 ""
 ""
     





 ""

2060
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
 ""
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
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

  

 ""



 



 ""



 ""


   




    
 40   












    








   





    

   









15



"
 "
14






 ""




"




"

27







   




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áæJÉH ‘ âfÓ°ùcÉJ ájó∏ÑH »∏Y øH ≈°Sƒe O’hCG ájôb

الكهرباء الريفية ويئة المسالك 
من اولويات مطالب الفلاحين

 Ö©∏J √É«ŸG ¿G ¬«a ∂°T ’ É‡
 hG  ìÉ‚  ‘  »°SÉ°SG  QhO
 ,  »MÓØdG  º°SƒŸG  IQÉ°ùN
 √É«ŸG  QOÉ°üe  ¿G  QÉÑàYEÉHh
 ∫ƒ£g ô¶àæj øe ∑Éæg IójóY
 ¬∏«°UÉfi  »≤°ùd  QÉ£e’G
 íª≤dG  QGôZ  ≈∏Y  á«YGQõdG
 øe  ∑Éæg  øμd  ,  Ò©°ûdGh
 IôªãŸG  QÉé°T’G  ‘  π¨à°ûj
 ÉgÒZh  ¢ûª°ûŸGh  ¿ƒàjõdÉc

 QÉHG  ôØ◊ ¿ƒMÓØdG  Åé∏«a  ,  º¶àæeh  …QhO  πμ°ûH  √É«ŸG  êÉà– IÒN’G  √òg  ,
. á«bÉ°ùdG hG Ò£≤àdG ΩÉ¶f ≥jôW øY »≤°ù∏d √É«e äÉfGõN AÉæH hG ájRGƒJQG

 O’hG IôFGóH IóLGƒàŸG âfÓ°ùcÉJ ájó∏H »∏Y øH ≈°Sƒe O’hCG ájôb »Øa        
 √É«ŸG èjQÉ¡°U ≈∏Y »≤°ùdG á«∏ªY ‘ ÚMÓØdG øe ÒãμdG óªà©j , ¿Éª«∏°S »°S
 â∏N äGƒæ°S òæe á≤£æŸG ÜöV …òdG ±ÉØ÷G ÖÑ°ùH ∑Ó¡dG øe ºgQÉé°TG PÉ≤f’
 ÜÉë°UG ¢†aQ ÖÑ°ùH , Iôaƒàe ÒZ íÑ°üJ ób iôN’G »g á«∏ª©dG √òg øμd ,
 º¡JÉæMÉ°ûd ÜÉ£Y’G Òãc ‘ âÑÑ°ùJ »àdG ≥jô£dG Qƒgóà∏d √É«ŸG π≤f äÉæMÉ°ûdG

. IôªãŸG QÉé°T’G øe ±’B’G äGöûY äƒÃ Qòæj Ée ,
 IQhö†H  ÚdhDƒ°ùª∏d  ádÉ°SQ  á≤£æŸG  GƒMÓa  ¬Lƒj  Oó°üdG  Gòg  ‘h          
 ∞∏àfl π≤æd , ´QGõŸG ÜÉë°UG É¡∏ª©à°ùj »àdG á«MÓØdG ∂dÉ°ùŸGh ¥ô£dG áÄ«¡J
 ô£N øe Iôªãe Iôé°T ∞dG 100 áHGôb PÉ≤fGh , á«MÓØdG ¢VGôZ’Gh äGõ«¡éàdG
 ¿ƒàjõdG  âjõd áaÉ°V’ÉHh ¿ƒàjõdG  êÉàfEÉH  áahô©e á≤£æŸG ¿CG  øjócDƒe ,  ∫GhõdG

. IOƒ÷G á«dÉY
 á≤£æŸG ‘ »°SÉ°SG ÖdÉ£e É°†jG á«ØjôdG AÉHô¡μdG ¿G Úμà°ûŸG äGP ±Oôjh        
 ‹É©dG OOÎ∏d áaÉ°V’ÉH øªãdG á°†gÉH AÉjô¡μdG IQƒJÉa ∞«ØîJ ≈∏Y º¡JóYÉ°ùŸ
 øe Qób ÈcG OÉ°ü◊ Oƒ¡éŸG áØYÉ°†Ã ¿hócDƒj ´QGõŸG ÜÉë°UG , IÒN’G √ò¡d

. »æWƒdGh »∏ëŸG êÉàf’G ºYO ó°üb ÖdÉ£ŸG √òg äôaƒJ ¿G QÉªãdG

ìÓeCG áà°ûe ΩÓ°S O’hCG ájó∏H

اكتمال مشروع إنجاز شبكة توزيع المياه والسكان يعانون العطش 
 ¢SÉ°SCGh á«©«Ñ£dG OQGƒŸG ºgCG AÉŸG Èà©j        
 ¬LÉàëj …ƒ«M öüæY ƒgh ,áeÉY áØ°üH IÉ«◊G
 ‘h , »©«ÑW πμ°ûH ¬JÉ«M á°SQÉªŸ ¿É°ùfE’G
 áæJÉH áj’ƒH ≥WÉæŸG ¢†©H ó¡°ûJ Oó°üdG Gòg
 ,  ìÓeCG  áà°ûe  ΩÓ°S  O’hCG  ájó∏H  QGôZ  ≈∏Y
 ∫RÉæª∏d É¡dƒ°Uh ΩóYh √É«ŸG í°T ‘ á∏μ°ûe
 äGöûY  ≥MÓj  É°SƒHÉc  äÉH  …òdG  ôe’G
 á∏é©à°ùe  ájóL  ∫ƒ∏M  ÜÉ«Z  ‘  äÓFÉ©dG

.ê’ƒμjÈdG øY Ió«©H
 ájó∏H  ‘  ìÓeCG  áà°ûe  ƒæWÉb  ióHCGh        
 ,  ¿ƒ«©dG  ¢SCGQ  IôFGód  á©HÉàdG  ΩÓ°S  O’hCG
 ÚÑdÉ£e ,¬fƒ°û«©j …òdG ™°VƒdG øe º¡FÉ«à°SG

 πM  IQhö†H  á«∏ëŸG  äÉ£∏°ùdG
 Ú©à°ùjh  ,∫ÉLB’G  ÜôbCG  ‘  á∏μ°ûŸG
 º¡bQDƒJ âJÉH »àdG èjQÉ¡°üdÉH A’Dƒg
 √ò¡d  IójGõàŸGh  á°SÉŸG  áLÉ◊G  πX ‘
 Gƒμà°TG  ¬à¡L  øe  ,ájƒ«◊G  IOÉŸG
 á°SÉ«°S  Ghôμæà°SGh  …QõŸG  ™°VƒdG
 å«M , ¢û£©dG áeRCG πM ‘ á∏WÉªŸG
 É¡«∏Y  Ée  Ωó≤J  ’  AGOƒ°S  á£≤f  âJÉH
 ôeC’G  ƒgh  ,  øWGƒª∏d  äÉeóN  øe
 √ÉjEG  øjÈà©e  ¿Éμ°ùdG  ¬°†aQ  …òdG

 »æ¨J  ’  ,á«Øjƒ°ùJ  OƒYhh  “ê’ƒμjôH”
 »æà≤j  äÉH  øWGƒŸGh  ,´ƒL  øe  øª°ùJ  ’h

.êO 1500 πHÉ≤e AÉe èjô¡°U
 ájƒ°ùàH  Oƒ©H  Gƒ≤∏J  áà°ûe  ¿Éμ°S        
 å«M  ôcòj  ójóL  …CG  ¿hO  øμd  ,  º¡à«©°Vh

 â°û°ûY »àdG ¢û£©dG áeRC’ GhQÉ°TCG
 ≈∏Y  øjócDƒe  ,  áà°ûŸG  ‘  ÓkjƒW
 ≈∏Y  ¿hóªà©j  ¿B’G  ≈àM  º¡fCG
 Éª«°S’  AÉŸG  Òaƒàd  áØ∏μŸG  ¥ô£dG
 âeÉb  ájó∏Ñ∏d  á«æ≤àdG  ¥ôØdG  ¿CGh
 ™jRƒJ  áμÑ°ûH  º¡£Hôd  º¡FÉ°üMEÉH
 ≥∏£æj ⁄ §HôdG ´höûe ¿CG ’EG √É«ŸG

.¿B’G ≈àM
 Éæd ∫Éb ÚæWGƒŸG óMG Ö°ùMh       
 πX  ‘  πªà–  ’  âJÉH  IÉ«◊G  ¿EG  ,
 ,á∏jƒW äGƒæ°S òæe á∏°UGƒàŸG ¢û£©dG áeRCG
 øY ó©Ñj  ’ »YôØdG  ójhõàdG  õcôe ¿G  å«M

 Ú«æ©ŸG  Oó°Th  ,  Îe  700  Gƒ°S  ¿Éμ°ùdG
 ‘ π«é©à∏d ÚdhDƒ°ùŸG πNóJ IQhöV ≈∏Y
 ∑QGóJh  AÉŸG  Òaƒàd  IÉæ≤dÉH  º¡£HQ  ´höûe
 ,áë∏e IQhöV ¬fC’ ´höûŸG Gòg øe ≈≤ÑJ Ée
 ìÓeCG  áà°ûe  ‘  ¢û£©dG  áeRCG  ∫GõJ  Éeh
 ´höûe  ∫ÉªàcG  øe  ºZôdÉH  É¡fÉμe  ìhGôJ
 ≈≤ÑJ  á∏μ°ûŸG  ¿CG  ’EG  ,™jRƒàdG  áμÑ°T  RÉ‚EG
 ,á«YôØdG IÉæ≤dÉH ¿Éμ°ùdG ∫RÉæe §HQ ΩóY ‘
 QÉàeCÉH  iƒ°S  º¡æY  ó©ÑJ  ’  É¡fCG  øe  ºZôdÉH
 ‘  π«é©à∏d  á«eGôdG  OƒYƒdG  ºZQh  ,á∏«∏b
 õéæJ ⁄ ¿B’G ≈àM OƒYƒdG ™«ªL ¿EÉa ,§HôdG

. ™bGƒdG ¢VQCG ≈∏Y

ájó∏ÑH OÉ°UôŸÉH »æWƒdG ∑QódG 
áJƒJ ÚYh áeôL 

 عمليات سرقة طالت
 مواشي ومترل

 

 áeôëH  »æWƒdG  ∑Qó∏d  á«ª«∏bE’G  ábôØdG  âæμ“
 ∞«bƒJh  á«°TÉŸG  øe  ¢SCGQ  80  ´ÉLÎ°SG  øe
 (¿  ´)  ¬«a  ¬Ñà°ûŸÉH  ôeC’G  ≥∏©àjh  ÚWQƒàŸG
 (Ω  ´)  ¬«a  ¬Ñà°ûŸGh  áæ°S  19  ôª©dG  øe  ≠dÉÑdG

.áæ°S 21 ôª©dG øe ≠dÉÑdG
 ≈∏Y ,2024/04/11 ïjQÉàd Oƒ©J á«°†≤dG ™FÉbh 
 ájQhóH ábôØdG äGP OGôaCG ΩÉ«b AÉæKCG , 00:00 áYÉ°ùdG
 ∑Qó∏d …ôëàdGh øeC’G ábôa OGôaCG á≤aQ º«∏bE’G ÈY
 áYƒªéŸG óFÉb §£îŸ É©ÑJ ,äƒbÉj Ú©H »æWƒdG
 …ó©àdGh »°TGƒŸG áböS IôgÉX áëaÉμe øª°†àŸG
 áYÉ°ùdG  OhóM  ‘h  ,  ≥jô£dG  »∏ª©à°ùe  ≈∏Y
 ¢Vô©J ÉgOÉØe áeƒ∏©e áeôL ábôa â≤∏J ,02:30
 QƒØdG ≈∏Y Ú∏YÉØdG QGôah áböù∏d ¢UÉî°TC’G óMG
 áÁô÷G  ìöùe  áæjÉ©eh  ¿ÉμŸG  ÚY  ≈dEG  π≤æàdG  ”
 äÉjôëàdG  ∞«ãμJ  ÖfÉL  ≈dG  øcÉeC’G  §«°û“h
 ∞«bƒJ  øe  âæμe  á«∏ª©dG  ,  Ú∏YÉØdÉH  áMÉWEÓd
 á«°TÉŸG  øe ¢SCGQ  80  ´ÉLÎ°SG  ™e Éª¡«a  ¬Ñà°ûŸG

.á«∏fi ádÓ°S øe áé©f 40 h ±hôN 40
 âëàa ,áeôéH »æWƒdG ∑Qó∏d á«ª«∏bE’G ábôØdG
 ΩÉeCG Éª¡«a ¬Ñà°ûŸG Ëó≤J ”h á«°†≤dG ‘ É≤«≤–
 ™«£≤dG  º«∏°ùJ  ”h á°üàîŸG  á«FÉ°†≤dG  äÉ¡÷G

.¬μdÉe ≈dEG
 ∑Qó∏d á«ª«∏bE’G ábôØdG âæμ“ ôNBG ´ƒ°Vƒe ‘h
 …QÉ÷G  πjôaCG  17  ïjQÉàH  áJƒàdG  Ú©H  »æWƒdG
 ∫õæe  áböùH  GƒeÉb  ¢UÉî°TCG  áKÓK  ∞«bƒJ  øe
 QGhóH  øFÉμdG  áæ°S  37  ôª©dG  øe  ≠dÉÑdG  á«ë°†dG

.áJƒàdG ÚY ájó∏H ñÉÑ°ùdG ÚY
 ábôØdG  äGòd  ájQhO â∏NóJ áeƒ∏©ŸG  »≤∏J  Qƒa
 áfƒcôe  ¢SƒJCG  ´ƒf  IQÉ«°S  OƒLh  GƒæjÉY  å«M
 ¢UÉî°TCG  03  óLGƒJh  ,á«ë°†dG  ∫õæe  ÖfÉéH
 ¿ÉμŸG  Ú©H  º¡Ø«bƒJ  ºà«d  ∫õæŸG  AÉæa  πNGO
 øe πμH ôeC’G  ≥∏©àjh ,áböùdG  á«∏ªY •ÉÑMEGh
 ≈ª°ùŸGh áæ°S 24 ôª©dG øe ≠dÉÑdG (Ω CG) ≈ª°ùŸG
 (CG Ü) ≈ª°ùŸGh áæ°S 44 ôª©dG øe ≠dÉÑdG (´ ì)

.áæ°S 25 ôª©dG øe ≠dÉÑdG
 ∫õæŸG  ÜÉH  ∫ÉØbCG  Ò°ùμàH  GƒeÉb  º¡«a  ¬Ñà°ûŸG
 äGhOôÿG  øe  áYƒª›  Gƒ©ªL  óbh  áKÓãdG
 áÑcôª∏d  »Ø∏ÿG ¥hóæ°üdG  πNGO á∏ªfi ájójó◊G
 ™HGôdG π«÷G ΩGOƒe RÉ¡L É¡æ«H øe ôcòdG áØdÉ°ùdG

.áböùdG ‘ á∏ª©à°ùŸG πFÉ°SƒdG ≈dEG áaÉ°VE’ÉH
 ábôØdG ô≤e ≈dEG ºgOÉ«àbGh º¡«a ¬Ñà°ûŸG ∞«bƒJ ”
 á©LÎ°ùŸG  äÉbhöùŸG  º«∏°ùJ  ,≥«≤ëàdG  á∏°UGƒŸ
 ÚaƒbƒŸG  Ëó≤J  ™e  ,º«∏°ùJ  π°Uh  πHÉ≤e  É¡μdÉŸ

.É«ª«∏bEG á°üàîŸG á«FÉ°†≤dG äÉ¡÷G ΩÉeCG

 áμjôH  ájó∏ÑH  ÜÉÑN  áà°ûe  ¿Éμ°S  ÜôYCG        
 øe  ójó°ûdG  º¡FÉ«à°SG  øY  ,  áæJÉH  áj’h  ‘
 á≤£æŸÉH  á«ªæàdG  ÜÉ«Zh  º¡dÉW  …òdG  ¢û«ª¡àdG
 ,  ≥aGôŸG  ójó©d  á≤£æŸG  QÉ≤àaG  ‘  ó°ùéàj  …òdG
 äGAÉ≤∏dGh äÉÑ°SÉæŸG ójóY ‘ ¿ƒμà°ûj º¡∏©LÉe
 âHöV º¡ÑdÉ£e  ¿G  ’G  ,  Ú«∏ëŸG  ÚdhDƒ°ùŸG  ™e
 ∂dP øjÈà©e , É«fGó«e ó°ùŒ ⁄h §FÉ◊G ¢VôY
 ó¡°ûJ »àdG iôNG ≥WÉæÃ áfQÉ≤e º¡≤M ‘ ÉaÉëLG
 å«M  ,  ™jQÉ°ûŸG  ójóY  øe  É¡JOÉØà°SGh  á«côM
 πÑb  øe  IÒãc  GOƒYh  Gƒ≤∏J  º¡fG  ¿Éμ°ùdG  ócCÉj
 ’G , á«∏ëŸG äÉÑîàf’G IÎa ‘ á°UÉN ÚdhDƒ°ùŸG

 . É¡dÉM ≈∏Y â«≤H ¿Éª≤d QGO ¿G
 ÖdÉ£ŸG ºgG øe ¿G , ÜÉÑN áà°ûe GƒæWÉb ôcPh         
 ¿Éμ°ù∏d  »ë°U  ≥aôe  »g  É¡H  GhOÉf  ÉŸÉW  »àdG
 º¡«∏Y  ∞Øîjh  IQhÉ›  ≥WÉæŸ  π≤æàdG  º¡Ñæéj
 ÜÉë°UGh ø°ùdG  QÉÑc á°UÉN ¢VôŸG IÉfÉ©eh ⁄G
 ¿É«M’G ¢†©H ‘ ¿hCÉé∏j å«M , áæeõŸG ¢VGôe’G
 º¡°†©Hh  ºgÉ°Vôe  π≤æd  zÉà°ùjófƒ∏c  {  AGÎcE’
 ºZôdÉHh ¬fCG  IQÉ°T’G QóŒ , πNódG …Ohófi øe
 IóY ÊÉ©j …òdG áμjôH ‘ ≈Ø°ûà°ùe OƒLh øe
 ôaƒJ  ΩóY  ¿CG  ≈∏Y  øjócDƒe  ,  ôNB’G  ƒg  ¢üFÉ≤f

 ,º¡d  »≤«≤◊G  AÉ°übE’G  áHÉãÃ  Èà©j  »ÑW  ≥aôe
 º¡dƒîj  ájô≤dÉH  ÊÉμ°ùdG  OGó©àdG  ¿CG  á°UÉN
 äÉ«°SÉ°SC’ÉH  Gõ¡›  ¿ƒμjh  ,¬æe  IOÉØà°SÓd

 .º¡H πØμà∏d ájQhö†dG á«Ñ£dG
 á«¡«aôJ ≥aGôe ÜÉ«Z øe á≤£æŸG ÊÉ©J É°†jG       
 {  …QGƒL  Ö©∏e  ‘  πãªàŸGh  ÜÉÑ°û∏d  á«°VÉjQ
 äÉ°SÉ°SG  øe  ôNB’G  ƒg  Èà©j  Ö∏£ŸG  Gòg  zƒμ«àe
 ádÉ£ÑdG øe ¿ƒfÉ©j ÜÉÑ°ûdG ¿Gh É°Uƒ°üN , ¿Éμ°ùdG
 áYöùH á«YÉªàL’G äÉaB’G ⁄ÉY ¿ƒ∏Nój º¡∏©éj Ée
 ìô£d ¿Éμe ¿ƒμJ É¡∏©d á°VÉjôdG á°SQÉªªa , á≤FÉa
 º¡àjGƒg á°SQÉªŸ É°†jGh Ó«∏b ƒdh á«Ñ∏°ùdG ábÉ£dG

. Ωó≤dG Iôc »gh ’G á∏°†ØŸG
 áà°ûŸG  ¿CG  Úμà°ûŸG  äGP  ócCG  ¬à¡L  øeh          
 øμd ,Ióe òæe …QGƒ÷G Ö©∏ŸG ´höûe øe äOÉØà°SG
 ™«ªL  ≈aƒà°SG  ¿CG  ó©H  á°UÉN  ,≥∏£æJ  ⁄  ∫É¨°TC’G
 ,á«æ≤àdG  ábÉ£ÑdGh  §£îŸG  πãe  ájQGOE’G  ¬WhöT
 á«≤«≤◊G ÜÉÑ°SC’G ∫ƒM É«dÉM QhóJ ä’DhÉ°ùàdG øμd
 ájGôdG IójôL äÉëØ°U ÈYh , ∂dP ¿hO âdÉM »àdG
 òNG  IQhö†H  ÚdhDƒ°ùª∏d  ádÉ°SQ  ¿Éμ°ùdG  ¬Lƒj
 ÜôbG ‘ É«fGó«e Égó«°ùŒh QÉÑàY’G Ú©H º¡ÑdÉ£e

. ÉgóeG ∫ÉW »àdG ºgOƒYƒH AÉaGh øμ‡ âbh

áæJÉH ‘ áμjôH ájó∏ÑH ÜÉÑN áà°ûe

مرفق صحي وماتيكو من أولويات مطالب السكان

سكان ثنية السدرة يشتكون من 
إهتراء الطرقات

áæJÉH ‘ AÉ°†«ÑdG áfGR ájó∏H

        

 π¡à°ùe  ¿ƒμj  ´höûe  ºgCG  π©d
 íàah  AÉ°ûfEG  ƒg  á≤£æe  …CG  ‘ IÉ«◊G
 π≤æJ  π¡°ùJ  ∂dÉ°ùeh  äÉbôW
 πμ°ûH º¡JÉ«M á°SQÉªª∏d ¢UÉî°TC’G
 øeh , ËôμdG ¢û«©dG øª°†j »©«ÑW
 á«æK  áà°ûe  ¿Éμ°S  ¬Lh  ≥∏£æŸG  Gòg
 ‘  AÉ°†«ÑdG  áfGR  ájó∏ÑH  IQó°ùdG
 IQhö†H ÚdhDƒ°ùª∏d AGóf áæJÉH áj’h
 ≈dEG …ODƒŸG ≥jô£dG πμ°ûŸ πM πNóàdG
 ídÉ°U  ÒZ  íÑ°UCG  …òdG  ≥jRQ  QGhO

 ¬fGh  á°UÉN  ¬àÄ«¡àH  ÚÑdÉ£e  π≤æà∏d
 º¡£Hôj …òdG ¿Éμ°ù∏d ó«MƒdG ∂∏°ùŸG

. IQhÉéŸG ≥WÉæŸÉH
 º¡FÉ«à°SG  øY  GƒHôYCG  ¿Éμ°ùdG        
 ≥jô£dG  áÄ«¡J  ΩóY  ÖÑ°ùH  ójó°ûdG
 äGôŸG  ójóY  ‘  ¬H  º¡àÑdÉ£e  ºZQ
 ±ôW  øe  ¬àÄ«¡àH  OƒYh  º¡«≤∏Jh
 ⁄  ∂dP  ¿CG  ’EG  Ú«∏ëŸG  ÚÑîàæŸG
 º¡fCG  ¿Éμ°ùdG  ∫ƒ≤j  ,É«fGó«e  ó°ùéj
 ¿ƒ°Vô©jh π≤æàdG ‘ áHƒ©°U ¿hóéj
 á¡L øe , ô£î∏d º¡JÉÑcôeh  º¡°ùØfCG
 ∞«°üdG  π°üa  ‘  áHôJC’G  ôjÉ£J
 AÉà°ûdG  π°üa  ‘  ∫ÉMhC’G  QÉ°ûàfGh
 Ò°ùdG  ≈dEG  ¿hô£°†j  º¡fCG  áLQód
 º¡JGQÉ«°S ∞∏àJ ’ ≈àM ójó°T A§ÑH
 øe ¿Éμ°ùdG ÖdÉ£j Oó°üdG Gòg ‘h,
 Gòg  òNCG  IQhö†H  á«∏ëŸG  äÉ£∏°ùdG
 ‘ √ó«°ùŒh  QÉÑàYE’G  Ú©H  ´höûŸG

. øμ‡ âbh ÜôbCG



IÒN C’G áYÉ°S 24 ∫ÓN â©bh Qhôe çOGƒM ôK EG

هـلاك 5 أشخاص وإصابة 219 آخـر بجـروح
 Ö«°U CGh ¢UÉî°T CG 5 ∂``∏g�
 ôK EG  ,ìhôéH  ¿hô``N BG  219
 ∫ÓN â©bh Qhôe çOGƒM
 Ió©H IÒN C’G áYÉ°S 24`dG
 Ö°ùM,øWƒdG  ø``e  äÉj’h
 ¢``ùe CG  Ωƒ``j  ,¬``H  OÉ``a CG  É``e
 í``dÉ°üŸ  ¿É``«H,AÉ©HQ C’G

.á«fóŸG ájÉª◊G
 π``≤K CG ¿ CG h Gò``g                     
 áj’h ‘ â``∏é°S á∏«°üM
 IÉ``aƒH  ∫Ó``L  O’h CG
 3  á``HÉ°U EGh  (2)  Ú``°üî°T

 ≥jô£dG iƒ``à°ùe ≈∏Y äÉæMÉ°T çÓ``K ÚH ΩGó£°UG ô``K EG ,ìhôéH ø``jôN BG
.46 ºbQ »æWƒdG

 π``«é°ùJ ” ó``≤a,ÅWGƒ°ûdG á``°SGôM RÉ``¡L äÓ``NóJ ¢``üîj É``ª«ah                      
 ÅWGƒ°ûdG óM CG iƒà°ùe ≈∏Y ∂``dPh Ióμ«μ°S áj’ƒH,ÉbôZ óMGh  ¢üî°T IÉ``ah

.áMÉÑ°ù∏d áYƒæªŸG
 ¢üî°T 167 PÉ≤f E’ πNóJ 213 ,IÎØdG ¢ùØf ∫ÓN π«é°ùJ ” Éªc                           
 øjôN BG 15 AÓL EG ” ÚM ‘,¿ÉμŸG Ú©H º``¡H πØμàdG ” º¡æe 30 ,¥ô¨dG ø``e

.á«FÉØ°ûà°S’G õcGôŸG ≈d EG
 40 OÉªN EG πL CG øe á«fóŸG ájÉª◊G äGóMh â∏NóJ,iôN CG á¡L øe                          

.øWƒdG øe äÉj’h IóY ÈY π«îædGh á«YGQõdG π«°UÉëŸGh äÉHÉ¨∏d É≤jôM
…Oƒªfi ódÉN

¿ƒ``#Y áØ«∏N :¬Ñàμj ■

: Oƒªfi »©eÉ°S - á©HÉàe

 Oƒ``¡÷G  ¥É``«°S  ‘”h  �
 áëaÉμe ‘ ádhòÑŸG á``∏°UGƒàŸG
 á``Áô÷G á``HQÉfih ÜÉ``gQ E’G
 äò``Øf,É¡dÉμ°T CG  πμ``H á``ª¶æŸG
 ¢``û«é∏d  RQÉ``Øeh  äGó``Mh
 ¢ùØf ∫Ó``N,»Ñ©°ûdG »``æWƒdG
 »àdG äÉ``«∏ª©dG ó``jóY,IÎØdG
 á``«Yƒf  è``FÉàf  ø``Y  äô``Ø°S CG
 á``«aGÎM’G  ió``e  ¢``ùμ©J
 OGó©à°S’Gh á``¶≤«dGh á``«dÉ©dG
 ‘ á``ë∏°ùŸG É``æJGƒ≤d Ú``ªFGódG

.“»æWƒdG ÜGÎdG πeÉc
 á``ëaÉμe QÉ``W EG »``Øa               
 åëH á«∏ªY ô``K EG“h ÜÉgQ E’G
 áfhôªY øe Üô≤dÉH §«°û“h
 âæμ“ ≈∏aódG  Ú``Y áj’ƒH
 IRôØe,2024 ¿Gƒ``L 24 Ωƒ``j
 øe »Ñ©°ûdG »``æWƒdG ¢û«é∏d
 ≈æμŸG,»HÉgQ E’G ≈∏Y AÉ°†≤dG
 ≥ëàdG  …ò``dG,“¿RÉe  ó``dÉN”

 áæ°S á``«HÉgQ E’G äÉ``YÉª÷ÉH
.{  2007

 ¢û«é∏d RQÉØe âØbh CG Éªc                  
 ô°UÉæY çÓK,»Ñ©°ûdG »æWƒdG
 á``«HÉgQ E’G  äÉ``YÉªé∏d  º``YO
 ÈY ábôØàe äÉ``«∏ªY ∫Ó``N
 ”  Ú``M  ‘,»``æWƒdG  ÜGÎ``dG
 π``HÉæb  (04)  Ò``eóJh  ∞``°ûc

. “Ió«∏ÑdÉH ™æ°üdG ájó«∏≤J
 á``HQÉfi QÉ``W EG ‘h                       

 á``∏°UGƒeh,áª¶æŸG  á``Áô÷G
 á``aOÉ¡dG  á``ã«ã◊G  Oƒ``¡é∏d
 QÉ``Œ’G  á``a B’  …ó``°üàdG  ≈``d EG
 â``Øbh CG”,ôFGõ÷ÉH äGQó``îŸÉH
 »æWƒdG ¢û«é∏d ácÎ°ûe RQÉØe
 ∞∏àfl ™e ≥``«°ùæàdÉH,»Ñ©°ûdG
 äÉ«∏ªY ∫Ó``N ø``e C’G í``dÉ°üe
 ,á``jôμ°ù©dG  »``MGƒædG  È``Y
 â£ÑM CGh äGQó``fl ôLÉJ (61)
 ÒWÉæb (04) ∫ÉNO EG ä’hÉ``fi

 ∞``«μdG  ø``e É``eGôZƒ∏«c (61)h
 ™``e  Ohó``◊G  È``Y  è``dÉ©ŸG
 (4,06) §Ñ°V ” É``ª«a ,Üô¨ŸG
 ÚjÉcƒμdG IOÉ``e øe É``eGôZƒ∏«c

. “¢Sƒ∏¡e  ¢Uôb  (173405)h
 ø``e πμ``Hh”  ¬``f CG  É``ªc             
 QÉàfl »LÉH êô``Hh â``°SGÔ“
 RQÉ``Øe  â``Øbh CG,ΩGõb  ¿ EGh
 (131)»Ñ©°ûdG »æWƒdG ¢û«é∏d
 áÑcôe (20) â``£Ñ°Vh É°üî°T
 (47)h É``«FÉHô¡c Gó``dƒe (68)h

.§¨°V ábô£e
 á``aÉ°V E’ÉH Gò``g                            
 ΩÉ``N §``«∏N ø``e äÉ``«ªc ≈``d EG
  äGôéØàŸGh  IQÉé◊Gh ÖgòdG
 äGõ``«¡Œh  Ò``éØJ äGó``©eh
 Ö«≤æàdG äÉ``«∏ªY ‘ πª©à°ùJ
 ‘,ÖgòdG ø``Y ´hô``°ûŸG Ò``Z
 ¢UÉî°T CG (09) ∞«bƒJ ” ÚM
 ∞°üf á«bóæH §Ñ°Vh øjôN BG
 ó``«°U  ¥OÉ``æH  (05)h  á``«d BG

. OƒbƒdG øe Îd (10846)h

مفارز للجيش تقضي على إرهابي وتوقف ثلاث عناصر دعممفارز للجيش تقضي على إرهابي وتوقف ثلاث عناصر دعم

khagoune@gmail.com

ôNB’G …CGôdGôNB’G …CGôdG mekidech    ..¢Tó«≤e

ôéØdG

 ô¡¶dG

 ô°ü©dG

 Üô¨ŸG

AÉ°û©dG

3:19
12.33
16.33
20.02
21.39

á«æWh ájQÉÑN EG á«eƒj

ÉæàdÉ°V á≤«≤◊G..

  äÉYÉªé∏däÉYÉªé∏d  ºYOºYO  ô°UÉæYô°UÉæY  çÓKçÓK  ∞«bƒJh∞«bƒJh,,»HÉgQ EG»HÉgQ EG  ≈∏Y≈∏Y  ¢û«é∏d¢û«é∏d  RQÉØeRQÉØe  πÑbπÑb  øeøe  AÉ°†≤dGAÉ°†≤dG  ””,,…QÉ÷G…QÉ÷G  ¿GƒL¿GƒL  2525  ≈d EG≈d EG  2020  øeøe  IÎØdGIÎØdG  ∫ÓN∫ÓN
..»æWƒdG»æWƒdG  ´ÉaódG´ÉaódG  IQGRhIQGRh,,AÉ©HQ C’GAÉ©HQ C’G  ¢ùe CG¢ùe CG  É¡JOQh CGÉ¡JOQh CG  á∏«°üMá∏«°üM  Ö°ùMÖ°ùM,,»æWƒdG»æWƒdG  ÜGÎdGÜGÎdG  ÈYÈY  ábôØàeábôØàe  äÉ«∏ªYäÉ«∏ªY  ∫ÓN∫ÓN  ∂dPh∂dPh  á«HÉgQ E’Gá«HÉgQ E’G

 á«FÉ°†≤dG áWô°û∏d á«F’ƒdG áë∏°üŸG 

الأمن يطيح بشبكة تروج 
المؤثرات العقلية

 ≈``à°ûH  á``Áô÷G  á``HQÉfi QÉW EG  ‘    �
 á``ëaÉμe  á``bôa  ô``°UÉæY  â``æμ“,É¡YGƒf CG
 á``«F’ƒdG  á``ë∏°üŸÉH  iÈ``μdG  º``FGô÷G
 øe ÂÉ¨à°ùe áj’h øe CÉH á«FÉ°†≤dG áWô°û∏d
 ‘  á``°üàfl  á``«eGôL EG  á``μÑ°ûH  á``MÉW E’G
 Ú°üî°T ∞«bƒJ ™e á«∏≤©dG äGôK DƒŸG èjhôJ
 õéëjh áæ°S 36 h 34 ÚH ÉªgQÉªY CG ìhGÎJ
 áÑcôeh Ú∏HÉ≤jôH ´ƒf e ádƒ°ùÑc 2850
 π≤f ‘ ¿Óª©à°ùJ ájQÉf á``LGQOh á«MÉ«°S
 ≠∏Ñe ≈dG á``aÉ°V E’ÉH Ωƒ``ª°ùdG √òg è``jhôJh
 ¢†«H CG ìÓ``°Sh,èjhÎdG äGó``FÉY øe ‹É``e

. ¢SOÉ°ùdG ∞æ°üdG øe Qƒ¶fi
 πãe C’G ∫Ó¨à°S’G ó©H äAÉL á``«°†≤dG           
 Ïe ≈∏Y Ú``°üî°T OƒLh É``gOÉØe äÉ``eƒ∏©Ÿ
 ΩGôHG Oó°üH ájQÉf áLGQO h á«MÉ«°S áÑcôe
 äGôK DƒŸG ø``e IÈ``à©e á«ªc ™``«Ñ∏d á``≤Ø°U
 π≤æd ájÈdG á``£ëŸG ø``e Üô≤dÉH á``«∏≤©dG
 çÉëH C’G ∞«ãμJ ºà«d,ÂÉ¨à°ùÃ øjôaÉ°ùŸG

.»JÉeÓ©à°S’G πeÉ©dG π«©ØJh äÉjôëàdGh
 ∞``«bƒJ ø``Y á``«∏ª©dG äô``Ø°S CG ó``bh                 
 ≈∏Y ¬JRƒëH §``Ñ°Vh É``ª¡«a ¬Ñà°ûŸG ó``M CG
 äQób á«∏≤©dG äGô``K DƒŸG øe IÈà©e á``«ªc
 Ú``dÉHÉ≤jôH  ´ƒ``f  ø``e  á``dƒ°ùÑc  2850````H
 èjhôJh π≤f ‘ πª©à°ùJ á«MÉ«°S á``Ñcôeh
 ±Gô°T EG â– ≥«≤ëà∏d á∏°UGƒe,Ωƒª°ùdG √òg
 ¢``†«H CG ìÓ``°S õ``éM ” á``°üàîŸG á``HÉ«ædG
 (Qƒ``WÉ°S) ¢``SOÉ°ùdG ∞``æ°üdG ø``e Qƒ``¶fi
 ¬μjô°T ∞``«bƒJ ™``e ¬«a ¬``Ñà°ûŸG ø``μ°ùÃ
 ‘  á``jQÉædG  ¬``àLGQO  π``¨à°ùj  ¿Éc  …ò``dG
 §Ñ°V øj CG,á«∏≤©dG äGô``K DƒŸG è``jhôJh π≤f
 êO 82000 √Qó``b ‹Ée ≠``∏Ñe ≈∏Y ¬``JRƒëH

.èjhÎdG äGóFÉY øe
 »∏Y á°SÉÑY

 Éf CG É‰ EGh »°ùØæd â°ùd »æf EG{ ●
 ógÉL CGh ÉgAÉæH CG  º``∏Y CG  ,áe CÓd

.É¡à¨dh É¡æjO π«Ñ°S ‘
   »``æf CG  ≈``∏Y  º``cógÉY CG  »``æf EG

 á«Hô©dG ≈``∏Y »°VÉ«H »``°†b CG
 …OGƒ°S â«°†b É``ªc ΩÓ°S E’Gh
 ¿ BGô≤dGh ΩÓ``°S E’G ≈``∏Y »JÉ«M ô``°üb CÉ°S Ê EGh ,É``ª¡«∏Y
 ¿ CG ƒgh Gó``MGh É``Ä«°T ºμæe Ö``∏W CGh ,º``μd …ó¡Y Gò``g,

.z¿ BGô≤dGh ΩÓ°S E’G á¨dh ¿ BGô≤dGh ΩÓ°S E’G ≈∏Y GƒJƒ“

¢ùjOÉH øH ó«ª◊G óÑY ΩÉe E’G á«°Uh

º```fÉ¨à°ùe

IÓ°üdG â«bGƒe

 Ahó``¡dG  Ö``ëj  ¬``©Ñ£H  ¿É``°ùf E’G  �
 ¬``æWh  Ö``ëj  ¬``æjƒμJ  ‘  …ô``FGõ÷Gh,áæ«μ°ùdGh
 ió``d π``ª©dG Ö``ëj ’h »``∏FÉ©dG QGô``≤à°S’G Ö``ëjh
 ø``μd  ,Ú``«°ùfôØdG  á``°UÉNh  Ö``fÉL C’G  ø``e  Ò``¨dG
 ájGóH ô``FGõ÷G É¡H äô``e »``àdG á``jhÉ°S CÉŸG çGó``M C’G
 ¬«∏Y ±ô©àŸGh IOÉ``©dG ÒZ,äÉ«æ«©°ùàdG ™``∏£e ø``e
 âLôîJ »àdG IQó``à≤ŸG Éæ¨HGƒf ø``e ÒãμdG â``∏©Lh
 êQÉN ≈d EG Iô``é¡dG ‘ ôμØJ ÉæJÉ©eÉLh É``æ°SQGóe ø``e
 áª≤d øY É°†j CGh QGô≤à°S’Gh ø``e C’G øY ÉãëH øWƒdG
 ?.. áëjôŸG á«YÉªàL’G ±hô¶dGh ÖJôŸGh ¢û«©dG

 â∏ª°T áª¶æe Iôég ájGóH ¬∏c Gòg ¿Éc óbh                 
 ΩÓY E’Gh á©eÉ÷ÉH AóH,AÉæãà°SG ¿hO äÉYÉ£≤dG πc
 Gòg,Ö£dGh á``°VÉjôdÉH AÉ``¡àfGh äÉbhôëŸG ´É``£bh
 Iôégh GÒÑc ÉaGõæà°SG ¬YÉ£b ±ô©j …òdG ÒN C’G
 ºμëH É°ùfôa ≈``d EG á``°UÉN á«Yô°T Ò``Z ¿ƒμJ OÉμ``J

?..∑Éæg Éæd IÒÑc á«dÉL óLGƒJh,á¨∏dG πeÉY
 ≈``d EG á``LÉ◊G ¢``ùe CG ‘ »``g Ωƒ``«dG ô``FGõ÷G               
 πH á°†jôŸG ÉæJÉ«Ø°ûà°ùÃ á``«Ñ£dG äGQÉW E’G A’ Dƒg
 º¡JOÉY EG ≈``d EG π«Ñ°ùdG ∞``«μa ,á``dƒ∏°ûŸGh
 ≈∏Y GhOôj ≈``àM Gògh,øWƒdG ¢VQ CG ≈``d EG
 øjòdG øWƒdG Gò``g AÉæH C’ π«ª÷G π``b C’G
 ádhódG â``aô°U å``«M, º``¡dGƒe CÉH Gƒ``°SQO
 ôN BG ‘ º``¡æe OÉ``Øà°ù«dh,º¡«∏Y Ò``ãμdG
 ‘ GQhO É``¡d øμj ⁄ iô``N CG ádhO ±É``£ŸG
 äÉH ÉæJÉ©eÉL ¿ CÉch, º``¡æjƒμJh º¡ª«∏©J

!   ..øjôN BÓd øjƒμàdG ‘ á°üàfl
 ø``e Ò``ãμdG â``©aO á``dhódG                    
 ø``μdh,¬∏MGôe ™``«ªL ‘ º``«∏©àdGh ø``jƒμàdG π``L CG
 É``æJGQÉW EÉH  ®É``ØàM’G  ™``«£à°ùf  ’  É``æf CG  Ö``jô¨dG
 É¡ªg CG,ÜÉÑ°S CG Ió©d …ô¶f ‘ ∂dòd ¿ƒμj ób,ÉfOÓÑH
 É°†j CGh,»ª∏©dG å``ëÑ∏d áÄ«H OƒLh Ωó``Yh,¢û«ª¡àdG
 PÉà°S C’Gh QÉ``W E’G ÉgÉ°VÉ≤àj »``àdG Ió``«gõdG Iô``L C’G
 ∑Gô°T EG ΩóY ÖfÉL ≈d EG,»≤«≤◊G »``©eÉ÷G åMÉÑdGh
 á«°SÉ«°ùdGh á``jOÉ°üàb’G ó``∏ÑdG É``jÉ°†b ‘ á``©eÉ÷G
 ºbQ Oô› ¬f CGh »©eÉé∏d ≈Mh CG É``ª¡e,á«YÉªàL’Gh
 π``HÉ≤e Iô``L CG ¿ƒ``°VÉ≤àj Ú``«æ¡e ∫É``ªY á``∏°ù∏°S ‘
 äÉ``LQóeh  äÉ``YÉb  ‘  á``°TOQOh  á``°SGôM  äÉ``YÉ°S

?..äÉ©eÉ÷ÉH ∞°S CÓd ≈ª°ùJ äÉ≤ë∏e
 á``«ª∏©dG á``Ä«ÑdGh ΩÉ``©dG ™``°VƒdG ¿ CG ∂``°T’                   
 ™°Vh ‘,á«eÓY E’G ≈àMh,á«YÉªàL’Gh á«aÉ≤ãdGh
 π≤Yh íàØàe Ö∏≤H πª©dG h CG ´GóH E’G ≈∏Y ó``YÉ°ùj ’
 ‘ ƒgh ÉææWh øY ≈∏îàf ¿ CG »æ©j ’ ∂dP øμd,§°ûf
 π«ª÷G OQ Éæ«∏Y º``àëj ÖLGƒ∏a,Éæ«d EG áLÉ◊G ó``°T CG
 á``«°SÉ«°ùdG IOÉ``«≤dG π``X ‘ á``°UÉN,´É£à°ùŸG Qó``b

!?..Iójó÷G ôFGõ÷G ™FÓW ™eh áª¡ØàŸG

كفاءاتنا لمـاذا تفضل الهجرة..؟!

…QÉ÷G ¿GƒL 25 ≈d EG 20 øe IÎØdG ‘ É«æWh ábôØàe äÉ«∏ªY ∫ÓN
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 í``dÉ°üe  äQò``M�

 ,  á``jƒ÷G  OÉ``°UQ C’G
 ,  AÉ``©HQ C’G  ¢``ùe CG  Ωƒ``j
 ø``e,á°UÉN  á``jô°ûf  ‘
 π``«é°ùàH  ,ô``M  á``Lƒe
 á«°SÉ«b IQGô``M äÉLQO

 »eƒj ∫ÓN Gògh,π¶dG â``– áLQO 45 ≈d EG π°üJ

 ,á``jóŸG äÉ``j’h ø``e πc ‘ , á``©ª÷Gh ¢``ù«ªÿG

 ,áæ«£æ°ùb, á∏«e, ájÉéH ,IôjƒÑdG,á∏«°ùŸG,áØ∏÷G

.á∏°ûæN,á°ùÑJ,¢SGôg CG  ¥ƒ°S,áæJÉH

 øe,É¡JGP á``ë∏°üŸG äQò``M,á°UÉN á``jô°ûf ‘h            

 49 ió``©àJ á``«°SÉ«b IQGô``M äÉ``LQóH ô``M á``Lƒe

 ¢ù«ªÿG »eƒj ∫ÓN Gògh,π¶dG â– ájƒÄe áLQO

.Ò¨ŸG ,äô≤J,…OGƒdG  øe πc ‘ ,á©ª÷Gh

 ¿ CG,¿ƒª«ª«J,QGQO CG äÉj’h øe πc ó¡°ûà°S Éªc                  

 IQGôM  äÉLQO,á∏bQh h,QÉàfl »LÉH êôH,ídÉ°U

 ájÉZ ≈d EG Gò``gh,ájƒÄe áLQO 49 ió©àJ á``«°SÉ«b
.ΩOÉ≤dG âÑ°ùdG Ωƒj

…hÉ°Sƒe É«°S BG

موجـة حـر تصل 45 درجة بالشرق
ájƒ÷G OÉ°UQ CÓd ájô°ûf ‘

 :IõZ ≈∏Y Êƒ«¡°üdG  ¿Ghó©dG

إرتفاع حصيلة الضحايا إلى 37 ألفا و 718 شهيدا
 á``«æ«£°ù∏ØdG á``«ë°üdG äÉ``£∏°ùdG â``æ∏Y CG �
 ´ÉØJQ EG ø``Y ,AÉ``©HQ C’G Ωƒ``j ,Iõ``Z ´É``£b ‘
 Êƒ«¡°üdG ∫ÓàM E’G ¿Ghó``Y ÉjÉë°V á∏«°üM
 ôHƒàc CG øe ™HÉ°ùdG òæe ´É£≤dG ≈∏Y π°UGƒàŸG
 øe º¡Ñ∏Z CG ,Gó``«¡°T 718h ÉØd CG 37 ≈``d EG »``°VÉŸG
 ádÉch ¬``JOQh CG É``ªÑ°ùM ,AÉ``°ùædG h ∫É``ØW C’G

.(Éah) á«æ«£°ù∏ØdG AÉÑf C’G
 á``∏«°üM  ¿ CG  á``«ë°üdG  äÉ``£∏°ùdG  â``dÉbh
 ÉHÉ°üe 377h É``Ød CG 86 ≈``d EG â©ØJQG äÉ``HÉ°U E’G
 ±’ BG ∫Gõ``j ’ Ú``M ‘ ,¿Ghó``©dG Aó``H ò``æe

.¢VÉ≤f C’G â– ÉjÉë°†dG
 ‘ ÖμJQG Êƒ«¡°üdG ∫ÓàM’G ¿ CG ≈d EG äQÉ°T CGh
 äÓFÉ©dG ó°V QRÉ› 4 ,á«°VÉŸG 24∫G äÉYÉ°ùdG
 60 äÉ«Ø°ûà°ùª∏d É``¡æe π``°Uh Iõ``Z ´É``£b ‘
 øe GOóY ¿ CG ≈d EG IÒ``°ûe ,ÉHÉ°üe 140h Gó«¡°T
 ,äÉbô£dG ‘h ΩÉcôdG â– ¿ƒdGõj ’ ÉjÉë°†dG
 ÊóŸG ´ÉaódGh ±É©°S E’G ºbGƒW ™«£à°ùJ ’h

.º¡«d EG ∫ƒ°UƒdG
 ,Êƒ«¡°üdG ¿Ghó``©∏d á≤HÉ°S á``∏«°üM âfÉch
 ,É«æ«£°ù∏a 658 h ÉØd CG 37 OÉ¡°ûà°SG ≈d EG äQÉ°T CG

.øjôN BG 86.237 áHÉ°U EGh
 øe IóëàŸG º``e C’G ä’Éch äGô``jò– º``ZQh
 ’ ,IõZ ´É£b ‘ á«fÉ°ùf E’G ´É``°Vh C’G QƒgóJ

 ¬fGhóY π``°UGƒj Êƒ«¡°üdG ∫Ó``àM’G ∫Gõ``j
 ´É£b ≈∏Y ¥ƒ``Ñ°ùŸG Ò``Zh πeÉ°ûdGh ∞``ãμŸG
 ∞°ü≤dG È``Y ,‹GƒàdG ≈∏Y 264 Ωƒ``«∏d Iõ``Z
 ó°V á«eGO QRÉ``› ÉÑμJôe ,Gô``ëHh GôH h Gƒ``L
 äGô``°ûY  ∞``∏N  É``e  Ú``«æ«£°ù∏ØdG  Ú``«fóŸG
 ,øjOƒ≤ØŸGh ≈``Mô÷Gh AGó¡°ûdG ø``e ±’ B’G
 ≥aGôŸGh á«àëàdG ≈æÑdG ‘ ÓFÉg GQÉeO ≥◊ CGh
 ø``e ¬``ÑÑ°S É``ªY Ó``°†a ,á``jƒ«◊G ä BÉ``°ûæŸGh

.´É£≤dG ‘ ábƒÑ°ùe ÒZ á«fÉ°ùf EG áKQÉc
 …Oƒªfi ódÉN


