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AGôLEG õcôe 3040 ≈∏Y ÚYRƒe ΩÉjCG 3 QGóe ≈∏Yh Ωƒ«dG øe AGóàHG

IóëàŸG ºeC’ÉH ƒjQÉ°ù«dƒÑdG á¡ÑL πãªŸ íjô°üJ ‘0303

عرقاب يشارك من عرقاب يشارك من 
الرياض في اجتماعات الرياض في اجتماعات 

"أوبك"،"أوبك+""أوبك"،"أوبك+"

الجزائـر خطـت خطـوات الجزائـر خطـت خطـوات 
عملاقـة فـي مجـال عملاقـة فـي مجـال 

حماية الطفولةحماية الطفولة

 ájQGRƒdG áÑbGôŸG áæ÷ øª°V ájQGRƒdG áÑbGôŸG áæ÷ øª°V
: ácÎ°ûŸG: ácÎ°ûŸG

 ¿É°ùfE’G ¥ƒ≤◊ »æWƒdG ¢ù∏éŸG ¿É°ùfE’G ¥ƒ≤◊ »æWƒdG ¢ù∏éŸG
πØ£∏d »ŸÉ©dG Ωƒ«dG AÉ«MEG áÑ°SÉæÃhπØ£∏d »ŸÉ©dG Ωƒ«dG AÉ«MEG áÑ°SÉæÃh

800 ألف مترشح على المستوى الوطني يجتازون شهادة التعليم المتوسط

:á©HÉ°ùdG áYƒªéŸG /áãdÉãdG ádƒ÷G/∫ÉjófƒŸG äÉ«Ø°üJ

عطاف ينوه بالتحضير الوزاري  
للقمة الإفريقية - الكورية
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¢SGôg CG ¥ƒ°S 

04 2244

iôNCG á«≤jôaEG ∫hO øe h Ú«∏fi Ú°VQÉY ácQÉ°ûÃ

44 للصالون الدولي للاستيراد والتصدير نحو إفريقيا للصالون الدولي للاستيراد والتصدير نحو إفريقيا افتتاح الطبعة افتتاح الطبعة 

0303

استفتاء تقرير المصير للشعب الصحراوي هو الحل الوحيد



   ""







"
"
     
"

2019

"









 ""   40



    
    
 



 
    
   
 



 ""



 ""


 ""



    ""  



"




"
""

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038 82 66 00
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


 









   
 300    


""

5 "
65


34
""


2016

4










   

7
"   
 

"
    " 

" 

"
    

   
"

202403
144526
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

   
  
  
  2024   
 818.439 
1.6    
 %53%


1356
    
179    

    104
79
233 
395    
429


   
   552 
5003


   

   
  " " 
"
    

"
     
"
     
    
     



    

 
     



   

    
    
    
 ""


  
   
   
    



    


%6097

    
  
  
  
   
    


    
    
    
  
 5 4   
   " 
   
     

   
"

"



"
"
    
 

    
    
  
  

"

     
   "   
   
   
    
    

"2063
"    
    
    
    
   
    
   

    

"
 "  
    
    

"
 "    
    
    
      
   
    
    

"


    800


800
304053




   




   
  
    
    
     


     
  
   "
"    
    
   
    
   
    
    "

"

     


  "  


     
 " 



     
    
   
    
   
1988
1991 ""
     
    
  
    

 2023 2703   

     
    
    



    " 
   
    
    
    
   
     
     
    
   

"
     
     
   
     

  ""  ""  ""
  
     
     
     


  "   
    
    

   


"


     
 
    

"


        
   
   
   
  
     
    
           
  


   
"     
  "  
   
     
     


    
    
    
   


   
    
     

    
 
   
    
    


 


     
    


    
    
     
    
      


   
    
    
    






4


30403

54

202403
144526



202403
144526 4



    "
   
   
    
    
    
    
    



     
   

   
    
  


   1

 
 

  Data center
     
  
  


   2




    
    
   
     


        
   
 
    
    



    
     


24

     
    
   
     
    


  3


      
    
   

    


     
    
   
    


     
    

   


 
    
      
     
   
   
    


     
    
   
         
     


   4



     
     

   


     
     






           
 48 
    
    
    


    

 
 42
    


20


        


8500
    


   4000  
    
             
    

 



     
   
   
    


     
    
   
    



   
    
 


   
   


"


 




      
  

     
54 ""  188
   
 37  
""    ""


    
    
""  
 " 
    
    

"
           

"  
 "

    "
    

"

    

"


"
 " 
    


     

"


    
    



   
  
            
  
     

2025
           
    

   "


    

"
   
     

    
    
    






""""""""



202403
1445265 

  
 



  
   




  

 ""


2600

  


      10


 


   
 ""
    
    
    
    
    
    
     
    
  


  

      


    
   
    
       
   
  30    
    
 5

 
       
    


    
     
    
     
    
      
   

    
    
    


      
   
    

2024   




   

   
    
    
     
   
    


     
   
    
     

 

    


      
    
    

   
   
  
      
 
  

   
     
     
     
 
    


    
   
 
   
     
     
     

    
     
       

    
    
    
     
   




      
      
     
   " 
"        
    
     
   
      
     
     
     
 

      

    


       
    6 
    

    
   
 
    
     
      10

 
 
     
   
    
   
   

 
       
    
    
 
 

    
        
    
     
        
     
     
 
      

    






        
     
     
 03
  43  18    
     2670
 300

   
     
       
    
    
     




    10      
   
    
 5   


             

    
    
   
       
    

   3
    –  
   10    
6021 
    
     

     
 


 

   
 5   
 79   

 
  46  17    
     
      
      
   


 
     4  
8     

    


 
    
      
     
8
    
    
    
4      
  
 5827
     
      
      




    
     
     
    
      
     
      

     
    
     


     

    
  

     
    
    

      
      
   
       
     
      
     



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















    

    

    








2024










    












    








     








    










 
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
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
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




 

















200

200



4

3














  

   

   





  


  



  
    



3120

   2


310031000 
  


   

  

    

   
POS 02"  
   "9
  








   


   86000000


   25000000
 
   
15000000


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1445247







 




 




 

 







   


"
"



   







   
   

 


    





   








 
  











   

  ""


   



 

   
   

 
  















5



9

5
2411









 ""





"
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


19
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







698
















9149 
 ""

9149
 "2024"
"8920" "229"


39 ""
 "02"37



10 ""
0505


09 ""
1217413
50107164
45
040711
""





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





    







    




    

     




    












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
   
   
 
    
     
   
 

     
  8907  
  60  8847
   41  



     
    
    
    

   


     

   
    
  

    

    

 
    
   

03    

2024

 

 "12" ""





 "" 
 ""

 




  

 
 



   
     ""
    
 " "  
    

    
     
17      
    


    
 ""     

    
     
    
 17  36023 

2023
     
    
     
     
     



    
 80      
    
     
    
     
     
    
     





    
    
    
    
     

    


  
  
     






    

    
   
 
   
   
   


    
   
   
   
   
   
   




    
    
    
   
   
    
    
0302
2024
   
   
    

   


    
    
    
     
   
    
    








   
 ""
"    "12" 
"

    
   

    
    
" "  "  
"   " " 
  "   "
"   
""

"



   
    
 ""
""
    
"   
    "  



  07     "12"
    
    

     
     


    

   
    
    


    






     
   "  "
    

     


     
 2024  
   
   
    
   "  "

    
    
   
   
    
    

     
   
   
   
    
    

 ""
    
     
     


 "  "  

    
     
    
     


    
    


    
    
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










AA ""

" A ""


"
"

20248%
     

"
"


66%

"2026

    
   




"




"




   

"

 A2  "2







    







36


46



5





650

250220
"


"
500



"


23

3

"









2023 3.5

168

164.5


   42.4%
81.6%


4




8




 15

2.8%
4.2%

3%











 








     

4.1%












20%


 

2050
2038
 %

   



     

2050 

""
   


2100



19




 2015


 


     "
 20%   
 "60%


 

 "
     
 %60
40
    %

"


13%
2050

 
   11%
4
600

 




 


 
"
"

 
 ""






 "  "          
 ""

 ""
 ""



48%

23.2%

3.47%

     
"




"




6


202126%201018%

  6
29%



 

  



10 



168 

10202421
144512



á«°VÉjôdGá«°VÉjôdG

 zÓjófÉe ¿ƒ°ù∏«f{ Ö©∏Ã É«æ«Z IGQÉÑeô°†ë«°S  zÓjófÉe ¿ƒ°ù∏«f{ Ö©∏Ã É«æ«Z IGQÉÑeô°†ë«°S 

صنع الحدث في صنع الحدث في 
تفاصيل  تفاصيل بجاية..  بجاية.. 
زيارة بتريما إلى زيارة بتريما إلى 

الجزائرالجزائر

á«WÉÑ°†fG πcÉ°ûe øe ≈fÉYá«WÉÑ°†fG πcÉ°ûe øe ≈fÉY

رفع الإيقاف عن بلايلي رفع الإيقاف عن بلايلي 
ورئيس المولودية يرد على ورئيس المولودية يرد على 

الأرقام بلغة  الأرقامبيتكوفيتش  بلغة  بيتكوفيتش 

 Ö©∏e  ≈∏Y  ¿GƒL Ö©∏e  ≈∏Y  ¿GƒL 11 11  h h 6 6
‹hódG áØ«∏N‹hódG áØ«∏N

مباراتي  تستضيف  مباراتي قطر  تستضيف  قطر 
ضمن  ولبنان  ضمن فلسطين  ولبنان  فلسطين 

المونديال  المونديال تصفيات  تصفيات 

⁄É©dG ¢SCÉc ≈dEG á∏gDƒŸG äÉ«Ø°üàdG øª°V⁄É©dG ¢SCÉc ≈dEG á∏gDƒŸG äÉ«Ø°üàdG øª°V

مدافع «السياسي» مداني مدافع «السياسي» مداني 
يعد بالقتال للجزائر ضد يعد بالقتال للجزائر ضد 

وأوغندا وأوغنداغينيا  غينيا 

``g1445  Ió©≤dGhP 26 `d ≥aGƒŸG  2024 ¿GƒL 03  ÚæKE’G الصفحات  14-13-12-11 من إعداد نور قداش

á≤«≤M

á≤«bO
X

بعد محرز.. ثنائي آخر 
يشعل الصراع

 ´Gô°U  ‘  ¬°ùØf  óLh  ôFGõ÷G  ÜQóe
 äÉëjô°üàdG Ü qòc …òdG , Rôfi ™e »æ∏Y
 √ô“Dƒe  ‘  ¢ûà«aƒμà«H  É¡H  ≈dOCG  »àdG
 ∞bƒe  ‘  ÒNC’G  ™°†«d  ,  »Øë°üdG

. êôfi
 ÖY’  »ÑjÉ°T  ¢SQÉa  ,Rôfi  ≈dEG  º°†fGh
 …òdG  ,ÊÉŸC’G  äQƒØμfGôa  âNGÎæjBG
 OôdG  ¬ÑfÉL  øe  Qôbh  ™«ª÷G  âZÉH

.OOôJ ¿hO ¢ûà«aƒμà«H ≈∏Y
 äÉëjô°üJ óYÉ°üdG ÖYÓdG πÑ≤àj ⁄h
 ∞°Uh  ÉeóæY  ,¬fCÉ°ûH  ¢ûà«aƒμà«H
 ≥jôØdG  ™e  zÜòHòàŸG{  `H  ¬ª°Sƒe
 í°VƒJ  á«FÉ°üMEG  ô°ûæH  Ωƒ≤«d  ,ÊÉŸC’G
 ¢UôØ∏d  áYÉæ°U  ÌcC’G  ÖYÓdG  ¬fCG

.áæ°S 21 â– ÉHhQhCG ‘ IÒ£ÿG
 »°ùfôØdG  RƒdƒJ  ÖY’  ¿CG  hóÑjh
 äÉëjô°üJ ¬ÑfÉL øe πÑ≤àj ⁄ ≥HÉ°ùdG
 π q°†a ÒNC’G ¿CGh á°UÉN ,¢ûà«aƒμà«H
 ⁄  …òdGh  QGƒY  ΩÉ°ùM  ¬æWGƒe  ¬«∏Y
 ÉehQ  ≥jôa  ™e  GQOÉf  ’EG  ∑QÉ°ûj  øμj
 ¿Éc  …òdG  »ÑjÉ°T  ¢ùμY  ,‹É£jE’G

.äQƒØμfGôa äÉjQÉÑe Ö∏ZCG ‘ É«°SÉ°SCG
 óàeG  ¬æμd  ,  OôdG  π°ù∏°ùe  ∞bƒàj  ⁄
 º‚  »∏jÓH  ∞°Sƒj  Ωô°†îª∏d  É°†jCG
 ÒZ  πμ°ûH  ,ôFGõ÷G  ájOƒdƒe  ≥jôa

.‹É◊G ¬jOÉf ¢ù«FQ ∫ÓN øe ô°TÉÑe
 ¬HÉ°ùM  ÈY  ô°ûf  zÉ«°ùe’{  ¢ù«FQ
 äÉ«FÉ°üMEG ,z∑ƒÑ°ù«a{ ™bƒÃ »ª°SôdG
 π°†aCG{  :Öàch  ¬≤jôa  »ÑY’  RôHCG
 π°†aCGh  º°SÉM  Qô‡  π°†aCGh  ÖY’
 ∫ÓN  …ôFGõ÷G  …QhódG  ‘  ,z±GógCG

.2023-2024 º°Sƒe
 äÉëjô°üJ  ≈∏Y  ºLQ  êÉM  OQh
 OÉ©Ñà°SG  ¿CG  í°VhCG  …òdG  ¢ûà«aƒμà«H
 á«WÉÑ°†f’G  ¬∏cÉ°ûÃ  ≥∏©àe  »∏jÓH
 ≈∏Y  »∏jÓH  ôμ°TCG{  :¬dƒ≤H  Öàch

.zº°SƒŸG ∫GƒW ¬eGõàdG

nourkadache@gmail.com 

:á©HÉ°ùdG áYƒªéŸG /áãdÉãdG ádƒ÷G/∫ÉjófƒŸG äÉ«Ø°üJ÷G/∫ÉjófƒŸGäÉ«Ø°üJ



 Iôμd …ôFGõédG ÖîàæªdG ÜQóe ¿Gƒàj ºd
 ,¢ûà«aƒμà«H  ô«ªjOÓa  »æ°SƒÑdG  ,Ωó≤dG
 »æ«¨dG  ÖîàæªdG  øe  ,  øe  ôjòëàdG  øe
 º¶æªdGh ∂°SÉªàªdG{ ≥jôØdÉH ¬Ø°Uh …òdG
 øe  óMGh  ´ƒÑ°SCG  πÑb  ∂dPh  ,zGó«L
 áYƒªéªdG  øY  ø«ë°TôªdG  ø«H  á¡LGƒªdG
 øe  áãdÉãdG  ádƒédG  ÜÉ°ùëd  ,á©HÉ°ùdG
 ,2026  ∫Éjófƒªd  á∏gDƒªdG  äÉ«Ø°üàdG
 Ö©∏ªH  ¿GƒL  6  ¢ù«ªîdG  Ωƒj  IQô≤ªdGh
 áYÉ°ùdG øe ájGóH »bGôÑH ÓjófÉe ¿ƒ°ù∏«f

.(É°S20Q00) Ó«d áæeÉãdG
 »æWƒdG  ÖNÉædG  ócG  á¡LGƒªdG  √òg  øYh
 ¿G  ÖîàæªdG  ≈∏Y ø«©àj  ¬fG,  ¢ûà«aƒμà«H
 ≥jôa ¢ùaÉæªdG ¿’ ,É«æ«Z ΩÉeCG ó«L ¿ƒμj
 ÉØ«°†e  ,  ó«L  πμ°ûH  ∂°SÉªàeh  º¶æe
 ¥ÉÑ°S »a Éæd »°ù«FôdG ¢ùaÉæªdG »g É«æ«Z{
 ¬©e πeÉ©àdG h 2026 ºdÉ©dG ¢SCÉμd πgCÉàdG
 ≈∏Y É«æÑe ¿ƒμj ¿G Öéj á∏HÉ≤ªdG √òg »a

.{ AGO’G »a á«dÉãªdG h õ«côàdG
 ôaÉ°ù«°S  ,»æ«¨dG  ÖîàæªdG  á¡LGƒe  ó©Hh
 »a  GóæZhCG  …óëàd  ’ÉÑªc  ≈dEG  zô°†îdG{
 ¿GƒL  10  ¢ù«ªîdG  Ωƒj  IQô≤e  á¡LGƒe
 áYÉ°ùdG øe ájGóH »æWƒdG ÓjófÉe Ö©∏ªH
 ÜÉ°ùëd  ,(É°S17Q00)  GAÉ°ùe   á°ùeÉîdG

. äÉ«Ø°üàdG øe á©HGôdG ádƒédG
 äÉ«Ø°üàdG øe ø««dhC’G ø«àdƒédG ∫ÓN h
 ≥≤M  ,•QÉØdG  ôÑªaƒf  ô¡°T  ÉJôL   ø«à∏dG
 RÉa  å«M  ,á≤aƒe  ájGóH  …ôFGõédG  ≥jôØdG
 êQÉNh (3-1) ∫Éeƒ°üdG ≈∏Y QÉjódG πNGO
 Qó°üà«d  ,(2-0)  ≥«ÑeRƒªdG  ΩÉeCG  óYGƒ≤dG

 áYƒªéªdG  Ö«JôJ  zô°†îdG{  ∂dòH
 øY  äGƒ£N  çÓK  ¥QÉØHh  •É≤f  6Ü
 3)  ≥«ÑeRƒªdGh  GóæZhCG  ,É«æ«Z  ,ÉfGƒ°ùJƒH
 πjòàJ …òdG  âbƒdG »a ,(º¡æe πμd •É≤f

.ó«°UQ ¿hóH Ö«JôàdG ∫Éeƒ°üdG ¬«a
 øe  ô°û©dG  ä’ƒédG  AGôLEG  Ö≤Yh
 ≈dEG  Iô°TÉÑe  Qó°üàªdG  πgCÉàj  ,äÉ«Ø°üàdG
 πμH IQô≤ªdG -2026ºdÉ©dG ¢SCÉc äÉ«FÉ¡f

 ,∂«°ùμªdGh  Góæc  ,IóëàªdG  äÉj’ƒdG  øe
 á©HQCG  π°†aCG  ¬«a  Ö©∏J  …òdG  âbƒdG  »a
 »a  »fÉãdG  õcôªdG  πàëJ  »àdG  äÉÑîàæe

.ó°ùdG äÉjQÉÑe É¡JÉYƒªée
 ÖNÉædG ∫Éb  πÑ≤ªdG ¢ù«ªîdG á¡LGƒe øYh
 á«∏ªY ø°ùëj »æ«¨dG ÖîàæªdG { :»æWƒdG
 ≈∏Y  É°†jCGh  ¿Gó«ªdG  »a  IôμdÉH  ∫É≤àf’G
 ™àªàj  ƒgh  ,AGõédG   á≤£æe  iƒà°ùe

 É«fÉªdCGh  É°ùfôa  »a   ¿ƒ£°ûæj  ø«ÑYÓH
 πëdG  ¿Éa  ¬«∏Yh  ¢Uƒ°üîdG  ¬Lh  ≈∏Y
 ≈∏Y  Iô£«°ùdG  ƒg  Éæd  áÑ°ùædÉH  π°†aC’G
 ÜÉμJQG  ÖæéJ  A»°T  πc  πÑbh  IGQÉÑªdG

.zAÉ£NC’G
 á°TÉ°û¡dG ¢Uƒ°üîH ∫GDƒ°S øY √OQ »ah
 ∫ÉÑ≤à°SG ) zô°†îdG{ ´ÉaO É¡æe »fÉ©j »àdG
 ¢SQÉe »a ÉàÑ©d ø«JGQÉÑe ôNBG »a ±GógCG 5
 á≤jô£dG óLh ¬fG ¢ûà«aƒμà«H ∫Éb (»°VÉªdG
 GócDƒe  á°TÉ°û¡dG  √òg  í«ë°üàd  áÑ°SÉæªdG
 ±Góg’G ∫ÉÑ≤à°SG GóHG Öëj ’ ÜQóªdG ¿G
 ô«ãμdG ÉæÑμJQG  •QÉØdG ¢SQÉe ô¡°T »ah ,
 øe ô«ãμdG Éæ∏Ñ≤à°SGh ájOôØdG AÉ£NC’G øe
 ø«°ùëJ  ≈dEG  áLÉëH  øëf  (...)  ±GógC’G
.zAÉ£NC’G Öæéàd §¨°†dGh ôjôªàdG IOƒL

 πª©æ°S{  :  »æWƒdG  ÜQóªdG  ±É°VGh
 á«FÉbƒdG  á«YÉaódG  á«©°VƒdG  ≈∏Y  Gô«ãc
 äÉ¡LGƒªdG »a á°UÉN ,õ«côàdÉH  »∏ëàdGh
 zóMGh  ó°V  óMGh{   ø«ÑYÓdG  ø«H  á«FÉæãdG
 á«dhDƒ°ùªdG  πªëJ  ÖYÓdG  ≈∏Y  ø«©àj  ,
 ôãcCG  »YÉªL  πªY  ¬fEG  ,ô£îdG  ÖæéJh

z.…Oôa ¬æe
 QÉÑàN’G  áHÉãªH  ¿Éà∏HÉ≤ªdG  ¿ÉJÉg  ó©Jh
 ô¡X  …òdG  ,¢ûà«aƒμà«Ñd  ∫h’G  »ª°SôdG
 ¢SQÉe »a »æWƒdG ÖîàæªdG ™e Iôe ∫hC’
 2024 ÉØ«a …ô«°S{ IQhO  ∫ÓN ,»°VÉªdG
 Rƒa øY äôØ°SGh ôFGõédÉH âª«bCG »àdG {
 h 3-2  Ü É«Ø«dƒH ≈∏Y »æWƒdG ÖîàæªdG

.(3-3)Ü É«≤jôaG ÜƒæL ™e ∫OÉ©àdG
¥ Qƒf

 äÉëjô°üJ  »a  »fGóe  ôFGõédG  ™aGóe  óYh
 Öîàæe ô«gÉªL , zøjh øjh{ ™bƒªd  á°UÉN
 É«æ«Z  ó°V  RƒØdG  ≥«≤ëàd  ∫Éà≤dÉH  √OÓH
 ≈dEG  á∏gDƒªdG  äÉ«Ø°üàdG  øª°V  ,GóæZhCGh

. ºdÉ©dG ¢SCÉc
 (É keÉY  32)  »fGóe  ôFGõédG  ™aGóe  »Yóà°SGh
 øª°V ¿ƒμ«d ¢ûà«aƒμà«H ÜQóªdG ±ôW øe
 ¿ƒ°ù∏«f{  Ö©∏ªH  ,É«æ«Z  ¿ƒ¡LGƒ«°S  øjòdG
 IGQÉÑªdG  Égó©H  Gƒ°Vƒîj  ¿CG  ≈∏Y  ,zÓjófÉe

.’ÉÑeÉc áª°UÉ©dÉH GóæZhCG ó°V
 ¬àYƒªée  IQGó°U  …ôFGõédG  ÖîàæªdG  πàëjh
 ó«°UôH  2026  ∫Éjófƒe  äÉ«Ø°üJ  »a  á©HÉ°ùdG
 ø««dhC’G ø«àdƒédG »a √Rƒa ó©H ∂dPh ,•É≤f 6
 »a  ¬Ñ∏¨J  ºK  ,`(3-1)  áé«àæH  ∫Éeƒ°üdG  ó°V

.(0-2) áé«àæH ≥«ÑeRƒe Ö©∏ªH á«fÉãdG ádƒédG
 »©é°ûe  »fGóe  ôFGõédG  ™aGóe  óYhh
 ∫òHh  ∫Éà≤dÉH{  AGôë°üdG  »HQÉëe{  Öîàæe

 ,GóæZhCGh  É«æ«Z  ≈∏Y  Ö∏¨à∏d π«ëà°ùªdG
 »dGƒàdG  ≈∏Y  á©HGôdGh  áãdÉãdG  ø«àdƒédG  »a
 »a  ∫Ébh  ,2026  ºdÉ©dG  ¢SCÉc  äÉ«Ø°üàd
 ∫ƒM  ¬dƒbC’ ô«ãμdG  …ód  ¢ù«d{  ¬JÉëjô°üJ

.zGóæZhCGh É«æ«Z ó°V ø«JGQÉÑªdG
  »æ«£æ°ù≤dG  »°VÉjôdG  …OÉædG  ™aGóeÉ°VCGh
 ÉæfCG  ¬dƒbCG  ¿CG  øμªj  Ée  πc{   :…ôFGõédG
 ÖîàæªdG  πLCG  øeh  ,Éfó∏H  πLCG  øe  πJÉ≤æ°S

.zø«JGQÉÑªdG ø«JÉg »a …ôFGõédG »æWƒdG
 Öîàæe áªFÉb øª°V ¿ƒμ«d ¬FÉYóà°SG ∫ƒMh
 ìô°U ,»dGƒàdG ≈∏Y »fÉãdG ôμ°ù©ª∏d ôFGõédG
 : kÓFÉb »fGóe ø«eC’G óªëe …QƒëªdG ™aGóªdG
 …ó∏H  Öîàæe  πãeCÉ°S  »æfC’  ó«©°S  óL  ÉfCG{

.ziôNCG Iôe
 ≈Yóà°ùj  »àdG  á«fÉãdG  IôªdG  »g  √òg  ó©Jh
 »æ«£æ°ù≤dG  »°VÉjôdG  …OÉædG  ™aGóe  É¡«a
 ó©H  ,zAGôë°üdG  »HQÉëe{  Öîàæe ôμ°ù©ªd
 ,»°VÉªdG  ¢SQÉe  ô¡°T  ôμ°ù©e  »a  ≈dhC’G
 »Ñîàæe  É qkjOh  ôFGõédG  ¬«a  â¡LGh  …òdGh

.É«≤jôaCG ÜƒæLh É«Ø«dƒH
 •É«àM’G óYÉ≤e ≈∏Y ¢Sƒ∏édÉH »fGóe ≈ØàcGh
 »àdGh ,É«Ø«dƒH ΩÉeCG ≈dhC’G ájOƒdG IGQÉÑªdG »a
 ø«M  »a  ,(3-2)  áé«àæH  zô°†îdG{  É¡H  RÉa
 ó°V  »fÉãdG  …OƒdG  AÉ≤∏dG  »a  É qk«°SÉ°SCG  Ö©d

.(3-3) ∫OÉ©àdÉH ≈¡àfG …òdGh ,É«≤jôaCG ÜƒæL
 ∑QÉ°T  »fGóe  ôFGõédG  ™aGóe  ¿CG  ôcòdÉH  ôjóL
 ™e  ä’ƒ£ÑdG  ™«ªL  øª°V  IGQÉÑe  28  »a
 ∫ÓN  ,»æ«£æ°ù≤dG  »°VÉjôdG  …OÉædG  ¬≤jôa
 G kOÉæà°SG  ,2023-24  »dÉëdG  …hôμdG  º°SƒªdG
 øμªJh  ,  zâcQÉe  ô«Ø°ùfGôJ{  ¬bƒe  äÉfÉ«Ñd

.ø«æKG ø«aóg π«é°ùJ øe
»°VÉjôdG º°ù≤dG

 øY  ,  Ωó≤dG  Iôμd …ô£≤dG  OÉëJ’G  ø∏YCG
 »Ñîàæe »JGQÉÑªd  áMhódG  ¿É°†àMG
 á°ùeÉîdG ø«àdƒédG øª°V ¿ÉæÑdh ø«£°ù∏a
 2026  ∫Éjófƒe  äÉ«Ø°üJ øe  á°SOÉ°ùdGh

.2027 É«°SBG ¢SCÉc ≈dEG É k°†jCG á∏gDƒªdGh
 ká∏μ°ûe  »æ«£°ù∏ØdG  OÉëJ’G  ¬LGƒjh
 òæe  ¬«°VGQCG  πNGO  Ö©∏dG  »a  kIô«Ñc
 á«æeC’G  ´É°VhC’G  ÖÑ°ùH  ,á∏jƒW  Iôàa
 ¬LGƒj  Éªæ«H  ,OÓÑdG  »a  IQƒgóàªdG
 ÖÑ°ùH É¡°ùØf á∏μ°ûªdG »fÉæÑ∏dG OÉëJ’G
 OÉëJ’G ô«jÉ©ªd ≥HÉ£e Ö©∏e ôaƒJ ΩóY

.zÉØ«a{ Ωó≤dG Iôμd »dhódG
 ¿ÉæÑdh ø«£°ù∏a »Ñîàæe ø«H áMhódG É¡æ°†àëJ »àdG ≈dhC’G IGQÉÑªdG ™ªéà°Sh
 Éªæ«H ,ó°ùdG …OÉæH óªM øH º°SÉL Ö©∏e ≈∏Y …QÉédG ¿GƒL 6  ¢ù«ªîdG Ωƒj
 ≈∏Y ¿GƒL 11  AÉKÓãdG  Ωƒj  ¢ûjOÓ¨æHh ¿ÉæÑd  ø«H  á«fÉãdG  á¡LGƒªdG  ™ªéà°S

.»dhódG áØ«∏N Ö©∏e
 πÑ≤à°SG Éeó©H , ¿ÉæÑd á¡LGƒe »a πÑ≤à°ùªdG ƒg ø«£°ù∏a Öîàæe ¿ƒμ«°Sh
 Éªæ«H ,âjƒμdG  »a  »dhódG  óªMCG  ∫BG  ôHÉL  Ö©∏e  ≈∏Y á«°VÉªdG  ádƒédG  »a
 πÑ≤à°SG  Éeó©H  ,áMhódG  »a  ≈dhC’G  Iôª∏d  »fÉæÑ∏dG  ÖîàæªdG  πÑ≤à°ù«°S
 Ö©d ø«M »a ,IóëàªdG á«Hô©dG äGQÉeE’G »a ≈dhC’G ádƒédG øª°V ø«£°ù∏a

.»fó«°Sh GôÑfÉc »a ÉkHÉjEGh É kHÉgP É«dGôà°SCG ó°V

 »a  ÉcQÉ°T  ób  ø«ÑîàæªdG  Óc  ¿Éch
 »°VÉªdG AÉà°ûdG 2024 É«°SBG ¢SCÉc ádƒ£H
 »fÉæÑ∏dG  ÖîàæªdG  ´Oh  å«M  ,ô£b  »a
 Öîàæe  π°Uh  Éªæ«H  ,∫hC’G  QhódG  øe
 πÑb  »FÉ¡ædG  øªK  QhódG  ≈dEG  z»FGóØdG{
 ôKEG  »HÉæ©dG  ΩÉeCG  áHƒ©°üH  êhôîdG

.óMGh ±ó¡d ø«aó¡H IQÉ°ùîdG
 πμ°ûH  á°VÉjô∏d  á¡Lh  ô£b  âëÑ°UCGh
 ô¶ædÉH  ,¢UÉN  πμ°ûH  Ωó≤dG  Iôμdh  ΩÉY
 øe  º¡e  OóYh  á«àëàdG  ≈æÑdG  ôaƒJ  ≈dEG
 íFGƒd ™e ≥aGƒàJ »àdG ájô°ü©dG ÖYÓªdG
 ¿GQô≤j  ¿ÉæÑdh  ø«£°ù∏a  »Ñîàæe  π©L  Ée  ƒgh  ,Ωó≤dG  Iôμd  »dhódG  OÉëJ’G

.∑Éæg ∫ÉÑ≤à°S’G
 áYƒªéªdG øª°V •É≤f 7 ó«°UôH »fÉãdG õcôªdG »æ«£°ù∏ØdG ÖîàæªdG πàëj
 Qó°üàªdG  É«dGôà°SCG  Öîàæe  ∞∏N  2026  ∫Éjófƒe  äÉ«Ø°üJ  øe  á©°SÉàdG
 ΩÉeCG ∫OÉ©Jh ¢ûjOÓ¨æH ≈∏Y øjQÉ°üàfG z»FGóØdG{ ≥≤M å«M ,§≤f 12 ó«°UôH

.É«dGôà°SCG øe IQÉ°ùN πHÉ≤e ,¿ÉæÑd
 ôØ°ùdG  πÑb  á°ùeÉîdG  ádƒédG  »a  ¿ÉæÑd  »æ«£°ù∏ØdG  ÖîàæªdG  ¬LGƒjh
 »a  »fÉæÑ∏dG  ÖîàæªdG  ≈≤Ñ«°S  Éªæ«H  ,á°SOÉ°ùdG  ádƒédG  »a  É«dGôà°SCG á¡LGƒªd

.∑Éæg ¬jAÉ≤d Ö©∏«°S å«M »dÉëdG √ôμ°ù©e ∫ÓN áMhódG
»°VÉjôdG º°ù≤dG

 ÖdÉW  øH  π«Ñf  …ôFGõédG  »dhódG  ¢Vô©àj
 ô«£N ó«©°üJ ≈dEG π«d …OÉf §°Sh §N ÖY’
 ºYO  »a  ¬àcQÉ°ûe  ΩóY  ÖÑ°ùH  É°ùfôa  »a
 äÉ«©ªédG ¢†©H ±ôW øe á«bÓNCG ô«Z QƒeCG

.∑Éæg Iô°ûàæªdG
 á«bÓNCG ô«Z áàa’ ΩÉeCG ±ƒbƒdG ÖdÉW øH ¢†aQh
 øe Iô«NC’G ádƒédG øª°V ¬≤jôa IGQÉÑe ájGóH πÑb
 áé«àæH  É¡«a  ∫OÉ©J  »àdGh  ,»°ùfôØdG  …QhódG

.¢ù«f ¬Ø«°V ΩÉeCG 2-2
 ÖÑ°ùH  áYP’  äGOÉ≤àfG  ÖdÉW  øH  π«Ñf  ≈≤∏Jh
 ¿ƒaôàëe  ócCG  Éª«a  ,QƒeC’G  √ò¡d  ¬©«é°ûJ  ΩóY
 øY º¡HÉ«¨H áÄØdG √ò¡d º¡ªYO ΩóY ¿hôNBG ÜôY
 ≈∏Y z1 ≠«∏dG{ øe Iô«NC’G ádƒédG »a ácQÉ°ûªdG
 ¬««∏Ñfƒe  ºLÉ¡e  …ôª©àdG  ≈°Sƒe  »fOQC’G  QGôZ

.âfÉf ºLÉ¡e óªëe ≈Ø£°üe …ô°üªdGh
 ióMEG  ¿CG  z∫Éjófƒe  õfhG{  IójôL  äôcPh
 á«bÓNC’G  ô«Z  QƒeC’G  √ò¡d  áªYGódG  äÉ«©ªédG
 ÖY’ ÖdÉW øH π«Ñf ó°V iƒμ°T ºjó≤àd ó©à°ùJ

 ºYóJ »àdG áàaÓdG ΩÉeCG ±ƒbƒdG ¬°†aQ ÖÑ°ùH π«d
.¢ù«f ó°V ¬jOÉf IGQÉÑe πÑb AÉ«°TC’G √òg

 …ôFGõédG »dhó∏d É keÉ¡JG iƒμ°ûdG √òg øª°†àà°Sh
 §jQƒàd  É¡æe  É k«©°S  ,áÄØdG  √òg  ó°V  ¢†jôëàdÉH
 IôμH  É¡d  ábÓY  ’  QƒeCGh  ™«°VGƒe  »a  ÖYÓdG
 ≥jôa  ™e Ö©∏ªdG  á«°VQCG  ¥ƒa √OhOôªH  hCG  Ωó≤dG

.π«d »°ùfôØdG ∫Éª°ûdG
 ¢Vô©àj …ôFGõL ÖY’ ∫hCG ƒg ÖdÉW øH ó©j ’h
 º°SƒªdG  ∫ÓN »°ùfôØdG  …QhódG  »a äÉ≤jÉ°†ªd
 zô°†îdG{  Öîàæe  »a  ¬∏«eR  ¿CG  πH  ,»dÉëdG
 ÖÑ°ùH  á°Sô°T  á∏ªëd  ¢Vô©J  ∫É£Y  ∞°Sƒj

.»YÉªàL’G π°UGƒàdG ™bGƒe »a ¬d Qƒ°ûæe

 ¬à∏°UhCG »àdG äGó≤àf’G øe ô«ãμdG ∫É£Y ≈≤∏Jh
 ±É£ªdG  ájÉ¡f  »a  ¬à©aOh  ,ºcÉëªdG  ábhQCG  ≈dEG
 ƒJÉcô«ªdG  »a  ¢ù«f  ≥HÉ°ùdG  ¬≤jôa  IQOÉ¨e  ≈dEG
 …OÉf  ™e  Ö©∏d  ¥Éëàd’Gh  ,»°VÉªdG  …ƒà°ûdG

.»côàdG QƒÑ°S ô«eO áæ°VCG
 »a  ø«ÑYÓdG  π°†aCG  øe G kóMGh  ÖdÉW øH  ôÑà©jh
 ¢Vôa  »a  íéf  ¬fCG  Éªc  ,º°SƒªdG  Gòg  π«d  …OÉf
 ≈∏Y »°ùfôØdG ∫Éª°ûdG ≥jôa øª°V Iõ«côc ¬°ùØf
 ó≤a  ¬eÉbQC’  áÑ°ùædÉHh  ,§°SƒdG  §N  iƒà°ùe
 ¬jOÉf á≤aôH IGQÉÑe 34 ôFGõédG Öîàæe ºéf ¢VÉN
 3  ºjó≤J  øe  øμªJh  ,ä’ƒ£ÑdG  ™«ªL  øª°V

.áª°SÉM äGôjôªJ
 ó«©°üàdG  …ODƒj  ’  ¿CG  »a  ÖdÉW  øH  π«Ñf  πeCÉjh
 Ió«édG  ¬Jô«°ùe  ≈∏Y  ô«KCÉàdG  ≈dEG  √ó°V  ójóédG
 ¬©aój ób ∂dP çhóM ¿C’ ,π«d …OÉf ™e ¿B’G ≈àM
 ¬æWGƒe  πãe  »°ùfôØdG  …QhódG  ∑ôàd  ôNB’G  ƒg
.z1 ≠«∏dG{ êQÉN ôNBG ≥jôa ≈dEG ΩÉª°†f’Gh ∫É£Y
Q ¥
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á«WÉÑ°†fG πcÉ°ûe øe ≈fÉY
رفع الإيقاف عن بلايلي ورئيس المولودية 

يرد على بيتكوفيتش بلغة الأرقام

 …ôFGõédG  »dhódG  øY  ,ºLQ  êÉM  º«μM  ,ôFGõédG  ájOƒdƒe  …OÉf  ¢ù«FQ  ™aGO
 äÉëjô°üJ ó©H ,2023-24 º°Sƒªd ôFGõédG π£Ñd ∫hC’G ºéædG »∏jÓH ∞°Sƒj
 É¡«a  çóëJ  »àdGh  ,¢ûà«aƒμà«H  ô«ªjOÓa  ,ôFGõédG  Öîàæªd  »æØdG  ôjóªdG
 ºgCG  øe ,¬Ñ°ùM ,âfÉc ,zá«WÉÑ°†fG πcÉ°ûe{ øe …ôFGõédG ºéædG  IÉfÉ©e øY

. »æWƒdG ÖîàæªdG »a á«æØdG ¬JGQÉ«N øY ¬Jó©HCG »àdG ÜÉÑ°SC’G
 ™àªàjh  ΩÉªàgÓd  ô«ãe  ÖY’  »∏jÓH{  : kÓFÉb  ,¢ûà«aƒμà«H  í°VhCGh
 øjôNB’G  ø«ÑYÓdG  ¿C’  ¬FÉYóà°SG  ΩóY  äôàNG  »ææμd  ,Iô«Ñc  áÑgƒªH
 πcÉ°ûe  øe  »fÉ©j  ¿Éc  »∏jÓH{  :í°VhCGh  ,zπ°†aCG  áYƒªéªdG  »a

.zÉ k°†jCG ¬eÉeCG É kMƒàØe ∫Gõj ’ ÜÉÑdG øμd •ÉÑ°†f’G
 ájOƒdƒe  …OÉf  ô«gÉªL  iód  á©°SGh  AÉ«à°SG  áLƒe  äÉëjô°üàdG  √òg  âØ∏Nh

.»∏jÓH øY ø«©aGóªdGh …OÉædG »dhDƒ°ùeh ôFGõédG
 ∞°Sƒj  øY ´ÉaódG  »a ,ºLQ êÉM º«μM ,ôFGõédG  ájOƒdƒe ¢ù«FQ OOôàj  ºdh
 É¡«a ¿Éc Éª∏c ,º°SƒªdG Gòg äGôe IóY Iƒ£îdG √ò¡H ΩÉb …òdG ƒgh ,»∏jÓH
 ™e  ¬JÉ¡LGƒe  ∫ÓN ∫ÉëdG  ¿Éc  Éªc  ,ájƒb  äGOÉ≤àfG  πëe  ∫hC’G  …OÉædG  ºéf
 ºLQ ô°ûfh  ,•Éëe IOÉZ  ,ájôFGõédG  áªμëdG  ™e  ¬d  çóM Ée  É¡æeh ,ΩÉμëdG
 º°Sƒe  ºYóJ  »YÉªàL’G  π°UGƒàdG  á°üæe  »a  »ª°SôdG  ¬HÉ°ùM  ≈∏Y  á°üb

.ó«ª©dG ™e »FÉæãà°S’G »∏jÓH
 ºLQ êÉM É¡≤aQCGh ôFGõédG ájOƒdƒe ¿GƒdCÉH »∏jÓÑd IQƒ°U á°ü≤dG âæª°†Jh
 π°†aCG É kaóg 12{ :∫Ébh ,ø«aôàëª∏d …ôFGõédG …QhódG »a á«ªbôdG ¬à∏«°üëH
 Qôªe π°†aCGh ±Góg π°†aCG{ :É k≤∏©e Öàch ,zQôªe π°†aCG IôjôªJ 12 ..±Góg
 ,»æØdG  ºμWÉÑ°†fG  ≈∏Y  ø«ÑYÓdG  πch  ∂d  G kôμ°T..…ôFGõédG  …QhódG  »a
 äÉëjô°üJ ≈∏Y ô°TÉÑe OQ »a ,zó«ª©dG ÖM »a ºμ«fÉØJ á°UÉNh »°VÉjôdG
 RGôHEG  ≈∏Y  ôFGõédG  ájOƒdƒe  ¢ù«FQ  ¢UôMh  .ôFGõédG  Öîàæªd  »æØdG  ôjóªdG
 ¬ÑY’  á«∏°†aCG  ≈∏Y  ó«cCÉà∏d  ,2023/24  º°Sƒe  ∫ÓN  »∏jÓH  ∞°Sƒj  ΩÉbQCG
 ƒ«fƒj  ô¡°T  ôμ°ù©e  ∫ÓN  ôFGõédG  Öîàæe  ™e  Qƒ°†ë∏d  ¬bÉ≤ëà°SGh  ,á«æØdG
 á«Ñ©°ûH ≈¶ëj »∏jÓH ¿CG Éª«°S ’ ,zø«HQÉëªdG{ áªFÉb »a iôNCG AÉª°SCÉH áfQÉ≤e
 ¬d  íæªJ á°Uôa πc »a ≥dCÉàj  ¿Éc Ée É kªFGOh ,ájôFGõédG  ô«gÉªédG  §°Sh áaQÉL
 ¿É«H  »a  ôFGõédG  ájOƒdƒe  …OÉf  ócCG  ,ôNBG  ¥É«°S  »a  .…ôFGõédG  ÖîàæªdG  ™e
 zó«ª©dG{  IQGOEG  π°SGQ  zÉØ«a{  Ωó≤dG  Iôμd  »dhódG  OÉëJ’G  ¿CÉH  ,√ô°ûf »ª°SQ
 á£∏°ùªdG  ±É≤jE’G  áHƒ≤Y  ™aôH  Éªgô£NCGh  ,Ωó≤dG  Iôμd  …ôFGõédG  OÉëJ’Gh

.…Oƒ©°ùdG »∏gC’G …OÉf ™e ¬à«°†b ÖÑ°ùH »∏jÓH ≈∏Y
»°VÉjôdG º°ù≤dG

:á©HÉ°ùdG áYƒªéªdG /áãdÉãdG ádƒédG/∫ÉjófƒªdG äÉ«Ø°üJ

 المنافس الرئيسي للمنتخب الوطني..  بيتكوفيتش :“ منتخب غينيا 
ø°ThQ متماسك و منظم جيدا ويجب التعامل معه بمثالية في الاداء“  …QhO  πμ°ûj  ¿CG  ô¶àæªdG  øe

 Ωƒéf  øe  ójó©∏d  áÑ≤Jôe  á¡Lh …Oƒ©°ùdG
 äÉ©bƒJ  §°Sh  ,øjRQÉÑdG  …ôFGõédG  ÖîàæªdG
 ,ájOƒ©°ùdG  ájófC’G  ≈dEG  º¡æe ójó©dG  ΩÉª°†fÉH

.á∏Ñ≤ªdG á«Ø«°üdG ä’É≤àf’G Iôàa ∫ÓN
 »∏gC’G  ™e  Rôëe  ¢VÉjQ  áHôéJ  â∏μ°T
 ø«jôFGõL  Ωƒéæd  G kô«Ñc  É k©aGO  ,…Oƒ©°ùdG
 á«HhQhC’G  ÖYÓªdG  IQOÉ¨e  πLCG  øe  ,øjôNBG
 AÉ°†b  πLCG  øe  ,∑Éæg  á∏jƒW  äGƒæ°S  ó©H

.…Oƒ©°ùdG …QhódG »a IójóL áHôéJ
 AÉª°SC’G  çóMCG ô°UÉf  øH  π«YÉª°SG  äÉHh
 …QhódG  ≈dEG  ΩÉª°†fÓd  áë°TôªdG  ájôFGõédG
 »dÉ£jE’G  ¿Ó«e  ∂°ùªJ  ºZQ  ,…Oƒ©°ùdG
 ≥jôØdG  ô«WÉ°SCG  É¡≤∏WCG  äGôjòëJh  ,¬JÉeóîH

.™«Ñ∏d ¬°VôY øe
 `dG õLÉM RhÉéàj ºd …òdG ¬æ°S ô¨°U πX »ah
 øH  π«YÉª°SEG  ∑ôJ  ¿EG  ∫ƒ≤dG  øμªj  ,É keÉY  26
 ,G kôμÑe  G kôeCG  hóÑj  á«HhQhC’G  ÖYÓª∏d  ô°UÉf
 …QhódG áHôéJ ¢VƒN π°†Øj ób ÖYÓdG øμd
 ¬JÉeóîH  iôNCG  ájófCG  ΩÉªàgG  ºZQ  ,…Oƒ©°ùdG

.ófƒªJQhO É«°ShQƒH ÉgRôHCG

 É k£Ñëe ¿Éc ô«NC’G ô°UÉf øH π«YÉª°SEG º°Sƒe
 ¬à∏©L  ,ájƒb  áHÉ°UE’  ¬°Vô©J  ó©H  ,ájÉ¨∏d
 ∞∏àîe  ôÑY  IGQÉÑe  25  »a  Qƒ¡¶dÉH  »Øàμj

 Ωóbh  ø«aóg  É¡dÓN  RôMCG  ,äÉ≤HÉ°ùªdG
 á≤«bO  1335  »dÉªLEÉH  ,ø«àª°SÉM  ø«JôjôªJ

.Ö©d

 ,ô°UÉf  øH  π«YÉª°SEG  óæY  ôeC’G  ∞bƒàj  ’h
 ábhQCG  »a ¢SÉfh  ΩOBGôFGõédG  º°SG  OOôàj  å«M
 øe ójó©dG ΩÉªàgG πX »a ,…Oƒ©°ùdG …QhódG

.¬JÉeóîH ôØ¶dÉH ájófC’G
 π«d  ™e  ô«NC’G  º°SƒªdG  ¢VÉN  ¢SÉfh  ΩOBG
 √Gƒà°ùe  ≥M’  ô«Ñc  ∫óL  πX  »a  ,»°ùfôØdG
 IGQÉÑe 26  »a ácQÉ°ûªdG  ó©H ,»fóÑdGh »æØdG
 ø«aóg É¡dÓN RôMCG  ,äÉ≤HÉ°ùªdG  ∞∏àîe ôÑY

.áª°SÉM äGôjôªJ …CG ºjó≤J ¿hO øe
 ,É keÉY  27  ôª©dG  øe  ≠dÉÑdG  ¢SÉfh  áª«b  ≠∏ÑJh
 øgGôdG √ó≤Y ¿CG  á°UÉN ,§≤a hQƒj ø«jÓe 5
 á≤Ø°U ¬∏©éj Ée ,…QÉédG ô¡°ûdG ájÉ¡f »¡àæj

.ájOƒ©°ùdG ájófC’G ™eÉ£e ô«ãJ ób IôM
 OGóYCG »a CGôW É kXƒë∏e É kYÉØJQG ¿CG ôcòdÉH ôjóL
 …QhódG  »a  Ö©∏d  ø«ë°TôªdG  Üô©dG  ΩƒéædG
 ôeC’G  ∞bƒàj  ’h  ,πÑ≤ªdG  º°SƒªdG  …Oƒ©°ùdG
 äÉeƒ∏©ªdG  §HôJ  å«M  ,óëdG  Gòg  óæY
 ∫ÉªLh »cGôcôdG ó«dh πãe ø«HQóe á«Øë°üdG
 º°SƒªdG  ájOƒ©°S  ájófCG  ™e  πª©dÉH  »°VÉª∏H

.πÑ≤ªdG
Q ¥

خلال الميركاتو الصيفي المرتقب

بعد تجربة محرز.. وناس و بن ناصر مرشحان للإنتقال الى الدوري السعودي 
éªdG /áãdÉãdG ádƒédG/∫ÉjófƒªdG äÉ«Ø°üJ
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قطر تستضيف مباراتي فلسطين ولبنان ضمن تصفيات المونديال 

جمعية فرنسية ستقدم شكوى ضده  على طريقة عطال..تصعيد خطير ضد بن طالب في فرنسا

ºdÉ©dG ¢SCÉc ≈dEG á∏gDƒªdG äÉ«Ø°üàdG øª°V

مدافع «السياسي» مداني يعد بالقتال للجزائر ضد غينيا وأوغندا

 ¿ƒ°ù∏«f” Ö©∏ªH É«æ«Z IGQÉÑeô°†ë«°S 
 “ÓjófÉe

صنع الحدث في بجاية.. تفاصيل 
زيارة بنزيما إلى الجزائر

 áæjóªH  çóëdG  ,ôFGõédG  ≈dEG  ÉªjõæH  IQÉjR  â©æ°U
 ¿Éc  å«M  ,¬jódGh  ¢SCGQ  §≤°ùe  ,á«∏MÉ°ùdG  ájÉéH
 á«°SÉ«°Sh  á«°VÉjQ  ájôFGõL  äÉ«°üî°T  ¬dÉÑ≤à°SG  »a
 ¥É°ûY øe ø«©é°ûªdG  øe OóY ≈dEG  áaÉ°VE’ÉH  ,IRQÉH

.á«ªdÉ©dG Ωó≤dG Iôch ÖYÓdG
 ájÉéH  QÉ£ªH,…Oƒ©°ùdG  IóL  OÉëJG  …OÉf  ºéf  πMh
 ≈dEG  ¬d  IQÉjR  ∫hCG  »a  ,á°UÉN  IôFÉW  øàe  ≈∏Y

.ôFGõédG
 ≈dEG  ÉªjõæH  IQÉjR  âæª°†J  ,ájÉéH  ≈dEG  áaÉ°VE’ÉHh
 ,äQÉ«J áæjóe ≈dEG π≤æàfG å«M ,iôNCG äÉ£ëe ôFGõédG
 ó°T πÑb ,zá«gÉÑdG{ ¿Gôgh …ôFGõédG Üô¨dG áª°UÉY h
 ôFGõédG IGQÉÑe Qƒ°†ëd áª°UÉ©dG ôFGõédG ƒëf ∫ÉMôdG
 øª°V  ,»bGôÑH  zÓjófÉe  ¿ƒ°ù∏«f{  Ö©∏ªH  ,É«æ«Zh
 ôjQÉ≤J  ¬JôcP  Ée  ≥ah  ,2026  ºdÉ©dG  ¢SCÉc  äÉ«Ø°üJ

.á«∏ëe á«eÓYEG
 ájôb  øe  ≥HÉ°ùdG  ójQóe  ∫ÉjQ  ºéf  GódGh  Qóëæjh
 ÉªjõæH øμd ,ájÉéH á¶aÉëªH π«∏L âjBG ájó∏ÑH Iô«¨°U
 ºéf ≈dEG ∫ƒëJ ¿CG òæe ,ájô≤dG √òg IQÉjR ¬d ≥Ñ°ùj ºd
 ÉgQGR  ¿CG  ó©H  ,á«ªdÉ©dG  Ωó≤dG  Iôc  AÉª°S  »a  ô«¡°T
 ¿GójR øjódG  øjR  ¢ùμY  ≈∏Y  ,G kô«¨°U  ¿Éc  ÉeóæY
 πÑb ,2006 ΩÉY ôFGõédG ≈dEG á«îjQÉJ IQÉjõH ΩÉb …òdG
 ,ájôFGõL ¿óe »a ájô«îdG ∫ÉªYC’G øe ójó©dÉH Ωƒ≤j ¿CG

.√ódGh ¢SCGQ §≤°ùe ¿ƒªbhCG ájôb É¡æeh
 ód oh  ,ájôFGõédG  ∫ƒ°UC’G  hP  ÉªjõæH  ºjôc  ¿Éch
 .1987  ôÑª°ùjO  19  »a  á«°ùfôØdG  ¿ƒ«d  áæjóe  »a
 ∂«ÑªdhCG …OÉf ™e IôμÑe ø°S »a ájhôμdG ¬Jô«°ùe CGóH

 .»°ùfôØdG ¿ƒ«d
 ¬≤∏©J É k≤HÉ°S ióHCG ¿CG ó©H ôFGõédG ≈dEG ÉªjõæH IQÉjR äAÉLh
 ¢ü«ª≤H ¬d  G kQƒ°U ô°ûf Ée G kô«ãch ,ôFGõédG  √ó∏H  ∫ƒ°UCÉH
 äÉ°üæªH  áØ∏àîªdG  ¬JÉHÉ°ùM  »a  zAGôë°üdG  »HQÉëe{
 øe  √OÉ©Ñà°SG  Iôàa  ∫ÓN  á°UÉN  ,»YÉªàL’G  π°UGƒàdG

 .2007 òæe ¬∏ãe …òdG ,»°ùfôØdG ÖîàæªdG
¥ Qƒf

IÒãŸGh áj qƒ≤dG ¬JÉëjô°üàH ±hô©e

إسلام سليماني يسخر من هالاند:
 لا يعجبني وأرقامي أفضل منه! 

 º‚ ÊÉª«∏°S  ΩÓ°SEG  …ôFGõ÷G  ‹hódG  ™æ°U
 äÉYÉ°ùdG ∫ÓN çó◊G »μ«é∏ÑdG Ú∏°û«e …OÉf
 »YÉªàL’G  π°UGƒàdG  äÉ°üæe  ‘  á«°VÉŸG
 Î°ù°ûfÉe …OÉf  º‚ ‘ ¬jCGQ  ÖÑ°ùH  ,áØ∏àîŸG
 ,óf’Ég  ≠æ«dôjEG  »éjhÔdG  ,…õ«∏‚E’G »à«°S
 ¿GƒL ôFGõ÷G Öîàæe ‘ ¬∏«eR IOÉ¡°T Ö°ùM

.…öùjƒ°ùdG õjƒH ≠fƒj …OÉf º‚ ,ΩÉéM
 Iôª∏d  ôFGõ÷G  Öîàæe äÉHÉ°ùM øe ¬«a êôN h
 »æØdG  RÉ¡÷G  ΩÉeR  ,¢ûà«aƒμà«H  ÒÁOÓa …öùjƒ°ùdG  ÜQóŸG  ‹ƒJ  òæe  ‹GƒàdG  ≈∏Y  á«fÉãdG
 πé°S å«M ,…ôFGõ÷G Öîàæª∏d »îjQÉàdG ±G qó¡dG π¶j ∂dP ºZQh .zAGôë°üdG »HQÉfiz`d
 Ö≤∏H ¬éjƒàJh ,áª°SÉM Iôjô“ 23`d ¬Áó≤J ™e ,zö†ÿG{ ™e É¡°VÉN IGQÉÑe 102 ‘ É kaóg 46

.ájôFGõ÷G Ωó≤dG Iôc ïjQÉJ ‘ á«M IQƒ£°SCG ¬æe π©éj Ée ,öüÃ 2019 É«≤jôaCG ºeCG ¢SCÉc
 ¥É£f  ≈∏Y  á«°VÉŸG  äÉYÉ°ùdG  ∫ÓN  ,ΩÉéM  ¿GƒL ôFGõ÷G  Öîàæe  ºéæd  ƒjó«a  ∫hGóJ  ”h
 ióMEÉH  öTÉÑe åH ‘ öùjC’G ™aGóŸG  ¬«a ô¡¶j ,»YÉªàL’G π°UGƒàdG  äÉ°üæe ‘ ™°SGh
 øY Éª¡ãjóM ∫ÓN ÊÉª«∏°S ÚHh ¬æ«H QGO ÉªY çóëàj ƒgh ,á«°ùfôØdG á«ªbôdG äÉ°üæŸG
 ¬jCGQ øY ÊÉª«∏°S ∫CÉ°S ¬fCÉH …öùjƒ°ùdG õjƒH ≠fƒj º‚ ócCG å«M , ≠«d Ò«ehÈdG »ªLÉ¡e

.óf’Ég ¢Uƒ°üîH ¬àHÉLEÉH CÉLÉØàj ¿CG πÑb ,AÉª°SC’G ¢†©H ∫ƒM
 ¬H É kÑé©e â°ùd{ :É kØ«°†e ,z∂dP º¡Øà°Sh »Ñ©d á≤jôW ≈dEG  ô¶fG{ :ΩÉé◊ ÊÉª«∏°S ∫Ébh
 ÉfCG â∏©a Éªc √OÓH ÖîàæŸ ±GógC’G øe G kÒÑc G kOóY πé°S ¿CG ¬d ≥Ñ°S πg{ :±É°VCGh ,zÉ k≤M
 IQÉ°TEG ‘ ,z?…OÓH Öîàæe ™e ÉfCG ¬μ∏eCG …òdG â«°üdG äGP ∂∏Á πg ?…OÓH Öîàæe ™e
 ìÉØc á°üb ó©H äAÉL »àdGh , zö†ÿG{ ™e ÊÉª«∏°S É¡∏é°S »àdG á«îjQÉàdG ΩÉbQC’G ≈dEG
 …QhódG ≈dEG k’ƒ°Uh ôFGõ÷ÉH Qƒª¨e mOÉf øe ¬JÒ°ùe CGóH …òdG ,ÊÉª«∏°ùd áÑ°ùædÉH ¢SQóJ

.RÉàªŸG …õ«∏‚E’G
 ≈∏Y ,∫óé∏d IÒãe á≤jô£H ¬jCGQ ÊÉª«∏°S ΩÓ°SEG ¬«a …óÑj »àdG ≈dhC’G IôŸG √òg â°ù«dh
 , zAGõ÷G á∏cQ{ áeRCG Ö≤Y ¬ëjöüJ É¡æeh ,IÒãŸGh ájƒ≤dG ¬JÉëjöüàH ±hô©e ¬qfCG QÉÑàYG
 êôN Rôfi ¿CG QÉÑàYG ≈∏Yh ,Rôfih ÊÉª«∏°S Éæjód ÖîàæŸG ‘ { :áÑ°VÉZ IÈæH ∫Éb ÉeóæY

.zá«dBG á≤jô£H Oó°ùj ø ne ƒg ÊÉª«∏°S ¿EÉa ,Ö©∏ŸG øe
»°VÉjôdG º°ù≤dG
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    






2018


"



      

"
"


"




"

 ‘’

"
"
1510




"
   " 





"
     
   
    
    


"
"

     
 2024









   " "













39


13



 "" 



60




    

18




44

"1"




60







  
  
   
2024

 14   20


16
  





"




"
"



"




164

 
  

�

2026
16



  2021
 ""






    

     




     


  "  




"
 



   "  






9.8







 ""
9.8
20202021


 ""




4






2021
3

 19.5

50%
123.7
20222023


3
1341012018
 ""



 

 2024 3

14 20
 
 



 
2024

14202110
144304








   

 ""              

  
 "  
    
"

  
   
 



 "" 
    
 ""   
   
 



        


    
  

   


115

   
10 




  
   
   

""


     
    
 ""
   
 " 


"



 
""







"
"

"
"


""




 
 

 
   
   

    

    3  





    







 ""

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



 ""




"
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"

""
 ""
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 

"
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"

        

"

 



"


"

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

 
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

18





"

"
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



 
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 






 ""











 
   "


"


    



120
   "  
18

"18
"

 149


     

"
"


 "



"

    


"
"




    





     




 34
18

"18

  

 






 

    
      
   
"    
   " 


 
177
101   
5
     

 
 

   

    




 




 

 

   




 

   




15 20243
144524



16IÉ`«◊Gh ø``jódGIÉ`«◊Gh ø``jódG

 ` ¬æ`Y ˆG ≈``°VQ ` Iôjôg »``H CG øY
 º∏°Sh ¬«∏Y ˆG »∏°U ˆG ∫ƒ°SQ ¿ CG
 ≈dÉ©Jh ∑QÉ``ÑJ ÉæHQ ∫õ``æàj*:∫Éb
 ÚM ,É«fódG AÉ``ª°ùdG ≈``d EG á``∏«d πc
: ∫ƒ≤«a  ô``N B’G π``«∏dG å∏K »``≤Ñj

 øe ?¬d Ö``«éà°S CÉa Êƒ``Yój ø``e*
 ÊôØ¨à°ùj øe ? ¬«£Y CÉa »``æd CÉ°ùj

*?¬d ôØZÉa

Iôjôg »``H CG øY
U ˆG ∫ƒ°SQ ¿ CG

»»

Q ∫õ``æàj*:∫Éb
dG ≈``d EG á``∏«d πc
`«∏dG å∏K »``≤Ñj
Ê ó ø *

»

حديث 
قدسيقدسي

وَمَا أَنْتُمْ لَهُ بِخَازِنِين 




 ôcP ÉªgÓc ¬``àjRh ¿ƒàjõdG :
 »``¶Mh  Ëô``μdG  ¿ BGô``≤dG  ‘
 IQƒ``°S  »``Øa  IÒ``Ñc  á``fÉμÃ
 ∑QÉ``ÑJ  ≥``◊G  ∞``°Uh  Qƒ``ædG
 AÉØ°üdÉH ¿ƒàjõdG âjR ≈dÉ©Jh
 á``«aÉØ°ûdG ø``e ƒ``¡a IOƒ``÷Gh
 A»``°†j OÉμ``«d ≈``àM , ¬``JGòH
 QÉ``°TGh  .QÉ``f  ¬``°ù°ù“  ⁄  ⁄h
 ≈``d EG  ≈``dÉ©Jh  ¬``fÉëÑ°S  ≈``dƒŸG
 ≈``a  ¿ƒ``àjõdG  Iô``é°T  ó``FGƒa
 oê oô rî nJ kI nô`` né n°T nh " ≈``dÉ©J ¬``dƒb
 pø rg tódÉ pH oâ oÑæ nJ AÉ`` næ r« n°S pQƒ oW ø pe
 Ò°ùØJ ≈ah .." nÚ p∏ pc B rÓ ud m≠ rÑ p°U nh
 Ì``c CG  ø``e  »``gh  "  ∫Ó``¶dG
 É¡eÉ©Wh É¡àjõH IóFÉa ôé°ûdG
 øe É¡àHÉæe Üô``b CGh .É``¡Ñ°ûNh
 óæY .AÉæ«°S Qƒ``W Üô©dG OÓH
 ‘  Qƒ``còŸG  ¢``Só≤ŸG  …OGƒ``dG
 ≈∏Y âÑæŸG ô``cP Gò¡d .¿ BGô≤dG
 ∑Éæg âÑæJ »gh ,¢UÉN ¬Lh
 ¢VQ C’G ‘ øμ°S CG …òdG AÉ``ŸG øe

." ¢û«©J ¬«∏Yh
 âÑæJ " ¿RÉÿG Ò°ùØJ ‘ AÉL 
 øgódG É¡«ah âÑæJ … CG "øgódÉH
 ø``gódG Iô``ªãH â``ÑæJ π``«bh
 " Ú∏c BÓd ≠``Ñ°Uh " âjõdG ƒ``gh
 ™e ¿ƒ``μj …ò``dG ΩGO E’G ≠``Ñ°üdG
 ˆG π©L ,¬``H ≠Ñ°üjh õ``ÑÿG
 ácQÉÑŸG Iôé°ûdG √òg ‘ ≈dÉ©J
 ƒgh ÉægOh ¿ƒ``àjõdG ƒgh ÉeGO EG

.âjõdG
 ¬``LÉe ø``HGh …ò``eÎdG ihQh 
 ≈∏°U ˆG ∫ƒ``°SQ å``jóM ø``e
 " :∫É``b ¬``f CG º``∏°Sh ¬``«∏Y ˆG
 ¬f EÉa ¬``H GƒægOGh â``jõdG Gƒ``∏c
 ôªY øYh " ácQÉÑe Iôé°T ø``e
 ∫ƒ°SQ ∫Éb :∫Éb ¬æY ˆG »°VQ
 "  º``∏°Sh ¬``«∏Y ˆG ≈``∏°U ˆG
 ¬H GƒægOGh ,â``jõdÉH Gƒ``eóàFG
 ] " á``cQÉÑe Iô``é°T ø``e ¬``f EÉa
 ádÉLQh á``LÉe ø``HG ¬``LôN CG

 .] ºcÉ◊G ¬ëë°Uh äÉ≤K
 áfƒàjõdG ‘ :¢SÉÑY øHG ∫Ébh
 ƒgh ,â``jõdÉH êô``°ùj ,™``aÉæe
 Oƒ``bhh  ,ÆÉ``HOh  ¿É``gOh  ΩGO EG
 ¢ù«dh ,¬``∏ØJh ¬Ñ£ëH ó``bƒj
 ,á©Øæe ¬``«ah ’ EGh A»``°T ¬«a
 ¬``H  π``°ù¨j  OÉ``eôdG  ≈``àM
 Iôé°T ∫h CG »``gh ..º``«°SôH’G
 Iôé°T ∫h CGh ,É``«fódG ‘ â``àÑf
 â``ÑæJh ¿É``aƒ£dG ó``©H â``àÑf
 ¢``VQ C’Gh  AÉ``«Ñf C’G  ∫RÉ``æe  ‘
 É«Ñf ¿ƒ©Ñ°S É¡d ÉYOh ,á°Só≤ŸG
 ,º``«gGôH EG  º``¡æeh  ;  á``cÈdÉH
 ¬«∏Y ˆG ≈``∏°U óªfi º``¡æeh
 ∑QÉH º¡∏dG ) :∫É``b ¬f EÉa º∏°Sh

 .( ¿ƒàjõdG h âjõdG ‘

زيت الزيتون... أسرار 
وإعجاز

ة مــن  حلــل عقــد , و ا ي مــر ، و يســر لي أ ي ر ح لي صــد شــر ب ا ر
لا مــا  للهم لا ســهل إ , ا ح لفتــا الله ا ، بســم ا لي ا قــو ني يفقهــو لســا

ن مــتى شــئت ســهلا لحــز نــت تجعــل ا جعلتــه ســهلا و أ
يــا أرحــم الراحمــين.

السؤال: يستفسر الكثير 
من الناس عن كيفية 

الرقية الشرعية ؟؟؟
G

 á«bôdG ƒ``g á«YöûdG á``«bôdG : ÜGƒ``÷
 √ò``g  ,á``Ñ«£dG  äGƒ``YódGh  äÉ``j B’ÉH
 h CG ,¿ BGô``≤dÉH á«bôdG ,á``«YöûdG á``«bôdG
 áj BÉH á–ÉØdÉH »bôj .áÑ«£dG äGƒ``YódÉH
 ƒg πb äÉ``j B’G øe É``gÒ¨H »``°SôμdG
 »g √òg É``gÒ¨H ÚJPƒ©ŸÉH ,ó``M CG ¬∏dG
 :¬d ,GƒYój AÉYódÉH h CG ,á«YöûdG á«bôdG
 âf CG ¬Ø°TGh ¢SÉædG ÜQ ¢``S CÉÑdG ÖgP CG)
 ’ AÉØ°T ∑ DhÉ``Ø°T ’ EG AÉØ°T ’ ‘É``°ûdG
 πc øe ∂«bQ CG ¬∏dG º°ùH) ,(Éª≤°S QOÉ¨j
 ÚY h CG ¢ùØf πc öT øe ,∂jP Dƒj A»°T
 ,(∂«bQ CG ¬∏dG º°ùH ∂«Ø°ûj ¬∏dG ,ó``°SÉM
 ∫õf CG º``¡∏dG ,¬aÉYh ¬``Ø°TG º``¡∏dG) :h CG
 ,¬°Vôe øe √ DhôH CG º``¡∏dG ,AÉØ°ûdG ¬«∏Y

.áÑ«£dG äGƒ``YódG ∂``dP ¬``Ñ°T CG É``eh
 ¿ CG ƒLôf ,áªMQh ¢SÉæ∏d AÉØ°T ¬«a ¿ BGô≤dG
 ≈∏Y É¡JAGôb ´öûj »àdG äÉj B’G GhôcòJ
 - åØædG á«Ø«ch ,äGôŸG OóYh ,¢†jôŸG
 ¢üî°T ÉfóæY ¿ C’ ;- kGÒN ¬∏dG º``cGõL
?¬«∏Y CGô``≤f ¿ CG ójôfh ¢``VôÃ ÜÉ°üe
 AÉØ°T ¿ BGô``≤dG πc ,AÉ``Ø°T ¿ BGô``≤dG πc
 á–ÉØdG CGô``b GP EGh ,√ô``N CG ≈d EG ¬``dh CG øe
 ÉgQôc , ¿ BGô≤dG ‘ IQƒ``°S º¶Y CG »¡a
 sôe ÉŸ ≠jó∏dG ≈∏Y áHÉë°üdG Ég CGôb É``ªc
 ¬«∏Y CGôb ,Üô©dG AÉ«M CG ¢†©H ‘ ¬«∏Y
 ÉgQôch á–ÉØdG IQƒ°S áHÉë°üdG ¢†©H
 CGôbh á–ÉØdG IQƒ°S CGôb GP EÉa ,¬∏dG √ÉØ°ûa
 äÉj B’G ¢†©H h CG , »``°SôμdG áj BG É¡©e
 ƒg πb : CGô``b GP EGh ,Ö«W ¬``∏c ,iôN C’G

 πbh ,≥∏ØdG ÜôH Pƒ``Y CG πbh ,óM CG ¬∏dG
 ¿Éc ,äGôe çÓ``K ,¢SÉædG ÜôH Pƒ``Y CG
 πch ,AÉØ°ûdG ÜÉÑ°S CG øe , kÉ°†j CG Éæ°ùM
 ¬∏dG öùj Ée ¬æe CGô``b GP EG ,AÉØ°T ¿ BGô``≤dG
 ,AÉ°ùædG øe ¿Gô``ªY ∫ BG øe Iô≤ÑdG ø``e
 ,AÉØ°T ¬∏c ¿ BGô``≤dG á«≤H øe IóFÉŸG øe
 Gƒ oæ ne BG nøj pò s∏ pd nƒ og rπ ob :ÓYh πL ∫Éb Éªc
 .]â∏°üa IQƒ``°S (44)] AÉ nØ p°T nh i kó`` og
 nƒ og É ne p¿ BG rô o≤ rdG nø pe o∫ uõ næ of nh :¬fÉëÑ°S ∫Ébh
 IQƒ°S (82)] nÚ pæ pe rDƒ oª r∏ ud lá`` nª rM nQ nh AÉ nØ p°T
 iô– GP EÉa ,AÉØ°T ¬∏c »``æ©j .]AGöS E’G
 øμdh ,Ö«W ¬∏c Ég CGôbh äÉj B’G ¢†©H
 »°SôμdG áj BGh , á–ÉØdG CGô≤j Ée ºg CG øe
 ,ÚJPƒ©ŸG IQƒ°Sh ,óM CG ¬∏dG ƒg π``bh ,

 ¢†jôŸG ≈∏Y CGô≤j Ée ºg CG øe √òg πc

 

 πg C’G πª°T äÉà°T ≈∏Y ΩÉæŸG ‘ ∫ój
 ≈∏Y ∫ój áæjóŸG ÜGôNh ,º¡Jƒeh

 äƒe ¿ CG Éªc ,¬ª∏X h CG É¡μ∏e äƒe
.áæjóŸG ÜGôN ≈∏Y ∫ój ∂∏ŸG

 øe âHôN áæjóe ¿ CG :i CGQ øeh
 ≈∏Y ºμëj ¬f EÉa ÉgÒZ h CG ∫R’õdG

.πà≤dÉH óM CG
 ,âHôN IôeÉY ájôb :i CGQ øeh

 h CG ádÓ°V ¿ EÉa ,â∏£©J É¡YQGõeh
 Ég BGQ ¿ EGh ,É¡HÉë°U C’ ™≤J áÑ«°üe

.É¡∏g CG øjO ìÓ°U ƒ¡a IôeÉY
 ´QGõŸG øe âHôN É«fódG :i CGQ øeh

 ™e ,ÜGôN ‘ ¬°ùØf i CGQh ,øcÉ°ùŸGh
 ¬f EÉa ÖcôŸGh ¢SÉÑ∏dG øe áÄ«g ø°ùM

.ádÓ°V ‘ É¡Ñ«°üj É«fO
 øe âHôN QGódG ¿É£«M :i CGQ øeh

.¬J CGôeG äƒe ƒ¡a π«°S
 ¿Éch ,¬«∏Y §≤°S ¬à«H ¿ CG :i CGQ øeh

 ¿Éc ÉÃQh .áÑ°üM ƒ¡a QÉÑZ ∑Éæg
.áÑμf ¬«∏Y ∞≤°ùdG •ƒ≤°S

 ÉfGôªY OÉY kÉHGôN :i CGQ øeh
 øjO ‘ ìÓ°U ∂dP ¿ EÉa , kÉë«ë°U

 ≈d EG ádÓ°†dG øe ¬YƒLQh ,¬ÑMÉ°U
.ió¡dG

 h CG √QGO øe A»°T •ƒ≤°S :i CGQ øeh
 ¬d ¿Éch ,πNGódG ≈d EG ¬à«H h CG √ô°üb
 íjôdG âeóg ¿ EGh ,¬«∏Y Ωób ,ÖFÉZ

 ój ≈∏Y ¿ÉμŸG ∂dP ‘ äƒe ƒ¡a kGQGO
.ôFÉL ¿É£∏°S

 ÉfÉ«æH h CG kGQGO Ωó¡j ¬f CG :i CGQ øeh
.ô°Th ºg ¬Ñ«°ü«a kÉ≤«àY



π




πª°T äÉà°T ≈∏Y ΩÉæŸG ‘ ∫ój
≈∏Y ∫ój áæjóŸG ÜGôNh ,º¡Jƒeh

πg C’G 

    
  

الدكتور غاري ملير
 ,Gary Miller Ò∏e …QÉ``Z QƒàcódG ƒg
 á©eÉL ‘ ¢ùjQóàdG áÄ«g AÉ°†Y CG óM CG
 º°ùb ‘ ¿OÉ``©ŸGh ∫hÎ``Ñ∏d ó``¡a ∂∏ŸG
 Ú£°ûædG øjô q p°ûÑŸG øe ¿Éc.äÉ«°VÉjôdG
 ƒg É k°†j CGh ,á«fGô°üædG Iƒ``YódG ‘ G qkóL
 ÜÉàμdÉH ô``jõZ º∏Y º``¡jód øjòdG ø``e
 πμ°ûH äÉ«°VÉjôdG Öëj ¿Éch ,¢``Só≤ŸG
 h CG  ≥``£æŸG  Ö``ëj  ¿Éc  ∂``dòd  ;Ò``Ñc

.Qƒe CÓd »≤£æŸG π°ù∏°ùàdG
Ò∏e …QÉZ QƒàcódG ΩÓ°S EG á°üb

 ¿ BGô``≤dG  CGô``≤j  ¿ CG  OGQ CG  ΩÉ``j C’G  ó``M CG  ‘
 AÉ£N C’G ¢``†©H ¬``«a ó``éj ¿ CG ó``°ü≤H
 Úª∏°ùŸG ¬JƒYO óæY ¬Øbƒe R q põ©J »àdG
 óéj ¿ CG ™bƒàj ¿Éc ,ÊGô``°üædG ø``jó∏d
 14 ò``æe É`` kHƒàμe É`` kÁób É`` kHÉàc ¿ BGô``≤dG
 ,∂dP ≈d EG Éeh AGôë°üdG øY º∏μàj É kfôb
 ∞°ûàcGh ,¬``«a √ó``Lh ÉŸ ¢``û pg oO ¬``æμd
 ’ AÉ«°T CG ≈``∏Y …ƒ``àëj ÜÉ``àμdG Gò``g ¿ CG
.⁄É©dG Gòg ‘ ôN BG ÜÉ``àc q p… CG ‘ óLƒJ

 çGó``M C’G ¢``†©H ó``éj ¿ CG ™``bƒàj ¿Éc
 ≈∏°U »ÑædG ≈``∏Y äô``e »àdG á``«Ñ°ü©dG
 ¬``LhR IÉ``ah π``ãe ;º``∏°Sh ¬``«∏Y ˆG
 ¬JÉæH IÉah h CG ,É¡æY ˆG »°VQ áéjóN
 ,∂dP øe É`` kÄ«°T óéj ⁄ ¬``æμd ,√O’h CGh
 ¬f CG √ôe CG ø``e I rÒ nM ‘ ¬∏©L …ò``dG πH
 ¿ BGô≤dG ‘ á``∏eÉc IQƒ°S ∑Éæg ¿ CG ó``Lh
 ∞jô°ûJ É¡«ah ,(Ëô``e IQƒ°S) ≈`` qnª°ùJ
 π«ãe ¬d ó``Lƒj ’ ΩÓ°ùdG É``¡«∏Y ËôŸ
 !º``¡∏«LÉf CG  ‘ ’h ,iQÉ``°üædG Ö``àc ‘
 áªWÉa h CG á°ûFÉY º°SÉH IQƒ°S óéj ⁄h
 ¿ CG  ó``Lh  ∂``dòch  .É``¡æY  ˆG  »``°VQ
 º°S’ÉH ô`` pc oP -ΩÓ``°ùdG ¬``«∏Y- ≈``°ù«Y
 »``ÑædG ¿ CG Ú``M ‘ ,¿ BGô``≤dG ‘ Iô``e 25
 ôcòj ⁄ º∏°Sh ¬``«∏Y ˆG ≈∏°U G kóªfi
 IÒM äOGõ``a ,§≤a äGô``e ¢``ùªN ’ EG
 Ìc CG mø qo©ªàH ¿ BGô``≤dG CGô≤j òN CG.πLôdG
 ≥©°U ¬æμdh ,¬«∏Y òN Dƒj Ée ó``éj ¬∏©d
 Ó na nCG� :»gh ’ CG áÑ«éYh á``ª«¶Y áj BÉH
 pó`` ræ pY rø`` pe n¿É nc rƒ`` nd nh n¿ BG rô`` o≤ rdG n¿h oô`` qnH nó nà nj
 �G kÒ pã nc É ka nÓ pà rNG p¬« pa Gh oó nL nƒ nd p̂ G p rÒ nZ
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 Òãc ,ï«°ûdG á∏«°†a :∫GDƒ°ùdG-
 ô¡°T ‘ ôªà©j Úª∏°ùŸG øe

 êôëàj ¬æμd ,∑QÉÑŸG ¿É°†eQ
 ,IOÉÑ©d ÖgP ¬fC’ ;QÉ£aE’G øY

 ¿É°†eQ ‘ ôªà©ŸG ΩÉ«°U ºμM Éªa
?áμe ‘ ¬FÉ≤H AÉæKCG

 ,¬H ¢SCÉH ’ ¬fCG ¬eÉ«°U ºμM :ÜGƒ``÷G-
 GPEG ôaÉ°ùŸG ¿CG π``«∏b πÑb Éæd ≥Ñ°S óbh
 ¿CG π°†aC’Éa Ωƒ``°üdG ¬``«∏Y ≥``°ûj ⁄
 GPEGh ,¬«∏Y êôM Óa ô£aCG ¿EGh ,Ωƒ``°üj
 kÉªFÉ°U â«≤H ¿EG :∫ƒ≤j ôªà©ŸG Gòg ¿Éc
 ÚH ÉfCÉa ,Iô``ª©dG ∂°ùf AGOCG q»``∏Y ≥°T
 Iôª©dG ∫ÉªYCG AGOCG ô``NDhCG ¿CG ÉeEG :øjôeCG
 ≈≤HCGh ¢``ùª°ûdG Ühô``Z ó©H Ée ≈``dEG
 ∫ÉªYCG …ODhCGh ô``£aCG ¿CG É``eEGh ,kÉªFÉ°U
 ∫ƒ≤æa ,áμe ≈dEG ‹ƒ°Uh ÚM Iôª©dG
 ∫ÉªYCG …ODƒJ ¿CGh ô£ØJ ¿CG π°†aC’G :¬d
 Gòg ¿C’ ;áμe ≈dEG ∂dƒ°Uh ÚM Iôª©dG
 ∫ƒ°UƒdG ÚM øe Iôª©dG AGOCG »``æYCG -
 ¬∏dG ∫ƒ°SQ π``©a ƒg Gòg - á``μe ≈dEG

. º∏°Sh ¬«∏Y ¬∏dG ≈∏°U
 

 ºμM Ée ,ï«°ûdG á∏«°†a :∫GDƒ°ùdG-
 πLCG øe ¿É°†eQ ô¡°T ‘ ôØ°ùdG

?∂dP ¿ƒμj ∞«ch ?QÉ£aE’G
 ÖLGh π°UC’G ‘ ΩÉ``«°üdG :ÜGƒ``÷G-
 øcQh ¢Vôa ƒ``g πH ,¿É``°ùfE’G ≈``∏Y
 ,±hô©e ƒg É``ªc ΩÓ°SE’G ¿ÉcQCG ø``e
 Rƒéj ’ ´öûdG ‘ Ö``LGƒdG A»°ûdGh

 øY ¬£≤°ù«d á∏«M π``©Øj ¿CG ¿É°ùfEÓd
 ô£Øj ¿CG π``LCG øe ôaÉ°S ø``ªa ,¬°ùØf
 ô£ØdG ¿Éch ,¬``«∏Y kÉeGôM ô``Ø°ùdG ¿Éc
 ¿CG ¬«∏Y Ö``é«a ,¬``«∏Y kÉeGôM ∂``dòc
 ™Lôj ¿CGh , π``Lh õY ¬∏dG ≈``dEG Üƒàj
 ÖLh ™Lôj ⁄ ¿EÉa ,Ωƒ°üjh √ôØ°S øY

.kGôaÉ°ùe ¿Éc ƒdh Ωƒ°üj ¿CG ¬«∏Y
 Rƒ``éj  ’  ¬``fCG  :ÜGƒ``÷G  á``°UÓNh
 ‘ QÉ£aE’G ≈``∏Y π«ëàj ¿CG ¿É``°ùfEÓd
 ≈∏Y π``«ëàdG ¿C’ ,ô``Ø°ùdÉH ¿É``°†eQ
 ¿CG Éªc ,¬H §≤°ùj ’ Ö``LGƒdG •É≤°SEG

.kÉMÉÑe ¬∏©éj ’ ΩôëŸG ≈∏Y π«ëàdG
 

 ºμM Ée ,ï«°ûdG á∏«°†a :∫GDƒ°ùdG-
 ≈àeh ,¿É°†eQ øe âFÉØdG AÉ°†b

?∂dP ¿ƒμj
 ¿É°†eQ AÉ``°†≤H  IQOÉ``ÑŸG  :ÜGƒ``÷G-
 ’ ¿É°ùfE’G ¿C’ ;Ò``NCÉàdG ø``e π``°†aCG
 QOÉÑj ¬``fƒc ,¬``d ¢``Vô©j É``e …Qó``j
 Ωƒ°üdG ø``jO øe ¬``«∏Y É``e »``°†≤jh
 åjóM ’ƒdh,ÒÿG ≈∏Y ¢UôMCGh ΩõMCG
 ¿Éc :âdÉb É``¡æY ¬∏dG »``°VQ á°ûFÉY
 Éªa ¿É°†eQ ø``e Ωƒ°üdG q»∏Y ¿ƒ``μj

 ’ƒd . ¿ÉÑ©°T ‘ ’EG ¬«°†bCG ¿CG ™«£à°SCG
 Gògh ,IQOÉÑŸG ÜƒLƒH Éæ∏≤d åjó◊G Gòg
 øe A»°T ¬«∏Y øe ¿CG ≈∏Y ∫ój åjó◊G
 ‹ÉàdG ¿É°†eQ ≈dEG √ôNDƒj ’ ¿É``°†eQ
 ¬«∏Y ¢üî°ûd Rƒéj Óa , ∂dòc ƒgh
 ≈dEG √ô``NDƒj ¿CG ¿É``°†eQ ø``e AÉ``°†b
 »≤H ƒd Éªc ,QòY øe ’EG ôNBG ¿É``°†eQ
 ICGôeG â``fÉc hCG ,™``«£à°ùj ’ kÉ``°†jôe
 Óa ,Ωƒ``°üJ ¿CG ™``£à°ùJ ⁄h ™``°VôJ
 ¿É°†eQ AÉ``°†b ôNDƒJ ¿CG É¡«∏Y êô``M

.‹ÉàdG ¿É°†eQ ó©H Ée ≈dEG âFÉØdG
 

 ∑Éæg ,ï«°ûdG á∏«°†a :∫GDƒ°ùdG-
 IOÉÑ©dG ¿hÈà©j Úª∏°ùŸG ¢†©H

 âJÉa GPEÉa ,§≤°ùJ É¡fCG âJÉa GPEG
 GPEGh ,iODƒJ ’ É¡fÉμe øY IÓ°üdG

 øe A»°T äÉa hCG ¿É°†eQ äÉa
 ºμM Éªa , ¬fƒeƒ°üj ’ ¿É°†eQ

?¿É°†eQ øe âFÉØdG ΩÉ«°U
 :»gh IóYÉb ÉfôcP ¿CG ≥``Ñ°S :ÜGƒ÷G-
 ¿É°ùfE’G É¡LôNCG GPEG áàbƒŸG äGOÉÑ©dG ¿CG
 í°üJ ’ É``¡fEÉa QòY Ò``¨H É¡àbh ø``Y
 ¬«∏Yh ,Iô``e ∞dCG ÉgQôc ƒd ,kGó``HCG ¬æe
 ¿Éc GPEG ÉeCG ,á``«aÉc áHƒàdGh ,Üƒ``àj ¿CG
 hCG ¢Vôe øe Qò©d ¿É°†eQ ΩÉ«°U ∑ôJ
 ∫Éb Éªc AÉ°†≤dG ¬«∏©a ÉªgÒZ hCG ôØ°S
 ≈n∏ nY rhnCG kÉ°†j pô ne n¿É nc rø ne nh ) :≈dÉ©J ¬∏dG
.(581 :Iô≤ÑdG)(ô nNoCG mΩÉ sjnCG rø pe lI só p© na mô nØ n°S

 ô£aCG GPEG ,ï«°ûdG á∏«°†a :∫GDƒ°ùdG-
 ≈JCG ºK ¿É°†eQ ô¡°T ‘ ¿É°ùfE’G

 AÉ°†b ‘ QòY ¿hO ÊÉãdG ¿É°†eQ
 ™e A»°T ¬eõ∏j π¡a âFÉØdG Gòg

 ?AGOC’G
 ’EG ¬eõ∏j ’ ¬fCG íLGôdG ∫ƒ≤dG :ÜGƒ÷G-
 ;ΩÉ©WE’G ¬eõ∏j ’ ¬fCGh ,§``≤a AÉ°†≤dG
 kÉ°†j pô ne n¿É nc rø ne nh ( :≈dÉ©J ¬dƒb Ωƒª©d
 ôcòa (ô nNoCG mΩÉ sjnCG rø pe lI só p© na mô nØ n°S ≈``n∏ nY rhnCG
 ôcòj ⁄h ôNCG ΩÉjCG øe IóY ≈dÉ©J ¬``∏dG
 ≈àM áeòdG IAGô``H π``°UC’Gh ,kÉ``eÉ©WEG

.ÜƒLƒdG ≈∏Y ∫ój π«dO Ωƒ≤j

C

IÉ`«◊Gh ø``jódG

áéaôY øY Ö``FÉ°ùdG øH AÉ£Y ø``Y
ÉfôcGòàa óbôa øH áÑàY ÉfóY ∫Éb
Éæ∏b ¿hôcòJ É``e ∫É≤a ¿É°†eQ ô``¡°T
ˆG ∫ƒ°SQ â©ª°S ∫É``b ¿É°†eQ ô¡°T
íàØJ : ∫ƒ≤j º``∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U
ÜGƒH CG ¬«a ≥∏¨Jh á``æ÷G ÜGƒH CG ¬«a
…OÉæjh Ú``WÉ«°ûdG ¬«a π``¨Jh QÉædG
Éjh º∏g ÒÿG »ZÉH Éj á∏«d πc OÉæe

. ô°üb CG ô°ûdG »ZÉH

áéaôY øY Ö``FÉ°ùdG øH AÉ£Y ø``Y
fôcGòàa óbôa øH áÑàY ÉfóY ∫Éb
æ∏b ¿hôcòJ É``e ∫É≤a ¿É°†eQ ô``¡°T

حديث قدسي

فأصاا إعصار فيه نار 




 äÉμ``Ñ°T π``£©j πc C’G ‘ ±Gô``°S E’G
 º``°ù÷G  ‘  äÉ``æ«÷G  ø``e  á``∏eÉc
 øμdh áfGóÑdG §``≤a ¢ù«d Ö``Ñ°ù«a
 Qƒ``Wh .Ö``∏≤dG ¢``VGôe CGh …ô``μ°ùdG
 π«∏ëàd Ió``jóL á≤jôW ¿ƒ``ãMÉH

 .z¬jG ¿G …O{ …hƒædG ¢†eÉ◊G
 …ò«ØæàdG ôjóŸG äOÉî°S ∂jQG ∫Ébh
 ∂jÒe πeÉ©Ã áKGQƒdG º∏Y º°ù≤d
 kÉ°Vôe â°ù«d á``fGóÑdG ¿ EG{ çÉëH CÓd
 Ú``L ‘ …Oô``a Ò``¨J ø``Y º``éæj
 ≈d EG …O Dƒ``J (á``fGóÑdG) É``¡f EG .ó``MGh
 O só``Mh  z.á``∏eÉc  äÉμ``Ñ°T  Ò``«¨J
 ø``e äÉ``ÄŸG º``°†J äÉμ``Ñ°T ≥``jôØdG
 øY âLôN É``¡f CÉch äóH äÉ``æ«÷G
 ¿GôÄa ΩÉ``©W EG ” É``eóæY Ió``YÉ≤dG

 .¿ƒgódÉH á«æZ áÑLƒH
 √ò``g  äõ``àgG{  äOÉ``î°S  ∫É``bh
 É¡°Vô©J á``é«àf π``eÉμdÉH á``μÑ°ûdG
 á«æZ »Hô¨dG §``ªædG ≈∏Y á``ÑLƒd
 ≈d EG ≥jôØdG π``≤àfG ºK z.¿ƒ``gódÉH
 Góæ∏°ùj CG øe ¢SÉf CG øY äÉfÉ«H IóYÉb
 Oƒ``μjO  á``°ù°S Dƒe  º``¡«∏Y  …ô``Œ
 äÉ``°SGQO ø``°TQƒHQƒμfG ¢``ùμJÉæ«L
 º¡jód ¢UÉî°T C’G ¿ CG ≥jôØdG óLhh
 ¿É``≤jôØdG ó``Y CGh .äÉμ``Ñ°ûdG ¢``ùØf
 ΩO áæ«Y ∞``d CG øY á``∏°üØe á``°SGQO
 ¢ùØf øe »ægO è«°ùf 700 áHGôbh
 äô¡X CGh  .Újóæ∏°ùj C’G  ÚYƒ£àŸG
 Gƒ∏é°S …òdG ¢UÉî°T C’G ¿ CG á°SGQódG
 á∏àc ô°T Dƒe ≈``∏Y á©ØJôe äÉ``LQO
 Ghô¡X CG  (á``fGóÑdG  ¢``SÉ«≤d) º°ù÷G
 äÉ``æ«L  •É``°ûæd  Iõ``«‡  kÉ``WÉ‰ CG
 ô``¡¶J  ⁄  á``«ægòdG  º``¡àé°ùf CÉH
 PƒN CÉŸG …hƒ``ædG ¢†eÉ◊G QÉ``ÑàNÉH

 .ΩódG øe
 A»``›  π``Ñbh  á``«∏gÉ÷G  ø``eR  ‘
 ¿ CG ó``FÉ°ùdG OÉ``≤àY’G ¿Éc ΩÓ``°S E’G
 π``H  ,ó``«L  ô``e CG  »``g  πc C’G  IÌ``c
 ¿hQÉÑàjh ágGô°ûH ¿ƒ∏c CÉj º``góŒ
 ≈∏°U »ÑædG øμdh .Ì``c CG πc CÉj º¡j CG
 ≈``∏Y º``g qô≤j ⁄ º``∏°Sh ¬``«∏Y ˆG
 Ée) :∫É``b πH ,áÄ«°ùdG IOÉ``©dG √ò``g
 Ö°ùM !ø£H øe kGô°T AÉYh »eO BG CÓe
 ¿ EÉa ,¬Ñ∏°U ø``ª≤j äÉª«≤d »``eO B’G
 ΩÉ©£∏d å∏ãa ¬``°ùØf »eO B’G â``Ñ∏Z
 (¢``ù nØæ∏d  å``∏Kh  ÜGô``°û∏d  å``∏Kh
 ÊÉ``Ñd CÓd  á``ë«ë°üdG  á``∏°ù∏°ùdG]
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الإسراف في الأكل يعطل 
أنظمة الجسم

 πL
?

 ÖLGh π
 øcQh 
 ,±hô©
 Rƒéj ’

ــترِ وَالْعَفافِ ، وَ اسْــتُرني فيهِ بِلِِِباسِ  «اَللّهُمَّ زَيِّنِّي فيهِ بالسِّ
الْقُنُــوعِ و َالكَفــافِ ، وَاحْمِلــني فيــهِ عَلـَـى الْعَــدْلِ وَالإْنصــافِ ، 

وَآمنِّــي فيهِ مِنْ كُلِّ ما أخــاف بِعِصْمَتِكَ يا عصمَــةَ الْخائفــينَ» .

 

 ƒg QÉØ¨à°S’Gh QÉØ¨à°S’G ΩÉæŸG ƒg ¿Éà°ùH-
 .¿Éà°ùÑdG

 »J CÉj ¬f EÉa ¬fÉà°ùH »≤°ùj ¬f CG i CGQ øeh-
 ¬J CGôeG ¿ EÉa kÉ°ùHÉj ¬fÉà°ùH i CGQ ¿ EÉa ¬∏g CG

 ¬«≤°ùj ¬fÉà°ùH i CGQ ¿ EGh ìÉμædG øY ádhõ©e
 øeh ¬J CGôeG ‘ »bÉ°ùdG ¬fƒîj ¬f EÉa √ÒZ

 ¬HÉ°U CG ¬bQh ôKÉæJ ób k’ƒ¡› kÉfÉà°ùH πNO
 ≈≤°ùJ É¡f C’ I CGôŸG ≈∏Y ∫ój ¿Éà°ùÑdGh ºg

 I CGôeG ¿Éà°ùÑdG ¿Éc GP EGh ó∏Jh πªëàa AÉŸÉH
 ∂dòch Égódhh É¡∏g CGh É¡eƒb Iôé°T ¿Éc

 ≈∏Y ∫ƒ¡éŸG ¿Éà°ùÑdG ∫ój óbh √QÉªK
 ÚY ‘ ¿Éà°ùÑdG πãe ¬f C’ ËôμdG ∞ë°üŸG

 kGóH CG »æéj ÇQÉ≤dG …ój ÚHh øjôXÉædG
 Ée ™e ¬dƒ°U CÉH ¥ÉH ƒgh ¬àªμM QÉªK øe

 áÁó≤dG Iôé°ûdG ƒgh ¢SÉædG ôcP øe ¬«a
 ó«YƒdGh óYƒdG øe ¬«a Éeh áKóëŸGh

 ∫O ÉÃQh á°†eÉ◊Gh Iƒ∏◊G √QÉªK áHÉãÃ
 ¿ C’ É¡ª«©fh áæ÷G ≈∏Y ¿Éà°ùÑdG ∫ƒ¡›

 ¿Éà°ùÑdG ∫O ÉÃQh áæL ¬«ª°ùJ Üô©dG
 √ôé°ûa ¢Shô©dG QGO ≈∏Yh ¥ƒ°ùdG ≈∏Y
 ≈∏Y ∫O ÉÃQh É¡eÉ©W √ôªKh ÉgóFGƒe

 ¬«a OÉØà°ùjh ¬æe π¨à°ùj ¿Gƒ«M h CG ¿Éμe
 á«MQ C’Gh äÉeÉª◊Gh äÉfÉÿGh â«fGƒ◊Éc

 äÓ¨dG ôFÉ°Sh ΩÉ©f C’Gh ÜGhódGh ∂«dÉªŸGh
 ¬dÉM ‘ äô¶f ¿Éà°ùH ‘ ¬°ùØf i CGQ øªa
 ‘ ƒ¡a ≥◊G QGO ‘ ¿Éc ¿ EÉa ¬eÉæe IOÉjRh

 øe äÉe kÉ°†jôe ¿Éc ¿ EGh º«©ædGh áæ÷G
 k’ƒ¡› ¿Éà°ùÑdG ¿Éc ¿ EG É¡«d EG QÉ°Uh ¬°Vôe
 i CGQ ¿ EG Éª«°S IOÉ¡°ûdG ∫Éf kGógÉ› ¿Éc ¿ EGh
 ¬«a Üô°T h CG É¡°ùØf ≈d EG √ƒYóJ I CGôeG ¬«a
 ’ √QÉªK âfÉc h CG √QÉ¡f CG øe kÓ°ùY h CG kÉæÑd
 øe A»°T øμj ⁄ ¿ EGh √ó¡Y ób Ée ¬Ñ°ûJ

 êhõJ ¬MÉμf ó≤Y h CG ÜõY CG ¿Éc ¿ EÉa ∂dP
 Ée ƒëf ≈∏Y É¡æe ∫Éfh ¬àLhõH πNO h CG

.¿Éà°ùÑdG ‘ ¬æjÉY

بستان

أجوبة م الصائمين 
العثيمينالعثيمين

بستان

 
  

هولدبروكس .. أشهر 
مسلم أثار إسلامه الجدل 

في أمريكا 
 ó``M CG..¢ùchôHódƒg  ¿Éc
 ƒ``eÉfÉàfGƒZ  ø``é°S  ¢``SGôM
 ¬``«a  ¥hò``j  …ò``dG  Ö``YôŸG

 Öjò©àdG ´Gƒf CG ó°T CG ¿ƒ∏≤à©ŸG

 Éμ``jôe CG  äGOÉ``«b  ø``e  ô``e CÉH
 ≈``≤∏J!!..ájô◊G  ó``∏H
 ø``e  ô``eGh CG  ¢``ùchôHódƒg
 AÉ``æé°ùdG  ≥``jòj  ¿ CG  ¬``JOÉb
 Gƒ``∏Xh  ÜGò``©dG  ´Gƒ``f CG  ó``°T CG

 ¢SGô◊G ´Éª°S CG ≈∏Y ¿hOOôj
 º``g ƒ``eÉfÉàfGƒL »``∏≤à©e ¿ CG

 ¢VQ C’G ¬``Lh ≈∏Y ø``e CGƒ``°S CG

 Iô``e EG  â``–  ¿ƒ``∏ª©j  º``¡a
 ±ƒ``°Sh  ¿O’  ø``H  á``eÉ°S CG

 á``°Uôa  ∫h CG  ‘  ∂``fƒ∏à≤j
 ∂``dP  º``ZQ.É¡«a  ∂``fƒ≤à∏j
 ø``°ùëj  ¢``ùchôHódƒg  ¿Éc
 Ée º¡æY ∞``Øîjh º``¡à∏eÉ©e
 ≈àM Öjò©àdG ø``e ¬fƒbÓj
 ¢``SQÉ◊Gz`H ¿ƒ``∏≤à©ŸG ¬``Ñ≤d

 ¢†©H ¬``ª¡JGh πH z∞``«£∏dG

 øe  ¿Éch  á``fÉ«ÿÉH  ¬``FÓeR
 A’ Dƒ``g ‘ ¬``Hòéj É``e Ì``c CG

 á``eÉ°ùàH’G  ƒ``g  Ú``LÉ°ùŸG

 º¡gƒLh ≈∏Y âª°ùJQG »àdG

 óª◊G { É``ehO ¿hOOô``j ºgh
 ¿Éc  π«∏dG  »``J CÉj  É``ªæ«Mzˆ
 Ögòj  óë∏ŸG  ¢``ùchôHódƒg
 ¢``SGô◊G  ¬``FÉbó°U CG  ™``e
  ô``ªÿG  ¢``Sh Dƒc  Gƒ``Hô°û«d

™Ñàj ...ÉfõdG Gƒ°SQÉÁh

 2024 ¿GƒL 03  ÚæKE’G
``g1445  Ió©≤dGhP 26 `d ≥aGƒŸG 
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   á«°ùØfh á«ë°U QGô°VCG

لا تضربوا أطفالكم قبل النوم
                        

¢ù«HGƒμ∏d ¢Vô©àdG IÌc 
 ±ô©j  ÉŸ  ¬eƒf  πÑb  ÉªgÓc  hCG  øjódGƒdG  óMCG  ¬Hô°†j  …òdG  πØ£dG  ¢Vô©àj
 ¬fCG  Éªc  ,¬eƒf  ∫ÓN  áYõØe  ΩÓMCG  OƒLh  øe  πØ£dG  ÊÉ©jh  á«∏«∏dG  ¢ù«HGƒμdÉH
 ƒμ°ûjh  ,Üô°†∏d  ¬°Vô©J  ÖÑ°ùH  äÉéæ°ûà∏d  ¢Vô©àj  óbh  ¬eƒf  ∫ÓN  ¢†Øàæj
 çóëj Éeh ¢ù«HGƒμdG ÚH ¥ôØj ¿CG ™«£à°ùj ’ ¬fCG ΩƒædG πÑb Üô°†j …òdG πØ£dG

.™bGƒdG ‘ ¬©e

ΩƒædG ¢ù≤W á«gGôc 
 ,ΩƒædG  á«gGôμH  ΩƒædG  πÑb  Ée  IÎa  ∫ÓN  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ô©°ûj
 ôYÉ°ûe ¬jód âcôJ É¡fC’ É¡JGP óëH áaô¨dG ≈àM hCG ôjô°ù∏d á«gGôc ¬jód íÑ°üjh
 ≈dEG  GƒÑgòj  ’  »μd  ¢VôŸÉH  ôgÉ¶à∏d  ∫ÉØWC’G  ¢†©H  óª©jh  ,áÑÑfi  ÒZ  á«Ñ∏°S

.ΩƒædG ≈∏Y º¡ã◊ º¡Hô°V ≈∏Y ºgGódGh OÉàYG Ée GPEG ¢TGôØdG

…OGQEGÓdG ∫ƒÑàdG 
 ¢Vô©àj  QÉ¡ædG  ∫ÓN  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ¿CG  á«ª∏©dG  äÉ°SGQódG  âàÑKCG
 ≈∏Y  ¬ã◊  ΩƒædG  πÑb  ¬∏gCG  ¬Hô°†j  …òdG  πØ£dGh  ,π«∏dG  AÉæKCG  …OGQEGÓdG  ∫ƒÑà∏d
 ¿CG  Éªc,…OGQEGÓdG  ∫ƒÑà∏d  ¢Vô©àj  ƒ¡a  kÉeƒªY  Ωƒæ∏d  ¬°†aQ  ÖÑ°ùH  hCG  ôμÑŸG  ΩƒædG
 ¢TGôØdG  ‘ ∫ƒÑà∏d Oƒ©j ¬∏©éj ób ΩƒædG  πÑb πØ£dG Üô°†H øjódGƒdG  óMCG  ΩÉ«b
 á«Ñ∏°S  ôYÉ°ûe  Qƒ¡Xh  Üô°†dG  øe  ¬aƒN  øY  πØ£dG  È©jh  ,¬æY  ∞bƒJ  ¿CG  ó©H
 øe ÌcCG á«°ùØf ÜÉÑ°SC’ ¬HÉÑ°SCG hõ©J …òdG ¢TGôØdG π∏H á°SQÉªÃ ∂dP AGôL ¬jód

.ájƒ°†©dG ÜÉÑ°SC’G

AGƒ£f’Gh ádõ©dG 

 ádõ©dGh  AGƒ£f’G  ≈dEG  π«ª∏d  ΩƒædG  πÑb  kÉ°Uƒ°üNh  Üô°†∏d  πØ£dG  ¢Vô©J  …ODƒj
 π«∏dG  ∫ƒ∏M  Üôb  ™bƒàj  ¬fC’  QGôªà°SÉH  ¬àaôZ  ‘  AÉ≤ÑdG  π°†Øjh  øjôNB’G  øY
 Üô°†j  …òdG  πØ£dG  ¿CG  Éªc  ,QÉ¡ædGh  π«∏dG  ÚH  ¥ôØj  ’  ƒ¡a  Üô°†∏d  ¢Vô©àdGh
 øe êô◊ÉH ô©°ûj ¬fC’ k’Gõ©fG ÌcCG íÑ°üj ƒ¡a kÓãe Ió÷G OƒLh ‘h ΩƒædG πÑb

.á∏FÉ©dG ÒZ ¢UÉî°TCG ΩÉeCGh ¬Ñëj ¢üî°T ΩÉeCG ∞bƒŸG Gò¡d ¬°Vô©J

πØ£dG óæY »cô◊Gh »∏≤©dG ôNCÉàdG 
 ΩóY  ≈∏Y  Oƒ©àj  ¬eƒf  πÑb  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ¿CG  äÉ°SGQódG  äô¡XCG
 øjôNB’G  ™e  kÓYÉØJ  ≥≤ëj  ’  ƒ¡a  ‹ÉàdÉHh  .Üô°†j  ’  »μd  ¢TGôØdG  øe  ácô◊G
 ‘  áÑZôdG  ΩóYh  π°ùμ∏d  ∂dP  AGôL  πØ£dG  π«Áh   kÉ«côM  ’h  kÉ«∏≤Y  Qƒ£àj  ’h
 πYÉØàj ’ πØ£dG ¿CG Éªc ,ßØ◊G ≈∏Y ¬JQób π≤Jh º∏©àdGh á°SQóŸG ≈dEG ÜÉgòdG
 ¬aƒN ÖÑ°ùH ó«°TÉfC’G ójOôJh ßØMh AÉæ¨dG πãe •É°ûf …CG ≥≤ëj ’h ¬JƒNCG ™e

.ΩƒædG πÑb ¬«∏Y á∏Ñ≤ŸG Üô°†dG èFÉàf øe

á«ª°ùL ôWÉîŸ ¢Vô©àdG 
 ,äÉeóc  hCG  ¢ThóN  hCG  ìhô÷  ¢Vô©à«a  ΩÓ¶dG  ‘  πØ£dG  Üô°†H  ΩC’G  Ωƒ≤J  ób
 Üô°†dG ¢†©H ¿CG Éªc ,Qƒ°ùμ∏d ¢Vô©à«a Üô°†dG øe Üô¡j ¿CG πØ£dG ∫hÉëj óbh
 ÖÑ°ùj óbh ¬FÉ°†YCG ácôM ≈∏Y ôKDƒ«a πØ£dG ‘ kÉ«∏NGO kÉ°SÉ°ùM kÉÑ°üY Ö«°üj ób
 ∫ÉØWC’G óæY »∏NGO ∞jõæd …ODƒj Üô°†dG ¢†©H ¿CG Éªc,á«∏c hCG á«FõL ábÉYEG ¬d
 ‘  º¡∏gCG  º¡«∏Y  ÌYh  ΩƒædG  πÑb  º¡Hô°V  ”  ∫ÉØWC’  çOGƒM  IóY  â∏é°S  óbh
 Üô°†dG  øY  áŒÉædG  á«ª°ù÷G  ôWÉîŸÉa  ∂dòdh  ,º¡°TGôa  ‘  ∑GôM  ÓH  ìÉÑ°üdG

.ΩƒædG ≈∏Y ójƒ©à∏d hCG ÜÉ≤©∏d á∏«°SƒdG √òg ÖæŒ Öéjh IÒãc π«∏dG ‘ á°UÉN

»°SGQódG ôNCÉàdG øe ÊÉ©j ∂æHG

ما هي الأسباب وطرق العلاج؟..

Iójôa …OGóM

 ∞bGƒÃ  §ÑJôj  …òdG  »°SGQódG  ôNCÉàdG
 óMCG  äƒŸ  hCG  á°SQóŸG  øe  π≤ædÉc  áæ«©e
 π¶j ºFGO »°SGQO ôNCÉJ πØ£dG iód AGõYC’G
 ¿ƒμj  …òdG  ôNCÉàdG  ∑Éægh  á∏jƒW  äGÎØd
 »°SGQódG  ôNCÉàdG  ,áæ«©e  OGƒe  hCG  IOÉe  ‘
 hCG  á«°SGQódG  OGƒŸG  ™«ªL  ‘  ¿ƒμjh  ΩÉ©dG
 ,AÉcòdG  iƒà°ùe  ¢ü≤æd  áé«àf  ôNCÉàdG
 óFGR  ôNCÉJ  ƒgh  …ôgÉ¶dG  ôNCÉàdG  ∑Éæg
.¬LÓY øμÁh á«∏≤Y ÒZ ÜÉÑ°SC’ ™Lôj

 ≥«£j  ’h  IôcGòŸG  πØ£dG  √ôμj
 k’ÉH  »≤∏j  ’h  ÖàμŸG  ≈∏Y  ¢Sƒ∏÷G
ÜÉ≤©dÉH  ≈àM  hCG  IôcGòŸG  äÉ¡«LƒàH

 á«dõæŸG  äÉÑLGƒdG  πM  ‘  A§ÑH  πeÉ©àj
¬«∏Y  ¬∏≤Y  ¿ qôÁ  ’hCG  ßØ◊G  ™«£à°ùj  ’h
 ΩóYh  π°üØdG  ‘  ácQÉ°ûŸG  ΩóY
 ∞©°V  áé«àædGh  ¢SQó∏d  √ÉÑàf’G
Üƒ°SôdG  QGôμJh  π«°üëàdG  ‘
 ¢ü°ü◊G  øe  Ühô¡dGh  á°SQóŸG  øY  Ö«¨àdG

.õ«cÎdG ΩóYh Ohô°ûdG IÌc ™e
 πØ£∏d »°SGQódG ôNCÉàdG ¿ƒμj IÒãc kÉfÉ«MCG
 hCG  ô°üÑdG  ∞©°†c  ájƒ°†Y  πcÉ°ûe  ÖÑ°ùH
 Aƒ°S  hCG  Ö∏≤dÉc  áæeõe  ¢VGôeCG  hCG  ´Gó°üdG
 IôcGòŸÉH  Ö∏£dG  ¬«LƒJ  IÌc  ,ájò¨àdG
 º∏©ª∏d ÖdÉ£dG á«gGôc ÖÑ°ùH hCG  OÉ¡àL’Gh
 ≥∏©J  ,á«°SGQódG  OGƒŸG  hCG  á°SGQódG  AÓeR  hCG
 ºK  øeh  â«Ñ∏d  óFGõdG  ¬ÑMh  ΩC’ÉH  πØ£dG
 øe  √É≤∏j  ÉªY  ∫É°üØf’G  ‘  ¬àÑZQ  ΩóY
 π«dóJ  øe  √É≤∏j  ÉªY  ,á«gÉaQh  π«dóJ
 ¬FÉæKG  ≥∏≤dGh  ΩƒædG  ‘  ôNCÉàdG  ,á«gÉaQh
 πæj  ⁄h  kÉªZôe  ß≤«à°ùj  πØ£dG  π©éj  Ée
á°SQóŸG  √ôμ«a  áMGôdG  øe  ‘ÉμdG  §°ù≤dG
 ƒ÷G  ôaƒJ  ΩóYh  ájô°SCG  äÉaÓN  OƒLh 
 ÒãμdG  OƒLƒd  áaÉ°VEG  IôcGòª∏d  »ë°üdG
 Ée  kGÒãch  ,â«ÑdÉH  IôcGòŸG  øY  äÉ«¡∏ŸG  øe
 ΩóYh  Ú∏°TÉØdG  Aƒ°ùdG  ¥ÉaôH  πØ£dG  ôKCÉàj
 á£°ûfC’G  IÌc  ™e  á◊É°üdG  Ihó≤dG  ôaƒJ

 •ÉÑME’G  ,IóFGõdG  ègÉæŸGh  äÉÑLGƒdGh
 ∞©°†dG  hCG  Üƒ°SôdG  IÌμd  áé«àf  ≥∏≤dGh
 Qƒ©°ûdG  ΩóY  ™e  ¢ùØædÉH  á≤ãdG  ¿Gó≤ah

I’ÉÑŸG ΩóYh π°ùμdGh á«dhDƒ°ùŸÉH
 √Oƒ©J  ΩóYh  πØ£∏d  ájƒ°VƒØdG  IÉ«◊G
 ø°ùMh  âbƒdG  ≈∏Y  ®ÉØ◊Gh  §«£îàdG
 ¬dGƒMC’  â«ÑdG  á©HÉàe  ΩóY  ™e  ¬dÓ¨à°SG
 ‘  á°SQóŸG  Ò°ü≤J  ¢ùæf  ’h  ,á«°SGQódG
 QÉ«àNG  hCG  øH’G  iƒà°ùe  á©HÉàªc  É¡eÉ¡e
 hCG  áeƒ∏©ŸG  π«°Uƒàd  áÑ°SÉæŸG  á≤jô£dG
 ™e π°UGƒàdG ΩóYh ájOôØdG ¥hôØdG IÉYGôe
»°SGQódG ôNCÉàdG  êÓ©d IÒãc ¥ôW ,â«ÑdG

ΩƒædG äÉYÉ°S º«¶æJ øe óH’
 π«°Uƒàd  ΩÉjC’G  ¢†©H  …OóM
 √ôμj  ¿Éc  GPEG  á°SQóŸG  ≈dEG  ∂æHG
     â«ÑdÉHh  ∂H  ¬≤∏©J  ÖÑ°ùH  á°SQóŸG
 kÉjƒ°†Y πØ£dG ≈∏Y »ë°üdG ∞°ûμdG øe óH’
 á°SQóŸG  QÉ«àNG  »æ°ùMCG  ,kÉ«°ùØfh  kÉ«∏≤Yh
 øH’G ∑Gô°TEG ≈∏Y ¢Uô◊Gh º∏©ŸGh π°üØdGh
 ¿ÉμŸÉH  IôcGòª∏d  â«ÑdG  áÄ«¡J  á£°ûfC’G  ‘
 ƒ÷Gh  ΩÉ¶ædGh  AGƒ°VC’Gh  ÖàμŸGh  Ö°SÉæŸG
 ÚH  π°UGƒàdG  ΩGhO  Iô°SC’G  OGôaCG  ÚH  …OƒdG

 á°SQóŸG  QÉ«àNG  »æ°ùMCG  ,á°SQóŸGh  â«ÑdG
 øH’G ∑Gô°TEG ≈∏Y ¢Uô◊Gh º∏©ŸGh π°üØdGh
 ¿ÉμŸÉH IôcGòª∏d â«ÑdG áÄ«¡J ,á£°ûfC’G ‘
 ƒ÷Gh  ΩÉ¶ædGh  AGƒ°VC’Gh  ÖàμŸGh  Ö°SÉæŸG
 ÚH  π°UGƒàdG  ΩGhO  Iô°SC’G  OGôaCG  ÚH  …OƒdG

.á°SQóŸGh â«ÑdG
 øHÓd  á◊É°üdG  Ihó≤dG  ÒaƒJ    
 ájÉμëH  hCG  AÉbó°UC’Gh  ÜQÉbC’G  øe
IôbÉÑ©dGh  AÉª∏©dG  øY  ¢ü°ü≤dG
  ΩƒædG  äÉbhCG  º«¶æJ  ‘  πØ£dG  IóYÉ°ùe
º¶àæŸG »ë°üdG πcC’G ≈∏Y ¢Uô◊Gh áMGôdGh
 »g  øHÓd  á«°ù«FôdG  áª¡ŸG  π©L  ádhÉfi

¬∏¨°T ΩóYh IôcGòŸG
IÒãc  iôNCG  ájô°SCG  ΩÉ¡Ã  
 ÖjQóàH  ,RÉ‚E’G  A§H  êÓY  ‘  êQóàdG
 Oófi  âbh  ‘  Ée  πªY  RÉ‚G  ≈∏Y  πØ£dG
 ΩóY ,∂dP ≈∏Y OÉà©j ≈àM âbƒdG  π≤j ºK
 ∞æ©dGh ôeGhC’ÉH IôcGòŸG ≈∏Y πØ£dG QÉÑLEG
 á«ªgCG øY åjó◊G ,™«é°ûàdGh Ö◊ÉH øμdh
 ≥jôW  øY  πØ£dG  º«∏©J  ádhÉfih  IôcGòŸG
 QGôμàdG  IÌc  ≈∏Y  ¢Uô◊Gh  ÜÉ©dC’G

.kÉªFGO áHÉKE’Gh õ«ØëàdG ™e øjôªàdGh

دواء  اكتشاف  مع  بارز  اختراق  عن  خبراء  كشف 
لعلاج سرطان الثدي قد يغير قواعد اللعبة إذ 

ثبت أنه يقلص الأورام ويبطئ تقدم المرض
 π°üj Ée ¿EG  IóëàŸG áμ∏ªŸG øe AGÈN ∫Ébh
 ¿ƒfÉ©j  ø‡  ¿ÉWô°ùdÉH  ¢†jôe  8000  ≈dEG
 ¿ÉWô°ùd  ÉYƒ«°T  ÌcC’Gh  Ωó≤àŸG  πμ°ûdG  øe
 óæY  êÓ©dG  øe  IOÉØà°S’G  º¡æμÁ  …óãdG
äÉfƒeô¡dÉH  êÓ©dG  ÖfÉL  ≈dEG  ¬dhÉæJ

 ¢üî°T  700  ≈∏Y  âjôLCG  áHôŒ  äôØ°SCGh
 ó©H  á©FGôdG  `H  ¿ƒãMÉÑdG  É¡Ø°Uh  èFÉàf  øY
 âbƒdG ∞YÉ°†j ¿CG øμÁ QÉ≤©dG ¿CG äô¡XCG ¿CG

.¢VôŸG Qƒ£àj ¿CG πÑb ¬bô¨à°ùj …òdG

äÉfƒeô¡dÉH …óãdG ¿ÉWô°S êÓY 
 øe  áãdÉãdG  á∏MôŸG  èFÉàf  ¿ƒãMÉÑdG  Ωób
 ƒ«fƒ£fCG  ¿É°S  Ihóf  ‘  ájôjô°ùdG  ÜQÉéàdG
 ¢ùjÈ°ùcEG  `d  É≤ah  …óãdG  ¿ÉWô°S  ∫ƒM

 É°†jôe  355  ≈≤∏J  áHôéàdG  øe  Aõéch  ,
 Êƒeôg êÓY ƒgh fulvestrant ™e AGhódG
 øe  ¿ƒfÉ©j  øjòdG  ≈°Vôª∏d  ≈£© oj  ™FÉ°T
 Capivarsertib  ¿CG  hóÑjh  .¢VôŸG  Ωó≤J
 §«ÑãJ  ≥jôW  øY  Êƒeô¡dG  êÓ©dG  πªμj
 Ö qÑ°ùŸG  AKT  ÚJhÈdG  A…õL  •É°ûf

.¿ÉWô°ù∏d
 ¬fGÎbG  óæY  AGhódG  ¿CG  ¿ƒãMÉÑdG  óLhh
 23  ‘  ΩGQhC’G  ¢ü∏≤j  äÉfƒeô¡dÉH  êÓ©dÉH
 øe  áFÉŸÉH  12`H  áfQÉ≤e  ≈°VôŸG  øe  áFÉŸÉH
 øeh  ,É«ªgh  ÉLÓY  Gƒ≤∏J  øjòdG  ∂ÄdhCG
 Ωó≤J  âbh  ¿CG  iôNC’G  á«°ù«FôdG  èFÉàædG
 ô¡°T  3.6  øe  OGR  ≈°VôŸG  A’Dƒg  iód  ¢VôŸG

.ô¡°T 7.2 ≈dEG

 ¢SQGóŸG ∫ƒNO ™e á°UÉNh äÉ¡eC’G øe ÒãμdG áæ°ùdG ≈∏Y OOÎJ á∏μ°ûe øHÓd »°SGQódG ôNCÉàdG
 äÉfÉëàe’G ™e äô¡X Ée ÌcCGh ÜÉ©«à°SGh ßØM øe á°SGQódG äÉ«dhDƒ°ùe ™e ∫ÉØWC’G πYÉØJ ájGóHh
 IÒÑc áÑ°ùf É¡æe ÊÉ©j á«°ùØf ájƒHôJ á«ª«∏©J á∏μ°ûe »°SGQódG ôNCÉàdG Gòg ¿CG ±hô©ŸGh ájô¡°ûdG

.kÉ°†jCG É¡LÓ©d ¥ôWh É¡JÉeÓY É¡dh É¡HÉÑ°SCG É¡d á«ª«∏©àdG πMGôŸG áaÉc ‘ ÜÓ£dG øe

                  …óãdG ¿ÉWô°S

اكتشاف دواء يقلّص الأورام وينقذ الآلاف من المصابات

™ªà›

الأمهات  معظم  ولكن  عموماً  الأطفال  لمشاكل  علاجية  طريقة  أو  تربوية  وسيلة  الضرب  يعد  لا 
يرين أنه الوسيلة الأقرب والأمثل للتخلص من مشاكل الأطفال مثل الشغب والعنف وعدم سماع 
أوامر الكبار وتقوم بعض الأمهات بضرب الأطفال قبل النوم خصوصاً ولا يعرفن أثر ذلك البالغ 

على الطفل وسنتطرق لأهم أضرار هذه الطريقة في العقاب .

 ø``e ΩGô``Zhôμ«e 10-20  ≈``dEG É``æª°ùL êÉ``àëj
 è``àæj å``«M Ωƒ``j πc ¢``ùª°ûdG ø``e O Ú``eÉà«a
 á©°TC’ ó∏÷G ¢Vô©àj ÉeóæY O ÚeÉà«a Éæª°ùL
 ΩÉ``¶©dG  á``ë°U  O  Ú``eÉà«a  º``Yójh  ¢``ùª°ûdG
 ∞FÉXƒdG ø``e ójó©dG ÚH ø``e »YÉæŸG RÉ``¡÷Gh

.iôNC’G

 ¢``ü≤f ø``e ≈``fÉ©J â``æc GPEG É``e ±ô``©J ∞``«c
?O ÚeÉà«a

بطء التئام الجروح
 ìhô÷G ΩÉÄàdG ≈∏Y º°ù÷G IQób O ÚeÉà«a ºYój
 »``àdG  äÉ``°SGQódG  CÉ``£HCG  á``«∏ª©dG  π``©éj  ¬``°ü≤fh

 ΩÉÄàdG Èà©j øjòdG iô``μ°ùdG ≈°Vôe ≈∏Y âjôLCG
 áaÉ°VEG äOCG º``¡jód ájÉ¨∏d áÄ«£H á«∏ªY ìhô``÷G

.á«∏ª©dG ™jô°ùJ ≈dEG (O) ÚeÉà«a äÓªμe

الاكتئاب
 OôØ∏d á``«∏≤©dG á``dÉ◊G ≈``∏Y O Ú``eÉà«a ô``KDƒj
 á«°ù«FôdG á«ÑfÉ÷G QÉ``KB’G óMCG ƒg ÜÉ``Äàc’Gh
 äó``Lhh º``°ù÷G ‘ (O) Ú``eÉà«a ¢``VÉØîf’
 QÉÑc êGõ``e ≈``∏Y O Ú``eÉà«a Ò``KCÉJ äÉ``°SGQódG

.ø°ùdG

التعب والإرهاق
 ºgCG óMCG ≈``dEG º°ù÷G ô``≤àØj ÉeóæY çó``ëj GPÉ``e

 »Ñ∏°S ÒKCÉJ É¡d ¿ƒμj ¿CG πªàëŸG øe ?äÉæ«eÉà«ØdG
 äÉØYÉ°†ªc Ö©àdG πNGóàj ,ábÉ£dG iƒà°ùe ≈∏Y

 ádÉM ‘ ø``μd ¢``VGôeC’G ø``e ójó©dG ™``e á``«ë°U
 ´Gó°üdG ÖÑ°ùH ÖdÉ¨dG ‘ çó``ëj O ÚeÉà«a ¢ü≤f

.Iôªà°ùŸG ΩÉ¶©dG Ω’BGh ΩƒædG á∏bh

آلام الظهر المستمرة
 ΩÉ¶©dG á``ë°üH ô``°TÉÑe πμ``°ûH ¬``WÉÑJQ’ G kô``¶f
 ⁄C’G ÖÑ°ùj É``e ΩÉ¶©dÉH ô``°†j √OƒLh ΩóY q¿EÉ``a
 õjõ©J ≥jôW øY ΩÉ¶©dG …ò¨j O ÚeÉà«a Oô``Ø∏d
 äóLh ,Ωƒ«°ùdÉμdG ¢``UÉ°üàeG ≈∏Y º°ù÷G IQób
 ÜÉ¡àdG øe ¿ƒfÉ©j ø``jòdG ¢UÉî°TC’G ¿CG á``°SGQódG
 Iôªà°ùŸG ô``¡¶dG Ω’BGh äÓ``°†©dG Ω’BGh π``°UÉØŸG

.O ÚeÉà«a øe á°†Øîæe äÉjƒà°ùe º¡jód

أعراض يظهرها جسمك عند 
انخفاض مستويات فيتامين د

بصرف النظر عن اختبارات الدم يعتقد الناس 
لدى  كان  إذا  ما  معرفة  الممكن  غير  من  أنه 
الشخص ما يكفي من فيتامين (د) في الجسم 
تنبه  الأعراض  من  مجموعة  يلي  وفيما  لا  أم 

بنقص فيتامين د.

   á«°ùØfh á«ë°U QGô°VCG

لا تضربوا أطفالكم قبل النوم
                        

¢ù«HGƒμ∏d ¢Vô©àdG IÌc 
 ±ô©j  ÉŸ  ¬eƒf  πÑb  ÉªgÓc  hCG  øjódGƒdG  óMCG  ¬Hô°†j  …òdG  πØ£dG  ¢Vô©àj
 ¬fCG  Éªc  ,¬eƒf  ∫ÓN  áYõØe  ΩÓMCG  OƒLh  øe  πØ£dG  ÊÉ©jh  á«∏«∏dG  ¢ù«HGƒμdÉH
 ƒμ°ûjh  ,Üô°†∏d  ¬°Vô©J  ÖÑ°ùH  äÉéæ°ûà∏d  ¢Vô©àj  óbh  ¬eƒf  ∫ÓN  ¢†Øàæj
 çóëj Éeh ¢ù«HGƒμdG ÚH ¥ôØj ¿CG ™«£à°ùj ’ ¬fCG ΩƒædG πÑb Üô°†j …òdG πØ£dG

.™bGƒdG ‘ ¬©e

ΩƒædG ¢ù≤W á«gGôc 
 ,ΩƒædG  á«gGôμH  ΩƒædG  πÑb  Ée  IÎa  ∫ÓN  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ô©°ûj
 ôYÉ°ûe ¬jód âcôJ É¡fC’ É¡JGP óëH áaô¨dG ≈àM hCG ôjô°ù∏d á«gGôc ¬jód íÑ°üjh
 ≈dEG  GƒÑgòj  ’  »μd  ¢VôŸÉH  ôgÉ¶à∏d  ∫ÉØWC’G  ¢†©H  óª©jh  ,áÑÑfi  ÒZ  á«Ñ∏°S

.ΩƒædG ≈∏Y º¡ã◊ º¡Hô°V ≈∏Y ºgGódGh OÉàYG Ée GPEG ¢TGôØdG

…OGQEGÓdG ∫ƒÑàdG 
 ¢Vô©àj  QÉ¡ædG  ∫ÓN  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ¿CG  á«ª∏©dG  äÉ°SGQódG  âàÑKCG
 ≈∏Y  ¬ã◊  ΩƒædG  πÑb  ¬∏gCG  ¬Hô°†j  …òdG  πØ£dGh  ,π«∏dG  AÉæKCG  …OGQEGÓdG  ∫ƒÑà∏d
 ¿CG  Éªc,…OGQEGÓdG  ∫ƒÑà∏d  ¢Vô©àj  ƒ¡a  kÉeƒªY  Ωƒæ∏d  ¬°†aQ  ÖÑ°ùH  hCG  ôμÑŸG  ΩƒædG
 ¢TGôØdG  ‘ ∫ƒÑà∏d Oƒ©j ¬∏©éj ób ΩƒædG  πÑb πØ£dG Üô°†H øjódGƒdG  óMCG  ΩÉ«b
 á«Ñ∏°S  ôYÉ°ûe  Qƒ¡Xh  Üô°†dG  øe  ¬aƒN  øY  πØ£dG  È©jh  ,¬æY  ∞bƒJ  ¿CG  ó©H
 øe ÌcCG á«°ùØf ÜÉÑ°SC’ ¬HÉÑ°SCG hõ©J …òdG ¢TGôØdG π∏H á°SQÉªÃ ∂dP AGôL ¬jód

.ájƒ°†©dG ÜÉÑ°SC’G

AGƒ£f’Gh ádõ©dG 

 ádõ©dGh  AGƒ£f’G  ≈dEG  π«ª∏d  ΩƒædG  πÑb  kÉ°Uƒ°üNh  Üô°†∏d  πØ£dG  ¢Vô©J  …ODƒj
 π«∏dG  ∫ƒ∏M  Üôb  ™bƒàj  ¬fC’  QGôªà°SÉH  ¬àaôZ  ‘  AÉ≤ÑdG  π°†Øjh  øjôNB’G  øY
 Üô°†j  …òdG  πØ£dG  ¿CG  Éªc  ,QÉ¡ædGh  π«∏dG  ÚH  ¥ôØj  ’  ƒ¡a  Üô°†∏d  ¢Vô©àdGh
 øe êô◊ÉH ô©°ûj ¬fC’ k’Gõ©fG ÌcCG íÑ°üj ƒ¡a kÓãe Ió÷G OƒLh ‘h ΩƒædG πÑb

.á∏FÉ©dG ÒZ ¢UÉî°TCG ΩÉeCGh ¬Ñëj ¢üî°T ΩÉeCG ∞bƒŸG Gò¡d ¬°Vô©J

πØ£dG óæY »cô◊Gh »∏≤©dG ôNCÉàdG 
 ΩóY  ≈∏Y  Oƒ©àj  ¬eƒf  πÑb  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ¿CG  äÉ°SGQódG  äô¡XCG
 øjôNB’G  ™e  kÓYÉØJ  ≥≤ëj  ’  ƒ¡a  ‹ÉàdÉHh  .Üô°†j  ’  »μd  ¢TGôØdG  øe  ácô◊G
 ‘  áÑZôdG  ΩóYh  π°ùμ∏d  ∂dP  AGôL  πØ£dG  π«Áh   kÉ«côM  ’h  kÉ«∏≤Y  Qƒ£àj  ’h
 πYÉØàj ’ πØ£dG ¿CG Éªc ,ßØ◊G ≈∏Y ¬JQób π≤Jh º∏©àdGh á°SQóŸG ≈dEG ÜÉgòdG
 ¬aƒN ÖÑ°ùH ó«°TÉfC’G ójOôJh ßØMh AÉæ¨dG πãe •É°ûf …CG ≥≤ëj ’h ¬JƒNCG ™e

.ΩƒædG πÑb ¬«∏Y á∏Ñ≤ŸG Üô°†dG èFÉàf øe

á«ª°ùL ôWÉîŸ ¢Vô©àdG 
 ,äÉeóc  hCG  ¢ThóN  hCG  ìhô÷  ¢Vô©à«a  ΩÓ¶dG  ‘  πØ£dG  Üô°†H  ΩC’G  Ωƒ≤J  ób
 Üô°†dG ¢†©H ¿CG Éªc ,Qƒ°ùμ∏d ¢Vô©à«a Üô°†dG øe Üô¡j ¿CG πØ£dG ∫hÉëj óbh
 ÖÑ°ùj óbh ¬FÉ°†YCG ácôM ≈∏Y ôKDƒ«a πØ£dG ‘ kÉ«∏NGO kÉ°SÉ°ùM kÉÑ°üY Ö«°üj ób
 ∫ÉØWC’G óæY »∏NGO ∞jõæd …ODƒj Üô°†dG ¢†©H ¿CG Éªc,á«∏c hCG á«FõL ábÉYEG ¬d
 ‘  º¡∏gCG  º¡«∏Y  ÌYh  ΩƒædG  πÑb  º¡Hô°V  ”  ∫ÉØWC’  çOGƒM  IóY  â∏é°S  óbh
 Üô°†dG  øY  áŒÉædG  á«ª°ù÷G  ôWÉîŸÉa  ∂dòdh  ,º¡°TGôa  ‘  ∑GôM  ÓH  ìÉÑ°üdG

.ΩƒædG ≈∏Y ójƒ©à∏d hCG ÜÉ≤©∏d á∏«°SƒdG √òg ÖæŒ Öéjh IÒãc π«∏dG ‘ á°UÉN

»°SGQódG ôNCÉàdG øe ÊÉ©j ∂æHG

ما هي الأسباب وطرق العلاج؟..

Iójôa …OGóM

 ∞bGƒÃ  §ÑJôj  …òdG  »°SGQódG  ôNCÉàdG
 óMCG  äƒŸ  hCG  á°SQóŸG  øe  π≤ædÉc  áæ«©e
 π¶j ºFGO »°SGQO ôNCÉJ πØ£dG iód AGõYC’G
 ¿ƒμj  …òdG  ôNCÉàdG  ∑Éægh  á∏jƒW  äGÎØd
 »°SGQódG  ôNCÉàdG  ,áæ«©e  OGƒe  hCG  IOÉe  ‘
 hCG  á«°SGQódG  OGƒŸG  ™«ªL  ‘  ¿ƒμjh  ΩÉ©dG
 ,AÉcòdG  iƒà°ùe  ¢ü≤æd  áé«àf  ôNCÉàdG
 óFGR  ôNCÉJ  ƒgh  …ôgÉ¶dG  ôNCÉàdG  ∑Éæg
.¬LÓY øμÁh á«∏≤Y ÒZ ÜÉÑ°SC’ ™Lôj

 ≥«£j  ’h  IôcGòŸG  πØ£dG  √ôμj
 k’ÉH  »≤∏j  ’h  ÖàμŸG  ≈∏Y  ¢Sƒ∏÷G
ÜÉ≤©dÉH  ≈àM  hCG  IôcGòŸG  äÉ¡«LƒàH
 á«dõæŸG  äÉÑLGƒdG  πM  ‘  A§ÑH  πeÉ©àj
¬«∏Y  ¬∏≤Y  ¿ qôÁ  ’hCG  ßØ◊G  ™«£à°ùj  ’h
 ΩóYh  π°üØdG  ‘  ácQÉ°ûŸG  ΩóY
 ∞©°V  áé«àædGh  ¢SQó∏d  √ÉÑàf’G
Üƒ°SôdG  QGôμJh  π«°üëàdG  ‘
 ¢ü°ü◊G  øe  Ühô¡dGh  á°SQóŸG  øY  Ö«¨àdG

.õ«cÎdG ΩóYh Ohô°ûdG IÌc ™e
 πØ£∏d »°SGQódG ôNCÉàdG ¿ƒμj IÒãc kÉfÉ«MCG
 hCG  ô°üÑdG  ∞©°†c  ájƒ°†Y  πcÉ°ûe  ÖÑ°ùH
 Aƒ°S  hCG  Ö∏≤dÉc  áæeõe  ¢VGôeCG  hCG  ´Gó°üdG
 IôcGòŸÉH  Ö∏£dG  ¬«LƒJ  IÌc  ,ájò¨àdG
 º∏©ª∏d ÖdÉ£dG á«gGôc ÖÑ°ùH hCG  OÉ¡àL’Gh
 ≥∏©J  ,á«°SGQódG  OGƒŸG  hCG  á°SGQódG  AÓeR  hCG
 ºK  øeh  â«Ñ∏d  óFGõdG  ¬ÑMh  ΩC’ÉH  πØ£dG
 øe  √É≤∏j  ÉªY  ∫É°üØf’G  ‘  ¬àÑZQ  ΩóY
 π«dóJ  øe  √É≤∏j  ÉªY  ,á«gÉaQh  π«dóJ
 ¬FÉæKG  ≥∏≤dGh  ΩƒædG  ‘  ôNCÉàdG  ,á«gÉaQh
 πæj  ⁄h  kÉªZôe  ß≤«à°ùj  πØ£dG  π©éj  Ée
á°SQóŸG  √ôμ«a  áMGôdG  øe  ‘ÉμdG  §°ù≤dG
 ƒ÷G  ôaƒJ  ΩóYh  ájô°SCG  äÉaÓN  OƒLh 
 ÒãμdG  OƒLƒd  áaÉ°VEG  IôcGòª∏d  »ë°üdG
 Ée  kGÒãch  ,â«ÑdÉH  IôcGòŸG  øY  äÉ«¡∏ŸG  øe
 ΩóYh  Ú∏°TÉØdG  Aƒ°ùdG  ¥ÉaôH  πØ£dG  ôKCÉàj
 á£°ûfC’G  IÌc  ™e  á◊É°üdG  Ihó≤dG  ôaƒJ

 •ÉÑME’G  ,IóFGõdG  ègÉæŸGh  äÉÑLGƒdGh
 ∞©°†dG  hCG  Üƒ°SôdG  IÌμd  áé«àf  ≥∏≤dGh
 Qƒ©°ûdG  ΩóY  ™e  ¢ùØædÉH  á≤ãdG  ¿Gó≤ah

I’ÉÑŸG ΩóYh π°ùμdGh á«dhDƒ°ùŸÉH
 √Oƒ©J  ΩóYh  πØ£∏d  ájƒ°VƒØdG  IÉ«◊G
 ø°ùMh  âbƒdG  ≈∏Y  ®ÉØ◊Gh  §«£îàdG
 ¬dGƒMC’  â«ÑdG  á©HÉàe  ΩóY  ™e  ¬dÓ¨à°SG
 ‘  á°SQóŸG  Ò°ü≤J  ¢ùæf  ’h  ,á«°SGQódG
 QÉ«àNG  hCG  øH’G  iƒà°ùe  á©HÉàªc  É¡eÉ¡e
 hCG  áeƒ∏©ŸG  π«°Uƒàd  áÑ°SÉæŸG  á≤jô£dG
 ™e π°UGƒàdG ΩóYh ájOôØdG ¥hôØdG IÉYGôe
»°SGQódG ôNCÉàdG  êÓ©d IÒãc ¥ôW ,â«ÑdG

ΩƒædG äÉYÉ°S º«¶æJ øe óH’
 π«°Uƒàd  ΩÉjC’G  ¢†©H  …OóM
 √ôμj  ¿Éc  GPEG  á°SQóŸG  ≈dEG  ∂æHG
     â«ÑdÉHh  ∂H  ¬≤∏©J  ÖÑ°ùH  á°SQóŸG
 kÉjƒ°†Y πØ£dG ≈∏Y »ë°üdG ∞°ûμdG øe óH’
 á°SQóŸG  QÉ«àNG  »æ°ùMCG  ,kÉ«°ùØfh  kÉ«∏≤Yh
 øH’G ∑Gô°TEG ≈∏Y ¢Uô◊Gh º∏©ŸGh π°üØdGh
 ¿ÉμŸÉH  IôcGòª∏d  â«ÑdG  áÄ«¡J  á£°ûfC’G  ‘
 ƒ÷Gh  ΩÉ¶ædGh  AGƒ°VC’Gh  ÖàμŸGh  Ö°SÉæŸG
 ÚH  π°UGƒàdG  ΩGhO  Iô°SC’G  OGôaCG  ÚH  …OƒdG

 á°SQóŸG  QÉ«àNG  »æ°ùMCG  ,á°SQóŸGh  â«ÑdG
 øH’G ∑Gô°TEG ≈∏Y ¢Uô◊Gh º∏©ŸGh π°üØdGh
 ¿ÉμŸÉH IôcGòª∏d â«ÑdG áÄ«¡J ,á£°ûfC’G ‘
 ƒ÷Gh  ΩÉ¶ædGh  AGƒ°VC’Gh  ÖàμŸGh  Ö°SÉæŸG
 ÚH  π°UGƒàdG  ΩGhO  Iô°SC’G  OGôaCG  ÚH  …OƒdG

.á°SQóŸGh â«ÑdG
 øHÓd  á◊É°üdG  Ihó≤dG  ÒaƒJ    
 ájÉμëH  hCG  AÉbó°UC’Gh  ÜQÉbC’G  øe
IôbÉÑ©dGh  AÉª∏©dG  øY  ¢ü°ü≤dG
  ΩƒædG  äÉbhCG  º«¶æJ  ‘  πØ£dG  IóYÉ°ùe
º¶àæŸG »ë°üdG πcC’G ≈∏Y ¢Uô◊Gh áMGôdGh
 »g  øHÓd  á«°ù«FôdG  áª¡ŸG  π©L  ádhÉfi

¬∏¨°T ΩóYh IôcGòŸG
IÒãc  iôNCG  ájô°SCG  ΩÉ¡Ã  
 ÖjQóàH  ,RÉ‚E’G  A§H  êÓY  ‘  êQóàdG
 Oófi  âbh  ‘  Ée  πªY  RÉ‚G  ≈∏Y  πØ£dG
 ΩóY ,∂dP ≈∏Y OÉà©j ≈àM âbƒdG  π≤j ºK
 ∞æ©dGh ôeGhC’ÉH IôcGòŸG ≈∏Y πØ£dG QÉÑLEG
 á«ªgCG øY åjó◊G ,™«é°ûàdGh Ö◊ÉH øμdh
 ≥jôW  øY  πØ£dG  º«∏©J  ádhÉfih  IôcGòŸG
 QGôμàdG  IÌc  ≈∏Y  ¢Uô◊Gh  ÜÉ©dC’G

.kÉªFGO áHÉKE’Gh õ«ØëàdG ™e øjôªàdGh

دواء  اكتشاف  مع  بارز  اختراق  عن  خبراء  كشف 
لعلاج سرطان الثدي قد يغير قواعد اللعبة إذ 

ثبت أنه يقلص الأورام ويبطئ تقدم المرض
 π°üj Ée ¿EG  IóëàŸG áμ∏ªŸG øe AGÈN ∫Ébh
 ¿ƒfÉ©j  ø‡  ¿ÉWô°ùdÉH  ¢†jôe  8000  ≈dEG
 ¿ÉWô°ùd  ÉYƒ«°T  ÌcC’Gh  Ωó≤àŸG  πμ°ûdG  øe
 óæY  êÓ©dG  øe  IOÉØà°S’G  º¡æμÁ  …óãdG
äÉfƒeô¡dÉH  êÓ©dG  ÖfÉL  ≈dEG  ¬dhÉæJ

 ¢üî°T  700  ≈∏Y  âjôLCG  áHôŒ  äôØ°SCGh
 ó©H  á©FGôdG  `H  ¿ƒãMÉÑdG  É¡Ø°Uh  èFÉàf  øY
 âbƒdG ∞YÉ°†j ¿CG øμÁ QÉ≤©dG ¿CG äô¡XCG ¿CG

.¢VôŸG Qƒ£àj ¿CG πÑb ¬bô¨à°ùj …òdG

äÉfƒeô¡dÉH …óãdG ¿ÉWô°S êÓY 
 øe  áãdÉãdG  á∏MôŸG  èFÉàf  ¿ƒãMÉÑdG  Ωób
 ƒ«fƒ£fCG  ¿É°S  Ihóf  ‘  ájôjô°ùdG  ÜQÉéàdG
 ¢ùjÈ°ùcEG  `d  É≤ah  …óãdG  ¿ÉWô°S  ∫ƒM

 É°†jôe  355  ≈≤∏J  áHôéàdG  øe  Aõéch  ,
 Êƒeôg êÓY ƒgh fulvestrant ™e AGhódG
 øe  ¿ƒfÉ©j  øjòdG  ≈°Vôª∏d  ≈£© oj  ™FÉ°T
 Capivarsertib  ¿CG  hóÑjh  .¢VôŸG  Ωó≤J
 §«ÑãJ  ≥jôW  øY  Êƒeô¡dG  êÓ©dG  πªμj
 Ö qÑ°ùŸG  AKT  ÚJhÈdG  A…õL  •É°ûf

.¿ÉWô°ù∏d
 ¬fGÎbG  óæY  AGhódG  ¿CG  ¿ƒãMÉÑdG  óLhh
 23  ‘  ΩGQhC’G  ¢ü∏≤j  äÉfƒeô¡dÉH  êÓ©dÉH
 øe  áFÉŸÉH  12`H  áfQÉ≤e  ≈°VôŸG  øe  áFÉŸÉH
 øeh  ,É«ªgh  ÉLÓY  Gƒ≤∏J  øjòdG  ∂ÄdhCG
 Ωó≤J  âbh  ¿CG  iôNC’G  á«°ù«FôdG  èFÉàædG
 ô¡°T  3.6  øe  OGR  ≈°VôŸG  A’Dƒg  iód  ¢VôŸG

.ô¡°T 7.2 ≈dEG

 ¢SQGóŸG ∫ƒNO ™e á°UÉNh äÉ¡eC’G øe ÒãμdG áæ°ùdG ≈∏Y OOÎJ á∏μ°ûe øHÓd »°SGQódG ôNCÉàdG
 äÉfÉëàe’G ™e äô¡X Ée ÌcCGh ÜÉ©«à°SGh ßØM øe á°SGQódG äÉ«dhDƒ°ùe ™e ∫ÉØWC’G πYÉØJ ájGóHh
 IÒÑc áÑ°ùf É¡æe ÊÉ©j á«°ùØf ájƒHôJ á«ª«∏©J á∏μ°ûe »°SGQódG ôNCÉàdG Gòg ¿CG ±hô©ŸGh ájô¡°ûdG

.kÉ°†jCG É¡LÓ©d ¥ôWh É¡JÉeÓY É¡dh É¡HÉÑ°SCG É¡d á«ª«∏©àdG πMGôŸG áaÉc ‘ ÜÓ£dG øe

                  …óãdG ¿ÉWô°S

اكتشاف دواء يقلّص الأورام وينقذ الآلاف من المصابات

الأمهات  معظم  ولكن  عموماً  الأطفال  لمشاكل  علاجية  طريقة  أو  تربوية  وسيلة  الضرب  يعد  لا 
يرين أنه الوسيلة الأقرب والأمثل للتخلص من مشاكل الأطفال مثل الشغب والعنف وعدم سماع 
أوامر الكبار وتقوم بعض الأمهات بضرب الأطفال قبل النوم خصوصاً ولا يعرفن أثر ذلك البالغ 

على الطفل وسنتطرق لأهم أضرار هذه الطريقة في العقاب .

 ø``e ΩGô``Zhôμ«e 10-20  ≈``dEG É``æª°ùL êÉ``àëj
 è``àæj å``«M Ωƒ``j πc ¢``ùª°ûdG ø``e O Ú``eÉà«a
 á©°TC’ ó∏÷G ¢Vô©àj ÉeóæY O ÚeÉà«a Éæª°ùL
 ΩÉ``¶©dG  á``ë°U  O  Ú``eÉà«a  º``Yójh  ¢``ùª°ûdG
 ∞FÉXƒdG ø``e ójó©dG ÚH ø``e »YÉæŸG RÉ``¡÷Gh

.iôNC’G

 ¢``ü≤f ø``e ≈``fÉ©J â``æc GPEG É``e ±ô``©J ∞``«c
?O ÚeÉà«a

بطء التئام الجروح
 ìhô÷G ΩÉÄàdG ≈∏Y º°ù÷G IQób O ÚeÉà«a ºYój
 »``àdG  äÉ``°SGQódG  CÉ``£HCG  á``«∏ª©dG  π``©éj  ¬``°ü≤fh

 ΩÉÄàdG Èà©j øjòdG iô``μ°ùdG ≈°Vôe ≈∏Y âjôLCG
 áaÉ°VEG äOCG º``¡jód ájÉ¨∏d áÄ«£H á«∏ªY ìhô``÷G

.á«∏ª©dG ™jô°ùJ ≈dEG (O) ÚeÉà«a äÓªμe

الاكتئاب
 OôØ∏d á``«∏≤©dG á``dÉ◊G ≈``∏Y O Ú``eÉà«a ô``KDƒj
 á«°ù«FôdG á«ÑfÉ÷G QÉ``KB’G óMCG ƒg ÜÉ``Äàc’Gh
 äó``Lhh º``°ù÷G ‘ (O) Ú``eÉà«a ¢``VÉØîf’
 QÉÑc êGõ``e ≈``∏Y O Ú``eÉà«a Ò``KCÉJ äÉ``°SGQódG

.ø°ùdG

التعب والإرهاق
 ºgCG óMCG ≈``dEG º°ù÷G ô``≤àØj ÉeóæY çó``ëj GPÉ``e

 »Ñ∏°S ÒKCÉJ É¡d ¿ƒμj ¿CG πªàëŸG øe ?äÉæ«eÉà«ØdG
 äÉØYÉ°†ªc Ö©àdG πNGóàj ,ábÉ£dG iƒà°ùe ≈∏Y

 ádÉM ‘ ø``μd ¢``VGôeC’G ø``e ójó©dG ™``e á``«ë°U
 ´Gó°üdG ÖÑ°ùH ÖdÉ¨dG ‘ çó``ëj O ÚeÉà«a ¢ü≤f

.Iôªà°ùŸG ΩÉ¶©dG Ω’BGh ΩƒædG á∏bh

آلام الظهر المستمرة
 ΩÉ¶©dG á``ë°üH ô``°TÉÑe πμ``°ûH ¬``WÉÑJQ’ G kô``¶f
 ⁄C’G ÖÑ°ùj É``e ΩÉ¶©dÉH ô``°†j √OƒLh ΩóY q¿EÉ``a
 õjõ©J ≥jôW øY ΩÉ¶©dG …ò¨j O ÚeÉà«a Oô``Ø∏d
 äóLh ,Ωƒ«°ùdÉμdG ¢``UÉ°üàeG ≈∏Y º°ù÷G IQób
 ÜÉ¡àdG øe ¿ƒfÉ©j ø``jòdG ¢UÉî°TC’G ¿CG á``°SGQódG
 Iôªà°ùŸG ô``¡¶dG Ω’BGh äÓ``°†©dG Ω’BGh π``°UÉØŸG

.O ÚeÉà«a øe á°†Øîæe äÉjƒà°ùe º¡jód

أعراض يظهرها جسمك عند 
انخفاض مستويات فيتامين د

بصرف النظر عن اختبارات الدم يعتقد الناس 
لدى  كان  إذا  ما  معرفة  الممكن  غير  من  أنه 
الشخص ما يكفي من فيتامين (د) في الجسم 
تنبه  الأعراض  من  مجموعة  يلي  وفيما  لا  أم 

بنقص فيتامين د.

   á«°ùØfh á«ë°U QGô°VCG

لا تضربوا أطفالكم قبل النوم
                        

¢ù«HGƒμ∏d ¢Vô©àdG IÌc 
 ±ô©j  ÉŸ  ¬eƒf  πÑb  ÉªgÓc  hCG  øjódGƒdG  óMCG  ¬Hô°†j  …òdG  πØ£dG  ¢Vô©àj
 ¬fCG  Éªc  ,¬eƒf  ∫ÓN  áYõØe  ΩÓMCG  OƒLh  øe  πØ£dG  ÊÉ©jh  á«∏«∏dG  ¢ù«HGƒμdÉH
 ƒμ°ûjh  ,Üô°†∏d  ¬°Vô©J  ÖÑ°ùH  äÉéæ°ûà∏d  ¢Vô©àj  óbh  ¬eƒf  ∫ÓN  ¢†Øàæj
 çóëj Éeh ¢ù«HGƒμdG ÚH ¥ôØj ¿CG ™«£à°ùj ’ ¬fCG ΩƒædG πÑb Üô°†j …òdG πØ£dG

.™bGƒdG ‘ ¬©e

ΩƒædG ¢ù≤W á«gGôc 
 ,ΩƒædG  á«gGôμH  ΩƒædG  πÑb  Ée  IÎa  ∫ÓN  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ô©°ûj
 ôYÉ°ûe ¬jód âcôJ É¡fC’ É¡JGP óëH áaô¨dG ≈àM hCG ôjô°ù∏d á«gGôc ¬jód íÑ°üjh
 ≈dEG  GƒÑgòj  ’  »μd  ¢VôŸÉH  ôgÉ¶à∏d  ∫ÉØWC’G  ¢†©H  óª©jh  ,áÑÑfi  ÒZ  á«Ñ∏°S

.ΩƒædG ≈∏Y º¡ã◊ º¡Hô°V ≈∏Y ºgGódGh OÉàYG Ée GPEG ¢TGôØdG

…OGQEGÓdG ∫ƒÑàdG 
 ¢Vô©àj  QÉ¡ædG  ∫ÓN  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ¿CG  á«ª∏©dG  äÉ°SGQódG  âàÑKCG
 ≈∏Y  ¬ã◊  ΩƒædG  πÑb  ¬∏gCG  ¬Hô°†j  …òdG  πØ£dGh  ,π«∏dG  AÉæKCG  …OGQEGÓdG  ∫ƒÑà∏d
 ¿CG  Éªc,…OGQEGÓdG  ∫ƒÑà∏d  ¢Vô©àj  ƒ¡a  kÉeƒªY  Ωƒæ∏d  ¬°†aQ  ÖÑ°ùH  hCG  ôμÑŸG  ΩƒædG
 ¢TGôØdG  ‘ ∫ƒÑà∏d Oƒ©j ¬∏©éj ób ΩƒædG  πÑb πØ£dG Üô°†H øjódGƒdG  óMCG  ΩÉ«b
 á«Ñ∏°S  ôYÉ°ûe  Qƒ¡Xh  Üô°†dG  øe  ¬aƒN  øY  πØ£dG  È©jh  ,¬æY  ∞bƒJ  ¿CG  ó©H
 øe ÌcCG á«°ùØf ÜÉÑ°SC’ ¬HÉÑ°SCG hõ©J …òdG ¢TGôØdG π∏H á°SQÉªÃ ∂dP AGôL ¬jód

.ájƒ°†©dG ÜÉÑ°SC’G

AGƒ£f’Gh ádõ©dG 

 ádõ©dGh  AGƒ£f’G  ≈dEG  π«ª∏d  ΩƒædG  πÑb  kÉ°Uƒ°üNh  Üô°†∏d  πØ£dG  ¢Vô©J  …ODƒj
 π«∏dG  ∫ƒ∏M  Üôb  ™bƒàj  ¬fC’  QGôªà°SÉH  ¬àaôZ  ‘  AÉ≤ÑdG  π°†Øjh  øjôNB’G  øY
 Üô°†j  …òdG  πØ£dG  ¿CG  Éªc  ,QÉ¡ædGh  π«∏dG  ÚH  ¥ôØj  ’  ƒ¡a  Üô°†∏d  ¢Vô©àdGh
 øe êô◊ÉH ô©°ûj ¬fC’ k’Gõ©fG ÌcCG íÑ°üj ƒ¡a kÓãe Ió÷G OƒLh ‘h ΩƒædG πÑb

.á∏FÉ©dG ÒZ ¢UÉî°TCG ΩÉeCGh ¬Ñëj ¢üî°T ΩÉeCG ∞bƒŸG Gò¡d ¬°Vô©J

πØ£dG óæY »cô◊Gh »∏≤©dG ôNCÉàdG 
 ΩóY  ≈∏Y  Oƒ©àj  ¬eƒf  πÑb  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ¿CG  äÉ°SGQódG  äô¡XCG
 øjôNB’G  ™e  kÓYÉØJ  ≥≤ëj  ’  ƒ¡a  ‹ÉàdÉHh  .Üô°†j  ’  »μd  ¢TGôØdG  øe  ácô◊G
 ‘  áÑZôdG  ΩóYh  π°ùμ∏d  ∂dP  AGôL  πØ£dG  π«Áh   kÉ«côM  ’h  kÉ«∏≤Y  Qƒ£àj  ’h
 πYÉØàj ’ πØ£dG ¿CG Éªc ,ßØ◊G ≈∏Y ¬JQób π≤Jh º∏©àdGh á°SQóŸG ≈dEG ÜÉgòdG
 ¬aƒN ÖÑ°ùH ó«°TÉfC’G ójOôJh ßØMh AÉæ¨dG πãe •É°ûf …CG ≥≤ëj ’h ¬JƒNCG ™e

.ΩƒædG πÑb ¬«∏Y á∏Ñ≤ŸG Üô°†dG èFÉàf øe

á«ª°ùL ôWÉîŸ ¢Vô©àdG 
 ,äÉeóc  hCG  ¢ThóN  hCG  ìhô÷  ¢Vô©à«a  ΩÓ¶dG  ‘  πØ£dG  Üô°†H  ΩC’G  Ωƒ≤J  ób
 Üô°†dG ¢†©H ¿CG Éªc ,Qƒ°ùμ∏d ¢Vô©à«a Üô°†dG øe Üô¡j ¿CG πØ£dG ∫hÉëj óbh
 ÖÑ°ùj óbh ¬FÉ°†YCG ácôM ≈∏Y ôKDƒ«a πØ£dG ‘ kÉ«∏NGO kÉ°SÉ°ùM kÉÑ°üY Ö«°üj ób
 ∫ÉØWC’G óæY »∏NGO ∞jõæd …ODƒj Üô°†dG ¢†©H ¿CG Éªc,á«∏c hCG á«FõL ábÉYEG ¬d
 ‘  º¡∏gCG  º¡«∏Y  ÌYh  ΩƒædG  πÑb  º¡Hô°V  ”  ∫ÉØWC’  çOGƒM  IóY  â∏é°S  óbh
 Üô°†dG  øY  áŒÉædG  á«ª°ù÷G  ôWÉîŸÉa  ∂dòdh  ,º¡°TGôa  ‘  ∑GôM  ÓH  ìÉÑ°üdG

.ΩƒædG ≈∏Y ójƒ©à∏d hCG ÜÉ≤©∏d á∏«°SƒdG √òg ÖæŒ Öéjh IÒãc π«∏dG ‘ á°UÉN

»°SGQódG ôNCÉàdG øe ÊÉ©j ∂æHG

ما هي الأسباب وطرق العلاج؟..

Iójôa …OGóM

 ∞bGƒÃ  §ÑJôj  …òdG  »°SGQódG  ôNCÉàdG
 óMCG  äƒŸ  hCG  á°SQóŸG  øe  π≤ædÉc  áæ«©e
 π¶j ºFGO »°SGQO ôNCÉJ πØ£dG iód AGõYC’G
 ¿ƒμj  …òdG  ôNCÉàdG  ∑Éægh  á∏jƒW  äGÎØd
 »°SGQódG  ôNCÉàdG  ,áæ«©e  OGƒe  hCG  IOÉe  ‘
 hCG  á«°SGQódG  OGƒŸG  ™«ªL  ‘  ¿ƒμjh  ΩÉ©dG
 ,AÉcòdG  iƒà°ùe  ¢ü≤æd  áé«àf  ôNCÉàdG
 óFGR  ôNCÉJ  ƒgh  …ôgÉ¶dG  ôNCÉàdG  ∑Éæg
.¬LÓY øμÁh á«∏≤Y ÒZ ÜÉÑ°SC’ ™Lôj

 ≥«£j  ’h  IôcGòŸG  πØ£dG  √ôμj
 k’ÉH  »≤∏j  ’h  ÖàμŸG  ≈∏Y  ¢Sƒ∏÷G
ÜÉ≤©dÉH  ≈àM  hCG  IôcGòŸG  äÉ¡«LƒàH

 á«dõæŸG  äÉÑLGƒdG  πM  ‘  A§ÑH  πeÉ©àj
¬«∏Y  ¬∏≤Y  ¿ qôÁ  ’hCG  ßØ◊G  ™«£à°ùj  ’h

 ΩóYh  π°üØdG  ‘  ácQÉ°ûŸG  ΩóY
 ∞©°V  áé«àædGh  ¢SQó∏d  √ÉÑàf’G
Üƒ°SôdG  QGôμJh  π«°üëàdG  ‘
 ¢ü°ü◊G  øe  Ühô¡dGh  á°SQóŸG  øY  Ö«¨àdG

.õ«cÎdG ΩóYh Ohô°ûdG IÌc ™e
 πØ£∏d »°SGQódG ôNCÉàdG ¿ƒμj IÒãc kÉfÉ«MCG
 hCG  ô°üÑdG  ∞©°†c  ájƒ°†Y  πcÉ°ûe  ÖÑ°ùH
 Aƒ°S  hCG  Ö∏≤dÉc  áæeõe  ¢VGôeCG  hCG  ´Gó°üdG
 IôcGòŸÉH  Ö∏£dG  ¬«LƒJ  IÌc  ,ájò¨àdG
 º∏©ª∏d ÖdÉ£dG á«gGôc ÖÑ°ùH hCG  OÉ¡àL’Gh
 ≥∏©J  ,á«°SGQódG  OGƒŸG  hCG  á°SGQódG  AÓeR  hCG
 ºK  øeh  â«Ñ∏d  óFGõdG  ¬ÑMh  ΩC’ÉH  πØ£dG
 øe  √É≤∏j  ÉªY  ∫É°üØf’G  ‘  ¬àÑZQ  ΩóY
 π«dóJ  øe  √É≤∏j  ÉªY  ,á«gÉaQh  π«dóJ
 ¬FÉæKG  ≥∏≤dGh  ΩƒædG  ‘  ôNCÉàdG  ,á«gÉaQh
 πæj  ⁄h  kÉªZôe  ß≤«à°ùj  πØ£dG  π©éj  Ée
á°SQóŸG  √ôμ«a  áMGôdG  øe  ‘ÉμdG  §°ù≤dG

 ƒ÷G  ôaƒJ  ΩóYh  ájô°SCG  äÉaÓN  OƒLh 
 ÒãμdG  OƒLƒd  áaÉ°VEG  IôcGòª∏d  »ë°üdG
 Ée  kGÒãch  ,â«ÑdÉH  IôcGòŸG  øY  äÉ«¡∏ŸG  øe
 ΩóYh  Ú∏°TÉØdG  Aƒ°ùdG  ¥ÉaôH  πØ£dG  ôKCÉàj
 á£°ûfC’G  IÌc  ™e  á◊É°üdG  Ihó≤dG  ôaƒJ

 •ÉÑME’G  ,IóFGõdG  ègÉæŸGh  äÉÑLGƒdGh
 ∞©°†dG  hCG  Üƒ°SôdG  IÌμd  áé«àf  ≥∏≤dGh
 Qƒ©°ûdG  ΩóY  ™e  ¢ùØædÉH  á≤ãdG  ¿Gó≤ah

I’ÉÑŸG ΩóYh π°ùμdGh á«dhDƒ°ùŸÉH
 √Oƒ©J  ΩóYh  πØ£∏d  ájƒ°VƒØdG  IÉ«◊G
 ø°ùMh  âbƒdG  ≈∏Y  ®ÉØ◊Gh  §«£îàdG
 ¬dGƒMC’  â«ÑdG  á©HÉàe  ΩóY  ™e  ¬dÓ¨à°SG
 ‘  á°SQóŸG  Ò°ü≤J  ¢ùæf  ’h  ,á«°SGQódG
 QÉ«àNG  hCG  øH’G  iƒà°ùe  á©HÉàªc  É¡eÉ¡e
 hCG  áeƒ∏©ŸG  π«°Uƒàd  áÑ°SÉæŸG  á≤jô£dG
 ™e π°UGƒàdG ΩóYh ájOôØdG ¥hôØdG IÉYGôe
»°SGQódG ôNCÉàdG  êÓ©d IÒãc ¥ôW ,â«ÑdG

ΩƒædG äÉYÉ°S º«¶æJ øe óH’
 π«°Uƒàd  ΩÉjC’G  ¢†©H  …OóM
 √ôμj  ¿Éc  GPEG  á°SQóŸG  ≈dEG  ∂æHG
     â«ÑdÉHh  ∂H  ¬≤∏©J  ÖÑ°ùH  á°SQóŸG
 kÉjƒ°†Y πØ£dG ≈∏Y »ë°üdG ∞°ûμdG øe óH’
 á°SQóŸG  QÉ«àNG  »æ°ùMCG  ,kÉ«°ùØfh  kÉ«∏≤Yh
 øH’G ∑Gô°TEG ≈∏Y ¢Uô◊Gh º∏©ŸGh π°üØdGh
 ¿ÉμŸÉH  IôcGòª∏d  â«ÑdG  áÄ«¡J  á£°ûfC’G  ‘
 ƒ÷Gh  ΩÉ¶ædGh  AGƒ°VC’Gh  ÖàμŸGh  Ö°SÉæŸG
 ÚH  π°UGƒàdG  ΩGhO  Iô°SC’G  OGôaCG  ÚH  …OƒdG

 á°SQóŸG  QÉ«àNG  »æ°ùMCG  ,á°SQóŸGh  â«ÑdG
 øH’G ∑Gô°TEG ≈∏Y ¢Uô◊Gh º∏©ŸGh π°üØdGh
 ¿ÉμŸÉH IôcGòª∏d â«ÑdG áÄ«¡J ,á£°ûfC’G ‘
 ƒ÷Gh  ΩÉ¶ædGh  AGƒ°VC’Gh  ÖàμŸGh  Ö°SÉæŸG
 ÚH  π°UGƒàdG  ΩGhO  Iô°SC’G  OGôaCG  ÚH  …OƒdG

.á°SQóŸGh â«ÑdG
 øHÓd  á◊É°üdG  Ihó≤dG  ÒaƒJ    
 ájÉμëH  hCG  AÉbó°UC’Gh  ÜQÉbC’G  øe
IôbÉÑ©dGh  AÉª∏©dG  øY  ¢ü°ü≤dG
  ΩƒædG  äÉbhCG  º«¶æJ  ‘  πØ£dG  IóYÉ°ùe
º¶àæŸG »ë°üdG πcC’G ≈∏Y ¢Uô◊Gh áMGôdGh
 »g  øHÓd  á«°ù«FôdG  áª¡ŸG  π©L  ádhÉfi

¬∏¨°T ΩóYh IôcGòŸG
IÒãc  iôNCG  ájô°SCG  ΩÉ¡Ã  

 ÖjQóàH  ,RÉ‚E’G  A§H  êÓY  ‘  êQóàdG
 Oófi  âbh  ‘  Ée  πªY  RÉ‚G  ≈∏Y  πØ£dG
 ΩóY ,∂dP ≈∏Y OÉà©j ≈àM âbƒdG  π≤j ºK
 ∞æ©dGh ôeGhC’ÉH IôcGòŸG ≈∏Y πØ£dG QÉÑLEG
 á«ªgCG øY åjó◊G ,™«é°ûàdGh Ö◊ÉH øμdh
 ≥jôW  øY  πØ£dG  º«∏©J  ádhÉfih  IôcGòŸG
 QGôμàdG  IÌc  ≈∏Y  ¢Uô◊Gh  ÜÉ©dC’G

.kÉªFGO áHÉKE’Gh õ«ØëàdG ™e øjôªàdGh

دواء  اكتشاف  مع  بارز  اختراق  عن  خبراء  كشف 
لعلاج سرطان الثدي قد يغير قواعد اللعبة إذ 

ثبت أنه يقلص الأورام ويبطئ تقدم المرض
 π°üj Ée ¿EG  IóëàŸG áμ∏ªŸG øe AGÈN ∫Ébh
 ¿ƒfÉ©j  ø‡  ¿ÉWô°ùdÉH  ¢†jôe  8000  ≈dEG
 ¿ÉWô°ùd  ÉYƒ«°T  ÌcC’Gh  Ωó≤àŸG  πμ°ûdG  øe
 óæY  êÓ©dG  øe  IOÉØà°S’G  º¡æμÁ  …óãdG
äÉfƒeô¡dÉH  êÓ©dG  ÖfÉL  ≈dEG  ¬dhÉæJ
 ¢üî°T  700  ≈∏Y  âjôLCG  áHôŒ  äôØ°SCGh
 ó©H  á©FGôdG  `H  ¿ƒãMÉÑdG  É¡Ø°Uh  èFÉàf  øY
 âbƒdG ∞YÉ°†j ¿CG øμÁ QÉ≤©dG ¿CG äô¡XCG ¿CG

.¢VôŸG Qƒ£àj ¿CG πÑb ¬bô¨à°ùj …òdG

äÉfƒeô¡dÉH …óãdG ¿ÉWô°S êÓY 
 øe  áãdÉãdG  á∏MôŸG  èFÉàf  ¿ƒãMÉÑdG  Ωób
 ƒ«fƒ£fCG  ¿É°S  Ihóf  ‘  ájôjô°ùdG  ÜQÉéàdG
 ¢ùjÈ°ùcEG  `d  É≤ah  …óãdG  ¿ÉWô°S  ∫ƒM

 É°†jôe  355  ≈≤∏J  áHôéàdG  øe  Aõéch  ,
 Êƒeôg êÓY ƒgh fulvestrant ™e AGhódG
 øe  ¿ƒfÉ©j  øjòdG  ≈°Vôª∏d  ≈£© oj  ™FÉ°T
 Capivarsertib  ¿CG  hóÑjh  .¢VôŸG  Ωó≤J
 §«ÑãJ  ≥jôW  øY  Êƒeô¡dG  êÓ©dG  πªμj
 Ö qÑ°ùŸG  AKT  ÚJhÈdG  A…õL  •É°ûf

.¿ÉWô°ù∏d
 ¬fGÎbG  óæY  AGhódG  ¿CG  ¿ƒãMÉÑdG  óLhh
 23  ‘  ΩGQhC’G  ¢ü∏≤j  äÉfƒeô¡dÉH  êÓ©dÉH
 øe  áFÉŸÉH  12`H  áfQÉ≤e  ≈°VôŸG  øe  áFÉŸÉH
 øeh  ,É«ªgh  ÉLÓY  Gƒ≤∏J  øjòdG  ∂ÄdhCG
 Ωó≤J  âbh  ¿CG  iôNC’G  á«°ù«FôdG  èFÉàædG
 ô¡°T  3.6  øe  OGR  ≈°VôŸG  A’Dƒg  iód  ¢VôŸG

.ô¡°T 7.2 ≈dEG

 ¢SQGóŸG ∫ƒNO ™e á°UÉNh äÉ¡eC’G øe ÒãμdG áæ°ùdG ≈∏Y OOÎJ á∏μ°ûe øHÓd »°SGQódG ôNCÉàdG
 äÉfÉëàe’G ™e äô¡X Ée ÌcCGh ÜÉ©«à°SGh ßØM øe á°SGQódG äÉ«dhDƒ°ùe ™e ∫ÉØWC’G πYÉØJ ájGóHh
 IÒÑc áÑ°ùf É¡æe ÊÉ©j á«°ùØf ájƒHôJ á«ª«∏©J á∏μ°ûe »°SGQódG ôNCÉàdG Gòg ¿CG ±hô©ŸGh ájô¡°ûdG

.kÉ°†jCG É¡LÓ©d ¥ôWh É¡JÉeÓY É¡dh É¡HÉÑ°SCG É¡d á«ª«∏©àdG πMGôŸG áaÉc ‘ ÜÓ£dG øe

                  …óãdG ¿ÉWô°S

اكتشاف دواء يقلّص الأورام وينقذ الآلاف من المصابات

الأمهات  معظم  ولكن  عموماً  الأطفال  لمشاكل  علاجية  طريقة  أو  تربوية  وسيلة  الضرب  يعد  لا 
يرين أنه الوسيلة الأقرب والأمثل للتخلص من مشاكل الأطفال مثل الشغب والعنف وعدم سماع 
أوامر الكبار وتقوم بعض الأمهات بضرب الأطفال قبل النوم خصوصاً ولا يعرفن أثر ذلك البالغ 

على الطفل وسنتطرق لأهم أضرار هذه الطريقة في العقاب .

 ø``e ΩGô``Zhôμ«e 10-20  ≈``dEG É``æª°ùL êÉ``àëj
 è``àæj å``«M Ωƒ``j πc ¢``ùª°ûdG ø``e O Ú``eÉà«a
 á©°TC’ ó∏÷G ¢Vô©àj ÉeóæY O ÚeÉà«a Éæª°ùL
 ΩÉ``¶©dG  á``ë°U  O  Ú``eÉà«a  º``Yójh  ¢``ùª°ûdG
 ∞FÉXƒdG ø``e ójó©dG ÚH ø``e »YÉæŸG RÉ``¡÷Gh

.iôNC’G

 ¢``ü≤f ø``e ≈``fÉ©J â``æc GPEG É``e ±ô``©J ∞``«c
?O ÚeÉà«a

بطء التئام الجروح
 ìhô÷G ΩÉÄàdG ≈∏Y º°ù÷G IQób O ÚeÉà«a ºYój
 »``àdG  äÉ``°SGQódG  CÉ``£HCG  á``«∏ª©dG  π``©éj  ¬``°ü≤fh

 ΩÉÄàdG Èà©j øjòdG iô``μ°ùdG ≈°Vôe ≈∏Y âjôLCG
 áaÉ°VEG äOCG º``¡jód ájÉ¨∏d áÄ«£H á«∏ªY ìhô``÷G

.á«∏ª©dG ™jô°ùJ ≈dEG (O) ÚeÉà«a äÓªμe

الاكتئاب
 OôØ∏d á``«∏≤©dG á``dÉ◊G ≈``∏Y O Ú``eÉà«a ô``KDƒj
 á«°ù«FôdG á«ÑfÉ÷G QÉ``KB’G óMCG ƒg ÜÉ``Äàc’Gh
 äó``Lhh º``°ù÷G ‘ (O) Ú``eÉà«a ¢``VÉØîf’
 QÉÑc êGõ``e ≈``∏Y O Ú``eÉà«a Ò``KCÉJ äÉ``°SGQódG

.ø°ùdG

التعب والإرهاق
 ºgCG óMCG ≈``dEG º°ù÷G ô``≤àØj ÉeóæY çó``ëj GPÉ``e

 »Ñ∏°S ÒKCÉJ É¡d ¿ƒμj ¿CG πªàëŸG øe ?äÉæ«eÉà«ØdG
 äÉØYÉ°†ªc Ö©àdG πNGóàj ,ábÉ£dG iƒà°ùe ≈∏Y

 ádÉM ‘ ø``μd ¢``VGôeC’G ø``e ójó©dG ™``e á``«ë°U
 ´Gó°üdG ÖÑ°ùH ÖdÉ¨dG ‘ çó``ëj O ÚeÉà«a ¢ü≤f

.Iôªà°ùŸG ΩÉ¶©dG Ω’BGh ΩƒædG á∏bh

آلام الظهر المستمرة
 ΩÉ¶©dG á``ë°üH ô``°TÉÑe πμ``°ûH ¬``WÉÑJQ’ G kô``¶f
 ⁄C’G ÖÑ°ùj É``e ΩÉ¶©dÉH ô``°†j √OƒLh ΩóY q¿EÉ``a
 õjõ©J ≥jôW øY ΩÉ¶©dG …ò¨j O ÚeÉà«a Oô``Ø∏d
 äóLh ,Ωƒ«°ùdÉμdG ¢``UÉ°üàeG ≈∏Y º°ù÷G IQób
 ÜÉ¡àdG øe ¿ƒfÉ©j ø``jòdG ¢UÉî°TC’G ¿CG á``°SGQódG
 Iôªà°ùŸG ô``¡¶dG Ω’BGh äÓ``°†©dG Ω’BGh π``°UÉØŸG

.O ÚeÉà«a øe á°†Øîæe äÉjƒà°ùe º¡jód

أعراض يظهرها جسمك عند 
انخفاض مستويات فيتامين د

بصرف النظر عن اختبارات الدم يعتقد الناس 
لدى  كان  إذا  ما  معرفة  الممكن  غير  من  أنه 
الشخص ما يكفي من فيتامين (د) في الجسم 
تنبه  الأعراض  من  مجموعة  يلي  وفيما  لا  أم 

بنقص فيتامين د.

 
  
 
 
  
 "
   
 
 
   
  
  
 
  
 
 
50

" 
  
  

 
   
  
  
  
 

"
 "
   
  

 
 
  

 
   
 40
 
 

20

  

" 
" 

  

  "
2006 
 
 

"
   
 
 
 
  
 
   
 
  

 "" 


 " 
 
  
20 
 
 

 
" 

   
 

   

   
  

 


"
"  


 

 
 
 
   


 
 
 
  
""  ""
 "
    

"

 
 

25
   30 
 
  
    

 
  
 
"
 


 " 

   

  


   
 
""
 
 
 


 

  


 

  

  

  50

 " " " 

  
 
  
 



   
  
 
  
  

   
  
  


 


 

    
 


 
 
 

  
   

  
  



  

 

 
  

 
 

 
 
 

 
  
  
 

 



 
 
 

  
 
  
   
 
 
 
  
 
 
  

   
  
 

 
  

 
 20 
 

   
 

 
 
 
 
 


 

  
 
 
 

 
 
   
  
  


 

 
 
  

 
 


    
   
   
   

 50  
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
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

 
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  
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 ´É``ª°S  ó``æY  ø``jÒãμdG  ø``gòd  QOÉ``Ñàj  
 á«©«Ñ£dG áYÉ°VôdG ±É≤j EG ¬f CGzΩÉ£ØdGzí∏£°üe
 Oó©àJ ób πØ£dG ΩÉ£a ´Gƒf CG ¿ CG ÒZ,πØ£dG øY

 :»∏jÉª«a πãªàJ ΩÉ°ùb CG áKÓK πª°ûàd
 ≈d EG á``«©«Ñ£dG á``YÉ°VôdG ø``e ∫É``≤àf’G1-

.áLÉLõdÉH ÜöûdG

 h CG  á``«©«Ñ£dG  á``YÉ°VôdG  ø``e  ∫É``≤àf’G2-
.ÜƒμdÉH ÜöûdG ≈d EG áLÉLõdÉH ÜöûdG

 h CG  á``«©«Ñ£dG  á``YÉ°VôdG  ø``e  ∫É``≤àf’G3-
.áÑ∏°üdG áª©W C’G ∫hÉæJ ≈d EG áLÉLõdÉH ÜöûdG

 √òg øe Ì``c CG h CG Ió``MGƒH πØ£dG ô``Á å``«M
 óLƒj ’ ¬f CG ôcòjh É``ªc,ΩÉ£ØdG øe ∫Éμ°T C’G

 ¿ EG ìÉéæH º``àj ¬f CG ÒZ ΩÉ£Ø∏d Ú``©e Üƒ∏°S CG
 …òdG âbƒdG º¡j ’h,»``éjQóJ πμ°ûH …ôL oCG
 h CG ΩÉj C’ ¿ƒ``LÉàëj ∫ÉØW CG ∑É``æ¡a ∂dòd Ωõ``∏j

.ìÉéæH á«∏ª©dG ºààd ô¡°T CG h CG ™«HÉ°S CG

?ΩÉ£ØdG á«∏ªY ºàJ ∞«c
 ¿ CG í°üæj ΩÉ``£ØdG á«∏ª©H Aó``ÑdG ó``æY     
 Gòd,∂dòd OGó©à°SG ≈∏Y π``Ø£dGh Ω C’G ¿ƒμJ
 πØ£dG ¬«a ¿ƒ``μj ’ âbh QÉ``«àNÉH í``°üæj
 ‘ h CG kÉ``°†jôe ¿ƒμj ¿ CÉc É``e §¨°V â``–
 Ω C’G  ¬``«a  ¿ƒ``μJ ’ ¿ CGh,Ú``æ°ùàdG  á``∏Môe
 ¿ƒμj ¿ CÉc §¨°†dG â– á∏FÉ©dG h CG á``°†jôe

.Óãe á«∏FÉY πcÉ°ûe ∑Éæg
 á«©«Ñ£dG á``YÉ°VôdG ó``jóªàH í``°üæ oj É``ªc
 AÉ£Y E’ ∂``dPh ΩÉ``£ØdÉH ∫É``é©à°S’G Ωó``Yh
 É¡æe,áæ«©e ¢VGôe CG ó°V á«aÉμdG áYÉæŸG πØ£dG
 ó°V ká``°UÉN h Ö``«∏◊G á``«°SÉ°ùMh É``Áõc E’G
 IôμÑŸG á∏MôŸG ‘ Qó°üdG ÒØ°Uh ô≤ÑdG Ö«∏M

.ádƒØ£dG øe
 ÈY »``éjQóàdG ΩÉ``£ØdG á``«∏ªY iô``Œh
 ¿ƒë°üæj øe ∑Éæ¡a A»£H πμ°ûH É¡H ΩÉ«≤dG
 ∂dP ¿ C’,ΩÉ``j CG 5-7 πc á``YÉ°VôdG ±ò``ëH
 ΩÉ¶f ™e º∏b CÉàdG ≈``∏Y Ω C’Gh πØ£dG ó``YÉ°ùj
 ø``e Ω C’G »``≤j ¬``f CG É``ªc,áYÉ°Vô∏d ó``jóL
 ¿ƒë°üæj øe ∑É``æg ¿ CG ÒZ Qó°üdG AÓ``àeG
 ÈY ∂dPh, kÉ«eƒj äÉ``©°VôdG Oó``Y π``«∏≤àH
 ´É°VQ E’G øe k’ó``H áLÉLR h CG Üƒc ¢``VôY
 ∂dPh äÉ©°VôdG Ió``e Ò°ü≤Jh …óãdG ø``e

.»eƒj πμ°ûH
 øe É°†j CG π∏≤j ¿ CÉH ∂dP ¿ CG ≈d EG QÉ``°ûjh
 Ω C’G Öæéjh …ó``ãdG ‘ Ö«∏◊G Üƒ°ùæe
 ó©H ô¡¶J »``àdG Qó°üdG AÓ``àeG IÉ``fÉ©e
 »àdGh,™jöS πμ``°ûH ºàj …ò``dG ΩÉ``£ØdG
 IOQÉ``ÑdG äGOÉ``ªμdG ΩGó``îà°SÉH í``°üæj
 .É¡KhóM ádÉM ‘ É¡°VGôY CG øe ∞«Øîà∏d

?ΩÉ£ØdG ó©H πØ£dG ájò¨J á«Ø«c
 øY äÉ``¡e C’G ø``e äGó``jó©dG ∫AÉ``°ùàJ    
 ∂dP πL C’h,ΩÉ£ØdG ó``©H πØ£dG ájò¨J á«Ø«c
 AGòZ ≈∏Y πØ£dG ∫ƒ°üM øª°†J óYGƒb ∑Éæg

:»∏jÉe óYGƒ≤dG √òg øeh,»ë°Uh πeÉc
 ¢``UÉÿG  ¿ƒ``ë£ŸG  RQ C’É``H  Aó``ÑdG  ø``μÁ1-
 É°†j CG øμÁh Ö«∏◊G ¢†©H ™e ¬Lõeh ∫É``ØW C’ÉH
 ´ÉÑJ »àdG ∫ÉØW CÓd á``°ü°üîŸG äÉÑLƒdG Ëó``≤J
 kGó«L á``bƒ∏°ùŸG QÉ°†ÿG π``ãe äÉ``«dó«°üdG ‘
 ¬cGƒØdGh,ÉWÉ£ÑdGh É°SƒμdGh Qõ÷Éc á°Shô¡ŸGh
 .¢UÉL C’Gh RƒŸGh ìÉØàdÉc á°Shô¡ŸGh áé°VÉædG
 ºë∏dG ∫ÉNO EG ø``μÁ ¢SOÉ°ùdG ô¡°ûdG ó``©H2-

 .ó∏÷G ¿hO øe êÉLódGh ¿ƒgódG øe ‹ÉÿG
 ÜƒÑ◊G ∫ÉNO EG øμÁ ™°SÉàdG  ô¡°ûdG ó©Hh3-
 kGó«L IÉ¡£ŸG É«dƒ°UÉØdGh ¢``üª◊Gh ¢Só©dÉc

.á°Shô¡ŸGh
AGôgõdG áªWÉa.Ü

1818
∫Éª÷Gh∫Éª÷Gh



 Iö†ÿG ºFGO ô``ª©e »Ñ°ûY äÉ``Ñf
 60 ≈``dG ¬``YÉØJQG π``°üj »``cƒ°T
 ájõeôb AGô``ªM IÒ¨°U Iô``gõdG,º°S
 ó©jh.∑Gƒ°T C’G Ö``fGƒL ø``e êô``îJ
 ä’ÉMh Ωõ«JÉehô∏d  êÓ``Y ∫ƒ≤©dG
 Qóeh Å«≤eh Ú``∏eh ≈∏μdG ≈°üM
 .»ª°†¡dG  RÉ``¡é∏d  ô``¡£eh ∫ƒÑ∏d
 ≈∏Y ™``°VƒJ IOÉ``ª°†c π``ª©à°ùj
 πª©à°ùj É``ªc É``¡LÓ©d Ò``°SGƒÑdG
.á≤«≤°ûdG Ω’ BG ó°V ¥ƒ``°ûf πªY ‘

 πª©j PG ájƒ«M äGÒ``K CÉJ ¬dh Iô≤ÑdG IQƒ°S ‘ ¿ BGô``≤dG ‘ ôcP …òdG øŸG ƒ``g ∫ƒ``bÉ©dGh
 áLQO ≈∏Y ôK Dƒj ’ ¬æμdh ¢ùØæàdG áYöS ójõjh §°ûæeh Ö∏≤dG ¢VÉÑ≤fG Iƒb IOÉjR ≈``∏Y

.º°ù÷G IQGôM

 äÉÑM +3ÉWÉ£H ΩGôZ 500:ôjOÉ≤ŸG
 +30áÁôc Üƒc ´ÉHQ CG çÓK+QõL

 á≤©∏e+AÉe ÜGƒc CG +6IóHR ΩGôZ
 áÁôc+Oƒ°S CG πØ∏a í∏e+ôμ°S IÒ¨°U

.Újõà∏d
 ÉWÉ£ÑdG ™£≤J1-:Ò°†ëàdG á≤jôW
 øî°ùJh IÒ¨°U ™£b ≈d EG Qõ÷Gh

 ¿ CG ó©Hh Qõ÷G É¡«d EG ±É°†j h IóHõdG

2-.ÉWÉ£ÑdG ±É°†J êƒ°†ædÉH CGóÑj
 πØ∏ØdGh í∏ŸGh ôμ°ùdG h AÉŸG ±É°†j

 QÉf ≈∏Y ∑Îjh Qó≤dG ≈£¨jh Oƒ°S C’G
3-.äGhö†ÿG è°†æJ ¿ CG ≈d EG áFOÉg
 ≈àM •ÓÿG ‘ äGhö†ÿG øë£J
 ™e É¡æ«î°ùJ OÉ©j ºK áªYÉf íÑ°üJ

 øjõJ ºK »∏¨J ¿ CG ≈d EG áÁôμdG áaÉ°V EG
.Ωó≤Jh áÁôμdÉH

∂àë°üd∂àë°üd           مفيد

 ∫hÎ°ùdƒμdG ¢†Øîj ¢ùÿG âjR1-
 ≈∏Y πª©jh á«KÓãdG ¿ƒgódGh QÉ°†dG

.ÚjGöûdG áfƒ«d
 OGƒŸGh Qƒ``Ø°ùØdGh ójó◊ÉH »``æZ2-
 äGô``©°ùdGh  á``«æ«JhÈdGh  á``«ægódG

.ájQGô◊G
 ï«fQõdGh  Qƒ``∏ØdGh  Oƒ``«dÉH  »æZ3-
 õ``«æ¨æŸGh  AÉ``«JƒàdGh  â``dÉHƒμdGh

.âjÈμdGh
 ájƒ«◊G ìÓe C’Gh AÉŸÉH »æZ ¢ùÿG4-
 ÚeÉàØH √ÉæZ ±hô``©eh äÉæ«eÉà«ØdGh

."O"ÚeÉà«ah" CG"ÚeÉà«ah"`g"
.º≤©dG ä’ÉM á÷É©e ‘ ºgÉ°ùj5-

 ΩƒjQÉcƒàcÓdG IOÉe ≈∏Y …ƒàëj6-
 Ahó¡dÉH Qƒ``©°ûdG ¿É°ùf E’G í``æ“ »àdG
 QÉK BÉc GôK CG ∑ÎJ ’h á``«°ùØædG áMGôdGh

.IQóîŸG ájhO C’Gh äÉeƒæŸG
 Çó¡jh º°†¡dG ó``YÉ°ùjh …ƒ``≤j7-
 Ω’ BG ∞Øîjh öüÑ∏d ƒ≤eh ÜÉ``°üY C’G

.åª£dG
 É``ÑWôe  ¿ƒ``μ«a  ¢``ùÿG  πc Dƒ``j8-
 Éæ«∏eh Éeƒæeh ÉFó¡eh ⁄ CÓd Éæμ°ùeh

.ÜÉ°üY C’Gh öüÑ∏d Éjƒ≤eh
 ø``e  ∞``Øîjh  è``æ°ûàdG  è``dÉ©j9-
 ∫É©°ùdG Ió``M øeh ¢Sô≤ædG ¢``VGôY CG
 »``Ñ°ü©dG ¥Q C’G ä’É``M ‘ ó``«Øeh

.»°ùØædG ≥∏≤dGh
 êÓ``©d  É``«LQÉN  π``ª©à°ùjh10-
 πª©à°ùjh QƒãÑdGh äÉMGô÷Gh πeÉeódG
 AÉØ°Uh ¬LƒdG ¿ƒ``d á«≤æJh π``«ªéà∏d

.IöûÑdG

ójó÷G

كيف تختارين مزهريات بيتك؟
 á«fó©ŸG QƒgõdG ÊGh C’ IOó©àe ∫Éμ°T CG ∑Éæg
 á∏jƒW ¿ƒμJ ó``bh ¢SÉëædG øe á``Yƒæ°üŸG
 AÉæàbG ‘ ó``YÉ°ùj É‡ §°SƒdG ø``e Iô``©≤eh
 ájôgõŸG ô¡¶J å«M.¥É°ùdG á∏jƒ£dG QÉgR C’G
 á¶∏¨dG ø``e π«∏≤H Üƒ``°ûe ô``gÉH ∫É``ªéH
 πL CG øeh AÉf EÓd á``«fó©ŸG á«æÑdG øY áŒÉædG
 áaÉ°V EG π°†Øj,»°SÉ≤dG ô¡¶ŸG øe ∞«ØîàdG
 ±GôW CG á«£¨àd á``bQƒŸG äÉ``JÉÑædG øe OóY
 √òg øe iôN CG ∫Éμ°T CG ≈``d EG áaÉ°V E’ÉH,AÉf E’G
 …ƒ∏©dG É¡FõL ‘ á©°SGƒdGh á∏jƒ£dG ÊGh C’G
 ô©≤e ƒg Ée É¡æeh á©«aôdGh á∏jƒ£dG ∂dòch
 á«WhôîŸG ÊGh C’G É``e CG.§°SƒdG ‘ øëæeh
 ¿É°üZ C’Gh QÉgR C’G AGƒàMÉH É¡∏μ°T íª°ù«a
 ’É› É¡«£©àa,±GôW C’G ≈``∏Y πjÉªàJ »àdG

 ¿ EÉa Gòμgh.É¡JÉ≤jQhh É¡fÉ°üZ C’ GOGóàeGh ƒ``ªæ∏d
 Ö°SÉæŸG AÉf E’G QÉ«àNG ƒg ∫õæŸG áHôd áÑ°ùædÉH º¡ŸG

 ájôgõe ≈``∏Y ∫ƒ°üë∏d É¡«æà≤J »``àdG QÉ``gR CÓd
.É¡dõæe ±GôW CG É¡H πªŒ á«¡H

 ÉÄaGO Ωóîà°ùŸG AÉŸG ¿ƒμj ¿ CG Öéj
 …òdG ≥«bôdG AÉ£¨dG ¿ C’ ÉæNÉ°S ¢ù«dh

 ¿ƒØ÷G øWÉHh Ú©dG í£°S »£¨j
 ôK CÉàdG ™jöSh á°UÉN á«°SÉ°ùM ¬d

 Ú©dG ΩÉª◊ óYƒe π°†a CGh,IQGô◊ÉH
 OQƒdG ΩÉªM πªY ºàjh ΩƒædG πÑb É«eƒj

 AÉŸG ≈d EG OQƒdG AÉe øe π«∏b áaÉ°V EÉH

 Ú©dG ™°†fh Iƒ¡b ¿Ééæa ‘ ÅaGódG
 ¥ƒa ±Gƒ◊G ™«ªL §¨°†fh ¬∏NGóH
 áMƒàØe Ú©dG AÉ≤HG ™e Ú©dG á≤£æe

 Éæ«Á ô¶ædGh,É¡«d EG ∫ƒ∏ëŸG ∫ƒNO ¿Éª°†d
 ™«ªL ≈d EG ∫ƒ∏ëŸG π°üj ≈àM GQÉ°ùjh

 øª°†æd ¿ƒØ÷G øWÉHh Ú©dG AGõL CG
.Gó«L Ú©dG ∞«¶æJ

π«ª÷G

∂«æ«Y áaÉ¶æd OQƒdG AÉe ΩÉªM




 É¡cÎj »àdG Ió«æ©dG äÉeÓ©dG á``dGR E’1-
¿GQó÷G ≈∏Y ™ª°ûdG ¿Gƒd CÉH ∫ÉØW’G Ö©d

 GOƒ°U ∫ƒ∏ëÃ á∏∏Ñe ábôN ΩGóîà°SG øμÁ
.õÑÿG

 í«HÉ°üe ≈∏Y ô£©dG øe π«∏≤dG »°TQ2-
Éª∏c Iô£Y áëFGQ ∂«£©à°Sh AÉHô¡μdG

 .í«HÉ°üŸG √òg »JAÉ°VG
 »©°V á``«YÉæ°üdG Qƒ``gõdG ∞``«¶æàd3-
 ºK ¥Qh ¢``ù«c π``NGO í∏ŸG ø``e É``°†©H
 ºK É¡Ø«¶æJ OGô``ŸG Qƒ``gõdG ¬«dG »``Ø«°VG
 í∏ŸG πª©«°Sh Gó``«L ¢ù«μdG êôH »``eƒb

.É¡æe ñÉ°Sh C’Gh QÉÑ¨dG ¢UÉ°üàeG ≈∏Y

»Jó«°S»Jó«°S
 

العاقول

فوائد الخس

  ÊÉ©eh
 »àdG IÉàØdG »æ©jh:ÉjÉe-

.ÜGöùdGh ºgƒdG
 ¬«dG Åéà∏j …òdG CÉé∏ŸG »æ©jh:¿ÉjQÉf-

.¬H AÉªàMÓd ¢üî°ûdG
.¥QR’G äƒbÉ«dG »æ©jh:º∏«f-

.á°Só≤ŸG Iô≤ÑdG »æ©jh:»æjófÉf-
.ábƒ∏ÿG IÉàØdG »gh:Éà«f-
.Ö◊G ≈àa »æ©jh:ËôH-

 áHƒÑëŸGh á∏«ª÷G IÉàØdG »æ©jh:ÉμfÉjôH-

.á∏°†ØŸGh
.∂∏ŸG »æ©jh:êGQ-

.AÉbQõdG ¢ùJƒ∏dG IôgR »æ©jh:∞«LGQ-
.∑ƒ∏ŸG ¬dG:¢û«LGQ-

.¢ùª°ûdGh π«∏dG ¬dG »æ©jh:¢û«cGQ-
.áª«μ◊G IÉàØdG »æ©jh:»°ûjQ-

.¢ùª°ûdG »æ©jh:â«ghQ-
.IÒÿG IÉàØdG »gh:É¡μjQ-

.QƒædG ¬Ñ°ûJ »àdG IÉàØdG »æ©jh:»æ°ThQ-

أسماء هندية ومعانيها



 

شوربة البطاطا والجزر

»≤Ñ£dG ≈d EG »FGò¨dG Ωô¡dG øe

كيف تعتنين بطفلك أثناء مرحلة الفطام..؟
18

∫Éª÷Gh 18
∫Éª÷Gh 18

∫Éª÷Gh

 êöûdG áëàa ‘ á``îØàæeh IRQÉH IOQh CG »g
 áé«àf ¿ƒμàJ .º«≤à°ùŸG øe »∏Ø°ùdG Aõ÷G ‘h
 §¨°†d áé«àf h CG AÉ``©e C’G πªY AÉ``æK CG Oƒ¡éŸ
 IÎa ‘ çóëj Éªc IOQh C’G √ò``g ≈∏Y ó``jó°T
 ¥ô£dG øe ójó©dG ∑É``æg ß◊G ø``°ù◊h.πª◊G
 ‘ ø°ù– π``°üëjh.¢VôŸG á``÷É©Ÿ á``©LÉædG
 êÓ©dG πFÉ°Sh ΩGóîà°S EG ó©H Ò°SGƒÑdG ¢VGôY CG
 IÉ«◊G ΩÉ``¶f Ò«¨Jh Ò°SGƒÑdG êÓ``©d á``«à«ÑdG
 ∞jõædG1-:Ò°SGƒÑdG  ¢``VGôY CG  π``ª°ûJh.™ÑàŸG
 á¶MÓe øμÁ2-.AÉ©e C’G πªY AÉæK CG ⁄ DƒŸG ÒZ
 ¢VƒM ≈∏Y ™``eÓdG ôªM C’G Ωó``dG øe π``«∏≤dG

4-.êöûdG áëàa á≤£æe ‘ è«¡àdG h CG áμ◊G3-.¢VÉMôŸG
 IôgÉ¶dG Ò``°SGƒÑdG5-.áMGôdG Ωó``©H ¢``SÉ°ùM E’G h CG ⁄ C’G
 áëàØdG ∫ƒ``M ñÉØàf EG6-.êöûdG á``ëàa êQÉ``N IRQÉ``ÑdGh

.á«LöûdG

±ÓàN EG ø``Y áŒÉædG Ò``°SGƒÑdG ¢VGôY CG ∞``∏àîJ É``ªc
É¡àj DhQ øμÁ ’ á``«∏NGO Ò°SGƒH1-:≈d EG Ò``°SGƒÑdG ™bƒe
2-.áMGôdG Ωó©H GQƒ©°T ÖÑ°ùJ ’ IOÉ``Yh É¡H Qƒ©°ûdG h CG
êöûdG áëàa ∫ƒ``M ó∏÷G â– IOƒLƒe á«LQÉN Ò``°SGƒH

 .∞jõædG h CG áμ◊G ÖÑ°ùj ¿ CG øμÁ É¡é«¡Jh

 øe …Oôa πμ°ûH Ò°SGƒÑdG ¢``Vôe êÓY ºàj Ée É``ÑdÉZ
 ¢†©H ‘ »Yóà°ùj êÓ©dG øμd IÉ«◊G §‰ áªFÓe ∫ÓN

 øe á«MGôL á«∏ª©d ´ƒ°†ÿG h CG ájhO C’G ∫hÉæJ ä’É◊G
 Ò°SGƒÑdG π``NGO IÌN âfƒμJ É``e GP EG.É¡LÓY π``L CG

 ≥°T á£°SGƒH É¡∏jõj ¿ CG Ö«Ñ£dG ™«£à°ùj á«LQÉÿG
 GP EG Ée CG.ÉjQƒa É``éjôØJ ≥≤ëj …ò``dG ôe C’G §``«°ùH

 øªa ¿Ó°UGƒàeh ¿ÉªFGO ∞jõfh ⁄ CG ∑É``æg ¿Éc
 iôN CG äGAGô``L EÉH Ö«Ñ£dG »``°Uƒj ¿G íLôŸG

 øeh.≈fO C’G ó``◊G ‘ êÓ©dG ±ó``¡H IôFÉL
 ¢VGôY CG IóM øe ∞«ØîàdG h CG á``jÉbƒdG πL CG
1-:á«dÉàdG ÒHGóàdG ´ÉÑJ EG π°†Øj Ò°SGƒÑdG
2-.á«FGò¨dG ±É«d C’ÉH á«æZ áª©W CG ∫hÉæJ
 ÒμØàdG3-.πFGƒ°ùdG ÜöT øe QÉãc E’G

 á«FGòZ ±É``«d CG ∫hÉ``æJ á``«fÉμe EG ‘
 øY ´Éæàe E’G4-.»FGòZ  ±É``°†ªc

 ∫ƒ``NódG5-.¥É°T Oƒ``¡› ∫ò``H
 Qƒ©°ûdG Qƒ``a ¢``VÉMôŸG ≈``d EG

 á``°VÉjôdG á``°SQÉ‡6-.áLÉ◊ÉH
 ±ƒ``bƒdG  ø``Y  ´É``æàe E’Gh

 á«æeR äGÎ``Ød ¢``Sƒ∏÷Gh
     .á∏jƒW

πjóÑdG Ö£dG øe äÉëØf

 äÉÑcôe á∏«°üa ø``e áÑ°ûY AÉ``jóæ¡dG
 Iƒ°ùμe ¥GQh C’G á``∏«∏b AÉ``aƒL É``¡bÉ°S
 á``∏jƒW  É``¡bGQh CGh  á``æ°ûN  äGÒ``©°ûH
 Ú∏eh §°ûæeh …ƒ``≤e »``gh.áææ°ùeh
 ¢†HÉb AGhóc πª©à°ùJ Éªc.á«¡°û∏d —Éah
 óÑμ∏d ó«Øeh ∫ƒÑ∏d IQóe »gh º°†¡eh
 ¬ZôØeh ≈ªë∏d áehÉ≤eh Ωó``∏d á«≤æeh
 Iô``eÉ°†dG  ±Gô``W C’G  è``dÉ©J.AGôØ°ü∏d
 á``¨Ñ°üH  AÉ``°ùeh  É``MÉÑ°U  É``¡μ«dóàH
 ¢``VGôe C’G á``÷É©Ÿh QÉ``gR C’Gh ¥GQh C’G

 Ió«Øeh á«¡°ûdG Ú°ùëàdh á«ª°†¡dG πcÉ°ûŸG á÷É©e ‘ É°†j CG ºgÉ°ùJh.ÉÁõc E’Gh ájó∏÷G
 êÉàf EG »bôj ôgõŸG äÉÑædG øe πª©j …òdG …É°ûdG »∏¨eh ¥GQh C’G Ò°üY .Ió©ŸG ÜÉ¡àd E’

.óFGõdG »∏NGódG •ÉîŸG øe ¢ü∏îàdGh ≈°ü◊G ôjô– ‘ óYÉ°ùJ Éªc AGôØ°üdG

 ≥YÓe +5IQOƒH Ö«∏M ΩGôZ 410:ôjOÉ≤ŸG
 ôμ°S IÒÑc ≥YÓe +2ó«ª°S IÒÑc

 øe π«∏≤dG+hÉcÉc ∞°üfh á≤©∏e+ºYÉf
.á∏FÉ°ùdG É«∏«fÉØdG

 Ö«∏◊Gh AÉŸG §∏îj1-:Ò°†ëàdG á≤jôW
 ôμ°ùdGh ó«ª°ùdG §∏îj2-.ÜGƒc CG 3 OGóY E’

 øe IÒÑc ≥YÓe 4 ™e hÉcÉμdGh ºYÉædG

 Ö«∏◊G øe á« q≤ÑàŸG á q«ªμdG ±É°†J ºK Ö«∏◊G
 ±É°†Jh ≥ØÿG ‘ QGôªà°S E’G ™e É«éjQóJ

 I qóŸ ∞jhôμjÉŸG ‘ èjõŸG ™°Vƒj3-.É«∏«fÉØdG
 êôîj ºK iƒ°ü≤dG IQGô◊G ≈∏Y ≥FÉbO 5

 ∂jôëàdG ™e ≥FÉbO çÓãd ≈¡£j4- .∑ qôëjh
 ÜGƒc CG ‘ Öμ°ùjh ∂jôëàdG ™e Úà≤«bód ºK

.Ëó≤àdG

 

∂àë°üd∂àë°üd
مفيد           

 äÉ``æ«JhÈdÉH  á``«æZ  ∑É``ª°S C’G1-
 áª¡e á``«æ«e CG É°VÉªM CG …ƒ``à– »``àdG
 áª¡ŸG  ¿É``aƒà«ÑjÎdGh Ú``æLQ C’G  πãe
 AÉæÑdh º°ù÷G á``é°ùf CG ≈∏Y á¶aÉëª∏d

.áé°ùf CG øe º°ù÷G ¬LÉàëj Ée
 Ωƒ«°ùdÉμdG øe Éª¡e GQó°üe Èà©J2-
 ΩÉ¶©dGh  ¿Éæ°S CÓd  á``jQhö†dG  Oƒ«dGh

.ΩódGh
 ≈``∏Y  …ƒ``àëj3-
 ó``Ñc  ‘  IOƒ``LƒŸGzOzhz CGzÚeÉà«a
 …ƒàëj ’ ∂ª°ùdG º``◊ É°†j CG ∂``ª°ùdG
 äGó«°Sƒ∏¨dGh  ô``μ°ùdG  √É``Ñ°T CG  ≈``∏Y
 á«FGòZ á``«ªM ™Ñàj ø``Ÿ ≈£©j ∂``dòd

.¿RƒdG ∞«Øîàd
 ∂``ª°ùdG  ‘ Oƒ``LƒŸG Qƒ``Ø°ùØdG4-
 §«°ûæJ ≈∏Y π``ª©j øjOöùdG á``°UÉN

.ΩÉ¶©dG AÉæH ‘ º¡e QhO ¬dh IôcGòdG
 øe ™æÁ 3É``¨«eh CG ≈∏Y É``gAGƒàM EG5-
 »``àdG á``jƒeódG äÉ``£∏÷ÉH á``HÉ°U E’G

 .ÆÉeódGh Ö∏≤dG Ö«°üJ
 ¢``VGôe CÉH  á``HÉ°U E’G  ø``e  π``∏≤J6-
 ´Gƒ``f CG ¢``†©Hh äÉ``HÉ¡àd E’Gh Ö``∏≤dG

.äÉfÉWöùdG
 ΩódG ‘ ¿ƒgódG iƒà°ùe ¢†ØîJ7-
 πeGƒ©dG ¢†«ØîJ ≈``∏Y πª©Jh É°†j CG

.ΩódG ÌîJ ≈∏Y ôK DƒJ »àdG

البواسير

ójó÷G

مدخل للمترل من أغصان الشجر
 É``jGôe+áÁób  Iô``é°T:äGhO C’G
 áÑ∏Y+Üƒ∏£ŸG πμ°ûdGh ºé◊ÉH
 äÉæjõdG  ¢``†©H  +AGô``Z+¿ÉgO

.Újõà∏d ´ƒª°ûdGh ∞ëàdGh
 Iƒ``£N  ∫h CG1-:á``≤jô£dG
 ™``£≤J  QÉ``°ûæŸG  ΩGó``îà°S EÉH
 ´õæJ ºK §``°SƒdG øe Iôé°ûdG

.¿É°üZ C’G øe ¥GQh C’G
 ≈∏Y äÉ°SÉ«≤dG òN CÉH CGóÑf ºK2-
.QÉ°ûæŸÉH ø°ü¨dG ™£≤fh ÉjGôŸG

 ™«£≤àdG  ø``e AÉ¡àf E’G  ó``©H3-
 øjƒ∏àdGh ≠Ñ°üdG á∏MôŸ π``≤àæf
 πeÉc Ωƒ``j ∞éàd É``¡cÎf º``K
 ≈∏Y ¿É°üZ C’G â«ÑãàH CGó``Ñf ºK

.ÉjGôŸG ±GôW CG
 á∏MôŸGh ÒÑμdG ´ò÷G ≈∏Y á«fÉãdG ÉjGôŸG âÑãf4-

 Ö°ùM É¡æ«jõJ ∂æμÁ å«M ÚjõàdG »``g IÒN C’G
.∂bhP Ö°ùM ≈∏Yh ÚFÉ°ûJ Ée

 äÓªμŸG ∫hÉæJ ≈∏Y ¢Uô◊G1-
 á°UÉN äÉæ«eÉà«ØdÉH ΩÉªàg E’Gh á«FGò¨dG

.z»°SzÚeÉà«a
 É¡f C’ äGhGö†ÿG ∫hÉæJ øe QÉãc E’G2-

.áé°ùf C’G ∂°SÉ“ ≈∏Y óYÉ°ùJ
.ø°ùdG Ωó≤J ó°V äÉÁôc ™°Vh3-

 ´Éæ≤c É°†j CG ¬©°Vh ™e π°ù©dG ∫hÉæJ4-
 ∞«¶æJ ‘ ∫É©a QhO øe ¬d ÉŸ IöûÑdG ≈∏Y

.É¡Ñ«WôJh IöûÑdG
 »àdG á°UÉN á«©«Ñ£dG á©æb C’G ∫Éª©à°S EG5-

 ‘ º¡°ùJ É¡f C’ ºWÉª£dGh QÉ«ÿG ≈∏Y …ƒà–
.IöûÑdG ójQƒJ


π«ª÷G

IöûÑdÉH ájÉæ©∏d äGOÉ°TQ EG




 ≈∏Y Gô``K CG äÉ``Mƒ∏dG ∑Î``J ’ ≈``àM1-
 ≥°U’ §jöT ™°Vh ≈d EG …óªY EG ¿GQó÷G
 ™æª«°Sh á«Ø∏ÿG á``¡÷G øe ÉgQÉW EG ≈∏Y

.∞∏ÿG øe QÉW EÓd öTÉÑŸG ∑ÉμàM E’G
 á«Yh C’G ø``e á``HƒWôdG ¢``UÉ°üàe E’2-
 ¿ CG »¨Ñæj »àdG á«LÉLõdG h CG á«μ«à°SÓÑdG
 »©°V É¡dÉª©à°S EG ó``æY ÉeÉ“ áaÉL ¿ƒμJ

 ≈àM É¡«côJ CGh Ió``jôL ábQh É``¡∏NGO ‘
.‹ÉàdG Ωƒ«dG

 »``àdG  á``«fó©ŸG  äGhO C’G  Ö``«æéàd3-
 ábôîH É¡«ë°ùe EG CGó°üdG IOÉY É¡«∏ª©à°ùJ
 á«æ£b ábôîH É``¡«ØØL ºK ¿ƒàjõdG âjõH
 »ª– ádRÉY á≤ÑW πμ°ûj â``jõdÉa áaÉL

.ó°ùc CÉàdGh CGó°üdG øe

»Jó«°S»Jó«°S
 

الهندباء البرية

فوائد الأسماك

πj Ñ Ö ø

 äääÉ
 IIIƒ°
 áááá``∏

ƒ

 ÚÚÚÚ∏
 ¢¢¢¢†
 óóóóÑμ
 ¬¬¬¬Z
 IIIô`
 á``¨
 ¢``

Ió«Øeh á«¡°ûdG Ú°ùëàdh á«ª°†¡dG πcÉ°ûŸG á÷É©
¢

  
ÊÉ©eh

 º``°SEG  ƒ``gh:¥Éë°SEG1-
 óMGh Aõ``L ø``e ÊGÈ``Y
 ∑Éë°†dG »æ©jhz∑ÉMÉ°TzájÈ©dÉH ≥£oæjh
 ¬eCG IQÉ°S ¿C’ ∂dòc »ª°Sh ∂MÉ°†dG hCG
 âμ°üa ó∏à°S É¡fCÉH á``μFÓŸG É¡JöûH ÉŸ
 â``Hô¨à°SEG  É``¡fC’  â``μë°Vh  É``¡¡Lh
 ∞bƒŸG äôcòJ ódƒdG É``gAÉL Éª∏a ∞bƒŸG
 ÉfCGh ¬JQÉ°ûH »``æJAÉL …ódh ƒ``gz:âdÉbh

.z¥Éë°SEG …CG ∂MÉ°V ¬à«ª°SCÉa ∂ë°VCG

 ™``ª°ùjz»æ©j  ƒ``gh:π«YÉª°SEG2-
 É¡«∏Y ôLÉg ¿C’ π``«YÉª°SEÉH »ª°Shz¬∏dG
 IhôŸGh É``Ø°üdG Ú``H âaÉW É``Ÿ ΩÓ``°ùdG
 ‘ AÉe óŒ ⁄ É``¡æHEG CÉªX ó°ùj AÉ``Ÿ É``Ñ∏W
 ™HÉ°ùdG •ƒ``°ûdG ‘h •Gƒ°TCG â``°S ∫hCG
 ™``ª°ùjz:âdÉ≤a É``¡FÉYO ¬``∏dG ÜÉ``éà°SEG
 âª°S É¡HQ ô``μ°ûd ká¨dÉÑªaz»FÉYO ¬``∏dG
 ¬∏dG ™ª°S ∞«c ôcòààdz¬∏dG ™ª°ùjzÉ¡æHEG

.√ƒYóJ »gh É¡NGöU

معاني أسماء الأنبياء والرسل



علاج البواســير

مهلبية الشوكولاتة
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


750749
 

202207071006854
    17.580.000.00  488     
           
    2022 07 07      
205       
2023 11 13    
        10  09

   1000.236.30  2103.79     
01 04 65 
03
      100 503.48  2  221.14  
          03  04  65
   14       2024 06 30   

  


15 
08

750





          


0550.15.53.01

        


750749
       

             
         
20230403
202310242301461
×0093323
             
  81 52 287  
2024 07   2024 04 04     
           
                 
 52  2 87         
5.988.500.0081

14 20240623 



15
    08     
             
750

03052024


 ER- RAYA:03-06-2024 ER- RAYA:03-06-2024
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لكن دور المرأة الجزائرية التي رافقت 
شقيقها الرجل في رحلة الكفاح، يبقى 
برأي  الظل،  مساحات  في  متخفيا 
لمعت  الكثيرات  أن  مع  مختصين، 
الوطنية  القضية  سماء  في  أسماؤهن 
مثل  الفرنسي،  الاحتلال  دخول  منذ 
ولالة  نسومر  فاطمة  لالة  المقاومات 
زينب القاسمي، والشهيدات حسيبة بن 
قايد وفضيلة سعدان،  بوعلي ومليكة 
كما  الثلاث  الجميلات  والمجاهدات 
يطلق عليهن: جميلة بوحيرد، وجميلة 
وتستذكر  بوباشا.  وجميلة  بوعزة، 
جريدة الراية الجزائرية نضال وكفاح 
الاستعمار  إبان  الجزائرية  المرأة 
المرأة  يوم  مع  بالتزامن  الفرنسي 

العالمي.

ájôFGõ÷G ICGôŸG áYÉé°T

بن  حسيبة  الشهيدة  رسالة  وتمثل 
نموذجًا  والديها  إلى  بالنسبة  بوعلي 
الجزائرية  المرأة  شجاعة  عن  حيا 
لهما  كتبت  فقد  الحرية،  معركة  في 
-بحسب ما نقلته عنها المؤرخة مليكة 
القورصو- «قررت -بل هو واجبي- 
أعلم  القتال، حيث  إلى جبهة  الذهاب 
أنني أفيد كممرضة أو حتى -وهو ما 
أرجوه من كل قلبي- أن أقاتل والسلاح 
في يدي، إن مُت فلا تبكوني، فسأموت 

سعيدة، أؤكد لكم ذلك».
التي  الأدوار  بخطورة  واعترافا 
تكفلت بها تلك المجاهدات الباسلات، 
مذكراته  في  ماسو  الجنرال  سجل 
القنابل  الجزائرية حملت  «المرأة  أن 
المناسبة،  الأماكن  في  لتضعها 
وشكلت شبكة حقيقية بفضل أجهزتها 
سلوكها،  في  المصطنعة  والبراءة 
حتى استطاعت بكل حرية أن تخترق 
الأوساط التي تريدها دون إثارة انتباه 

أحد».

IÒ£N QGhOCG

التي  الأساسية  المهام  عن  أما 
اضطلعت بها في حدود عادات البلاد 
وثيقة  حددت  فقد  الخاصة،  وتقاليدها 
«مؤتمر الصومام» للثورة الجزائرية  
بمؤازرة  تقوم  أن  للمرأة  يمكن  أنه 
المحاربين والمقاومين مؤازرة أدبية، 
تقديم الأخبار والمشاركة  إلى  إضافة 
وتهيئة  والتمويل  الاتصالات  في 
الملاجئ، مع مساعدة عائلات وأبناء 

المجاهدين والأسرى المعتقلين.
المرأة  عمل  المؤرخون  ويصنف 
 3 المسلح  الكفاح  في  الجزائرية 
أصناف، أولهن المجندات المتعلمات، 
ثم المجندات غير المتعلمات، وأخيرا 
التحرير  جيش  في  المناضلات 

الوطني.
أما المجندات المتعلمات فهن من بدأن 
الفدائيين،  صفوف  في  بالمدن  العمل 
العمليات  في  مشرفا  دورا  لعبن  وقد 
الفدائية والاتصالات والأخبار وجمع 

الأموال.
من  الفرنسية  السلطات  تمكنت  ولما 
إلقاء القبض على العديد منهن، فرت 
شغلن  حيث  الجبال،  إلى  الأخريات 

الصحة  ميادين  في  هامة  مناصب 
والإعلام  والإرشاد  والتمريض 

والتربية.
فإن  المتعلمات،  غير  المجندات  أما 
حيث  البادية،  سكان  من  معظمهن 
جيش  ومراكز  الثورة  قلاع  توجد 
في  هاما  دورا  لعبن  وقد  التحرير، 
لكل  فكان  وإعلامه،  الجيش  تغذية 

فرقة منه مسبلتان أو ثلاث.
جيش  في  المناضلات  أن  حين  في 
التحرير الوطني هن من شغلن مناصب 
سياسية في الأرياف والبوادي، حيث 
والتوجيه  الاشتراكات  بجمع  تكفلن 
لقُبن  والإعلام وتقصي الأخبار حتى 
المؤرخة  تؤكده  مثلما  الثورة،  بعيون 
«التنظيم  كتابها  في  عقيلة ضيف الله 

الإداري والسياسي للثورة».
جميلة  عمران  الباحثة  وأحصت 
في  مناضلة  امرأة  و949  آلاف   10
منهن  الجزائرية،  الثورة  صفوف 
و1755  مدنية،  مناضلة   9194

عسكرية في جيش التحرير.
«المركز  إحصائيات  خلال  ومن 
في  والبحث  للدراسات  الوطني 
الوطنية وثورة أول نوفمبر/  الحركة 
المناضلات  1954» بخصوص سن 
من   15% أن  يتجلى  والمجاهدات، 
و85%  عاما،   20 من  أقل  الفتيات 
أقل من 30 عاما، مما يجعل الشابات 

هن الشريحة الأولى.
حوالي  الريفيات  نسبة  مثلت  كما 
حوالي  فكن  الحضريات  أما   ،70%
%20، مما يدل كذلك على مشاركة 
المرأة  من  أكثر  الريفية  المرأة 
إحصائية  تثبتُ  حين  في  الحضرية، 
 1343 سجْن  والشهيدات  المعتقلات 

مناضلة وقتْل 948 أخرى.
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المرأة  دفعت  أخرى،  جهة  من 
الجزائرية ضريبة الدفاع عن الأرض 

الضعيف  جسدها  من  والعرض 
فقد  للاستعمار،  وحشية  بممارسات 
سجونا  الفرنسية  السلطات  أسست 
منطقة  سجن  مثل  بالنساء،  خاصة 
حوالي  بإيداع   1955 عام  تفلفال 
بـ50  الحراش  وسجن  امرأة،   25

مناضلة.
ولم تكن السجون في الجزائر فحسب، 
بل نقلت فرنسا المعتقلات إلى الضفة 
مثل  العذاب،  في  إمعانًا  الأخرى 
و»كاين»   (Pau) «باو»  سجون 
 (Toulouse) و»تولوز»   (Caen)
وغيرها،   (Toulon) و»تولون» 
بحسب ما أورده كتاب «كفاح المرأة 

الجزائرية».
ظريف  زهرة  المجاهدة  وكشفت 
لا  المثال  سبيل  على  مذكراتها،  في 
فرنسيين  مظليين   10» أن  الحصر، 
كما  بوحيرد»،  جميلة  رفيقتها  عذبوا 
أنها «تعرضت  تؤكد مصادر أخرى 
تعترف  لكي  الكهربائي  الصعق  إلى 
تغيب  كانت  لكنها  معها،  بالناشطين 
عن الوعي وتفيق وهي تردد الجزائر 

أمّنا».
ويعتبر المختصون أن معاناة المناضلة 
الجزائرية تحت نير الاستعمار كانت 
الرجل،  عذابات  من  وأنكى  أشد 
هو  بالاغتصاب  التعذيب  يظل  حيث 

الصورة الأكثر بشاعة في حقها.
بولوت»  «هنري  الفرنسي  وأقر 
«شهد  بأنه   (Henri Pouillot)
مئات الحالات من الاغتصاب خلال 
حدثت   ،(1961) في  فقط  أشهر   10
الاستجوابات  مراكز  في  أغلبيتها 

والتعذيب بالجزائر».
سيسيني»  فيلا  «لا  كتابه  في  وروى 
اغتصاب  أن   (La villa Sesini)
القوات  حملات  أثناء  الجزائريات 
العسكرية كان يتم بنسبة 9 مرات من 
10، حيث «يقوم الجنود بإلقاء القبض 

على امرأتين أو 3 فقط من أجل تلبية 
أيام  لثلاثة  العسكرية  الفرقة  حاجات 

أو أكثر من ذلك».

 õLGƒ◊G ô°ùc
äÉgƒHÉàdGh

الثورية  الأدوار  لتلك  وتقديرًا 
الحساسة، أكدت الباحثة المتخصصة 
الرهيبة  المعاناة  أن  بنور  عائشة 
الجزائرية خلال  المرأة  تكبدتها  التي 
الاحتلال الفرنسي وفي ثورة التحرير 

بالخصوص تكاد تكون مغيبة.
القنوات  لاحد  تصريح  في  وقالت 
الجيش  ارتكبه  ما  إن  الاعلامية 
الفرنسي من إجرام في حق الجزائرية 
لا يتقبلّه العقل الإنساني، ولا يستطيع 
ولو  حتى  فظاعته،  تصوير  قلم  أي 
في  كريستي  أغاثا  الكاتبة  قلم  كان 
المخرج  فيلم  أو  البوليسية،  رواياتها 

ألفريد هيتشكوك في أفلام الرعب.
الجزائرية  المرأة  أن  وأوضحت 
من  والفقر،  الجهل  رغم  تمكنت، 
كسر الكثير من الحواجز والتابوهات 
جنب  إلى  تكون  كي  (المحرمات) 
أخيها الرجل في الدفاع عن الجزائر، 
إذ لعبت إبان الثورة التحريرية دورا 

هاما في الأرياف والجبال والمدن.
خلال  متعددة  وظائف  أيضا  وأدت 
حملت  التي  المجاهدة  فهي  الثورة، 
السلاح والفدائية التي وضعت القنابل 
في الأماكن التي يرتادها الفرنسيون، 
إلى جانب قيامها بدور كبير في علاج 

المجاهدين.
إلى  وتعرضت  المشاق  تحملت  كما 
أنواع  شتى  وإلى  والاعتقال  السجن 
والاغتصاب،  والتنكيل  التعذيب 
والتضحية  للنضال  رمزا  فكانت 
كتاب  مؤلفة  تعبير  وفق  العالم،  في 
الثورة  في  الجزائرية  «المرأة 

التحريرية» عائشة بنور.

 قصة الجزائريات في الثورة التحريرية
يحتفي تاريخ ثورة التحرير الجزائرية ضد الاستعمار الفرنسي (1962-1954) بمآثر مفجري العمل المسلح والمحاربين 

من أبطال المعارك العسكرية ورموز النضال السياسي والدبلوماسي، إذ يكبُر هؤلاء الرجال في عيون العالم الحر.
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
""

 
  
 

 


 
 

  
 
  
  
 
  
   



  
� 



     

 "
 " "   "
"
   
 




"


  
  " " 



 
�
   

 
   
  


  
  

 
 
 " "   
 

  

   
  
 
       


 
 
 
 

 
 "
 "
  

  

 


 



                  
 
"

"
 ""
 
 ""

 –
 

   

 


 "
"











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







 



"

"






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 " " " "
"  





"    "

 



""


""



 ""


""

"

""

 

 

" 

 """





"
1965

100
 ""

2022
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áæJÉH ‘ âfÓ°ùcÉJ ájó∏ÑH »∏Y øH ≈°Sƒe O’hCG ájôb

الكهرباء الريفية ويئة المسالك من 
اولويات مطالب الفلاحين

 Ö©∏J √É«ŸG ¿G ¬«a ∂°T ’ É‡
 hG  ìÉ‚  ‘  »°SÉ°SG  QhO
 ,  »MÓØdG  º°SƒŸG  IQÉ°ùN
 √É«ŸG  QOÉ°üe  ¿G  QÉÑàYEÉHh
 ∫ƒ£g ô¶àæj øe ∑Éæg IójóY
 ¬∏«°UÉfi  »≤°ùd  QÉ£e’G
 íª≤dG  QGôZ  ≈∏Y  á«YGQõdG
 øe  ∑Éæg  øμd  ,  Ò©°ûdGh
 IôªãŸG  QÉé°T’G  ‘  π¨à°ûj
 ÉgÒZh  ¢ûª°ûŸGh  ¿ƒàjõdÉc

 QÉHG  ôØ◊ ¿ƒMÓØdG  Åé∏«a  ,  º¶àæeh  …QhO  πμ°ûH  √É«ŸG  êÉà– IÒN’G  √òg  ,
. á«bÉ°ùdG hG Ò£≤àdG ΩÉ¶f ≥jôW øY »≤°ù∏d √É«e äÉfGõN AÉæH hG ájRGƒJQG

 O’hG IôFGóH IóLGƒàŸG âfÓ°ùcÉJ ájó∏H »∏Y øH ≈°Sƒe O’hCG ájôb »Øa        
 √É«ŸG èjQÉ¡°U ≈∏Y »≤°ùdG á«∏ªY ‘ ÚMÓØdG øe ÒãμdG óªà©j , ¿Éª«∏°S »°S
 â∏N äGƒæ°S òæe á≤£æŸG ÜöV …òdG ±ÉØ÷G ÖÑ°ùH ∑Ó¡dG øe ºgQÉé°TG PÉ≤f’
 ÜÉë°UG ¢†aQ ÖÑ°ùH , Iôaƒàe ÒZ íÑ°üJ ób iôN’G »g á«∏ª©dG √òg øμd ,
 º¡JÉæMÉ°ûd ÜÉ£Y’G Òãc ‘ âÑÑ°ùJ »àdG ≥jô£dG Qƒgóà∏d √É«ŸG π≤f äÉæMÉ°ûdG

. IôªãŸG QÉé°T’G øe ±’B’G äGöûY äƒÃ Qòæj Ée ,
 IQhö†H  ÚdhDƒ°ùª∏d  ádÉ°SQ  á≤£æŸG  GƒMÓa  ¬Lƒj  Oó°üdG  Gòg  ‘h          
 ∞∏àfl π≤æd , ´QGõŸG ÜÉë°UG É¡∏ª©à°ùj »àdG á«MÓØdG ∂dÉ°ùŸGh ¥ô£dG áÄ«¡J
 ô£N øe Iôªãe Iôé°T ∞dG 100 áHGôb PÉ≤fGh , á«MÓØdG ¢VGôZ’Gh äGõ«¡éàdG
 ¿ƒàjõdG  âjõd áaÉ°V’ÉHh ¿ƒàjõdG  êÉàfEÉH  áahô©e á≤£æŸG ¿CG  øjócDƒe ,  ∫GhõdG

. IOƒ÷G á«dÉY
 á≤£æŸG ‘ »°SÉ°SG ÖdÉ£e É°†jG á«ØjôdG AÉHô¡μdG ¿G Úμà°ûŸG äGP ±Oôjh        
 ‹É©dG OOÎ∏d áaÉ°V’ÉH øªãdG á°†gÉH AÉjô¡μdG IQƒJÉa ∞«ØîJ ≈∏Y º¡JóYÉ°ùŸ
 øe Qób ÈcG OÉ°ü◊ Oƒ¡éŸG áØYÉ°†Ã ¿hócDƒj ´QGõŸG ÜÉë°UG , IÒN’G √ò¡d

. »æWƒdGh »∏ëŸG êÉàf’G ºYO ó°üb ÖdÉ£ŸG √òg äôaƒJ ¿G QÉªãdG

ìÓeCG áà°ûe ΩÓ°S O’hCG ájó∏H

اكتمال مشروع إنجاز شبكة توزيع المياه والسكان يعانون العطش 
 ¢SÉ°SCGh á«©«Ñ£dG OQGƒŸG ºgCG AÉŸG Èà©j        
 ¬LÉàëj …ƒ«M öüæY ƒgh ,áeÉY áØ°üH IÉ«◊G
 ‘h , »©«ÑW πμ°ûH ¬JÉ«M á°SQÉªŸ ¿É°ùfE’G
 áæJÉH áj’ƒH ≥WÉæŸG ¢†©H ó¡°ûJ Oó°üdG Gòg
 ,  ìÓeCG  áà°ûe  ΩÓ°S  O’hCG  ájó∏H  QGôZ  ≈∏Y
 ∫RÉæª∏d É¡dƒ°Uh ΩóYh √É«ŸG í°T ‘ á∏μ°ûe
 äGöûY  ≥MÓj  É°SƒHÉc  äÉH  …òdG  ôe’G
 á∏é©à°ùe  ájóL  ∫ƒ∏M  ÜÉ«Z  ‘  äÓFÉ©dG

.ê’ƒμjÈdG øY Ió«©H
 ájó∏H  ‘  ìÓeCG  áà°ûe  ƒæWÉb  ióHCGh        
 ,  ¿ƒ«©dG  ¢SCGQ  IôFGód  á©HÉàdG  ΩÓ°S  O’hCG
 ÚÑdÉ£e ,¬fƒ°û«©j …òdG ™°VƒdG øe º¡FÉ«à°SG

 πM  IQhö†H  á«∏ëŸG  äÉ£∏°ùdG
 Ú©à°ùjh  ,∫ÉLB’G  ÜôbCG  ‘  á∏μ°ûŸG
 º¡bQDƒJ âJÉH »àdG èjQÉ¡°üdÉH A’Dƒg
 √ò¡d  IójGõàŸGh  á°SÉŸG  áLÉ◊G  πX ‘
 Gƒμà°TG  ¬à¡L  øe  ,ájƒ«◊G  IOÉŸG
 á°SÉ«°S  Ghôμæà°SGh  …QõŸG  ™°VƒdG
 å«M , ¢û£©dG áeRCG πM ‘ á∏WÉªŸG
 É¡«∏Y  Ée  Ωó≤J  ’  AGOƒ°S  á£≤f  âJÉH
 ôeC’G  ƒgh  ,  øWGƒª∏d  äÉeóN  øe
 √ÉjEG  øjÈà©e  ¿Éμ°ùdG  ¬°†aQ  …òdG

 »æ¨J  ’  ,á«Øjƒ°ùJ  OƒYhh  “ê’ƒμjôH”
 »æà≤j  äÉH  øWGƒŸGh  ,´ƒL  øe  øª°ùJ  ’h

.êO 1500 πHÉ≤e AÉe èjô¡°U
 ájƒ°ùàH  Oƒ©H  Gƒ≤∏J  áà°ûe  ¿Éμ°S        
 å«M  ôcòj  ójóL  …CG  ¿hO  øμd  ,  º¡à«©°Vh

 â°û°ûY »àdG ¢û£©dG áeRC’ GhQÉ°TCG
 ≈∏Y  øjócDƒe  ,  áà°ûŸG  ‘  ÓkjƒW
 ≈∏Y  ¿hóªà©j  ¿B’G  ≈àM  º¡fCG
 Éª«°S’  AÉŸG  Òaƒàd  áØ∏μŸG  ¥ô£dG
 âeÉb  ájó∏Ñ∏d  á«æ≤àdG  ¥ôØdG  ¿CGh
 ™jRƒJ  áμÑ°ûH  º¡£Hôd  º¡FÉ°üMEÉH
 ≥∏£æj ⁄ §HôdG ´höûe ¿CG ’EG √É«ŸG

.¿B’G ≈àM
 Éæd ∫Éb ÚæWGƒŸG óMG Ö°ùMh       
 πX  ‘  πªà–  ’  âJÉH  IÉ«◊G  ¿EG  ,
 ,á∏jƒW äGƒæ°S òæe á∏°UGƒàŸG ¢û£©dG áeRCG
 øY ó©Ñj  ’ »YôØdG  ójhõàdG  õcôe ¿G  å«M

 Ú«æ©ŸG  Oó°Th  ,  Îe  700  Gƒ°S  ¿Éμ°ùdG
 ‘ π«é©à∏d ÚdhDƒ°ùŸG πNóJ IQhöV ≈∏Y
 ∑QGóJh  AÉŸG  Òaƒàd  IÉæ≤dÉH  º¡£HQ  ´höûe
 ,áë∏e IQhöV ¬fC’ ´höûŸG Gòg øe ≈≤ÑJ Ée
 ìÓeCG  áà°ûe  ‘  ¢û£©dG  áeRCG  ∫GõJ  Éeh
 ´höûe  ∫ÉªàcG  øe  ºZôdÉH  É¡fÉμe  ìhGôJ
 ≈≤ÑJ  á∏μ°ûŸG  ¿CG  ’EG  ,™jRƒàdG  áμÑ°T  RÉ‚EG
 ,á«YôØdG IÉæ≤dÉH ¿Éμ°ùdG ∫RÉæe §HQ ΩóY ‘
 QÉàeCÉH  iƒ°S  º¡æY  ó©ÑJ  ’  É¡fCG  øe  ºZôdÉH
 ‘  π«é©à∏d  á«eGôdG  OƒYƒdG  ºZQh  ,á∏«∏b
 õéæJ ⁄ ¿B’G ≈àM OƒYƒdG ™«ªL ¿EÉa ,§HôdG

. ™bGƒdG ¢VQCG ≈∏Y

ájó∏ÑH OÉ°UôŸÉH »æWƒdG ∑QódG 
áJƒJ ÚYh áeôL 

 عمليات سرقة طالت
 مواشي ومترل

 

 áeôëH  »æWƒdG  ∑Qó∏d  á«ª«∏bE’G  ábôØdG  âæμ“
 ∞«bƒJh  á«°TÉŸG  øe  ¢SCGQ  80  ´ÉLÎ°SG  øe
 (¿  ´)  ¬«a  ¬Ñà°ûŸÉH  ôeC’G  ≥∏©àjh  ÚWQƒàŸG
 (Ω  ´)  ¬«a  ¬Ñà°ûŸGh  áæ°S  19  ôª©dG  øe  ≠dÉÑdG

.áæ°S 21 ôª©dG øe ≠dÉÑdG
 ≈∏Y ,2024/04/11 ïjQÉàd Oƒ©J á«°†≤dG ™FÉbh 
 ájQhóH ábôØdG äGP OGôaCG ΩÉ«b AÉæKCG , 00:00 áYÉ°ùdG
 ∑Qó∏d …ôëàdGh øeC’G ábôa OGôaCG á≤aQ º«∏bE’G ÈY
 áYƒªéŸG óFÉb §£îŸ É©ÑJ ,äƒbÉj Ú©H »æWƒdG
 …ó©àdGh »°TGƒŸG áböS IôgÉX áëaÉμe øª°†àŸG
 áYÉ°ùdG  OhóM  ‘h  ,  ≥jô£dG  »∏ª©à°ùe  ≈∏Y
 ¢Vô©J ÉgOÉØe áeƒ∏©e áeôL ábôa â≤∏J ,02:30
 QƒØdG ≈∏Y Ú∏YÉØdG QGôah áböù∏d ¢UÉî°TC’G óMG
 áÁô÷G  ìöùe  áæjÉ©eh  ¿ÉμŸG  ÚY  ≈dEG  π≤æàdG  ”
 äÉjôëàdG  ∞«ãμJ  ÖfÉL  ≈dG  øcÉeC’G  §«°û“h
 ∞«bƒJ  øe  âæμe  á«∏ª©dG  ,  Ú∏YÉØdÉH  áMÉWEÓd
 á«°TÉŸG  øe ¢SCGQ  80  ´ÉLÎ°SG  ™e Éª¡«a  ¬Ñà°ûŸG

.á«∏fi ádÓ°S øe áé©f 40 h ±hôN 40
 âëàa ,áeôéH »æWƒdG ∑Qó∏d á«ª«∏bE’G ábôØdG
 ΩÉeCG Éª¡«a ¬Ñà°ûŸG Ëó≤J ”h á«°†≤dG ‘ É≤«≤–
 ™«£≤dG  º«∏°ùJ  ”h á°üàîŸG  á«FÉ°†≤dG  äÉ¡÷G

.¬μdÉe ≈dEG
 ∑Qó∏d á«ª«∏bE’G ábôØdG âæμ“ ôNBG ´ƒ°Vƒe ‘h
 …QÉ÷G  πjôaCG  17  ïjQÉàH  áJƒàdG  Ú©H  »æWƒdG
 ∫õæe  áböùH  GƒeÉb  ¢UÉî°TCG  áKÓK  ∞«bƒJ  øe
 QGhóH  øFÉμdG  áæ°S  37  ôª©dG  øe  ≠dÉÑdG  á«ë°†dG

.áJƒàdG ÚY ájó∏H ñÉÑ°ùdG ÚY
 ábôØdG  äGòd  ájQhO â∏NóJ áeƒ∏©ŸG  »≤∏J  Qƒa
 áfƒcôe  ¢SƒJCG  ´ƒf  IQÉ«°S  OƒLh  GƒæjÉY  å«M
 ¢UÉî°TCG  03  óLGƒJh  ,á«ë°†dG  ∫õæe  ÖfÉéH
 ¿ÉμŸG  Ú©H  º¡Ø«bƒJ  ºà«d  ∫õæŸG  AÉæa  πNGO
 øe πμH ôeC’G  ≥∏©àjh ,áböùdG  á«∏ªY •ÉÑMEGh
 ≈ª°ùŸGh áæ°S 24 ôª©dG øe ≠dÉÑdG (Ω CG) ≈ª°ùŸG
 (CG Ü) ≈ª°ùŸGh áæ°S 44 ôª©dG øe ≠dÉÑdG (´ ì)

.áæ°S 25 ôª©dG øe ≠dÉÑdG
 ∫õæŸG  ÜÉH  ∫ÉØbCG  Ò°ùμàH  GƒeÉb  º¡«a  ¬Ñà°ûŸG
 äGhOôÿG  øe  áYƒª›  Gƒ©ªL  óbh  áKÓãdG
 áÑcôª∏d  »Ø∏ÿG ¥hóæ°üdG  πNGO á∏ªfi ájójó◊G
 ™HGôdG π«÷G ΩGOƒe RÉ¡L É¡æ«H øe ôcòdG áØdÉ°ùdG

.áböùdG ‘ á∏ª©à°ùŸG πFÉ°SƒdG ≈dEG áaÉ°VE’ÉH
 ábôØdG ô≤e ≈dEG ºgOÉ«àbGh º¡«a ¬Ñà°ûŸG ∞«bƒJ ”
 á©LÎ°ùŸG  äÉbhöùŸG  º«∏°ùJ  ,≥«≤ëàdG  á∏°UGƒŸ
 ÚaƒbƒŸG  Ëó≤J  ™e  ,º«∏°ùJ  π°Uh  πHÉ≤e  É¡μdÉŸ

.É«ª«∏bEG á°üàîŸG á«FÉ°†≤dG äÉ¡÷G ΩÉeCG

 áμjôH  ájó∏ÑH  ÜÉÑN  áà°ûe  ¿Éμ°S  ÜôYCG        
 øe  ójó°ûdG  º¡FÉ«à°SG  øY  ,  áæJÉH  áj’h  ‘
 á≤£æŸÉH  á«ªæàdG  ÜÉ«Zh  º¡dÉW  …òdG  ¢û«ª¡àdG
 ,  ≥aGôŸG  ójó©d  á≤£æŸG  QÉ≤àaG  ‘  ó°ùéàj  …òdG
 äGAÉ≤∏dGh äÉÑ°SÉæŸG ójóY ‘ ¿ƒμà°ûj º¡∏©LÉe
 âHöV º¡ÑdÉ£e  ¿G  ’G  ,  Ú«∏ëŸG  ÚdhDƒ°ùŸG  ™e
 ∂dP øjÈà©e , É«fGó«e ó°ùŒ ⁄h §FÉ◊G ¢VôY
 ó¡°ûJ »àdG iôNG ≥WÉæÃ áfQÉ≤e º¡≤M ‘ ÉaÉëLG
 å«M  ,  ™jQÉ°ûŸG  ójóY  øe  É¡JOÉØà°SGh  á«côM
 πÑb  øe  IÒãc  GOƒYh  Gƒ≤∏J  º¡fG  ¿Éμ°ùdG  ócCÉj
 ’G , á«∏ëŸG äÉÑîàf’G IÎa ‘ á°UÉN ÚdhDƒ°ùŸG

 . É¡dÉM ≈∏Y â«≤H ¿Éª≤d QGO ¿G
 ÖdÉ£ŸG ºgG øe ¿G , ÜÉÑN áà°ûe GƒæWÉb ôcPh         
 ¿Éμ°ù∏d  »ë°U  ≥aôe  »g  É¡H  GhOÉf  ÉŸÉW  »àdG
 º¡«∏Y  ∞Øîjh  IQhÉ›  ≥WÉæŸ  π≤æàdG  º¡Ñæéj
 ÜÉë°UGh ø°ùdG  QÉÑc á°UÉN ¢VôŸG IÉfÉ©eh ⁄G
 ¿É«M’G ¢†©H ‘ ¿hCÉé∏j å«M , áæeõŸG ¢VGôe’G
 º¡°†©Hh  ºgÉ°Vôe  π≤æd  zÉà°ùjófƒ∏c  {  AGÎcE’
 ºZôdÉHh ¬fCG  IQÉ°T’G QóŒ , πNódG …Ohófi øe
 IóY ÊÉ©j …òdG áμjôH ‘ ≈Ø°ûà°ùe OƒLh øe
 ôaƒJ  ΩóY  ¿CG  ≈∏Y  øjócDƒe  ,  ôNB’G  ƒg  ¢üFÉ≤f

 ,º¡d  »≤«≤◊G  AÉ°übE’G  áHÉãÃ  Èà©j  »ÑW  ≥aôe
 º¡dƒîj  ájô≤dÉH  ÊÉμ°ùdG  OGó©àdG  ¿CG  á°UÉN
 äÉ«°SÉ°SC’ÉH  Gõ¡›  ¿ƒμjh  ,¬æe  IOÉØà°SÓd

 .º¡H πØμà∏d ájQhö†dG á«Ñ£dG
 á«¡«aôJ ≥aGôe ÜÉ«Z øe á≤£æŸG ÊÉ©J É°†jG       
 {  …QGƒL  Ö©∏e  ‘  πãªàŸGh  ÜÉÑ°û∏d  á«°VÉjQ
 äÉ°SÉ°SG  øe  ôNB’G  ƒg  Èà©j  Ö∏£ŸG  Gòg  zƒμ«àe
 ádÉ£ÑdG øe ¿ƒfÉ©j ÜÉÑ°ûdG ¿Gh É°Uƒ°üN , ¿Éμ°ùdG
 áYöùH á«YÉªàL’G äÉaB’G ⁄ÉY ¿ƒ∏Nój º¡∏©éj Ée
 ìô£d ¿Éμe ¿ƒμJ É¡∏©d á°VÉjôdG á°SQÉªªa , á≤FÉa
 º¡àjGƒg á°SQÉªŸ É°†jGh Ó«∏b ƒdh á«Ñ∏°ùdG ábÉ£dG

. Ωó≤dG Iôc »gh ’G á∏°†ØŸG
 áà°ûŸG  ¿CG  Úμà°ûŸG  äGP  ócCG  ¬à¡L  øeh          
 øμd ,Ióe òæe …QGƒ÷G Ö©∏ŸG ´höûe øe äOÉØà°SG
 ™«ªL  ≈aƒà°SG  ¿CG  ó©H  á°UÉN  ,≥∏£æJ  ⁄  ∫É¨°TC’G
 ,á«æ≤àdG  ábÉ£ÑdGh  §£îŸG  πãe  ájQGOE’G  ¬WhöT
 á«≤«≤◊G ÜÉÑ°SC’G ∫ƒM É«dÉM QhóJ ä’DhÉ°ùàdG øμd
 ájGôdG IójôL äÉëØ°U ÈYh , ∂dP ¿hO âdÉM »àdG
 òNG  IQhö†H  ÚdhDƒ°ùª∏d  ádÉ°SQ  ¿Éμ°ùdG  ¬Lƒj
 ÜôbG ‘ É«fGó«e Égó«°ùŒh QÉÑàY’G Ú©H º¡ÑdÉ£e

. ÉgóeG ∫ÉW »àdG ºgOƒYƒH AÉaGh øμ‡ âbh

áæJÉH ‘ áμjôH ájó∏ÑH ÜÉÑN áà°ûe

مرفق صحي وماتيكو من أولويات مطالب السكان

سكان ثنية السدرة يشتكون من 
إهتراء الطرقات

áæJÉH ‘ AÉ°†«ÑdG áfGR ájó∏H

        

 π¡à°ùe  ¿ƒμj  ´höûe  ºgCG  π©d
 íàah  AÉ°ûfEG  ƒg  á≤£æe  …CG  ‘ IÉ«◊G
 π≤æJ  π¡°ùJ  ∂dÉ°ùeh  äÉbôW
 πμ°ûH º¡JÉ«M á°SQÉªª∏d ¢UÉî°TC’G
 øeh , ËôμdG ¢û«©dG øª°†j »©«ÑW
 á«æK  áà°ûe  ¿Éμ°S  ¬Lh  ≥∏£æŸG  Gòg
 ‘  AÉ°†«ÑdG  áfGR  ájó∏ÑH  IQó°ùdG
 IQhö†H ÚdhDƒ°ùª∏d AGóf áæJÉH áj’h
 ≈dEG …ODƒŸG ≥jô£dG πμ°ûŸ πM πNóàdG
 ídÉ°U  ÒZ  íÑ°UCG  …òdG  ≥jRQ  QGhO

 ¬fGh  á°UÉN  ¬àÄ«¡àH  ÚÑdÉ£e  π≤æà∏d
 º¡£Hôj …òdG ¿Éμ°ù∏d ó«MƒdG ∂∏°ùŸG

. IQhÉéŸG ≥WÉæŸÉH
 º¡FÉ«à°SG  øY  GƒHôYCG  ¿Éμ°ùdG        
 ≥jô£dG  áÄ«¡J  ΩóY  ÖÑ°ùH  ójó°ûdG
 äGôŸG  ójóY  ‘  ¬H  º¡àÑdÉ£e  ºZQ
 ±ôW  øe  ¬àÄ«¡àH  OƒYh  º¡«≤∏Jh
 ⁄  ∂dP  ¿CG  ’EG  Ú«∏ëŸG  ÚÑîàæŸG
 º¡fCG  ¿Éμ°ùdG  ∫ƒ≤j  ,É«fGó«e  ó°ùéj
 ¿ƒ°Vô©jh π≤æàdG ‘ áHƒ©°U ¿hóéj
 á¡L øe , ô£î∏d º¡JÉÑcôeh  º¡°ùØfCG
 ∞«°üdG  π°üa  ‘  áHôJC’G  ôjÉ£J
 AÉà°ûdG  π°üa  ‘  ∫ÉMhC’G  QÉ°ûàfGh
 Ò°ùdG  ≈dEG  ¿hô£°†j  º¡fCG  áLQód
 º¡JGQÉ«°S ∞∏àJ ’ ≈àM ójó°T A§ÑH
 øe ¿Éμ°ùdG ÖdÉ£j Oó°üdG Gòg ‘h,
 Gòg  òNCG  IQhö†H  á«∏ëŸG  äÉ£∏°ùdG
 ‘ √ó«°ùŒh  QÉÑàYE’G  Ú©H  ´höûŸG

. øμ‡ âbh ÜôbCG



¿ƒ``#Y áØ«∏N :¬Ñàμj ■

: Oƒªfi »©eÉ°S - á©HÉàe

 AÉ«M EG á``Ñ°SÉæÃ ¬d ¿É``«H ‘h�
 ±OÉ°üŸG π``Ø£∏d »``ŸÉ©dG Ωƒ``«dG
 Üô``Y CG,¿GƒL  ø``e  —É``Ø∏d
 Oƒ¡÷G“`d ¬MÉ«JQG ø``Y ¢ù∏éŸG
 É¡dòÑJ â``Äàa Ée »àdG IÈ``à©ŸG
 í``dÉ°üd,  á``jôFGõ÷G  á``dhódG
 Úe CÉJ ∫É``› ‘ á``°UÉN,πØ£dG
 ¬à«fÉ›h  ¬``àjQÉÑL EGh  º«∏©àdG
 á``«ª«∏©àdG  QGƒ``W C’G  πc  ‘
 »``°SQóŸG Üô``°ùàdG ¢``UÉ°üàeGh
  å``dÉãdGh  ÊÉ``ãdG  ø``jQƒ£dG  ‘
  á``°SÉ«°S  ø``ª°V  Ú``«ª«∏©àdG

. “Ú¡ªàdGh  »æ¡ŸG øjƒμàdG
 ¢VÉØîf’G“`H OÉ°T CG Éªc                         
 iód äÉ``«aƒdG ∫ó``©Ÿ “Ò``ÑμdG
 “ÉÑ°ùμe”  √Éj EG  GÈ``à©e,∫ÉØW C’G
 IÉ``«M ≈``∏Y ®É``Ø◊G ∫É``› ‘
 ¬``àWÉM EG  ¿É``ª°Vh  π``Ø£dG
 É``e”  ƒ``gh  á``«ë°üdG  á``jÉYôdÉH
 á°ü°üîàŸG ôjQÉ≤àdG πc √óc DƒJ

. “IóëàŸG ºe C’G äÉ«d B’
 ¢``ù∏éŸG ø``ªKh Gò``g                     
 ¢``Uô◊G”  ,á``Ñ°SÉæŸG  äGò``H

 …ô``FGõ÷G  ´ô``°ûª∏d  º``FGódG
 ájÉª◊ÉH π``Ø£dG áWÉM EG ≈``∏Y
 ∂``dPh,“á∏eÉμdG  á``«fƒfÉ≤dG
 ¢``ù°S DƒŸG  ¢``UôM”  ∫Ó``N  ø``e
 πØ£dG áWÉM EG ≈``∏Y …Qƒà°SódG
 1963  Qƒ``à°SO  ò``æe,ájÉª◊ÉH
 É``eh,2020  Qƒ``à°SO  á``jÉZ  ≈``d EG
 á``jò«ØæJ äÉ``°SÉ«°S ø``e É``¡©ÑJ
 ≈d EG GÒ``°ûe ,“∫Ó``≤à°S’G ò``æe
 äGƒ``£N”â£N  ô``FGõ÷G  ¿ CG

 á``jÉªM  ∫É``›  ‘  á``bÓªY
 á``°UÉN  á``dƒØ£dG  á``«bôJh
 ‘  …Qƒ``fi  CGó``Ñe  IÎ``°SóH
 πØ£dG ¥ƒ``≤M Rõ``Y,71  IOÉ``ŸG
 É``«∏©dG  á``ë∏°üŸG  ¢``ùjôμàH

. “πØ£∏d
 ´ô``°ûŸG ô``b CG É``ªc                       
 ¢``UÉN  πμ``°ûH  …ô``FGõ÷G
 π``Ø£∏d  á``«fƒfÉ≤dG  á``jÉª◊G”
 ,ô£ÿGh ∞æ©dG ∫Éμ``°T CG πc øe

 ∞««μJ QGô``b EG ∂dP á∏ãe CG ø``eh
 π°üah,ô°ü≤dG  á``dÉ◊  áHƒ≤©dG
 QÉ``ÑμdG ø``Y QÉ``¨°üdG çGó``M C’G
 çGó``M EGh,á«HÉ≤©dG äÉ``°ù°S DƒŸÉH
 êÉeO EGh á«HÎdG IOÉ``Y E’ õcGôe

.çGóM C’G
 Êƒ``fÉb ‘  Oó``°T É``ªc                      
 äGAGô``L E’Gh  äÉ``Hƒ≤©dG
 »ÑμJôe ≈∏Y ÜÉ≤©dG ,á«FGõ÷G

.z∫ÉØW C’G ≥M ‘ ºFGô÷G
 ô``aÉ°†J” ¿ CG ∫É``bh                        
 Ú``∏YÉØdG  πc  Oƒ``¡L
 á``ØYÉ°†e  á``jÉªM  ≥``«≤ëàd
 ∫Ó``N  ø``e  ∂``dPh,“πØ£∏d
 áØ«μàe  áeÉY  á``°SÉ«°S  º°SQ”
 á``jÉª◊  Qƒ``£àdG  Iô``ªà°ùeh
 »``eÉæJ  á``¡LGƒŸh  π``Ø£dG
 ‘,ádƒØ£∏d IOó``¡ŸG ô``WÉîŸG
 ÈY äÉ``££fl QÉ``°ûàfG π``X
 πØ£dG ±ó¡à°ùJ ób âfÎf’G
 É‡,ô£î∏d  á``°VôY  ¬``∏©Œh
 á``μÑ°T  º``«YóJ  Ö``Lƒà°ùj
 ájÉª◊ÉH  á``°UÉÿG  äÉ°ù°S DƒŸG

. { ádƒØ£∏d á«YÉªàL’G

الجزائـرالجزائـر  خطـتخطـت  خطـواتخطـوات  عملاقـةعملاقـة  فـيفـي  مجـالمجـال  حمايةحماية  الطفولةالطفولة

khagoune@gmail.com

ôNB’G …CGôdGôNB’G …CGôdG mekidech    ..¢Tó«≤e

ôéØdG

 ô¡¶dG

 ô°ü©dG

 Üô¨ŸG

AÉ°û©dG

3:30
12.32
16.24
19.52
21.31

á«æWh ájQÉÑN EG á«eƒj

ÉæàdÉ°V á≤«≤◊G..

 øe, øe,ádƒØ£dG á«bôJh πØ£dG ájÉªM ∫É› ‘ ábÓªY äGƒ£N â£N ôFGõ÷G ádƒØ£dG á«bôJh πØ£dG ájÉªM ∫É› ‘ ábÓªY äGƒ£N â£N ôFGõ÷G ¿ CG,¢ùe CG ∫h CG,¿É°ùf E’G ¥ƒ≤◊ »æWƒdG ¢ù∏éŸG ¿ CG,¢ùe CG ∫h CG,¿É°ùf E’G ¥ƒ≤◊ »æWƒdG ¢ù∏éŸG ∫Éb∫Éb
.áÄØdG √ò¡d á∏eÉμdG á«fƒfÉ≤dG ájÉª◊G ÒaƒJh á«ë°üdG .áÄØdG √ò¡d á∏eÉμdG á«fƒfÉ≤dG ájÉª◊G ÒaƒJh á«ë°üdG ájÉYôdG ¿Éª°Vh ÊÉéŸGh …QÉÑL E’G º«∏©àdG Úe CÉàd IÈà©e Oƒ¡L ∫ÓNájÉYôdG ¿Éª°Vh ÊÉéŸGh …QÉÑL E’G º«∏©àdG Úe CÉàd IÈà©e Oƒ¡L ∫ÓN

 ºFÓe ƒL ÒaƒJ πL CG øeh áWô°ûdG

جملة تدابير تخص امتحانات 
شهادة البيام

 áæ°ùdG ájÉ¡f äÉ``fÉëàeG RÉ«àLG á``Ñ°SÉæÃ    �
 ÒaƒJh ΩÉ©dG øe C’G ≈``∏Y á¶aÉëŸG πL CG øeh
 áeÉ©dG ájôjóŸG äô``£°S ò«eÓà∏d º``FÓe ƒL
 á«æe C’G Ò``HGóàdG ø``e á∏ªL »æWƒdG ø``e CÓd
 á``≤∏©àŸG  á``æ°ùdG  á``jÉ¡f  äÉ``fÉëàeG  Ú``e CÉàd

.§°SƒàŸG º«∏©àdG IOÉ¡°T RÉ«àLÉH
 á∏°ûæN áj’h øeG ™``°Vh ó``b h Gò``g                          
 É££fl øWƒdG äÉ``j’h øe CG »bÉH QGô``Z ≈∏Y
 É¡«a iôŒ »àdG õcGôŸG Úe CÉJ ≈d EG ±ó¡j É«æeG
 Òî°ùJ ∫Ó``N øe ∂``dPh äÉ``fÉëàe’G ¬``JÉg
 äGƒb øe ájô°ûÑdGh á``jOÉŸG äÉ«fÉμe E’G á``aÉc
 õ``cGôe  Ú``e CÉàd  Ö``JôdG  ∞``∏àîÃ  á``Wô°ûdG
 á∏°ûæN á``j’h º``«∏b EG iƒ``à°ùe ≈``∏Y ¿É``ëàeG
 ,¢``UÉ°üàN’G Ö``°ùM É``¡d á``©HÉàdG ô``FGhódGh
 ™e í«ë°üàdGh ™«ªéàdG õcGôe ≈``d EG áaÉ°V E’ÉH
 ≥«aƒàdÉH á∏°ûæN á``j’h øeG ídÉ°üe äÉ«æ“

.AGõY C’G Éfò«eÓàd
…OGóM Iójôa  

 ájó∏ÑH ™bh Qhôe çOÉM AGôL
ÜhôÿG

إصابة  10 أشخاص بجروح 
متفاوتة 

  ìhô``éH  ¢``UÉî°T CG  (  10  )  Iô``°ûY  Ö``«°U CG �
 ¢ùe CG Ωƒ``j ™bh Qhô``e çOÉM AGô``L á``JhÉØàe
 áæ«£æ°ùb á``j’ƒH Ühô``ÿG á``jó∏ÑH ó``M C’G

. á«fóŸG ájÉª◊G øe ó«Øà°SG ÉªÑ°ùM
 Qƒ``fi ≈``∏Y ™``bh …ò``dG çOÉ``◊G                             
 …hÉ°ù«°S »M ø``e Üô≤dÉH 3 »æWƒdG ≥``jô£dG
 ±Gô``ëfG ‘ π``ã“ Ühô``ÿG á``jó∏Ñd ™``HÉàdG
 ≈∏Y πª©J ø``jôaÉ°ùŸG π≤æd á``∏aÉM ÜÓ≤fGh
 ¢UÉî°T CG 10 áHÉ°U EG ∞∏N áŸÉb áæ«£æ°ùb §N
 ìhôéH áæ°S 60 h 21 ÚH Ée ºgQÉªY CG ìhGÎJ

.ÜhôÿG ≈Ø°ûà°ùe ≈d EG Gƒ∏≤fh GƒØ©°S CG
 á``«æe C’G í``dÉ°üŸG â``ëàa É``¡à¡L ø``e                      
 ÜÉ``Ñ°S CG  á``aô©Ÿ  É``≤«≤–  É``«ª«∏b EG  á``°üàîŸG

.çOÉ◊G Gòg
.. …OGóM Iójôa  

áª°UÉ©dÉH á«FÉ°†≤dG áWô°û∏d á∏≤æàŸG ábôØdG

توقيف 3 أشخاص وحجز 10 كلغ من القنب الهندي
 ôFGõ÷G á``j’h øe CG ídÉ°üe â``æμ“ �
 QÉŒ’G áª¡àH ¢``UÉî°T CG 3 ∞``«bƒJ øe
 ójR CG õéM ™e äGQóîŸÉH »Yô°ûdG ÒZ
 Ö°ùM,…óæ¡dG Ö``æ≤dG ø``e ≠∏c 10 ø``e
 ídÉ°üŸ ¿É«H ó``M C’G ¢ùe CG Ωƒj √OQh CG É``e

.»æWƒdG øe C’G
 á``j’h  ø``e CG  í``dÉ°üe”                         
 á``∏≤æàŸG  á``bôØdG  ‘  á``∏ã‡,ôFGõ÷G
 ∞``jô°ûdG  í``«HP á``«FÉ°†≤dG  á``Wô°û∏d

 ¿ƒμàJ áª¶æe á«eGôL EG áYÉªL âØbh CG,óªfi CG …ó``«°ùd ájQGO E’G á©WÉ≤ŸG øe C’
 (…óæg Öæb) äGQóîŸÉH »Yô°ûdG ÒZ QÉŒ’G á«°†b øY ¢UÉî°T CG (3) áKÓK øe
 äGQóîŸG øe Æ 240h  ≠∏c 10 õéM ™e ™«ÑdG ó°üb ™jRƒàdGh π≤ædGh øjõîàdG ™``e

.“(…óæg Öæb)
 äGP ≈``d EG äOQh á``«æe CG äÉ``eƒ∏©e ∫Ó``¨à°SG” ≈``d EG á``«°†≤dG √ò``g Oƒ``©Jh                     
 (…óæg Öæb) äGQóîŸG ‘ ¿hôLÉàj º¡«a ¬Ñà°ûe ¢UÉî°T CG OƒLh ÉgOÉØe ídÉ°üŸG
 »°ü≤àdG á«FÉ°†≤dG á«£Ñ°†dG äô°TÉH” å«M ,“áª°UÉ©dÉH AÉ«M CG IóY iƒà°ùe ≈∏Y

. “º¡«a ¬Ñà°ûŸG ájƒg ójó– ” øj CG,äÉeƒ∏©ŸG √òg ∫ƒM …ôëàdGh
 10 õéMh ¢UÉî°T CG 3 ∞``«bƒJ” ”,º¡«a ¬``Ñà°ûŸG ø``cÉ°ùe ¢``û«àØJ ó``©Hh                     
 èjhÎdG äGóFÉY øe êO 11500 `H Qó≤j ‹Ée ≠∏Ñe,…óæ¡dG Öæ≤dG øe Æ 240h ≠∏c

. “Ωƒª°ùdG √òg π≤f ‘ ¿Óª©à°ùJ Úà«MÉ«°S ÚàÑcôeh
Ω.ó«©°S âj BG

 »°ùØæd â``°ùd »``æf EG{  ●

 º∏Y CG ,á``e CÓd É``f CG  É``‰ EGh
 ‘  ó``gÉL CGh  É``gAÉæH CG

.É¡à¨dh É¡æjO π«Ñ°S
   ≈``∏Y  º``cógÉY CG  »``æf EG

 ≈∏Y »°VÉ«H »°†b CG »æf CG
 Ê EGh ,Éª¡«∏Y …OGƒ°S â«°†b Éªc ΩÓ°S E’Gh á«Hô©dG
 …ó¡Y Gòg, ¿ BGô≤dGh ΩÓ°S E’G ≈``∏Y »JÉ«M ô°üb CÉ°S
 ≈∏Y GƒJƒ“ ¿ CG ƒgh GóMGh ÉÄ«°T ºμæe Ö∏W CGh ,º``μd

.z¿ BGô≤dGh ΩÓ°S E’G á¨dh ¿ BGô≤dGh ΩÓ°S E’G

¢ùjOÉH øH ó«ª◊G óÑY ΩÉe E’G á«°Uh

á∏°ûæN

áæ«£æ°ùbáæ«£æ°ùbáæ«£æ°ùbáæ«£æ°ùbáæ«£æ°ùb

IÓ°üdG â«bGƒe

 …OÉ``°üàb’G ìÉ``àØf’G ⁄É``Y ‘ ó``©j ⁄  �
  OGƒŸG º``¶©e ≈``∏Y ¢``UÉÿG ´É``£≤dG Iô``£«°Sh
 ∫É``ª©∏d »``Mƒj É``‡ á``«°SÉ°S C’G á``«cÓ¡à°S’G
 º``¡JGQó≤e  ¿ CG,á``£«°ùÑdG  á``«Ñ©°ûdG  á``≤Ñ£dGh
 ∫Gƒe C’G ¢Sh DhQ ÜÉë°U CG A’ Dƒ``g …ój CÉH âëÑ°U CG
 ‘h ™jô°ùdG í``HôdG º``¡ªg äÉ``H ø``jòdG Oó``÷G

?..âbh ô°üb CG
 íæŸGh QƒL C’G ‘ IOÉjõdG π``©é«°S É``e ƒ``gh                
 ø``jòdG Ú``dÉ£Ñ∏d É``°†j CGh ø``jóYÉ≤àŸGh ∫É``ª©∏d
 AÉ≤ÑdG π``L CG ø``e äÉ``¡ÑL Ió``Y ≈``∏Y ¿ƒ``ëaÉμj
 AÉ≤ÑdG ±ó¡H ÉYGô°U h CG É``Hô°V,áÑ©°U IÉ«M ΩÉ``e CG
 ™aôH ájQƒ¡ª÷G ¢ù«FQ QGô``≤a,á∏«∏≤dÉH â°ù«d
 ’ ƒ``g,á≤«≤◊G ‘ ø``μd,π«ªL A»``°T,äÉÑJôŸG
 á©aO ¬``∏c Ögòj óbh ´ƒ``Ñ°S CG ∞``jQÉ°üŸ »``Øμj
 h CG,É«°SQóe ’ƒNO ∂dP ±OÉ°U GP EG IOÉjRh IóMGh
 πãe iôN CG äÉ``eóNh ™∏°S AÉæàbG πL CG ø``e ≈àM
 ÉgQÉ©°S CG ‘ áÑ«gQ IOÉjR ó¡°ûJ »àdG QÉ«¨dG ™``£b

!.. É¡æe ÒãμdG ¿Gó≤a øY ∂«gÉf
 √ò``g ¿ CG É``°†j CG »``æ©j É``e ƒ``gh                 
 QÉéàdG É``¡≤Ñà°ùj ±ƒ°S »``àdG IOÉ``jõdG
 ™``∏°ùdG  ‘  IOÉ``jõH  Iô``°SÉª°ùdGh
 …Qhô``°V  ƒ``g  É``e  πch  äÉ``eóÿGh
 ¬ahôX âJÉH …òdG øWGƒª∏d áÑ°ùædÉH
 ó«H âª∏°S ¬f CÉc,áeƒμ◊G ∫É``H π¨°ûJ

  ?..iôN CG ó«H ¬æe äòN CGh
 Iƒ£N ó©j …òdG AGôL E’G Gòg øμd                 
 á«°û«©ŸG ±hô``¶dG Ú``°ù– ƒëf IÒ``Ñc
 ≈fO C’G »g º¡JÉÑJôe âJÉH ø``jòdG AÉ£°ùÑdG ∫Éª©∏d
 áØ∏àîŸG äÉÄØdG á«≤H ∂eÉe CG »``æWƒdG iƒà°ùŸG ≈∏Y
 ∑Éægh äGô``e ô°ûY É¡°†©H ¢``†Ñ≤j »àdG ™``ªàéª∏d
 GP EG,ôcòj É``Ä«°T »æ©j ’,ô``L CÓd ≈fO C’G ó``◊G Ìc CG
 ÚªãJ ºàj ⁄h º``î°†àdG áÑ°ùf ‘ º``μëàdG º``àj ⁄
 ≥«∏J »``àdG ¬àfÉμe ¬``«£©Jh π``eÉ©dG π``Œh π``ª©dG
 IOÉjRh êÉ``àf E’G ™aQh QÉμ``àH’G ≈``∏Y ¬©é°ûJh ¬``H

  ! ..ÉØ«ch Éªc á«LÉàf E’G
 á°UÉNh QƒL C’G ‘ ™aôJ áeƒμ◊G ¿ CGh Ée CG              
 ájQÉéàdG ¥ƒ°ùdG ‘ ¿ƒ``ªμëàŸGh,øjóYÉ≤àª∏d
 áZôØe á≤∏M ‘ Qhóf Éæf CÉμa,QÉ©°S C’G ¿ƒ©aôj
 »g,πeÉ©∏d á«FGô°ûdG IQó≤dG ¿ C’,É¡æe πFÉW ’
 í``Ñ°üj  Ú``Mh  π``ª©dÉH  ¬``à∏°U  ó``≤Øj  Ú``M
 ô``¶f ‘ äGò``dG ó``∏L ø``e É``Yƒf ¬``°ùØf π``ª©dG
 ´É£≤dG ≈∏Y ÉeÈe AÉ°†b Gƒ°†b øjòdG,¢†©ÑdG
 ¬àÑ°ùf â∏b ¿ EGh,OGÒ``à°S’G ≈``d EG GƒÄ÷h ΩÉ``©dG
 ∂∏¡à°ùŸG ó``«Øj ød ¬``∏c ∂``dòa,GôN Dƒe ó``°TQh
 É¡æ«æ≤Jh QÉ©°S C’G ‘ ºμëàdG ºàj ⁄ GP EG §«°ùÑdG

! ?..IOhófi IÎØd ƒdh É¡Ø«≤°ùJh

التحكم في الأسعار هو الأهـم..؟!

èjôjôYƒH êôH áj’ƒH »æWƒdG ∑Qó∏d ¿É«H ‘

تفكيك شبكة رب دوليا المركبات وتوقيف 14 شخصا
 áj’ƒH »æWƒdG ∑Qó``dG ídÉ°üe âæμ“    �
 á°üàfl áμÑ°T ∂«μØJ øe èjôjôYƒH êôH
 14 ∞«bƒJh,äÉÑcôª∏d ‹hódG Öjô¡àdG ‘
 áHô¡e äÉ``ÑcôŸ äÉcôfi õ``éM ™e É``°üî°T
 ¿É«H Ö``°ùM,á«dÉe ≠``dÉÑeh IQhõ``e ¥É``Khh

.ídÉ°üŸG äGòd, ¢ùe CG Ωƒ«d
 ∑Qó``∏d  çÉ``ëH C’G á``∏«°üa                         
 áYƒªéŸG äGó``Mh ™e ≥«°ùæàdÉHh »``æWƒdG
 á``μÑ°T  ∂``«μØJ”øe  â``æμ“  á``«ª«∏b E’G
 Ö``jô¡àdG  ‘  á``°üàfl  á``«æWh  á``«eGôL EG
 ∫É``ª©à°SGh  ô``jhõàdG,äÉÑcôª∏d  ‹hó``dG
 äÉØ∏ŸG)ájQGO EGh á``«ª°SQ äGQôfi ‘ QhõŸG
 14 ∞«bƒJ ” å«M,(äÉÑcôª∏d ájóYÉ≤dG

. áæ°S 65h 38 ÚH ºgQÉªY CG É°üî°T
 äÉeƒ∏©e”≈∏Y AÉæH á«∏ª©dG äAÉLh                        
 ôjhõJ ‘ á°üàfl á``«eGôL EG áμÑ°T Oƒ``LƒH
 IOÉ``Y EGh  äÉ``Ñcôª∏d  á``jóYÉ≤dG  äÉ``Ø∏ŸG
 ô``jhõJ  ó``©H  ¥ƒ``°ùdG  ‘  É``¡MôWh  É``¡©«H
 ≥``FÉKh  QGó``°üà°SGh  á``jóYÉ≤dG  É``¡JÉØ∏e
 á``μÑ°ûdG OGô``a CG Ú``H É``¡dhGóJ º``à«d,ájQGO EG
 ¢†©H ø``e Dƒ``WGƒàH ∂``dPh,äÉj’h Ió``Y ‘

 äGQÉ«°ùdG π``≤æJh á``côM Ö``JÉμe »``ØXƒe
.zäÉjó∏ÑdÉH

 õ``éM” ø``Y á``«∏ª©dG äô``Ø°S CGh                      
 á°UÉN IôcGP 13,Qhõ``e …óYÉb ∞``∏e 168
 ájóYÉ≤dG  É``¡JÉØ∏e á``Ñcôe 12,äGQÉ``«°ùdÉH
 »``∏°ù∏°ùàdG É``ª¡ªbQ ¿É``JQÉ«°S É``¡æe IQhõ``e
 Iõ¡L CG 5 h »∏°U CG ÒZ OQÉ``ÑdG ≈∏Y Ühô°†ŸG

. zÒfÉμ°S
 äGQÉ«°ùd Écôfi 17 õéM” ” Éªc                      
 Qó≤e ‹Ée ≠∏Ñeh,á«ÑæL CG ∫hO ø``e á``Hô¡e

. º«àæ°S ¿ƒ«∏e 168 Ü
…Oƒªfi ódÉN

πØ£∏d »ŸÉ©dG Ωƒ«dG AÉ«M EG áÑ°SÉæÃh ¿É°ùf E’G ¥ƒ≤◊ »æWƒdG ¢ù∏éŸG
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

 á``jQƒ¡ª÷G ¢``ù«FQ ¢``S CGôJ�
 äGƒ``≤∏d  ≈``∏Y C’G  ó``FÉ≤dG

 »æWƒdG ´ÉaódG ôjRh,áë∏°ùŸG

 Ωƒj ¿ƒÑJ ó``«éŸG óÑY ó``«°ùdG

 ∫hÉ``æàj AGQRƒ``dG ¢``ù∏éŸ É``YÉªàLG,óM C’G ¢``ùe CG

 ¬H OÉa CG É``e Ö°ùM,äÉYÉ£b Ió``Y ¢``üîJ É``°VhôY
.ájQƒ¡ª÷G á°SÉFôd ¿É«H

 ó``ÑY ó``«°ùdG ¢``S CGÎj”:¿É«ÑdG ‘ AÉ``Lh                        

 ≈∏Y C’G ó``FÉ≤dG,ájQƒ¡ª÷G ¢``ù«FQ ¿ƒ``ÑJ ó``«éŸG

 )Ωƒ``«dG,»æWƒdG  ´É``aódG  ô``jRh,áë∏°ùŸG  äGƒ``≤∏d

 É°VhôY ∫hÉ``æàj AGQRƒdG ¢``ù∏éŸ É``YÉªàLG,(¢ùe CG

 Ò``HGóàdG,áÄ°TÉædG  äÉ``°ù°S DƒŸG  π``jƒ“  ¢``üîJ

 ÈY QhôŸG ∫É``L BG ¢ü«∏≤àd Iò``îàŸG äÉ``Ñ«JÎdGh

 á``«∏ªY Ωó``≤J á``©HÉàe,IOQƒà°ùŸG ™``∏°ù∏d Å``fGƒŸG

 á«∏– á``£fi RÉ‚ EG ´hô``°ûe á``©HÉàeh á``æªbôdG

.hRh …õ«àH ¿ƒªbh CG IóeÉàH ôëÑdG √É«e

…hÉ°Sƒe É«°S BG

الرئيس تبون يترأس مجلس الوزراء
ájƒ¡ª÷G á°SÉFôd ¿É«H Ö°ùM


