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انطلاق أولى رحلات الحج من مطارانطلاق أولى رحلات الحج من مطار
 نحو البقاع المقدسة نحو البقاع المقدسة
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الشباب الشباب الفئة الأكثر استعدادا الفئة الأكثر استعدادا 
للإبداع متى تم استقطام للإبداع متى تم استقطام 

وتوظيف طاقاموتوظيف طاقام

الفعاليةالفعالية  دفدف    إلىإلى  غرسغرس  
قيمقيم  ثورةثورة  التحريرالتحرير  المباركةالمباركة  

فيفي  نفوسنفوس  الناشئةالناشئة
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الجزائر أصبحت ثمثل «صوت إفريقيا قاطبة و صوت الدول العربية كافة»

:/á©HÉ°ùdG áYƒªéŸG /áãdÉãdG ádƒ÷G/ 2026 ∫Éjófƒe äÉ«Ø°üJ

يثمن حرص الدولة على إحاطة 
الطفل بالحماية القانونية الكاملة
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سنجعلسنجعل    منمن  كلكل  مناطقمناطق  الوطنالوطن  فاعلافاعلا  فيفي  الحركيةالحركية  التنمويةالتنموية  الوطنيةالوطنية
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نحن مع الخيار الذي يحتاجه الوطن وسنعمل بكل قوة على إنجاحه



""

     


2024



""

   


 
 



 ""






  ""  



   
 ""    
     





     


 ""








"

  "    
"


"
 "   


     

"


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020.05.11.48020.05.11.48

020.05.13.77020.05.13.77 020.05.13.45020.05.13.45


agence.regie@anep.com.dz
programmation.regie@anep.com.dz

agence.oran@anep.com.dz     
agence.ouargla@anep.com.dz    




031 96 77 94
031545396


agenceconstantine@anepcomdz

   7

038 82 66 00


 agence.annaba@anep.com.dz  




 







"   "


   


     

















3.50



   
    
31
3.50
1.71

4


31478172
31 1.08 2022

2023

   8581  
202292023

202402
144525
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

 
   
     
    

    

    
   
   
      
     
    




 
   
    


    
   
     
    


       

    
    
  
    
   
   

     

    
    
   



     


             
   
    
    
    
   
  
     
     
    




  "  "  
    
"
"



    
   
      
     
    "
""
    

"
     
    
    
     
    
    "
    
    
    
    
"
    
"    

    
 "  "

    
    
"

        
    " 
    
"
"
    
    

   
"


"
     


"
      
    
    
  "  
    
   


    
"



       "
"


"
"


     "
"


"

"

     
   

"    
 " 
    


    
    
" 
 "  

"    
    
   
   
    

"

    
"

    
    
    

"
      
  "   
     
    
   
    

    

"




 ""

  "  
      
    "
    


              
    
"     

""
      

    


"


        
      
     
   


    
"    
 "     " 
    
  

     
"
"
     
     
  

"

     
     
" 


"
     
"
     
     
      
""
   

"



      

     


      
    
    
     
   " 


     

"
          


     
"

"
      
    
     


     
    


            

    
     
    
    
     





"
 "
 "   
     


"

    

     
    
      
    
    
"
      "
   "  

"




     "
"

""

      "
"





202402
144525



202402
144525 4

       
   
50     
     



    

  "  " 
     
     
  "   
   "
    
    
    
    



            
    

  
"    
    


"
     
     
   
   

    
    




     
   

      


    
   
    



    


    
    
  
  


      
 ""
    "

"



      
    



    
   
     

    
   


      
     
    

     
"
         
    

     
     
    


       
    
    
   
    
     
    



    
    







     
    21 

    
    


          

   
    



 



     
"   " 
    
     



    
    
7369   
  179  
126    

     

262022
     
"    
 "
"     

"
          
    
    

    30 
   



      
    
"
 
   "   
 ""




50





    "

"


179

        
      450 
   
     
   
     



            
     
   
    
    

     


     



   
 "    
      
      450
   
  46    54 

"
      

     15
   
      
    
    
  
   


      
 "   

 "   
    
    
    
    
    


   
    


     
    

  114   
"
"
    


    
    
   
    
   







1155





 "   
     

    

    
   

"
 ""
    
     "" 
    
"

"
"
    
"   
"              

  1963   
2020
  "  
" 
    

71  
    

"

"   

    

   



"


  "  
   
""


    
    
    
   
   

"

    "
"







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1

  




  


320



 4 






 5 


      
" " 
"   
     
    
   
   


 

  
    

      
 
      
  "  

" 
    
       

     
    "
  
       
 
     
   
      

"
 " "  

     
      ""
 
  


    
  
      


      
     
      

  
 
     
  1  

    
  
 "  " 
      
     
      
     
  



      
     

  60 58   
    2850 
300    
 

    
     
    
    




      
  320   
   
     
     
    
   
  


    
     
 259  
   

  
80
    
    
     
   
    
   

    
    


     
      130
     
      
      
    


     
     
 
 44    
        
   

    





       
    
  
    
   


 
   
      
 5    

 
    
    
 
   

 
     
 
 
     

     


       
      
 
 

      
  
   
    
     
     
    

    
   
   
     


     

   
    
   
    
159
    
    
    


    
   
      

      
     
    

 225 ""
     
 

  
    

 
 
      




      
     

   

"    
   "  
      

    
      
      
 
      
       
       
     

        
    
      
 

      
     
   
      
     
         


     
       
 
 
        
      
  
 
     
     



    
  "" 
      
       
 

"


 5 
 4 
     
    
    85  
 
      
 36    

38
  
    
     
    
     
      
13     

      
     
     
     






6202402
144523




    


   





     




     















25





2019
120
     

800

    


10




















67

1 
"
"" "
"
"




     


 
""












   
 

   
 ""





 
16
59     
 ""  ""







 
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




 
 
 









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12
















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


 


 


 
 "  "
  
  
   


    


   
  
  
   



   
  
"


"
 "  
   

  



"
"  
 "


"  
   
   

  
   



""



"2025

   
   
  
  
  
 




  
   "
   
 "   

 
  








202402
1445237

 ""


"" 


""








 


 

32600
745 





  

   
  
  
  





  

  



 32600   

745










 







   
  



  

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86.21













"
"












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





1.5


20





3629





 


""





""





carte mere
  "iphone"  ""





"

   ""


""

 ""



   


 ""



"
"" "







 ""



 ""
  2019   







" 
 "
"
51 "

51
51
160
100


"
"


   


    
88

14 
 "02"
     3







 ""

   



 "" 
""







 ""


600


     
 1800






 ""




 ""





"
"""




""





202402
144525 8

 


250


        16   250

12315500



    
     
    
    
     2024
   
  
   
    
   
   
    
   
   
   
     
   250 
    
   
    


    
     
    
   
    
    
    

    
   
     
   
   
   
   




    


     
    
   
     
     

   
     
    

16
    
    
    5500 
     
   12    31
 

   
     
     



"" ""
 




   ""



 
  



 


   
   
   
  


    

    
    
  
    
    

    
 
     
   
   
   

   
    


    
  59   21
   13 
   
 8   
    


49
 11   

    

    
   

    
    

    
    




   

     


    
   
   
2424

      
     

3303


     
    
 20232024  

     
03    
 09   
    
100%     
48


    
    
 
    
    



     


   

    
    
 17     

15.48
  
   
    
     




     
    
    
   
    
    





05     62

2024
    
    

    
    
    
   
     
   
     
   
 
    




    
    
   
  ""  "" 
    
   
  
    
     
    
    

    
     
   
    


    
    
   
     
   




    


 

    
    2020 
    
2806   2006 
2020



 40567  
   
    
   19469 
3
     
86
 71   
   16 
 4727    
 21098   
71    
 21    
  6384  
    4
    
    
  
 167 





    
   
    
  
   
   

   







6


    
 
   

    
    

06

    






99 202402
144525









031 93 30 86

031 93 31 47

202427


2



ANEP2425004618   ER- RAYA:02-06-2024ANEP2425004633   ER- RAYA:02-06-2024

ANEP2425004634   ER- RAYA:02-06-2024





1020242
14452310202422

144513



"12"         
 "" 

   300  


 "12" 

""
17 ""
2024

"Henley & Co"
 ""
47

 
 10  " "  
82
 24.300   100
 12% 


 "" 
300



 
 5%   
    2023   




10%

     
Henley"

   "& Partners
New"   

"World Wealth

349.500
744
10060
         
3




  
    

"
 
 "     "

   
 

"


 ""
 



"

"    
  "


 

"
"  
   

"
 

 " 
" 

 
 
  

  


 ""




60





""



""




""

""
   

"
 

"
 

 

""



 ""
" 
 "





     


     "" 


   ""

 "" 
     
      
  ""


  ""   
 


""

 


 "      "



    
  
 










20

 ""
Rightmove
 

  1291
2024
8.5



2633     

5.3

12
   




 " "   

Rightmove34.6


  19.1 19.5

1917

 




   
"
     "
"
    "


"

"

 













0.2




0.5
0.1
1.1


0.8

0.6
1.4


0.4


1.6
0.1
1.4


1.36
88




21  



1.2



" "



 

 ""



" "
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á«°VÉjôdGá«°VÉjôdG

zô°†î∏d{ á≤∏≤e É«æ«Z ±G qó¡d á∏gòe ΩÉbQCGzô°†î∏d{ á≤∏≤e É«æ«Z ±G qó¡d á∏gòe ΩÉbQCG

بإيجاد  مطالب  بإيجاد بيتكوفيتش  مطالب  بيتكوفيتش 
الحلول في الدفاع والوسط.. بن الحلول في الدفاع والوسط.. بن 
سبعيني مصاب، ماندي وتوبة لا سبعيني مصاب، ماندي وتوبة لا 

يلعبان وحلول غير مجربةيلعبان وحلول غير مجربة

 á°ùeÉÿG ájôμ°ù©dG  á«MÉædG  É¡àª¶f á°ùeÉÿG ájôμ°ù©dG  á«MÉædG  É¡àª¶f
 : áæ«£æ°ù≤H : áæ«£æ°ù≤H

 .. العسكرية  .. الرياضة  العسكرية  الرياضة 
القتالية  للرياضات  القتالية عروض  للرياضات  عروض 

والجماعية والجماعيةوالفردية  والفردية 

 : : 2026 2026 ⁄É©dG ¢SÉc äÉ«Ø°üJ ⁄É©dG ¢SÉc äÉ«Ø°üJ

 تحسبا لمبارتي غينيا وأوغندا  تحسبا لمبارتي غينيا وأوغندا 
..هذه هي قائمة الـ ..هذه هي قائمة الـ 2525 لاعبا  لاعبا 

بيتكوفيتش إختارها  بيتكوفيتشالتي  إختارها  التي 

 πª– »àdG á°üªbC’G á«°†b πª– »àdG á°üªbC’G á«°†b
““áeƒYõŸG  á£jôÿGáeƒYõŸG  á£jôÿG””

تخرج  تخرج ”سوسطارة“  ”سوسطارة“ 
عن صمتها و تكشف مستجدات عن صمتها و تكشف مستجدات 

قضيتها مع ضة بركانقضيتها مع ضة بركان

``g1445  Ió©≤dGhP 25 `d ≥aGƒŸG  2024 ¿GƒL 02 óMC’G الصفحات  14-13-12-11 من إعداد نور قداش

á≤«≤M

á≤«bO
X

تصريحات وتصريحات 
مضادة

 ,IóL  »∏gCG  ÖY’  Rôfi  ≈≤∏J
 OÉ©Ñà°S’ÉH  á©bƒàe  ÒZ  áeó°U
 ó©à°ùj  …òdG  ,√OÓH  Öîàæe  øe
 äÉ«Ø°üJ  ‘  √QGƒ°ûe  ∫Éªμà°S’

.⁄É©dG ¢SCÉc
 ,Rôfi º°SG Qƒ¡X áªFÉ≤dG ó¡°ûJ ⁄h
 É¡eób  »àdG  Iõ«ªŸG  äÉjƒà°ùŸG  ºZQ

.‹É◊G º°SƒŸG äÉ°ùaÉæe ∫ÓN
 äÉëjô°üJ  ‘  ¢ûà«aƒμà«H  ∫Éb
 ™e  âKó–{  :»Øë°üdG  ô“DƒŸÉH
 Ö∏Wh  »°VÉŸG  ¢SQÉe  ô¡°T  ‘  Rôfi

.z¬ª°V ΩóY
 ¥ÉØJ’G ” ∂dP ≈∏Y AÉæH{ :πªcCGh
 Öîàæª∏d  ΩÉª°†f’G  ≈∏Y  Rôfi  ™e
 çóëj  ⁄  ¬æμd  ,»H  ∫É°üJ’G  ∫ÉM

.z√OÉ©Ñà°SG ” ‹ÉàdÉHh
 ¬HQóe  äÉëjô°üJ  Rôfi  Üòc
 ¬HÉ°ùM  ÈY  Iójô¨J  ô°ûæH
 π°UGƒà∏d  z¢ùcEG{  á°üæÃ  »ª°SôdG
 ≥∏JCG  ⁄{  :É¡dÓN  ∫Éb  ,»YÉªàL’G
 OÉ–’G hCG ÜQóŸG øe AGƒ°S ∫É°üJG …CG

.zá«°VÉŸG IÎØdG ∫ÓN …ôFGõ÷G
 ôNBG  øY  ÜÉ«¨dG  äQôb{  :±É°VCGh
 øe  ,…Oƒ©°ùdG  …QhódG  ‘  ÚJGQÉÑe
 ‘  ôFGõ÷G  ôμ°ù©Ÿ  ∫ƒ°UƒdG  πLCG
 äô©°T »æfC’ ∂dPh ,á∏eÉc ájõgÉL

.z»àÑcQ ‘ Ω’BÉH
 ™e  óLGƒàdÉH  Éªà¡e  âæc{  :”CGh
 ÜQóŸG QGôb ΩÎMCG »ææμd ,ÖîàæŸG

.zôFGõé∏d É≤aƒe É¶Mh ó«cCÉJ πμH
 ¢ù«d  Rôfi  OÉ©Ñà°SG  ¿EÉa  ,‹ÉàdÉHh
 Iójô¨J  ó©H  á°UÉN  ,Ò°ùØJ  …CG  ¬d

.ÜQóŸG É¡«a Üòc »àdG ÖYÓdG
 ¬Zƒ∏ÑH  ôª©dG  ‘  Rôfi  Ωó≤J  ™eh
 ‹hódG ∫GõàY’G Qô≤j ób ,ÉeÉY 33
 ¬«∏Y ƒg Ée ≈∏Y ™°VƒdG ôªà°SG ∫ÉM

.á∏Ñ≤ŸG IÎØdG ∫ÓN

nourkadache@gmail.com 

:/á©HÉ°ùdG áYƒªéŸG /áãdÉãdG ádƒ÷G/ 20262026 ∫Éjófƒe äÉ«Ø°üJ∫Éjófƒe äÉ«Ø°üJ66



 Iôμd  …ôFGõédG  ÖîàæªdG  ÜQóe  ™aGO
 ,¢ûà«aƒμà«H ô«ªjOÓa »æ°SƒÑdG ,Ωó≤dG
 ¬JGQÉ«àNG  øY  ,áª°UÉ©dG  ôFGõédÉH
 ø«Yóà°ùªdG  ø«ÑYÓdG  ¢Uƒ°üîH
 ÜÉ°ùëd ,GóæZhCGh É«æ«Z ó°V ø«JGQÉÑª∏d
 á∏gDƒªdG  äÉ«Ø°üàdG  øe  áãdÉãdG  ádƒédG
 ¢†©H  ÜÉ«Z  GQôÑe  ,2026  ∫Éjófƒªd

.Rôëe QGôZ ≈∏Y á«°SÉ°SC’G ô°UÉæ©dG
اخترت أحسن اللاعبين حاليا

 ¢ûà«aƒμà«H  »æWƒdG  ÖNÉædG  í°VhCG  h
 É¡£°ûf  »àdG  á«Øë°üdG  IhóædG  ∫ÓN
 ∂dP  »bGôÑH  ÓjófÉe  ¿ƒ°ù∏«f  Ö©∏ªH
 ,ÉÑY’  25`d  IƒYódG  â¡Lh  {  :ÓFÉb
 .»°VÉjQ º°Sƒe ájÉ¡f »a óLGƒàf ÉæfC’
 áÑ«£dG  äÉYÉÑ£f’G  øY  èJÉf  …QÉ«àNG
 ƒd  h  ,¢SQÉe  ô¡°T  »a  É¡à¶M’  »àdG
 óLGƒàdG  ¿ƒ≤ëà°ùj  øjôNBG  ø«ÑY’  ¿CG
 ,ø«JGQÉÑª∏d  áÑ°ùædÉH  .áªFÉ≤dG  √òg  »a
 ábQh  ≈∏Y  ÉÑY’  23  ∑Éæg  ¿ƒμ«°S
 ø°ùMCG  äôàNG  »fCG  ó≤àYCG  .AÉ≤∏dG

.zÉ«dÉM ø«ÑYÓdG
غياب محرز، سليماني وبلايلي

 ∞°ûc  ,»Øë°üdG  óYƒªdG  Gòg  πÑb
 ,25`dG  ø«ÑYÓdG  áªFÉb  ¢ûà«aƒμà«H
 ádƒ£ÑdG  »a  ¿ƒ£°ûæj  º¡æe  á©HQCG
 §°ShC’G ™aGóªdG º¡°SCGQ ≈∏Y ,á«∏ëªdG
 …òdG  OGóc  Ö«©°T  ,OGORƒ∏H  ÜÉÑ°ûd
 Öîàæª∏d  ¬d  AÉYóà°SG  ∫hCG  ø°Tó«°S

.∫hC’G »æWƒdG
 IRQÉH  AÉª°SCG  IóY  âHÉZ  ,πHÉ≤ªdG  »a
 ,Rôëe  ¢VÉjQ  É¡æe  ôcòj  ,áªFÉ≤dG  øY
 »îjQÉàdG ±Gó¡dG É°†jCG h »∏jÓH ∞°Sƒj

.»fÉª«∏°S ΩÓ°SEG zô°†î∏d{
ما بين 60 و 70 لاعبا جاهزين 

للمنتخب
 ÖYÓdGz:»æWƒdG  ÜQóªdG  ∞«°†j  h
 å«M ,á«≤jôaE’G IôμdG »a IôÑN ¬d OGóc
 äOQCG Gòd ,¬jOÉf ™e Ió«L äÉjQÉÑe iOCG

 ,z¬«∏Y  ºμë∏d  áYƒªéªdG  ™e  ¬àjDhQ
 áªL  äÉHƒ©°U  óLh  ¬fCG  ≈dEG  Gô«°ûe
 »a  äCGóH  ó≤d  {  .25`dG  áªFÉb  §Ñ°†d
 ø«ÑYÓdG  øY  ÉMƒ°Vh  ôãcCG  Iôμa  òNCG
 Ée  Éæjód  .»aô°üJ  âëJ  øjOƒLƒªdG
 ≥jôØ∏d  øjõgÉL  ÉÑY’  70  h  60  ø«H

.z»æWƒdG
الأبواب تبقى مفتوحة أمام محرز

 ,»æWƒdG  ÖNÉædG  ´óà°ùj  ºdh  ,Gòg
 ,Rôëe  ¢VÉjQ  »æWƒdG  ÖîàæªdG  óFÉb
 ¢SQÉe  ô¡°T  ¢üHôJ  »a  ÜÉZ  Éeó©H
 ¢ûà«aƒμà«H  ≈£YCG  ∂dP  øYh  ,ô«N’G
 ¬fEG  {  :¬à«©°Vh  ∫ƒM  äÉë«°VƒJ
 »a  ÖZQCG  ,GóL  ¢SÉ°ùM  ´ƒ°Vƒe

 .¬à«©°Vh í«°VƒJ
 »æe  Ö∏W  å«M  ,Rôëe  ™e  âKóëJ
 ¬H  ÉÑMôe  ¿ƒμ«°S  ¬fCG  Éæ≤ØJG  .√AÉØYEG

 »a ¬ª°SG â©°Vh .GõgÉL ¿ƒμj ÉeóæY
 .ø«à∏Ñ≤ªdG ø«JGQÉÑª∏d á©°SƒªdG áªFÉ≤dG
 âcQOCG  ,¬æe  ∫É°üJG  …CG  ≥∏JCG  ºd  Égó©H
 øμd  ,IOƒ©∏d  õgÉL  ô«Z  ¬fCÉH  òFóæY

.z¬eÉeCG áMƒàØe ≈≤ÑJ ÜGƒHC’G
 ÖZQCG ºd { :»æWƒdG ÜQóªdG ∞«°†j h
 º¡e  ¬fC’  ,Iô«Ñc  äGô««¨J  çGóMEG  »a
 ,OƒLƒªdG ≥«°ùæàdG ≈∏Y ßaÉëf ¿CG GóL
 ∑Éæg  πH  ,§≤a  Rôëe  ∑Éæg  ¢ù«d  h
 Gƒ°ù«d  IôÑîdG  ÜÉë°UCG  øjôNBG  ø«ÑY’
 ô«μØàdG  »¨Ñæj  .Ωƒ«dG  Éæ©e  øjô°VÉM
 ¿CG  ≈æªJCGh  ,øjô°VÉëdG  ø«ÑYÓdG  »a

.z»JGQÉ«àNG GhócDƒj
بلايلي لديه مشاكل انضباطية 

 ,ôFGõédG  ájOƒdƒe  ÖY’  ¢Uƒ°üîH  h
 ø°ùMCG  h  ±Góg  ø°ùMCG  ,»∏«∏H  ∞°Sƒj
 ≈dhC’G á£HGôdG ádƒ£H »a º°SÉM Qôªe

 ¿CG  ¢ûà«aƒμà«H  ±ôàYG  ,z¢ù«∏«Hƒe{
 ,IôÑNh Iô«Ñc äÉ«fÉμeG  ∂∏ªj ÖYÓdG
 º¡e  ÖY’  ¬fCG  í«ë°U  :¬JGQÉ«N  GQôÑe
 OƒLƒd  Oƒ©j  ¬FÉYóà°SG  ΩóYh  ,GóL
 ,¬JÉØ°UGƒe  ¢ùØf  ¿ƒμ∏ªj  ø«ÑY’
 πcÉ°ûe  ¬jód  âfÉc  ¬fCG  ≈dEG  áaÉ°VE’ÉH
 ≈≤ÑJ  ,Rôëe  QGôZ  ≈∏Yh  .á«WÉÑ°†fG

.z¬eÉeCG áMƒàØe ÜGƒHC’G
أريد مساعدة الأندية الجزائرية

 É¡H ΩÉb »àdG ádƒé∏d ¢ûà«aƒμà«H OÉY h
 ,≈dhC’G áaôàëªdG á£HGôdG ájófCG ¢†©Ñd
 »àjƒdhCG âfÉc ,»d áÑ°ùædÉH{ : Éë°Vƒe
 π«ªédG ó∏ÑdG  Gòg ôFGõédG ≈∏Y ±ô©àdG
 ¢ù«dh  ¬à«aGô¨Lh  ¬àaÉ≤Kh  ¬©ªàéeh
 ójQCG  ÜQóªc  .ø«ÑYÓdG  ≈∏Y  §≤a
 .»JôÑîH  ájôFGõédG  ájófC’G  IóYÉ°ùe
 ¢†©H  IógÉ°ûªd  ádƒédG  √ò¡H  ºbCG  ºdh

.z¢Uƒ°üîdG ¬Lh ≈∏Y ø«ÑYÓdG
نافذة الفيفا تنطلق يوم 3 جوان

 øe  íJÉØdG  ≥∏£æj  …òdG  ¢üHôàdG  øYh
 πc ¿CÉH{ »æWƒdG ÖNÉædG ∞°ûc ,¿GƒL
 áYƒªéªdG  ≈dEG  Gƒª°†æj  ød  ø«ÑYÓdG
 ¿C’ ,É©ÑJ  ¿ƒ∏°ü«°Sh ïjQÉàdG  ∂dP  »a
 Éª∏Y ,¬àjófCG ™e Ó¨°ûæe ∫GR ’ º¡°†©H

.z¿GƒL 3 Ωƒj ≥∏£æJÉØ«ØdG IòaÉf ¿CG
الخضر في المركز الأول ب6 نقاط

 øe  ø««dhC’G  ø«àdƒédG  ∫ÓN  h
 ôÑªaƒf  ô¡°T  ÉJôL  ø«à∏dG  äÉ«Ø°üàdG
 ájGóH  …ôFGõédG  ≥jôØdG  ≥≤M  ,•QÉØdG
 ≈∏Y  QÉjódG  πNGO  RÉa  å«M  ,á≤aƒe
 ΩÉeCG  óYGƒ≤dG  êQÉNh  (3-1)  ∫Éeƒ°üdG
 ∂dòH  Qó°üà«d  ,(2-0)  ≥«ÑeRƒªdG
 •É≤f 6Ü áYƒªéªdG Ö«JôJ zô°†îdG{
 ,ÉfGƒ°ùJƒH  øY  •É≤f  çÓK  ¥QÉØHh
 •É≤f  3)  ≥«ÑeRƒªdGh  GóæZhCG  ,É«æ«Z
 ¬«a πjòàJ …òdG âbƒdG »a ,(º¡æe πμd

.ó«°UQ ¿hóH Ö«JôàdG ∫Éeƒ°üdG
¥ Qƒf

 øY  áª°UÉ©dG  OÉëJG  IQGOEG  âLôN
 ¬«a  í°VƒJ  ÉfÉ«H  äô°ûfh  ,É¡àª°U
 øe ≥jôØdG  AÉ°übEG  á«°†b äGóéà°ùe
 á«dGQóØfƒμdG  ¢SCÉc  »FÉ¡f  ∞°üf
 á«°†b  »a  ,Ωó≤dG  Iôμd  á«≤jôaE’G
 á£jôîdG”  πªëJ  »àdG  á°üªbC’G
 ƒÑY’  ÉgGóJQG  »àdGh  ,“áeƒYõªdG

.»Hô¨ªdG ¿ÉcôH á°†¡f …OÉf
 ájÉ¡f  ,OÉëJ’G  IQGOEG  ¿É«H  Ö°ùMh
 OÉëJEG ƒdhDƒ°ùe ™ªàLG” ó≤a ,´ƒÑ°S’G
 áæéd  ™e  ,Ωƒ«dG  áë«Ñ°U  ,áª°UÉ©dG
 á«≤jôaE’G  á«dGQó«ØfƒμdG  ±ÉæÄà°SG
 ,ƒjó«ØdG  á«æ≤J  á£°SGƒH  Ωó≤dG  Iôμd
 áæé∏dG  QGôb  »a  ±ÉæÄà°S’G  ó°üb
 ΩÉ¶fh  ájófC’G  äÉ≤HÉ°ùªd  áª¶æªdG
 IQÉ°ùîH  äôbCG  »àdG  ájófC’G  äGRÉLEG
 áé«àæH  •É°ùÑdG  ≈∏Y áª°UÉ©dG  OÉëJG
 »FÉ¡ædG  ∞°üf  ÜÉjEG  AÉ≤d  »a  3-0
 ΩÉeCG  á«≤jôaE’G  á«dGQó«ØfƒμdG  ¢SCÉμd

.“¿ÉcôH á°†¡f
 ¿CG  ≈∏Y  áª°UÉ©dG  OÉëJG  ´ÉaO  ócCGh
 IOƒ©dG  AÉ≤d  Ö©d  ΩóY  Qôb  ≥jôØdG
 ¿Éc ¢ùaÉæªdG ≥jôØdG ¿CG √ócCÉJ OôéªH

 ¢VôàØªdG  øe  ¿Éc  ¿É°üªb  …óJôj
 á«dGQó«ØfƒμdG  øe  É¡°†aQ  ºàj  ¿CG
 ÉgQÉÑàYÉH  ,Ωó≤dG  Iôμd  á«≤jôaE’G
 Ö°ùM  ,á«dhódG  ø«fGƒ≤∏d  áØdÉîe

.¬JGP ¿É«ÑdG
 Iôμd  á«≤jôaE’G  á«dGQó«ØfƒμdG  âfÉch
 ób”  -IQÉ£°Sƒ°S  IQGOEG  ∫ƒ≤J–  Ωó≤dG
 áª°UÉ©dG  OÉëJG  IQÉ°ùîH  ∂dòc  äôbCG
 ¢SCÉc »FÉ¡f ∞°üf ÜÉgP AÉ≤d »a 3-0
 ≥jôa  ¢†aQ  øe  ºZôdÉH  á«dGQóØfƒμdG
 ¬fÉ°üªb  ¿hO  Ö©∏dG  ¿ÉcôH  á°†¡f
 áKÓãdG º≤WC’G AGóJQG ΩóY QGôb √PÉîJGh
 âëJ  áª°UÉ©dG  OÉëJG  É¡©°Vh  »àdG
 ¿Éc  Éæ≤jôa   ¿CG  ≈∏Y  ∂«gÉf  ,¬aô°üJ
 IGQÉÑªdG ßaÉëe IOÉ¡°ûH GõgÉLh Gô°VÉM
 øe  ƒg  ¿ÉcôH  á°†¡f  ¿CG  ¿ qhO  …òdG
 øe  ™æªj  ºd  ∂dP  ¿CG  ’EG  ,Ö©∏dG  ¢†aQ

.“3-0 áé«àæH Gô°SÉN OÉëJ’G QÉÑàYG
 É¡∏eCG  áª°UÉ©dG  OÉëJG  IQGOEG  äóHCGh
 áeƒ°†¡ªdG  ¥ƒ≤ëdG  Oôà°ùJ”  ¿CG  »a
 á«°VÉjôdG  áªμëªdG  ±ôW  øe
 ¢VôàØªdG  øe  ¿Éc  å«M  ,á«dhódG
 OÉëJG  πgCÉJ  ,ø«fGƒ≤dG  ≥«Ñ£J  ºJ  ƒd

 Ö©d  ¿hO  »FÉ¡æ∏d  Iô°TÉÑe  áª°UÉ©dG
 äGP  ∞«°†j  ,“ÜÉjE’G  »FÉ¡f  ∞°üf

.Qó°üªdG
 áªμëªdG  ¿CG  ≈dEG  ,IQÉ°TE’G  QóéJ
 ïjQÉJ  äO qóM  ób  á«dhódG  á«°VÉjôdG

 ´GójE’  óYƒe  ôNBG  2024  ¿GƒL  03
 ±GôWCÓd  áÑ°ùædÉH  äGôcòªdG
 ∞∏ªdG  íàa  ºàj  ¿CG  ≈∏Y  ,áYRÉæàªdG
.ïjQÉàdG Gòg ó©H ¬«a âÑdGh ¬à°SGQOh
»°VÉjôdG º°ù≤dG

 ¢ù«ªîdG  ,¢ûà«aƒμà«H  ô«ªjOÓa  »æWƒdG  ÖNÉædG  ∞°ûc
 ¿ƒ£°ûæj  4  º¡æe  ÉÑY’  25  º°†J  áªFÉb  øY  ,Ωô°üæªdG
 ¿GƒL 6 Ωƒj ,É«æ«Z »JGQÉÑªd ÉÑ°ùëJ ,á«∏ëªdG ádƒ£ÑdG »a
 (»bGôÑH  ÓjófÉe  ¿ƒ°ù∏«f  Ö©∏ªH  (É°S20Q00)  πÑ≤ªdG
 (17Q00)  ’ÉÑeÉμH  ¿GƒL  10  Ωƒj  GóæZhCG  h  ,(ôFGõédG
 øe  »dGƒàdG  ≈∏Y  á©HGôdG  h  áãdÉãdG  ádƒédG  ÜÉ°ùëd

.2026 ºdÉ©dG ¢SCÉc äÉ«Ø°üJ
 IhóædG  ∫ÓN  áªFÉ≤dG  øY  »æWƒdG  ÖNÉædG  ∞°ûch
 {  ìÓ°U  óªëe{  äGhóædG  áYÉ≤H  Égó≤Y  »àdG  á«Øë°üdG

.(áª°UÉ©dG »bGôH) ÓjófÉe ¿ƒ°ù∏«f Ö©∏ªd
 áÑ°ùædÉH  »ª°SQ QÉÑàNG  ∫hCG  ¿Éà¡LGƒªdG  ¿ÉJÉg  ¿ƒμà°Sh
 ,¢ûà«aƒμà«H ô«ªjOÓa »æ°SƒÑdG  ,ójóédG »æWƒdG ÖNÉæ∏d
 ¢SQÉe  »a  á«æWƒdG  á∏«μ°ûàdG  ÖjQóJ  »a  ´ô°T  …òdG
 z-2024…ô«°S ÉØ«a{ ájOƒdG á«dhódG IQhódG ∫ÓN •QÉØdG

.(3-3) É«≤jôaG ÜƒæLh (3-2 Rƒa) É«Ø«dƒH ΩÉeCG
-∫Éjófƒe  äÉ«Ø°üJ  øª°V  ø««dhC’G  ø«àdƒédG  ∫ÓNh
 ≥jôØdG  ≥≤M  ,•QÉØdG  ôÑªaƒf  ô¡°T  ÉJôL  ø«à∏dG  ,2026
 ≈∏Y  QÉjódG  πNGO  RÉa  å«M  ,á≤aƒe  ájGóH  …ôFGõédG
.(2-0) ≥«ÑeRƒªdG ΩÉeCG óYGƒ≤dG êQÉNh (3-1) ∫Éeƒ°üdG

 ¥QÉØHh •É≤f 6Ü áYƒªéªdG Ö«JôJ zô°†îdG{ Qó°üàjh
 ≥«ÑeRƒªdGh GóæZhCG ,É«æ«Z  ,ÉfGƒ°ùJƒH øY äGƒ£N çÓK
 ∫Éeƒ°üdG ¬«a πjòàJ …òdG âbƒdG »a ,(º¡æe πμd •É≤f 3)

.ó«°UQ ¿hóH Ö«JôàdG
 πgCÉàj  ,äÉ«Ø°üàdG  øe  ô°û©dG  ä’ƒédG  AGôLEG  Ö≤Yh
 -2026ºdÉ©dG  ¢SCÉc  äÉ«FÉ¡f  ≈dEG  Iô°TÉÑe  Qó°üàªdG
 ,∂«°ùμªdGh  Góæc  ,IóëàªdG  äÉj’ƒdG  øe  πμH  IQô≤ªdG
 »àdG  äÉÑîàæe  á©HQCG  π°†aCG  ¬«a  Ö©∏J  …òdG  âbƒdG  »a

.ó°ùdG äÉjQÉÑe É¡JÉYƒªée »a »fÉãdG õcôªdG πàëJ
 ,(ôFGõédG  OÉëJG)  •ƒH  øH  áeÉ°SCG :≈eôªdG  ¢SGôM 

 áÑZR  ≈Ø£°üe  ,(É°ùfôa/¿Éc)  ÉjQófƒe  »fƒ£fCG
.(ájOƒ©°ùdG/∂ª°V)

 ,(Gôà∏éfG/¿ƒàÑeÉgôØdƒa)  …Qƒf  âjBG  ¿ÉjQ  :¿ƒ©aGóªdG  
 øjódG  øjR  ,(É«côJ/QƒÑ°S  ô«eO  ÉfGOBG)  ∫É£Y  ∞°Sƒj
 ¿GƒL ,(É°ùfôa/õJÉe)  ¿ƒà«b ø«Ø«c ,(ôFGõédG  OÉëJG)  ó«©∏H
 ÜÉÑ°T)  »fGóe  ø«eCG  óªëe  ,(Gô°ùjƒ°S/õjƒH  ≠fƒj)  ºLÉM
 ø«eCG óªëe ,(É«fÉÑ°SG/∫ÉjQÉ«a) …ófÉe ≈°ù«Y ,(áæ«£æ°ùb
/OGORƒ∏H ÜÉÑ°T) Ö«©°T OGóc ,(»°ùfƒàdG »LôàdG) …ÉbƒJ

.(ôFGõédG
 ,(É«dÉ£jEG/ÉehQ á«©ªL) QGƒY ΩÉ°ùM : ¿Gó«ªdG §°Sh ƒÑY’
/π«d) ÖdÉW øH π«Ñf ,(É«dÉ£jEG/¿Ó«e) ô°UÉf øH π«YÉª°SG
 ,(ô°üe/GôJÉHƒ«∏c  Éμ«eGô«°S)  »°Shóæb  óªMCG  ,(É°ùfôa

.(Góædƒg/OQƒæ«a) »bhQR õ«eQ
/¿ƒ«d  ∂«ÑªdhCG)  áªMQ  øH  ó«©°S :  Ωƒé¡dG  ƒÑY’
 ,(Gô°ùjƒ°S/»L ¢SCG  ¿ƒ«æjEG)  IQƒªY ø«eCG  óªëe ,(É°ùfôa
 ájR øH ø«°SÉj ,(ÉμjôeCG/»à«°S ∑Qƒj ƒ«f) QGôμH ∞°üæe
 ø«°SÉj  ,(ô£b/ó°ùdG)  ìÉéfƒH  OGó¨H  ,(¿Éé«HQPCG/ÆÉHQÉªc)
 ,(É°ùfôa/¿GQ Ö©∏e) …ôjƒb ø«eCG ,(ô£b/áaGô¨dG) »ª«gGôH

.(Góædƒg/º«fQCG ¢SÉà«a) ≈°Sƒe êÉM ¢ù«fCG
»°VÉjôdG º°ù≤dG
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á«fÉªdC’G  zó∏«H{ áØ«ë°U
عمورة مرشح لتعويض رحيل مرموش 

المحتمل عن فرانكفورت
 ΩÓYE’G  πFÉ°Sh  »a  åjóëdG  CGóH
 Ö≤JôªdG  áØ«∏îdG  øY  á«fÉªdC’G
 …OÉf  »a  ¢Tƒeôe  ôª©d
 ∂dPh  ,äQƒØcGôa âNGôàæjCG
 …ô°üªdG  »dhódG  íÑ°UCG  Éeó©H
 …QhódG ¥ôa óMC’ π«Mô∏d É kë°Tôe
 Iôàa  ∫ÓN  ,RÉàªªdG  …õ«∏éfE’G

.áeOÉ≤dG á«Ø«°üdG ä’É≤àf’G
 ,á«fÉªdC’G  zó∏«H{ áØ«ë°U âØ°ûc
 óªëe  …ôFGõédG  »dhódG  ¿CG
 ∫ÉjhQ …OÉf ºLÉ¡e IQƒªY ø«eC’G
 ,»μ«é∏ÑdG RGƒ∏«L âfÉ°S ¿ƒ«fƒj

 øY ¢Tƒeôe …ô°üªdG »dhó∏d πªàëªdG π«MôdG ¢†jƒ©àd ∫hC’G í°TôªdG ó©j
.πÑ≤ªdG »Ø«°üdG zƒJÉcô«ªdG{ »a ,äQƒØμfGôa âNGôàæjCG …OÉf

 äQƒØμfGôa  âNGôàæjC’  »°VÉjôdG  ôjóªdG  ¢Thôc  ¢SƒcQÉe  ¿CG  ≈dEG  äQÉ°TCGh
 √ó«édG ¬eÉbQCÉHh ,º°SƒªdG ∫ÓN »μ«é∏ÑdG ¬≤jôa ™e IQƒªY ¬eó≤j ÉªH Öé©e
 7  íæeh  ,É kaóg  23  RGƒ∏«L  âfÉ°S  ¿ƒ«fƒj  ∫ÉjhQ  á≤aôH  πé°S  å«M  ,∂dòc

.äÉ≤HÉ°ùªdG ™«ªL øª°V kAÉ≤d 43 »a áª°SÉM äGôjôªJ
 QOÉZ Ée GPEG  IQƒªY ™e óbÉ©àdG  ƒëf ¬éà«°S ≥jôØdG  ¿CG  ¬JGP Qó°üªdG ±É°VCGh
 ádÉM »a ∂dòH ΩÉ«≤dG øY ™LGôàj ób ¬æμdh ,ΩOÉ≤dG ∞«°üdG ¬aƒØ°U ¢Tƒeôe
 ¬WGôà°TGh  ,á«dÉªdG  ¬ÑdÉ£e  »a  »μ«é∏ÑdG  ¬jOÉf  I’É¨e  ƒgh  ,§≤a  IóMGh

.…ôFGõédG ¬ªLÉ¡e ™«Ñd hQƒj ¿ƒ«∏e 20 ≈∏Y ∫ƒ°üëdG
 ºà¡ªdG  ó«MƒdG  ≥j  ôØdG  ó©j  ’  äQƒØμfGôa  âNGôàæjCG  …OÉf  ¿EÉa  ,IQÉ°TEÓd
 ¥ôØdG  ¢†©H  áÑZQ  øY  âKóëJ  á«eÓYEG  ôjQÉ≤J  ¿EG  πH  ,IQƒªY  ΩGó≤à°SÉH
.ΩOÉ≤dG º°SƒªdG ¬°ü«ªb πªM πLCG øe ¬HGóàfG »a ¿ƒàjGôH ÉgRôHCGh ,ájõ«∏éfE’G

 ™fÉªj ’ RGƒ∏«L âfÉ°S ¿ƒ«fƒj ∫ÉjhQ …OÉf ¿CÉH á«μ«é∏H á«eÓYEG ôjQÉ≤J âdÉbh
 ôãcCÉa hQƒj ¿ƒ«∏e 20 ≈∏Y ∫ƒ°üëdG •ôà°ûj ¬æμdh ,IQƒªY ¬ÑY’ ™«H Iôμa

.…ôFGõédG øY »∏îà∏d
»°VÉjôdG º°ù≤dG

 πÑ≤ªdG »Ø«°üdG ƒJÉcô«ªdG ∫ÓN
أبرزهم بونجاح.. هؤلاء هم المحاربين 

المطلوبين في الدوري السعودي
 »àdG  á∏FÉ¡dG  IôØ£dG  πX  »a
 IôàØdG  ∫ÓN  ádƒ£ÑdG  É¡Jó¡°T
 ƒJÉcô«ªdG ó¡°ûj ¿CG ô¶àæj ,Iô«NC’G
 á«YÉªL  Iôég  ,πÑ≤ªdG  »Ø«°üdG
 ƒëf  ôFGõédG  Öîàæe  Ωƒéf  øe

 .ø«aôàëª∏d …Oƒ©°ùdG …QhódG
 ø«ÑYÓdG  º¡°SCG  â©ØJQGh
 ,ø°ThQ  …QhO  »a  ø«jôFGõédG
 º°SƒªdG ∫ÓN Ωƒéf IóY ≥dCÉJ ó©H
 Oƒ«©°S  ô«eCG  º¡æ«H  øeh  »dÉëdG
 Ö«JôJ  Qó°üàj  …òdG  óFGôdG  ÖY’
 ,á≤HÉ°ùªdG  »a  ø«ZhGôªdG  π°†aCG
 . πg’G ™e π«é°ùJhh áYÉæ°U ø«H Éaóg 22`H º¡°SCG …òdG Rôëe ¢VÉjQ ±ÓîH
 ∞«°üdG  »a ¿ÉéªdÉH  ÉMÉàe É°†jCG  ¿ƒμ«°S zô°†îdG{ ±Góg :  ìÉéf ƒH OGó¨H
 º°†fG  …òdG  ≥jôØdG  ,…ô£≤dG  ó°ùdÉH  ¬£Hôj …òdG  ó≤©dG  AÉ¡àfG  ºμëH ,πÑ≤ªdG

.»°ùfƒàdG »∏MÉ°ùdG ºéædG øe ÉeOÉb 2015 ΩÉY ¬«dEG
 É°†jCG ÜÉÑ°ûdG …OÉf ,…ôFGõédG ±Gó¡dG ™e óbÉ©àdÉH áªà¡ªdG ájófC’G RôHCG øeh
 ø«jÓe 6 ≠∏Ñe ≈∏Y ¬dƒ°üM ô«¶f 2026 ΩÉY ≈àM óàªj Gó≤Y ¬«dEG Ωób …òdG
 IGQÉÑe 25  »a ìÉéfƒH  OGó¨H  ∑QÉ°Th .ájOƒ©°S á«eÓYEG  ôjQÉ≤àd  É≤ah ,hQƒj

.áª°SÉM äGôjôªJ 4 iógCGh Éaóg 13 πé°Sh ,»dÉëdG º°SƒªdG ∫ÓN
 ôM  ÖY’  á«©°Vh  »a  ¿ƒμ«°S  zAGôë°üdG  »HQÉëe{  óFÉb  :»ª«gGôH  ø«°SÉj
 áaGô¨dG ≥jôØH ¬£Hôj …òdG ó≤©dG AÉ¡àfG óYƒe ,πÑ≤ªdG ¿GƒL 30 øe ÉbÓ£fG
 ÉeÉY  34`dG  ÖMÉ°U  ÖYÓdG  OƒLh  øY  ájôFGõL  ∞ë°U  âØ°ûch  .…ô£≤dG
 Iôàa ∫ÓN OóL ΩƒéæH ¬aƒØ°U ájƒ≤àd §£îj …òdG ,ÜÉÑ°ûdG …OÉf QGOGQ ≈∏Y
 ,»dÉëdG º°SƒªdG »a ¢UÉN πμ°ûH »ª«gGôH ¥CÉJh .2024 á«Ø«°üdG ä’É≤àf’G
 ∞∏àîe »a IGQÉÑe 20 øe áª°SÉM äGôjôªJ 9 iógCGh Éaóg 21 πé°S ¿CG ó©H
 ∫ÓN √OƒLh äÉÑKEG  »a π°ûa ÉehQ §°Sh ÖY’ :  QGƒY ΩÉ°ùM .äÉ≤HÉ°ùªdG
 ¿Éc …òdG ó≤©dG AÉ¡àfG ó©H ¿ÉéªdÉH ¬©e óbÉ©J …òdG ,≥jôØdG ™e ∫hC’G ¬ª°Sƒe
 ájOƒ©°S ¥ôa IóY ¿EÉa ,IOó©àe á«eÓYG ™bGƒªd É≤ahh .»°ùfôØdG ¿ƒ«∏H ¬£Hôj
 π°†Øj  ô«NC’G  ¿CG  ƒdh  ,∞«°üdG  ƒJÉcô«e  »a  ÖYÓdG  ™e  óbÉ©àdG  ±ó¡à°ùJ
 »a  z»°ShQƒdÉ«édG{  ™e  IGQÉÑe  23  QGƒY  ΩÉ°ùM  ¢VÉNh  .ÉHhQhCG  »a  AÉ≤ÑdG

.áª°SÉM äGôjôªàH º¡°ùj ¿CG ¿hO ±GógCG 3 É¡dÓN πé°S ,»dÉëdG º°SƒªdG
¥ Qƒf

:/á©HÉ°ùdG áYƒªéªdG /áãdÉãdG ádƒédG/ 2026 ∫Éjófƒe äÉ«Ø°üJ

يتكوفيتش يدافع عن اختياراته..  «استدعيت اللاعبين الاحسن 
á¡LGƒªd …ôFGõédG جاهزية حاليا والأبواب تبقى مفتوحة أمام محرز»  »æWƒdG  ÖîàæªdG  ó©à°ùj

 ≈∏Y  ,πÑ≤ªdG  ¿GƒL  6  Ωƒj  ,»æ«¨dG  √ô«¶f
 ájôFGõédG  áª°UÉ©dÉH  ÓjófÉe  ¿ƒ°ù∏«f  Ö©∏e
 äÉ«Ø°üJ  øe  áãdÉãdG  ádƒédG  ÜÉ°ùëd
 äÉHÉ°ùëdG øe ójó©dG §°Sh ,2026 ∫Éjófƒe
 »a  É qk«∏°üØe  AÉ≤∏dG  ∞°UƒH  ,äGó«≤©àdGh
 ø«ÑîàæªdG  ø«H  ™ªéj  ¬qfC’  ,πgCÉàdG  äÉHÉ°ùM
 ∫ÉjófƒªdG  Iô«°TCÉJ  ≈∏Y  ¢ùaÉæà∏d  ø«ë°TôªdG
 ÉgQó°üàJ  »àdG  ,á©HÉ°ùdG  áYƒªéªdG  øY

.ø«àdƒL ó©H •É≤f 6`H ôFGõédG
 ±É°ûàcGh ∫hC’G ¬ªéæH É«æ«Z Öîàæe í∏°ùàjh
 ƒgô«°S  ,º°SƒªdG  Gò¡d  »fÉªdC’G  …QhódG
 ∫hC’G ¬aGógh äQÉ¨Jƒ°T …OÉf ºéf ,»°SGô«Z
 Gòg  É¡°VÉN IGQÉÑe  30  »a É kaóg 30  ó«°UôH
 ,IGQÉÑe  πc  »a  ±óg  ∫ó©ªH  …CG  ,º°SƒªdG
 ,É¨«∏°SófƒÑdÉH  IGQÉÑe  28  »a  É kaóg  28  É¡æe
 ∞∏N ±G qóg π°†aCÉc »fÉãdG õcôªdG »a »JCÉ«d
 ¿ôjÉH  ºéf  ,ø«c  …QÉg  ,…õ«∏éfE’G  »dhódG
 äÉ«£©ªdG  »gh  ,É kaóg  36  ó«°UôH  ï«fƒ«e
 »HQÉëez`d  »æØdG  ôjóªdG  ≥∏≤J  »àdG

.¢ûà«aƒμà«H ô«ªjOÓa ,zAGôë°üdG
بن سبعيني مصاب، ماندي وتوبة لا يلعبان 

 ¢ûà«aƒμà«H  ¬LGƒà°S  »àdG  ≈dhC’G  á∏μ°ûªdG
 ,¢SÉ°SC’ÉH  á«YÉaO  »g  É«æ«Z  IGQÉÑe  ∫ÓN
 Qƒëe  »ÑY’  Ö∏ZCG  ájõgÉL  Ωó©H  ≥∏©àJh
 ºLÉ¡ªdG ∞«bƒàH É qk«æ©e ¿ƒμ«°S …òdG ,´ÉaódG
 »eGQ º¡æeh ,»°SGô«Z ƒgô«°S ,… qƒ≤dG »æ«¨dG
 ,ófƒªJQhO  É«°ShQƒH  …OÉf  ºéf  ,»æ«©Ñ°S  øH
 »YGóH  G kôμÑe  ¬ª°Sƒe  ≈¡àfG  …òdGh
 ÜƒæL  IGQÉÑe  »a  É¡d  ¢Vô©J  »àdG áHÉ°UE’G

.»°VÉªdG ¢SQÉe ô¡°T (3-2) ájOƒdG É«≤jôaCG
 ,zô°†îdG{ ´ÉaO »a »°SÉ°SC’G ¬μjô°T ¿CG Éªc

 ∫ÉjQÉ«a  ™e  G kô«ãc  Ö©∏j  ºd  ,…ófÉe  ≈°ù«Y
 òæe  IOhó©e  Ö©d  ≥FÉbóH  ≈ØàcGh  ,»fÉÑ°SE’G
 á«fóÑdG ¬àjõgÉL ∫ƒM ∑ƒμ°ûdG ô«ãj Ée ,ô¡°TCG
 ø«à∏Ñ≤ªdG  GóæZhCGh  É«æ«Z  »JGQÉÑe  ¢Vƒîd
 A»°ûdG  ¢ùØfh  ,∫ÉjófƒªdG  äÉ«Ø°üJ  »a
 óªMCG  ,»dÉ£jE’G  »°ûà«d  ºéf  ≈∏Y  ≥Ñ£æj
 ,…ÉZƒJ  ø«eCG  óªëe  äGQÉ«N  ≈≤Ñà«d  ,áHƒJ
 OÉëJG  ºéf  ,ó«©∏H  øjódG  øjRh  ,»LôàdG  ºéf
 …OÉædG  ºéf  ,»fGóe  ø«eCG  óªëeh  ,ôFGõédG
 ,¢ûà«aƒμà«Ñd  áMÉàe  ¥GQhCÉc  »æ«£æ°ù≤dG
 A’Dƒg  Ö©d  Ωó©d  áHôée  ô«Z  á¨«°üH  É¡æμd

.É k≤HÉ°S É k©e ø«ÑYÓdG
بيتكوفيتش مطالب بإيجاد الحلول 

في الدفاع والوسط
 á∏μ°ûe  ¿CÉH  ø«©HÉàªdG  øe  ô«ãμdG  iôjh
 ∫ÓN äô¡X »àdG ,á«YÉaódG ôFGõédG Öîàæe
 ¢SQÉe  ô¡°T  É«≤jôaCG  ÜƒæLh É«Ø«dƒH  »àjOh
 ø«aóg ,±GógCG 5 ≈≤∏J ôFGõédG ´ÉaO) »°VÉªdG
 ,(É«≤jôaCG  ÜƒæL  ΩÉeCG  áKÓKh  É«Ø«dƒH  ΩÉeCG
 ø«©aGóªdGh ´ÉaódG §N »a Iô°üëæe â°ù«d
 ø«H Ée »μ«àμJ º«¶æJ ádCÉ°ùe »g πH ,§≤a
 äô¡X å«M ,´ÉaódGh Ö©∏ªdG §°Sh »£N
 §°Sh  §N  »a  ¢üFÉ≤ædG  øe  ô«ãμdG  ∑GòfBG
 ´ÉaO  »a  Gô«ãc  ôKCG  Ée  ,™aGóªdG  ¿Gó«ªdG

.ôFGõédG Öîàæe
 É kÑdÉ£e zø«HQÉëªdGz`d »æØdG ôjóªdG ¿ƒμ«°Sh
 ,ôFGõédG  Öîàæe  ´Éaód  »æØdG  ¿RGƒàdG  IOÉYEÉH
 IOÉØà°S’G øe IôªdG √òg øμªà«°S ¬qfCG Éª«°S’
 ,ô°UÉf  øH π«YÉª°SEG  ,¿Ó«e ºéf äÉeóN øe
 óªMCG É¡æeh ,AÉª°SC’G ¢†©H ≥dCÉJ π°UGƒJ ™e
 ¿Éc …òdG ,…ô°üªdG Éμ«eGô«°S ºéf ,»°Shóæb
 …ôFGõédG ÖîàæªdG ôμ°ù©e äBÉLÉØe ôÑcCG óMCG

 zô°†îdG{  ∂∏àªj  ’h  ,á«°VÉªdG  IôàØdG  »a
 ƒëf É keób ô«°ù∏d É«æ«Z ≈∏Y RƒØdG iƒ°S G kQÉ«N
 øY GƒHÉZ ¿CG ó©H ,2026 ∫Éjófƒe ≈dEG πgCÉàdG

.2022h 2018 »àî°ùf
أرقام مذهلة لهدّاف منتخب غينيا 

تقلق دفاع الجزائر
 ,  »°SGô«Z  ƒgô«°S  ,»æ«¨dG  »dhódG  πé°Sh
 §≤°ùe) á«°ùfôØdG  ∫QCG  áæjóe »a ódh …òdG
 ,1996  ΩÉY  (ô°UÉf  øH  ôFGõédG  ºéf  ¢SCGQ
 ∫hC’G  ∞°üædG  »a  á∏gòe  á«°SÉ«b  É keÉbQCG
 ¬qfCG  É¡æe  ,»fÉªdC’G  …QhódÉH  º°SƒªdG  øe
 »fÉªK  ∫hCG  »a É kaóg  14  πé°ùj  ÖY’  ∫hCG
 ÖY’  »fÉKh  ,zÉ¨«∏°SófƒÑdG{  »a  äÉjQÉÑe

 iôÑμdG  á°ùªîdG  äÉjQhódG  »a  ¿ô≤dG  Gòg
 ó©H  ,á«FÉ°üME’G  √òg  ≈dEG  π°üj  ÉHhQhCÉH
 ∫ÉjQ  ™e  hódÉfhQ  ƒfÉ«à°ùjôc  »dÉ¨JôÑdG
 15  π qé°S)  2014-15  º°Sƒe  »a  ójQóe

.(º°SƒªdG ∂dP äÉjQÉÑe 8 »a É kaóg
 8  πé°ùj  ÖY’  ∫hCG  º∏°ùªdG  ÖYÓdG  ¿Éch
 »fÉªdC’G …QhódG øe ä’ƒL 4 ∫hCG »a ±GógCG
 ,ôjÉe ôà«H ,ñÉHOÓ¨æ°ûfƒe É«°ShQƒH ºéf òæe
 ™aóJ »àdG ΩÉbQC’G »gh ,1967-68 º°Sƒe »a
 á¡LGƒe πÑb Góq«L ô«°†ëàdG ≈dEG  ¢ûà«aƒμà«H
 ´ÉaO ¬«a »fÉ©j âbh »a ,É«æ«Z Öîàæe ±G qóg
 ÖÑ°ùH πcÉ°ûªdG ójóY øe …ôFGõédG ÖîàæªdG

.¬eƒéf ¢†©H ájõgÉL ΩóY
Q Qƒf

أرقام مذهلة لهدّاف غينيا مقلقة ”للخضر“

بيتكوفيتش مطالب بإيجاد الحلول في الدفاع والوسط.. بن سبعيني مصاب، ماندي وتوبة لا يلعبان وحلول 
ªdG /áãdÉãdG ádƒédG/ 2026 ∫Éjófƒe äÉ«Ø°üJ
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أرقام مذهلة لهدّاف غيني
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 : 2026 ºdÉ©dG ¢SÉc äÉ«Ø°üJ

 تحسبا لمبارتي غينيا وأوغندا ..هذه هي قائمة
 الـ 25 لاعبا التي إختارها بيتكوفيتش

“áeƒYõªdG á£jôîdG” πªëJ »àdG á°üªbC’G á«°†b

”سوسطارة“ تخرج عن صمتها و تكشف مستجدات قضيتها مع نهضة بركان

 :áæ«£æ°ù≤H á°ùeÉîdG ájôμ°ù©dG á«MÉædG É¡àª¶f

الرياضة العسكرية .. عروض للرياضات القتالية 
والفردية والجماعية

 ´ƒÑ°S’G  ájÉ¡f  âª¶f   
 á°VÉjô∏d  ájƒ¡édG  áë∏°üªdG
 ájôμ°ù©dG  á«MÉædÉH  ájôμ°ù©dG
 Oƒ¨jR  ó«¡°ûdG{  á°ùeÉîdG
 ¢VhôY IóY áæ«£æ°ù≤H z∞°Sƒj
 ájOôØdG Gòc h á«dÉà≤dG äÉ°VÉjô∏d
 QÉWEG  »a  ∂dP  h  á«YÉªédG  h
 ≈∏Y  áMƒàØªdG  ÜGƒHC’G  IôgÉ¶J

.ájôμ°ù©dG á°VÉjôdG
 »àdG  ,IôgÉ¶àdG  √òg  âaôY  óbh
 …ƒ¡édG  ÖcôªdG  É¡æ°†àMG
 ,áæ«£æ°ù≤H  ájôμ°ù©dG  á°VÉjô∏d

 Gõ«ªe  GQƒ°†M  ,á°ùeÉîdG  ájôμ°ù©dG  á«MÉædÉH  ±ƒ∏îe  ™fÉe  ó«¡°ûdG
 ÜGƒHC’G  √òg  º«¶æàd  º¡fÉ°ùëà°SG  GhóHCG  å«M  äÓFÉ©dG  Gòc  h  ÜÉÑ°û∏d
 äÉ°VGô©à°S’G  h  á«°VÉjôdG  äÉ°ùaÉæªdG  ™e  Gô«ãc  Gƒ∏YÉØJ  h  áMƒàØªdG

.áÑ°SÉæªdÉH É¡ª«¶æJ ºJ »àdG
 ºJ ,IôgÉ¶àdG  √òg ìÉààaG  πØM h IÉ°ûªdG  äGƒb ¢VGô©à°SG  AÉ¡àfG  Ö≤Yh
 ,hó«édG  ,hO  »JGQÉμdG  ÉgRôHCG  ájôμ°ùY  äÉ°VÉjQ  Ió©d  ¢VhôY  º«¶æJ
 ,hófƒμjÉàdG  ,≠æ«°ùcƒH  ∂«μdG  ,∫É≤KC’G  ™aQ  ,áYQÉ°üªdG  ,ƒcÉ°ûæædG
 h  ,ôLÉæîdG  »eôd  ¢VGô©à°SG  ≈dEG  áaÉ°VE’ÉH  ,∫ƒ°ùcƒμdG  ,ƒa  ≠fƒμdG
 ¢UÉîdG ájQÉædG äÉLGQódG ¢VôY øY Ó°†a ,á«FGƒ¡dG äÉLGQó∏d ¢VôY
 á«æ≤J ƒæ«°ùdG ábôØdG Gòc h á°UÉîdG πNóàdG ábôa h »æWƒdG ∑QódG ∂∏°ùH

.»eÉ¶ædG ∂∏°ùdG äGòd
 áeÉ≤ªdG áëæLC’G ∞∏àîe IQÉjõd Qƒ¡ªédG ΩÉeCG á°UôØdG âë«JCG ,∂dP ó©H
 QGôZ ≈∏Y iôNCG äÉ°VÉjQ âæª°†J »àdG h áMƒàØªdG ÜGƒHC’G QÉWEG »a
 á«FÉªdG  äÉ°VÉjôdG  Gòch  ,á«bóæÑdÉH  »eôdG  h  »dB’G  ¢Só°ùªdÉH  »eôdG
 h  Qƒ°ü∏d  ¢Vô©e  º«¶æJ  øY  Ó°†a  ≠æ«dƒÑdG  á°VÉjQ  ≈dEG  áaÉ°VE’ÉH
 äÉ°ùaÉæªdG  »a  ¿ƒ«°VÉjôdG  É¡«∏Y  RÉM  »àdG  ¢ShDƒμdG  h  äÉ«dGó«ªdG

.ájôμ°ù©dG
»°VÉjôdG º°ù≤dG



14202110
144304




      242424





 1992


3
   8  



48
49




310
8

21


2022 1
 8   3  




41  2

      2024



2004  24 2003  3

49
 310   4
    8  
     


201229j2004;14
5

2007200811
    6

2005200320
   7
      



16243 1995 14
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



    







35



193





100


"



"
"






"

  
 
 42 
 
3
 
  

  

  




10





2

2024









 
2024 



2024

    




 ""




 ""
"

"

30
     






"



"


 ""


""
"
"


 
 

 




"



"
 


""
       
"
4
20242025

"





30
20








4""



"

"1.25

 

        21





 193


 

14202110
144304






15 20242
144423









    









    
    
   
   


   

76
         

"
"   "

   

"

 


    
   


 15  76
 1948


          
   

  
 13 


27












    

    



      
    
    "" 
"
    
"     



  
 
 
  
  
    

"
"


"



"
"
"
"

"













    







    




"



"







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
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

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
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    



    




   

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

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
 
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16IÉ`«◊Gh ø``jódGIÉ`«◊Gh ø``jódG

 ` ¬æ`Y ˆG ≈``°VQ ` Iôjôg »``H CG øY
 º∏°Sh ¬«∏Y ˆG »∏°U ˆG ∫ƒ°SQ ¿ CG
 ≈dÉ©Jh ∑QÉ``ÑJ ÉæHQ ∫õ``æàj*:∫Éb
 ÚM ,É«fódG AÉ``ª°ùdG ≈``d EG á``∏«d πc
: ∫ƒ≤«a  ô``N B’G π``«∏dG å∏K »``≤Ñj

 øe ?¬d Ö``«éà°S CÉa Êƒ``Yój ø``e*
 ÊôØ¨à°ùj øe ? ¬«£Y CÉa »``æd CÉ°ùj

*?¬d ôØZÉa

Iôjôg »``H CG øY
U ˆG ∫ƒ°SQ ¿ CG

»»

Q ∫õ``æàj*:∫Éb
dG ≈``d EG á``∏«d πc
`«∏dG å∏K »``≤Ñj
Ê ó ø *

»

حديث 
قدسيقدسي

وَمَا أَنْتُمْ لَهُ بِخَازِنِين 




 ôcP ÉªgÓc ¬``àjRh ¿ƒàjõdG :
 »``¶Mh  Ëô``μdG  ¿ BGô``≤dG  ‘
 IQƒ``°S  »``Øa  IÒ``Ñc  á``fÉμÃ
 ∑QÉ``ÑJ  ≥``◊G  ∞``°Uh  Qƒ``ædG
 AÉØ°üdÉH ¿ƒàjõdG âjR ≈dÉ©Jh
 á``«aÉØ°ûdG ø``e ƒ``¡a IOƒ``÷Gh
 A»``°†j OÉμ``«d ≈``àM , ¬``JGòH
 QÉ``°TGh  .QÉ``f  ¬``°ù°ù“  ⁄  ⁄h
 ≈``d EG  ≈``dÉ©Jh  ¬``fÉëÑ°S  ≈``dƒŸG
 ≈``a  ¿ƒ``àjõdG  Iô``é°T  ó``FGƒa
 oê oô rî nJ kI nô`` né n°T nh " ≈``dÉ©J ¬``dƒb
 pø rg tódÉ pH oâ oÑæ nJ AÉ`` næ r« n°S pQƒ oW ø pe
 Ò°ùØJ ≈ah .." nÚ p∏ pc B rÓ ud m≠ rÑ p°U nh
 Ì``c CG  ø``e  »``gh  "  ∫Ó``¶dG
 É¡eÉ©Wh É¡àjõH IóFÉa ôé°ûdG
 øe É¡àHÉæe Üô``b CGh .É``¡Ñ°ûNh
 óæY .AÉæ«°S Qƒ``W Üô©dG OÓH
 ‘  Qƒ``còŸG  ¢``Só≤ŸG  …OGƒ``dG
 ≈∏Y âÑæŸG ô``cP Gò¡d .¿ BGô≤dG
 ∑Éæg âÑæJ »gh ,¢UÉN ¬Lh
 ¢VQ C’G ‘ øμ°S CG …òdG AÉ``ŸG øe

." ¢û«©J ¬«∏Yh
 âÑæJ " ¿RÉÿG Ò°ùØJ ‘ AÉL 
 øgódG É¡«ah âÑæJ … CG "øgódÉH
 ø``gódG Iô``ªãH â``ÑæJ π``«bh
 " Ú∏c BÓd ≠``Ñ°Uh " âjõdG ƒ``gh
 ™e ¿ƒ``μj …ò``dG ΩGO E’G ≠``Ñ°üdG
 ˆG π©L ,¬``H ≠Ñ°üjh õ``ÑÿG
 ácQÉÑŸG Iôé°ûdG √òg ‘ ≈dÉ©J
 ƒgh ÉægOh ¿ƒ``àjõdG ƒgh ÉeGO EG

.âjõdG
 ¬``LÉe ø``HGh …ò``eÎdG ihQh 
 ≈∏°U ˆG ∫ƒ``°SQ å``jóM ø``e
 " :∫É``b ¬``f CG º``∏°Sh ¬``«∏Y ˆG
 ¬f EÉa ¬``H GƒægOGh â``jõdG Gƒ``∏c
 ôªY øYh " ácQÉÑe Iôé°T ø``e
 ∫ƒ°SQ ∫Éb :∫Éb ¬æY ˆG »°VQ
 "  º``∏°Sh ¬``«∏Y ˆG ≈``∏°U ˆG
 ¬H GƒægOGh ,â``jõdÉH Gƒ``eóàFG
 ] " á``cQÉÑe Iô``é°T ø``e ¬``f EÉa
 ádÉLQh á``LÉe ø``HG ¬``LôN CG

 .] ºcÉ◊G ¬ëë°Uh äÉ≤K
 áfƒàjõdG ‘ :¢SÉÑY øHG ∫Ébh
 ƒgh ,â``jõdÉH êô``°ùj ,™``aÉæe
 Oƒ``bhh  ,ÆÉ``HOh  ¿É``gOh  ΩGO EG
 ¢ù«dh ,¬``∏ØJh ¬Ñ£ëH ó``bƒj
 ,á©Øæe ¬``«ah ’ EGh A»``°T ¬«a
 ¬``H  π``°ù¨j  OÉ``eôdG  ≈``àM
 Iôé°T ∫h CG »``gh ..º``«°SôH’G
 Iôé°T ∫h CGh ,É``«fódG ‘ â``àÑf
 â``ÑæJh ¿É``aƒ£dG ó``©H â``àÑf
 ¢``VQ C’Gh  AÉ``«Ñf C’G  ∫RÉ``æe  ‘
 É«Ñf ¿ƒ©Ñ°S É¡d ÉYOh ,á°Só≤ŸG
 ,º``«gGôH EG  º``¡æeh  ;  á``cÈdÉH
 ¬«∏Y ˆG ≈``∏°U óªfi º``¡æeh
 ∑QÉH º¡∏dG ) :∫É``b ¬f EÉa º∏°Sh

 .( ¿ƒàjõdG h âjõdG ‘

زيت الزيتون... أسرار 
وإعجاز

ة مــن  حلــل عقــد , و ا ي مــر ، و يســر لي أ ي ر ح لي صــد شــر ب ا ر
لا مــا  للهم لا ســهل إ , ا ح لفتــا الله ا ، بســم ا لي ا قــو ني يفقهــو لســا

ن مــتى شــئت ســهلا لحــز نــت تجعــل ا جعلتــه ســهلا و أ
يــا أرحــم الراحمــين.

السؤال: يستفسر الكثير 
من الناس عن كيفية 

الرقية الشرعية ؟؟؟
G

 á«bôdG ƒ``g á«YöûdG á``«bôdG : ÜGƒ``÷
 √ò``g  ,á``Ñ«£dG  äGƒ``YódGh  äÉ``j B’ÉH
 h CG ,¿ BGô``≤dÉH á«bôdG ,á``«YöûdG á``«bôdG
 áj BÉH á–ÉØdÉH »bôj .áÑ«£dG äGƒ``YódÉH
 ƒg πb äÉ``j B’G øe É``gÒ¨H »``°SôμdG
 »g √òg É``gÒ¨H ÚJPƒ©ŸÉH ,ó``M CG ¬∏dG
 :¬d ,GƒYój AÉYódÉH h CG ,á«YöûdG á«bôdG
 âf CG ¬Ø``°TGh ¢SÉædG ÜQ ¢S CÉÑdG ÖgP CG)
 ’ AÉØ°T ∑ DhÉØ``°T ’ EG AÉØ°T ’ ‘É``°ûdG
 πc øe ∂«bQ CG ¬∏dG º°ùH) ,(Éª≤°S QOÉ¨j
 ÚY h CG ¢ùØf πc öT øe ,∂jP Dƒj A»°T
 ,(∂«bQ CG ¬∏dG º°ùH ∂«Ø°ûj ¬∏dG ,ó``°SÉM
 ∫õf CG º``¡∏dG ,¬aÉYh ¬Ø``°TG º``¡∏dG) :h CG
 ,¬°Vôe øe √ DhôH CG º¡∏dG ,AÉØ``°ûdG ¬«∏Y

.áÑ«£dG äGƒ``YódG ∂``dP ¬Ñ``°T CG É``eh
 ¿ CG ƒLôf ,áªMQh ¢SÉæ∏d AÉØ°T ¬«a ¿ BGô≤dG
 ≈∏Y É¡JAGôb ´öûj »àdG äÉj B’G GhôcòJ
 - åØædG á«Ø«ch ,äGôŸG OóYh ,¢†jôŸG
 ¢üî``°T ÉfóæY ¿ C’ ;- kGÒN ¬∏dG ºcGõL
?¬«∏Y CGô``≤f ¿ CG ójôfh ¢VôÃ ÜÉ``°üe
 AÉØ``°T ¿ BGô≤dG πc ,AÉØ``°T ¿ BGô``≤dG πc
 á–ÉØdG CGô``b GP EGh ,√ô``N CG ≈d EG ¬``dh CG øe
 ÉgQôc , ¿ BGô≤dG ‘ IQƒ``°S º¶Y CG »¡a
 sôe ÉŸ ≠jó∏dG ≈∏Y áHÉë``°üdG Ég CGôb Éªc
 ¬«∏Y CGôb ,Üô©dG AÉ«M CG ¢†©H ‘ ¬«∏Y
 ÉgQôch á–ÉØdG IQƒ°S áHÉë°üdG ¢†©H
 CGôbh á–ÉØdG IQƒ°S CGôb GP EÉa ,¬∏dG √ÉØ°ûa
 äÉj B’G ¢†©H h CG , »``°SôμdG áj BG É¡©e
 ƒg πb : CGô``b GP EGh ,Ö«W ¬``∏c ,iôN C’G

 πbh ,≥∏ØdG ÜôH Pƒ``Y CG πbh ,óM CG ¬∏dG
 ¿Éc ,äGôe çÓ``K ,¢SÉædG ÜôH Pƒ``Y CG
 πch ,AÉØ°ûdG ÜÉÑ°S CG øe , kÉ°†j CG Éæ°ùM
 ¬∏dG öùj Ée ¬æe CGô``b GP EG ,AÉØ``°T ¿ BGô≤dG
 ,AÉ``°ùædG øe ¿GôªY ∫ BG øe Iô≤ÑdG ø``e
 ,AÉØ``°T ¬∏c ¿ BGô≤dG á«≤H øe IóFÉŸG øe
 Gƒ oæ ne BG nøj pò s∏ pd nƒ og rπ ob :ÓYh πL ∫Éb Éªc
 .]â∏°üa IQƒ``°S (44)] AÉ nØ`` p°T nh i kó og
 nƒ og É ne p¿ BG rô o≤ rdG nø pe o∫ uõ næ of nh :¬fÉëÑ°S ∫Ébh
 IQƒ°S (82)] nÚ pæ pe rDƒ oª r∏ ud lá nª rM nQ nh AÉ nØ`` p°T
 iô– GP EÉa ,AÉØ``°T ¬∏c »æ©j .]AGöS E’G
 øμdh ,Ö«W ¬∏c Ég CGôbh äÉj B’G ¢†©H
 »°SôμdG áj BGh , á–ÉØdG CGô≤j Ée ºg CG øe
 ,ÚJPƒ©ŸG IQƒ``°Sh ,óM CG ¬∏dG ƒg πbh ,

 ¢†jôŸG ≈∏Y CGô≤j Ée ºg CG øe √òg πc

 

 πg C’G πª°T äÉà°T ≈∏Y ΩÉæŸG ‘ ∫ój
 ≈∏Y ∫ój áæjóŸG ÜGôNh ,º¡Jƒeh

 äƒe ¿ CG Éªc ,¬ª∏X h CG É¡μ∏e äƒe
.áæjóŸG ÜGôN ≈∏Y ∫ój ∂∏ŸG

 øe âHôN áæjóe ¿ CG :i CGQ øeh
 ≈∏Y ºμëj ¬f EÉa ÉgÒZ h CG ∫R’õdG

.πà≤dÉH óM CG
 ,âHôN IôeÉY ájôb :i CGQ øeh

 h CG ádÓ°V ¿ EÉa ,â∏£©J É¡YQGõeh
 Ég BGQ ¿ EGh ,É¡HÉë°U C’ ™≤J áÑ«°üe

.É¡∏g CG øjO ìÓ°U ƒ¡a IôeÉY
 ´QGõŸG øe âHôN É«fódG :i CGQ øeh

 ™e ,ÜGôN ‘ ¬°ùØf i CGQh ,øcÉ°ùŸGh
 ¬f EÉa ÖcôŸGh ¢SÉÑ∏dG øe áÄ«g ø°ùM

.ádÓ°V ‘ É¡Ñ«°üj É«fO
 øe âHôN QGódG ¿É£«M :i CGQ øeh

.¬J CGôeG äƒe ƒ¡a π«°S
 ¿Éch ,¬«∏Y §≤°S ¬à«H ¿ CG :i CGQ øeh

 ¿Éc ÉÃQh .áÑ°üM ƒ¡a QÉÑZ ∑Éæg
.áÑμf ¬«∏Y ∞≤°ùdG •ƒ≤°S

 ÉfGôªY OÉY kÉHGôN :i CGQ øeh
 øjO ‘ ìÓ°U ∂dP ¿ EÉa , kÉë«ë°U

 ≈d EG ádÓ°†dG øe ¬YƒLQh ,¬ÑMÉ°U
.ió¡dG

 h CG √QGO øe A»°T •ƒ≤°S :i CGQ øeh
 ¬d ¿Éch ,πNGódG ≈d EG ¬à«H h CG √ô°üb
 íjôdG âeóg ¿ EGh ,¬«∏Y Ωób ,ÖFÉZ

 ój ≈∏Y ¿ÉμŸG ∂dP ‘ äƒe ƒ¡a kGQGO
.ôFÉL ¿É£∏°S

 ÉfÉ«æH h CG kGQGO Ωó¡j ¬f CG :i CGQ øeh
.ô°Th ºg ¬Ñ«°ü«a kÉ≤«àY



π




πª°T äÉà°T ≈∏Y ΩÉæŸG ‘ ∫ój
≈∏Y ∫ój áæjóŸG ÜGôNh ,º¡Jƒeh

πg C’G 

    
  

الدكتور غاري ملير
 ,Gary Miller Ò∏e …QÉ``Z QƒàcódG ƒg
 á©eÉL ‘ ¢ùjQóàdG áÄ«g AÉ°†Y CG óM CG
 º°ùb ‘ ¿OÉ``©ŸGh ∫hÎ``Ñ∏d ó``¡a ∂∏ŸG
 Ú£°ûædG øjô q p°ûÑŸG øe ¿Éc.äÉ«°VÉjôdG
 ƒg É k°†j CGh ,á«fGô°üædG Iƒ``YódG ‘ G qkóL
 ÜÉàμdÉH ô``jõZ º∏Y º``¡jód øjòdG ø``e
 πμ°ûH äÉ«°VÉjôdG Öëj ¿Éch ,¢``Só≤ŸG
 h CG  ≥``£æŸG  Ö``ëj  ¿Éc  ∂``dòd  ;Ò``Ñc

.Qƒe CÓd »≤£æŸG π°ù∏°ùàdG
Ò∏e …QÉZ QƒàcódG ΩÓ°S EG á°üb

 ¿ BGô``≤dG  CGô``≤j  ¿ CG  OGQ CG  ΩÉ``j C’G  ó``M CG  ‘
 AÉ£N C’G ¢``†©H ¬``«a ó``éj ¿ CG ó``°ü≤H
 Úª∏°ùŸG ¬JƒYO óæY ¬Øbƒe R q põ©J »àdG
 óéj ¿ CG ™bƒàj ¿Éc ,ÊGô``°üædG ø``jó∏d
 14 ò``æe É`` kHƒàμe É`` kÁób É`` kHÉàc ¿ BGô``≤dG
 ,∂dP ≈d EG Éeh AGôë°üdG øY º∏μàj É kfôb
 ∞°ûàcGh ,¬``«a √ó``Lh ÉŸ ¢``û pg oO ¬``æμd
 ’ AÉ«°T CG ≈``∏Y …ƒ``àëj ÜÉ``àμdG Gò``g ¿ CG
.⁄É©dG Gòg ‘ ôN BG ÜÉ``àc q p… CG ‘ óLƒJ

 çGó``M C’G ¢``†©H ó``éj ¿ CG ™``bƒàj ¿Éc
 ≈∏°U »ÑædG ≈``∏Y äô``e »àdG á``«Ñ°ü©dG
 ¬``LhR IÉ``ah π``ãe ;º``∏°Sh ¬``«∏Y ˆG
 ¬JÉæH IÉah h CG ,É¡æY ˆG »°VQ áéjóN
 ,∂dP øe É`` kÄ«°T óéj ⁄ ¬``æμd ,√O’h CGh
 ¬f CG √ôe CG ø``e I rÒ nM ‘ ¬∏©L …ò``dG πH
 ¿ BGô≤dG ‘ á``∏eÉc IQƒ°S ∑Éæg ¿ CG ó``Lh
 ∞jô°ûJ É¡«ah ,(Ëô``e IQƒ°S) ≈`` qnª°ùJ
 π«ãe ¬d ó``Lƒj ’ ΩÓ°ùdG É``¡«∏Y ËôŸ
 !º``¡∏«LÉf CG  ‘ ’h ,iQÉ``°üædG Ö``àc ‘
 áªWÉa h CG á°ûFÉY º°SÉH IQƒ°S óéj ⁄h
 ¿ CG  ó``Lh  ∂``dòch  .É``¡æY  ˆG  »``°VQ
 º°S’ÉH ô`` pc oP -ΩÓ``°ùdG ¬``«∏Y- ≈``°ù«Y
 »``ÑædG ¿ CG Ú``M ‘ ,¿ BGô``≤dG ‘ Iô``e 25
 ôcòj ⁄ º∏°Sh ¬``«∏Y ˆG ≈∏°U G kóªfi
 IÒM äOGõ``a ,§≤a äGô``e ¢``ùªN ’ EG
 Ìc CG mø qo©ªàH ¿ BGô``≤dG CGô≤j òN CG.πLôdG
 ≥©°U ¬æμdh ,¬«∏Y òN Dƒj Ée ó``éj ¬∏©d
 Ó na nCG� :»gh ’ CG áÑ«éYh á``ª«¶Y áj BÉH
 pó`` ræ pY rø`` pe n¿É nc rƒ`` nd nh n¿ BG rô`` o≤ rdG n¿h oô`` qnH nó nà nj
 �G kÒ pã nc É ka nÓ pà rNG p¬« pa Gh oó nL nƒ nd p̂ G p rÒ nZ

.]82  :AÉ°ùædG]

 2024 ¿GƒL 02 óMC’G
``g1445  Ió©≤dGhP 25 `d ≥aGƒŸG 
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   á«°ùØfh á«ë°U QGô°VCG

لا تضربوا أطفالكم قبل النوم
                        

¢ù«HGƒμ∏d ¢Vô©àdG IÌc 
 ±ô©j  ÉŸ  ¬eƒf  πÑb  ÉªgÓc  hCG  øjódGƒdG  óMCG  ¬Hô°†j  …òdG  πØ£dG  ¢Vô©àj
 ¬fCG  Éªc  ,¬eƒf  ∫ÓN  áYõØe  ΩÓMCG  OƒLh  øe  πØ£dG  ÊÉ©jh  á«∏«∏dG  ¢ù«HGƒμdÉH
 ƒμ°ûjh  ,Üô°†∏d  ¬°Vô©J  ÖÑ°ùH  äÉéæ°ûà∏d  ¢Vô©àj  óbh  ¬eƒf  ∫ÓN  ¢†Øàæj
 çóëj Éeh ¢ù«HGƒμdG ÚH ¥ôØj ¿CG ™«£à°ùj ’ ¬fCG ΩƒædG πÑb Üô°†j …òdG πØ£dG

.™bGƒdG ‘ ¬©e

ΩƒædG ¢ù≤W á«gGôc 
 ,ΩƒædG  á«gGôμH  ΩƒædG  πÑb  Ée  IÎa  ∫ÓN  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ô©°ûj
 ôYÉ°ûe ¬jód âcôJ É¡fC’ É¡JGP óëH áaô¨dG ≈àM hCG ôjô°ù∏d á«gGôc ¬jód íÑ°üjh
 ≈dEG  GƒÑgòj  ’  »μd  ¢VôŸÉH  ôgÉ¶à∏d  ∫ÉØWC’G  ¢†©H  óª©jh  ,áÑÑfi  ÒZ  á«Ñ∏°S

.ΩƒædG ≈∏Y º¡ã◊ º¡Hô°V ≈∏Y ºgGódGh OÉàYG Ée GPEG ¢TGôØdG

…OGQEGÓdG ∫ƒÑàdG 
 ¢Vô©àj  QÉ¡ædG  ∫ÓN  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ¿CG  á«ª∏©dG  äÉ°SGQódG  âàÑKCG
 ≈∏Y  ¬ã◊  ΩƒædG  πÑb  ¬∏gCG  ¬Hô°†j  …òdG  πØ£dGh  ,π«∏dG  AÉæKCG  …OGQEGÓdG  ∫ƒÑà∏d
 ¿CG  Éªc,…OGQEGÓdG  ∫ƒÑà∏d  ¢Vô©àj  ƒ¡a  kÉeƒªY  Ωƒæ∏d  ¬°†aQ  ÖÑ°ùH  hCG  ôμÑŸG  ΩƒædG
 ¢TGôØdG  ‘ ∫ƒÑà∏d Oƒ©j ¬∏©éj ób ΩƒædG  πÑb πØ£dG Üô°†H øjódGƒdG  óMCG  ΩÉ«b
 á«Ñ∏°S  ôYÉ°ûe  Qƒ¡Xh  Üô°†dG  øe  ¬aƒN  øY  πØ£dG  È©jh  ,¬æY  ∞bƒJ  ¿CG  ó©H
 øe ÌcCG á«°ùØf ÜÉÑ°SC’ ¬HÉÑ°SCG hõ©J …òdG ¢TGôØdG π∏H á°SQÉªÃ ∂dP AGôL ¬jód

.ájƒ°†©dG ÜÉÑ°SC’G

AGƒ£f’Gh ádõ©dG 

 ádõ©dGh  AGƒ£f’G  ≈dEG  π«ª∏d  ΩƒædG  πÑb  kÉ°Uƒ°üNh  Üô°†∏d  πØ£dG  ¢Vô©J  …ODƒj
 π«∏dG  ∫ƒ∏M  Üôb  ™bƒàj  ¬fC’  QGôªà°SÉH  ¬àaôZ  ‘  AÉ≤ÑdG  π°†Øjh  øjôNB’G  øY
 Üô°†j  …òdG  πØ£dG  ¿CG  Éªc  ,QÉ¡ædGh  π«∏dG  ÚH  ¥ôØj  ’  ƒ¡a  Üô°†∏d  ¢Vô©àdGh
 øe êô◊ÉH ô©°ûj ¬fC’ k’Gõ©fG ÌcCG íÑ°üj ƒ¡a kÓãe Ió÷G OƒLh ‘h ΩƒædG πÑb

.á∏FÉ©dG ÒZ ¢UÉî°TCG ΩÉeCGh ¬Ñëj ¢üî°T ΩÉeCG ∞bƒŸG Gò¡d ¬°Vô©J

πØ£dG óæY »cô◊Gh »∏≤©dG ôNCÉàdG 
 ΩóY  ≈∏Y  Oƒ©àj  ¬eƒf  πÑb  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ¿CG  äÉ°SGQódG  äô¡XCG
 øjôNB’G  ™e  kÓYÉØJ  ≥≤ëj  ’  ƒ¡a  ‹ÉàdÉHh  .Üô°†j  ’  »μd  ¢TGôØdG  øe  ácô◊G
 ‘  áÑZôdG  ΩóYh  π°ùμ∏d  ∂dP  AGôL  πØ£dG  π«Áh   kÉ«côM  ’h  kÉ«∏≤Y  Qƒ£àj  ’h
 πYÉØàj ’ πØ£dG ¿CG Éªc ,ßØ◊G ≈∏Y ¬JQób π≤Jh º∏©àdGh á°SQóŸG ≈dEG ÜÉgòdG
 ¬aƒN ÖÑ°ùH ó«°TÉfC’G ójOôJh ßØMh AÉæ¨dG πãe •É°ûf …CG ≥≤ëj ’h ¬JƒNCG ™e

.ΩƒædG πÑb ¬«∏Y á∏Ñ≤ŸG Üô°†dG èFÉàf øe

á«ª°ùL ôWÉîŸ ¢Vô©àdG 
 ,äÉeóc  hCG  ¢ThóN  hCG  ìhô÷  ¢Vô©à«a  ΩÓ¶dG  ‘  πØ£dG  Üô°†H  ΩC’G  Ωƒ≤J  ób
 Üô°†dG ¢†©H ¿CG Éªc ,Qƒ°ùμ∏d ¢Vô©à«a Üô°†dG øe Üô¡j ¿CG πØ£dG ∫hÉëj óbh
 ÖÑ°ùj óbh ¬FÉ°†YCG ácôM ≈∏Y ôKDƒ«a πØ£dG ‘ kÉ«∏NGO kÉ°SÉ°ùM kÉÑ°üY Ö«°üj ób
 ∫ÉØWC’G óæY »∏NGO ∞jõæd …ODƒj Üô°†dG ¢†©H ¿CG Éªc,á«∏c hCG á«FõL ábÉYEG ¬d
 ‘  º¡∏gCG  º¡«∏Y  ÌYh  ΩƒædG  πÑb  º¡Hô°V  ”  ∫ÉØWC’  çOGƒM  IóY  â∏é°S  óbh
 Üô°†dG  øY  áŒÉædG  á«ª°ù÷G  ôWÉîŸÉa  ∂dòdh  ,º¡°TGôa  ‘  ∑GôM  ÓH  ìÉÑ°üdG

.ΩƒædG ≈∏Y ójƒ©à∏d hCG ÜÉ≤©∏d á∏«°SƒdG √òg ÖæŒ Öéjh IÒãc π«∏dG ‘ á°UÉN

»°SGQódG ôNCÉàdG øe ÊÉ©j ∂æHG

ما هي الأسباب وطرق العلاج؟..

Iójôa …OGóM

 ∞bGƒÃ  §ÑJôj  …òdG  »°SGQódG  ôNCÉàdG
 óMCG  äƒŸ  hCG  á°SQóŸG  øe  π≤ædÉc  áæ«©e
 π¶j ºFGO »°SGQO ôNCÉJ πØ£dG iód AGõYC’G
 ¿ƒμj  …òdG  ôNCÉàdG  ∑Éægh  á∏jƒW  äGÎØd
 »°SGQódG  ôNCÉàdG  ,áæ«©e  OGƒe  hCG  IOÉe  ‘
 hCG  á«°SGQódG  OGƒŸG  ™«ªL  ‘  ¿ƒμjh  ΩÉ©dG
 ,AÉcòdG  iƒà°ùe  ¢ü≤æd  áé«àf  ôNCÉàdG
 óFGR  ôNCÉJ  ƒgh  …ôgÉ¶dG  ôNCÉàdG  ∑Éæg
.¬LÓY øμÁh á«∏≤Y ÒZ ÜÉÑ°SC’ ™Lôj

 ≥«£j  ’h  IôcGòŸG  πØ£dG  √ôμj
 k’ÉH  »≤∏j  ’h  ÖàμŸG  ≈∏Y  ¢Sƒ∏÷G
ÜÉ≤©dÉH  ≈àM  hCG  IôcGòŸG  äÉ¡«LƒàH

 á«dõæŸG  äÉÑLGƒdG  πM  ‘  A§ÑH  πeÉ©àj
¬«∏Y  ¬∏≤Y  ¿ qôÁ  ’hCG  ßØ◊G  ™«£à°ùj  ’h
 ΩóYh  π°üØdG  ‘  ácQÉ°ûŸG  ΩóY
 ∞©°V  áé«àædGh  ¢SQó∏d  √ÉÑàf’G
Üƒ°SôdG  QGôμJh  π«°üëàdG  ‘
 ¢ü°ü◊G  øe  Ühô¡dGh  á°SQóŸG  øY  Ö«¨àdG

.õ«cÎdG ΩóYh Ohô°ûdG IÌc ™e
 πØ£∏d »°SGQódG ôNCÉàdG ¿ƒμj IÒãc kÉfÉ«MCG
 hCG  ô°üÑdG  ∞©°†c  ájƒ°†Y  πcÉ°ûe  ÖÑ°ùH
 Aƒ°S  hCG  Ö∏≤dÉc  áæeõe  ¢VGôeCG  hCG  ´Gó°üdG
 IôcGòŸÉH  Ö∏£dG  ¬«LƒJ  IÌc  ,ájò¨àdG
 º∏©ª∏d ÖdÉ£dG á«gGôc ÖÑ°ùH hCG  OÉ¡àL’Gh
 ≥∏©J  ,á«°SGQódG  OGƒŸG  hCG  á°SGQódG  AÓeR  hCG
 ºK  øeh  â«Ñ∏d  óFGõdG  ¬ÑMh  ΩC’ÉH  πØ£dG
 øe  √É≤∏j  ÉªY  ∫É°üØf’G  ‘  ¬àÑZQ  ΩóY
 π«dóJ  øe  √É≤∏j  ÉªY  ,á«gÉaQh  π«dóJ
 ¬FÉæKG  ≥∏≤dGh  ΩƒædG  ‘  ôNCÉàdG  ,á«gÉaQh
 πæj  ⁄h  kÉªZôe  ß≤«à°ùj  πØ£dG  π©éj  Ée
á°SQóŸG  √ôμ«a  áMGôdG  øe  ‘ÉμdG  §°ù≤dG
 ƒ÷G  ôaƒJ  ΩóYh  ájô°SCG  äÉaÓN  OƒLh 
 ÒãμdG  OƒLƒd  áaÉ°VEG  IôcGòª∏d  »ë°üdG
 Ée  kGÒãch  ,â«ÑdÉH  IôcGòŸG  øY  äÉ«¡∏ŸG  øe
 ΩóYh  Ú∏°TÉØdG  Aƒ°ùdG  ¥ÉaôH  πØ£dG  ôKCÉàj
 á£°ûfC’G  IÌc  ™e  á◊É°üdG  Ihó≤dG  ôaƒJ

 •ÉÑME’G  ,IóFGõdG  ègÉæŸGh  äÉÑLGƒdGh
 ∞©°†dG  hCG  Üƒ°SôdG  IÌμd  áé«àf  ≥∏≤dGh
 Qƒ©°ûdG  ΩóY  ™e  ¢ùØædÉH  á≤ãdG  ¿Gó≤ah

I’ÉÑŸG ΩóYh π°ùμdGh á«dhDƒ°ùŸÉH
 √Oƒ©J  ΩóYh  πØ£∏d  ájƒ°VƒØdG  IÉ«◊G
 ø°ùMh  âbƒdG  ≈∏Y  ®ÉØ◊Gh  §«£îàdG
 ¬dGƒMC’  â«ÑdG  á©HÉàe  ΩóY  ™e  ¬dÓ¨à°SG
 ‘  á°SQóŸG  Ò°ü≤J  ¢ùæf  ’h  ,á«°SGQódG
 QÉ«àNG  hCG  øH’G  iƒà°ùe  á©HÉàªc  É¡eÉ¡e
 hCG  áeƒ∏©ŸG  π«°Uƒàd  áÑ°SÉæŸG  á≤jô£dG
 ™e π°UGƒàdG ΩóYh ájOôØdG ¥hôØdG IÉYGôe
»°SGQódG ôNCÉàdG  êÓ©d IÒãc ¥ôW ,â«ÑdG

ΩƒædG äÉYÉ°S º«¶æJ øe óH’
 π«°Uƒàd  ΩÉjC’G  ¢†©H  …OóM
 √ôμj  ¿Éc  GPEG  á°SQóŸG  ≈dEG  ∂æHG
     â«ÑdÉHh  ∂H  ¬≤∏©J  ÖÑ°ùH  á°SQóŸG
 kÉjƒ°†Y πØ£dG ≈∏Y »ë°üdG ∞°ûμdG øe óH’
 á°SQóŸG  QÉ«àNG  »æ°ùMCG  ,kÉ«°ùØfh  kÉ«∏≤Yh
 øH’G ∑Gô°TEG ≈∏Y ¢Uô◊Gh º∏©ŸGh π°üØdGh
 ¿ÉμŸÉH  IôcGòª∏d  â«ÑdG  áÄ«¡J  á£°ûfC’G  ‘
 ƒ÷Gh  ΩÉ¶ædGh  AGƒ°VC’Gh  ÖàμŸGh  Ö°SÉæŸG
 ÚH  π°UGƒàdG  ΩGhO  Iô°SC’G  OGôaCG  ÚH  …OƒdG

 á°SQóŸG  QÉ«àNG  »æ°ùMCG  ,á°SQóŸGh  â«ÑdG
 øH’G ∑Gô°TEG ≈∏Y ¢Uô◊Gh º∏©ŸGh π°üØdGh
 ¿ÉμŸÉH IôcGòª∏d â«ÑdG áÄ«¡J ,á£°ûfC’G ‘
 ƒ÷Gh  ΩÉ¶ædGh  AGƒ°VC’Gh  ÖàμŸGh  Ö°SÉæŸG
 ÚH  π°UGƒàdG  ΩGhO  Iô°SC’G  OGôaCG  ÚH  …OƒdG

.á°SQóŸGh â«ÑdG
 øHÓd  á◊É°üdG  Ihó≤dG  ÒaƒJ    
 ájÉμëH  hCG  AÉbó°UC’Gh  ÜQÉbC’G  øe
IôbÉÑ©dGh  AÉª∏©dG  øY  ¢ü°ü≤dG
  ΩƒædG  äÉbhCG  º«¶æJ  ‘  πØ£dG  IóYÉ°ùe
º¶àæŸG »ë°üdG πcC’G ≈∏Y ¢Uô◊Gh áMGôdGh
 »g  øHÓd  á«°ù«FôdG  áª¡ŸG  π©L  ádhÉfi

¬∏¨°T ΩóYh IôcGòŸG
IÒãc  iôNCG  ájô°SCG  ΩÉ¡Ã  
 ÖjQóàH  ,RÉ‚E’G  A§H  êÓY  ‘  êQóàdG
 Oófi  âbh  ‘  Ée  πªY  RÉ‚G  ≈∏Y  πØ£dG
 ΩóY ,∂dP ≈∏Y OÉà©j ≈àM âbƒdG  π≤j ºK
 ∞æ©dGh ôeGhC’ÉH IôcGòŸG ≈∏Y πØ£dG QÉÑLEG
 á«ªgCG øY åjó◊G ,™«é°ûàdGh Ö◊ÉH øμdh
 ≥jôW  øY  πØ£dG  º«∏©J  ádhÉfih  IôcGòŸG
 QGôμàdG  IÌc  ≈∏Y  ¢Uô◊Gh  ÜÉ©dC’G

.kÉªFGO áHÉKE’Gh õ«ØëàdG ™e øjôªàdGh

دواء  اكتشاف  مع  بارز  اختراق  عن  خبراء  كشف 
لعلاج سرطان الثدي قد يغير قواعد اللعبة إذ 

ثبت أنه يقلص الأورام ويبطئ تقدم المرض
 π°üj Ée ¿EG  IóëàŸG áμ∏ªŸG øe AGÈN ∫Ébh
 ¿ƒfÉ©j  ø‡  ¿ÉWô°ùdÉH  ¢†jôe  8000  ≈dEG
 ¿ÉWô°ùd  ÉYƒ«°T  ÌcC’Gh  Ωó≤àŸG  πμ°ûdG  øe
 óæY  êÓ©dG  øe  IOÉØà°S’G  º¡æμÁ  …óãdG
äÉfƒeô¡dÉH  êÓ©dG  ÖfÉL  ≈dEG  ¬dhÉæJ

 ¢üî°T  700  ≈∏Y  âjôLCG  áHôŒ  äôØ°SCGh
 ó©H  á©FGôdG  `H  ¿ƒãMÉÑdG  É¡Ø°Uh  èFÉàf  øY
 âbƒdG ∞YÉ°†j ¿CG øμÁ QÉ≤©dG ¿CG äô¡XCG ¿CG

.¢VôŸG Qƒ£àj ¿CG πÑb ¬bô¨à°ùj …òdG

äÉfƒeô¡dÉH …óãdG ¿ÉWô°S êÓY 
 øe  áãdÉãdG  á∏MôŸG  èFÉàf  ¿ƒãMÉÑdG  Ωób
 ƒ«fƒ£fCG  ¿É°S  Ihóf  ‘  ájôjô°ùdG  ÜQÉéàdG
 ¢ùjÈ°ùcEG  `d  É≤ah  …óãdG  ¿ÉWô°S  ∫ƒM

 É°†jôe  355  ≈≤∏J  áHôéàdG  øe  Aõéch  ,
 Êƒeôg êÓY ƒgh fulvestrant ™e AGhódG
 øe  ¿ƒfÉ©j  øjòdG  ≈°Vôª∏d  ≈£© oj  ™FÉ°T
 Capivarsertib  ¿CG  hóÑjh  .¢VôŸG  Ωó≤J
 §«ÑãJ  ≥jôW  øY  Êƒeô¡dG  êÓ©dG  πªμj
 Ö qÑ°ùŸG  AKT  ÚJhÈdG  A…õL  •É°ûf

.¿ÉWô°ù∏d
 ¬fGÎbG  óæY  AGhódG  ¿CG  ¿ƒãMÉÑdG  óLhh
 23  ‘  ΩGQhC’G  ¢ü∏≤j  äÉfƒeô¡dÉH  êÓ©dÉH
 øe  áFÉŸÉH  12`H  áfQÉ≤e  ≈°VôŸG  øe  áFÉŸÉH
 øeh  ,É«ªgh  ÉLÓY  Gƒ≤∏J  øjòdG  ∂ÄdhCG
 Ωó≤J  âbh  ¿CG  iôNC’G  á«°ù«FôdG  èFÉàædG
 ô¡°T  3.6  øe  OGR  ≈°VôŸG  A’Dƒg  iód  ¢VôŸG

.ô¡°T 7.2 ≈dEG

 ¢SQGóŸG ∫ƒNO ™e á°UÉNh äÉ¡eC’G øe ÒãμdG áæ°ùdG ≈∏Y OOÎJ á∏μ°ûe øHÓd »°SGQódG ôNCÉàdG
 äÉfÉëàe’G ™e äô¡X Ée ÌcCGh ÜÉ©«à°SGh ßØM øe á°SGQódG äÉ«dhDƒ°ùe ™e ∫ÉØWC’G πYÉØJ ájGóHh
 IÒÑc áÑ°ùf É¡æe ÊÉ©j á«°ùØf ájƒHôJ á«ª«∏©J á∏μ°ûe »°SGQódG ôNCÉàdG Gòg ¿CG ±hô©ŸGh ájô¡°ûdG

.kÉ°†jCG É¡LÓ©d ¥ôWh É¡JÉeÓY É¡dh É¡HÉÑ°SCG É¡d á«ª«∏©àdG πMGôŸG áaÉc ‘ ÜÓ£dG øe

                  …óãdG ¿ÉWô°S

اكتشاف دواء يقلّص الأورام وينقذ الآلاف من المصابات

™ªà›

الأمهات  معظم  ولكن  عموماً  الأطفال  لمشاكل  علاجية  طريقة  أو  تربوية  وسيلة  الضرب  يعد  لا 
يرين أنه الوسيلة الأقرب والأمثل للتخلص من مشاكل الأطفال مثل الشغب والعنف وعدم سماع 
أوامر الكبار وتقوم بعض الأمهات بضرب الأطفال قبل النوم خصوصاً ولا يعرفن أثر ذلك البالغ 

على الطفل وسنتطرق لأهم أضرار هذه الطريقة في العقاب .

 ø``e ΩGô``Zhôμ«e 10-20  ≈``dEG É``æª°ùL êÉ``àëj
 è``àæj å``«M Ωƒ``j πc ¢``ùª°ûdG ø``e O Ú``eÉà«a
 á©°TC’ ó∏÷G ¢Vô©àj ÉeóæY O ÚeÉà«a Éæª°ùL
 ΩÉ``¶©dG  á``ë°U  O  Ú``eÉà«a  º``Yójh  ¢``ùª°ûdG
 ∞FÉXƒdG ø``e ójó©dG ÚH ø``e »YÉæŸG RÉ``¡÷Gh

.iôNC’G

 ¢``ü≤f ø``e ≈``fÉ©J â``æc GPEG É``e ±ô``©J ∞``«c
?O ÚeÉà«a

بطء التئام الجروح
 ìhô÷G ΩÉÄàdG ≈∏Y º°ù÷G IQób O ÚeÉà«a ºYój
 »``àdG  äÉ``°SGQódG  CÉ``£HCG  á``«∏ª©dG  π``©éj  ¬``°ü≤fh

 ΩÉÄàdG Èà©j øjòdG iô``μ°ùdG ≈°Vôe ≈∏Y âjôLCG
 áaÉ°VEG äOCG º``¡jód ájÉ¨∏d áÄ«£H á«∏ªY ìhô``÷G

.á«∏ª©dG ™jô°ùJ ≈dEG (O) ÚeÉà«a äÓªμe

الاكتئاب
 OôØ∏d á``«∏≤©dG á``dÉ◊G ≈``∏Y O Ú``eÉà«a ô``KDƒj
 á«°ù«FôdG á«ÑfÉ÷G QÉ``KB’G óMCG ƒg ÜÉ``Äàc’Gh
 äó``Lhh º``°ù÷G ‘ (O) Ú``eÉà«a ¢``VÉØîf’
 QÉÑc êGõ``e ≈``∏Y O Ú``eÉà«a Ò``KCÉJ äÉ``°SGQódG

.ø°ùdG

التعب والإرهاق
 ºgCG óMCG ≈``dEG º°ù÷G ô``≤àØj ÉeóæY çó``ëj GPÉ``e

 »Ñ∏°S ÒKCÉJ É¡d ¿ƒμj ¿CG πªàëŸG øe ?äÉæ«eÉà«ØdG
 äÉØYÉ°†ªc Ö©àdG πNGóàj ,ábÉ£dG iƒà°ùe ≈∏Y

 ádÉM ‘ ø``μd ¢``VGôeC’G ø``e ójó©dG ™``e á``«ë°U
 ´Gó°üdG ÖÑ°ùH ÖdÉ¨dG ‘ çó``ëj O ÚeÉà«a ¢ü≤f

.Iôªà°ùŸG ΩÉ¶©dG Ω’BGh ΩƒædG á∏bh

آلام الظهر المستمرة
 ΩÉ¶©dG á``ë°üH ô``°TÉÑe πμ``°ûH ¬``WÉÑJQ’ G kô``¶f
 ⁄C’G ÖÑ°ùj É``e ΩÉ¶©dÉH ô``°†j √OƒLh ΩóY q¿EÉ``a
 õjõ©J ≥jôW øY ΩÉ¶©dG …ò¨j O ÚeÉà«a Oô``Ø∏d
 äóLh ,Ωƒ«°ùdÉμdG ¢``UÉ°üàeG ≈∏Y º°ù÷G IQób
 ÜÉ¡àdG øe ¿ƒfÉ©j ø``jòdG ¢UÉî°TC’G ¿CG á``°SGQódG
 Iôªà°ùŸG ô``¡¶dG Ω’BGh äÓ``°†©dG Ω’BGh π``°UÉØŸG

.O ÚeÉà«a øe á°†Øîæe äÉjƒà°ùe º¡jód

أعراض يظهرها جسمك عند 
انخفاض مستويات فيتامين د

بصرف النظر عن اختبارات الدم يعتقد الناس 
لدى  كان  إذا  ما  معرفة  الممكن  غير  من  أنه 
الشخص ما يكفي من فيتامين (د) في الجسم 
تنبه  الأعراض  من  مجموعة  يلي  وفيما  لا  أم 

بنقص فيتامين د.

   á«°ùØfh á«ë°U QGô°VCG

لا تضربوا أطفالكم قبل النوم
                        

¢ù«HGƒμ∏d ¢Vô©àdG IÌc 
 ±ô©j  ÉŸ  ¬eƒf  πÑb  ÉªgÓc  hCG  øjódGƒdG  óMCG  ¬Hô°†j  …òdG  πØ£dG  ¢Vô©àj
 ¬fCG  Éªc  ,¬eƒf  ∫ÓN  áYõØe  ΩÓMCG  OƒLh  øe  πØ£dG  ÊÉ©jh  á«∏«∏dG  ¢ù«HGƒμdÉH
 ƒμ°ûjh  ,Üô°†∏d  ¬°Vô©J  ÖÑ°ùH  äÉéæ°ûà∏d  ¢Vô©àj  óbh  ¬eƒf  ∫ÓN  ¢†Øàæj
 çóëj Éeh ¢ù«HGƒμdG ÚH ¥ôØj ¿CG ™«£à°ùj ’ ¬fCG ΩƒædG πÑb Üô°†j …òdG πØ£dG

.™bGƒdG ‘ ¬©e

ΩƒædG ¢ù≤W á«gGôc 
 ,ΩƒædG  á«gGôμH  ΩƒædG  πÑb  Ée  IÎa  ∫ÓN  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ô©°ûj
 ôYÉ°ûe ¬jód âcôJ É¡fC’ É¡JGP óëH áaô¨dG ≈àM hCG ôjô°ù∏d á«gGôc ¬jód íÑ°üjh
 ≈dEG  GƒÑgòj  ’  »μd  ¢VôŸÉH  ôgÉ¶à∏d  ∫ÉØWC’G  ¢†©H  óª©jh  ,áÑÑfi  ÒZ  á«Ñ∏°S

.ΩƒædG ≈∏Y º¡ã◊ º¡Hô°V ≈∏Y ºgGódGh OÉàYG Ée GPEG ¢TGôØdG

…OGQEGÓdG ∫ƒÑàdG 
 ¢Vô©àj  QÉ¡ædG  ∫ÓN  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ¿CG  á«ª∏©dG  äÉ°SGQódG  âàÑKCG
 ≈∏Y  ¬ã◊  ΩƒædG  πÑb  ¬∏gCG  ¬Hô°†j  …òdG  πØ£dGh  ,π«∏dG  AÉæKCG  …OGQEGÓdG  ∫ƒÑà∏d
 ¿CG  Éªc,…OGQEGÓdG  ∫ƒÑà∏d  ¢Vô©àj  ƒ¡a  kÉeƒªY  Ωƒæ∏d  ¬°†aQ  ÖÑ°ùH  hCG  ôμÑŸG  ΩƒædG
 ¢TGôØdG  ‘ ∫ƒÑà∏d Oƒ©j ¬∏©éj ób ΩƒædG  πÑb πØ£dG Üô°†H øjódGƒdG  óMCG  ΩÉ«b
 á«Ñ∏°S  ôYÉ°ûe  Qƒ¡Xh  Üô°†dG  øe  ¬aƒN  øY  πØ£dG  È©jh  ,¬æY  ∞bƒJ  ¿CG  ó©H
 øe ÌcCG á«°ùØf ÜÉÑ°SC’ ¬HÉÑ°SCG hõ©J …òdG ¢TGôØdG π∏H á°SQÉªÃ ∂dP AGôL ¬jód

.ájƒ°†©dG ÜÉÑ°SC’G

AGƒ£f’Gh ádõ©dG 

 ádõ©dGh  AGƒ£f’G  ≈dEG  π«ª∏d  ΩƒædG  πÑb  kÉ°Uƒ°üNh  Üô°†∏d  πØ£dG  ¢Vô©J  …ODƒj
 π«∏dG  ∫ƒ∏M  Üôb  ™bƒàj  ¬fC’  QGôªà°SÉH  ¬àaôZ  ‘  AÉ≤ÑdG  π°†Øjh  øjôNB’G  øY
 Üô°†j  …òdG  πØ£dG  ¿CG  Éªc  ,QÉ¡ædGh  π«∏dG  ÚH  ¥ôØj  ’  ƒ¡a  Üô°†∏d  ¢Vô©àdGh
 øe êô◊ÉH ô©°ûj ¬fC’ k’Gõ©fG ÌcCG íÑ°üj ƒ¡a kÓãe Ió÷G OƒLh ‘h ΩƒædG πÑb

.á∏FÉ©dG ÒZ ¢UÉî°TCG ΩÉeCGh ¬Ñëj ¢üî°T ΩÉeCG ∞bƒŸG Gò¡d ¬°Vô©J

πØ£dG óæY »cô◊Gh »∏≤©dG ôNCÉàdG 
 ΩóY  ≈∏Y  Oƒ©àj  ¬eƒf  πÑb  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ¿CG  äÉ°SGQódG  äô¡XCG
 øjôNB’G  ™e  kÓYÉØJ  ≥≤ëj  ’  ƒ¡a  ‹ÉàdÉHh  .Üô°†j  ’  »μd  ¢TGôØdG  øe  ácô◊G
 ‘  áÑZôdG  ΩóYh  π°ùμ∏d  ∂dP  AGôL  πØ£dG  π«Áh   kÉ«côM  ’h  kÉ«∏≤Y  Qƒ£àj  ’h
 πYÉØàj ’ πØ£dG ¿CG Éªc ,ßØ◊G ≈∏Y ¬JQób π≤Jh º∏©àdGh á°SQóŸG ≈dEG ÜÉgòdG
 ¬aƒN ÖÑ°ùH ó«°TÉfC’G ójOôJh ßØMh AÉæ¨dG πãe •É°ûf …CG ≥≤ëj ’h ¬JƒNCG ™e

.ΩƒædG πÑb ¬«∏Y á∏Ñ≤ŸG Üô°†dG èFÉàf øe

á«ª°ùL ôWÉîŸ ¢Vô©àdG 
 ,äÉeóc  hCG  ¢ThóN  hCG  ìhô÷  ¢Vô©à«a  ΩÓ¶dG  ‘  πØ£dG  Üô°†H  ΩC’G  Ωƒ≤J  ób
 Üô°†dG ¢†©H ¿CG Éªc ,Qƒ°ùμ∏d ¢Vô©à«a Üô°†dG øe Üô¡j ¿CG πØ£dG ∫hÉëj óbh
 ÖÑ°ùj óbh ¬FÉ°†YCG ácôM ≈∏Y ôKDƒ«a πØ£dG ‘ kÉ«∏NGO kÉ°SÉ°ùM kÉÑ°üY Ö«°üj ób
 ∫ÉØWC’G óæY »∏NGO ∞jõæd …ODƒj Üô°†dG ¢†©H ¿CG Éªc,á«∏c hCG á«FõL ábÉYEG ¬d
 ‘  º¡∏gCG  º¡«∏Y  ÌYh  ΩƒædG  πÑb  º¡Hô°V  ”  ∫ÉØWC’  çOGƒM  IóY  â∏é°S  óbh
 Üô°†dG  øY  áŒÉædG  á«ª°ù÷G  ôWÉîŸÉa  ∂dòdh  ,º¡°TGôa  ‘  ∑GôM  ÓH  ìÉÑ°üdG

.ΩƒædG ≈∏Y ójƒ©à∏d hCG ÜÉ≤©∏d á∏«°SƒdG √òg ÖæŒ Öéjh IÒãc π«∏dG ‘ á°UÉN

»°SGQódG ôNCÉàdG øe ÊÉ©j ∂æHG

ما هي الأسباب وطرق العلاج؟..

Iójôa …OGóM

 ∞bGƒÃ  §ÑJôj  …òdG  »°SGQódG  ôNCÉàdG
 óMCG  äƒŸ  hCG  á°SQóŸG  øe  π≤ædÉc  áæ«©e
 π¶j ºFGO »°SGQO ôNCÉJ πØ£dG iód AGõYC’G
 ¿ƒμj  …òdG  ôNCÉàdG  ∑Éægh  á∏jƒW  äGÎØd
 »°SGQódG  ôNCÉàdG  ,áæ«©e  OGƒe  hCG  IOÉe  ‘
 hCG  á«°SGQódG  OGƒŸG  ™«ªL  ‘  ¿ƒμjh  ΩÉ©dG
 ,AÉcòdG  iƒà°ùe  ¢ü≤æd  áé«àf  ôNCÉàdG
 óFGR  ôNCÉJ  ƒgh  …ôgÉ¶dG  ôNCÉàdG  ∑Éæg
.¬LÓY øμÁh á«∏≤Y ÒZ ÜÉÑ°SC’ ™Lôj
 ≥«£j  ’h  IôcGòŸG  πØ£dG  √ôμj
 k’ÉH  »≤∏j  ’h  ÖàμŸG  ≈∏Y  ¢Sƒ∏÷G
ÜÉ≤©dÉH  ≈àM  hCG  IôcGòŸG  äÉ¡«LƒàH
 á«dõæŸG  äÉÑLGƒdG  πM  ‘  A§ÑH  πeÉ©àj
¬«∏Y  ¬∏≤Y  ¿ qôÁ  ’hCG  ßØ◊G  ™«£à°ùj  ’h
 ΩóYh  π°üØdG  ‘  ácQÉ°ûŸG  ΩóY
 ∞©°V  áé«àædGh  ¢SQó∏d  √ÉÑàf’G
Üƒ°SôdG  QGôμJh  π«°üëàdG  ‘
 ¢ü°ü◊G  øe  Ühô¡dGh  á°SQóŸG  øY  Ö«¨àdG

.õ«cÎdG ΩóYh Ohô°ûdG IÌc ™e
 πØ£∏d »°SGQódG ôNCÉàdG ¿ƒμj IÒãc kÉfÉ«MCG
 hCG  ô°üÑdG  ∞©°†c  ájƒ°†Y  πcÉ°ûe  ÖÑ°ùH
 Aƒ°S  hCG  Ö∏≤dÉc  áæeõe  ¢VGôeCG  hCG  ´Gó°üdG
 IôcGòŸÉH  Ö∏£dG  ¬«LƒJ  IÌc  ,ájò¨àdG
 º∏©ª∏d ÖdÉ£dG á«gGôc ÖÑ°ùH hCG  OÉ¡àL’Gh
 ≥∏©J  ,á«°SGQódG  OGƒŸG  hCG  á°SGQódG  AÓeR  hCG
 ºK  øeh  â«Ñ∏d  óFGõdG  ¬ÑMh  ΩC’ÉH  πØ£dG
 øe  √É≤∏j  ÉªY  ∫É°üØf’G  ‘  ¬àÑZQ  ΩóY
 π«dóJ  øe  √É≤∏j  ÉªY  ,á«gÉaQh  π«dóJ
 ¬FÉæKG  ≥∏≤dGh  ΩƒædG  ‘  ôNCÉàdG  ,á«gÉaQh
 πæj  ⁄h  kÉªZôe  ß≤«à°ùj  πØ£dG  π©éj  Ée
á°SQóŸG  √ôμ«a  áMGôdG  øe  ‘ÉμdG  §°ù≤dG
 ƒ÷G  ôaƒJ  ΩóYh  ájô°SCG  äÉaÓN  OƒLh 
 ÒãμdG  OƒLƒd  áaÉ°VEG  IôcGòª∏d  »ë°üdG
 Ée  kGÒãch  ,â«ÑdÉH  IôcGòŸG  øY  äÉ«¡∏ŸG  øe
 ΩóYh  Ú∏°TÉØdG  Aƒ°ùdG  ¥ÉaôH  πØ£dG  ôKCÉàj
 á£°ûfC’G  IÌc  ™e  á◊É°üdG  Ihó≤dG  ôaƒJ

 •ÉÑME’G  ,IóFGõdG  ègÉæŸGh  äÉÑLGƒdGh
 ∞©°†dG  hCG  Üƒ°SôdG  IÌμd  áé«àf  ≥∏≤dGh
 Qƒ©°ûdG  ΩóY  ™e  ¢ùØædÉH  á≤ãdG  ¿Gó≤ah

I’ÉÑŸG ΩóYh π°ùμdGh á«dhDƒ°ùŸÉH
 √Oƒ©J  ΩóYh  πØ£∏d  ájƒ°VƒØdG  IÉ«◊G
 ø°ùMh  âbƒdG  ≈∏Y  ®ÉØ◊Gh  §«£îàdG
 ¬dGƒMC’  â«ÑdG  á©HÉàe  ΩóY  ™e  ¬dÓ¨à°SG
 ‘  á°SQóŸG  Ò°ü≤J  ¢ùæf  ’h  ,á«°SGQódG
 QÉ«àNG  hCG  øH’G  iƒà°ùe  á©HÉàªc  É¡eÉ¡e
 hCG  áeƒ∏©ŸG  π«°Uƒàd  áÑ°SÉæŸG  á≤jô£dG
 ™e π°UGƒàdG ΩóYh ájOôØdG ¥hôØdG IÉYGôe
»°SGQódG ôNCÉàdG  êÓ©d IÒãc ¥ôW ,â«ÑdG

ΩƒædG äÉYÉ°S º«¶æJ øe óH’
 π«°Uƒàd  ΩÉjC’G  ¢†©H  …OóM
 √ôμj  ¿Éc  GPEG  á°SQóŸG  ≈dEG  ∂æHG
     â«ÑdÉHh  ∂H  ¬≤∏©J  ÖÑ°ùH  á°SQóŸG
 kÉjƒ°†Y πØ£dG ≈∏Y »ë°üdG ∞°ûμdG øe óH’
 á°SQóŸG  QÉ«àNG  »æ°ùMCG  ,kÉ«°ùØfh  kÉ«∏≤Yh
 øH’G ∑Gô°TEG ≈∏Y ¢Uô◊Gh º∏©ŸGh π°üØdGh
 ¿ÉμŸÉH  IôcGòª∏d  â«ÑdG  áÄ«¡J  á£°ûfC’G  ‘
 ƒ÷Gh  ΩÉ¶ædGh  AGƒ°VC’Gh  ÖàμŸGh  Ö°SÉæŸG
 ÚH  π°UGƒàdG  ΩGhO  Iô°SC’G  OGôaCG  ÚH  …OƒdG

 á°SQóŸG  QÉ«àNG  »æ°ùMCG  ,á°SQóŸGh  â«ÑdG
 øH’G ∑Gô°TEG ≈∏Y ¢Uô◊Gh º∏©ŸGh π°üØdGh
 ¿ÉμŸÉH IôcGòª∏d â«ÑdG áÄ«¡J ,á£°ûfC’G ‘
 ƒ÷Gh  ΩÉ¶ædGh  AGƒ°VC’Gh  ÖàμŸGh  Ö°SÉæŸG
 ÚH  π°UGƒàdG  ΩGhO  Iô°SC’G  OGôaCG  ÚH  …OƒdG

.á°SQóŸGh â«ÑdG
 øHÓd  á◊É°üdG  Ihó≤dG  ÒaƒJ    
 ájÉμëH  hCG  AÉbó°UC’Gh  ÜQÉbC’G  øe
IôbÉÑ©dGh  AÉª∏©dG  øY  ¢ü°ü≤dG
  ΩƒædG  äÉbhCG  º«¶æJ  ‘  πØ£dG  IóYÉ°ùe
º¶àæŸG »ë°üdG πcC’G ≈∏Y ¢Uô◊Gh áMGôdGh

 »g  øHÓd  á«°ù«FôdG  áª¡ŸG  π©L  ádhÉfi
¬∏¨°T ΩóYh IôcGòŸG

IÒãc  iôNCG  ájô°SCG  ΩÉ¡Ã  
 ÖjQóàH  ,RÉ‚E’G  A§H  êÓY  ‘  êQóàdG
 Oófi  âbh  ‘  Ée  πªY  RÉ‚G  ≈∏Y  πØ£dG
 ΩóY ,∂dP ≈∏Y OÉà©j ≈àM âbƒdG  π≤j ºK
 ∞æ©dGh ôeGhC’ÉH IôcGòŸG ≈∏Y πØ£dG QÉÑLEG
 á«ªgCG øY åjó◊G ,™«é°ûàdGh Ö◊ÉH øμdh
 ≥jôW  øY  πØ£dG  º«∏©J  ádhÉfih  IôcGòŸG
 QGôμàdG  IÌc  ≈∏Y  ¢Uô◊Gh  ÜÉ©dC’G

.kÉªFGO áHÉKE’Gh õ«ØëàdG ™e øjôªàdGh

دواء  اكتشاف  مع  بارز  اختراق  عن  خبراء  كشف 
لعلاج سرطان الثدي قد يغير قواعد اللعبة إذ 

ثبت أنه يقلص الأورام ويبطئ تقدم المرض
 π°üj Ée ¿EG  IóëàŸG áμ∏ªŸG øe AGÈN ∫Ébh
 ¿ƒfÉ©j  ø‡  ¿ÉWô°ùdÉH  ¢†jôe  8000  ≈dEG
 ¿ÉWô°ùd  ÉYƒ«°T  ÌcC’Gh  Ωó≤àŸG  πμ°ûdG  øe
 óæY  êÓ©dG  øe  IOÉØà°S’G  º¡æμÁ  …óãdG
äÉfƒeô¡dÉH  êÓ©dG  ÖfÉL  ≈dEG  ¬dhÉæJ
 ¢üî°T  700  ≈∏Y  âjôLCG  áHôŒ  äôØ°SCGh
 ó©H  á©FGôdG  `H  ¿ƒãMÉÑdG  É¡Ø°Uh  èFÉàf  øY
 âbƒdG ∞YÉ°†j ¿CG øμÁ QÉ≤©dG ¿CG äô¡XCG ¿CG

.¢VôŸG Qƒ£àj ¿CG πÑb ¬bô¨à°ùj …òdG

äÉfƒeô¡dÉH …óãdG ¿ÉWô°S êÓY 
 øe  áãdÉãdG  á∏MôŸG  èFÉàf  ¿ƒãMÉÑdG  Ωób
 ƒ«fƒ£fCG  ¿É°S  Ihóf  ‘  ájôjô°ùdG  ÜQÉéàdG
 ¢ùjÈ°ùcEG  `d  É≤ah  …óãdG  ¿ÉWô°S  ∫ƒM

 É°†jôe  355  ≈≤∏J  áHôéàdG  øe  Aõéch  ,
 Êƒeôg êÓY ƒgh fulvestrant ™e AGhódG
 øe  ¿ƒfÉ©j  øjòdG  ≈°Vôª∏d  ≈£© oj  ™FÉ°T
 Capivarsertib  ¿CG  hóÑjh  .¢VôŸG  Ωó≤J
 §«ÑãJ  ≥jôW  øY  Êƒeô¡dG  êÓ©dG  πªμj
 Ö qÑ°ùŸG  AKT  ÚJhÈdG  A…õL  •É°ûf

.¿ÉWô°ù∏d
 ¬fGÎbG  óæY  AGhódG  ¿CG  ¿ƒãMÉÑdG  óLhh
 23  ‘  ΩGQhC’G  ¢ü∏≤j  äÉfƒeô¡dÉH  êÓ©dÉH
 øe  áFÉŸÉH  12`H  áfQÉ≤e  ≈°VôŸG  øe  áFÉŸÉH
 øeh  ,É«ªgh  ÉLÓY  Gƒ≤∏J  øjòdG  ∂ÄdhCG
 Ωó≤J  âbh  ¿CG  iôNC’G  á«°ù«FôdG  èFÉàædG
 ô¡°T  3.6  øe  OGR  ≈°VôŸG  A’Dƒg  iód  ¢VôŸG

.ô¡°T 7.2 ≈dEG

 ¢SQGóŸG ∫ƒNO ™e á°UÉNh äÉ¡eC’G øe ÒãμdG áæ°ùdG ≈∏Y OOÎJ á∏μ°ûe øHÓd »°SGQódG ôNCÉàdG
 äÉfÉëàe’G ™e äô¡X Ée ÌcCGh ÜÉ©«à°SGh ßØM øe á°SGQódG äÉ«dhDƒ°ùe ™e ∫ÉØWC’G πYÉØJ ájGóHh
 IÒÑc áÑ°ùf É¡æe ÊÉ©j á«°ùØf ájƒHôJ á«ª«∏©J á∏μ°ûe »°SGQódG ôNCÉàdG Gòg ¿CG ±hô©ŸGh ájô¡°ûdG

.kÉ°†jCG É¡LÓ©d ¥ôWh É¡JÉeÓY É¡dh É¡HÉÑ°SCG É¡d á«ª«∏©àdG πMGôŸG áaÉc ‘ ÜÓ£dG øe

                  …óãdG ¿ÉWô°S

اكتشاف دواء يقلّص الأورام وينقذ الآلاف من المصابات

الأمهات  معظم  ولكن  عموماً  الأطفال  لمشاكل  علاجية  طريقة  أو  تربوية  وسيلة  الضرب  يعد  لا 
يرين أنه الوسيلة الأقرب والأمثل للتخلص من مشاكل الأطفال مثل الشغب والعنف وعدم سماع 
أوامر الكبار وتقوم بعض الأمهات بضرب الأطفال قبل النوم خصوصاً ولا يعرفن أثر ذلك البالغ 

على الطفل وسنتطرق لأهم أضرار هذه الطريقة في العقاب .

 ø``e ΩGô``Zhôμ«e 10-20  ≈``dEG É``æª°ùL êÉ``àëj
 è``àæj å``«M Ωƒ``j πc ¢``ùª°ûdG ø``e O Ú``eÉà«a
 á©°TC’ ó∏÷G ¢Vô©àj ÉeóæY O ÚeÉà«a Éæª°ùL
 ΩÉ``¶©dG  á``ë°U  O  Ú``eÉà«a  º``Yójh  ¢``ùª°ûdG
 ∞FÉXƒdG ø``e ójó©dG ÚH ø``e »YÉæŸG RÉ``¡÷Gh

.iôNC’G

 ¢``ü≤f ø``e ≈``fÉ©J â``æc GPEG É``e ±ô``©J ∞``«c
?O ÚeÉà«a

بطء التئام الجروح
 ìhô÷G ΩÉÄàdG ≈∏Y º°ù÷G IQób O ÚeÉà«a ºYój
 »``àdG  äÉ``°SGQódG  CÉ``£HCG  á``«∏ª©dG  π``©éj  ¬``°ü≤fh

 ΩÉÄàdG Èà©j øjòdG iô``μ°ùdG ≈°Vôe ≈∏Y âjôLCG
 áaÉ°VEG äOCG º``¡jód ájÉ¨∏d áÄ«£H á«∏ªY ìhô``÷G

.á«∏ª©dG ™jô°ùJ ≈dEG (O) ÚeÉà«a äÓªμe

الاكتئاب
 OôØ∏d á``«∏≤©dG á``dÉ◊G ≈``∏Y O Ú``eÉà«a ô``KDƒj
 á«°ù«FôdG á«ÑfÉ÷G QÉ``KB’G óMCG ƒg ÜÉ``Äàc’Gh
 äó``Lhh º``°ù÷G ‘ (O) Ú``eÉà«a ¢``VÉØîf’
 QÉÑc êGõ``e ≈``∏Y O Ú``eÉà«a Ò``KCÉJ äÉ``°SGQódG

.ø°ùdG

التعب والإرهاق
 ºgCG óMCG ≈``dEG º°ù÷G ô``≤àØj ÉeóæY çó``ëj GPÉ``e

 »Ñ∏°S ÒKCÉJ É¡d ¿ƒμj ¿CG πªàëŸG øe ?äÉæ«eÉà«ØdG
 äÉØYÉ°†ªc Ö©àdG πNGóàj ,ábÉ£dG iƒà°ùe ≈∏Y

 ádÉM ‘ ø``μd ¢``VGôeC’G ø``e ójó©dG ™``e á``«ë°U
 ´Gó°üdG ÖÑ°ùH ÖdÉ¨dG ‘ çó``ëj O ÚeÉà«a ¢ü≤f

.Iôªà°ùŸG ΩÉ¶©dG Ω’BGh ΩƒædG á∏bh

آلام الظهر المستمرة
 ΩÉ¶©dG á``ë°üH ô``°TÉÑe πμ``°ûH ¬``WÉÑJQ’ G kô``¶f
 ⁄C’G ÖÑ°ùj É``e ΩÉ¶©dÉH ô``°†j √OƒLh ΩóY q¿EÉ``a
 õjõ©J ≥jôW øY ΩÉ¶©dG …ò¨j O ÚeÉà«a Oô``Ø∏d
 äóLh ,Ωƒ«°ùdÉμdG ¢``UÉ°üàeG ≈∏Y º°ù÷G IQób
 ÜÉ¡àdG øe ¿ƒfÉ©j ø``jòdG ¢UÉî°TC’G ¿CG á``°SGQódG
 Iôªà°ùŸG ô``¡¶dG Ω’BGh äÓ``°†©dG Ω’BGh π``°UÉØŸG

.O ÚeÉà«a øe á°†Øîæe äÉjƒà°ùe º¡jód

أعراض يظهرها جسمك عند 
انخفاض مستويات فيتامين د

بصرف النظر عن اختبارات الدم يعتقد الناس 
لدى  كان  إذا  ما  معرفة  الممكن  غير  من  أنه 
الشخص ما يكفي من فيتامين (د) في الجسم 
تنبه  الأعراض  من  مجموعة  يلي  وفيما  لا  أم 

بنقص فيتامين د.

   á«°ùØfh á«ë°U QGô°VCG

لا تضربوا أطفالكم قبل النوم
                        

¢ù«HGƒμ∏d ¢Vô©àdG IÌc 
 ±ô©j  ÉŸ  ¬eƒf  πÑb  ÉªgÓc  hCG  øjódGƒdG  óMCG  ¬Hô°†j  …òdG  πØ£dG  ¢Vô©àj
 ¬fCG  Éªc  ,¬eƒf  ∫ÓN  áYõØe  ΩÓMCG  OƒLh  øe  πØ£dG  ÊÉ©jh  á«∏«∏dG  ¢ù«HGƒμdÉH
 ƒμ°ûjh  ,Üô°†∏d  ¬°Vô©J  ÖÑ°ùH  äÉéæ°ûà∏d  ¢Vô©àj  óbh  ¬eƒf  ∫ÓN  ¢†Øàæj
 çóëj Éeh ¢ù«HGƒμdG ÚH ¥ôØj ¿CG ™«£à°ùj ’ ¬fCG ΩƒædG πÑb Üô°†j …òdG πØ£dG

.™bGƒdG ‘ ¬©e

ΩƒædG ¢ù≤W á«gGôc 
 ,ΩƒædG  á«gGôμH  ΩƒædG  πÑb  Ée  IÎa  ∫ÓN  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ô©°ûj
 ôYÉ°ûe ¬jód âcôJ É¡fC’ É¡JGP óëH áaô¨dG ≈àM hCG ôjô°ù∏d á«gGôc ¬jód íÑ°üjh
 ≈dEG  GƒÑgòj  ’  »μd  ¢VôŸÉH  ôgÉ¶à∏d  ∫ÉØWC’G  ¢†©H  óª©jh  ,áÑÑfi  ÒZ  á«Ñ∏°S

.ΩƒædG ≈∏Y º¡ã◊ º¡Hô°V ≈∏Y ºgGódGh OÉàYG Ée GPEG ¢TGôØdG

…OGQEGÓdG ∫ƒÑàdG 
 ¢Vô©àj  QÉ¡ædG  ∫ÓN  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ¿CG  á«ª∏©dG  äÉ°SGQódG  âàÑKCG
 ≈∏Y  ¬ã◊  ΩƒædG  πÑb  ¬∏gCG  ¬Hô°†j  …òdG  πØ£dGh  ,π«∏dG  AÉæKCG  …OGQEGÓdG  ∫ƒÑà∏d
 ¿CG  Éªc,…OGQEGÓdG  ∫ƒÑà∏d  ¢Vô©àj  ƒ¡a  kÉeƒªY  Ωƒæ∏d  ¬°†aQ  ÖÑ°ùH  hCG  ôμÑŸG  ΩƒædG
 ¢TGôØdG  ‘ ∫ƒÑà∏d Oƒ©j ¬∏©éj ób ΩƒædG  πÑb πØ£dG Üô°†H øjódGƒdG  óMCG  ΩÉ«b
 á«Ñ∏°S  ôYÉ°ûe  Qƒ¡Xh  Üô°†dG  øe  ¬aƒN  øY  πØ£dG  È©jh  ,¬æY  ∞bƒJ  ¿CG  ó©H
 øe ÌcCG á«°ùØf ÜÉÑ°SC’ ¬HÉÑ°SCG hõ©J …òdG ¢TGôØdG π∏H á°SQÉªÃ ∂dP AGôL ¬jód

.ájƒ°†©dG ÜÉÑ°SC’G

AGƒ£f’Gh ádõ©dG 

 ádõ©dGh  AGƒ£f’G  ≈dEG  π«ª∏d  ΩƒædG  πÑb  kÉ°Uƒ°üNh  Üô°†∏d  πØ£dG  ¢Vô©J  …ODƒj
 π«∏dG  ∫ƒ∏M  Üôb  ™bƒàj  ¬fC’  QGôªà°SÉH  ¬àaôZ  ‘  AÉ≤ÑdG  π°†Øjh  øjôNB’G  øY
 Üô°†j  …òdG  πØ£dG  ¿CG  Éªc  ,QÉ¡ædGh  π«∏dG  ÚH  ¥ôØj  ’  ƒ¡a  Üô°†∏d  ¢Vô©àdGh
 øe êô◊ÉH ô©°ûj ¬fC’ k’Gõ©fG ÌcCG íÑ°üj ƒ¡a kÓãe Ió÷G OƒLh ‘h ΩƒædG πÑb

.á∏FÉ©dG ÒZ ¢UÉî°TCG ΩÉeCGh ¬Ñëj ¢üî°T ΩÉeCG ∞bƒŸG Gò¡d ¬°Vô©J

πØ£dG óæY »cô◊Gh »∏≤©dG ôNCÉàdG 
 ΩóY  ≈∏Y  Oƒ©àj  ¬eƒf  πÑb  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ¿CG  äÉ°SGQódG  äô¡XCG
 øjôNB’G  ™e  kÓYÉØJ  ≥≤ëj  ’  ƒ¡a  ‹ÉàdÉHh  .Üô°†j  ’  »μd  ¢TGôØdG  øe  ácô◊G
 ‘  áÑZôdG  ΩóYh  π°ùμ∏d  ∂dP  AGôL  πØ£dG  π«Áh   kÉ«côM  ’h  kÉ«∏≤Y  Qƒ£àj  ’h
 πYÉØàj ’ πØ£dG ¿CG Éªc ,ßØ◊G ≈∏Y ¬JQób π≤Jh º∏©àdGh á°SQóŸG ≈dEG ÜÉgòdG
 ¬aƒN ÖÑ°ùH ó«°TÉfC’G ójOôJh ßØMh AÉæ¨dG πãe •É°ûf …CG ≥≤ëj ’h ¬JƒNCG ™e

.ΩƒædG πÑb ¬«∏Y á∏Ñ≤ŸG Üô°†dG èFÉàf øe

á«ª°ùL ôWÉîŸ ¢Vô©àdG 
 ,äÉeóc  hCG  ¢ThóN  hCG  ìhô÷  ¢Vô©à«a  ΩÓ¶dG  ‘  πØ£dG  Üô°†H  ΩC’G  Ωƒ≤J  ób
 Üô°†dG ¢†©H ¿CG Éªc ,Qƒ°ùμ∏d ¢Vô©à«a Üô°†dG øe Üô¡j ¿CG πØ£dG ∫hÉëj óbh
 ÖÑ°ùj óbh ¬FÉ°†YCG ácôM ≈∏Y ôKDƒ«a πØ£dG ‘ kÉ«∏NGO kÉ°SÉ°ùM kÉÑ°üY Ö«°üj ób
 ∫ÉØWC’G óæY »∏NGO ∞jõæd …ODƒj Üô°†dG ¢†©H ¿CG Éªc,á«∏c hCG á«FõL ábÉYEG ¬d
 ‘  º¡∏gCG  º¡«∏Y  ÌYh  ΩƒædG  πÑb  º¡Hô°V  ”  ∫ÉØWC’  çOGƒM  IóY  â∏é°S  óbh
 Üô°†dG  øY  áŒÉædG  á«ª°ù÷G  ôWÉîŸÉa  ∂dòdh  ,º¡°TGôa  ‘  ∑GôM  ÓH  ìÉÑ°üdG

.ΩƒædG ≈∏Y ójƒ©à∏d hCG ÜÉ≤©∏d á∏«°SƒdG √òg ÖæŒ Öéjh IÒãc π«∏dG ‘ á°UÉN

»°SGQódG ôNCÉàdG øe ÊÉ©j ∂æHG

ما هي الأسباب وطرق العلاج؟..

Iójôa …OGóM

 ∞bGƒÃ  §ÑJôj  …òdG  »°SGQódG  ôNCÉàdG
 óMCG  äƒŸ  hCG  á°SQóŸG  øe  π≤ædÉc  áæ«©e
 π¶j ºFGO »°SGQO ôNCÉJ πØ£dG iód AGõYC’G
 ¿ƒμj  …òdG  ôNCÉàdG  ∑Éægh  á∏jƒW  äGÎØd
 »°SGQódG  ôNCÉàdG  ,áæ«©e  OGƒe  hCG  IOÉe  ‘
 hCG  á«°SGQódG  OGƒŸG  ™«ªL  ‘  ¿ƒμjh  ΩÉ©dG
 ,AÉcòdG  iƒà°ùe  ¢ü≤æd  áé«àf  ôNCÉàdG
 óFGR  ôNCÉJ  ƒgh  …ôgÉ¶dG  ôNCÉàdG  ∑Éæg
.¬LÓY øμÁh á«∏≤Y ÒZ ÜÉÑ°SC’ ™Lôj

 ≥«£j  ’h  IôcGòŸG  πØ£dG  √ôμj
 k’ÉH  »≤∏j  ’h  ÖàμŸG  ≈∏Y  ¢Sƒ∏÷G
ÜÉ≤©dÉH  ≈àM  hCG  IôcGòŸG  äÉ¡«LƒàH

 á«dõæŸG  äÉÑLGƒdG  πM  ‘  A§ÑH  πeÉ©àj
¬«∏Y  ¬∏≤Y  ¿ qôÁ  ’hCG  ßØ◊G  ™«£à°ùj  ’h
 ΩóYh  π°üØdG  ‘  ácQÉ°ûŸG  ΩóY
 ∞©°V  áé«àædGh  ¢SQó∏d  √ÉÑàf’G
Üƒ°SôdG  QGôμJh  π«°üëàdG  ‘
 ¢ü°ü◊G  øe  Ühô¡dGh  á°SQóŸG  øY  Ö«¨àdG

.õ«cÎdG ΩóYh Ohô°ûdG IÌc ™e
 πØ£∏d »°SGQódG ôNCÉàdG ¿ƒμj IÒãc kÉfÉ«MCG
 hCG  ô°üÑdG  ∞©°†c  ájƒ°†Y  πcÉ°ûe  ÖÑ°ùH
 Aƒ°S  hCG  Ö∏≤dÉc  áæeõe  ¢VGôeCG  hCG  ´Gó°üdG
 IôcGòŸÉH  Ö∏£dG  ¬«LƒJ  IÌc  ,ájò¨àdG
 º∏©ª∏d ÖdÉ£dG á«gGôc ÖÑ°ùH hCG  OÉ¡àL’Gh
 ≥∏©J  ,á«°SGQódG  OGƒŸG  hCG  á°SGQódG  AÓeR  hCG
 ºK  øeh  â«Ñ∏d  óFGõdG  ¬ÑMh  ΩC’ÉH  πØ£dG
 øe  √É≤∏j  ÉªY  ∫É°üØf’G  ‘  ¬àÑZQ  ΩóY
 π«dóJ  øe  √É≤∏j  ÉªY  ,á«gÉaQh  π«dóJ
 ¬FÉæKG  ≥∏≤dGh  ΩƒædG  ‘  ôNCÉàdG  ,á«gÉaQh
 πæj  ⁄h  kÉªZôe  ß≤«à°ùj  πØ£dG  π©éj  Ée
á°SQóŸG  √ôμ«a  áMGôdG  øe  ‘ÉμdG  §°ù≤dG

 ƒ÷G  ôaƒJ  ΩóYh  ájô°SCG  äÉaÓN  OƒLh 
 ÒãμdG  OƒLƒd  áaÉ°VEG  IôcGòª∏d  »ë°üdG
 Ée  kGÒãch  ,â«ÑdÉH  IôcGòŸG  øY  äÉ«¡∏ŸG  øe
 ΩóYh  Ú∏°TÉØdG  Aƒ°ùdG  ¥ÉaôH  πØ£dG  ôKCÉàj
 á£°ûfC’G  IÌc  ™e  á◊É°üdG  Ihó≤dG  ôaƒJ

 •ÉÑME’G  ,IóFGõdG  ègÉæŸGh  äÉÑLGƒdGh
 ∞©°†dG  hCG  Üƒ°SôdG  IÌμd  áé«àf  ≥∏≤dGh
 Qƒ©°ûdG  ΩóY  ™e  ¢ùØædÉH  á≤ãdG  ¿Gó≤ah

I’ÉÑŸG ΩóYh π°ùμdGh á«dhDƒ°ùŸÉH
 √Oƒ©J  ΩóYh  πØ£∏d  ájƒ°VƒØdG  IÉ«◊G
 ø°ùMh  âbƒdG  ≈∏Y  ®ÉØ◊Gh  §«£îàdG
 ¬dGƒMC’  â«ÑdG  á©HÉàe  ΩóY  ™e  ¬dÓ¨à°SG
 ‘  á°SQóŸG  Ò°ü≤J  ¢ùæf  ’h  ,á«°SGQódG
 QÉ«àNG  hCG  øH’G  iƒà°ùe  á©HÉàªc  É¡eÉ¡e
 hCG  áeƒ∏©ŸG  π«°Uƒàd  áÑ°SÉæŸG  á≤jô£dG
 ™e π°UGƒàdG ΩóYh ájOôØdG ¥hôØdG IÉYGôe
»°SGQódG ôNCÉàdG  êÓ©d IÒãc ¥ôW ,â«ÑdG

ΩƒædG äÉYÉ°S º«¶æJ øe óH’
 π«°Uƒàd  ΩÉjC’G  ¢†©H  …OóM
 √ôμj  ¿Éc  GPEG  á°SQóŸG  ≈dEG  ∂æHG
     â«ÑdÉHh  ∂H  ¬≤∏©J  ÖÑ°ùH  á°SQóŸG
 kÉjƒ°†Y πØ£dG ≈∏Y »ë°üdG ∞°ûμdG øe óH’
 á°SQóŸG  QÉ«àNG  »æ°ùMCG  ,kÉ«°ùØfh  kÉ«∏≤Yh
 øH’G ∑Gô°TEG ≈∏Y ¢Uô◊Gh º∏©ŸGh π°üØdGh
 ¿ÉμŸÉH  IôcGòª∏d  â«ÑdG  áÄ«¡J  á£°ûfC’G  ‘
 ƒ÷Gh  ΩÉ¶ædGh  AGƒ°VC’Gh  ÖàμŸGh  Ö°SÉæŸG
 ÚH  π°UGƒàdG  ΩGhO  Iô°SC’G  OGôaCG  ÚH  …OƒdG

 á°SQóŸG  QÉ«àNG  »æ°ùMCG  ,á°SQóŸGh  â«ÑdG
 øH’G ∑Gô°TEG ≈∏Y ¢Uô◊Gh º∏©ŸGh π°üØdGh
 ¿ÉμŸÉH IôcGòª∏d â«ÑdG áÄ«¡J ,á£°ûfC’G ‘
 ƒ÷Gh  ΩÉ¶ædGh  AGƒ°VC’Gh  ÖàμŸGh  Ö°SÉæŸG
 ÚH  π°UGƒàdG  ΩGhO  Iô°SC’G  OGôaCG  ÚH  …OƒdG

.á°SQóŸGh â«ÑdG
 øHÓd  á◊É°üdG  Ihó≤dG  ÒaƒJ    
 ájÉμëH  hCG  AÉbó°UC’Gh  ÜQÉbC’G  øe
IôbÉÑ©dGh  AÉª∏©dG  øY  ¢ü°ü≤dG

  ΩƒædG  äÉbhCG  º«¶æJ  ‘  πØ£dG  IóYÉ°ùe
º¶àæŸG »ë°üdG πcC’G ≈∏Y ¢Uô◊Gh áMGôdGh

 »g  øHÓd  á«°ù«FôdG  áª¡ŸG  π©L  ádhÉfi
¬∏¨°T ΩóYh IôcGòŸG

IÒãc  iôNCG  ájô°SCG  ΩÉ¡Ã  
 ÖjQóàH  ,RÉ‚E’G  A§H  êÓY  ‘  êQóàdG
 Oófi  âbh  ‘  Ée  πªY  RÉ‚G  ≈∏Y  πØ£dG
 ΩóY ,∂dP ≈∏Y OÉà©j ≈àM âbƒdG  π≤j ºK
 ∞æ©dGh ôeGhC’ÉH IôcGòŸG ≈∏Y πØ£dG QÉÑLEG
 á«ªgCG øY åjó◊G ,™«é°ûàdGh Ö◊ÉH øμdh
 ≥jôW  øY  πØ£dG  º«∏©J  ádhÉfih  IôcGòŸG
 QGôμàdG  IÌc  ≈∏Y  ¢Uô◊Gh  ÜÉ©dC’G

.kÉªFGO áHÉKE’Gh õ«ØëàdG ™e øjôªàdGh

دواء  اكتشاف  مع  بارز  اختراق  عن  خبراء  كشف 
لعلاج سرطان الثدي قد يغير قواعد اللعبة إذ 

ثبت أنه يقلص الأورام ويبطئ تقدم المرض
 π°üj Ée ¿EG  IóëàŸG áμ∏ªŸG øe AGÈN ∫Ébh
 ¿ƒfÉ©j  ø‡  ¿ÉWô°ùdÉH  ¢†jôe  8000  ≈dEG
 ¿ÉWô°ùd  ÉYƒ«°T  ÌcC’Gh  Ωó≤àŸG  πμ°ûdG  øe
 óæY  êÓ©dG  øe  IOÉØà°S’G  º¡æμÁ  …óãdG
äÉfƒeô¡dÉH  êÓ©dG  ÖfÉL  ≈dEG  ¬dhÉæJ

 ¢üî°T  700  ≈∏Y  âjôLCG  áHôŒ  äôØ°SCGh
 ó©H  á©FGôdG  `H  ¿ƒãMÉÑdG  É¡Ø°Uh  èFÉàf  øY
 âbƒdG ∞YÉ°†j ¿CG øμÁ QÉ≤©dG ¿CG äô¡XCG ¿CG

.¢VôŸG Qƒ£àj ¿CG πÑb ¬bô¨à°ùj …òdG

äÉfƒeô¡dÉH …óãdG ¿ÉWô°S êÓY 
 øe  áãdÉãdG  á∏MôŸG  èFÉàf  ¿ƒãMÉÑdG  Ωób
 ƒ«fƒ£fCG  ¿É°S  Ihóf  ‘  ájôjô°ùdG  ÜQÉéàdG
 ¢ùjÈ°ùcEG  `d  É≤ah  …óãdG  ¿ÉWô°S  ∫ƒM

 É°†jôe  355  ≈≤∏J  áHôéàdG  øe  Aõéch  ,
 Êƒeôg êÓY ƒgh fulvestrant ™e AGhódG
 øe  ¿ƒfÉ©j  øjòdG  ≈°Vôª∏d  ≈£© oj  ™FÉ°T
 Capivarsertib  ¿CG  hóÑjh  .¢VôŸG  Ωó≤J
 §«ÑãJ  ≥jôW  øY  Êƒeô¡dG  êÓ©dG  πªμj
 Ö qÑ°ùŸG  AKT  ÚJhÈdG  A…õL  •É°ûf

.¿ÉWô°ù∏d
 ¬fGÎbG  óæY  AGhódG  ¿CG  ¿ƒãMÉÑdG  óLhh
 23  ‘  ΩGQhC’G  ¢ü∏≤j  äÉfƒeô¡dÉH  êÓ©dÉH
 øe  áFÉŸÉH  12`H  áfQÉ≤e  ≈°VôŸG  øe  áFÉŸÉH
 øeh  ,É«ªgh  ÉLÓY  Gƒ≤∏J  øjòdG  ∂ÄdhCG
 Ωó≤J  âbh  ¿CG  iôNC’G  á«°ù«FôdG  èFÉàædG
 ô¡°T  3.6  øe  OGR  ≈°VôŸG  A’Dƒg  iód  ¢VôŸG

.ô¡°T 7.2 ≈dEG

 ¢SQGóŸG ∫ƒNO ™e á°UÉNh äÉ¡eC’G øe ÒãμdG áæ°ùdG ≈∏Y OOÎJ á∏μ°ûe øHÓd »°SGQódG ôNCÉàdG
 äÉfÉëàe’G ™e äô¡X Ée ÌcCGh ÜÉ©«à°SGh ßØM øe á°SGQódG äÉ«dhDƒ°ùe ™e ∫ÉØWC’G πYÉØJ ájGóHh
 IÒÑc áÑ°ùf É¡æe ÊÉ©j á«°ùØf ájƒHôJ á«ª«∏©J á∏μ°ûe »°SGQódG ôNCÉàdG Gòg ¿CG ±hô©ŸGh ájô¡°ûdG

.kÉ°†jCG É¡LÓ©d ¥ôWh É¡JÉeÓY É¡dh É¡HÉÑ°SCG É¡d á«ª«∏©àdG πMGôŸG áaÉc ‘ ÜÓ£dG øe

                  …óãdG ¿ÉWô°S

اكتشاف دواء يقلّص الأورام وينقذ الآلاف من المصابات

الأمهات  معظم  ولكن  عموماً  الأطفال  لمشاكل  علاجية  طريقة  أو  تربوية  وسيلة  الضرب  يعد  لا 
يرين أنه الوسيلة الأقرب والأمثل للتخلص من مشاكل الأطفال مثل الشغب والعنف وعدم سماع 
أوامر الكبار وتقوم بعض الأمهات بضرب الأطفال قبل النوم خصوصاً ولا يعرفن أثر ذلك البالغ 

على الطفل وسنتطرق لأهم أضرار هذه الطريقة في العقاب .

 ø``e ΩGô``Zhôμ«e 10-20  ≈``dEG Éæª``°ùL êÉ``àëj
 è``àæj å``«M Ωƒ``j πc ¢ùª``°ûdG ø``e O Ú``eÉà«a
 á©°TC’ ó∏÷G ¢Vô©àj ÉeóæY O ÚeÉà«a Éæª°ùL
 ΩÉ``¶©dG  áë``°U  O  Ú``eÉà«a  º``Yójh  ¢ùª``°ûdG
 ∞FÉXƒdG ø``e ójó©dG ÚH ø``e »YÉæŸG RÉ``¡÷Gh

.iôNC’G

 ¢``ü≤f ø``e ≈``fÉ©J â``æc GPEG É``e ±ô``©J ∞``«c
?O ÚeÉà«a

بطء التئام الجروح
 ìhô÷G ΩÉÄàdG ≈∏Y º°ù÷G IQób O ÚeÉà«a ºYój
 »``àdG  äÉ``°SGQódG  CÉ``£HCG  á``«∏ª©dG  π``©éj  ¬``°ü≤fh

 ΩÉÄàdG Èà©j øjòdG iôμ``°ùdG ≈°Vôe ≈∏Y âjôLCG
 áaÉ``°VEG äOCG º¡jód ájÉ¨∏d áÄ«£H á«∏ªY ìhô``÷G

.á«∏ª©dG ™jô°ùJ ≈dEG (O) ÚeÉà«a äÓªμe

الاكتئاب
 OôØ∏d á``«∏≤©dG á``dÉ◊G ≈``∏Y O Ú``eÉà«a ô``KDƒj
 á«``°ù«FôdG á«ÑfÉ÷G QÉKB’G óMCG ƒg ÜÉ``Äàc’Gh
 äó``Lhh º``°ù÷G ‘ (O) Ú``eÉà«a ¢``VÉØîf’
 QÉÑc êGõ``e ≈``∏Y O Ú``eÉà«a Ò``KCÉJ äÉ``°SGQódG

.ø°ùdG

التعب والإرهاق
 ºgCG óMCG ≈``dEG º``°ù÷G ô≤àØj ÉeóæY çó``ëj GPÉ``e

 »Ñ∏°S ÒKCÉJ É¡d ¿ƒμj ¿CG πªàëŸG øe ?äÉæ«eÉà«ØdG
 äÉØYÉ°†ªc Ö©àdG πNGóàj ,ábÉ£dG iƒà°ùe ≈∏Y

 ádÉM ‘ ø``μd ¢``VGôeC’G ø``e ójó©dG ™``e á«ë``°U
 ´Gó°üdG ÖÑ``°ùH ÖdÉ¨dG ‘ çóëj O ÚeÉà«a ¢ü≤f

.Iôªà°ùŸG ΩÉ¶©dG Ω’BGh ΩƒædG á∏bh

آلام الظهر المستمرة
 ΩÉ¶©dG áë``°üH ô``°TÉÑe πμ``°ûH ¬``WÉÑJQ’ G kô``¶f
 ⁄C’G ÖÑ``°ùj Ée ΩÉ¶©dÉH ô``°†j √OƒLh ΩóY q¿EÉ``a
 õjõ©J ≥jôW øY ΩÉ¶©dG …ò¨j O ÚeÉà«a Oô``Ø∏d
 äóLh ,Ωƒ«°ùdÉμdG ¢UÉ``°üàeG ≈∏Y º°ù÷G IQób
 ÜÉ¡àdG øe ¿ƒfÉ©j øjòdG ¢UÉî``°TC’G ¿CG á``°SGQódG
 Iôªà``°ùŸG ô¡¶dG Ω’BGh äÓ``°†©dG Ω’BGh π``°UÉØŸG

.O ÚeÉà«a øe á°†Øîæe äÉjƒà°ùe º¡jód

أعراض يظهرها جسمك عند 
انخفاض مستويات فيتامين د

بصرف النظر عن اختبارات الدم يعتقد الناس 
لدى  كان  إذا  ما  معرفة  الممكن  غير  من  أنه 
الشخص ما يكفي من فيتامين (د) في الجسم 
تنبه  الأعراض  من  مجموعة  يلي  وفيما  لا  أم 

بنقص فيتامين د.



 
 

  
   
 
  



  
  
 
  
    
  
  
 

 



 

 
 
  
 
1492   
 
    
 

   
  


    
     
  
 
 
 
  
 
   


  
 
 



     
  
   

   




   

 
 


   
 
 
 
 


   

 
 


 


 

 
 
  

 
      
  

   
  
  
  
     
  
 
 


     
  

 


  
 







 
  
 
  

   
     


 
 
1966 
   


     
 

   

 



  


1959

     

 






  
    
 

1792
  


   
 



  


 





 ""
   
  


    
 

   

    

 

 

 
 



 
    



  
 



  "
 
 
 



  
 " "

"" 


   
"    "
 
   
   

 

"

    
  
   

""

 
 

 

 

20
  


  
  



  
   
 

 
  

 






   
  
   
 
  

 

 

   
 
   
   


     
    

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 ¬f CG ≈d EG áaÉ``°V E’ÉH π``°ù©dG ∫hÉ``æJ .ÆÉ``eódGh
 ≈∏Y óYÉ``°ùj ƒ¡a AÊÉ¡dG ΩƒædG ≈∏Y óYÉ``°S
 ôμH CG OÉ©«e ‘ â¶≤«à°SG ∫ÉM ‘ ΩƒædG IOhÉ©e
 á©£b ™e π``°ù©dG ∫hÉæJ ∂æμÁ .¢VÎØŸG øe
 A‘GódG Ö«∏◊G ø``e Üƒch â``°SƒàdG õÑN øe

.AÉ°ùŸG ‘ áØ«ØN áÑLh π°†a CÉc
:ìÉØàdG íFGöT .5

 ∂dPh π°ù©dG ‘ á°ùª¨ŸG ìÉØàdG íFGöT ∫hÉæJ
 ™Ñ``°ûdÉH Qƒ©``°ûdGh ,Ió©ŸG ábôM øe ¢ü∏îà∏d

.ΩƒædG πÑb AÉNÎ°S’Gh
:¥ôdG êÓY ‘ óYÉ°ùJ ¢SÉfÉf C’G íFGöT .6

 ¥Q C’G ÖÑ°ùJ »àdG »g äÓ°†©dG Ω’ BG âfÉc GP EG
 ¢SÉfÉf C’G ø``e íFGöT ™``°†H ∫hÉæJ ¿ EÉa ∂``jód
 øe π∏≤j ƒ¡a ΩƒædG áYöS ‘ ó«Øj Ωƒ``ædG πÑb

.äÓ°†©dG Ω’ BGh Ö∏°üJ
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πjóÑdG Ö£dG øe äÉëØf

 ,ábÉ``°Tô∏dh π≤©dGh Ö∏≤dG áë``°üd äGöùμŸG ºg CG óM CG øe »Ñ∏◊G ≥à``°ùØdG óFGƒa
: kÉ©e É¡«∏Y ±ô©àf ±ƒ°S »àdG IÒãμdG √óFGƒa øe ójó©∏d áaÉ°V E’ÉH

 á«°SÉ°SG »gh , á©Ñ°ûe ÒZ á«ægO äƒjR É¡æe h á«ægódG äƒjõdÉH »æZ ≥à°ùØdG  -
 QƒØ``°SƒØdG ∂dòc h , øgódG øe »``°SÉ°S’G ¬Ñ«côJ Èà©j …òdG ÆÉ``eódG á``jò¨J ‘
 IôcGP h , õ«côJ h ßØM øe ¬ØFÉXhh ÆÉeódG §``°ûæj , ≥à``°ùØdG Ö«côJ ‘ πNGódG
 ‘ ájƒeódG IQhódG §``°ûæj h , ¿É«``°ùædG ™æÁ h , á«HÉ``°ù◊G äÉ«∏ª©dG AGO CG h , º¡a h

. Êƒ°ùæcQÉÑdG ¢TÉYôdG h , ±É°ûædG h èdÉØdG h äÉ£∏÷G ¢VGôeG ™æª«a ÆÉeódG
 h ≈°ü◊G âàØj , ≈∏μdG ‘ ájƒeódG IQhódG §°ûæjh º°ùé∏d ábÉ£dG ódƒj ≥à°ùØdG 

. É¡ØFÉXh ≈∏Y ÉgóYÉ°ùj h ≈∏μdG ºéM ‘ ójõj , πeôdG
 h , ΩƒjOƒ``°U , Ωƒ«``°SÉJƒH , QƒØ``°SƒØdG á«FGò¨dG öUÉæ©dÉH äGöùμŸG ≈æZ CG øe -

. ( Ü ) h ( CG ) ÚeÉà«ØH
 »æZ ¬f CG Éªc Ú``jGöûdG »ªëj h ΩódG ‘ ∫hÎ``°ù«dƒμdG ∫ó©e ¢†Øî oj ≥à``°ùØdG
 Ée ∫hÉæàH ∫hÎ°ùdƒμdG ´ÉØJQG êÓ©d í°üæj ¬f EÉa ,¬«∏Yh Ió``°ùc CÓd IOÉ°†ŸG OGƒŸÉH
 á``°üfh C’Gh . kÉ«eƒj AÉ``°ùæ∏d kÉeGôZ 25h ,∫ÉLô∏d »Ñ∏◊G ≥à``°ùØdG øe kÉeGôZ 30 ÚH
 Ée ±É©``°V CG áKÓK … CG ,±É«d C’G øe äÉeGôZ áKÓK ôaƒJ »Ñ∏◊G ≥à``°ùØdG øe IóMGƒdG
 á«≤H ÚH øe ,Rƒ∏dG ’G ±É«d C’G iƒàfi ‘ ≥à``°ùØdG …RGƒj ’h .ƒLÉμdG h CG Rƒ÷G ‘

.äGöùμŸG

Gõæ«ÑdG áæ«éY
Gõà«ÑdG ¢Uƒ°U Üƒc 1

:Iƒ°û◊G
ÊhÈ«H  ºZ 400

ÓjQGRƒe áæÑL Üƒc
¿Gõ«eQÉH áæÑL Üƒc 1/4

™£≤e Oƒ°S CG ¿ƒæjR Üƒc 1/2
  

Ò°†ëàdG á≤jôW
:ôjOÉb

 
 πμ°ûH  áæ«é©dG ¥ôf  .1

 á«æ«°U ‘ É¡©°†fh …ôFGO
.¿ôØdG

 Gõà«ÑdG ¢Uƒ°U  Öμ°ùf .2
 ™°†f ºK ¬YRƒfh áæ«é©dG ≈∏Y

 ¢Tôfh ÊhÒÑ«ÑdG íFGöT
 á°ThÈŸG ÓjQGRƒŸG áæÑ÷G

.¿Gõ«eRÉÑdG ÍLh
™£≤ŸG ¿ƒàjõdG ∞«°†f  .3

 ¿ôa ‘ Gõà«ÑdG õÑîf .4
 200 IQGôM áLQO ≈∏Y ≈ qªfi
 ≈d EG á≤«bO 20-30 IóŸ ájƒÄe

.áæÑ÷G ÜhòJh  qôª– ¿ CG

∂àë°üd∂àë°üd

 ájƒeódG IQhódG  ø``°ùëj πÑ÷G π«∏cG-
.É¡eÉ¶àfG ≈∏Y óYÉ°ùjh

 áMGQ E’ Ωóîà``°ùj πÑ÷G π«∏cG âjR –
 OÈ``dG  QGhO C’ áÑMÉ``°üŸG π``°UÉØŸG  Ω’ BG
 π``°UÉØŸG  ∂``«dóJ  ≥``jôW ø``Y ∂``dPh
 øe á¡ª¡e Iõ«e √ògh âjõdG ∫Éª©à``°SÉH

πÑ÷G π«∏cG óFGƒa
 IôcGò∏d ájƒ≤e ¢UGƒN ¬d πÑ÷G π«∏cG-
 ∂«°SƒfQÉμdG ¢†ªM ≈∏Y ¬FGƒàM’ ∂dPh
 ±hô©e Ió``°ùc CÓd OÉ``°†e Öcôe ƒ``gh
 Iô◊G äÉÄjõ÷G øe ¢ü∏îàdG ≈∏Y ¬JQó≤H
 øe ájÉbƒdG ‘ óYÉ°ùj É‡ ïŸG ‘ á``°UÉN

.á«ZÉeódG äÉàμ°ùdGh ôÁÉgõdG ¢Vôe
 ≈∏Y   …ƒà– π``Ñ÷G π``«∏cG áÑ``°ûY –
 .∂æjQÉeRhôdG ¢†ªMh ∂««aÉμdG ¢†ªM
 IOÉ``°†e ¢UGƒN Éª¡d ¿É``°†ª◊G ¿Gò``g
 ¢ü∏îàdG ≈∏Y º°ù÷G óYÉ°ùj É‡ Ió°ùc CÓd

áªcGÎŸG äÉ«ª°ùdGh Iô◊G äÉÄjõ÷G øe
 º``°†¡dG á«∏ªY πÑ÷G π«∏cG Ú``°ùëj-
 Ωóîà``°ùj Éªc IQGôŸG äÉ``HÉ¡àdG êÓYh

.áã∏dG πcÉ°ûeh ≥∏◊G ÜÉ¡àd’ IôZô¨c
 á``°UÉN á«dÉª÷G πÑ÷G π«∏cG óFGƒa  Ée CG

: ƒ¡a ô©°û∏d
 ¬f CG Éªc .¢``S CGôdG Iö``û≤d ∫É©a êÓ``Y-

.Iõ«‡ ájô£Y áëFGQ ô©°û∏d »£©j
 ÖWôªc πÑ÷G π«∏cG …É``°T Ωóîà°ùj-

.º°ù∏ÑdG øe ’óH ô©°û∏d
 ójó``°T ¿É©Ÿ πÑ÷G π«∏cG πN »``£©j-

.Oƒ°S C’G ô©°ûdG á°UÉN ô©°û∏d
 §bÉ``°ùJ ™æŸ πÑ÷G π``«∏cG Ωóîà``°ùj-

.»Ñ°ü©dG §¨°†dG øe œÉædG ô©°ûdG
 âjR  »HöûJ ’ –- ¬«ÑæéàJ ¿ CG Öéj Ée
áeÉ``°ùdG äƒjõdG øe ¬fƒc πÑ÷G π``«∏cG

ójó÷G

Oƒ°S C’Gh ¢†«H C’G Qƒμjód áØYÉ°†e á«HPÉL
 â``fÉc  GP EG  -
 p∂dõæe  ¿GQó``L
 ¿ƒ``∏dÉH á``«∏£e
 ¢``†«H C’ G
 ≈∏Y »``°UôMÉa
 ¢``†©H  áaÉ``°V EG
 äGQGƒ°ù°ùc E’G
 äGP  á``àaÓdG
 Oƒ``°S C’G  ¿ƒ``∏dG
 »``eƒb  . kÓ``ãe
 IOÉé``°S  ¢TôØH
 ¿ƒ``∏dG  ø``e

 ø``e Oó``Y ™``°VƒH »``eƒb h CG Oƒ``°S C’G
 OƒLh.É k°†j CG Oƒ°S C’G ¿ƒ∏dG äGP óFÉ°SƒdG
 »æ©j ’ ∫õæŸG πNGO Oƒ``°S C’Gh ¢†«H C’G
 p∂ëæÁ ƒ¡a ,iôN CG ¿Gƒd CG ΩGóîà``°SG ΩóY

 QÉ``«àNG  ádƒ¡``°S
 äGQƒμjOh ¿Gƒ``d CG
 p∂``æμª«a ,iô``N CG
 QÉ``«àNG  kÓ``ãe
 ¿ƒ``∏dÉH  á«``°VQ CG
 .…OÉeôdG  h CG  »æÑdG
 »``°ùæJ  ’  -
 áaÉ``°V EG  É`` k°†j CG
 äGQ Gƒ``°ù°ùc E’ G
 ö``ùμd  á``fƒ∏ŸG
 ´ É``Ñ£f ’ G
 , »μ«``°S Óμd G
 ™``°Vh h CG  äÉ``JÉÑædG ¢``†©H áaÉ``°V EÉc
 p∂«∏Y ìÎ``≤f - .AGôªM äGQGƒ``°ù°ùc EG
 ≥«∏©Jh ájOÉ«◊G áàdÉÑdG IóM öùc É`` k°†j CG

.AGôªM ôFÉà°S

 íÑ``°ü«d RƒŸG öûb ø``ë£H »eƒb
 »``bÉH ¬``d »Ø«``°V º``K ¥ƒë``°ùŸÉc
 á≤©∏e á£``°SGƒH Éª¡«Ñ∏bh äÉfƒμŸG

.á≤«bO 30 IóŸ ¬«côJGh á«Ñ°ûN
 πμ°ûH ∑ô©``°T ≈∏Y ´Éæ≤dG »YRh
 ÉgAÉæK CG á≤«bO 30 Ió``Ÿ …ô¶àfGh ó«L
 ¢``ù«μH  ∂``°S CGQ  á``«£¨àH  »``eƒb

.∞«¶f »μ«à°SÓH
 ≥jôW øY ´Éæ≤dG ÉjÉ≤H øe »°ü∏îJ
 ¬«côJGh IôJÉØdG √É«ŸÉH ô©``°ûdG π°ùZ
 »eóîà``°ùJ ’h √ó``Mh ∞éj ≈``àM
 ‘ »``FÉHô¡μdG ∞``ØéŸG h CG áØ``°ûæŸG

.áØ«ØŒ

π«ª÷G

êƒªŸG ô©°ûdG OôØd RƒŸG öûb ´Éæb




¢†«H C’G ¿Éàμd’ áë«°üf
 øe AÉ``Yh ‘ :±ô``£dG ‘ Úé«``°ùch’G *     
 ΩÉª◊G ‘ ≈àM h CG á``YƒdÉH ,IÒÑc ∂«à``°SÓÑdG
 IÒÑc á``Yƒª› ∂``jód ¿Éc GP EG ∂``H ¢``UÉÿG
 øe ≈``°üb C’G ó◊G 1 áaÉ``°V EG ,á÷É©Ÿ á``d BG øe
 AÉe øe äGÎd 5 IóŸ ÚLhQó«¡dG ó«``°ùchÒH
 ≈d EG ÚàYÉ``°S IóŸ ±ƒbƒ∏d ∑ôJ ºK ,QƒÑæ``°üdG
 π«°ùZ ád BG ∞£°T ∂H Oƒ©j ºK .äÉYÉ``°S çÓK

.¢ùHÓŸG
 √ÓY CG AGô``L E’G Qôc :¢``†««ÑàdG áë«``°üf *     
 ó«``°ùchÒH á£``°SGƒH ∫GóÑà``°SG ≥``jôW ø``Y
 á«FÉŸG ¢ü``°ü◊G IOÉjRh ¢†««ÑàdG ÚLhQó«¡dG
 10 ≈d EG ¢†«ÑŸG ø``e á©Ñb :‹ÉàdG ƒëædG ≈``∏Y
 øëfh ,¢†««ÑàdG AÉ``≤ædGh ,AÉæHh .√É«ŸG øe GÎd
 IQò≤dG ÜQGƒ``÷G ™e ∂``dP ∫hÉ``– ¿ CG í``°üæf

 zÉÄ«°T ≈°ûîj …òdG{ á«∏NGódG ¢ùHÓŸGh

»Jó«°S»Jó«°S
 






  ÊÉ©eh
 º r¡ nL

(ódh) ôcòe º°SG
 ,¬LƒdG ¢SƒÑY ,»HôY ôcòe º°SG

 øH º¡L) áq«ª¡÷G ¢SCGQ º°SGh
 ≈∏Y ádõà©ŸG ≥aGh …òdG (¿GƒØ°U
 º¡«∏Y OGRh á«dRC’G äÉØ°üdG »Øf

.AÉ«°TCÉH
»HôY : º r¡ nL º°SG π°UG

 IOÉæ oL

(ódh) ôcòe º°SG
 QÉ°üfCGh ¿ƒY ,»HôY ôcòe º°SG

 q»HÉë°U …ôëH óFÉb º°SGh ,ôμ°ùYh
 ⁄ÉYh (ÊGôgõdG …QRC’G øH IOÉæL )

.á¨∏dÉH
»HôY : IOÉæ oL º°SG π°UG

 ¿Gƒ r∏ nL
 ∞°TÉc í°VGh ,»HôY ôcòe º°SG

.á≤«≤◊G





 




 ¢VôŸG


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144525
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037.55.59.14


      
        
  414        
        
 2021 02332   2021 12 21  
       039742021 
 2022 03 31      
   2022 00272   000892022 
324          
2  195   03    
       324  
202430
    2023 07 12  
   

        
15
08
        
      

 750



     
    

     
2022 12 22   
    03772 22 
   
    
1997 07 23    
   
    
     




       


037.55.59.14

      
    613  612  03 412

       
10010
bloc9
20230257420231218
      2023 04579 
00141202403  28   
       2024  00359   2024
    

 30042024        
09 
     24  01308   2024  05 
    
 17.232.152.87       1956  04 

 15      





 ER- RAYA:02-06-2024

 ER- RAYA:02-06-2024 ER- RAYA:02-06-2024

0666 69 81 93 35

23/00219 2023/03/29

2024/01/04
24/0018

2024/01/19
24/38

2024/030 2024/03/06
2024/04/08

.24/01031 2024/05/02

35
2024/06/24

24960/85

.2 195 49
2 195

1
3

2
1

128.232.51
51

08

 ER- RAYA:02-06-2024

0666 69 81 93 35

2023/04/04
23/00337

2024/01/09
24/0039

24/39 2024/02/29

2024/031 2024/03/06
2024/04/08

24/01073 2024/05/08

35
2024/06/24

02 2/1 2496/17
2 428 600 51 21 104

2 428
2

2

28 1
2 400 2

2 45
2 355

2 70 2 34
313.819.34 2 296

 34

08

 ER- RAYA:02-06-2024

2024/01

18 06/12
2012/01/12 1433

2024 27

.2008/12/16 2008/21

1981/11/02

 ER- RAYA:02-06-2024

 ER- RAYA:02-06-2024  ER- RAYA:02-06-2024

3048

ANEP2425004 GRATUI     ER- RAYA:02-06-2024







20 2024 ¿GƒL 02 óMC’G
``g1445  Ió©≤dGhP 25 `d ≥aGƒŸG á«∏°ùJ



  

لكن دور المرأة الجزائرية التي رافقت 
شقيقها الرجل في رحلة الكفاح، يبقى 
برأي  الظل،  مساحات  في  متخفيا 
لمعت  الكثيرات  أن  مع  مختصين، 
الوطنية  القضية  سماء  في  أسماؤهن 
مثل  الفرنسي،  الاحتلال  دخول  منذ 
ولالة  نسومر  فاطمة  لالة  المقاومات 
زينب القاسمي، والشهيدات حسيبة بن 
قايد وفضيلة سعدان،  بوعلي ومليكة 
كما  الثلاث  الجميلات  والمجاهدات 
يطلق عليهن: جميلة بوحيرد، وجميلة 
وتستذكر  بوباشا.  وجميلة  بوعزة، 
جريدة الراية الجزائرية نضال وكفاح 
الاستعمار  إبان  الجزائرية  المرأة 
المرأة  يوم  مع  بالتزامن  الفرنسي 

العالمي.
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بن  حسيبة  الشهيدة  رسالة  وتمثل 
نموذجًا  والديها  إلى  بالنسبة  بوعلي 
الجزائرية  المرأة  شجاعة  عن  حيا 
لهما  كتبت  فقد  الحرية،  معركة  في 
-بحسب ما نقلته عنها المؤرخة مليكة 
القورصو- «قررت -بل هو واجبي- 
أعلم  القتال، حيث  إلى جبهة  الذهاب 
أنني أفيد كممرضة أو حتى -وهو ما 
أرجوه من كل قلبي- أن أقاتل والسلاح 
في يدي، إن مُت فلا تبكوني، فسأموت 

سعيدة، أؤكد لكم ذلك».
التي  الأدوار  بخطورة  واعترافا 
تكفلت بها تلك المجاهدات الباسلات، 
مذكراته  في  ماسو  الجنرال  سجل 
القنابل  الجزائرية حملت  «المرأة  أن 
المناسبة،  الأماكن  في  لتضعها 
وشكلت شبكة حقيقية بفضل أجهزتها 
سلوكها،  في  المصطنعة  والبراءة 
حتى استطاعت بكل حرية أن تخترق 
الأوساط التي تريدها دون إثارة انتباه 

أحد».
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التي  الأساسية  المهام  عن  أما 
اضطلعت بها في حدود عادات البلاد 
وثيقة  حددت  فقد  الخاصة،  وتقاليدها 
«مؤتمر الصومام» للثورة الجزائرية  
بمؤازرة  تقوم  أن  للمرأة  يمكن  أنه 
المحاربين والمقاومين مؤازرة أدبية، 
تقديم الأخبار والمشاركة  إلى  إضافة 
وتهيئة  والتمويل  الاتصالات  في 
الملاجئ، مع مساعدة عائلات وأبناء 

المجاهدين والأسرى المعتقلين.
المرأة  عمل  المؤرخون  ويصنف 
 3 المسلح  الكفاح  في  الجزائرية 
أصناف، أولهن المجندات المتعلمات، 
ثم المجندات غير المتعلمات، وأخيرا 
التحرير  جيش  في  المناضلات 

الوطني.
أما المجندات المتعلمات فهن من بدأن 
الفدائيين،  صفوف  في  بالمدن  العمل 
العمليات  في  مشرفا  دورا  لعبن  وقد 
الفدائية والاتصالات والأخبار وجمع 

الأموال.
من  الفرنسية  السلطات  تمكنت  ولما 
إلقاء القبض على العديد منهن، فرت 
شغلن  حيث  الجبال،  إلى  الأخريات 

الصحة  ميادين  في  هامة  مناصب 
والإعلام  والإرشاد  والتمريض 

والتربية.
فإن  المتعلمات،  غير  المجندات  أما 
حيث  البادية،  سكان  من  معظمهن 
جيش  ومراكز  الثورة  قلاع  توجد 
في  هاما  دورا  لعبن  وقد  التحرير، 
لكل  فكان  وإعلامه،  الجيش  تغذية 

فرقة منه مسبلتان أو ثلاث.
جيش  في  المناضلات  أن  حين  في 
التحرير الوطني هن من شغلن مناصب 
سياسية في الأرياف والبوادي، حيث 
والتوجيه  الاشتراكات  بجمع  تكفلن 
لقُبن  والإعلام وتقصي الأخبار حتى 
المؤرخة  تؤكده  مثلما  الثورة،  بعيون 
«التنظيم  كتابها  في  عقيلة ضيف الله 

الإداري والسياسي للثورة».
جميلة  عمران  الباحثة  وأحصت 
في  مناضلة  امرأة  و949  آلاف   10
منهن  الجزائرية،  الثورة  صفوف 
و1755  مدنية،  مناضلة   9194

عسكرية في جيش التحرير.
«المركز  إحصائيات  خلال  ومن 
في  والبحث  للدراسات  الوطني 
الوطنية وثورة أول نوفمبر/  الحركة 
المناضلات  1954» بخصوص سن 
من   15% أن  يتجلى  والمجاهدات، 
و85%  عاما،   20 من  أقل  الفتيات 
أقل من 30 عاما، مما يجعل الشابات 

هن الشريحة الأولى.
حوالي  الريفيات  نسبة  مثلت  كما 
حوالي  فكن  الحضريات  أما   ،70%
%20، مما يدل كذلك على مشاركة 
المرأة  من  أكثر  الريفية  المرأة 
إحصائية  تثبتُ  حين  في  الحضرية، 
 1343 سجْن  والشهيدات  المعتقلات 

مناضلة وقتْل 948 أخرى.
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المرأة  دفعت  أخرى،  جهة  من 
الجزائرية ضريبة الدفاع عن الأرض 

الضعيف  جسدها  من  والعرض 
فقد  للاستعمار،  وحشية  بممارسات 
سجونا  الفرنسية  السلطات  أسست 
منطقة  سجن  مثل  بالنساء،  خاصة 
حوالي  بإيداع   1955 عام  تفلفال 
بـ50  الحراش  وسجن  امرأة،   25

مناضلة.
ولم تكن السجون في الجزائر فحسب، 
بل نقلت فرنسا المعتقلات إلى الضفة 
مثل  العذاب،  في  إمعانًا  الأخرى 
و»كاين»   (Pau) «باو»  سجون 
 (Toulouse) و»تولوز»   (Caen)
وغيرها،   (Toulon) و»تولون» 
بحسب ما أورده كتاب «كفاح المرأة 

الجزائرية».
ظريف  زهرة  المجاهدة  وكشفت 
لا  المثال  سبيل  على  مذكراتها،  في 
فرنسيين  مظليين   10» أن  الحصر، 
كما  بوحيرد»،  جميلة  رفيقتها  عذبوا 
أنها «تعرضت  تؤكد مصادر أخرى 
تعترف  لكي  الكهربائي  الصعق  إلى 
تغيب  كانت  لكنها  معها،  بالناشطين 
عن الوعي وتفيق وهي تردد الجزائر 

أمّنا».
ويعتبر المختصون أن معاناة المناضلة 
الجزائرية تحت نير الاستعمار كانت 
الرجل،  عذابات  من  وأنكى  أشد 
هو  بالاغتصاب  التعذيب  يظل  حيث 

الصورة الأكثر بشاعة في حقها.
بولوت»  «هنري  الفرنسي  وأقر 
«شهد  بأنه   (Henri Pouillot)
مئات الحالات من الاغتصاب خلال 
حدثت   ،(1961) في  فقط  أشهر   10
الاستجوابات  مراكز  في  أغلبيتها 

والتعذيب بالجزائر».
سيسيني»  فيلا  «لا  كتابه  في  وروى 
اغتصاب  أن   (La villa Sesini)
القوات  حملات  أثناء  الجزائريات 
العسكرية كان يتم بنسبة 9 مرات من 
10، حيث «يقوم الجنود بإلقاء القبض 

على امرأتين أو 3 فقط من أجل تلبية 
أيام  لثلاثة  العسكرية  الفرقة  حاجات 

أو أكثر من ذلك».
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الثورية  الأدوار  لتلك  وتقديرًا 
الحساسة، أكدت الباحثة المتخصصة 
الرهيبة  المعاناة  أن  بنور  عائشة 
الجزائرية خلال  المرأة  تكبدتها  التي 
الاحتلال الفرنسي وفي ثورة التحرير 

بالخصوص تكاد تكون مغيبة.
القنوات  لاحد  تصريح  في  وقالت 
الجيش  ارتكبه  ما  إن  الاعلامية 
الفرنسي من إجرام في حق الجزائرية 
لا يتقبلّه العقل الإنساني، ولا يستطيع 
ولو  حتى  فظاعته،  تصوير  قلم  أي 
في  كريستي  أغاثا  الكاتبة  قلم  كان 
المخرج  فيلم  أو  البوليسية،  رواياتها 

ألفريد هيتشكوك في أفلام الرعب.
الجزائرية  المرأة  أن  وأوضحت 
من  والفقر،  الجهل  رغم  تمكنت، 
كسر الكثير من الحواجز والتابوهات 
جنب  إلى  تكون  كي  (المحرمات) 
أخيها الرجل في الدفاع عن الجزائر، 
إذ لعبت إبان الثورة التحريرية دورا 

هاما في الأرياف والجبال والمدن.
خلال  متعددة  وظائف  أيضا  وأدت 
حملت  التي  المجاهدة  فهي  الثورة، 
السلاح والفدائية التي وضعت القنابل 
في الأماكن التي يرتادها الفرنسيون، 
إلى جانب قيامها بدور كبير في علاج 

المجاهدين.
إلى  وتعرضت  المشاق  تحملت  كما 
أنواع  شتى  وإلى  والاعتقال  السجن 
والاغتصاب،  والتنكيل  التعذيب 
والتضحية  للنضال  رمزا  فكانت 
كتاب  مؤلفة  تعبير  وفق  العالم،  في 
الثورة  في  الجزائرية  «المرأة 

التحريرية» عائشة بنور.

 قصة الجزائريات في الثورة التحريرية
يحتفي تاريخ ثورة التحرير الجزائرية ضد الاستعمار الفرنسي (1962-1954) بمآثر مفجري العمل المسلح والمحاربين 

من أبطال المعارك العسكرية ورموز النضال السياسي والدبلوماسي، إذ يكبُر هؤلاء الرجال في عيون العالم الحر.
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

"
 "
   
2024
 ""

 ""
"  
 "

   
   








          
"




   

"
"




    




"

      
"
" "



"

"

"

 ""


""

""





"Art"






 ""
""












"Art"
 ""
 ""


 ""








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
 ""


 ""




"



"



"
"" "



"


"


""






2024 ""



 

 



""
10



WSIS Photo Contest 2024 ""





""

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áæJÉH ‘ âfÓ°ùcÉJ ájó∏ÑH »∏Y øH ≈°Sƒe O’hCG ájôb

الكهرباء الريفية ويئة المسالك 
من اولويات مطالب الفلاحين

 Ö©∏J  √É«ŸG  ¿G  ¬«a  ∂°T  ’  É‡
 IQÉ°ùN  hG  ìÉ‚  ‘  »°SÉ°SG  QhO
 ¿G  QÉÑàYEÉHh  ,  »MÓØdG  º°SƒŸG
 øe  ∑Éæg  IójóY  √É«ŸG  QOÉ°üe
 »≤°ùd  QÉ£e’G  ∫ƒ£g  ô¶àæj
 QGôZ  ≈∏Y  á«YGQõdG  ¬∏«°UÉfi
 ∑Éæg  øμd  ,  Ò©°ûdGh  íª≤dG
 IôªãŸG  QÉé°T’G  ‘  π¨à°ûj  øe
 √òg , ÉgÒZh ¢ûª°ûŸGh ¿ƒàjõdÉc
 …QhO  πμ°ûH  √É«ŸG  êÉà–  IÒN’G

 øY »≤°ù∏d √É«e äÉfGõN AÉæH hG ájRGƒJQG QÉHG ôØ◊ ¿ƒMÓØdG Åé∏«a , º¶àæeh
. á«bÉ°ùdG hG Ò£≤àdG ΩÉ¶f ≥jôW

 O’hG IôFGóH IóLGƒàŸG âfÓ°ùcÉJ ájó∏H »∏Y øH ≈°Sƒe O’hCG ájôb »Øa        
 √É«ŸG èjQÉ¡°U ≈∏Y »≤°ùdG á«∏ªY ‘ ÚMÓØdG øe ÒãμdG óªà©j , ¿Éª«∏°S »°S
 â∏N äGƒæ°S òæe á≤£æŸG ÜöV …òdG ±ÉØ÷G ÖÑ°ùH ∑Ó¡dG øe ºgQÉé°TG PÉ≤f’
 ÜÉë°UG ¢†aQ ÖÑ°ùH , Iôaƒàe ÒZ íÑ°üJ ób iôN’G »g á«∏ª©dG √òg øμd ,
 º¡JÉæMÉ°ûd ÜÉ£Y’G Òãc ‘ âÑÑ°ùJ »àdG ≥jô£dG Qƒgóà∏d √É«ŸG π≤f äÉæMÉ°ûdG

. IôªãŸG QÉé°T’G øe ±’B’G äGöûY äƒÃ Qòæj Ée ,
 ¥ô£dG áÄ«¡J IQhö†H ÚdhDƒ°ùª∏d ádÉ°SQ á≤£æŸG GƒMÓa ¬Lƒj Oó°üdG Gòg ‘h         
 äGõ«¡éàdG  ∞∏àfl  π≤æd  ,  ´QGõŸG  ÜÉë°UG  É¡∏ª©à°ùj  »àdG  á«MÓØdG  ∂dÉ°ùŸGh
 øjócDƒe , ∫GhõdG ô£N øe Iôªãe Iôé°T ∞dG 100 áHGôb PÉ≤fGh , á«MÓØdG ¢VGôZ’Gh

. IOƒ÷G á«dÉY ¿ƒàjõdG âjõd áaÉ°V’ÉHh ¿ƒàjõdG êÉàfEÉH áahô©e á≤£æŸG ¿CG
 á≤£æŸG ‘ »°SÉ°SG ÖdÉ£e É°†jG á«ØjôdG AÉHô¡μdG ¿G Úμà°ûŸG äGP ±Oôjh        
 ‹É©dG OOÎ∏d áaÉ°V’ÉH øªãdG á°†gÉH AÉjô¡μdG IQƒJÉa ∞«ØîJ ≈∏Y º¡JóYÉ°ùŸ
 øe Qób ÈcG OÉ°ü◊ Oƒ¡éŸG áØYÉ°†Ã ¿hócDƒj ´QGõŸG ÜÉë°UG , IÒN’G √ò¡d

. »æWƒdGh »∏ëŸG êÉàf’G ºYO ó°üb ÖdÉ£ŸG √òg äôaƒJ ¿G QÉªãdG

áæJÉH ‘ πª«c ájó∏ÑH π©ÑdG ájôb

الطرقات والمياه الصالحة للشرب من ابرز مطالب المنطقة
 ájó∏ÑH π©ÑdG ájôb áæcÉ°S ∫Gõj ’     
 ¢û«ª¡àdG ¿ƒfÉ©j , áæJÉH áj’h ‘ πª«c
 ,  ájƒªæàdG  ™jQÉ°ûŸG  iƒà°ùe  ≈∏Y
 øe  º¡≤M  ‘  ÉaÉëLG  ∂dP  øjÈà©e
 Gògh  ºgó°V  áé¡æŸG  á°SÉ«°ùdG  ∫ÓN
 áæWÉ≤dG  ÜÉYG  å«M  ,  …ƒªæàdG  ¥ÉæÿG
 ºZQ  º¡dÉW  …òdG  Ö«gôdG  äƒμ°ùdG
 ¬Lh  ‘  ™«æe  ó°U  ¿Éc  á≤£æŸG  ¿G
 ÒãμdG  â©aOh  »°ùfôØdG  QÉª©à°S’G
 ∂dP ¿G ’G É¡FÉæHG ìGhQG á°UÉN ÒãμdG
 ájƒªæJ ™jQÉ°ûe ó«°ùéàd É¡d ™Ø°ûj ⁄
 ¿ƒ°û«©j  º¡fG  å«M  ,  º¡∏«∏Z  »Ø°ûJ

 ⁄ ájô≤dG ¿CG ¿ƒc  ájQõe ´É°VhG
 …ƒªæJ  ´höûe  …CG  øe  óØà°ùJ
 øe  OƒYƒdG  ºZQ  äGƒæ°S  òæe

. ÚdhDƒ°ùŸG πÑb
 ìöU ÖdÉ£ŸG áeó≤e ‘h      
 ájODƒŸG  äÉbô£dG  ¿G  ¿Éμ°ùdG
 áeó≤àe  á∏Môe  ó¡°ûJ  º¡«dG
 º¡«∏Y  ¢Vôa  Ée  AGÎg’G  øe
 ¿hó≤àØj  º¡à∏©L  á≤fÉZ  ádõY
 ‘  á°UÉN  äÉjQhö†dG  ójó©d

 ádõY º¡«∏Y ¢†ØJ  øjG  AÉà°ûdG  π°üa
 »àdG  äÉbhô£dG  QƒgóJ  ÖÑ°ùH  á«∏c

 øjócDƒe  ,  ∫ÉMh’G  øe  ∑ôH  íÑ°üJ
 á«∏ªY  …CG  øe  óØà°ùJ  ⁄  á≤£æŸG  ¿G
  ÚaOôe  ,  ÉÑjô≤J  É¡JCÉ°ûf  òæe  ó«Ñ©à∏d

 äÉ¡é∏d  ¬©aQ  ”  º¡∏μ°ûe
 iƒμ°T  ≥jôW  øY  á«æ©ŸG
 ⁄  ∫É¨°ûf’G  ¿CG  ’G  á«ª°SQ
 ÚØàμe  QÉÑàY’G  Ú©H  òNDƒj
 ó°ùŒ ⁄ »àdG OƒYƒdG º«∏°ùàH

. É«fGó«e
 á≤£æŸG ¿Éμ°S ó‚ É°†jG        
 á«ë°V  º¡°ùØfG  ¿hÈà©j
 ∫hõ©ŸG  ‘Gô¨÷G  ™bƒŸG
 , áj’ƒdG áª°UÉY øY ó«©ÑdGh
 ¿Éμ°ùdG êÉàëj äÉbô£dG AGÎgG ó©Ña
 ócCG  ó≤a  ,  Üöû∏d  ídÉ°üdG  AÉª∏d

 ¿GõîH  §HôdG  ´höûe  ¿CÉH  ¿Éμ°ùdG
 ó◊  øμd  Ióe  òæe  ≈¡àfG  ób  AÉŸG
 AÉŸÉH ójhõàdG á«∏ªY ≥∏£æJ ⁄ áYÉ°ùdG
 øjÈà©e  Ió°ûH ¿hDhÉà°ùe º¡∏©LÉe ,
 ájƒ«◊G  IOÉŸG  ∂∏àH  ºgójhõJ  ΩóY
 ¢û«ª¡àdGh  AÉ°übE’G  áHÉãÃ  ájQhö†dG
 ¥ô£d  ¿CÉé∏j  º¡fG  å«M  ,  º¡≤M  ‘
 èjQÉ¡°U ∫ÓN øe º¡àLÉM ó°ùd á∏jóH
 É¡«∏Y Qó≤j ’ »àdG øªãdG á°†gÉH √É«ŸG
 ájhófi  QÉÑàYEÉH  ¿Éμ°ùdG  º¡°†©e

  . »eƒ«dG º¡∏NO

áÑ≤«bh ∫ƒª°TCÉH »æWƒdG ∑QódG 
áæJÉH áj’ƒH

توقيف جمعية أشرار مختصة في 
السرقة ويسترجع المسروقات

 ∫ƒª°TCÉH  »æWƒdG  ∑Qó∏d  á«ª«∏bE’G  ábôØdG  âæμ“
 øjƒμJ  ájÉæL  ‘  ÚWQƒàe  Ú°üî°T  ∞«bƒJ  øe
 ‘ôX  ôaGƒJ  ™e  Oó©àdÉH  áböùdGh  QGöTCG  á«©ªL
 ,äÉbhöùŸG ´ÉLÎ°SG ™e áÑcôe QÉ°†ëà°SGh π«∏dG
 ïjQÉàH  á«ë°†dG  iƒμ°T  »≤∏J  ó©H  â“  á«∏ª©dG
 IöTÉÑe  ”  ,áböù∏d  ¬°Vô©J  ∫ƒM  …QÉ÷G  …Ée  08
 ΩÉ«≤dG ” øjCG ,¿ÉμŸG ÚY ≈dEG π≤æàdGh ájQhO πμ°ûJ
 á«ë°†dG ¿Éà°ùH ¢Vô©J ÚÑJ å«M áeRÓdG äÉæjÉ©ŸÉH

.»MÓa OÉàY áböSh Öjôîàd
 ”  áböùdG  ™FÉbh  øY  …ôëàdGh  åëÑdG  ∞«ãμJ  ó©H
 πμH  ôeC’G  ≥∏©àjh  º¡«a  ¬Ñà°ûŸG  ájƒ¡d  π°UƒàdG
 (± Ü)  ≈ª°ùŸG  ,áæ°S  22  ≠dÉÑdG  (CG  Ü)  ≈ª°ùŸG  øe
 ábôØdG ô≤e ≈dEG ºgOÉ«àbEG ”h áæ°S 24 ôª©dG øe ≠dÉÑdG
 ‘ ÚæKG  Éª¡«a ¬Ñà°ûe »≤H Éª«a ,≥«≤ëàdG  á∏°UGƒŸ
 ábhöùŸG  OGƒŸG  ¢†©H  ´ÉLÎ°SG  ”  Éªc  ,  QGôa  ádÉM

.º¡«a ¬Ñà°ûŸG øcÉ°ùe ¢û«àØJ Ö≤Y
 âëàa  ∫ƒª°TÉH  »æWƒdG  ∑Qó∏d  á«ª«∏bE’G  ábôØdG
 ΩÉeCG  ±GôWC’G  Ëó≤J  ™e  á«°†≤dG  ‘  É≤ª©e  É≤«≤–

.É«ª«∏bG á°üàîŸG áHÉ«ædG
 ∑Qó∏d  á«ª«∏bE’G  ábôØdG  âØbhCG  ôNBG  ´ƒ°Vƒe  ‘h
 ¢UÉî°TCG  á©HQCG  ¿ƒ«©dG  ¢SGQ  IôFGO  áÑ≤«≤H  »æWƒdG
 QGôØdGh  ÊÉª°ùL  çOÉM  ‘  É¡ÑÑ°ùJ  ó©H  áÑcôeh

.ádƒ¡› á¡Lh iƒëf
 áYÉ°ùdG  ≈∏Y  …Ée  12  ïjQÉàd  Oƒ©J  á«°†≤dG  ™FÉbh
 ≈∏Y  ábôØdG  äGP  OGôaCG  ∫ƒ°üM  ó©H  ,  20:30
 ájOÉeQ ¿Ébƒd É«°SGO ´ƒf áÑcôe QGôØH ó«ØJ äÉeƒ∏©e

.Qhôª∏d ÊÉª°ùL çOÉM ‘ É¡ÑÑ°ùJ ó©H ,¿ƒ∏dG
 áÑbGôe  á£≤f  ™°Vhh  ájQhO  π«μ°ûJ  ”  QƒØdG  ≈∏Y
 ÚH  §HGôdG  78  ºbQ  »æWƒdG  ≥jô£dG  iƒà°ùe  ≈∏Y
 »Hƒæ÷G  πNóŸÉH  §Ñ°†dÉHh  ∞«£°Sh  áæJÉH  »àj’h
 áÑcôŸG  ∞«bƒJ  ”  øjCG  ,áæJÉH  áj’h  áÑ≤«b  ájó∏Ñd
 πª– ¿ƒ∏dG ájOÉeQ ¿Ébƒd É«°SGO ´ƒf ,ôcòdG áØdÉ°ùdG
 ¢UÉî°TCG  á©HQCG  É¡æàe  ≈∏Y  ∞«£°S  áj’h  º«bôJ
 πμH  ôeC’G  ≥∏©àjh  ∞«£°S  áj’h  øe  ¿hQóëæj
 ,áæ°S 26 ôª©dG øe ≠dÉÑdG (CG ñ) ≈ª°ùŸG ≥FÉ°ùdG øe
 ≈ª°ùŸG  ,áæ°S  27  ôª©dG  øe  ≠dÉÑdG  (Ω  ¢U)  ≈ª°ùŸG
 (ñ  Ü)  ≈ª°ùŸGh  áæ°S  37  ôª©dG  øe  ≠dÉÑdG  (∫  Ü)
 ≈dEG ºgOÉ«àbG ” ÉgôKEG ≈∏Y áæ°S 31 ôª©dG øe ≠dÉÑdG

.áeRÓdG äGAGôLE’ÉH ΩÉ«≤∏d ábôØdG ô≤e
 á©HQC’G  ÚaƒbƒŸG  ¿CG  ÚÑJ  äGAGôLEÓd  á∏°UGƒe
 áHÉ«ædG  ™e  ≥«°ùæàdG  ó©Hh  ,É«FÉ°†b  ÚbƒÑ°ùe
 É¡≤FÉKh ™«ªéH áÑcôŸGh Ú«æ©ŸG  º«∏°ùJ  ” á°üàîŸG
 º¡eÉ“E’  ¢ShÉ≤f  IôFGO  øeCG  ídÉ°üe  ≈dEG  ájQGOE’G

.≥«≤ëàdG äÉjôëH

 ±ƒY O’hG ájó∏ÑH äÉë«°ûdG ájôb ¿Éμ°S Ö∏£j
 º¡ÑdÉ£e  òNCÉH  ,  áæJÉH  áj’h  áJƒàdG  ÚY  IôFGO
 â°ù«ÑM  â∏°V  »àdG  QÉÑàY’G  Ú©H  ájƒªæàdG
 AÉæY  øjóÑμàe  øeR  øe  πjƒW  âbƒd  êGQO’G
 º¡jhÉμ°T ºZQ , ™jQÉ°ûŸG RÉ‚G ‘ πWÉªàdG Gòg
 ájƒ°ùàH  OƒYƒdG  ºZQh  º¡Ñ°ùM  IQôμàŸG
 º¡ÑdÉ£e ¿G ’G , ÚdhDƒ°ùŸG πÑb øe º¡à«©°Vh

. áYÉ°ùdG ó◊ ™bGƒdG ¢VQG ≈∏Y ó°ùŒ ⁄
 ´höûe Ú«– ‘ ÖdÉ£ŸG √òg  πãªàJh Gòg        
 ôaƒJ  ºZQ  RÉ¨dGh  AÉHô¡μdÉH  º¡JÉæμ°S  §HQ
 ≈∏Y A’Dƒg óªà©j å«M , ájô≤dÉH π«°UƒàdG áμÑ°T
 äÓ«°UƒàdGh  AÉHô¡μdG  äGódƒªc  á∏jóH  ¥ôW
 ¿ÉJƒÑdG  äGQhQÉ≤Ña  RÉ¨dG  øY  ÉeG  á«FGƒ°û©dG
 π°üa ‘ á°UÉN ¿É«M’G ¢†©H ‘ ó≤àØJ »àdG
 äÉÑ∏£H Gƒeó≤J º¡fCÉH Éæd GhócCG  ¿Éμ°ùdG , AÉà°ûdG
 iƒμ°T  äGôŸG  ójóY  ‘  GƒÑdÉW  º¡fCG  IójóY
 ´höûe ‘ ¥Ó£fEÓd  á«æ©ŸG  äÉ¡é∏d  á«ª°SQ
 ºgGƒμ°T ¿CG ’EG ájƒbÉ£dG OGƒŸG ∂∏àH ∫RÉæŸG §HQ

. RÉ‚G …CG π«é°ùJ ¿hO âª°üdÉH É¡∏HÉb
 âeÉb AÉ°üME’G  áæ÷ ¿G  A’Dƒg ∞«°†jh       

 ¿G  ≈dG  Ò°ûj  Ée   É¡£HQ  ó°üb  ∫RÉæŸG  ó©H
 Ée  ÚdhDƒ°ùŸG  iód  â∏°Uh  áæcÉ°ùdG  IÉfÉ©e
 GƒYöûj  ⁄  GPÉŸ  IÒÑc  ΩÉ¡Øà°SG  áeÓY  ìô£j
 ¿G  Éªc ?  áæcÉ°ùdG  IÉfÉ©e øe óë∏d  RÉ‚’G ‘
 Gòg  ÉeÉ“  áeó©æe  á≤£æŸÉH  á«eƒª©dG  IQÉf’G
 ∫ÓN  øe  áböù∏d  ¿ƒ°Vô©àj  º¡∏©L  …òdG
 ΩÓ°†dG  Ú∏¨à°ùe  º¡dRÉæe  ≈∏Y  ƒ£°ùdG
 áaÉ°V’ÉH  ,  áª¡ŸG  º¡«∏Y  π¡°S  …òdG  ¢ùeGódG
 GôcÉH  ¢Vƒ¡ædG  ‘  IÒÑc  áHƒ©°U  OƒLh  ≈dG
  ±ôW  øe  á°UÉN  íÑ°üdG  IÓ°U  AGOG  ó°üb
 ™e Gƒª∏μJ øjòdG ¿Éμ°ùdG Ö°ùMh , ø°ùdG QÉÑc
 π«é°ùJ  ≈∏Y  º¡d  GhócGh  ¿ƒ«∏ëŸG  ¿ƒÑîàæŸG
 QÉ¶àfG  ‘  á≤£æŸÉH  á«eƒª©dG  IQÉf’G  ´höûe

.RÉ‚’G ádhÉ≤e Ú«©J
 ô¶æH  äÉë«°ûdG  ájôb  ¿Éμ°S  πeCÉjh  Gòg        
 äÉjó∏ÑH  áfQÉ≤e  á£«°ùH  Èà©J  »àdG  º¡ÑdÉ£Ÿ
 ¿Éeô◊G πX ‘ IÒÑc á«ªæJ äó¡°T »àdG iôNG
 ¢ù«FQ  äÉ«°UƒJ  ºZQ  ,  A’Dƒg  ¬°û«©j  …òdG
 ≥M Èà©j …òdG  …ƒbÉ£dG  ∫ÉéŸG  ‘ ájQƒ¡ª÷G

. ¬«a ¢SÉ°ùe ’

áæJÉÑH ±ƒY O’hCG ájó∏H äÉë«°ûdG ájôb

المطالبة بربط سكنام بالكهرباء والغاز 
وانجاز الانارة العمومية

شبكة للضغط العالي دد حياة 
سكان حي العرارة

áæJÉH ‘ ¢ùjQBG ájó∏H

 IQGô©dG »M ¿Éμ°S πÑb øe áNöU ‘
 øe ¿ƒÑdÉ£j , áæJÉH áj’h ¢ùjQBG ájó∏ÑH
 äGP  AÉHô¡μdG  áμÑ°T  πjƒëàH  É¡dÓN
 GƒæWÉb  IÉ«M  Oó¡J  »àdG  ‹É©dG  OOÎdG
 äÉ¡÷G  πNóJ  ¿G  øjócDƒe  ,  á≤£æŸG
 çhóM πÑb á«ªàM IQhöV äÉH á«æ©ŸG
. ¿Éμ°ùdG äÉÄe IÉ«M ¢ù“ ób áKQÉc …CG

 áμÑ°T  ¿EÉ qa  ¿Éμ°ùdG  Ö°ùMh       
 ¥ƒa  ô“  ‹É©dG  ôJƒàdG  äGP  AÉHô¡μdG
 …òdG ¿Éμ°ùdG øe áÑjôb á«°VQG á©£b
 ,  øcÉ°S  600  ‹GƒëH  ºgOóY  Qó≤j

 ¿ƒÑdÉ£j  ¿Éμ°ùdG  π©L  ±ƒîàdG  Gòg
 πjƒëàH  äÉÑ°SÉæŸGh  äGôŸG  Òãc  ‘
 …òdG  ôYòdG  Gòg  ∞bhh  áμÑ°ûdG
 É°ùLÉg íÑ°UG …òdGh É«eƒj ¬æe ¿ƒfÉ©j
 ‘h  ,  á≤£æŸG  πgG  OhGôj  ¢SháHÉch
 á«∏fi á«©ªL øY πã‡ Éæd  ócG  πHÉ≤ŸG
 É¡H  óLGƒàŸG  á«°VQ’G  ¿G  á≤£æŸÉH
 á«FGóàHG á°SQóe RÉ‚’ í∏°üJ áμÑ°ûdG
 ó¡°ûJ  Ió«MƒdG  á«FGóàH’G  ¿ƒc  »◊ÉH
 IOƒLƒŸG ¢SQGóŸG ≈àMh GÒÑc ÉXÉ¶àcG
 ÊÉ©J  IQhÉéŸG  AÉ«MC’G  iƒà°ùe  ≈∏Y

. ≥fÉN ®É¶àc’G øe iôNC’G »g
 ≈≤ÑJ  äGAGóædG  √òg  π°V  ‘h        
 πjƒμW  âbƒd  É¡dÉM  ≈∏Y  ¿Éª≤d  QGO
 ÚdhDƒ°ùŸG  πNóJ  ¿hO  øeõdG  øe
 ÚÑîàæe  OƒLh  ºZQ  ,  ™°VƒdG  PÉ≤f’
 ’G  á≤£æŸG  øe  Ú«fÉŸôHh  Ú«∏fi
 ºgOƒYh ºZQ ÉææcÉ°S Gƒcôëj ⁄ º¡fG
 ∞∏àfl  ‘  ¿Éμ°ù∏d  Égƒëæe  »àdG

. äÉ≤≤ëà°S’G



¿ƒ``#Y áØ«∏N :¬Ñàμj ■

: Oƒªfi »©eÉ°S - á©HÉàe

 ¿ CG ¿É«H ‘ ÖàμŸG ±É``°V CGh �
 IõZ ∫É``ª°T ÊÉ``°ùf E’G ™``bGƒdG
 AGô©dG ‘ ¿Éμ°ùdGh Aƒ°S OGOõj{
 ,zAGƒj E’G õcGôe ±Gó¡à°SG ó©H
 70  ø``e  Ì``c CG  ¿ CG  ≈``d EG  GÒ``°ûe
 äÉ``YÉ°ùdG  ‘  Gƒ``≤JQG  Gó``«¡°T

.IÒN C’G 24∫G
 … CG{ ¿ CG ≈``∏Y ¿É``«ÑdG Oó``°Th        
 QÉ``ædG  ¥Ó``W EG  ∞``bƒd  ¥É``ØJG
 ô``HÉ©e á``aÉc í``àa ø``ª°†àj ’
 ºbÉØjh ,É``°Uƒ≤æe ó``©j ´É£≤dG
 ¬f CG ≈d EG GÒ``°ûe ,z¿Éμ°ùdG IÉ``°S CÉe
 ôHÉ©e áaÉc í``àa øY π``jóH ’{
 áæMÉ°T 1000 ∫É``NO EGh ´É``£≤dG

.zπb C’G ≈∏Y É«eƒj äGóYÉ°ùe
 ¢û«L π``°UGh ,iôN CG á``¡L øe
 Ωƒ``«dG  Êƒ``«¡°üdG  ∫Ó``àM’G
 ábôØàe AÉëf C’ ¬``Ø°üb âÑ°ùdG

 øY ô``Ø°S CG É``e ,Iõ``Z ´É``£b ø``e
 AGó``¡°ûdG  äGô``°ûY  •ƒ``≤°S

.≈Mô÷Gh
 ´É``aódG ‘ QOÉ``°üe â``æ∏Y CGh       
 á``«eÓYG  QOÉ``°üeh  Êó``ŸG
 á«Øë°üdG OÉ¡°ûà°SG á``«æ«£°ù∏a
 ô``K EG  ìhó``MódG  Ó``Y  á``©jòŸG
 áæjóÃ É¡dõæe ∫ÓàM’G ∞°üb

.´É£≤dG ∫Éª°T ,IõZ
 á``«ÑW  QOÉ``°üe  äó``c CGh         

 π``ØW  OÉ``¡°ûà°SG  á``«æ«£°ù∏a
/  ≈``Ø°ûà°ùe  ‘  (É``eÉY  13)
 ,í∏ÑdG ô``jóH /≈°üb C’G AGó``¡°T
 ,™jƒéàdG á``é«àf ´É£≤dG §°Sh
 AGó¡°ûdG á∏«°üM ∂dòH ™ØJÎd
 ±ÉØ÷Gh á``jò¨àdG Aƒ``°S AGôL

.IõZ ´É£b ‘ 37 ≈d EG
 √ò``g  ¿ EG  QOÉ``°üŸG  äGP  â``dÉbh
 π``°üj  É``e  ¢``ùμ©J{  ΩÉ``bQ C’G
 ∑Éæg ¿ EG h ,§≤a äÉ``«Ø°ûà°ùª∏d

 IÉ``«◊G  ¿ƒ``bQÉØj  äGô``°û©dG
 ¿hO ,á``YÉéŸG  á``é«àf â``ª°üH
 ≈``d EG  ∫ƒ``°UƒdG  ø``e  Gƒ``æμªàj ¿ CG

.zäÉ«Ø°ûà°ùŸG
 ∫ÓàM’G á``«©aóe â``fÉc h         
 øe ≥``HÉ°S â``bh ‘ â``≤∏W CG ó``b
 √ÉŒ ¢UÉ°UôdGh ∞FGò≤dG Ωƒ«dG
 §°Sh ,äGÒ°üædG ∫Éª°T ≥WÉæe

.IõZ ´É£b
 Êƒ``«¡°üdG ∫Ó``àM’G ò``Øfh       
 â«H â``aó¡à°SG á``jQÉf á``eõM CG
 ∫É``Wh ´É``£≤dG ∫É``ª°T ,¿ƒ``fÉM

.É°†j CG ´É£≤dG §°Sh ∞°ü≤dG
 ∫Ó``àM’G  ¢``û«L  Ö``ë°ùfGh
 ,zÉ``«dÉÑL{  º``«fl  ø``e  ¢``ùe CG
 á``«∏ªY  ó``©H  ´É``£≤dG  ∫É``ª°T
 âØ∏N Éeƒj ø``jô°ûY äôªà°SG
 AGó¡°ûdG äGô°ûYh GÒÑc GQÉeO

.≈Mô÷Gh

العدوان الصهيوني  يتسبب بمجاعة حقيقيةالعدوان الصهيوني  يتسبب بمجاعة حقيقية في مناطق الشمال بالقطاع في مناطق الشمال بالقطاع

khagoune@gmail.com

ôNB’G …CGôdGôNB’G …CGôdG mekidech    ..¢Tó«≤e

ôéØdG

 ô¡¶dG

 ô°ü©dG

 Üô¨ŸG

AÉ°û©dG

3:30
12.32
16.23
19.51
21.30

á«æWh ájQÉÑN EG á«eƒj

ÉæàdÉ°V á≤«≤◊G..

AGôLAGôL ∫Éª°ûdG ≥WÉæe ‘ á«≤«≤M áYÉ› øe ´É£≤dG ÜGÎbG øe IõZ ∫Éª°ûdG ≥WÉæe ‘ á«≤«≤M áYÉ› øe ´É£≤dG ÜGÎbG øe IõZ ‘ »eƒμ◊G ΩÓY E’G Öàμe QòM ‘ »eƒμ◊G ΩÓY E’G Öàμe QòM
 ó©H AGó¡°ûdG ÚeÉãL π°ûàæJ âdGRÉe ±É©°S E’G ó©H AGó¡°ûdG ÚeÉãL π°ûàæJ âdGRÉe ±É©°S E’G ºbGƒW ¿ CG ≈d EG GÒ°ûe ,Êƒ«¡°üdG ¿Ghó©dG ¬Ø∏N …òdG ™°VƒdG  ºbGƒW ¿ CG ≈d EG GÒ°ûe ,Êƒ«¡°üdG ¿Ghó©dG ¬Ø∏N …òdG ™°VƒdG 

.á©ª÷G Ωƒj zÉ«dÉÑL{ º«fl.á©ª÷G Ωƒj zÉ«dÉÑL{ º«fl øe ∫ÓàM’G äGƒb ÜÉë°ùfG øe ∫ÓàM’G äGƒb ÜÉë°ùfG

 ∂∏ØdG º∏Y ‘ åëÑdG õcôŸ  ¿É«H ‘
AÉjõ«aƒ«÷Gh á«μ∏ØdG AÉjõ«ØdGh

هزة أرضية بقوة 3 درجات 
على سلم ريشتر

 Ohó``M  ‘  ,¢``ùe CG  Ωƒ``j   ,â``∏é°S   �
 á``«°VQ CG  Iõ``g   ,O  10  Q  05  á``YÉ°ùdG
 Î°ûjQ º``∏°S ≈∏Y äÉ``LQO 3.0 Iƒ``≤H
  ¿É«H ¬H OÉa CG ÉªÑ°ùM ,IRÉÑ«J áj’ƒH
 AÉjõ«ØdGh ∂∏ØdG º∏Y ‘ åëÑdG õcôŸ

 .AÉjõ«aƒ«÷Gh á«μ∏ØdG
-∫Éª°T º∏c 3 `H Iõ¡dG õcôe OóM óbh

 É≤ah ,(IRÉÑ«J á``j’h) ájGQƒb ÜôZ
.Qó°üŸG  äGòd

Ü. Òª°S

z¢ù∏H ∂Hh CG{ ´ÉªàLG π«Ñb

تسجيل تراجعا طفيفا 
لأسعار النفط

 ¢ùe CG ∫h CG Ωƒj §ØædG QÉ©°S CG â``©LGôJ �
 õ``«côJ ™``e  á``«YƒÑ°S CG  IQÉ``°ùN â``∏é°Sh
 Qô≤ŸG +∂``Hh CG ´ÉªàLG ≈``∏Y ø``jôªãà°ùŸG
 äÉjƒà°ùe ∫ƒM QGô``b PÉîJ’ óM C’G  Gò``g

 .∞dÉëàdG ‘ êÉàf E’G
 âfôH ΩÉÿ á∏L B’G Oƒ``≤©dG â``°†ØîfGh      
  ≈d EG ,áÄŸÉH 0.3 h CG ,Éàæ°S 24 á«∏jƒL º«∏°ùJ
 â©LGôJ ÚM ‘ ,π``«eÈ∏d Q’hO 81.62
  0.8 h CG Éàæ°S 77 äh CG º«∏°ùJ á∏L B’G Oƒ≤©dG

 .Q’hO 81.11 ≈d EG áÄŸÉH
 ÜôZ ΩÉÿ á∏L B’G Oƒ≤©dG â©LGôJ Éªc       
 h CG ,Éàæ°S 92 »``μjôe C’G §``«°SƒdG ¢``SÉ°ùμJ
 ™LGôJ Éª«a ,Q’hO 76.99 ≈d EG ,áÄŸÉH  1.2
  ,áÄŸÉH 0.6 ´ƒÑ°S C’G QGóe ≈∏Y âfôH ΩÉN

 .áÄŸÉH GóMGh ¢SÉ°ùμJ ÜôZ ΩÉN ô°ùNh
 å«M ,+∂Hh CG ´ÉªàLG ¥Gƒ``°S C’G ÖbÎJh      
 øe ¥ÉØJG á``ZÉ«°U ≈``∏Y ∞``dÉëàdG π``ª©«°S
 äÉ°†«ØîàdG ¢†©H ójóªàH íª°ùj ¿ CG ¬``f CÉ°T

.2025 ΩÉY ≈àM §ØædG êÉàf EG ‘ IOÉ◊G

¢S.øjódGQóH

 ´É≤Ñ∏d ájôFGõ÷G áYGP’G çƒ©ÑŸ
:Iõ«©e OGôe ,á°Só≤ŸG

إقبال كبير للحجاج الجزائريين 
على حلقات الذكر بالبقاع المقدسة

 á``ã©ÑdÉH »``æjódG ó``aƒdG ¢``ù«FQ Rô``HG  �
 ∫ÉÑbG Iõ``«©e OGôe ó``«°ùdG è``ë∏d á``jôFGõ÷G
 äÉ``≤∏Mh ¢``ShQO ≈``∏Y Ú``jôFGõ÷G êÉ``é◊G

.á°Só≤ŸG ´É≤ÑdÉH ôcòdG
 çƒ©ÑŸ íjô°üJ ‘  ,¢``ùe CG Ωƒj , OGô``e í°Vh CGh
 ±Gô°T EG á``°Só≤ŸG ´É≤Ñ∏d á``jôFGõ÷G á``YGP’G
 ¢ShQódG á›ôH ≈∏Y iƒàØdGh OÉ``°TQ’G áÄ«g
 ÉæLÉé◊ á``jƒYƒàdGh á``«æjódG äGô``°VÉëŸGh
 É¡H ¿ƒª«≤j »àdG ¥OÉæØdG iƒà°ùe ≈∏Y ÚeÉ«ŸG

.IQƒæŸG áæjóŸGh áeôμŸG áμÃ
 ∞``«°†j -¢``SQódG AÉ``¡àfG ó``©H Iô``°TÉÑeh       
 ¢TÉ≤ædG ÜÉ``H ¢``SQóŸG í``àØj - Iõ``«©e ó``«°ùdG
 ¢ùaÉæà«a ,Qƒ°†◊G ±ô``W øe á∏Ä°S’G »≤∏àd
 á«æjódG º¡à∏Ä°SG ìôW ‘ äÉ``LÉ◊Gh êÉé◊G
 è◊Éa { áWÉ°ùH πμ``H á«JÓeÉ©ŸGh á``«¡≤ØdGh
 ‘ ‘ Ió«ªM ¥ÓNG ƒ¡a IOÉÑY ¿ƒμj ¿G π``Ñb

.ΩGô◊G ô¡°ûdG
h.¥ 

èë∏d ájôFGõ÷G áã©ÑdG iód º∏Y ÉªÑ°ùM

وصول أزيد من 9200 حاج  إلى مكة المكرمة
 êÉ``é◊G  Oó``Y  ≠``∏H�
 Gƒ∏°Uh ø``jòdG Ú``jôFGõ÷G
 ,ájÉZ ≈d EG áeôμŸG á``μe ≈d EG
 ó``jR CG  I  ,™``ª÷G  ¢``ùe CG  ∫h CG
 ,á``LÉMh É``LÉM 9200 ø``e
 áã©ÑdG ió``d º``∏Y É``ªÑ°ùM

.èë∏d ájôFGõ÷G
 áμe õcôe ¢ù«FQ ó``YÉ°ùe , OhQÉH ∞``°Sƒj ó``«°ùdG ó``c CGh      
 Oó©dG Gò``g ¿G ,π«MÎdGh ¿Éμ``°S E’Gh ∫É``Ñ≤à°S’ÉH ∞``∏μe
 1958 h è``ë∏d »æWƒdG ¿Gƒ``jó∏d êÉéM 7310 Ú``H ´Rƒàj

.á«MÉ«°ùdG ä’Écƒ∏d ÉLÉM
 10 âÑ°ùdG Ωƒ``«dG áeôμŸG á``μe ≈dG π°üJ ¿G ô``¶àæŸG ø``eh
 ∂dòH π°ü«d Ió``L h IQƒæŸG á``æjóŸG …òØæe øe äÓ``MQ

.11336 ≈dG áμe Gƒ∏NO øjòdG ÚeÉ«ŸG êÉé◊G OóY
 …QGƒg QÉ£e QOÉZ ób ÚjôFGõ÷G êÉéë∏d êƒa ∫h CG ¿Éch
 ´É``≤ÑdG  √É``ŒÉH  Ωô``°üæŸGƒjÉe  20  Ωƒ``j  ‹hó``dG  ø``jóeƒH

.√1445 º°SƒŸ è◊G ∂°SÉæe AGO C’ á°Só≤ŸG
 º``à«°S ø``jòdG Ú``eÉ«ŸG êÉ``é◊G Oó``Y π``°ü«°S IQÉ``°T EÓd   

 .êÉM 41300 ≈d EG º°SƒŸG Gòg áeôμŸG áμe ‘ º¡dÉÑ≤à°SG
 êÉM 23200 Ü Iô``ª©dG h èë∏d »æWƒdG ¿Gƒ``jódG πØμàjh

.êÉM 17200 Ü á«MÉ«°ùdG ä’ÉcƒdG πØμàJ Éª«a
 á``°Só≤ŸG ´É``≤ÑdG ≈``d EG êÉ``é◊G π``≤f á``«∏ªY π``°UGƒàà°Sh
 88 É¡æe á``∏MQ 146 È``Y É``«æWh GQÉ``£e 12 ø``e É``bÓ£fG
 •ƒ£î∏d á∏MQ 43 h ájôFGõ÷G á``jƒ÷G •ƒ£î∏d á©HÉJ

.z¢SÉf{ ¿GÒW ácô°ûd á∏MQ 15 h ájOƒ©°ùdG ájƒ÷G
…Oƒªfi ódÉN

 »°ùØæd â``°ùd »``æf EG{  ●

 º∏Y CG ,á``e CÓd É``f CG  É``‰ EGh
 ‘  ó``gÉL CGh  É``gAÉæH CG

.É¡à¨dh É¡æjO π«Ñ°S
   ≈``∏Y  º``cógÉY CG  »``æf EG

 ≈∏Y »°VÉ«H »°†b CG »æf CG
 Ê EGh ,Éª¡«∏Y …OGƒ°S â«°†b Éªc ΩÓ°S E’Gh á«Hô©dG
 …ó¡Y Gòg, ¿ BGô≤dGh ΩÓ°S E’G ≈``∏Y »JÉ«M ô°üb CÉ°S
 ≈∏Y GƒJƒ“ ¿ CG ƒgh GóMGh ÉÄ«°T ºμæe Ö∏W CGh ,º``μd

.z¿ BGô≤dGh ΩÓ°S E’G á¨dh ¿ BGô≤dGh ΩÓ°S E’G

¢ùjOÉH øH ó«ª◊G óÑY ΩÉe E’G á«°Uh

IRÉÑ«J

∂Hh CG

2024 èM

IÓ°üdG â«bGƒe

 ¬W Qƒ``àcódG »``Hô©dG ÜO C’G ó``«ª©d π``«b �
: ˆG ¬ªMQ Ú°ùM

 ô``©°ûdG Ú``H Ëô``μdG ¿ BGô``≤dG ™``bƒe É``e -               
 :∫É≤a  ?ÌædGh

 »æ©j,¿ BGôbh Ìfh ô©°T:áKÓK á«Hô©dG -              
 ≈∏Y CG AÉLh,ÌædGh ô``©°ûdG øY √õæJ ¿ BGô``≤dG ¿ CG

!..GôcP πL CGh Éaô°Th áÑJôe Éª¡æe
 áfRGƒŸG ‘ ∂dP ó©H ÜO C’G ƒNQ Dƒe ∞``∏àîjh          
 ±ô°T ¿ CG º¡æe ¢†©ÑdG ∫ƒ≤«a,ÌædGh ô©°ûdG ÚH
 Üô£dGh AÉ``æ¨∏d í``∏°üj ¬``f CG ÌædG ≈``∏Y ô``©°ûdG
 ô©°ûdG ¿ CG ∂``dP ≈d EG áaÉ°V EG ¬``f CGh,ìó≤dGh ìó``ŸGh
 º``¶©e ¿ CG π``«dóH,ßØëj ’ Ì``ædG ¿ CGh ß``Øëj
 øe ≈≤H ób ¬``∏c π≤f ⁄ ¿ EG iÈ``μdG á``«ÑdÉ¨dG h CG

?..´É°V ób ÌædG º¶©e ¿ CG ÚM ‘,ô©°ûdG
 á``fÉμŸG É``ªFGO ô``©°û∏d »``£©j ’ Gò``g ¿ CG Ò``Z            
 É¡«£©j ¿ CG ¢``†©ÑdG ó``jôj »``àdG h CG É``¡«∏Y ƒg »``àdG
 iƒà°ùe ≈d EG ≈bôj h CG …hÉ°ùj øe ÌædG øe ∑Éæ¡a,¬d
 ∂dPh,ô©°ûdG iƒà°ùe ¥ƒa Ée ≈d EG ó©°üj óbh,ô©°ûdG
 ¢``üædG  á``«ªg C’  Ωƒ``«dG  á``°UÉN  Gô``¶f
 h CG »°SÉ«°ùdG h CG É``«HO CG ¿Éc CG AGƒ``°S …Ì``ædG
 ô©°û∏d ≈J CÉàj ’ É``‡ Gògh,É«Øë°U ’É≤e
 äÉ°ù∏÷Gh äÉfƒdÉ°üdG ¢ù«ÑM ≈≤Ñj …òdG
 º``¡«a  É``ÑWÉfl,äÉfÉLô¡ŸGh  á``°UÉÿG
 GQôëàe Ì``ædG ó``‚ Ú``M ‘,¿Gó``LƒdG
 iƒb CG √Ò``K CÉJh ¬à£∏°Sh Oƒ``«≤dG πc ø``e
 áLQOh ∫ƒ``≤©dGh ¢``SƒØædG ≈∏Y ™``bh CGh
 OôØ∏d ó``«a CGh ≠∏H CG Ò``«¨à∏d á``HÉéà°S’G

  !..äÉ©ªàéŸGh áYÉª÷Gh
 »NQ Dƒe ¢†©H ∫Éb Éªch ∂dP  πc ™e øμdh                 
 Ée πμH π«∏dG ƒg -ô©°ûdG - ≈≤Ñj  »°ùfôØdG ÜO C’G
 QÉ¡ædG ƒg -ÌædG - ¿ CGh,ΩÓM C’G ™``FGóH øe ¬«a
 óMGh πc ≈∏Yh,∫ÉªY C’G ™FGhQ øe ¬«a Ée πμH
 Éæg QÉ«àN’G ¿ CG ø``X CGh,Éª¡æ«H π``°VÉØj ¿ CG É``æe
 Óa É©e Éª¡«∏Y ≈≤Ñf ¿ CG ‹ÉàdÉHh,ájÉ¨∏d Ö``©°U
 É°SÉÑd π«∏dÉa,π°VÉØàdG h CG QÉ``«àN’G ≈``d EG π«Ñ°S

? ..±ô©f ’ Gòg ÒZh,É°TÉ©e QÉ¡ædGh
 Ée ¢†©H ¢ùØæ∏d ó``«©f ≈àMh Éæf EÉa É``æg ø``eh              
 Ée AGôL,πªà– ’ »``àdG ∫Gƒg C’G √òg ΩÉ``e CG äó≤a

!?..å«ÑN Êƒ«¡°U ¿GhóY øe áe C’G ¬d ¢Vô©àJ

بعيـدا عـن همـوم مهنة المتاعب..!؟

:ÜGõ«e …OGh iôéÃ Ö°T ájGOôZ

السيطرة بشكل كامل على حريق
 á``jÉª◊G ô``°UÉæY â``æμ“   �
 πμ``°ûH Iô``£«°ùdG ø``e á``«fóŸG
 á``∏«d Ö``°T ≥``jôM ≈``∏Y π``eÉc
 âÑ°ùdG ¢``ùe CG Ωƒj  ≈d EG á``©ª÷G
 (±ÉL) ÜGõ``«e …OGh iô``éÃ
 7) ∞£©dG á``jó∏H øe Üô``≤dÉH
 ÉªÑ°ùM ,(á``jGOôZ ¥ô``°T º``∏c
 á``jÉª◊G  í``dÉ°üe  äOÉ``a CG

 .á«fóŸG
 »``àdG  ¿GÒ``ædG  AÉ``ØW E’h        
 …OGƒ``dG  iô``›  ‘  äô``°ûàfG
 äGô``jó≤J  Ö``°ùM-  â``ª¡àdGh
 øe äGQÉàμg 3 ‹Gƒ``M  - á«dh CG
 ¢``TGôM CGh  ,á``aÉ÷G  ÜÉ``°ûY C’G
 ,π«îædG QÉé°T CG ¢†©Hh äÉjÉØfh
 ájÉª◊G í``dÉ°üe äôî°S  ó``≤a
 äÉæMÉ°T ô``°ûY ‹GƒM á``«fóŸG
 ,∞``£©dG äGó``Mh ø``e AÉ``ØW EG
 ø``H á``jÉ°V ,»``∏«∏àe  ,á``jGOôZ
 øe øμe É``‡ ,¿É``jôHh Iƒ``ë°V
 …OÉØJh ¿GÒædG ≈∏Y Iô£«°ùdG
 ,…OGƒdG iô› êQÉN   ÉgQÉ°ûàfG
 π«îædG ÚJÉ°ùH h CG ∫RÉæŸG ƒëfh

 .Qó°üŸG äGP Ö°ùM ,iôN C’G
 á©jô°ùdG á``ÄÑ©àdG π``°†ØHh         
 ájÉªë∏d πNóàdG ¥ôa ∞∏àîŸ

  …ò``dG ÜGõ``«e …OGƒ``H á``«fóŸG
 º``YóH  ,äÉ``jó∏H  ™``HQ CG  º``°†j
 äÉHÉ¨dG  á``¶aÉfi ô``°UÉæY øe
  ájôFGõ÷G á``°ù°S Dƒe øe ¥ôah
 Gò``g OÉ``ªN EG  ” ó``≤a ,√É``«ª∏d
 ¬HÉÑ°S CG ∫Gõ``J ’ …òdG ≥``jô◊G
  ΩGO  QÉ``Øæà°SG  ó``©H  ,á``dƒ¡›
 zê CGhz∫ ìô°U Éªc ,äÉYÉ°S ™HQ CG
 Ωó≤ŸG á«fóŸG á``jÉª◊G §HÉ°V

 .¢SƒHÉcƒH QÉàfl
 ¬ZÓH EG ó©H QƒØdG ≈∏Y π≤æJh        
 ˆG óÑY áj’ƒdG ‹Gh çOÉ◊ÉH
 á``«æe C’G  äÉ``£∏°ùdGh QGƒ``f »``H CG
 ≈∏Y ±Gô``°T EÓd ™``bƒŸG äGP ≈``d EG
 Gòg AÉ``ØW E’ π``NóàdG äÉ``«∏ªY
 áj CG øY ôØ°ùj  ⁄ …òdG ≥``jô◊G

 .ájô°ûH ôFÉ°ùN
Ω.ó«©°S âj BG   

: IõZ ‘ »eƒμ◊G ΩÓY E’G Öàμe
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 ¿h Dƒ``°ûdG  ô``jRh  π``M  �
  á«æWƒdG  á«dÉ÷Gh  á«LQÉÿG

 Ωƒj  , ±É£Y óªM CG , êQÉÿÉH
 ÉjQƒc áª°UÉ©H â``Ñ°ùdG  ¢``ùe CG

 ,Ωƒ«dG ø``e AGóàH EG  , á``cQÉ°ûª∏d ∫ƒ``«°S á``«Hƒæ÷G

-É«≤jôa EG áª≤d …Ò``°†ëàdG …QGRƒdG ´ÉªàL E’G ‘

 ∂``dPh ,ƒ``«fƒj 5h 4 »``eƒj É``gó≤Y ™``eõŸG É``jQƒc

 ó«éŸG óÑY ó«°ùdG ,ájQƒ¡ª÷G ¢ù«FQ øe ∞«∏μàH

.IQGRƒ∏d ¿É«H ¬H OÉa CG Ée ≥ah ,¿ƒÑJ

 ,¿É``«ÑdG Ö``°ùM ,…QGRƒ``dG ´É``ªàL’G ±ô``©«°Sh     

 á``≤aQ  á``bQÉa C’G  á``«LQÉÿG  AGQRh  á``cQÉ°ûe

 OÉ≤©f’ Gó``«¡“ ,É``jQƒc ájQƒ¡ªL ø``e º``gÒ¶f

 ô¶àæj »àdG áª≤dG »``gh{ ,ÚÑfÉ÷G ÚH áªb ∫h CG

 ∫hódG ÚH áªFÉ≤dG ácGô°ûdG õjõ©J ≈``∏Y πª©J ¿ CG

.z2006 áæ°S òæe ÉjQƒc ájQƒ¡ªLh á«≤jôa’G

 Gò``g ‘ ô``FGõ÷G á``cQÉ°ûe ¿ CG ¿É``«ÑdG äGP ±É``°V CGh       

 á``cGô°ûdG  ó``«WƒJ  ‘  É``¡àÑZQ  ¢``ùμ©J{  ¥É``≤ëà°S’G

 á``jQƒ¡ªL ™``e É``«FÉæK É``¡©ªŒ »``àdG á``«é«JGÎ°S’G

 Iô°S C’G ø``ª°V »YÉª÷G πª©dÉH É``¡μ°ù“ Gò``ch ÉjQƒc

 ƒëf É¡¡«LƒJh äÉcGô°ûdG ó``«°TôJ πL CG øe á«≤jôa E’G

 º∏°ùdG ‘ á∏ãªàŸG ájQÉ≤dG ±Góg C’G ≥«≤– ‘ ΩÉ¡°S E’G
.zá«ªæàdGh øe C’Gh

´.¥hQÉa

عطاف، بسيول لحضور قمة إفريقيا-كوريا
ájQƒ¡ª÷G ¢ù«FQ øe ∞«∏μàH

الأسئلة لن تخرج عن الدروس التي تلقاها التلاميذ بالأقسام

ôNB’G …CGôdG

 ¿GƒjódG ∞°ûc,áæ°ùdG √òg ÉjQƒdÉμÑdGh §°SƒàŸG º«∏©àdG »JOÉ¡°T RÉ«àLG ≈∏Y Ú∏Ñ≤ŸG ò«eÓà∏d áªFÓŸG ±hô¶dG áÄ«¡J QÉW EG ‘
 »àdG ¢ShQódG øª°V øe ¿ƒμà°S”,ÚJOÉ¡°ûdÉH á°UÉÿG äÉfÉëàe’G á∏Ä°S CG ™«°VGƒe ¿ CÉH,óM C’G Ωƒj,äÉ≤HÉ°ùŸGh äÉfÉëàeÓd »æWƒdG

.É¡H ∫ƒª©ŸG “á«ª«¶æàdG äGAGôL E’ÉH ΩGõàd’G” ≈dG ºgÉj EG É«YGO,“º¡eÉ°ùb CG ‘ ÉjQƒ°†M ò«eÓàdG ÉgÉ≤∏J

 ¿ƒ``°SQÉÁ  º``¡f CG  ¿ƒ``Yój  ø``jòdG  ≈``àM�
 ‘  É``°Sƒª∏e  É``©bGh  É``¡fƒ«ëjh  á``«WGô≤ÁódG
 ‘  º¡a,Ú«``°ùfôØdGh  Ú``«μjôe C’Éc  Üô``¨dG
 áª¶f CG º``g É‰ EGh ∂``dòc Gƒ``°ù«d ôe C’G á``≤«≤M
 äÉYGô°üdG Éeh,á«WGô≤ÁódG »YóJ ájQƒ¡ªL
 ’ EG  ¿É``ŸÈdG  ó``YÉ≤eh  á``°SÉFôdG  »``°Sôc  ≈``∏Y
 πc  ¿ƒ``¡j  Éª¡∏«Ñ``°S  ‘h  å``«M,∂dP  π``«dO
 º``«≤dG ≈``∏Y á``°SÉ°ùdG ¢``Shój Éª¡∏L C’h,A»``°T
 óFÉμŸG Ö°üæJh ¿É°ùf E’G ¥ƒ≤Mh á«WGô≤ÁódG
 øe ∂dP πch,¢``†©H ≈∏Y º¡``°†©H ¢ù``°ùéàjh
 º°üÿG ÜÉ``°ùM ≈∏Y äÉHÉîàf’G ‘ RƒØdG πL CG

?..≥M ≈∏Y ¿Éc ƒdh
 á``«WGô≤ÁódG ∞``jR Ú``ÑJ ó``≤d                     
 âKóM »``àdG á``«ŸÉ©dG á``eR C’G å``«M,á«Hô¨dG
 »àdG É``«fGôch CG ∫Ó``N øe Éμ``jôe CGh É«``°ShQ ÚH
 ´É``°V ó≤a,É¡H á«ë``°†àdG ” º``K É``©aO â``©aO
 ¿Gó∏H Ió``Y È``Y Ú``æWGƒŸG âà``°ûJh ø``WƒdG
 ΩóYh π≤©dG ≈d EG ΩÉμàM’G ΩóY áé«àf,IQhÉ›
 ≈∏Y ®ÉØë∏d á«°SÉeƒ∏HódG ΩGóîà``°SG
 ∞jõdG Gòg ∂``dòc ≈∏Œ óbh,OÓÑdG
 á«``°SÉeƒ∏HódG äÉbÓ©dG ó«ªŒ AÉæK CG
 ∞``bh  å«M,á«fÉÑ``°S’G-ájôFGõ÷G
 á``«WGô≤ÁódG »``Yój …ò``dG Üô``¨dG
 É«fÉÑ``°S EG  º©dG áæHG IQÉ÷G ™e OÉ«◊Gh

 ?..  ÒμØJ ’h ájhQ ¿hO
 Üô``¨dG ¿ EÉ``a É``æg ø``eh                       
 ƒ``ëf  ¬eÉ¡``°S  ¬``Lh  …ò``dG  »Ñ«∏``°üdG
 ¥ƒ≤M iƒYóH Úª∏``°ùŸGh Üô©dG IOÉb Qhó``°U
 A’ Dƒg QÉjO ‘ á«WGô≤ÁódG §``°ùHh ¿É``°ùf E’G
 ¿ CGh ≥Ñ°S »àdGh √Qhô``°T øe GƒbGP øjòdG ¢SÉædG
 A’ Dƒg ó``jôj,ΩóædGh IQGô``ŸG â``fÉμa É``gƒHôL
 ™e ¿hÉ©àdÉHh á``HôéàdG ¢ùØf GhQôμj ¿ CG Ωƒ``«dG
 Üƒ©``°ûdG øμdh,êQÉÿGh πNGódG ‘ º¡d AÓªY
 ó``b »eÓ``°S E’G ø``WƒdG ¿Gó``∏H ø``e Ò``ãμdG ‘

?..∂dP ≈d EG Gƒæ£ØJ
 Gò``g ‘ π``NóJ ≠``∏H CG ¿ƒμ«``°S É``ÃQh                       
 ∂dPh ¬∏©a É``°ùfôa …ƒæJ É``e,Üô¨dG øe ¿ CÉ``°ûdG
 ádhO ≈d EG á``«Hô◊G É¡JGôFÉW ∫É``°SQ EG ∫ÓN øe
 ¿ CG ó©H,á«Hô¨ŸG AGƒL C’G È©à°S å«M,ôé«ædG
 Ée ƒgh,Ió°ûH  ájôFGõ÷G äÉ£∏°ùdG ∂dP â°†aQ
 …ôé«ædG Ö©°ûdG ójô°ûJh áeR C’G ºbÉØàH Qòæj

! .. Éª∏¶e É≤Øf ¬dƒNOh ¬eÉ°ù≤fGh
 AGóY CG ój ‘ √ój ™°Vh øe πc í∏Øj ød                         
 âfÉc ¿ EGh,∂``dP ï``jQÉàdG ¬``d ôØ¨j ø``dh á``e C’G
 âeÉb É¡f CÉH ≈``æ¨àJ á≤£æŸG ‘ Üƒ©``°ûdG ¢``†©H
 ¿Éc …ò``dG Qƒ``JÉàμjódG ø``e â``°ü∏îJh IQƒ``ãH
 áeQÉ©dG ≈``°VƒØdG Ö£e ‘ â©bh ó≤a,É¡ªμëj
 ¿ EGh,iôN CG Iôe É¡æe GƒLôîj ød »àdG ábÓÿG

 ! ?.. Öjôb √ôXÉæd GóZ


