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«حــوش الريــح» جاهــز قبــل أوت
في تصريــح صحفــي علــى هامــش زيــارة العمــل والتفقد 
الــتي قادتــه لولاية البليــدة، أكد وزير الســكن والعمران 
والمدينــة، أن مرافق «حوش الريح» ســتكون كلها جاهزة 

في اية أوت.
مؤكــدا إنــه، «لن نُوزع أي ســكن لغاية الانتهــاء من جميع 

المرافق العمومية».
وكشــف بلعريبي، أنــه تم الاتفاق مع الســلطات العمومية 
من أجل توطين مراكز البريد في المجمع السكني لـ»حوش 
الريــح»، مــع إنجــاز مركــز للبلديــة، مضيفــا أن قطاعــه 

سيسهر لتجهيز جميع المرافق الضرورية.
وأشــار، إلى أن المرافــق العموميــة تشــمل إنجــاز ثانويــة، ابتدائيــة ومتوســطة، بالإضافــة إلى مقر للأمن 

الحضري ومستوصف وغيرها.
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 Ωó≤dG Iôμd »``≤jôaE’G OÉ–’
 ºeCG ¢``SCÉc á``dƒ£H QÉ``©°T ø``Y
 äƒc ‘ É¡àeÉbEG Qô``≤ŸG ,2024 
 ácQÉ°ûÃ ,π``Ñ≤ŸG ΩÉ©dG ™``∏£e
 IQÉ``≤dG AÉ``ëfCG á``aÉc ø``e É``Ñî
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IQƒ°üdGيؤمن لوطني

استحداث لوبي إعلامي ...

!?..ºμd ≥«∏©àdG

الجزائر الثالثة عالميا في استهلاك القهوة والشاي

 ¬JOÉb »``àdG πª©dG IQÉ``jR ¢``ûeÉg ≈``∏Y ,…ôdG ôjRh ócCG ,z∫É«°S{ ácô°T ô≤e ≈dEG äGOGóY Ö«côJ ≈``∏Y πª©j ¬``YÉ£b ¿CG ø°ùMC’G ºμëàdG ≈dEG ±ó¡J √É«ª∏d á«cP
.√É«ŸG IQƒJÉa ‘ á«∏ª©dG √ò¡d ≈dhC’G áHôéàdG ¿CG ,ÉØ°TÉc á``ª°UÉ©dGh IRÉ``Ñ«J »``àj’h ‘ ¿ƒ``μà°S ≥``WÉæe πc ‘ É``¡ª«ª©J º``àj É``gó©Hh

.øWƒdG ô``jRh É``¡H ΩÉ``b »``àdG IQÉ``jõdG äó``¡°Th äGOGó``©dG  á``«bÉØJG  ™``«bƒJ  ,…ô``dG ÚH äÉHô°ùàdG ∞``°ûch á``«é«JGÎ°SE’G ≈dEG á``aÉ°VE’ÉH ,zQGó``«°Sƒc{ h z∫É``«°S{ è``eÉfôH  ¥Ó``WE’  á``«bÉØJG  ™``«bƒJ √É``«e á``«∏– ‘ ¢``üàfl ø``jƒμJ ´É£bh z∫É``«°S{ Ú``H ô``ëÑdG
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 1


20231

 ""




40
400




120






    

    

  





"



   
  



"




 ""


1445
     






 1428


 




25.5
18.6

20



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

    3.5 


"



" " " "
 " "
  



5

 ""
"

5 "
"




5


    
    











202429
144521
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 3 



    
  "
  " 
   

   
    
     
    
    " 
   
     

"
 "   

   
     
   
   
    
      
   

"
    
   
    
   
   
   
    
    
20247


    
   
    
  
    
    700


  
    
   

  4  

60
   
  
   
    
    
 25    

   


   
  
  


     

   
   

           
"  "  
    
   


                   
    
 ”  

 “


               
     
    
   


                   
 “
    

     

      

 “

”
   
    

 “
”                       
     

    

“
”
   
   

 “
”
   





    
     

  
 “










45""
2


   
 Clinvest Expo 

  45 


    
   
"  "  
    
  "   

   

"
    
   

  29   
    
   
    
   


                    
     
"
    
    
   
  

"

   

   
   
"   
   
   
    
    
   
   

"
   
   




   
   
   
    
    
    


     
  
"   
  
   "
   
"

   
     
   
   
   
  
  
  

"
    

 "  


  " 
"    
     
  
    

    
    
   
"  
   
  
   
  2020  
   


   


  "  
  
   
   
  2020
  
   

"
   
  

   
   
   
   
   
  

      
" 
    
  
  
   
  
  
   
   
    

"
   
   
  
  
  
    









""


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144522



202430
144522 4

               

    
        




    
   "  
     

"
          
   " 
     

"
      
  "  


     
    
     
 
50

"
       
    "


    

    

"
           
    "
       
     " 
  "   
 
    

"
     
   



          
     
     


""
    
    
     


      



           
   " " 
20    
505 
65     
    
    
   


           
    
     
     
    
    
     
   
505 " 

65     

3
     
    20  

"

5"

165
     45
    
 "   
  "  
  12   
     
    

"
      

"
     
    
    
    
    

"
    

 ""
   " 
    
    
   

"





    
    
    
   
    
      




    
    
   
      

    
 "   

    
   

"
     
  
    
   "  
    


"
        
   " 
   
    


"

  80   "


   
    
   
     

"







20







 "            
    "
    
    
     


      
    


     

"
 "
    



     
    

     


   
      
     
    
      
    




     
   
      
     


      
     
    

    


          
   

   



""""





    
   
 
    
    
   " 
  "  

   


  3   
 

  
   


        
    
2024
    

    


            
   
   
      






300
     
   
    
    




2024




300



202430
1445225 


 









 


  

 


 3 


            
 
 
        

       
      


  
      "" 
        
       
 PEHD   25       
110178
204PEHD
  
100PEHD40
PEHD9025
3265  

PEHD
PEHD503225
PVC200
25
 11040
05
 110  63  32  25    
        PEHD
PVC  90      
    56 06     
les platanes25
PEHD90403225galva26
20
PEHD25galva
fonte150
  PEHD 25plomb 20 
26PEHD 9025 
25galva
 PEHD6332
25galva3327
PEHD110635032
 
plomb20PEHD4025

  
PEHD9025

PEHD90
   
PEHD40
300PEHD63
PEHD  15      fonte 
6332fonte100
         
fonte  100 PEHD  50  63  32  25
 
33
50   galva
  galva
504025
PEHD
8050AMC150100PEHD63

plomb20galva
       
 
 
     
          
       



  
   
    


    
   
      
   
     
  "  " 

    
  
54
44 
      
     
      
   




    
    
     
    

    
   
   
  


     
    
    
   3984
60
  11   

  
   500   
    
   


    
  5  

      


      
    
    

  



 
 

    
    
  ""  46  
     
     


 
    
   
     
  


       
     
   
    

   


     
   
    
   16 
  
    
    
04    
    

    
  
   
   
 

    


   
 
     
    


    
   
     
16    
    
     16 
      
     
 
05    

0302 
  


      

 


     





   
     
      


    
      
      
 652

     
      7
   
    
      




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144521



    







 



   




      
    




    












  
 "" ""












 




































 


 














   







 
 








421
114



























6









"     

"






3

 




  
19   
3







    




19





   
   


  


   



  
  
   



 


     

  
  



   
10

   





  
  
  
  









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 


 





   



  















  

   



   

  

  

""
  



  
   
   
   

79
  
   
  

   
  

  
   

  



  
  








  


   




  
   



20 


   
  


  



  

 ""












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




3005100


3620







  
    
   









   












20
3727
06

 05
22





35
     200
30
300









20242023 
 ""
 

    
ccls
    



     














  

ccls








202430
144522 8




 


2024
69


36 050 000.007.16


    
   3
 5.015    
612 34    
    000.00

    
    

2024
   
   
     
9.1
     
     
    

   
   

000.0049035
     
6.63
    
   
     
    

    
    



   
      


    

    
    
   1.5 

1.4     
    
    
   


     
    
     
   
   



     
    
    
    

    
933
768   
    
640




     
750


1076






 


  


3240






   ""

    
    
   
    



    
21
    
   
    
    
    

     03
    
15    
      

18


     
    
   




   
   
    
    
     
   

    
3240

300
    
    
    
    
    
   
   
    


   

    

   
    


3240    40
    
300 
     
    
    


   
   
    
    
    
    







    
   
   
  
   
    
   


   
   


    
   
    






    
257     
    
     
    
    
    
   

   
     


   
    

   

   



    
   

  


   
    

    
    


     
    9
    
 86     
   
    

      
 520
4



    
   
   
     
  
      


    

     
 88   
 55    595
   595
    33
 46     
 700
3318
56423 


   
    
    

    

    

5
  50 
 530  

    
    



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









10202430
144521




    









"
   

   "

"

"
    

11B ""B ""
  

""
"

   

    

"



    




    











   



    




           
     













2025

 ""









"
 "




 ""2022
"


"

134
"
1.01
202331
"133.93

70%

4











950






  2023



 8445  4

 1.06









500










50%
300



     




""

  

 ""



20%

2024
    
  
""
   
   
 ""


" ""





"

    
 ""

 15%   
20%


 ""
   
     
    
 "" 










 ""
    


    


"


   

ANDROMEDA  
       STAR
    

"

3.3
 


3.3012.387

2024
182

48.5
293.43
78.23
81.5305.820



��
1.8%��



3.7%
2023



9
12



2030



79
21


     

 …"



"

202483.50
96.2

2024



 

""

 



 

1020248
144529



á«°VÉjôdGá«°VÉjôdG

»°VÉŸG ∞«°üdG ∫ÓN z»bGôdG{ ≈dEG º°†fG»°VÉŸG ∞«°üdG ∫ÓN z»bGôdG{ ≈dEG º°†fG

33 أرقام مبهرة  أرقام مبهرة 
موسم  موسم تزين  تزين 

محرز الأول في محرز الأول في 
السعودي السعوديالدوري  الدوري 

z…Òfƒ°ShôdG{  ™e  º°SGƒez…Òfƒ°ShôdG{  ™e  º°SGƒe 5 5 ó©H ó©H

هذا هو موعد انتقال هذا هو موعد انتقال 
بن ناصر إلى الدوريات بن ناصر إلى الدوريات 

العربية العربية 

∂ª°Vh AÉë«ØdGh OhóNC’G ò≤fCG∂ª°Vh AÉë«ØdGh OhóNC’G ò≤fCG

«زكرينيو»..  «زكرينيو».. الجزائري  الجزائري 
متخصص بإنقاذ الفرق من متخصص بإنقاذ الفرق من 

الثانية  للدرجة  الثانية الهبوط  للدرجة  الهبوط 

 IÒNC’G πÑb Éeh IÒNC’G πÑb Éeh 29 29`dG ádƒ÷G`dG ádƒ÷G
 :á«fÉãdG á£HGôdG øe :á«fÉãdG á£HGôdG øe

ترجي مستغانم يرسم صعوده ترجي مستغانم يرسم صعوده 
إلى الرابطة الأولى ووفاق سور إلى الرابطة الأولى ووفاق سور 

الغزلان يودع قسم الهواةالغزلان يودع قسم الهواة

``g1445  Ió©≤dGhP 22 `d ≥aGƒŸG  2024 …Ée 30 ¢ù«ªÿG الصفحات  14-13-12-11 من إعداد نور قداش

á≤«≤M

á≤«bO
X

مصير بلايلي ؟
 ôFGõ÷G  Öîàæe  ÜQóe  ¬éàj
 ,  ¢ûà«aƒμà«H  ÒÁOÓa
 øe  »∏jÓH  ∞°Sƒj  OÉ©Ñà°S’
 ¢üHôJ   ‘   zô°†ÿG{  áªFÉb

.πÑ≤ŸG ¿GƒL
 ∫hCG  øY  ÜÉZ  ¿CG  ó©Hh  »∏jÓH
 …ô°ùjƒ°ùdG  ¬«∏Y  ±ô°TCG  ¢üHôJ
 ºZQ  ,»°VÉŸG  ¢SQÉe  ô¡°T  ‘
 ‘  ó©H  Éª«a  âa’  πμ°ûH  ¬≤dCÉJ
 ¬jOÉf  OÉbh  ,á«æWƒdG  ádƒ£ÑdG

. èjƒàà∏d ôFGõ÷G ájOƒdƒe
 º°SG  ™°Vh  ób  ¿Éc  ¢ûà«aƒμà«H
 øμd  ,á©°SƒŸG  áªFÉ≤dG  ‘  »∏jÓH
 z∂«æ«a  …O  âjRÉZ’{  ™bƒe
 ºbÉ£dG ‘ ∫hC’G πLôdG ¿CÉH OÉaCG
 GóL á«Ñ∏°S ôjQÉ≤J ≈≤∏J ,»æØdG
 øe  ¬LGôNE’  ¬©aóà°S  ,¬¡æY

.¬JÉHÉ°ùM
 ¿EÉa  ,Qó°üŸG  äGòd  É≤ahh
 IÒM  ‘  äÉH  ¢ûà«aƒμà«H
 ‘  ¬àÑZQ  ÚH  Ée  ,√ôeCG  øe
 ,»∏jÓH  äÉeóN  øe  IOÉØà°S’G
 ≈∏Y  ÖYÓdG  ÒKCÉJ  øe  ¬aƒîJh
 ÒZ ¬JÉaô°üàH áYƒªéŸG á«≤H
 ÉgôNBG  ¿Éc  »àdGh  ,á«aGÎM’G
 ≥HÉ°S  ¿hO  ¬jOÉf  øY  ¬HÉ«Z

.QGòfEG
 iôNCG  ™bGƒe  äôcP  ,É¡ÑfÉL  øe
 ócDƒe πμ°ûH §≤°S »∏jÓH º°SG ¿CG
 ¿ƒμj  ødh  ,zô°†ÿG{  áªFÉb  øe
 GóæZhCGh  É«æ«Z  »à©bƒÃ  É«æ©e

.á«dÉjófƒŸG äÉ«Ø°üàdG ‘
 ¿EÉa ,»∏jÓH OÉ©Ñà°SG ócCÉJ ∫ÉMh
 ∞bƒe  ‘  ¬°ùØf  óé«°S  ÖYÓdG
 ∂dP ¿CG QÉÑàYÉH ,¬«∏Y ó°ùëj ’
 IOƒYÓdG  á∏MôŸ  ¬dƒ°Uh  »æ©j
 …òdG ,ójó÷G »æØdG  ºbÉ£dG ™e
 É¡«a ≠dÉÑŸG ¬J’É©ØfG øe ±ƒîàj

.Ö©∏ŸG êQÉNh πNGO

nourkadache@gmail.com 

GóæZhCGh É«æ«Z IÉbÓe øe ΩÉjCG π«ÑbΩÉjCG π«Ñb



 ¢ûà«aƒμà«H ô«ªjOÓa …ô°ùjƒ°ùdG ™æ°U
 ∫ÓN  çóëdG  ,ôFGõédG  Öîàæe  ÜQóe

.á«°VÉªdG ΩÉjC’G
 ¿hOƒ©«°S  zAGôë°üdG  ƒHQÉëe{
 áHGƒH øe ,ΩOÉ≤dG ô¡°ûdG ∫ÓN á°ùaÉæª∏d
 á∏gDƒªdG  á«≤jôaC’G  á∏gDƒªdG  äÉ«Ø°üàdG
 ÉμjôeCÉH 2026 ºdÉ©dG ¢SCÉc äÉ«FÉ¡f ≈dEG

.∂«°ùμªdGh Góæch
 ™e  óYƒe ≈∏Y ôFGõédG  Öîàæe  ¿ƒμ«°Sh
 10 »a GóæZhCGh ¿GƒL 6 Ωƒj É«æ«Z IÉbÓe
 ø«àª°SÉM ø«à¡LGƒe »a ô¡°ûdG  ¢ùØf  øe

.¬àYƒªée Ö«JôJ IQGó°U õjõ©àd
اليوم موعد قائمة «الخضر»

 ≈∏Y  ,¢ûà«aƒμà«H  ô«ªjOÓa ô≤à°SG
 ¢VƒîH á«æ©ªdG  ôFGõédG  Öîàæe  áªFÉb
 »à¡LGƒeh  ,πÑ≤ªdG  ¿GƒL  ô¡°T  ¢üHôJ
 ¢SCÉc  äÉ«Ø°üJ  »a  É«dGƒJ  GóæZhCGh  É«æ«Z
 »Øë°üdG  ôªJDƒªdG  ∫ÓN  ,2026  ºdÉ©dG
 »a  ƒjÉe  30  ¢ù«ªîdG  Ωƒj  √ó≤©«°S  …òdG
 ôμ°ù©e  øY  åjóë∏d  áª°UÉ©dG  ôFGõédG
 Égó¡©J ºd Iƒ£N »a ,πÑ≤ªdG zø«HQÉëªdG{

.ô«gÉªédG ’h ájôFGõédG ΩÓYE’G πFÉ°Sh
على خلاف العادة

 Ωó≤dG  Iôμd  …ôFGõédG  OÉëJ’G  øμj  ºdh
 Öîàæª`d ¿ƒ≤HÉ°ùdG ¿ƒ«æØdG ¿hôjóªdG ’h
 Iƒ£îdG  √òg  ≈dEG  ¿hDƒé∏j  zô°†îdG{
 »a  ôFGõédG  Öîàæe  áªFÉb  øY  ∞°ûμ∏d
 ºàj  ¿CG  IOÉ©dG  äôL  å«M  ,≥HÉ°S  âbh
 hCG  §≤a  áYÉ°S  24  áªFÉ≤dG  øY  ∞°ûμdG

 ôªJDƒªdG óYƒe øY ,ôãcC’G ≈∏Y áYÉ°S 48
 çóM hCG ¢üHôJ πc ≥Ñ°ùj …òdG »Øë°üdG
 ¿ƒjôFGõédG  ∂dP  ≈∏Y  OÉàYG  Éªc  ,ø«©e
 ∫ÉªL  ,≥HÉ°ùdG  »æØdG  ôjóªdG  Ió¡Y  ∫ÓN
 Aƒé∏dG  iCÉJQG  ¢ûà«aƒμà«H  øμd ,»°VÉª∏H
 »a äGƒæ°S òæe Iôe ∫hC’ QÉ«îdG Gòg ≈dEG

.…ôFGõédG ÖîàæªdG
 أثارت جدلاً ولغطًا إعلاميين واسعين

 Ωó≤dG  Iôμd ,  …ôFGõédG  OÉëJ’G  ,ø∏YCG
 óYƒe  øY  »ª°SôdG  ¬©bƒe  ≈∏Y  ¿É«H  »a
 »àdGh ,ôFGõédG Öîàæe áªFÉb øY ∞°ûμdG
 ,ø«©°SGh  ø««eÓYEG  É k£¨dh  k’óL  äQÉKCG
 Ée ÖÑ°ùH ô«gÉªédG äGOÉ≤àfG ≈dEG áaÉ°VE’ÉH
 øY ∞°ûμdG »a ¢ûà«aƒμà«H ôNCÉàH ∞ p°U oh

.¿GƒL ô¡°T ¢üHôàd á«æØdG ¬JGQÉ«N
 G kOGó©à°SG{  :…ôFGõédG  OÉëJ’G  ócCGh
 ,2026  ºdÉ©dG  ¢SCÉc  äÉ«Ø°üJ  »JGQÉÑªd
 ¿ƒ°ù∏«f Ö©∏e »a  ¿GƒL 6 Ωƒj É«æ«Z ó°V
 10  Ωƒj  GóæZhCG  ó°V  ºK  ,»bGôÑH  ÓjófÉe
 »æWƒdG  ÜQóªdG  ó≤©j  ,’ÉÑeÉc  »a  ¿GƒL
 Ωƒj É k«Øë°U G kôªJDƒe ¢ûà«aƒμà«H ô«ªjOÓa
 äGôªJDƒªdG  áYÉb  »a  …Ée  30  ¢ù«ªîdG
 ÓjófÉe  ¿ƒ°ù∏«f  Ö©∏ªH  zìÓ°U  óªëe{

.zÉMÉÑ°U 11 áYÉ°ùdG øe kAGóàHG ,»bGôÑH
 ø∏©«°S  ,ôªJDƒªdG  Gòg  ∫ÓN{  :™HÉJh
 áªFÉ≤dG  øY  É k«ª°SQ  »æWƒdG ÜQóªdG
 »a ácQÉ°ûª∏d ø«Yóà°ùªdG ø«ÑYÓd á«FÉ¡ædG
 ¬«∏Y  óà©j  ºd  …òdG  ôÑîdG  ƒgh  ,zø«JGQÉÑªdG

 Qhó°U  ¿ƒÑbôàj  GƒfÉc  øjòdG  ,¿ƒjôFGõédG
 ó©H  á°UÉN  ,ΩÉjCG  πÑb  ôFGõédG  Öîàæe áªFÉb
 ¬Lh  ≈∏Yh  ,É¡dƒM  ™°SGh  ∫óL  ô«KCG  ¿CG
 Iôe Rôëe ¢VÉjQ ÜÉ«Z ¢Uƒ°üîH ójóëàdG

.…ôFGõédG ÖîàæªdG øY iôNCG
مفاجآت بالجملة في القائمة النهائية 

 äOôØfG  ób  á°ü°üîàe  ™bGƒe  âfÉch
 äBÉLÉØªdG  øY  åjóëdÉH  ≥HÉ°S  âbh  »a
 ¢üHôàd ôFGõédG Öîàæe áªFÉb »a áÑ≤JôªdG
 ≈∏Y  »fÉãdG  ÜÉ«¨dG  É¡æeh  ,πÑ≤ªdG  ô¡°ûdG
 …OÉf  ºéf  ,Rôëe  ¢VÉjQ  ,óFÉ≤∏d  »dGƒàdG
 …CG  ¬FGóHEG  ΩóY  ÖÑ°ùH  ,…Oƒ©°ùdG  »∏gC’G
 √QGòàYG  ó©H  Öîàæª∏d  IOƒ©dG  »a áÑZQ
 ¢SQÉe  ô¡°T  ôμ°ù©e  Qƒ°†M ΩóY   øY
 ôÑîH  »∏gC’G  êôîj  ¿CG  πÑb  ,»°VÉªdG
 ÖYÓdG  IÉfÉ©e  øY ¬«a  çóëàj  “ÅLÉØe”

.áÑcôdG »a áHÉ°UEG øe …ôFGõédG
غياب الأسماء الثقيلة

 ó«MƒdG  ô«ÑμdG  º°S’G  Rôëe  ¿ƒμj  ødh
 πH ,¢ûà«aƒμà«H äGQÉ«N øY Ö«¨«°S …òdG
 ,»fÉª«∏°S ΩÓ°SEG  É¡æe ,iôNCG  AÉª°SCG  ∑Éæg
 Ö«¨j  …òdG  ,»μ«é∏ÑdG  ø«∏°û«e  ºéf
 á«ë°V ¬Wƒ≤°S ÖÑ°ùH á«fÉãdG Iôª∏d É k°†jCG
 ≈∏Y  ≥Ñ£æj  ôeC’G  ¢ùØfh  ,á°ùaÉæª∏d
 ôFGõédG ájOƒdƒe …OÉf ºéf ,»∏jÓH ∞°Sƒj
 …OÉædG ™e º°SƒªdG Gòg âaÓdG ¬≤dCÉJ ºZQ ,
 …QhO Ö≤∏H èjƒàà∏d ¬d ¬JOÉ«bh …ôFGõédG

.É keÉY 14 òæe Iôe ∫hC’ ø«aôàëªdG
¥ Qƒf

 á£HGôdG  ≈dG  √Oƒ©°U  É«ª°SQ  ºfÉ¨à°ùe  »LôJ  ≥≤M
 √Rƒa  ó©H  ,(¢ù«∏«Hƒe)  Ωó≤dG  Iôμd  ≈dhC’G  áaôàëªdG
 ádƒédG º°SôH ¿Gôgh á«©ªL ≈∏Y áØ«¶f á«YÉHôH ¢†jô©dG
 Iôμd  á«fÉãdG  á£HGôdG  ádƒ£H  øe  Iô«NC’G  πÑb  Éeh  29`dG

.IGƒg Ωó≤dG
 ø«H  Ée  º°ùb  ≈dEG  ¿’õ¨dG  Qƒ°S  ¥Éah  ∫hõf  ócCÉJ  Éª«a
 Éª«a ,(1-1) áæJÉH ÜÉÑ°T ΩÉeCG ¬fGó«ªH ¬dOÉ©J ºZQ äÉ¡édG
 πÑ≤ªdG âÑ°ùdG Ωƒj ≈dEG É≤∏©e ájófC’G øe OóY ô«°üe ≈≤Ñj

.πØ°SC’G º°ù≤∏d ádRÉædG ájófC’G á«≤H ≈∏Y ±ô©à∏d
مجموعة وسط غرب: 

 º°ùb  ádƒ£Ñd  Iô«NC’G  πÑb  Ée  ádƒédG  õ«ªe Ée  ºgCG  π©dh
 “¢†«HC’Gh  ô°†NC’G”  ø«fƒ∏dG  ÜÉë°UCG  IOƒY  ƒg  IGƒ¡dG
 §Ñ°†dÉHh ÉeÉY 25 òæe ÉghQOÉZ »àdG ≈dhC’G á£HGôdG ≈dG
 ádƒL πÑb ¿hôaƒàj å«M ,1998-1999 º°Sƒe ájÉ¡f »a
 »fÉªãH Qó≤j íjôe ¥QÉa ≈∏Y á≤HÉ°ùªdG ájÉ¡f øY IóMGh
 OGOh  ¿Gó«ªH  ôã©J  …òdG  áÑ≤dG  óFGQ  ∞«°UƒdG  øY  •É≤f
 •ƒ≤°ùdÉH  GOó¡e  ∫GR  ’  …òdG  ≥jôØdG  ,(1-2)  ∂jQÉaƒH

.AGôªëdG á≤£æªdG »a IóLGƒàªdG ájófC’G øe á∏K á≤aQ
 øY  Oƒ©°üdG  Gƒ≤ëà°SG  “áJGƒëdG”  ¿CÉH  ∫ƒ≤dG  øμªjh
 ø°ùMCGh Éaóg 57Ü Ωƒég §N ø°ùMC’ º¡≤«≤ëàH IQGóL
 16 ≈dEG º¡d áªjõg ôNBG Oƒ©J Éªc ,±GógCG 9 Ü ´ÉaO §N
 »∏ëªdG  ÜÉÑ°ûdG  ΩÉeCG  ájô°ûªdG  Ö©∏ªH  »°VÉªdG  »ØfÉL

.á≤HÉ°ùªdG øe 12 `dG ádƒédG äÉ°ùaÉæe øª°V (3-1)
 ájƒg  ≈≤ÑJ  ,AÉ≤ÑdG  ¿Éª°V  ∫ƒM  ôFGódG  ´Gô°ü∏d  áÑ°ùædÉH
 ø«H Ée º°ùb ≈dEG ádOÉÑY ô«Zh ájóªdG »ÑªdhCG ≥aGô«°S øe
 âÑ°ùdG  Ωƒj  áéeôÑªdG  Iô«NC’G  ádƒé∏d  É≤∏©e  ,äÉ¡édG
 ôÑcC’G  ô°SÉîdG  …GO  ø«°ùM  ô°üf  ¿Éc  å«M  ,πÑ≤ªdG
 ºfÉ¨à°ùe  OGOh  ΩÉeCG  ¬fGó«ªH  ¬eGõ¡fÉH  ,Ωƒ«dG  ádƒL  ∫ÓN
 »a Éeó≤àe ¿Éc ¿CG ó©H AÉ≤∏d Iô«NC’G äÉ¶ë∏dG »a (1-3)
 Iô«NC’G  ¬JGQÉÑe  ¿ƒμà°S  ¬¶M  ø°ùëdh  ,(1-0)  áé«àædG

.ádOÉÑY ô«Z Ö«JôàdG πjòàe ΩÉeG É«FóÑe ¬dhÉæàe »a
 áª°SÉM  ,∂jQÉaƒH  OGOh-¿Gôgh  á«©ªL  IGQÉÑe  ¿ƒμà°Sh

 RƒØdG  ≥«≤ëàH  áÑdÉ£e  á«©ªédG  ≈≤ÑJ  å«M  ø«≤jôØ∏d
 AÉ©HQ’G  πeCG  ájófCG  ≈≤ÑJ  Éªæ«H  ,•ƒ≤°ùdG  øe  “IÉéæ∏d”
 ™e º°SÉ≤àJ »àdG »∏°S …OGh πÑ≤à°ùeh ájô°ûªdG ÜÉÑ°Th
 ,≥jôa  πμd  á£≤f  35  ó«°UôH  ô°TÉ©dG  õcôªdG  ájô°üædG
 á£HGôdÉH  ôNBG  Éª°Sƒe  AÉ≤Ñ∏d  áªjõ¡dG  …OÉØJ  á«ªàM  ΩÉeCG

.IGƒ¡∏d á«fÉãdG

مجموعة  وسط-شرق: وفاق سور الغزلان 
يرافق ”البابية“

 π£H  Ωõ¡fG  ,“¥ô°T-§°Sh”  áYƒªéªd  áÑ°ùædÉH
 ócCÉJ  ,ó«©dG  Ωƒ¨∏°T  »a  (3-2)  ƒÑbCG  »ÑªdhCG  áYƒªéªdG
 ó©H  πØ°SC’G  º°ù≤dG  »dG  ¿’õ¨dG  Qƒ°S  ¥Éah  •ƒ≤°S  ¬H
 (1-1)  áæJÉH  ÜÉÑ°T  ΩÉeCG  áªjõ¡dG  º©£H  ∫OÉ©àH  ¬FÉØàcG

.áª∏©dG ájOƒdƒe ∂dòH ≥aGô«d
 36)  ó«©dG  Ωƒ¨∏°Th  ¿ô≤ªdG  »ÑªdhCG  ájófCG  ô¶àæà°S  h  
 ádƒédG (34) á∏«∏e ø«Y á«©ªLh (35) áHÉæY OÉëJGh (á£≤f
 ∫Ó¡dG  áª¡e  ¿ƒμà°S  å«M  Égô«°üe  áaô©ªd  Iô«NC’G
 ø«Y á«©ªLh ,ÜÉμdG á¡LGƒªd áæJÉH ≈dEG É¡∏≤æàH  áÑ©°U
 ∞«°†à°ù«°S …òdG áHÉæY OÉëJG ¢ùμY ,∑ƒªdG ΩÉeCG á∏«∏e

.º°ù≤dG Gòg É«ª°SQ ´Oh …òdG ¿’õ¨dG Qƒ°S ≥jôa
»°VÉjôdG º°ù≤dG                    

 πÑ≤à°ùe  øY  á«dÉ£jE’G  ΩÓYE’G  πFÉ°Sh  »a  åjóëdG  π°UGƒàj
 á«fÉμeEG  OƒLh  πX »a  ∂dPh  ,¿Ó«e  …OÉf  ™e  ô°UÉf  øH  π«YÉª°SEG
 É¡«a êƒJh ,¿B’G ≈àM ¬©e ÉgÉ°†b º°SGƒe 5 ó©H ≥jôØdG øY ¬∏«Môd

.2022 ΩÉY zƒàjOƒμ°ùdG{ Ö≤∏H
 …OQÉÑeƒ∏dG …OÉædG ™e Ö©°U º°Sƒe øe …ôFGõédG »dhódG ≈fÉYh
 áÑcôdG  »a Iô«£N áHÉ°UE’ ¬°Vô©J ó©H ,√Gƒà°ùe ™LGôJ  ÖÑ°ùH
 äÉHÉ°UE’G  øe  iôNCG  áYƒªée  ¬«≤∏J  ºK  ,2023  πjôaGô¡°T

.∂dP ó©H áØ∏àîªdG
 ¿Ó«ªd  Iô«NC’G  äÉjQÉÑªdG  »a  ¬≤jôH  øe  É kÄ«°T  ô°UÉf  øH  OÉ©à°SGh
 »a  ∂dPh  ,≥jôØdG  IOÉ«b  IQÉ°T  ¬∏ªëH  Gòch  ,±GógCÓd  ¬∏«é°ùàH
 ™jOƒJ øe ¬HGôàbG øY çóëàJ »àdG QÉÑNC’G ™«ªL ¢†Mój ób ô°TDƒe

.ΩOÉ≤dG ∞«°üdG z…ô«fƒ°ShôdG{
 ,{ QƒÑ°S ƒ∏jO ÉàjRÉZ’{ áØ«ë°U øY kÓ≤f z{ Rƒ«f ¿Ó«e{ ™bƒe OÉaCGh
 Öé©eh ,á«Hô©dG äÉjQhódG »a Ö©∏dG Iôμa ≈∏Y íàØæe ô°UÉf øH ¿CG
 …QhódG ájƒg øY ∞°ûμj ºd Qó°üªdG øμdh ,∑Éæg IOƒLƒªdG áÄ«ÑdÉH

.ÖYÓdG ¬«dEG π≤àæ«°S …òdG »Hô©dG
 »a  Ö©∏d  πMô«°S ôFGõédG  Öîàæe  ºéf  ¿CG  ¬JGP  Qó°üªdG  í°VhCGh
 ó©H  iƒ°S  çóëj  ød  ôeC’G  Gòg  øμdh  ,á«Hô©dG  äÉjQhódG  ióMEG
 ≈àM óàªªdG z…ô«fƒ°ShôdG{ ™e √ó≤Y ájÉ¡f ó©H …CG ,áKÓK hCG ø«eÉY

.2027 ¿GƒL 30
 ÖY’  ¿CÉH  ∫Ébh  ,»dÉ£jE’G  »Øë°üdG  Qó°üªdG  Égó©H ∑Qóà°SGh
 äÉjQhódG ióMEG ≈dEG ∫É≤àfÓd áKÓK hCG ø«eÉY ô¶àæj ’ ób zô°†îdG{
 øY  ¬∏«MôH  ¿Óé©j  ób  ø«àKG  ø«∏eÉY  OƒLh  øY  çóëJh  ,á«Hô©dG

.ΩOÉ≤dG »Ø«°üdG ƒJÉcô«ªdG »a ¿Ó«e
 ô¨e  ¢Vô©d  zÖ≤∏j  Éª∏ãe  zÉª°SEG{  »≤∏J  »a  ∫hC’G  πeÉ©dG  πãªàjh
 ™e ¬∏Ñ≤à°ùe Oóë«°S …òdG »fÉãdG πeÉ©dG ÉeCG ,á«Hô©dG ¥ôØdG óMCG øe
 ≥jôØdG ≈∏Y ±ô°û«°S …òdG ójóédG ÜQóªdG ájƒ¡d ¬àaô©e ƒg ¿Ó«e
 ∑ÓªdG »æ¨à°ùj ¿CG  ô¶àæªdG  ,»dƒ«H ƒfÉØ«à°S »dÉëdG ÜQóªdG πëe

.º°SƒªdG Gòg ájÉ¡f ó©H ¬JÉeóN øY ¿ƒ«μjôeC’G
 øª°V  §≤a  IGQÉÑe  24  ¢VÉN  ób  ô°UÉf  øH  ¿EÉa  ,IQÉ°TEÓd
 ,ø«æKG  ø«aóg  πé°Sh  ,º°SƒªdG  Gòg  ¿Ó«e  ™e  äÉ≤HÉ°ùªdG  ™«ªL
 »dhódG  ≈dOCGh  ,∂dòc  ¬FÓeõd  ø«àæKG  ø«àª°SÉM  ø«JôjôªJ  Ωóbh
 ó°V  ¬≤jôØd  á«°VÉªdG  IGQÉÑªdG  ájÉ¡f  ó©H  äÉëjô°üàH  …ôFGõédG
 QhO  Ö©∏d  ó©à°ùe  ¬fCÉH  É¡«a  ócCG  ,»dÉ£jE’G  …QhódG  »a  ƒæjQƒJ
 É kªFGO  íª£j  ¬fCÉHh  ,ΩOÉ≤dG  º°SƒªdG …OQÉÑeƒ∏dG  …OÉædG  »a  óFÉ≤dG

.¬©e ÜÉ≤dC’G π«æd
»°VÉjôdG º°ù≤dG 

 ôFGõédG  Öîàæe  ºéf  ájõæH  ø«°SÉj  ô«°ùj
 iƒà°ùªdG  ≈dEG  IOƒ©∏d  áàHÉK  ≈£îH
 á«HhQhC’G äÉjQhódG óMCG áHGƒH øe ,»dÉ©dG

.iôÑμdG á°ùªîdG
 ¬d  áÑ°ùædÉH  É«îjQÉJ  Éª°Sƒe  ájõæH  Ωó≤jh
 »dÉëdG  ¬≤jôa  ™e  á«°üî°ûdG  á«MÉædG  øe
 º«£ëJ  øe  øμªJ  PEG  ,»fÉé«HQPC’G  ñÉHGQÉc
 ,(Éaóg  16)  ∞jó¡àdG  »a  á«°SÉ«≤dG  ¬eÉbQCG
 ∫ÓN (IôjôªJ 12) áª°SÉëdG äGôjôªàdG »ah

.¬Jô«°ùe »a óMGh º°Sƒe
 QÉÑNC’G ôNBG ¿CG øY , á«∏ëe ∞ë°U âØ°ûch
 É°VhôY  ¬«≤∏J  ócDƒJ  ájõæH  ¿CÉ°ûH  IOQGƒdG
 ,(É¨«∏°SófƒH)  »fÉªdC’G  …QhódG  øe  áeôàëe

 ájófC’G ¢†©H øe ¬H ΩÉªàgG OƒLh ≈dEG áaÉ°VEG
.»°ùfôØdG …QhódG »a á£°SƒàªdG

 õcGôªdG Oó©àe ÖYÓdG ¿CG í°VhCG ¬JGP Qó°üªdG
 ºZQ ,»fÉé«HQPC’G …QhódG IQOÉ¨e ≈∏Y ΩRÉY
 ´ÉLôà°SG øe ¬æμªJh ¬«a Égóéj »àdG áMGôdG

.Iô«NC’G ô¡°TC’G ∫ÓN ¬àHGƒH øe √Gƒà°ùe
 ,ájõæH  √òîàj  …òdG  QGô≤dG  ™«ªédG  Öbôàjh
 ó©H  Ée  ≈dEG  Iô«Ñc  áÑ°ùæH  πLDƒ«°S  …òdGh
 …òdG  ,ôFGõédG  Öîàæªd  πÑ≤ªdG  ôμ°ù©ªdG
 ¿ƒ«d  ∂«ÑªdhCG  á°SQóe  èjôN  ¿ƒμ«°S

.á«ª°SQ áØ°üH ¬«a Gô°VÉM »°ùfôØdG
 É£ÑJôe ≈≤Ñj …ôFGõédG ºéædG ¿CG ≈dEG QÉ°ûj
 Ée  ,2025  ∞«°U  ≈àM  ñÉHGQÉc  ¬jOÉæH

 á«fÉé«HQPC’G  IQGOE’G  ó«H  √ô«°üe  π©éj
.±É£ªdG ájÉ¡f »a

 øe  ≥dCÉàdG  ÉeÉY  29`dG  ÖMÉ°U  Ωõà©jh
 …ô°ùjƒ°ùdG  ÜQóªdG  á∏«μ°ûJ  á≤aQ  ójóL
 ƒjQÉæ«°S  QGôμJh  ,¢ûà«aƒμà«H  ô«ªjOÓa
 3  πé°S  ÉeóæY  ,»°VÉªdG  ¢SQÉe  ¢üHôJ
 ΩÉeCG  ø«àjOƒdG  ø«JGQÉÑªdG  ∫ÓN  ±GógCG

.É«≤jôaCG ÜƒæLh É«Ø«dƒH
 ájõæH  ≈∏Y  Iô«Ñc  ’ÉeBG  ¿ƒjôFGõédG  ≥∏©ojh
 »a RƒØdG ≥«≤ëàd zAGôë°üdG »HQÉëe{ IOÉ«≤d
 É«æ«Z øe πc ΩÉeCG ø«àª°SÉëdG ¿GƒL »JGQÉÑe

.»dGƒàdG ≈∏Y GóæZhCGh
Q ¥
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ájOƒ©°ùdG »a á©ØJôe Éª¡°SCG ¿ƒμ∏ªj
على خطى محرزوسعيود.. رباعي جزائري 

مطلوب في دوري روشن

 ôFGõédG Ωƒéæd É£°ûf πÑ≤ªdG  »Ø«°üdG ƒJÉcô«ªdG  ¿ƒμj ¿CG  Gô¶àæe äÉH
 …QhódG »a §°ûæJ »àdG ∂∏J á°UÉN áØ°üHh ,¥ôa IóY øe ø«Hƒ∏£ªdG

.ø«aôàëª∏d …Oƒ©°ùdG
 »a  RôHC’G  á≤HÉ°ùªdG  »a  á©ØJôe  Éª¡°SCG  …ôFGõédG  ÖYÓdG  ∂∏ªjh
 É¡eó≤j  »àdG  ájƒ≤dG  äÉjƒà°ùªdG  πX  »a  ,ájOƒ©°ùdG  á«Hô©dG  áμ∏ªªdG

.óFGôdGh »∏gC’G »jOÉf ™e ÉYÉÑJ Oƒ«©°S ô«eCGh Rôëe ¢VÉjQ »FÉæãdG
 ¬HQóe äÉHÉ°ùM øe êôN »dÉ£jE’G ¿Ó«e …OÉf ºéf :ô°UÉf øH π«YÉª°SEG

.á«æa ÜÉÑ°SC’ »dƒ«H ƒfÉØ«à°S
 ≠∏ÑªH ≈àM …ôFGõédG ¬ªéf ™«H IôμØH …OQÉÑeƒ∏dG ≥jôØdG ÖMôjh
 50`H Qó≤j …òdGh ,√ó≤Y »a óLGƒàªdG »FGõédG •ô°ûdG áª«b øY π≤j

.hQƒj ¿ƒ«∏e
 ¥ôa IóY QGOGQ ≈∏Y ô°UÉf øH óLGƒàj ,á≤HÉ£àe á«eÓYEG QOÉ°üªd É≤ahh

.∞«°üdG »a ¬©e óbÉ©àdG πLCG øe áÑ°SÉæªdG á°UôØdG ó°UôàJ ájOƒ©°S
 ≈∏Y  É°†jCG  óLGƒàj  QGƒY  ΩÉ°ùM  …ôFGõédG  §°SƒdG  ÖY’  :QGƒY  ΩÉ°ùM
 ∫ÓN »dÉ£jE’G ÉehQ …OÉf øY π«Mô∏d ø«ë°TôªdG ø«ÑYÓdG áªFÉb ¢SCGQ

.á«Ø«°üdG ä’É≤àf’G Iôàa
 ™e ¬JôeÉ¨e ∫ÓN √OƒLh äÉÑKEG  »a ÉeÉY 25`dG ÖMÉ°U ÖYÓdG π°ûah
 πé°S IGQÉÑe 24 »a ácQÉ°ûªdÉH ≈ØàcG å«M ,á«dÉ£jE’G áª°UÉ©dG ≥jôa

.±GógCG 3 É¡dÓN
 ájOƒ©°S  ¥ôa  IóY  ÖMôJ  ,á«dÉ£jEG  á«eÓYEG  ôjQÉ≤J  ¬JOQhCG  Ée  Ö°ùMh

.πÑ≤ªdG ƒJÉcô«ªdG »a É¡aƒØ°üd ÖYÓdG º°V IôμØH
 ô¡°ûdG ájÉ¡f ôM ÖY’ á«©°Vh »a ¿ƒμ«°S …ôFGõédG ìÉæédG :¢SÉfh ΩOBG

.»°ùfôØdG π«d …OÉæH ¬£Hôj …òdG ó≤©dG AÉ¡àfG ïjQÉJ ,πÑ≤ªdG
 27`dG  ÖMÉ°U  ºLÉ¡ªdG  ¿EÉa  ,  ™bGƒeh  ∞ë°U  ¬JOQhCG  Ée  Ö°ùMh
 ¬©e óbÉ©àdG ±ó¡à°ùJ ájOƒ©°S ¥ôa IóY QGOGQ ≈∏Y óLGƒàj ÉeÉY

.∞«°üdG »a
 ∞∏àîe øª°V »dÉëdG  º°SƒªdG  ∫ÓN IGQÉÑe 24  »a ¢SÉfh ΩOBG  ∑QÉ°Th
 âfÉf  á¡LGƒe  ∫ÓN  GójóëJ  ,Gó«Mh  Éaóg  É¡dÓN  πé°S  ,äÉ≤HÉ°ùªdG

.»°ùfôØdG …QhódÉH
 ôM ÖY’ á«©°Vh »a É°†jCG ¿ƒμ«°S ôFGõédG Öîàæe ºéf :ìÉéfƒH OGó¨H
 ó°ùdG  …OÉæH  ¬£Hôj  …òdG  ó≤©dG  AÉ¡àfG  ïjQÉJ  ,πÑ≤ªdG  ¿GƒL  øe  ÉbÓ£fG

.…ô£≤dG
 ±Góg ™e óbÉ©àdG  »a ÜÉÑ°ûdG  …OÉf  ÖZôj  ,ájOƒ©°ùdG  áaÉë°ü∏d  É≤ahh

.á«Ø«°üdG ä’É≤àf’G Iôàa ∫ÓN “AGôë°üdG »HQÉëe”
»°VÉjôdG º°ù≤dG

GóæZhCGh É«æ«Z IÉbÓe øe ΩÉjCG π«Ñb

سيغيب عنها سليماني، محرز وبلايلي .. هذا هو سر تأخر إعلان قائمة 
ΩÉbQCG المنتخب الوطني التي أثارت جدلاً ولغطًا واسعين  3  Rôëe  ¢VÉjQ  …ôFGõédG  ºéædG  ≥≤M

 ∫hC’G  ¬ª°Sƒe  »a  »∏gC’G  ¬≤jôa  ™e  Iô¡Ñe
 …QhO)  ø«aôàëª∏d  …Oƒ©°ùdG  …QhódG  »a

(.ø°ThQ
 z»bGôdG{ ≈dEG zAGôë°üdG »HQÉëe{ óFÉb º°†fGh
 øe  ÉeOÉb  »°VÉªdG  »Ø«°üdG  ƒJÉcô«ªdG  ∫ÓN
 É¡àª«b â¨∏H á≤Ø°U »a ,…õ«∏éfE’G »à««°ùdG

.hQƒj ¿ƒ«∏e 35
 »∏gC’G  ™e  …ôFGõédG  ºéædG  ó≤Y  π°UGƒàjh
 ¬JOƒY  á«fÉμeEG  ¿CG  ƒdh  ,2027  ΩÉY  ≈àM
 ≥HÉ°ùdG  ¬≤jôa  áHGƒH  øe  …õ«∏éfE’G  …Qhó∏d

.áæμªe π¶J »à«°S ôà°ù«d
أفضل ممرر حاسم

 ±GógC’G »©fÉ°U π°†aCG Ö«JôJ Rôëe Qó°üJ
 …Oƒ©°ùdG …QhódG øe Iô«NC’G áî°ùædG ∫ÓN

.áª°SÉM IôjôªJ 13 ó«°UôH
 øHhQ »dÉ¨JôÑdG ≈∏Y …ôFGõédG ºéædG ¥ƒØJh
 IôjôªJ  12`dG  ÖMÉ°U  ∫Ó¡dG  ºéf  õ«Ø«f
 ºéf hódÉfhQ ƒfÉ«à°ùjôc »dÉ¨JôÑdGh ,áª°SÉM

.Éaóg 11 ™æ°U …òdG ô°üædG
 É°†jCG  πé°S  zRhôM{  ¿CG  ≈dEG  IQÉ°TE’G  QóéJh

 áμ∏ªªdG »a RôHC’G á≤HÉ°ùªdG øª°V Éaóg 11
 32 ∫ÓN 24 á«Øjó¡àdG ¬JÉªgÉ°ùe OóY ≠∏Ñ«d

.É¡Ñ©d IGQÉÑe

خامس أفضل لاعب
 Ö«JôJ  »a  É°ùeÉN  Rôëe  ¢VÉjQ  πM

2023- …Oƒ©°ùdG …QhódG »ÑY’ π°†aCG
 øe 7.76 º««≤J ≈∏Y ¬dƒ°üM ó©H 2024

.“Qƒμ°S Éaƒ°S” ¢üàîªdG ™bƒªdG πÑb
 ºéf  ≈∏Y  ¥ƒØàdG  »a  ø«ÑY’  4  íéfh
 …ô°ShódG  ºdÉ°S  ºgh  ôFGõédG  Öîàæe
 »dÉ¨JôÑdGh  (áLQO  7.92)  ∫Ó¡dG  ºéf
 ,(7.82) ô°üædG óFÉb hódÉfhQ ƒfÉ«à°ùjôc
 ºLÉ¡e  ÉæJÉH  OGôe  »Hô¨ªdG  øY  Ó°†a
 »Zô«°S  »Hô°üdGh  (7.79)  íàØdG
 §°Sh  ÖY’  ¢ûà«aÉ°S  ¢ûà«aƒμæ«∏«e

.(7.79) ∫Ó¡dG
الأكثر صناعة للفرص 

 ø«ÑYÓdG  ôãcCG  Ö«JôJ  Rôëe  ¢VÉjQ  Qó°üJ
 áî°ùædG  ∫ÓN  á≤≤ëªdG  ¢UôØ∏d  áYÉæ°U
 ∫ó°SCG  »àdG  …Oƒ©°ùdG  …QhódG  øe  Iô«NC’G

.(ø«æKE’G) QÉà°ùdG É¡«∏Y
 áëfÉ°S  á°Uôa  22  …ôFGõédG  ÖYÓdG  ™æ°Uh
 ÖY’  …CG  ¬≤≤ëj  ºd  ºbQ  ƒgh  ,π«é°ùà∏d
2023-  º°Sƒe  ∫ÓN  …Oƒ©°ùdG  …QhódG  »a

.2024
»°VÉjôdG º°ù≤dG

انضم إلى «الراقي» خلال الصيف الماضي

3 أرقام مبهرة تزين موسم محرز الأول في الدوري السعودي
hCGh É«æ«Z IÉbÓe øe ΩÉjCG π«Ñb
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“…ô«fƒ°ShôdG” ™e º°SGƒe 5 ó©H

هذا هو موعد انتقال بن ناصر إلى الدوريات العربية 

قدم موسما تاريخيا بأرقام قياسية خطوة حاسمة مرتقبة.. بن زية مطلوب في الدوريات الكبرى

 :á«fÉãdG á£HGôdG øe Iô«NC’G πÑb Éeh 29`dG ádƒédG

ترجي مستغانم يرسم صعوده إلى الرابطة الأولى ووفاق سور الغزلان يودع قسم الهواة

∂ª°Vh AÉë«ØdGh OhóNC’G ò≤fCG

الجزائري «زكرينيو».. 
متخصص بإنقاذ الفرق من 

الهبوط للدرجة الثانية 

 áªFÉb Å°ûfCGh É≤M’ É¡JAGô≤d ä’É≤ªdG ßØMG
∂JAGôb

 …ôcR  øjódG  Qƒf  …ôFGõédG  ÜQóªdG  OÉb
 áLQódG  …QhO »a AÉ≤ÑdG  ≈dEG  OhóNC’G  ¬≤jôa
 …Oƒ©°S ≥jôa ådÉK ¿ƒμ«d …Oƒ©°ùdG ≈dhC’G
 áLQódG ≈dEG •ƒÑ¡dG øe √ò≤æjh ¬«∏Y ±ô°ûj

.á«fÉãdG
 »a  OhóNC’G  ≈∏Y  ±Gô°TE’G  …ôcR  ≈dƒJh
 ø«JGQÉÑe  »a  RƒØdG  ≥≤M  ,ä’ƒL  7  ôNBG
 »¡æ«d  ,ø«JQÉ°ùN  πHÉ≤e  ,3  »a  ∫OÉ©àdGh
 15  õcôªdG  »a  »°VÉªdG  º°SƒªdG  ≥jôØdG

.á£≤f 33 ó«°UôH
 ≥jôØd  ÅLÉØªdG  RƒØdG  øe  OhóNC’G  OÉØà°SGh
 πÑb  á«fÉãdG  áLQódG  ≈dEG  §HÉ¡dG  ,ΩõëdG

(.2-1) É¡HCG ≈∏Y ,™«HÉ°SCG
 ™e  ¬∏©a  Ée  (ÉeÉY  60)  …ôcR  øH  Q qôch
 2020h 2019 »ª°Sƒe »a ∂ª°Vh ,AÉë«ØdG
 …QhO  øe  •ƒ≤°ùdG  Éª¡ÑqæL  ÉeóæY  ,É«dGƒJ

.ø«aôàëªdG
 º°Sƒe »a •ƒÑ¡dG øe AÉë«ØdG ,…ôcR ò≤fCGh
 ∑ƒj  ≥jôØdG  º∏°ùJ  ÉeóæY  ,2018-2019

.É¡°ùØf •ƒÑ¡dG áeGhO »a §≤°S
 »a RƒØdG  ≥«≤ëJ øe AÉë«ØdG  øμªJ É¡æ«Mh
 √AÉ≤H  øª°†«d  IóMƒdG  ≈∏Y  Iô«NC’G  ádƒédG

.ø«aôàëªdG …QhO »a
 º°SƒªdG »a GójóL ÉjóëJ πÑ≤«d …ôcR OÉYh
 ,QÉÑμdG  §°Sh √É≤HCGh  ,∂ª°V ™e ,¬«∏j  …òdG

.É°†jCG Iô«NC’G ádƒédG »a íàØdG ≈∏Y RƒØH

á«cÎdG zÒÑY{ IójôL

تحرك رسمي.. الصاعد لقسم الأضواء 
يسعى لضم عطال

 …ôFGõ÷G  ‹hódG  ≈≤∏J
 ,GójóL  É°VôY  ∫É£Y  ∞°Sƒj
 AGƒLC’G  Ò«¨àd  √OGó©à°SG  ™e

.…QÉ÷G º°SƒŸG ájÉ¡æH
 πªëj  …òdG  ∫É£Y  ∞°Sƒj
 QƒÑ°SÒÁO  áæ°VCG  …OÉf  ¿GƒdCG
 òæe äÉjQÉÑe 8  Ö©d ,»cÎdG
 ≥jôØdG  ™e  »°VÉŸG  »ØfÉL
 ‘ ¬©e √óbÉ©J »¡àæ«°S …òdG

.ΩOÉ≤dG ¿GƒL
 óYÉ°üdG  ¿É£∏°S  ÜƒjCG  …OÉf  ¿CG  á«cÎdG  zÒÑY{  IójôL  âØ°ûch
 πLCG  øe  á«ª°SQ  áØ°üH  ∑ô–  ,»cÎdG  AGƒ°VC’G  º°ù≤d  ójó÷G

.…ôFGõ÷G øÁC’G Ò¡¶dG äÉeóN ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G
 áfƒ∏°TÈd  ≥HÉ°ùdG  ºéædG  ,¿QGƒJ  GOQCG  ¿EÉa  ,Qó°üŸG  äGòd  É≤ahh
 ÜƒjCG  …OÉf  ‘  ÜQóe  Ö°üæe  π¨°ûj  …òdGh  ,ójQóe  ƒμ«à∏JCGh

.∫ƒÑæ£°SEG áæjóÃ â°†e ΩÉjCG òæe ∫É£Y ∞°Sƒ«H ™ªàLG ,¿É£∏°S
 ÜƒjCG  ´höûÃ  ∫É£Y  ´ÉæbE’  á«cÎdG  Iôμ∏d  ≥HÉ°ùdG  ºéædG  ≈©°Sh

.ÖYÓdG øe á«ª°SQ á≤aGƒe ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ¿hO øμdh ,¿É£∏°S
 ,¿É£∏°S  ÜƒjCGh  ∫É£Y  ÚH  á«ª°SQ  äÉ°VhÉØe  OƒLh  ºZQh
 RÉàªŸG …Qhó∏d ójó÷G óYÉ°üdG ¿GƒdCÉH ójó÷G ‹hódG ájDhQ ¿EÉa

.Ió©Ñà°ùe ≈≤ÑJ »cÎdG
 ócCG ,ôFGõ÷G ‘ ¬d »eÓYEG Qƒ¡X ôNBG ‘ ∫É£Y ∞°Sƒj ¿Éch
 ‘  Ö©∏d  IOƒ©dG  ‘  ÈcCG  áÑZQh  IÒÑc  äÉMƒª£d  ¬cÓàeG

.‹É©dG iƒà°ùŸG
 ‘ ΩÎfi ≥jôa OÉéjEG ‘ áHƒ©°U ∫É£Y ∞°Sƒj óéj ’CG ¢VÎØjh
 äÉHÉ°UEÓd ¬jOÉØJ •öûH ,iÈμdG á°ùªÿG á«HhQhC’G äÉjQhódG óMCG

.…QÉ÷G º°SƒŸG ájÉ¡f ≈àM IÒ£ÿG
Q ¥



""""""


20232024


20242025

  





""


1955
1991
19911992

1992

19921993
19911992
16

4





20022003 19992000
20032004

32
48







20242025



36
432



8
48
6



  
 



4









16 
24


8

16


 16 






25


      




     



      



20242025



















     
 
20242025

 36

8

8
 
 
20242025

6



  

     


















     



 






 1  

"" 



     


15
1997

2013

43




2013
""21
1997


2013

"14

20241







  "" 
20232024
     

35

"

"
"
     
4



"
   
" 



"35
   " " 
   

7


20232024
35

28
19

19
17

16
15

15
15

14
14

1.087
20  
20 





6



20

  1.087   
959.3


890.9
873.7


795.6

794.8
788.8

719.4
665.5
628.7 


553

546.2
532.5
509.3
456.4

439.2
432.4

  

 ""

 ""

  

14202110
144304






""

       ""

 ""


  



 ""
 
  






 
   
 " 
  

   
"
 

 "  

" 

     
   
"
  
" 

 " 

""

"

"     

"
""
 
    
 " 

"
   



  ""

    "" 
 




 
    







""
 




"
  
 
 

  


"
  

""
 


 ""


 4 






  ""    
  





    ""   

        
 

  

 


""


45


"




"
     

249  45      










"

"
"
"



45









24"


"
"
"
 ""
 "

"2.3

 

"" 

 

  

 


 

 

 
 


  

 

 " 

"
   ""   

" 
   "   


  
" 


""



"
"


"
""
 "" 

 ""
    
 ""


6
 ""
 


      

 "" 

       
    
 "" 


 
" 


"
  
    
 


  
 
  
 




 

               
" 



 ""

"" "
     
    
"




"
       

""

" 

"
    
  "" 



 
   
    



""
   

" 
 "



"

"
   
 



15 202430
144521



16IÉ`«◊Gh ø``jódGIÉ`«◊Gh ø``jódG

 ` ¬æ`Y ˆG ≈``°VQ ` Iôjôg »``H CG øY
 º∏°Sh ¬«∏Y ˆG »∏°U ˆG ∫ƒ°SQ ¿ CG
 ≈dÉ©Jh ∑QÉ``ÑJ ÉæHQ ∫õ``æàj*:∫Éb
 ÚM ,É«fódG AÉ``ª°ùdG ≈``d EG á``∏«d πc
: ∫ƒ≤«a  ô``N B’G π``«∏dG å∏K »``≤Ñj

 øe ?¬d Ö``«éà°S CÉa Êƒ``Yój ø``e*
 ÊôØ¨à°ùj øe ? ¬«£Y CÉa »``æd CÉ°ùj

*?¬d ôØZÉa

Iôjôg »``H CG øY
U ˆG ∫ƒ°SQ ¿ CG

»»

Q ∫õ``æàj*:∫Éb
dG ≈``d EG á``∏«d πc
`«∏dG å∏K »``≤Ñj
Ê ó ø *

»

حديث 
قدسيقدسي

وَمَا أَنْتُمْ لَهُ بِخَازِنِين 




 ôcP ÉªgÓc ¬``àjRh ¿ƒàjõdG :
 »``¶Mh  Ëô``μdG  ¿ BGô``≤dG  ‘
 IQƒ``°S  »``Øa  IÒ``Ñc  á``fÉμÃ
 ∑QÉ``ÑJ  ≥``◊G  ∞``°Uh  Qƒ``ædG
 AÉØ°üdÉH ¿ƒàjõdG âjR ≈dÉ©Jh
 á``«aÉØ°ûdG ø``e ƒ``¡a IOƒ``÷Gh
 A»``°†j OÉμ``«d ≈``àM , ¬``JGòH
 QÉ``°TGh  .QÉ``f  ¬``°ù°ù“  ⁄  ⁄h
 ≈``d EG  ≈``dÉ©Jh  ¬``fÉëÑ°S  ≈``dƒŸG
 ≈``a  ¿ƒ``àjõdG  Iô``é°T  ó``FGƒa
 oê oô rî nJ kI nô`` né n°T nh " ≈``dÉ©J ¬``dƒb
 pø rg tódÉ pH oâ oÑæ nJ AÉ`` næ r« n°S pQƒ oW ø pe
 Ò°ùØJ ≈ah .." nÚ p∏ pc B rÓ ud m≠ rÑ p°U nh
 Ì``c CG  ø``e  »``gh  "  ∫Ó``¶dG
 É¡eÉ©Wh É¡àjõH IóFÉa ôé°ûdG
 øe É¡àHÉæe Üô``b CGh .É``¡Ñ°ûNh
 óæY .AÉæ«°S Qƒ``W Üô©dG OÓH
 ‘  Qƒ``còŸG  ¢``Só≤ŸG  …OGƒ``dG
 ≈∏Y âÑæŸG ô``cP Gò¡d .¿ BGô≤dG
 ∑Éæg âÑæJ »gh ,¢UÉN ¬Lh
 ¢VQ C’G ‘ øμ°S CG …òdG AÉ``ŸG øe

." ¢û«©J ¬«∏Yh
 âÑæJ " ¿RÉÿG Ò°ùØJ ‘ AÉL 
 øgódG É¡«ah âÑæJ … CG "øgódÉH
 ø``gódG Iô``ªãH â``ÑæJ π``«bh
 " Ú∏c BÓd ≠``Ñ°Uh " âjõdG ƒ``gh
 ™e ¿ƒ``μj …ò``dG ΩGO E’G ≠``Ñ°üdG
 ˆG π©L ,¬``H ≠Ñ°üjh õ``ÑÿG
 ácQÉÑŸG Iôé°ûdG √òg ‘ ≈dÉ©J
 ƒgh ÉægOh ¿ƒ``àjõdG ƒgh ÉeGO EG

.âjõdG
 ¬``LÉe ø``HGh …ò``eÎdG ihQh 
 ≈∏°U ˆG ∫ƒ``°SQ å``jóM ø``e
 " :∫É``b ¬``f CG º``∏°Sh ¬``«∏Y ˆG
 ¬f EÉa ¬``H GƒægOGh â``jõdG Gƒ``∏c
 ôªY øYh " ácQÉÑe Iôé°T ø``e
 ∫ƒ°SQ ∫Éb :∫Éb ¬æY ˆG »°VQ
 "  º``∏°Sh ¬``«∏Y ˆG ≈``∏°U ˆG
 ¬H GƒægOGh ,â``jõdÉH Gƒ``eóàFG
 ] " á``cQÉÑe Iô``é°T ø``e ¬``f EÉa
 ádÉLQh á``LÉe ø``HG ¬``LôN CG

 .] ºcÉ◊G ¬ëë°Uh äÉ≤K
 áfƒàjõdG ‘ :¢SÉÑY øHG ∫Ébh
 ƒgh ,â``jõdÉH êô``°ùj ,™``aÉæe
 Oƒ``bhh  ,ÆÉ``HOh  ¿É``gOh  ΩGO EG
 ¢ù«dh ,¬``∏ØJh ¬Ñ£ëH ó``bƒj
 ,á©Øæe ¬``«ah ’ EGh A»``°T ¬«a
 ¬``H  π``°ù¨j  OÉ``eôdG  ≈``àM
 Iôé°T ∫h CG »``gh ..º``«°SôH’G
 Iôé°T ∫h CGh ,É``«fódG ‘ â``àÑf
 â``ÑæJh ¿É``aƒ£dG ó``©H â``àÑf
 ¢``VQ C’Gh  AÉ``«Ñf C’G  ∫RÉ``æe  ‘
 É«Ñf ¿ƒ©Ñ°S É¡d ÉYOh ,á°Só≤ŸG
 ,º``«gGôH EG  º``¡æeh  ;  á``cÈdÉH
 ¬«∏Y ˆG ≈``∏°U óªfi º``¡æeh
 ∑QÉH º¡∏dG ) :∫É``b ¬f EÉa º∏°Sh

 .( ¿ƒàjõdG h âjõdG ‘

زيت الزيتون... أسرار 
وإعجاز

ة مــن  حلــل عقــد , و ا ي مــر ، و يســر لي أ ي ر ح لي صــد شــر ب ا ر
لا مــا  للهم لا ســهل إ , ا ح لفتــا الله ا ، بســم ا لي ا قــو ني يفقهــو لســا

ن مــتى شــئت ســهلا لحــز نــت تجعــل ا جعلتــه ســهلا و أ
يــا أرحــم الراحمــين.

السؤال: يستفسر الكثير 
من الناس عن كيفية 

الرقية الشرعية ؟؟؟
G

 á«bôdG ƒ``g á«YöûdG á``«bôdG : ÜGƒ``÷
 √ò``g  ,á``Ñ«£dG  äGƒ``YódGh  äÉ``j B’ÉH
 h CG ,¿ BGô``≤dÉH á«bôdG ,á``«YöûdG á``«bôdG
 áj BÉH á–ÉØdÉH »bôj .áÑ«£dG äGƒ``YódÉH
 ƒg πb äÉ``j B’G øe É``gÒ¨H »``°SôμdG
 »g √òg É``gÒ¨H ÚJPƒ©ŸÉH ,ó``M CG ¬∏dG
 :¬d ,GƒYój AÉYódÉH h CG ,á«YöûdG á«bôdG
 âf CG ¬Ø°TGh ¢SÉædG ÜQ ¢``S CÉÑdG ÖgP CG)
 ’ AÉØ°T ∑ DhÉ``Ø°T ’ EG AÉØ°T ’ ‘É``°ûdG
 πc øe ∂«bQ CG ¬∏dG º°ùH) ,(Éª≤°S QOÉ¨j
 ÚY h CG ¢ùØf πc öT øe ,∂jP Dƒj A»°T
 ,(∂«bQ CG ¬∏dG º°ùH ∂«Ø°ûj ¬∏dG ,ó``°SÉM
 ∫õf CG º``¡∏dG ,¬aÉYh ¬``Ø°TG º``¡∏dG) :h CG
 ,¬°Vôe øe √ DhôH CG º``¡∏dG ,AÉØ°ûdG ¬«∏Y

.áÑ«£dG äGƒ``YódG ∂``dP ¬``Ñ°T CG É``eh
 ¿ CG ƒLôf ,áªMQh ¢SÉæ∏d AÉØ°T ¬«a ¿ BGô≤dG
 ≈∏Y É¡JAGôb ´öûj »àdG äÉj B’G GhôcòJ
 - åØædG á«Ø«ch ,äGôŸG OóYh ,¢†jôŸG
 ¢üî°T ÉfóæY ¿ C’ ;- kGÒN ¬∏dG º``cGõL
?¬«∏Y CGô``≤f ¿ CG ójôfh ¢``VôÃ ÜÉ°üe
 AÉØ°T ¿ BGô``≤dG πc ,AÉ``Ø°T ¿ BGô``≤dG πc
 á–ÉØdG CGô``b GP EGh ,√ô``N CG ≈d EG ¬``dh CG øe
 ÉgQôc , ¿ BGô≤dG ‘ IQƒ``°S º¶Y CG »¡a
 sôe ÉŸ ≠jó∏dG ≈∏Y áHÉë°üdG Ég CGôb É``ªc
 ¬«∏Y CGôb ,Üô©dG AÉ«M CG ¢†©H ‘ ¬«∏Y
 ÉgQôch á–ÉØdG IQƒ°S áHÉë°üdG ¢†©H
 CGôbh á–ÉØdG IQƒ°S CGôb GP EÉa ,¬∏dG √ÉØ°ûa
 äÉj B’G ¢†©H h CG , »``°SôμdG áj BG É¡©e
 ƒg πb : CGô``b GP EGh ,Ö«W ¬``∏c ,iôN C’G

 πbh ,≥∏ØdG ÜôH Pƒ``Y CG πbh ,óM CG ¬∏dG
 ¿Éc ,äGôe çÓ``K ,¢SÉædG ÜôH Pƒ``Y CG
 πch ,AÉØ°ûdG ÜÉÑ°S CG øe , kÉ°†j CG Éæ°ùM
 ¬∏dG öùj Ée ¬æe CGô``b GP EG ,AÉØ°T ¿ BGô``≤dG
 ,AÉ°ùædG øe ¿Gô``ªY ∫ BG øe Iô≤ÑdG ø``e
 ,AÉØ°T ¬∏c ¿ BGô``≤dG á«≤H øe IóFÉŸG øe
 Gƒ oæ ne BG nøj pò s∏ pd nƒ og rπ ob :ÓYh πL ∫Éb Éªc
 .]â∏°üa IQƒ``°S (44)] AÉ nØ p°T nh i kó`` og
 nƒ og É ne p¿ BG rô o≤ rdG nø pe o∫ uõ næ of nh :¬fÉëÑ°S ∫Ébh
 IQƒ°S (82)] nÚ pæ pe rDƒ oª r∏ ud lá`` nª rM nQ nh AÉ nØ p°T
 iô– GP EÉa ,AÉØ°T ¬∏c »``æ©j .]AGöS E’G
 øμdh ,Ö«W ¬∏c Ég CGôbh äÉj B’G ¢†©H
 »°SôμdG áj BGh , á–ÉØdG CGô≤j Ée ºg CG øe
 ,ÚJPƒ©ŸG IQƒ°Sh ,óM CG ¬∏dG ƒg π``bh ,

 ¢†jôŸG ≈∏Y CGô≤j Ée ºg CG øe √òg πc

 

 πg C’G πª°T äÉà°T ≈∏Y ΩÉæŸG ‘ ∫ój
 ≈∏Y ∫ój áæjóŸG ÜGôNh ,º¡Jƒeh

 äƒe ¿ CG Éªc ,¬ª∏X h CG É¡μ∏e äƒe
.áæjóŸG ÜGôN ≈∏Y ∫ój ∂∏ŸG

 øe âHôN áæjóe ¿ CG :i CGQ øeh
 ≈∏Y ºμëj ¬f EÉa ÉgÒZ h CG ∫R’õdG

.πà≤dÉH óM CG
 ,âHôN IôeÉY ájôb :i CGQ øeh

 h CG ádÓ°V ¿ EÉa ,â∏£©J É¡YQGõeh
 Ég BGQ ¿ EGh ,É¡HÉë°U C’ ™≤J áÑ«°üe

.É¡∏g CG øjO ìÓ°U ƒ¡a IôeÉY
 ´QGõŸG øe âHôN É«fódG :i CGQ øeh

 ™e ,ÜGôN ‘ ¬°ùØf i CGQh ,øcÉ°ùŸGh
 ¬f EÉa ÖcôŸGh ¢SÉÑ∏dG øe áÄ«g ø°ùM

.ádÓ°V ‘ É¡Ñ«°üj É«fO
 øe âHôN QGódG ¿É£«M :i CGQ øeh

.¬J CGôeG äƒe ƒ¡a π«°S
 ¿Éch ,¬«∏Y §≤°S ¬à«H ¿ CG :i CGQ øeh

 ¿Éc ÉÃQh .áÑ°üM ƒ¡a QÉÑZ ∑Éæg
.áÑμf ¬«∏Y ∞≤°ùdG •ƒ≤°S

 ÉfGôªY OÉY kÉHGôN :i CGQ øeh
 øjO ‘ ìÓ°U ∂dP ¿ EÉa , kÉë«ë°U

 ≈d EG ádÓ°†dG øe ¬YƒLQh ,¬ÑMÉ°U
.ió¡dG

 h CG √QGO øe A»°T •ƒ≤°S :i CGQ øeh
 ¬d ¿Éch ,πNGódG ≈d EG ¬à«H h CG √ô°üb
 íjôdG âeóg ¿ EGh ,¬«∏Y Ωób ,ÖFÉZ

 ój ≈∏Y ¿ÉμŸG ∂dP ‘ äƒe ƒ¡a kGQGO
.ôFÉL ¿É£∏°S

 ÉfÉ«æH h CG kGQGO Ωó¡j ¬f CG :i CGQ øeh
.ô°Th ºg ¬Ñ«°ü«a kÉ≤«àY



π




πª°T äÉà°T ≈∏Y ΩÉæŸG ‘ ∫ój
≈∏Y ∫ój áæjóŸG ÜGôNh ,º¡Jƒeh

πg C’G 

    
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الدكتور غاري ملير
 ,Gary Miller Ò∏e …QÉ``Z QƒàcódG ƒg
 á©eÉL ‘ ¢ùjQóàdG áÄ«g AÉ°†Y CG óM CG
 º°ùb ‘ ¿OÉ``©ŸGh ∫hÎ``Ñ∏d ó``¡a ∂∏ŸG
 Ú£°ûædG øjô q p°ûÑŸG øe ¿Éc.äÉ«°VÉjôdG
 ƒg É k°†j CGh ,á«fGô°üædG Iƒ``YódG ‘ G qkóL
 ÜÉàμdÉH ô``jõZ º∏Y º``¡jód øjòdG ø``e
 πμ°ûH äÉ«°VÉjôdG Öëj ¿Éch ,¢``Só≤ŸG
 h CG  ≥``£æŸG  Ö``ëj  ¿Éc  ∂``dòd  ;Ò``Ñc

.Qƒe CÓd »≤£æŸG π°ù∏°ùàdG
Ò∏e …QÉZ QƒàcódG ΩÓ°S EG á°üb

 ¿ BGô``≤dG  CGô``≤j  ¿ CG  OGQ CG  ΩÉ``j C’G  ó``M CG  ‘
 AÉ£N C’G ¢``†©H ¬``«a ó``éj ¿ CG ó``°ü≤H
 Úª∏°ùŸG ¬JƒYO óæY ¬Øbƒe R q põ©J »àdG
 óéj ¿ CG ™bƒàj ¿Éc ,ÊGô``°üædG ø``jó∏d
 14 ò``æe É`` kHƒàμe É`` kÁób É`` kHÉàc ¿ BGô``≤dG
 ,∂dP ≈d EG Éeh AGôë°üdG øY º∏μàj É kfôb
 ∞°ûàcGh ,¬``«a √ó``Lh ÉŸ ¢``û pg oO ¬``æμd
 ’ AÉ«°T CG ≈``∏Y …ƒ``àëj ÜÉ``àμdG Gò``g ¿ CG
.⁄É©dG Gòg ‘ ôN BG ÜÉ``àc q p… CG ‘ óLƒJ

 çGó``M C’G ¢``†©H ó``éj ¿ CG ™``bƒàj ¿Éc
 ≈∏°U »ÑædG ≈``∏Y äô``e »àdG á``«Ñ°ü©dG
 ¬``LhR IÉ``ah π``ãe ;º``∏°Sh ¬``«∏Y ˆG
 ¬JÉæH IÉah h CG ,É¡æY ˆG »°VQ áéjóN
 ,∂dP øe É`` kÄ«°T óéj ⁄ ¬``æμd ,√O’h CGh
 ¬f CG √ôe CG ø``e I rÒ nM ‘ ¬∏©L …ò``dG πH
 ¿ BGô≤dG ‘ á``∏eÉc IQƒ°S ∑Éæg ¿ CG ó``Lh
 ∞jô°ûJ É¡«ah ,(Ëô``e IQƒ°S) ≈`` qnª°ùJ
 π«ãe ¬d ó``Lƒj ’ ΩÓ°ùdG É``¡«∏Y ËôŸ
 !º``¡∏«LÉf CG  ‘ ’h ,iQÉ``°üædG Ö``àc ‘
 áªWÉa h CG á°ûFÉY º°SÉH IQƒ°S óéj ⁄h
 ¿ CG  ó``Lh  ∂``dòch  .É``¡æY  ˆG  »``°VQ
 º°S’ÉH ô`` pc oP -ΩÓ``°ùdG ¬``«∏Y- ≈``°ù«Y
 »``ÑædG ¿ CG Ú``M ‘ ,¿ BGô``≤dG ‘ Iô``e 25
 ôcòj ⁄ º∏°Sh ¬``«∏Y ˆG ≈∏°U G kóªfi
 IÒM äOGõ``a ,§≤a äGô``e ¢``ùªN ’ EG
 Ìc CG mø qo©ªàH ¿ BGô``≤dG CGô≤j òN CG.πLôdG
 ≥©°U ¬æμdh ,¬«∏Y òN Dƒj Ée ó``éj ¬∏©d
 Ó na nCG� :»gh ’ CG áÑ«éYh á``ª«¶Y áj BÉH
 pó`` ræ pY rø`` pe n¿É nc rƒ`` nd nh n¿ BG rô`` o≤ rdG n¿h oô`` qnH nó nà nj
 �G kÒ pã nc É ka nÓ pà rNG p¬« pa Gh oó nL nƒ nd p̂ G p rÒ nZ
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 ºμ›ÉfôH ‘ Éæ©ª°S :∫ƒ``≤j πFÉ°S-
 ¬∏dG Ò¨H ∞∏◊G ¿ CG (ÜQódG ≈∏Y Qƒf)
 ¢üî°ûdG ¿ CG ¬``«a Éæ©ª°S Éªc ,ΩGôM
 .¬àLhR ≥∏£J Óa ¥Ó£dÉH ∞``∏M GP EG
 áMÉª°S É``j ¢†bÉæJ ∂``dP ‘ ¢``ù«d CG

?ï«°ûdG

 ≈∏°U »ÑædGh ,ôμæe ¬∏dG Ò¨H ∞∏◊G-
 kÉØdÉM ¿Éc øe)) :∫Éb º∏°Sh ¬«∏Y ¬∏dG
 ∫Ébh ,((â``ª°ü«d h CG ¬∏dÉH ∞``∏ë«∏a
 ∞∏M øe)) :ΩÓ``°ùdGh IÓ°üdG ¬«∏Y
 ƒgh ((∑öT CG h CG ô``Øc ó≤a ¬∏dG Ò``¨H
 IÓ°üdG ¬«∏Y ∫É``bh ,í«ë°U åjóM
 ¢ù«∏a áfÉe C’ÉH ∞∏M øe)) :ΩÓ``°ùdGh
 ’h ºμFÉH BÉH Gƒ``Ø∏– ’)) :∫Ébh ((É``æe
 Gƒ``Ø∏– ’h OGó``f C’ÉH ’h º``μJÉ¡e CÉH

.((¿ƒbOÉ°U ºàf CGh ’ EG ¬∏dÉH
 ΩÓ°ùdGh IÓ``°üdG ¬«∏Y ¬``ªμM Gòg
 øe kÉæFÉc ¬``∏dG Ò¨H ∞∏◊G ™æe ƒ``gh
 ¬«∏Y »ÑædÉH ∞``∏◊G Rƒéj Ó``a ,¿Éc
 á``Ñ©μdÉH  ’h  ,ΩÓ``°ùdGh  IÓ``°üdG
 ’h ,¿Ó``a IÉ``«ëH ’h ,á``fÉe C’ÉH ’h
 ¿ C’ ;Rƒéj ’ Gòg πch ,¿Óa ±öûH
 ™æe ≈∏Y âdO áë«ë°üdG å``jOÉM C’G

.∂dP
 ΩÉe E’G ÈdG óÑY øHG ôªY ƒH CG π≤f óbh
 º∏©dG πg CG ´ÉªL EG ¬∏dG ¬ªMQ Qƒ¡°ûŸG
 ,¬∏dG Ò¨H ∞``∏◊G Rƒéj ’ ¬f CG ≈``∏Y
 GhQòëj ¿ CG Úª∏°ùŸG ≈``∏Y ÖLGƒdÉa

 IÉ«ëH ∞∏ëj ¿ CG ó``M C’ ¢ù«dh ,∂``dP
 ,áÑ©μdÉH h CG ,¿Ó``a ±ö``T h CG ,¿Óa
 ’ Gò``g πc ,á``fÉe C’ÉH h CG ,»``ÑædÉH h CG

.Rƒéj
 ‘ ∞∏◊G ø``e ¢``ù«∏a ¥Ó``£dG É``e CG
 øμd , kÉØ∏M AÉ¡≤ØdG √Éª°S ¿ EGh ,á≤«≤◊G
 ¥Ó£dÉH ∞∏◊G ,Gòg ¢ùæL ø``e ¢ù«d
 ™æŸG h CG å◊G ¬Lh ≈∏Y ¬≤«∏©J √Éæ©e
 ƒd πãe ,Ö``jòμàdG h CG ≥``jó°üàdG h CG
 º∏c CG Ée ¬∏dGh h CG ,Ωƒ``b CG Ée ¬∏dGh :∫Éb
 »∏Y :∫Éb GP EÉa , kÉæ«Á ≈ª°ùj Gò¡a kÉfÓa
 Ée ¥Ó£dG »∏Y h CG ,Ωƒ``b CG Ée ¥Ó£dG
 √òg øe kÉæ«Á ≈ª°ùj Gò¡a . kÉfÓa º∏c CG
 ¬æª°†àj Ée á``¡L øe »æ©j ,á«ã«◊G
 h CG ≥jó°üàdG h CG ™``æŸG h CG å``◊G ø``e
 ,≈æ©ŸG Gò``¡d kÉæ«Á »ª°S ,Ö``jòμàdG
 ƒ¡a ,¬``∏dG Ò¨H ∞``∏◊G ¬«a ¢``ù«dh
 h CG ,Gò``c π©a CG Ée ¥Ó``£dÉH :∫É``b Ée
 ’ Gò``¡a , kÉ``fÓa º``∏c CG ’ ¥Ó``£dÉH
 ’ CG ¥Ó£dG »∏Y :∫Éb GP EG øμdh.Rƒéj
 »ÑgòJ Ée ¥Ó£dG »∏Y h CG , kÉfÓa º∏c CG
 »∏Y h CG ,¬``àLhR … CG ,Gòch Gòc ≈``d EG
 ,Gòch Gòc ≈d EG …ô``aÉ°ùJ Ée ¥Ó£dG

 ¬f C’ ; kÉæ«Á ≈ª°ùj ,≥∏©e ¥Ó``W Gò¡a
 ™æŸG h CG å◊G á¡L øe Úª«dG ºμM ‘
 ÜGƒ°üdÉa ,ÖjòμàdG h CG ≥jó°üàdG h CG
 ™æe h CG ,É¡©æe ó°üb ¿Éc GP EG ¬``f CG ¬«a
 A»°ûdG Gòg øe √Ò``Z ™æe h CG ,¬°ùØf
 ºμM ¬ªμM ¿ƒμ«a ¬«∏Y ∞∏M …òdG

.ÚÁ IQÉØc ¬«ah ,Úª«dG
 ¿ EG Éædƒ≤d á``°†bÉæe Gò``g ‘ ¢``ù«dh
 ¢ù«dh ,Rƒ``éj Ée ¬``∏dG Ò¨H ∞``∏◊G
 A»``°T Gò``g ¿ C’ ;á``ØdÉfl Gò``g ‘
 πãe ¬∏dG Ò``¨H ∞∏◊Éa ,A»°T Gò``gh
 ,¿ÓØH ,iõ``©dGh äÓdÉH :∫ƒ``≤j ¿ CG
 ∞∏M Gòg ,¿Ó``a IÉ«Mh ,¿Óa IÉ``«ëH
 ¢ù«d ≥∏©e ¥Ó£a Gòg Ée CG ,¬∏dG Ò¨H
 ,¬∏dG Ò¨H »``≤«≤◊G ≈æ©ŸG ‘ kÉ``Ø∏M
 ¬©æe á¡L øe ≈æ©ŸG ‘ ∞∏M ¬æμdh
 ¬«∏Y ∫Éb GP EÉ``a.¬ÑjòμJh ¬``≤jó°üJh
 :∫Éb ¬f CÉμa , kÉ``fÓa º∏μj É``e ¥Ó£dG
 »∏Y :∫Éb ƒd h CG , kÉfÓa º``∏c CG Ée ¬∏dGh
 ÖWÉîj - kÉfÓa Ú``ª∏μJ Ée ¥Ó£dG
 Úª∏μJ Ée ¬∏dGh :∫Éb ¬f CÉμa - ¬àLhR
 ‘ åæMh π``∏ÿG π°üM GP EÉ``a , kÉfÓa
 ôØμj ¬f CG ÜGƒ``°üdÉa ,¥Ó``£dG Gò``g
 ºμM ¬d ¿ CG … CG ,ÚÁ IQÉØμH ¬æ«Á ø``Y
 h CG áLhõdG ™æe ó°üb ¿Éc GP EG Ú``ª«dG
 ,¥Ó£dG ´É≤j EG ó°üb Éeh ,¬°ùØf ™æe
 ,¬°ùØf ™æe ,A»°ûdG Gòg ™æe iƒf É‰ EG
 øe h CG ,π©ØdG Gòg øe áLhõdG ™æe h CG
 Úª«dG ºμM ¬d ¿ƒμj Gò¡a ΩÓμdG Gòg
 ,í°U C’G ƒgh ,º∏©dG π``g CG ¢†©H óæY

.¥Ó£dG ™≤j øjÌc C’G óæYh
 º∏©dG π``g CG ø``e áYÉªL ó``æY ø``μd
 ƒgh ,í°U C’G ƒ``gh ¥Ó``£dG ™≤j ’
 øHGh á«ª«J øHG ΩÓ°S E’G ï«°T QÉ«àNG
 áªMQ ∞∏°ùdG ø``e á``YÉªLh ,º``«≤dG
 øe Úª«dG ≈æ©e ¬d ¬f C’ ;º¡«∏Y ¬∏dG
 h CG ≥jó°üàdG h CG ™``æŸG h CG å``◊G á¡L
 ‘ Úª«dG ≈æ©e ¬d ¢ù«dh ,ÖjòμàdG
 kÉØ∏M ¢ù«d ¬f C’ ;¬∏dG Ò¨H ∞∏◊G Ëô–
 º¡a »¨Ñæ«a ≥«∏©J ƒg É‰ EGh ,¬∏dG Ò¨H

.º∏Y CG ¬∏dGh .Gògh Gòg ÚH ¥ôØdG

IÉ`«◊Gh ø``jódG

 »``°VQ ` »``°SQÉØdG ¿É``ª∏°S ø``Y
 ∫ƒ°SQ ∫É``b :∫É``b É``ª¡æY ˆG
 :º``∏°Sh  ¬``«∏Y  ˆG  ≈``∏°U  ˆG
 Üô``≤J  GP EG  :≈``dÉ©J  ˆG  ∫É``b{
 ¬«d EG â``Hô≤J kGÈ°T ó``Ñ©dG ‹ EG
 kÉ``YGQP ‹ EG Üô``≤J GP EGh , kÉ``YGQP
 ÊÉJ CG GP EGh , kÉ``YÉH ¬``æe â``Hô≤J

.zádhôg ¬à«J CG kÉ«°ûe

»``°VQ ` »``°SQÉØdG ¿É``ª∏°S ø``Y
∫ƒ°SQ ∫É``b :∫É``b É``ª¡æY ˆG
» »

:º ∏°Sh ¬ «∏Y ˆG ≈ ∏°U ˆG
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 n… pò qdG nCÉ nÑ nf rº`` p¡ r« n∏ nY oπ rJG nh) :≈``dÉ©J ∫ƒ≤j
 o¬`` n© nÑ rJ nCÉ na É`` n¡ ræ pe nï`` n∏ n°ù rfÉ na É`` næ pJÉ nj BG o√É`` næ r« nJ BG
 rƒ`` nd nh  . nø``j phÉ n̈ rdG  nø`` pe  n¿É nμ`` na  o¿É`` n£ r« q°ûdG
 ≈ nd pEG nó`` n∏ rN nCG o¬ qæ pμ ǹ nd nh É`` n¡ pH o√É`` næ r© na nô nd É`` næ rÄ p°T
 pπ`` nã nª nc  o¬`` o∏ nã nª na  o√G nƒ`` ng  n™`` nÑ qJG nh  p¢``V rQ C’G
 o¬ rc o rÎ nJ rh nCG rå n¡ r∏ nj p¬`` r« n∏ nY rπ pª r n– ¿ pEG pÖ r∏ nμ rdG
 rGƒ oH qò nc nø``j pò qdG pΩ rƒ`` n≤ rdG oπ nã ne n∂`` pd qP å n¡ r∏ nj
 rº`` o¡ q∏ n© nd  n¢``ü n°ü n≤ rdG  p¢``ü o°ü rbÉ na  É`` næ pJÉ nj BÉ pH
.176h175  :±Gô``Y C’G  (  n¿h oô`` qμ nØ nà nj
 ó``∏L  ‘  ó``LƒJ  :á``«ª∏©dG  á``d’ódG
 º«¶æàH ¢üàîJ á«bôY OóZ ¿É°ùf E’G
 Eccrine Sweat  IQGô``◊G  á``LQO
 OóZ Ö∏μdG ó∏L ‘ ó``LƒJh ,Glands
 áëFGQ õ``««“h Ö``«WÎdÉH ¢``üàîJ
 ,Apocrine Sweat Glands ÜÓμ``dG
 º``«¶æàH  ¢``üàîJ  Oó``Z  ∂``∏Á  ’h
 çÉ¡∏dG ’ EG ∂∏Á ’ Gòd IQGô◊G áLQO
 êô``îj ⁄ ƒ``dh ≈``àM É``ehO Panting
 å«M áMÉ°ùe È``c CG ¢``Vô©«d ¬``fÉ°ùd

.AÉŸG QÉîH ™e IQGô◊G êôîJ
 ∫É``b :á``ãjó◊G Ωƒ``∏©dG ™``e ≥``aGƒàdG
 πãe Gòg ∫Éb ..IOÉàb øY{ :»Wƒ«°ùdG
 ió¡dG ¬``«∏Y ¢``VôY ø``Ÿ ˆG ¬``Hô°V
 »æ«©dG ∫Ébh ,z¬côJh ¬∏Ñ≤j ¿ CG ≈``H CÉa

…QÉ≤dG IóªY ¬HÉàc ‘
 ï∏°ùfÉa √Gƒg ™``ÑJG (É n¡ ræ pe nï`` n∏ n°ù rfÉ na){ :
 … CG{ :º``«≤dG ø``HG ∫Ébh ,z¿É``Á E’G ø``e
 ø``e á``«◊G ï``∏°ùæJ É``ªc É``¡æe êô``N
 É``¡æe  √É``æî∏°ùa  π``≤j  ⁄h  ..É``gó∏L
 ¬NÓ°ùfG ≈``d EG ÖÑ°ùJ …ò``dG ƒ``g ¬f C’
 øe ï∏°ùfG É``ª∏a ..√Gƒ``g ´É``ÑJÉH É``¡æe
 ô``ØX ¿É``£«°ûdG ¬``H ô``ØX ˆG äÉ``j BG
 :Qƒ°TÉY øHG ∫É``bh ,z¬à°ùjôØH ó°S C’G
 ó``°ùL êhô``N ¬``à≤«≤M ñÓ``°ùf’G“
 ¬æY ï∏°ùj Éªæ«M √ó``∏L øe ¿Gƒ«◊G
 ¿Gƒ``«◊G ó``∏L á``dGR EG ï``∏°ùdGh √ó``∏L
(h){ :»Ñ∏μdG ∫Ébh ,”√ó°ùL øY â«ŸG
 ∂``jô–h  á``Yô°ùH  ¢``ùØæJ  ..å``¡∏dG
 Ìc CGh ¿É``°ù∏dG êhô``Nh ºØdG AÉ``°†Y CG
 ô◊G ™``e äÉfGƒ«◊G ∂``dP …Î``©j É``e
 á``ªFGO  á``dÉM  ..(É``¡æμdh)  Ö``©àdGh
 ¿ EG (¬``«∏Y π``ª– ¿ EG) ≈``æ©eh Ö``∏μ∏d

≥°ûj Ée ¬©e π©ØJ
 å``¡∏j  ƒ``¡a  ..(¬``cÎJ  h CG)  ..¬``«∏Y 
 :Oƒ``©°ùdG ƒ``H CG ∫É``bh ,z∫É``M πc ≈``∏Y
 ..ñÓ°ùf’G ó©H √GÎYG Ée ..¬«Ñ°ûJ{
 ∫É``bh  ,zÖ``∏μdG  ∫É``M  ø``e  ô``c oP  É``Ã
 π«ãªàdG Gò``¡H º``Y{ :…RGô``dG ô``îØdG
 π°üëa ..ˆG äÉ``j BÉH ÚHòμŸG ™«ªL
 º``¡f C’ Ö``∏μdG Ú``Hh º``¡æ«H π``«ãªàdG
 πãe ∫GƒM C’G πc ‘ ∫Ó°†dG ≈∏Y Gƒ≤H
 ‘ å¡∏dG ≈``∏Y »≤H …ò``dG Ö∏μdG Gò``g
 á«bô©dG Oó¨dG Ωƒ``≤Jh .z∫GƒM C’G πc
 áLQO ¢†ØNh ¥ô©dG RGôa EÉH ó∏÷G ‘
 Gó¡L ¿É°ùf E’G ∫ò``Ñj ÉeóæY IQGô◊G
 á°UÉN è¡æjh ó``jó°ûdG hó©dÉc GóFGR
 É¡æe ƒ∏îj Ö∏μdG ó∏Lh ,QÉ◊G ƒ``÷G ‘
 ∫òH AGƒ``°S çÉ``¡ o∏dG ’ EG ∂``∏Á ’ Gò``dh
 ∫ÉM ¿ BGô``≤dG Qƒ°üjh ,ø``μ°S h CG Gó``¡L
 ï∏°ùæjh »``MƒdG πF’O ΩÉ``e CG ôØj ø``e
 √ó∏L ó≤a ∂``dÉ¡H ¿ÉÁ E’G Iô``£a øe
 ¥ô``Y  Ó``H  Ö``∏μdÉc  í``Ñ°ü«d  »``bGƒdG
 ¬fƒc øY Ó``°†a çÉ¡ o∏dG ’ EG ∂``∏Á ’h

 .π≤Y ÓH ÉfGƒ«M
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ك لي فيمــا  ر بــا ، و ي لــد و ، و لي كثــر مــا للهــم أ ا »
الله عليــه  لنــبي صلــى ا ء  ا عــا ل عليــه د » يــد عطيتــني أ

وســلم لأنــس «اللهــم أكثــر مالــه، وولــده وبــارك لــه 
تي علــى  صلــح حيــا أ و متفــق عليــه « « عطيته فيمــا أ

. « غفــر لي ا حســن عملــي و أ عتــك و طا

 

 ,√óæ°Sh √ô¡Xh πLôdG ¿É°ùM EG ΩÉæŸG ‘ »g
 kÉ«dGh ¿Éch âjƒbh âdÉW √ój ¿ CG i CGQ øªa

.√OGƒbh ,¬fGƒY CG Iƒbh ,¬FGóY CÉH √ôØX ƒ¡a
 πLQ ¬f EÉa ¿ÉàWƒ°ùÑe ¬jój ¿ CG :i CGQ øeh 

.¬d Ée πc ≥Øæj »î°S
 óªà©j ¬f EÉa ¬jój ≈∏Y »°ûÁ ¬f CG :i CGQ øeh 
.¬μjô°T h CG √ódh h CG ¬«N CG ≈∏Y ¬Ñ∏£j ôe CG ‘

 ¬fGƒN EG ¿ EÉa ,¬àª∏c iô°ù«dG √ój ¿ CG i CGQ ¿ EGh 
.¬μjô°T h CG ¬àLhR √ôμæJ h CG ¬fhôμæj

 ºK ¬£H EG â– É¡∏NO CG √ój ¿ CG i CGQ ¿ EGh 
 ∫Éf º∏Y ÖdÉW ¿Éch ,Qƒf É¡dh É¡LôN CG

 á°SÉFQ ∫Éf kGôLÉJ ¿Éc ¿ EGh ,¬ª∏Y ‘ á°SÉFQ
 ∫Éæj ¬f EÉa AÉe √ój øe êôN ¿ EGh , kGôcPh

 øjódƒdGh áÑJôŸG ≈∏Y ¿’óJ ¿Gó«dGh , k’Ée
 øŸ ∫ÉªY C’G ìÓ°U ≈∏Y ¿’ójh ,ádhódGh
 ∫óJ ≈æª«dG ó«dGh ,¬jó«H »£©jh òN CÉj

 ∑óæY πëj øe h CG ≥jó°U h CG Ü CG h CG øH EG ≈∏Y
 I CGôŸG ≈∏Y ∫óJ iô°ù«dG ó«dGh ,Úª«dG πfi

.ájQÉ÷Gh âæÑdGh âN C’Gh Ω C’Gh
 ≈∏Y ∂dP ∫O ¬jój ióM EG ó≤a ¬f CG :i CGQ øeh 

.¬«∏Y ó«dG ∂∏J âdO øe ¢†©H ¬fGó≤a
 ¬«N CG äƒe ≈∏Y ∫O â©£b √ój :i CGQ øeh 
 øe Éª¡æ«H Ée §≤°S h CG ¬ÑJÉc h CG ¬≤jó°U h CG

 ¿ƒμj ¬f EÉa k’ƒW √ój ‘ :i CGQ øeh  .áØd C’G
 ΩÉ©f C’Gh π°†ØdÉH ,¢SÉædG ≈∏Y ∫ƒ£dG Òãc

.ΩôμdGh Oƒ÷Gh
 øe ¬«∏LQh ¬jój ™£b kÉfÉ£∏°S :i CGQ øeh 

.Üƒàj ¬f EÉa ±ÓN ÒZ
.≥°TÉY ¬f EÉa ój ¬d ¢ù«d ¬f CG :i CGQ øeh 
 ¬«∏LQh ¬jój ¿ CG I’ƒdG øe :i CGQ øeh 

.∫õ©j ¬f EÉa â©£b
 ≈∏Y ∫O ¿Éà°VƒÑ≤e ¬jój ¿ CG :i CGQ øeh 

.¬∏îH

اليد في المنام

هل الحلف بالطلاق حلف بغير االله؟ 


اليد في المنام

  
  

مايك تايسون الملاكم 
الأمريكي

 ÒμØàdG ‘ ¿ƒ°ùjÉJ óYÉ°S ¿ƒ°ùjÉJ ∂jÉe ΩÓ°S EG

 äGƒæ°S çÓK oá«°†“ ΩÓ°S E’G ¥ÉæàYG ‘ …ó÷G

 ºcƒ oM »àdG áHƒ≤©dG Ióe ∞°üf … CG ,ø``é°ùdG ‘

 ;ÜÉÑ°û∏d ÉfÉjóf EG ø``é°S ‘ äGƒæ°S â°S »gh É¡H

 ‘ áëfÉ°S á°Uôa ø``é°ùdG Iƒ∏N ‘ óLh å``«M

 áªcÓŸG á``Ñ∏M πNGO ¬``JÉ«M QÉ``°ùe á``©LGôe

 ≈∏Y ΩÓ°S EÓd ¬``à°SGQO ó©H º``ª°üa ,É¡LQÉNh

 RhÉŒ ≈∏Y √ó``YÉ°ù«°S …òdG ƒg øjódG Gò``g ¿ CG

 ¿ƒ°ùjÉJ ∂jÉe QÉ``àNG .IÉ«◊G ‘ ¬``JÓμ°ûe πc

 ,¬°ùØæd G kó``jóL É kª°SG ΩÓ``°S E’G ¬``bÉæàYG ó``©H

 ∂dÉe º°SG ¿ CG QÉ``ÑàYÉH ,õjõ©dG óÑY ∂dÉe ƒ``gh

 ºZQh ,∂jÉe º°S’ πHÉ≤ŸG »eÓ°S E’G º°S’G ƒg

 ‘ íéæj ⁄ ¬``f CG ’ EG ,¬``æjO Ò``«¨J ‘ ¬``MÉ‚

 áØ∏àîŸG ΩÓY E’G πFÉ°Sh â qn∏X P EG ;¬ª°SG Ò``«¨J

 ΩÓ``°S EG  ¿Éc  å``«M  ;¿ƒ``°ùjÉJ  ∂``jÉÃ  ¬``jOÉæJ

 á«cÒe C’G ΩÓY E’G π``FÉ°Sƒd áÑ°ùædÉH ¿ƒ°ùjÉJ

 »∏Y ó``ªfi ΩÓ°S EG ió``°U ¢``ùØf ¬``d á``Ø∏àîŸG

 ß``M’  É``¡àbh  ø``eh  .äÉ``«æ«à°ùdG  ‘  …Óc

 Ìc CGh É`` kfƒæM ¿ƒ``°ùjÉJ íÑ°U CG ∞``«c ¿hÒ``ãc

 ó≤a ,ΩÓ°S E’G ¬bÉæàYG ó``©H É keGÎMGh É k©°VGƒJ

 äGƒ∏°üdG ≈∏Y ®ÉØ◊ÉH G kó``¡Y ¬°ùØf ≈∏Y òN CG

 ;¬``«gGƒfh  ˆG  ô``eGh CÉH  ΩGõ``àd’Gh  ,¢``ùªÿG

 ‘ É`` k°ü∏flh ,¬``fÉÁ EG ‘ É`` kbOÉ°U É`` kª∏°ùe ¿ƒ``μ«d

 .¬JôØ¨eh √É°VQ É k«LGQ ,¬Hôd É`` k©«£eh ¬eÓ°S EG

 ≈∏Y øé°ùdG ≈``°†b ó≤d :¿ƒ°ùjÉJ ∂``jÉe ∫ƒ≤j

 ≈``∏Y  ±ô``©à∏d  á``°UôØdG  »``æëæeh  ,…Qhô``Z

 »``àdG  á``ëª°ùdG  ¬``ª«dÉ©J  ∑GQO EGh  ,ΩÓ``°S E’G

 .∞∏àfl ¥Gòe É¡d iô``N CG IÉ«M øY ‹ âØ°ûc

 ,È°üdG ≈∏Y á≤FÉa IQó≤H ΩÓ°S E’G Êóe CG óbh

.çQGƒμdG ≈∏Y ≈àM ˆG ôμ°T CG ¿ CG »æª∏Yh

 :¿ƒ°ùjÉJ ∂jÉe ∫ƒ≤j ,¬d ΩÓ°S E’G ¬aÉ°V CG É qªYh

 ,É kcÓ``e â``ëÑ°U CG »``æf CG »``æ©j ’ É`` kª∏°ùe Êƒ``c

 ó©àH CG ,π°†a CG É`` k°üî°T »æ∏©éj ±ƒ°S ∂``dP øμd

 øe ¿ƒ°ùjÉJ êô``N óbh .πFGPôdG ø``Y »``°ùØæH

 §°Sh á``FOÉg á«eÓ°S EG IÉ``«M ¢``û«©«d ø``é°ùdG

 ¬∏©a Ée ∫h CG ¿Éch ,É`` k©«ªL âª∏°S CG »àdG ¬``Jô°S CG

 ¬LƒJ ¿ CG ø``é°ùdG øe ¬LhôN Ö``≤Y ¿ƒ``°ùjÉJ

 »∏Y óªfi √PÉ``à°S CG áÑë°üH óLÉ°ùŸG ó``M CG ≈d EG

 óÑY Ëô``c ≥HÉ°ùdG á``∏°ùdG Iôc Ö``Y’h …Óc

 AGO C’ ∂dPh ;¬``dÉÑ≤à°SG ‘ ÉfÉc ø``jò∏dG QÉÑ÷G

.ΩÓ°S E’G áª©æH ¬«∏Y qnøe ¿ CG ˆ ôμ°ûdG IÓ°U

 2024 …Ée 30 ¢ù«ªÿG
``g1445  Ió©≤dGhP 22 `d ≥aGƒŸG 
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   á«°ùØfh á«ë°U QGô°VCG

لا تضربوا أطفالكم قبل النوم
                        

¢ù«HGƒμ∏d ¢Vô©àdG IÌc 
 ±ô©j  ÉŸ  ¬eƒf  πÑb  ÉªgÓc  hCG  øjódGƒdG  óMCG  ¬Hô°†j  …òdG  πØ£dG  ¢Vô©àj
 ¬fCG  Éªc  ,¬eƒf  ∫ÓN  áYõØe  ΩÓMCG  OƒLh  øe  πØ£dG  ÊÉ©jh  á«∏«∏dG  ¢ù«HGƒμdÉH
 ƒμ°ûjh  ,Üô°†∏d  ¬°Vô©J  ÖÑ°ùH  äÉéæ°ûà∏d  ¢Vô©àj  óbh  ¬eƒf  ∫ÓN  ¢†Øàæj
 çóëj Éeh ¢ù«HGƒμdG ÚH ¥ôØj ¿CG ™«£à°ùj ’ ¬fCG ΩƒædG πÑb Üô°†j …òdG πØ£dG

.™bGƒdG ‘ ¬©e

ΩƒædG ¢ù≤W á«gGôc 
 ,ΩƒædG  á«gGôμH  ΩƒædG  πÑb  Ée  IÎa  ∫ÓN  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ô©°ûj
 ôYÉ°ûe ¬jód âcôJ É¡fC’ É¡JGP óëH áaô¨dG ≈àM hCG ôjô°ù∏d á«gGôc ¬jód íÑ°üjh
 ≈dEG  GƒÑgòj  ’  »μd  ¢VôŸÉH  ôgÉ¶à∏d  ∫ÉØWC’G  ¢†©H  óª©jh  ,áÑÑfi  ÒZ  á«Ñ∏°S

.ΩƒædG ≈∏Y º¡ã◊ º¡Hô°V ≈∏Y ºgGódGh OÉàYG Ée GPEG ¢TGôØdG

…OGQEGÓdG ∫ƒÑàdG 
 ¢Vô©àj  QÉ¡ædG  ∫ÓN  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ¿CG  á«ª∏©dG  äÉ°SGQódG  âàÑKCG
 ≈∏Y  ¬ã◊  ΩƒædG  πÑb  ¬∏gCG  ¬Hô°†j  …òdG  πØ£dGh  ,π«∏dG  AÉæKCG  …OGQEGÓdG  ∫ƒÑà∏d
 ¿CG  Éªc,…OGQEGÓdG  ∫ƒÑà∏d  ¢Vô©àj  ƒ¡a  kÉeƒªY  Ωƒæ∏d  ¬°†aQ  ÖÑ°ùH  hCG  ôμÑŸG  ΩƒædG
 ¢TGôØdG  ‘ ∫ƒÑà∏d Oƒ©j ¬∏©éj ób ΩƒædG  πÑb πØ£dG Üô°†H øjódGƒdG  óMCG  ΩÉ«b
 á«Ñ∏°S  ôYÉ°ûe  Qƒ¡Xh  Üô°†dG  øe  ¬aƒN  øY  πØ£dG  È©jh  ,¬æY  ∞bƒJ  ¿CG  ó©H
 øe ÌcCG á«°ùØf ÜÉÑ°SC’ ¬HÉÑ°SCG hõ©J …òdG ¢TGôØdG π∏H á°SQÉªÃ ∂dP AGôL ¬jód

.ájƒ°†©dG ÜÉÑ°SC’G

AGƒ£f’Gh ádõ©dG 

 ádõ©dGh  AGƒ£f’G  ≈dEG  π«ª∏d  ΩƒædG  πÑb  kÉ°Uƒ°üNh  Üô°†∏d  πØ£dG  ¢Vô©J  …ODƒj
 π«∏dG  ∫ƒ∏M  Üôb  ™bƒàj  ¬fC’  QGôªà°SÉH  ¬àaôZ  ‘  AÉ≤ÑdG  π°†Øjh  øjôNB’G  øY
 Üô°†j  …òdG  πØ£dG  ¿CG  Éªc  ,QÉ¡ædGh  π«∏dG  ÚH  ¥ôØj  ’  ƒ¡a  Üô°†∏d  ¢Vô©àdGh
 øe êô◊ÉH ô©°ûj ¬fC’ k’Gõ©fG ÌcCG íÑ°üj ƒ¡a kÓãe Ió÷G OƒLh ‘h ΩƒædG πÑb

.á∏FÉ©dG ÒZ ¢UÉî°TCG ΩÉeCGh ¬Ñëj ¢üî°T ΩÉeCG ∞bƒŸG Gò¡d ¬°Vô©J

πØ£dG óæY »cô◊Gh »∏≤©dG ôNCÉàdG 
 ΩóY  ≈∏Y  Oƒ©àj  ¬eƒf  πÑb  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ¿CG  äÉ°SGQódG  äô¡XCG
 øjôNB’G  ™e  kÓYÉØJ  ≥≤ëj  ’  ƒ¡a  ‹ÉàdÉHh  .Üô°†j  ’  »μd  ¢TGôØdG  øe  ácô◊G
 ‘  áÑZôdG  ΩóYh  π°ùμ∏d  ∂dP  AGôL  πØ£dG  π«Áh   kÉ«côM  ’h  kÉ«∏≤Y  Qƒ£àj  ’h
 πYÉØàj ’ πØ£dG ¿CG Éªc ,ßØ◊G ≈∏Y ¬JQób π≤Jh º∏©àdGh á°SQóŸG ≈dEG ÜÉgòdG
 ¬aƒN ÖÑ°ùH ó«°TÉfC’G ójOôJh ßØMh AÉæ¨dG πãe •É°ûf …CG ≥≤ëj ’h ¬JƒNCG ™e

.ΩƒædG πÑb ¬«∏Y á∏Ñ≤ŸG Üô°†dG èFÉàf øe

á«ª°ùL ôWÉîŸ ¢Vô©àdG 
 ,äÉeóc  hCG  ¢ThóN  hCG  ìhô÷  ¢Vô©à«a  ΩÓ¶dG  ‘  πØ£dG  Üô°†H  ΩC’G  Ωƒ≤J  ób
 Üô°†dG ¢†©H ¿CG Éªc ,Qƒ°ùμ∏d ¢Vô©à«a Üô°†dG øe Üô¡j ¿CG πØ£dG ∫hÉëj óbh
 ÖÑ°ùj óbh ¬FÉ°†YCG ácôM ≈∏Y ôKDƒ«a πØ£dG ‘ kÉ«∏NGO kÉ°SÉ°ùM kÉÑ°üY Ö«°üj ób
 ∫ÉØWC’G óæY »∏NGO ∞jõæd …ODƒj Üô°†dG ¢†©H ¿CG Éªc,á«∏c hCG á«FõL ábÉYEG ¬d
 ‘  º¡∏gCG  º¡«∏Y  ÌYh  ΩƒædG  πÑb  º¡Hô°V  ”  ∫ÉØWC’  çOGƒM  IóY  â∏é°S  óbh
 Üô°†dG  øY  áŒÉædG  á«ª°ù÷G  ôWÉîŸÉa  ∂dòdh  ,º¡°TGôa  ‘  ∑GôM  ÓH  ìÉÑ°üdG

.ΩƒædG ≈∏Y ójƒ©à∏d hCG ÜÉ≤©∏d á∏«°SƒdG √òg ÖæŒ Öéjh IÒãc π«∏dG ‘ á°UÉN

»°SGQódG ôNCÉàdG øe ÊÉ©j ∂æHG

ما هي الأسباب وطرق العلاج؟..

Iójôa …OGóM

 ∞bGƒÃ  §ÑJôj  …òdG  »°SGQódG  ôNCÉàdG
 óMCG  äƒŸ  hCG  á°SQóŸG  øe  π≤ædÉc  áæ«©e
 π¶j ºFGO »°SGQO ôNCÉJ πØ£dG iód AGõYC’G
 ¿ƒμj  …òdG  ôNCÉàdG  ∑Éægh  á∏jƒW  äGÎØd
 »°SGQódG  ôNCÉàdG  ,áæ«©e  OGƒe  hCG  IOÉe  ‘
 hCG  á«°SGQódG  OGƒŸG  ™«ªL  ‘  ¿ƒμjh  ΩÉ©dG
 ,AÉcòdG  iƒà°ùe  ¢ü≤æd  áé«àf  ôNCÉàdG
 óFGR  ôNCÉJ  ƒgh  …ôgÉ¶dG  ôNCÉàdG  ∑Éæg
.¬LÓY øμÁh á«∏≤Y ÒZ ÜÉÑ°SC’ ™Lôj

 ≥«£j  ’h  IôcGòŸG  πØ£dG  √ôμj
 k’ÉH  »≤∏j  ’h  ÖàμŸG  ≈∏Y  ¢Sƒ∏÷G
ÜÉ≤©dÉH  ≈àM  hCG  IôcGòŸG  äÉ¡«LƒàH

 á«dõæŸG  äÉÑLGƒdG  πM  ‘  A§ÑH  πeÉ©àj
¬«∏Y  ¬∏≤Y  ¿ qôÁ  ’hCG  ßØ◊G  ™«£à°ùj  ’h
 ΩóYh  π°üØdG  ‘  ácQÉ°ûŸG  ΩóY
 ∞©°V  áé«àædGh  ¢SQó∏d  √ÉÑàf’G
Üƒ°SôdG  QGôμJh  π«°üëàdG  ‘
 ¢ü°ü◊G  øe  Ühô¡dGh  á°SQóŸG  øY  Ö«¨àdG

.õ«cÎdG ΩóYh Ohô°ûdG IÌc ™e
 πØ£∏d »°SGQódG ôNCÉàdG ¿ƒμj IÒãc kÉfÉ«MCG
 hCG  ô°üÑdG  ∞©°†c  ájƒ°†Y  πcÉ°ûe  ÖÑ°ùH
 Aƒ°S  hCG  Ö∏≤dÉc  áæeõe  ¢VGôeCG  hCG  ´Gó°üdG
 IôcGòŸÉH  Ö∏£dG  ¬«LƒJ  IÌc  ,ájò¨àdG
 º∏©ª∏d ÖdÉ£dG á«gGôc ÖÑ°ùH hCG  OÉ¡àL’Gh
 ≥∏©J  ,á«°SGQódG  OGƒŸG  hCG  á°SGQódG  AÓeR  hCG
 ºK  øeh  â«Ñ∏d  óFGõdG  ¬ÑMh  ΩC’ÉH  πØ£dG
 øe  √É≤∏j  ÉªY  ∫É°üØf’G  ‘  ¬àÑZQ  ΩóY
 π«dóJ  øe  √É≤∏j  ÉªY  ,á«gÉaQh  π«dóJ
 ¬FÉæKG  ≥∏≤dGh  ΩƒædG  ‘  ôNCÉàdG  ,á«gÉaQh
 πæj  ⁄h  kÉªZôe  ß≤«à°ùj  πØ£dG  π©éj  Ée
á°SQóŸG  √ôμ«a  áMGôdG  øe  ‘ÉμdG  §°ù≤dG
 ƒ÷G  ôaƒJ  ΩóYh  ájô°SCG  äÉaÓN  OƒLh 
 ÒãμdG  OƒLƒd  áaÉ°VEG  IôcGòª∏d  »ë°üdG
 Ée  kGÒãch  ,â«ÑdÉH  IôcGòŸG  øY  äÉ«¡∏ŸG  øe
 ΩóYh  Ú∏°TÉØdG  Aƒ°ùdG  ¥ÉaôH  πØ£dG  ôKCÉàj
 á£°ûfC’G  IÌc  ™e  á◊É°üdG  Ihó≤dG  ôaƒJ

 •ÉÑME’G  ,IóFGõdG  ègÉæŸGh  äÉÑLGƒdGh
 ∞©°†dG  hCG  Üƒ°SôdG  IÌμd  áé«àf  ≥∏≤dGh
 Qƒ©°ûdG  ΩóY  ™e  ¢ùØædÉH  á≤ãdG  ¿Gó≤ah

I’ÉÑŸG ΩóYh π°ùμdGh á«dhDƒ°ùŸÉH
 √Oƒ©J  ΩóYh  πØ£∏d  ájƒ°VƒØdG  IÉ«◊G
 ø°ùMh  âbƒdG  ≈∏Y  ®ÉØ◊Gh  §«£îàdG
 ¬dGƒMC’  â«ÑdG  á©HÉàe  ΩóY  ™e  ¬dÓ¨à°SG
 ‘  á°SQóŸG  Ò°ü≤J  ¢ùæf  ’h  ,á«°SGQódG
 QÉ«àNG  hCG  øH’G  iƒà°ùe  á©HÉàªc  É¡eÉ¡e
 hCG  áeƒ∏©ŸG  π«°Uƒàd  áÑ°SÉæŸG  á≤jô£dG
 ™e π°UGƒàdG ΩóYh ájOôØdG ¥hôØdG IÉYGôe
»°SGQódG ôNCÉàdG  êÓ©d IÒãc ¥ôW ,â«ÑdG

ΩƒædG äÉYÉ°S º«¶æJ øe óH’
 π«°Uƒàd  ΩÉjC’G  ¢†©H  …OóM
 √ôμj  ¿Éc  GPEG  á°SQóŸG  ≈dEG  ∂æHG
     â«ÑdÉHh  ∂H  ¬≤∏©J  ÖÑ°ùH  á°SQóŸG
 kÉjƒ°†Y πØ£dG ≈∏Y »ë°üdG ∞°ûμdG øe óH’
 á°SQóŸG  QÉ«àNG  »æ°ùMCG  ,kÉ«°ùØfh  kÉ«∏≤Yh
 øH’G ∑Gô°TEG ≈∏Y ¢Uô◊Gh º∏©ŸGh π°üØdGh
 ¿ÉμŸÉH  IôcGòª∏d  â«ÑdG  áÄ«¡J  á£°ûfC’G  ‘
 ƒ÷Gh  ΩÉ¶ædGh  AGƒ°VC’Gh  ÖàμŸGh  Ö°SÉæŸG
 ÚH  π°UGƒàdG  ΩGhO  Iô°SC’G  OGôaCG  ÚH  …OƒdG

 á°SQóŸG  QÉ«àNG  »æ°ùMCG  ,á°SQóŸGh  â«ÑdG
 øH’G ∑Gô°TEG ≈∏Y ¢Uô◊Gh º∏©ŸGh π°üØdGh
 ¿ÉμŸÉH IôcGòª∏d â«ÑdG áÄ«¡J ,á£°ûfC’G ‘
 ƒ÷Gh  ΩÉ¶ædGh  AGƒ°VC’Gh  ÖàμŸGh  Ö°SÉæŸG
 ÚH  π°UGƒàdG  ΩGhO  Iô°SC’G  OGôaCG  ÚH  …OƒdG

.á°SQóŸGh â«ÑdG
 øHÓd  á◊É°üdG  Ihó≤dG  ÒaƒJ    
 ájÉμëH  hCG  AÉbó°UC’Gh  ÜQÉbC’G  øe
IôbÉÑ©dGh  AÉª∏©dG  øY  ¢ü°ü≤dG
  ΩƒædG  äÉbhCG  º«¶æJ  ‘  πØ£dG  IóYÉ°ùe
º¶àæŸG »ë°üdG πcC’G ≈∏Y ¢Uô◊Gh áMGôdGh
 »g  øHÓd  á«°ù«FôdG  áª¡ŸG  π©L  ádhÉfi

¬∏¨°T ΩóYh IôcGòŸG
IÒãc  iôNCG  ájô°SCG  ΩÉ¡Ã  
 ÖjQóàH  ,RÉ‚E’G  A§H  êÓY  ‘  êQóàdG
 Oófi  âbh  ‘  Ée  πªY  RÉ‚G  ≈∏Y  πØ£dG
 ΩóY ,∂dP ≈∏Y OÉà©j ≈àM âbƒdG  π≤j ºK
 ∞æ©dGh ôeGhC’ÉH IôcGòŸG ≈∏Y πØ£dG QÉÑLEG
 á«ªgCG øY åjó◊G ,™«é°ûàdGh Ö◊ÉH øμdh
 ≥jôW  øY  πØ£dG  º«∏©J  ádhÉfih  IôcGòŸG
 QGôμàdG  IÌc  ≈∏Y  ¢Uô◊Gh  ÜÉ©dC’G

.kÉªFGO áHÉKE’Gh õ«ØëàdG ™e øjôªàdGh

دواء  اكتشاف  مع  بارز  اختراق  عن  خبراء  كشف 
لعلاج سرطان الثدي قد يغير قواعد اللعبة إذ 

ثبت أنه يقلص الأورام ويبطئ تقدم المرض
 π°üj Ée ¿EG  IóëàŸG áμ∏ªŸG øe AGÈN ∫Ébh
 ¿ƒfÉ©j  ø‡  ¿ÉWô°ùdÉH  ¢†jôe  8000  ≈dEG
 ¿ÉWô°ùd  ÉYƒ«°T  ÌcC’Gh  Ωó≤àŸG  πμ°ûdG  øe
 óæY  êÓ©dG  øe  IOÉØà°S’G  º¡æμÁ  …óãdG
äÉfƒeô¡dÉH  êÓ©dG  ÖfÉL  ≈dEG  ¬dhÉæJ

 ¢üî°T  700  ≈∏Y  âjôLCG  áHôŒ  äôØ°SCGh
 ó©H  á©FGôdG  `H  ¿ƒãMÉÑdG  É¡Ø°Uh  èFÉàf  øY
 âbƒdG ∞YÉ°†j ¿CG øμÁ QÉ≤©dG ¿CG äô¡XCG ¿CG

.¢VôŸG Qƒ£àj ¿CG πÑb ¬bô¨à°ùj …òdG

äÉfƒeô¡dÉH …óãdG ¿ÉWô°S êÓY 
 øe  áãdÉãdG  á∏MôŸG  èFÉàf  ¿ƒãMÉÑdG  Ωób
 ƒ«fƒ£fCG  ¿É°S  Ihóf  ‘  ájôjô°ùdG  ÜQÉéàdG
 ¢ùjÈ°ùcEG  `d  É≤ah  …óãdG  ¿ÉWô°S  ∫ƒM

 É°†jôe  355  ≈≤∏J  áHôéàdG  øe  Aõéch  ,
 Êƒeôg êÓY ƒgh fulvestrant ™e AGhódG
 øe  ¿ƒfÉ©j  øjòdG  ≈°Vôª∏d  ≈£© oj  ™FÉ°T
 Capivarsertib  ¿CG  hóÑjh  .¢VôŸG  Ωó≤J
 §«ÑãJ  ≥jôW  øY  Êƒeô¡dG  êÓ©dG  πªμj
 Ö qÑ°ùŸG  AKT  ÚJhÈdG  A…õL  •É°ûf

.¿ÉWô°ù∏d
 ¬fGÎbG  óæY  AGhódG  ¿CG  ¿ƒãMÉÑdG  óLhh
 23  ‘  ΩGQhC’G  ¢ü∏≤j  äÉfƒeô¡dÉH  êÓ©dÉH
 øe  áFÉŸÉH  12`H  áfQÉ≤e  ≈°VôŸG  øe  áFÉŸÉH
 øeh  ,É«ªgh  ÉLÓY  Gƒ≤∏J  øjòdG  ∂ÄdhCG
 Ωó≤J  âbh  ¿CG  iôNC’G  á«°ù«FôdG  èFÉàædG
 ô¡°T  3.6  øe  OGR  ≈°VôŸG  A’Dƒg  iód  ¢VôŸG

.ô¡°T 7.2 ≈dEG

 ¢SQGóŸG ∫ƒNO ™e á°UÉNh äÉ¡eC’G øe ÒãμdG áæ°ùdG ≈∏Y OOÎJ á∏μ°ûe øHÓd »°SGQódG ôNCÉàdG
 äÉfÉëàe’G ™e äô¡X Ée ÌcCGh ÜÉ©«à°SGh ßØM øe á°SGQódG äÉ«dhDƒ°ùe ™e ∫ÉØWC’G πYÉØJ ájGóHh
 IÒÑc áÑ°ùf É¡æe ÊÉ©j á«°ùØf ájƒHôJ á«ª«∏©J á∏μ°ûe »°SGQódG ôNCÉàdG Gòg ¿CG ±hô©ŸGh ájô¡°ûdG

.kÉ°†jCG É¡LÓ©d ¥ôWh É¡JÉeÓY É¡dh É¡HÉÑ°SCG É¡d á«ª«∏©àdG πMGôŸG áaÉc ‘ ÜÓ£dG øe

                  …óãdG ¿ÉWô°S

اكتشاف دواء يقلّص الأورام وينقذ الآلاف من المصابات

™ªà›

الأمهات  معظم  ولكن  عموماً  الأطفال  لمشاكل  علاجية  طريقة  أو  تربوية  وسيلة  الضرب  يعد  لا 
يرين أنه الوسيلة الأقرب والأمثل للتخلص من مشاكل الأطفال مثل الشغب والعنف وعدم سماع 
أوامر الكبار وتقوم بعض الأمهات بضرب الأطفال قبل النوم خصوصاً ولا يعرفن أثر ذلك البالغ 

على الطفل وسنتطرق لأهم أضرار هذه الطريقة في العقاب .

 ø``e ΩGô``Zhôμ«e 10-20  ≈``dEG É``æª°ùL êÉ``àëj
 è``àæj å``«M Ωƒ``j πc ¢``ùª°ûdG ø``e O Ú``eÉà«a
 á©°TC’ ó∏÷G ¢Vô©àj ÉeóæY O ÚeÉà«a Éæª°ùL
 ΩÉ``¶©dG  á``ë°U  O  Ú``eÉà«a  º``Yójh  ¢``ùª°ûdG
 ∞FÉXƒdG ø``e ójó©dG ÚH ø``e »YÉæŸG RÉ``¡÷Gh

.iôNC’G

 ¢``ü≤f ø``e ≈``fÉ©J â``æc GPEG É``e ±ô``©J ∞``«c
?O ÚeÉà«a

بطء التئام الجروح
 ìhô÷G ΩÉÄàdG ≈∏Y º°ù÷G IQób O ÚeÉà«a ºYój
 »``àdG  äÉ``°SGQódG  CÉ``£HCG  á``«∏ª©dG  π``©éj  ¬``°ü≤fh

 ΩÉÄàdG Èà©j øjòdG iô``μ°ùdG ≈°Vôe ≈∏Y âjôLCG
 áaÉ°VEG äOCG º``¡jód ájÉ¨∏d áÄ«£H á«∏ªY ìhô``÷G

.á«∏ª©dG ™jô°ùJ ≈dEG (O) ÚeÉà«a äÓªμe

الاكتئاب
 OôØ∏d á``«∏≤©dG á``dÉ◊G ≈``∏Y O Ú``eÉà«a ô``KDƒj
 á«°ù«FôdG á«ÑfÉ÷G QÉ``KB’G óMCG ƒg ÜÉ``Äàc’Gh
 äó``Lhh º``°ù÷G ‘ (O) Ú``eÉà«a ¢``VÉØîf’
 QÉÑc êGõ``e ≈``∏Y O Ú``eÉà«a Ò``KCÉJ äÉ``°SGQódG

.ø°ùdG

التعب والإرهاق
 ºgCG óMCG ≈``dEG º°ù÷G ô``≤àØj ÉeóæY çó``ëj GPÉ``e

 »Ñ∏°S ÒKCÉJ É¡d ¿ƒμj ¿CG πªàëŸG øe ?äÉæ«eÉà«ØdG
 äÉØYÉ°†ªc Ö©àdG πNGóàj ,ábÉ£dG iƒà°ùe ≈∏Y

 ádÉM ‘ ø``μd ¢``VGôeC’G ø``e ójó©dG ™``e á``«ë°U
 ´Gó°üdG ÖÑ°ùH ÖdÉ¨dG ‘ çó``ëj O ÚeÉà«a ¢ü≤f

.Iôªà°ùŸG ΩÉ¶©dG Ω’BGh ΩƒædG á∏bh

آلام الظهر المستمرة
 ΩÉ¶©dG á``ë°üH ô``°TÉÑe πμ``°ûH ¬``WÉÑJQ’ G kô``¶f
 ⁄C’G ÖÑ°ùj É``e ΩÉ¶©dÉH ô``°†j √OƒLh ΩóY q¿EÉ``a
 õjõ©J ≥jôW øY ΩÉ¶©dG …ò¨j O ÚeÉà«a Oô``Ø∏d
 äóLh ,Ωƒ«°ùdÉμdG ¢``UÉ°üàeG ≈∏Y º°ù÷G IQób
 ÜÉ¡àdG øe ¿ƒfÉ©j ø``jòdG ¢UÉî°TC’G ¿CG á``°SGQódG
 Iôªà°ùŸG ô``¡¶dG Ω’BGh äÓ``°†©dG Ω’BGh π``°UÉØŸG

.O ÚeÉà«a øe á°†Øîæe äÉjƒà°ùe º¡jód

أعراض يظهرها جسمك عند 
انخفاض مستويات فيتامين د

بصرف النظر عن اختبارات الدم يعتقد الناس 
لدى  كان  إذا  ما  معرفة  الممكن  غير  من  أنه 
الشخص ما يكفي من فيتامين (د) في الجسم 
تنبه  الأعراض  من  مجموعة  يلي  وفيما  لا  أم 

بنقص فيتامين د.

   á«°ùØfh á«ë°U QGô°VCG

لا تضربوا أطفالكم قبل النوم
                        

¢ù«HGƒμ∏d ¢Vô©àdG IÌc 
 ±ô©j  ÉŸ  ¬eƒf  πÑb  ÉªgÓc  hCG  øjódGƒdG  óMCG  ¬Hô°†j  …òdG  πØ£dG  ¢Vô©àj
 ¬fCG  Éªc  ,¬eƒf  ∫ÓN  áYõØe  ΩÓMCG  OƒLh  øe  πØ£dG  ÊÉ©jh  á«∏«∏dG  ¢ù«HGƒμdÉH
 ƒμ°ûjh  ,Üô°†∏d  ¬°Vô©J  ÖÑ°ùH  äÉéæ°ûà∏d  ¢Vô©àj  óbh  ¬eƒf  ∫ÓN  ¢†Øàæj
 çóëj Éeh ¢ù«HGƒμdG ÚH ¥ôØj ¿CG ™«£à°ùj ’ ¬fCG ΩƒædG πÑb Üô°†j …òdG πØ£dG

.™bGƒdG ‘ ¬©e

ΩƒædG ¢ù≤W á«gGôc 
 ,ΩƒædG  á«gGôμH  ΩƒædG  πÑb  Ée  IÎa  ∫ÓN  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ô©°ûj
 ôYÉ°ûe ¬jód âcôJ É¡fC’ É¡JGP óëH áaô¨dG ≈àM hCG ôjô°ù∏d á«gGôc ¬jód íÑ°üjh
 ≈dEG  GƒÑgòj  ’  »μd  ¢VôŸÉH  ôgÉ¶à∏d  ∫ÉØWC’G  ¢†©H  óª©jh  ,áÑÑfi  ÒZ  á«Ñ∏°S

.ΩƒædG ≈∏Y º¡ã◊ º¡Hô°V ≈∏Y ºgGódGh OÉàYG Ée GPEG ¢TGôØdG

…OGQEGÓdG ∫ƒÑàdG 
 ¢Vô©àj  QÉ¡ædG  ∫ÓN  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ¿CG  á«ª∏©dG  äÉ°SGQódG  âàÑKCG
 ≈∏Y  ¬ã◊  ΩƒædG  πÑb  ¬∏gCG  ¬Hô°†j  …òdG  πØ£dGh  ,π«∏dG  AÉæKCG  …OGQEGÓdG  ∫ƒÑà∏d
 ¿CG  Éªc,…OGQEGÓdG  ∫ƒÑà∏d  ¢Vô©àj  ƒ¡a  kÉeƒªY  Ωƒæ∏d  ¬°†aQ  ÖÑ°ùH  hCG  ôμÑŸG  ΩƒædG
 ¢TGôØdG  ‘ ∫ƒÑà∏d Oƒ©j ¬∏©éj ób ΩƒædG  πÑb πØ£dG Üô°†H øjódGƒdG  óMCG  ΩÉ«b
 á«Ñ∏°S  ôYÉ°ûe  Qƒ¡Xh  Üô°†dG  øe  ¬aƒN  øY  πØ£dG  È©jh  ,¬æY  ∞bƒJ  ¿CG  ó©H
 øe ÌcCG á«°ùØf ÜÉÑ°SC’ ¬HÉÑ°SCG hõ©J …òdG ¢TGôØdG π∏H á°SQÉªÃ ∂dP AGôL ¬jód

.ájƒ°†©dG ÜÉÑ°SC’G

AGƒ£f’Gh ádõ©dG 

 ádõ©dGh  AGƒ£f’G  ≈dEG  π«ª∏d  ΩƒædG  πÑb  kÉ°Uƒ°üNh  Üô°†∏d  πØ£dG  ¢Vô©J  …ODƒj
 π«∏dG  ∫ƒ∏M  Üôb  ™bƒàj  ¬fC’  QGôªà°SÉH  ¬àaôZ  ‘  AÉ≤ÑdG  π°†Øjh  øjôNB’G  øY
 Üô°†j  …òdG  πØ£dG  ¿CG  Éªc  ,QÉ¡ædGh  π«∏dG  ÚH  ¥ôØj  ’  ƒ¡a  Üô°†∏d  ¢Vô©àdGh
 øe êô◊ÉH ô©°ûj ¬fC’ k’Gõ©fG ÌcCG íÑ°üj ƒ¡a kÓãe Ió÷G OƒLh ‘h ΩƒædG πÑb

.á∏FÉ©dG ÒZ ¢UÉî°TCG ΩÉeCGh ¬Ñëj ¢üî°T ΩÉeCG ∞bƒŸG Gò¡d ¬°Vô©J

πØ£dG óæY »cô◊Gh »∏≤©dG ôNCÉàdG 
 ΩóY  ≈∏Y  Oƒ©àj  ¬eƒf  πÑb  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ¿CG  äÉ°SGQódG  äô¡XCG
 øjôNB’G  ™e  kÓYÉØJ  ≥≤ëj  ’  ƒ¡a  ‹ÉàdÉHh  .Üô°†j  ’  »μd  ¢TGôØdG  øe  ácô◊G
 ‘  áÑZôdG  ΩóYh  π°ùμ∏d  ∂dP  AGôL  πØ£dG  π«Áh   kÉ«côM  ’h  kÉ«∏≤Y  Qƒ£àj  ’h
 πYÉØàj ’ πØ£dG ¿CG Éªc ,ßØ◊G ≈∏Y ¬JQób π≤Jh º∏©àdGh á°SQóŸG ≈dEG ÜÉgòdG
 ¬aƒN ÖÑ°ùH ó«°TÉfC’G ójOôJh ßØMh AÉæ¨dG πãe •É°ûf …CG ≥≤ëj ’h ¬JƒNCG ™e

.ΩƒædG πÑb ¬«∏Y á∏Ñ≤ŸG Üô°†dG èFÉàf øe

á«ª°ùL ôWÉîŸ ¢Vô©àdG 
 ,äÉeóc  hCG  ¢ThóN  hCG  ìhô÷  ¢Vô©à«a  ΩÓ¶dG  ‘  πØ£dG  Üô°†H  ΩC’G  Ωƒ≤J  ób
 Üô°†dG ¢†©H ¿CG Éªc ,Qƒ°ùμ∏d ¢Vô©à«a Üô°†dG øe Üô¡j ¿CG πØ£dG ∫hÉëj óbh
 ÖÑ°ùj óbh ¬FÉ°†YCG ácôM ≈∏Y ôKDƒ«a πØ£dG ‘ kÉ«∏NGO kÉ°SÉ°ùM kÉÑ°üY Ö«°üj ób
 ∫ÉØWC’G óæY »∏NGO ∞jõæd …ODƒj Üô°†dG ¢†©H ¿CG Éªc,á«∏c hCG á«FõL ábÉYEG ¬d
 ‘  º¡∏gCG  º¡«∏Y  ÌYh  ΩƒædG  πÑb  º¡Hô°V  ”  ∫ÉØWC’  çOGƒM  IóY  â∏é°S  óbh
 Üô°†dG  øY  áŒÉædG  á«ª°ù÷G  ôWÉîŸÉa  ∂dòdh  ,º¡°TGôa  ‘  ∑GôM  ÓH  ìÉÑ°üdG

.ΩƒædG ≈∏Y ójƒ©à∏d hCG ÜÉ≤©∏d á∏«°SƒdG √òg ÖæŒ Öéjh IÒãc π«∏dG ‘ á°UÉN

»°SGQódG ôNCÉàdG øe ÊÉ©j ∂æHG

ما هي الأسباب وطرق العلاج؟..

Iójôa …OGóM

 ∞bGƒÃ  §ÑJôj  …òdG  »°SGQódG  ôNCÉàdG
 óMCG  äƒŸ  hCG  á°SQóŸG  øe  π≤ædÉc  áæ«©e
 π¶j ºFGO »°SGQO ôNCÉJ πØ£dG iód AGõYC’G
 ¿ƒμj  …òdG  ôNCÉàdG  ∑Éægh  á∏jƒW  äGÎØd
 »°SGQódG  ôNCÉàdG  ,áæ«©e  OGƒe  hCG  IOÉe  ‘
 hCG  á«°SGQódG  OGƒŸG  ™«ªL  ‘  ¿ƒμjh  ΩÉ©dG
 ,AÉcòdG  iƒà°ùe  ¢ü≤æd  áé«àf  ôNCÉàdG
 óFGR  ôNCÉJ  ƒgh  …ôgÉ¶dG  ôNCÉàdG  ∑Éæg
.¬LÓY øμÁh á«∏≤Y ÒZ ÜÉÑ°SC’ ™Lôj

 ≥«£j  ’h  IôcGòŸG  πØ£dG  √ôμj
 k’ÉH  »≤∏j  ’h  ÖàμŸG  ≈∏Y  ¢Sƒ∏÷G
ÜÉ≤©dÉH  ≈àM  hCG  IôcGòŸG  äÉ¡«LƒàH
 á«dõæŸG  äÉÑLGƒdG  πM  ‘  A§ÑH  πeÉ©àj
¬«∏Y  ¬∏≤Y  ¿ qôÁ  ’hCG  ßØ◊G  ™«£à°ùj  ’h
 ΩóYh  π°üØdG  ‘  ácQÉ°ûŸG  ΩóY
 ∞©°V  áé«àædGh  ¢SQó∏d  √ÉÑàf’G
Üƒ°SôdG  QGôμJh  π«°üëàdG  ‘
 ¢ü°ü◊G  øe  Ühô¡dGh  á°SQóŸG  øY  Ö«¨àdG

.õ«cÎdG ΩóYh Ohô°ûdG IÌc ™e
 πØ£∏d »°SGQódG ôNCÉàdG ¿ƒμj IÒãc kÉfÉ«MCG
 hCG  ô°üÑdG  ∞©°†c  ájƒ°†Y  πcÉ°ûe  ÖÑ°ùH
 Aƒ°S  hCG  Ö∏≤dÉc  áæeõe  ¢VGôeCG  hCG  ´Gó°üdG
 IôcGòŸÉH  Ö∏£dG  ¬«LƒJ  IÌc  ,ájò¨àdG
 º∏©ª∏d ÖdÉ£dG á«gGôc ÖÑ°ùH hCG  OÉ¡àL’Gh
 ≥∏©J  ,á«°SGQódG  OGƒŸG  hCG  á°SGQódG  AÓeR  hCG
 ºK  øeh  â«Ñ∏d  óFGõdG  ¬ÑMh  ΩC’ÉH  πØ£dG
 øe  √É≤∏j  ÉªY  ∫É°üØf’G  ‘  ¬àÑZQ  ΩóY
 π«dóJ  øe  √É≤∏j  ÉªY  ,á«gÉaQh  π«dóJ
 ¬FÉæKG  ≥∏≤dGh  ΩƒædG  ‘  ôNCÉàdG  ,á«gÉaQh
 πæj  ⁄h  kÉªZôe  ß≤«à°ùj  πØ£dG  π©éj  Ée
á°SQóŸG  √ôμ«a  áMGôdG  øe  ‘ÉμdG  §°ù≤dG
 ƒ÷G  ôaƒJ  ΩóYh  ájô°SCG  äÉaÓN  OƒLh 
 ÒãμdG  OƒLƒd  áaÉ°VEG  IôcGòª∏d  »ë°üdG
 Ée  kGÒãch  ,â«ÑdÉH  IôcGòŸG  øY  äÉ«¡∏ŸG  øe
 ΩóYh  Ú∏°TÉØdG  Aƒ°ùdG  ¥ÉaôH  πØ£dG  ôKCÉàj
 á£°ûfC’G  IÌc  ™e  á◊É°üdG  Ihó≤dG  ôaƒJ

 •ÉÑME’G  ,IóFGõdG  ègÉæŸGh  äÉÑLGƒdGh
 ∞©°†dG  hCG  Üƒ°SôdG  IÌμd  áé«àf  ≥∏≤dGh
 Qƒ©°ûdG  ΩóY  ™e  ¢ùØædÉH  á≤ãdG  ¿Gó≤ah

I’ÉÑŸG ΩóYh π°ùμdGh á«dhDƒ°ùŸÉH
 √Oƒ©J  ΩóYh  πØ£∏d  ájƒ°VƒØdG  IÉ«◊G
 ø°ùMh  âbƒdG  ≈∏Y  ®ÉØ◊Gh  §«£îàdG
 ¬dGƒMC’  â«ÑdG  á©HÉàe  ΩóY  ™e  ¬dÓ¨à°SG
 ‘  á°SQóŸG  Ò°ü≤J  ¢ùæf  ’h  ,á«°SGQódG
 QÉ«àNG  hCG  øH’G  iƒà°ùe  á©HÉàªc  É¡eÉ¡e
 hCG  áeƒ∏©ŸG  π«°Uƒàd  áÑ°SÉæŸG  á≤jô£dG
 ™e π°UGƒàdG ΩóYh ájOôØdG ¥hôØdG IÉYGôe
»°SGQódG ôNCÉàdG  êÓ©d IÒãc ¥ôW ,â«ÑdG

ΩƒædG äÉYÉ°S º«¶æJ øe óH’
 π«°Uƒàd  ΩÉjC’G  ¢†©H  …OóM
 √ôμj  ¿Éc  GPEG  á°SQóŸG  ≈dEG  ∂æHG
     â«ÑdÉHh  ∂H  ¬≤∏©J  ÖÑ°ùH  á°SQóŸG
 kÉjƒ°†Y πØ£dG ≈∏Y »ë°üdG ∞°ûμdG øe óH’
 á°SQóŸG  QÉ«àNG  »æ°ùMCG  ,kÉ«°ùØfh  kÉ«∏≤Yh
 øH’G ∑Gô°TEG ≈∏Y ¢Uô◊Gh º∏©ŸGh π°üØdGh
 ¿ÉμŸÉH  IôcGòª∏d  â«ÑdG  áÄ«¡J  á£°ûfC’G  ‘
 ƒ÷Gh  ΩÉ¶ædGh  AGƒ°VC’Gh  ÖàμŸGh  Ö°SÉæŸG
 ÚH  π°UGƒàdG  ΩGhO  Iô°SC’G  OGôaCG  ÚH  …OƒdG

 á°SQóŸG  QÉ«àNG  »æ°ùMCG  ,á°SQóŸGh  â«ÑdG
 øH’G ∑Gô°TEG ≈∏Y ¢Uô◊Gh º∏©ŸGh π°üØdGh
 ¿ÉμŸÉH IôcGòª∏d â«ÑdG áÄ«¡J ,á£°ûfC’G ‘
 ƒ÷Gh  ΩÉ¶ædGh  AGƒ°VC’Gh  ÖàμŸGh  Ö°SÉæŸG
 ÚH  π°UGƒàdG  ΩGhO  Iô°SC’G  OGôaCG  ÚH  …OƒdG

.á°SQóŸGh â«ÑdG
 øHÓd  á◊É°üdG  Ihó≤dG  ÒaƒJ    
 ájÉμëH  hCG  AÉbó°UC’Gh  ÜQÉbC’G  øe
IôbÉÑ©dGh  AÉª∏©dG  øY  ¢ü°ü≤dG
  ΩƒædG  äÉbhCG  º«¶æJ  ‘  πØ£dG  IóYÉ°ùe
º¶àæŸG »ë°üdG πcC’G ≈∏Y ¢Uô◊Gh áMGôdGh

 »g  øHÓd  á«°ù«FôdG  áª¡ŸG  π©L  ádhÉfi
¬∏¨°T ΩóYh IôcGòŸG

IÒãc  iôNCG  ájô°SCG  ΩÉ¡Ã  
 ÖjQóàH  ,RÉ‚E’G  A§H  êÓY  ‘  êQóàdG
 Oófi  âbh  ‘  Ée  πªY  RÉ‚G  ≈∏Y  πØ£dG
 ΩóY ,∂dP ≈∏Y OÉà©j ≈àM âbƒdG  π≤j ºK
 ∞æ©dGh ôeGhC’ÉH IôcGòŸG ≈∏Y πØ£dG QÉÑLEG
 á«ªgCG øY åjó◊G ,™«é°ûàdGh Ö◊ÉH øμdh
 ≥jôW  øY  πØ£dG  º«∏©J  ádhÉfih  IôcGòŸG
 QGôμàdG  IÌc  ≈∏Y  ¢Uô◊Gh  ÜÉ©dC’G

.kÉªFGO áHÉKE’Gh õ«ØëàdG ™e øjôªàdGh

دواء  اكتشاف  مع  بارز  اختراق  عن  خبراء  كشف 
لعلاج سرطان الثدي قد يغير قواعد اللعبة إذ 

ثبت أنه يقلص الأورام ويبطئ تقدم المرض
 π°üj Ée ¿EG  IóëàŸG áμ∏ªŸG øe AGÈN ∫Ébh
 ¿ƒfÉ©j  ø‡  ¿ÉWô°ùdÉH  ¢†jôe  8000  ≈dEG
 ¿ÉWô°ùd  ÉYƒ«°T  ÌcC’Gh  Ωó≤àŸG  πμ°ûdG  øe
 óæY  êÓ©dG  øe  IOÉØà°S’G  º¡æμÁ  …óãdG
äÉfƒeô¡dÉH  êÓ©dG  ÖfÉL  ≈dEG  ¬dhÉæJ

 ¢üî°T  700  ≈∏Y  âjôLCG  áHôŒ  äôØ°SCGh
 ó©H  á©FGôdG  `H  ¿ƒãMÉÑdG  É¡Ø°Uh  èFÉàf  øY
 âbƒdG ∞YÉ°†j ¿CG øμÁ QÉ≤©dG ¿CG äô¡XCG ¿CG

.¢VôŸG Qƒ£àj ¿CG πÑb ¬bô¨à°ùj …òdG

äÉfƒeô¡dÉH …óãdG ¿ÉWô°S êÓY 
 øe  áãdÉãdG  á∏MôŸG  èFÉàf  ¿ƒãMÉÑdG  Ωób
 ƒ«fƒ£fCG  ¿É°S  Ihóf  ‘  ájôjô°ùdG  ÜQÉéàdG
 ¢ùjÈ°ùcEG  `d  É≤ah  …óãdG  ¿ÉWô°S  ∫ƒM

 É°†jôe  355  ≈≤∏J  áHôéàdG  øe  Aõéch  ,
 Êƒeôg êÓY ƒgh fulvestrant ™e AGhódG
 øe  ¿ƒfÉ©j  øjòdG  ≈°Vôª∏d  ≈£© oj  ™FÉ°T
 Capivarsertib  ¿CG  hóÑjh  .¢VôŸG  Ωó≤J
 §«ÑãJ  ≥jôW  øY  Êƒeô¡dG  êÓ©dG  πªμj
 Ö qÑ°ùŸG  AKT  ÚJhÈdG  A…õL  •É°ûf

.¿ÉWô°ù∏d
 ¬fGÎbG  óæY  AGhódG  ¿CG  ¿ƒãMÉÑdG  óLhh
 23  ‘  ΩGQhC’G  ¢ü∏≤j  äÉfƒeô¡dÉH  êÓ©dÉH
 øe  áFÉŸÉH  12`H  áfQÉ≤e  ≈°VôŸG  øe  áFÉŸÉH
 øeh  ,É«ªgh  ÉLÓY  Gƒ≤∏J  øjòdG  ∂ÄdhCG
 Ωó≤J  âbh  ¿CG  iôNC’G  á«°ù«FôdG  èFÉàædG
 ô¡°T  3.6  øe  OGR  ≈°VôŸG  A’Dƒg  iód  ¢VôŸG

.ô¡°T 7.2 ≈dEG

 ¢SQGóŸG ∫ƒNO ™e á°UÉNh äÉ¡eC’G øe ÒãμdG áæ°ùdG ≈∏Y OOÎJ á∏μ°ûe øHÓd »°SGQódG ôNCÉàdG
 äÉfÉëàe’G ™e äô¡X Ée ÌcCGh ÜÉ©«à°SGh ßØM øe á°SGQódG äÉ«dhDƒ°ùe ™e ∫ÉØWC’G πYÉØJ ájGóHh
 IÒÑc áÑ°ùf É¡æe ÊÉ©j á«°ùØf ájƒHôJ á«ª«∏©J á∏μ°ûe »°SGQódG ôNCÉàdG Gòg ¿CG ±hô©ŸGh ájô¡°ûdG

.kÉ°†jCG É¡LÓ©d ¥ôWh É¡JÉeÓY É¡dh É¡HÉÑ°SCG É¡d á«ª«∏©àdG πMGôŸG áaÉc ‘ ÜÓ£dG øe

                  …óãdG ¿ÉWô°S

اكتشاف دواء يقلّص الأورام وينقذ الآلاف من المصابات

الأمهات  معظم  ولكن  عموماً  الأطفال  لمشاكل  علاجية  طريقة  أو  تربوية  وسيلة  الضرب  يعد  لا 
يرين أنه الوسيلة الأقرب والأمثل للتخلص من مشاكل الأطفال مثل الشغب والعنف وعدم سماع 
أوامر الكبار وتقوم بعض الأمهات بضرب الأطفال قبل النوم خصوصاً ولا يعرفن أثر ذلك البالغ 

على الطفل وسنتطرق لأهم أضرار هذه الطريقة في العقاب .

 ø``e ΩGô``Zhôμ«e 10-20  ≈``dEG Éæª``°ùL êÉ``àëj
 è``àæj å``«M Ωƒ``j πc ¢ùª``°ûdG ø``e O Ú``eÉà«a
 á©°TC’ ó∏÷G ¢Vô©àj ÉeóæY O ÚeÉà«a Éæª°ùL
 ΩÉ``¶©dG  áë``°U  O  Ú``eÉà«a  º``Yójh  ¢ùª``°ûdG
 ∞FÉXƒdG ø``e ójó©dG ÚH ø``e »YÉæŸG RÉ``¡÷Gh

.iôNC’G

 ¢``ü≤f ø``e ≈``fÉ©J â``æc GPEG É``e ±ô``©J ∞``«c
?O ÚeÉà«a

بطء التئام الجروح
 ìhô÷G ΩÉÄàdG ≈∏Y º°ù÷G IQób O ÚeÉà«a ºYój
 »``àdG  äÉ``°SGQódG  CÉ``£HCG  á``«∏ª©dG  π``©éj  ¬``°ü≤fh

 ΩÉÄàdG Èà©j øjòdG iôμ``°ùdG ≈°Vôe ≈∏Y âjôLCG
 áaÉ``°VEG äOCG º¡jód ájÉ¨∏d áÄ«£H á«∏ªY ìhô``÷G

.á«∏ª©dG ™jô°ùJ ≈dEG (O) ÚeÉà«a äÓªμe

الاكتئاب
 OôØ∏d á``«∏≤©dG á``dÉ◊G ≈``∏Y O Ú``eÉà«a ô``KDƒj
 á«``°ù«FôdG á«ÑfÉ÷G QÉKB’G óMCG ƒg ÜÉ``Äàc’Gh
 äó``Lhh º``°ù÷G ‘ (O) Ú``eÉà«a ¢``VÉØîf’
 QÉÑc êGõ``e ≈``∏Y O Ú``eÉà«a Ò``KCÉJ äÉ``°SGQódG

.ø°ùdG

التعب والإرهاق
 ºgCG óMCG ≈``dEG º``°ù÷G ô≤àØj ÉeóæY çó``ëj GPÉ``e

 »Ñ∏°S ÒKCÉJ É¡d ¿ƒμj ¿CG πªàëŸG øe ?äÉæ«eÉà«ØdG
 äÉØYÉ°†ªc Ö©àdG πNGóàj ,ábÉ£dG iƒà°ùe ≈∏Y

 ádÉM ‘ ø``μd ¢``VGôeC’G ø``e ójó©dG ™``e á«ë``°U
 ´Gó°üdG ÖÑ``°ùH ÖdÉ¨dG ‘ çóëj O ÚeÉà«a ¢ü≤f

.Iôªà°ùŸG ΩÉ¶©dG Ω’BGh ΩƒædG á∏bh

آلام الظهر المستمرة
 ΩÉ¶©dG áë``°üH ô``°TÉÑe πμ``°ûH ¬``WÉÑJQ’ G kô``¶f
 ⁄C’G ÖÑ``°ùj Ée ΩÉ¶©dÉH ô``°†j √OƒLh ΩóY q¿EÉ``a
 õjõ©J ≥jôW øY ΩÉ¶©dG …ò¨j O ÚeÉà«a Oô``Ø∏d
 äóLh ,Ωƒ«°ùdÉμdG ¢UÉ``°üàeG ≈∏Y º°ù÷G IQób
 ÜÉ¡àdG øe ¿ƒfÉ©j øjòdG ¢UÉî``°TC’G ¿CG á``°SGQódG
 Iôªà``°ùŸG ô¡¶dG Ω’BGh äÓ``°†©dG Ω’BGh π``°UÉØŸG

.O ÚeÉà«a øe á°†Øîæe äÉjƒà°ùe º¡jód

أعراض يظهرها جسمك عند 
انخفاض مستويات فيتامين د

بصرف النظر عن اختبارات الدم يعتقد الناس 
لدى  كان  إذا  ما  معرفة  الممكن  غير  من  أنه 
الشخص ما يكفي من فيتامين (د) في الجسم 
تنبه  الأعراض  من  مجموعة  يلي  وفيما  لا  أم 

بنقص فيتامين د.



 
 

  
   
 
  



  
  
 
  
    
  
  
 

 



 

 
 
  
 
1492   
 
    
 

   
  


    
     
  
 
 
 
  
 
   


  
 
 



     
  
   

   




   

 
 


   
 
 
 
 


   

 
 


 


 

 
 
  

 
      
  

   
  
  
  
     
  
 
 


     
  

 


  
 







 
  
 
  

   
     


 
 
1966 
   


     
 

   

 



  


1959

     

 






  
    
 

1792
  


   
 



  


 





 ""
   
  


    
 

   

    

 

 

 
 



 
    



  
 



  "
 
 
 



  
 " "

"" 


   
"    "
 
   
   

 

"

    
  
   

""

 
 

 

 

20
  


  
  



  
   
 

 
  

 






   
  
   
 
  

 

 

   
 
   
   


     
    


  
 

     
 

 



  
3




   

  
   




 
 




40
 
   
  


 

   
  

 
  

  



  

  

  
 
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 ´É``ª°S  ó``æY  ø``jÒãμdG  ø``gòd  QOÉ``Ñàj  
 á«©«Ñ£dG áYÉ°VôdG ±É≤j EG ¬f CGzΩÉ£ØdGzí∏£°üe
 Oó©àJ ób πØ£dG ΩÉ£a ´Gƒf CG ¿ CG ÒZ,πØ£dG øY

 :»∏jÉª«a πãªàJ ΩÉ°ùb CG áKÓK πª°ûàd
 ≈d EG á``«©«Ñ£dG á``YÉ°VôdG ø``e ∫É``≤àf’G1-

.áLÉLõdÉH ÜöûdG

 h CG  á``«©«Ñ£dG  á``YÉ°VôdG  ø``e  ∫É``≤àf’G2-
.ÜƒμdÉH ÜöûdG ≈d EG áLÉLõdÉH ÜöûdG

 h CG  á``«©«Ñ£dG  á``YÉ°VôdG  ø``e  ∫É``≤àf’G3-
.áÑ∏°üdG áª©W C’G ∫hÉæJ ≈d EG áLÉLõdÉH ÜöûdG

 √òg øe Ì``c CG h CG Ió``MGƒH πØ£dG ô``Á å``«M
 óLƒj ’ ¬f CG ôcòjh É``ªc,ΩÉ£ØdG øe ∫Éμ°T C’G

 ¿ EG ìÉéæH º``àj ¬f CG ÒZ ΩÉ£Ø∏d Ú``©e Üƒ∏°S CG
 …òdG âbƒdG º¡j ’h,»``éjQóJ πμ°ûH …ôL oCG
 h CG ΩÉj C’ ¿ƒ``LÉàëj ∫ÉØW CG ∑É``æ¡a ∂dòd Ωõ``∏j

.ìÉéæH á«∏ª©dG ºààd ô¡°T CG h CG ™«HÉ°S CG

?ΩÉ£ØdG á«∏ªY ºàJ ∞«c
 ¿ CG í°üæj ΩÉ``£ØdG á«∏ª©H Aó``ÑdG ó``æY     
 Gòd,∂dòd OGó©à°SG ≈∏Y π``Ø£dGh Ω C’G ¿ƒμJ
 πØ£dG ¬«a ¿ƒ``μj ’ âbh QÉ``«àNÉH í``°üæj
 ‘ h CG kÉ``°†jôe ¿ƒμj ¿ CÉc É``e §¨°V â``–
 Ω C’G  ¬``«a  ¿ƒ``μJ ’ ¿ CGh,Ú``æ°ùàdG  á``∏Môe
 ¿ƒμj ¿ CÉc §¨°†dG â– á∏FÉ©dG h CG á``°†jôe

.Óãe á«∏FÉY πcÉ°ûe ∑Éæg
 á«©«Ñ£dG á``YÉ°VôdG ó``jóªàH í``°üæ oj É``ªc
 AÉ£Y E’ ∂``dPh ΩÉ``£ØdÉH ∫É``é©à°S’G Ωó``Yh
 É¡æe,áæ«©e ¢VGôe CG ó°V á«aÉμdG áYÉæŸG πØ£dG
 ó°V ká``°UÉN h Ö``«∏◊G á``«°SÉ°ùMh É``Áõc E’G
 IôμÑŸG á∏MôŸG ‘ Qó°üdG ÒØ°Uh ô≤ÑdG Ö«∏M

.ádƒØ£dG øe
 ÈY »``éjQóàdG ΩÉ``£ØdG á``«∏ªY iô``Œh
 ¿ƒë°üæj øe ∑Éæ¡a A»£H πμ°ûH É¡H ΩÉ«≤dG
 ∂dP ¿ C’,ΩÉ``j CG 5-7 πc á``YÉ°VôdG ±ò``ëH
 ΩÉ¶f ™e º∏b CÉàdG ≈``∏Y Ω C’Gh πØ£dG ó``YÉ°ùj
 ø``e Ω C’G »``≤j ¬``f CG É``ªc,áYÉ°Vô∏d ó``jóL
 ¿ƒë°üæj øe ∑É``æg ¿ CG ÒZ Qó°üdG AÓ``àeG
 ÈY ∂dPh, kÉ«eƒj äÉ``©°VôdG Oó``Y π``«∏≤àH
 ´É°VQ E’G øe k’ó``H áLÉLR h CG Üƒc ¢``VôY
 ∂dPh äÉ©°VôdG Ió``e Ò°ü≤Jh …óãdG ø``e

.»eƒj πμ°ûH
 øe É°†j CG π∏≤j ¿ CÉH ∂dP ¿ CG ≈d EG QÉ``°ûjh
 Ω C’G Öæéjh …ó``ãdG ‘ Ö«∏◊G Üƒ°ùæe
 ó©H ô¡¶J »``àdG Qó°üdG AÓ``àeG IÉ``fÉ©e
 »àdGh,™jöS πμ``°ûH ºàj …ò``dG ΩÉ``£ØdG
 IOQÉ``ÑdG äGOÉ``ªμdG ΩGó``îà°SÉH í``°üæj
 .É¡KhóM ádÉM ‘ É¡°VGôY CG øe ∞«Øîà∏d

?ΩÉ£ØdG ó©H πØ£dG ájò¨J á«Ø«c
 øY äÉ``¡e C’G ø``e äGó``jó©dG ∫AÉ``°ùàJ    
 ∂dP πL C’h,ΩÉ£ØdG ó``©H πØ£dG ájò¨J á«Ø«c
 AGòZ ≈∏Y πØ£dG ∫ƒ°üM øª°†J óYGƒb ∑Éæg

:»∏jÉe óYGƒ≤dG √òg øeh,»ë°Uh πeÉc
 ¢``UÉÿG  ¿ƒ``ë£ŸG  RQ C’É``H  Aó``ÑdG  ø``μÁ1-
 É°†j CG øμÁh Ö«∏◊G ¢†©H ™e ¬Lõeh ∫É``ØW C’ÉH
 ´ÉÑJ »àdG ∫ÉØW CÓd á``°ü°üîŸG äÉÑLƒdG Ëó``≤J
 kGó«L á``bƒ∏°ùŸG QÉ°†ÿG π``ãe äÉ``«dó«°üdG ‘
 ¬cGƒØdGh,ÉWÉ£ÑdGh É°SƒμdGh Qõ÷Éc á°Shô¡ŸGh
 .¢UÉL C’Gh RƒŸGh ìÉØàdÉc á°Shô¡ŸGh áé°VÉædG
 ºë∏dG ∫ÉNO EG ø``μÁ ¢SOÉ°ùdG ô¡°ûdG ó``©H2-

 .ó∏÷G ¿hO øe êÉLódGh ¿ƒgódG øe ‹ÉÿG
 ÜƒÑ◊G ∫ÉNO EG øμÁ ™°SÉàdG  ô¡°ûdG ó©Hh3-
 kGó«L IÉ¡£ŸG É«dƒ°UÉØdGh ¢``üª◊Gh ¢Só©dÉc

.á°Shô¡ŸGh
AGôgõdG áªWÉa.Ü
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

 Iö†ÿG ºFGO ô``ª©e »Ñ°ûY äÉ``Ñf
 60 ≈``dG ¬``YÉØJQG π``°üj »``cƒ°T
 ájõeôb AGô``ªM IÒ¨°U Iô``gõdG,º°S
 ó©jh.∑Gƒ°T C’G Ö``fGƒL ø``e êô``îJ
 ä’ÉMh Ωõ«JÉehô∏d  êÓ``Y ∫ƒ≤©dG
 Qóeh Å«≤eh Ú``∏eh ≈∏μdG ≈°üM
 .»ª°†¡dG  RÉ``¡é∏d  ô``¡£eh ∫ƒÑ∏d
 ≈∏Y ™``°VƒJ IOÉ``ª°†c π``ª©à°ùj
 πª©à°ùj É``ªc É``¡LÓ©d Ò``°SGƒÑdG
.á≤«≤°ûdG Ω’ BG ó°V ¥ƒ``°ûf πªY ‘

 πª©j PG ájƒ«M äGÒ``K CÉJ ¬dh Iô≤ÑdG IQƒ°S ‘ ¿ BGô``≤dG ‘ ôcP …òdG øŸG ƒ``g ∫ƒ``bÉ©dGh
 áLQO ≈∏Y ôK Dƒj ’ ¬æμdh ¢ùØæàdG áYöS ójõjh §°ûæeh Ö∏≤dG ¢VÉÑ≤fG Iƒb IOÉjR ≈``∏Y

.º°ù÷G IQGôM

 äÉÑM +3ÉWÉ£H ΩGôZ 500:ôjOÉ≤ŸG
 +30áÁôc Üƒc ´ÉHQ CG çÓK+QõL

 á≤©∏e+AÉe ÜGƒc CG +6IóHR ΩGôZ
 áÁôc+Oƒ°S CG πØ∏a í∏e+ôμ°S IÒ¨°U

.Újõà∏d
 ÉWÉ£ÑdG ™£≤J1-:Ò°†ëàdG á≤jôW
 øî°ùJh IÒ¨°U ™£b ≈d EG Qõ÷Gh

 ¿ CG ó©Hh Qõ÷G É¡«d EG ±É°†j h IóHõdG

2-.ÉWÉ£ÑdG ±É°†J êƒ°†ædÉH CGóÑj
 πØ∏ØdGh í∏ŸGh ôμ°ùdG h AÉŸG ±É°†j

 QÉf ≈∏Y ∑Îjh Qó≤dG ≈£¨jh Oƒ°S C’G
3-.äGhö†ÿG è°†æJ ¿ CG ≈d EG áFOÉg
 ≈àM •ÓÿG ‘ äGhö†ÿG øë£J
 ™e É¡æ«î°ùJ OÉ©j ºK áªYÉf íÑ°üJ

 øjõJ ºK »∏¨J ¿ CG ≈d EG áÁôμdG áaÉ°V EG
.Ωó≤Jh áÁôμdÉH

∂àë°üd∂àë°üd           مفيد

 ∫hÎ°ùdƒμdG ¢†Øîj ¢ùÿG âjR1-
 ≈∏Y πª©jh á«KÓãdG ¿ƒgódGh QÉ°†dG

.ÚjGöûdG áfƒ«d
 OGƒŸGh Qƒ``Ø°ùØdGh ójó◊ÉH »``æZ2-
 äGô``©°ùdGh  á``«æ«JhÈdGh  á``«ægódG

.ájQGô◊G
 ï«fQõdGh  Qƒ``∏ØdGh  Oƒ``«dÉH  »æZ3-
 õ``«æ¨æŸGh  AÉ``«JƒàdGh  â``dÉHƒμdGh

.âjÈμdGh
 ájƒ«◊G ìÓe C’Gh AÉŸÉH »æZ ¢ùÿG4-
 ÚeÉàØH √ÉæZ ±hô``©eh äÉæ«eÉà«ØdGh

."O"ÚeÉà«ah" CG"ÚeÉà«ah"`g"
.º≤©dG ä’ÉM á÷É©e ‘ ºgÉ°ùj5-

 ΩƒjQÉcƒàcÓdG IOÉe ≈∏Y …ƒàëj6-
 Ahó¡dÉH Qƒ``©°ûdG ¿É°ùf E’G í``æ“ »àdG
 QÉK BÉc GôK CG ∑ÎJ ’h á``«°ùØædG áMGôdGh

.IQóîŸG ájhO C’Gh äÉeƒæŸG
 Çó¡jh º°†¡dG ó``YÉ°ùjh …ƒ``≤j7-
 Ω’ BG ∞Øîjh öüÑ∏d ƒ≤eh ÜÉ``°üY C’G

.åª£dG
 É``ÑWôe  ¿ƒ``μ«a  ¢``ùÿG  πc Dƒ``j8-
 Éæ«∏eh Éeƒæeh ÉFó¡eh ⁄ CÓd Éæμ°ùeh

.ÜÉ°üY C’Gh öüÑ∏d Éjƒ≤eh
 ø``e  ∞``Øîjh  è``æ°ûàdG  è``dÉ©j9-
 ∫É©°ùdG Ió``M øeh ¢Sô≤ædG ¢``VGôY CG
 »``Ñ°ü©dG ¥Q C’G ä’É``M ‘ ó``«Øeh

.»°ùØædG ≥∏≤dGh
 êÓ``©d  É``«LQÉN  π``ª©à°ùjh10-
 πª©à°ùjh QƒãÑdGh äÉMGô÷Gh πeÉeódG
 AÉØ°Uh ¬LƒdG ¿ƒ``d á«≤æJh π``«ªéà∏d

.IöûÑdG

ójó÷G

كيف تختارين مزهريات بيتك؟
 á«fó©ŸG QƒgõdG ÊGh C’ IOó©àe ∫Éμ°T CG ∑Éæg
 á∏jƒW ¿ƒμJ ó``bh ¢SÉëædG øe á``Yƒæ°üŸG
 AÉæàbG ‘ ó``YÉ°ùj É‡ §°SƒdG ø``e Iô``©≤eh
 ájôgõŸG ô¡¶J å«M.¥É°ùdG á∏jƒ£dG QÉgR C’G
 á¶∏¨dG ø``e π«∏≤H Üƒ``°ûe ô``gÉH ∫É``ªéH
 πL CG øeh AÉf EÓd á``«fó©ŸG á«æÑdG øY áŒÉædG
 áaÉ°V EG π°†Øj,»°SÉ≤dG ô¡¶ŸG øe ∞«ØîàdG
 ±GôW CG á«£¨àd á``bQƒŸG äÉ``JÉÑædG øe OóY
 √òg øe iôN CG ∫Éμ°T CG ≈``d EG áaÉ°V E’ÉH,AÉf E’G
 …ƒ∏©dG É¡FõL ‘ á©°SGƒdGh á∏jƒ£dG ÊGh C’G
 ô©≤e ƒg Ée É¡æeh á©«aôdGh á∏jƒ£dG ∂dòch
 á«WhôîŸG ÊGh C’G É``e CG.§°SƒdG ‘ øëæeh
 ¿É°üZ C’Gh QÉgR C’G AGƒàMÉH É¡∏μ°T íª°ù«a
 ’É› É¡«£©àa,±GôW C’G ≈``∏Y πjÉªàJ »àdG

 ¿ EÉa Gòμgh.É¡JÉ≤jQhh É¡fÉ°üZ C’ GOGóàeGh ƒ``ªæ∏d
 Ö°SÉæŸG AÉf E’G QÉ«àNG ƒg ∫õæŸG áHôd áÑ°ùædÉH º¡ŸG

 ájôgõe ≈``∏Y ∫ƒ°üë∏d É¡«æà≤J »``àdG QÉ``gR CÓd
.É¡dõæe ±GôW CG É¡H πªŒ á«¡H

 ÉÄaGO Ωóîà°ùŸG AÉŸG ¿ƒμj ¿ CG Öéj
 …òdG ≥«bôdG AÉ£¨dG ¿ C’ ÉæNÉ°S ¢ù«dh

 ¿ƒØ÷G øWÉHh Ú©dG í£°S »£¨j
 ôK CÉàdG ™jöSh á°UÉN á«°SÉ°ùM ¬d

 Ú©dG ΩÉª◊ óYƒe π°†a CGh,IQGô◊ÉH
 OQƒdG ΩÉªM πªY ºàjh ΩƒædG πÑb É«eƒj

 AÉŸG ≈d EG OQƒdG AÉe øe π«∏b áaÉ°V EÉH

 Ú©dG ™°†fh Iƒ¡b ¿Ééæa ‘ ÅaGódG
 ¥ƒa ±Gƒ◊G ™«ªL §¨°†fh ¬∏NGóH
 áMƒàØe Ú©dG AÉ≤HG ™e Ú©dG á≤£æe

 Éæ«Á ô¶ædGh,É¡«d EG ∫ƒ∏ëŸG ∫ƒNO ¿Éª°†d
 ™«ªL ≈d EG ∫ƒ∏ëŸG π°üj ≈àM GQÉ°ùjh

 øª°†æd ¿ƒØ÷G øWÉHh Ú©dG AGõL CG
.Gó«L Ú©dG ∞«¶æJ

π«ª÷G

∂«æ«Y áaÉ¶æd OQƒdG AÉe ΩÉªM




 É¡cÎj »àdG Ió«æ©dG äÉeÓ©dG á``dGR E’1-
¿GQó÷G ≈∏Y ™ª°ûdG ¿Gƒd CÉH ∫ÉØW’G Ö©d

 GOƒ°U ∫ƒ∏ëÃ á∏∏Ñe ábôN ΩGóîà°SG øμÁ
.õÑÿG

 í«HÉ°üe ≈∏Y ô£©dG øe π«∏≤dG »°TQ2-
Éª∏c Iô£Y áëFGQ ∂«£©à°Sh AÉHô¡μdG

 .í«HÉ°üŸG √òg »JAÉ°VG
 »©°V á``«YÉæ°üdG Qƒ``gõdG ∞``«¶æàd3-
 ºK ¥Qh ¢``ù«c π``NGO í∏ŸG ø``e É``°†©H
 ºK É¡Ø«¶æJ OGô``ŸG Qƒ``gõdG ¬«dG »``Ø«°VG
 í∏ŸG πª©«°Sh Gó``«L ¢ù«μdG êôH »``eƒb

.É¡æe ñÉ°Sh C’Gh QÉÑ¨dG ¢UÉ°üàeG ≈∏Y

»Jó«°S»Jó«°S
 

العاقول

فوائد الخس

  ÊÉ©eh
 »àdG IÉàØdG »æ©jh:ÉjÉe-

.ÜGöùdGh ºgƒdG
 ¬«dG Åéà∏j …òdG CÉé∏ŸG »æ©jh:¿ÉjQÉf-

.¬H AÉªàMÓd ¢üî°ûdG
.¥QR’G äƒbÉ«dG »æ©jh:º∏«f-

.á°Só≤ŸG Iô≤ÑdG »æ©jh:»æjófÉf-
.ábƒ∏ÿG IÉàØdG »gh:Éà«f-
.Ö◊G ≈àa »æ©jh:ËôH-

 áHƒÑëŸGh á∏«ª÷G IÉàØdG »æ©jh:ÉμfÉjôH-

.á∏°†ØŸGh
.∂∏ŸG »æ©jh:êGQ-

.AÉbQõdG ¢ùJƒ∏dG IôgR »æ©jh:∞«LGQ-
.∑ƒ∏ŸG ¬dG:¢û«LGQ-

.¢ùª°ûdGh π«∏dG ¬dG »æ©jh:¢û«cGQ-
.áª«μ◊G IÉàØdG »æ©jh:»°ûjQ-

.¢ùª°ûdG »æ©jh:â«ghQ-
.IÒÿG IÉàØdG »gh:É¡μjQ-

.QƒædG ¬Ñ°ûJ »àdG IÉàØdG »æ©jh:»æ°ThQ-

أسماء هندية ومعانيها



 

شوربة البطاطا والجزر

»≤Ñ£dG ≈d EG »FGò¨dG Ωô¡dG øe

كيف تعتنين بطفلك أثناء مرحلة الفطام..؟
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 øe AGõ``L CG øY IQÉ``ÑY ƒ``g ¿É``æ°S C’G ¢``Sƒ°ùJ
 ≈d EG Qƒ£àj ó``b …òdG øØ©àdÉH á``HÉ°üe ¿É``æ°S C’G
 ƒgh.»éjQóJ πμ``°ûH IÒÑc h CG IÒ``¨°U Üƒ≤K
 É©e á©ªà› πeGƒYh ÜÉ``Ñ°S CG Ió©d áé«àf É°†j CG
 AÉæàY E’G Ωó``Y-.áØ«¶f Ò``Z ¿É``æ°S CG-:É¡æ«H ø``e
 äGöùμŸGh äÉ``jƒ∏◊G ∫hÉæJ-.¿Éæ°S C’G á``aÉ¶æH
 πμ°ûj h.ôμ°ùdG ≈∏Y …ƒ``à– »àdG äÉHhöûŸGh
 Ìc C’G á«ë°üdG πcÉ°ûŸG ióM EG ¿Éæ°S C’G ¢``Sƒ°ùJ
 öûàæe ƒ``gh ⁄É©dG AÉ``ëf CG ∞``∏àfl ‘ GQÉ``°ûàf EG
 ¢VGôY C’G.Ú≤gGôŸGh ∫ÉØW C’G ÚH ≈dh C’G áLQódÉH
 ádÉM øe ∞∏àîJ ¿Éæ°S C’G ¢Sƒ°ùJ Qƒ£àd á«dh C’G
.¬©bƒeh ¢Sƒ°ùàdG áLQóH ≥∏©àJ »gh iôN CG ≈d EG

 áØ∏àfl ¢VGôY CG ô¡¶J ó≤a ¢``Sƒ°ùàdG óà°T EG Éª∏c øμdh
 h CG  á``Ø«ØW Ω’ CG2-.¿É``æ°S C’G  á``«°SÉ°ùMh Ω’ BG1-:É``¡æe
 äÉHhöûe h CG IOQÉ``H h CG áæNÉ°S áª©W CG ∫hÉ``æJ óæY IOÉM

 ⁄ CGh Ú©dÉH É``¡à¶MÓe ø``μÁ ¿É``æ°S CG Üƒ``≤K3-.IÓfi
 ÚH øe.ø°ùdG ∫ƒ``M í``«b Qƒ¡Xh ΩÉ``©£dG º``°†b ó``æY
 §bÉ°ùJ-.¿Éæ°S C’G ‘ êGô``Nh ´ÉLh CG-:äÉØYÉ°†ŸG √ò``g

.IOÉM äÉHÉ¡àd EGh ≠°†ŸG ‘ πcÉ°ûe-.¿Éæ°S C’G öùμJh

 áLQóH ÒÑc πμ``°ûH ≥∏©àj ¿É``æ°S C’G ¢Sƒ°ùJ êÓ``Y
 πμ°ûH á«ë°üdG á``dÉ◊ÉHh ¬JQƒ£N ió``eh ¢``Sƒ°ùàdG
 êÓ©dG1-:»∏jÉe äÉ``LÓ©dG ¬∏ª°ûJ Ée ÚH øeh ΩÉ``Y
 äGƒ``°û◊G  h CG  á``ÑcôŸG  äGƒ``°û◊G2-.ójQƒ∏ØdÉH
 ìÓ°U EGh º«eôJ4-.ø°ùdG QòL êÓY3-.á«°†jƒ©àdG

.¿Éæ°S C’G ™∏N5-.áØdÉàdG ¿Éæ°S C’G
 ¿Éæ°S C’Gh º``ØdG áaÉ¶f ≈∏Y á``¶aÉëŸG ¿ CG É``ªc
 ¢Sƒ°ùJ øe ájÉbƒdG ≈∏Y óYÉ°ùJ º¶àæe πμ°ûH
 äÉª«∏©àdGh í``FÉ°üædG â``©ÑJ EG GP EGh.¿É``æ°S C’G
 É¡æØ©J h CG ∂fÉæ°S CG ¢Sƒ°ùJ ™æe ∂æμÁ á«dÉàdG
 ∑ôah ∞«¶æJ1-:»∏jÉe ∫Ó``N ø``e ∂``dPh
 ∞£°Th Üö``ûdG h CG πc C’G ó``©H ¿É``æ°S C’G
 º¶àæe πμ°ûH ¿Éæ°S CG Ö«ÑW IQÉjR2-.ºØdG
 ÚH äGƒ``éØdG ó°T á``«fÉμe EG ¢``üëah
 ÒHÉæ°üdG øe √É``«ŸG ÜöT3-.¿Éæ°S C’G
 ´É£à°ùŸG Qób ´Éæàe E’G4-.äÉ«Øæ◊Gh
 äÉHhöûŸGh  äGö``ùμŸG  ∫hÉæJ  øY
 …ƒ``≤J  á``ª©W CG  ∫hÉ``æJ5-.IÓëŸG
 êÓ``©dG6-.¿Éæ°S C’G  á``ë°U
 äGOÉ°†e ΩGóîà°S EGh ó``jQƒ∏ØdÉH

.Ωhõ∏dG óæY ÉjÒàμÑdG

πjóÑdG Ö£dG øe äÉëØf

 áëæ› Iôjóà°ùe É``¡bGQh CG á``Ñ°ûY
 Iƒ``°ùμe á``∏jƒW É``¡bÉ°S á``ææ°ùeh
 äÉÑf  Ωó``îà°S EG  .á``≤«bO  äGÒ``©°ûH
 òæe ÉHhQh CG ‘ AGhOh ΩÉ``©£c õ«ÑÿG
 áæμ°ùeh áØ£∏eh áFó¡e »gh.Ωó≤dG
 IOQÉWh á``éYõŸG  áëμdGh ∫É``©°ù∏d
 äÉHÉ¡àd E’ Ió``«Øe É``¡f CG É``ªc.º¨∏Ñ∏d
 »ªØdGh »eƒ©∏ÑdG  »``WÉîŸG  AÉ°û¨dG
 áfƒ°ûÿGh áMô≤àŸG ¥ƒ``∏◊G ¢ü¨eh
 äGôªŸG ÜÉ``¡àd EGh ≥``∏◊G ÜÉ``¡àd EGh

 ≥«°Vh ÜÉ¡àd EG ≈``∏Y Çó¡e ôK CG ¬jódh á``FôdG ñÉØàf EGh Iôéæ◊G ÜÉ``¡àd EG Gòch á``«°ùØæàdG
 RÉà‡ Ú∏eh ≈ªë∏d áØ£∏eh á«dƒÑdG ∂dÉ°ùŸG äÉHÉ°U E’ Ió«Øeh ∫ƒÑ∏d IQóe »``gh.A…ôŸG

.ƒHôdGh óFGõdG •ÉîŸGh á«ª°†¡dG äÉHÉ¡àd EÓd É°†j CGh QÉ¨°üdG ∫ÉØW CÓd

 +4¿ƒàjR âjR Üƒc ™HQ+¿ƒàjR:ôjOÉ≤ŸG
 ΩƒK ¿É°üa+¿ƒª«d Ò°üY IÒÑc ≥YÓe

 áfhôμ©e ¢ù«c+ÍL Üƒc ∞°üf+¿Göû≤e
.ábƒ∏°ùe

 âjRh ¿ƒàjõdG »©°V1-:Ò°†ëàdG á≤jôW
 º¡«£∏N EGh ΩƒãdGh ¿ƒª«∏dG Ò°üYh ¿ƒàjõdG

 º¡«£∏N EGh º¡d Í÷G »Ø«°V CG ºK Gó«L
 áfhôμ©ŸG ≥∏°ùH »eƒ≤J ¿ CG ó©H2-.Gó«L

 AÉe É¡æe Üöùàj ≈àM ¢SÉμ°ùc ‘ É¡«©°V
 »Ñ°Uh AÉYh ‘ É¡«©°V ºK3-.É«∏c ≥∏°ùdG
 ≈àM Gó«L É¡«£∏N EGh ≥HÉ°ùdG §«∏ÿG É¡bƒa

.áfhôμ©ŸG ™e äÉfƒμŸG πNGóàJ

 

∂àë°üd∂àë°üd           مفيد

 øe á«dÉY á``Ñ°ùf ≈∏Y √ DhGƒ``àM EG1-
 »àdGh ¢UÉ°üàe E’G á©jöS ôcÉμ°ùdG

.ájQƒa ábÉ£H º°ù÷G ó“
 øe Ió«L Iô``eR ≈``∏Y …ƒ``àëj2-
 ÒÑc QhO ¬dhz¢SzhzÜz,z CGzÚeÉà«a
 ájƒeódG äGÒ©°ûdG QGó``L ájƒ≤J ‘

.IÒ¨°üdG
 ΩódG §``¨°V ´ÉØJQ EG ø``e »``≤j3-
 Ö∏°üJ ¿hO ∫ƒëjh ΩÉ¶©∏d …ƒ≤eh
 ∂dPh ¿É``WöùdG ó``©Ñjh Ú``jGöûdG

.Ωƒ«°SÉJƒÑdGh ójó◊G ≈∏Y ¬FGƒàM E’
 ™æe ‘ Ió``«ØŸG ±É«d C’ÉH »``æZ4-
 iƒà°ùe ¢UÉ≤f EGh ∑É``°ùe E’G çhóM
 º«¶æJ ‘h Ωó``dG ‘ ∫hÎ``°ùdƒμdG
 Ió``YÉ°ùŸG  ‘h  ô``μ°ùdG  iƒ``à°ùe
 äÉØ∏îŸGh OGƒŸG ø``e ¢ü∏îàdG ≈∏Y

.IQÉ°†dG
 ¬cGƒØdG ¢VÉªM CG Öæ©dG ‘ óLƒJ5-
 ‘h ó∏÷G á``eƒ©f Úe CÉJ ‘ Ió``«ØŸG

.áà«ŸG ájó∏÷G ÉjÓÿG øe ¢ü∏îàdG
 ∫hÎ°ùdƒμdG øe ™aôj √Ò°üY6-
 Gô¡£eh Ó¡°ùe ’ƒ©Øe ∂∏Áh ó«÷G

.AÉ©e CÓd
 ∫ƒÑdG QO ‘ ™aÉf ¬bGQh CG ≈``∏¨e7-
 ìÓe CG øe á``fÉãŸGh ≈∏μdG ∞``«¶æJh

.∫ƒÑdG

تسوس الأسنان

ójó÷G

كيف تصنعين الشمع الملون
 ™``ª°T+¢†«H CG  ™``ª°T:äGhO C’G
 πμ°ûd  Ö``dÉb+ájOÉY  á``©ª°T+¿ƒ∏e

.»FÉ¡ædG á©ª°ûdG
 á``©ª°ûdG ô``¡°üH Ωƒ``≤f1-:á≤jô£dG
 Ωƒ≤f ºK »FÉŸG ΩÉª◊G á``≤jô£H áfƒ∏ŸG
 OÈJ ¿ CG ó©Hh ó``MGh ÖdÉb ‘ ¬``Ñ°üH

.IÒ¨°U ™£b ≈d EG É¡©£≤f
 ¢``†«H C’G ™``ª°ûdG ô``¡°üH Ωƒ``≤f2-
 ≈àM ¿ƒμ∏«°ùdG IOÉ``Ã ÖdÉ≤dG øgófh
 ¿É©Ÿ »``£©«dh ™``ª°ûdG ≥``°üà∏j ’

.áeƒ©fh
 πNGO ™ª°ûdG ø``e π«∏≤dG Ö``°üf3-
 á©«aQ á©ª°T â«Ñãàd ¿ƒgóŸG ÖdÉ≤dG

 ºK ÖdÉ≤dG ∫ƒ``W ™e Ö``°SÉæàJ ¬``Ø°üàæe ‘
 πMGôe ≈∏Y Qƒ¡°üŸG ¢†«H C’G ™ª°ûdG Ö°üf
 áfƒ∏ŸG ™ª°ûdG ™£b ∞«°†f âbƒdG ¢ùØf ‘h

 ¢ùØf ‘h .ÖfGƒ÷G ≈``∏Y É¡©jRƒJh É``¡°TôH
 ¢†«H C’G ™ª°ûdG ø``e äÉ«ªc ∞«°†f âbƒdG
 ≈£¨Jh Ö``dÉ≤dG Å``Ñ©f ≈àM äÉ``©aO ≈``∏Y

.§°SƒdG ‘ »àdG á©ª°ûdG

 á≤©∏e:áØ«¶f IöûÑd π°ù©dG ´Éæb1-
 Ò°üY äGô£b +10OQƒdG AÉe á≤©∏e+π°ùY

.∫É≤JÈdG
 ºK Gó«L É¡°†©H ™e äÉfƒμŸG »£∏N EG

    IóŸ ¬«côJ CGh ∂¡Lh ≈∏Y èjõŸG »©°V
 ∂JöûH øjóéà°Sh ¬«∏°ùZ EG ºK á≤«bO 15

.ÖFGƒ°ûdG øe á«≤fh á«aÉ°U
 ÓH IöûÑd Ö«∏◊Gh π°ù©dG ´Éæb2-

 á≤©∏e+π°ùY á≤©∏e+Ö«∏M á≤©∏e:ÖFGƒ°T
.OQƒdG AÉe IÒ¨°U

 ∂¡Lh ≈∏Y èjõŸG »©°Vh Gó«L º¡«£∏N EG
.OQÉÑdG AÉŸÉH ¬«∏°ùZ EG ºK áYÉ°S ™HQ IóŸ

π«ª÷G

∂JöûH ∫Éª÷




 ¥ÓZ E’ ¿É``æ°S C’G ¿ƒ``é©e ΩGó``îà°S EG ∂``æμÁ1-
.âb Dƒe πμ°ûH Üƒ≤ãdGh äÉëàØdG

 ‘ É°†j CG ¿É``æ°S C’G ¿ƒ``é©e ΩGó``îà°S EG ∂``æμÁ2-
 ΩÉª◊G ¢VƒM ∫ƒM äÉ≤∏◊Gh ΩÉª◊G ÜGƒH CG ∞«¶æJ
 Gò¡dh Óc BÉ``J çó– ájƒb OGƒe ≈∏Y …ƒ``àëj ¬f C’

.Gó«L ∞¶æj ƒ¡a
 ∂æμÁ á«eÉe C’G IQÉ«°ùdG AGƒ°V CGh êÉLR ∞«¶æàd3-

 Gó«L ¬côah êÉLõdG ≈``∏Y ¿Éæ°S C’G ¿ƒé©e ™°Vh
.AÉŸÉH ¬«∏°ùZ EG ºK ≥FÉbO10 IóŸ

 »eƒb äÉ``YÉ°ùdG êÉ``LR øY ¢``ThóÿG á``dGR E’4-
 É¡«ë°ùe EGh êÉLõdG ≈∏Y ¿ƒé©ŸG øe π«∏≤dG ™°VƒH

.ΩQÉëŸÉH
 ∂æμÁ á°Vhô©ŸGh Iójó÷G äGQÉ«°ùdG ΩGóîà°S E’5-

.ábGôHh á∏«ªL É¡∏©÷ ¿Éæ°S C’G ¿ƒé©e ΩGóîà°S EG

»Jó«°S»Jó«°S
 

الخبيز

العنب

πj Ñ Ö ø

 áááë
 IIIƒ`
 äääÉ
 òòòæe
 áááæμ
 IIIOQ
 äääÉ

Q

   »»ª
 áfƒ
äG

≥«°Vh ÜÉ¡àdG ∏Y Çó¡e K CCG ¬jódh á F dG ñÉØàfGh

  ÊÉ©eh
 »``«ëŸG ¬``∏dG:»«ëŸG-
 ΩÉ``°ù÷G »``«ëj …ò``dG
 IÉ«◊G »«fi ƒgh É¡«a ìGhQC’G OÉéjEÉH
 ìGhQC’G »«ëjh.AÉ°ûj ø``Ÿ É¡«£©eh
 äƒŸG ó©H ≥``∏ÿG »«ëjh ±QÉ``©ŸÉH
 øe Ìμj ¿CG øeDƒŸG ÜOCGh.áeÉ«≤dG Ωƒj
 ≈àM π«∏dG ±ƒL ‘ á°UÉN ¬∏dG ôcP

.áaô©ŸG QƒæH ¬Ñ∏b ¬∏dG »«ëj
 äƒŸG ≥dÉN ƒg â``«ªŸG ¬∏dG:â«ªŸG-

 AÉ«MC’G øe AÉ°ûj ø``e ≈∏Y ¬¡Lƒeh
 â«‡h AÉ``°ûj Ée ∞``«ch AÉ``°T ≈``àe
 ó≤dh.Iƒ¡°ûdÉH π≤©dGh á∏Ø¨dÉH Ö∏≤dG
 ¬«∏Y ¬``∏dG ≈``∏°U ∫ƒ``°SôdG ¿CG …hQ
 ≈dEG ihCG GPEG ¬``FÉYO ø``e ¿Éc º``∏°Sh
 ∂ª°SEÉHh É«MCG ∂ª°SEÉH º``¡∏dGz¬°TGôa
 ¬∏d  óª◊Gz:∫Éb  í``Ñ°UCG  GPEGhzäƒ``eCG
 ¬``«dEGh É``æJÉeCG É``eó©H É``fÉ«MCG …ò``dG

.zQƒ°ûædG

معاني أسماء االله الحسنى

ºº ™



علاج تسوس الأسنان

معكرونة بالجبن والزيتون.

``g1445  Ió©≤dGhP 22 `d ≥aGƒŸG   2024 …Ée 30 ¢ù«ªÿG
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
20240512
24013332400414
 1944 12 17      
            
          


ER- RAYA:30-05-2024

202430
144522


16

3034



        
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لكن دور المرأة الجزائرية التي رافقت 
شقيقها الرجل في رحلة الكفاح، يبقى 
برأي  الظل،  مساحات  في  متخفيا 
لمعت  الكثيرات  أن  مع  مختصين، 
الوطنية  القضية  سماء  في  أسماؤهن 
مثل  الفرنسي،  الاحتلال  دخول  منذ 
ولالة  نسومر  فاطمة  لالة  المقاومات 
زينب القاسمي، والشهيدات حسيبة بن 
قايد وفضيلة سعدان،  بوعلي ومليكة 
كما  الثلاث  الجميلات  والمجاهدات 
يطلق عليهن: جميلة بوحيرد، وجميلة 
وتستذكر  بوباشا.  وجميلة  بوعزة، 
جريدة الراية الجزائرية نضال وكفاح 
الاستعمار  إبان  الجزائرية  المرأة 
المرأة  يوم  مع  بالتزامن  الفرنسي 

العالمي.

ájôFGõ÷G ICGôŸG áYÉé°T

بن  حسيبة  الشهيدة  رسالة  وتمثل 
نموذجًا  والديها  إلى  بالنسبة  بوعلي 
الجزائرية  المرأة  شجاعة  عن  حيا 
لهما  كتبت  فقد  الحرية،  معركة  في 
-بحسب ما نقلته عنها المؤرخة مليكة 
القورصو- «قررت -بل هو واجبي- 
أعلم  القتال، حيث  إلى جبهة  الذهاب 
أنني أفيد كممرضة أو حتى -وهو ما 
أرجوه من كل قلبي- أن أقاتل والسلاح 
في يدي، إن مُت فلا تبكوني، فسأموت 

سعيدة، أؤكد لكم ذلك».
التي  الأدوار  بخطورة  واعترافا 
تكفلت بها تلك المجاهدات الباسلات، 
مذكراته  في  ماسو  الجنرال  سجل 
القنابل  الجزائرية حملت  «المرأة  أن 
المناسبة،  الأماكن  في  لتضعها 
وشكلت شبكة حقيقية بفضل أجهزتها 
سلوكها،  في  المصطنعة  والبراءة 
حتى استطاعت بكل حرية أن تخترق 
الأوساط التي تريدها دون إثارة انتباه 

أحد».

IÒ£N QGhOCG

التي  الأساسية  المهام  عن  أما 
اضطلعت بها في حدود عادات البلاد 
وثيقة  حددت  فقد  الخاصة،  وتقاليدها 
«مؤتمر الصومام» للثورة الجزائرية  
بمؤازرة  تقوم  أن  للمرأة  يمكن  أنه 
المحاربين والمقاومين مؤازرة أدبية، 
تقديم الأخبار والمشاركة  إلى  إضافة 
وتهيئة  والتمويل  الاتصالات  في 
الملاجئ، مع مساعدة عائلات وأبناء 

المجاهدين والأسرى المعتقلين.
المرأة  عمل  المؤرخون  ويصنف 
 3 المسلح  الكفاح  في  الجزائرية 
أصناف، أولهن المجندات المتعلمات، 
ثم المجندات غير المتعلمات، وأخيرا 
التحرير  جيش  في  المناضلات 

الوطني.
أما المجندات المتعلمات فهن من بدأن 
الفدائيين،  صفوف  في  بالمدن  العمل 
العمليات  في  مشرفا  دورا  لعبن  وقد 
الفدائية والاتصالات والأخبار وجمع 

الأموال.
من  الفرنسية  السلطات  تمكنت  ولما 
إلقاء القبض على العديد منهن، فرت 
شغلن  حيث  الجبال،  إلى  الأخريات 

الصحة  ميادين  في  هامة  مناصب 
والإعلام  والإرشاد  والتمريض 

والتربية.
فإن  المتعلمات،  غير  المجندات  أما 
حيث  البادية،  سكان  من  معظمهن 
جيش  ومراكز  الثورة  قلاع  توجد 
في  هاما  دورا  لعبن  وقد  التحرير، 
لكل  فكان  وإعلامه،  الجيش  تغذية 

فرقة منه مسبلتان أو ثلاث.
جيش  في  المناضلات  أن  حين  في 
التحرير الوطني هن من شغلن مناصب 
سياسية في الأرياف والبوادي، حيث 
والتوجيه  الاشتراكات  بجمع  تكفلن 
لقُبن  والإعلام وتقصي الأخبار حتى 
المؤرخة  تؤكده  مثلما  الثورة،  بعيون 
«التنظيم  كتابها  في  عقيلة ضيف الله 

الإداري والسياسي للثورة».
جميلة  عمران  الباحثة  وأحصت 
في  مناضلة  امرأة  و949  آلاف   10
منهن  الجزائرية،  الثورة  صفوف 
و1755  مدنية،  مناضلة   9194

عسكرية في جيش التحرير.
«المركز  إحصائيات  خلال  ومن 
في  والبحث  للدراسات  الوطني 
الوطنية وثورة أول نوفمبر/  الحركة 
المناضلات  1954» بخصوص سن 
من   15% أن  يتجلى  والمجاهدات، 
و85%  عاما،   20 من  أقل  الفتيات 
أقل من 30 عاما، مما يجعل الشابات 

هن الشريحة الأولى.
حوالي  الريفيات  نسبة  مثلت  كما 
حوالي  فكن  الحضريات  أما   ،70%
%20، مما يدل كذلك على مشاركة 
المرأة  من  أكثر  الريفية  المرأة 
إحصائية  تثبتُ  حين  في  الحضرية، 
 1343 سجْن  والشهيدات  المعتقلات 

مناضلة وقتْل 948 أخرى.

ÜÉ°üàZGh Öjò©Jh øé°S

المرأة  دفعت  أخرى،  جهة  من 
الجزائرية ضريبة الدفاع عن الأرض 

الضعيف  جسدها  من  والعرض 
فقد  للاستعمار،  وحشية  بممارسات 
سجونا  الفرنسية  السلطات  أسست 
منطقة  سجن  مثل  بالنساء،  خاصة 
حوالي  بإيداع   1955 عام  تفلفال 
بـ50  الحراش  وسجن  امرأة،   25

مناضلة.
ولم تكن السجون في الجزائر فحسب، 
بل نقلت فرنسا المعتقلات إلى الضفة 
مثل  العذاب،  في  إمعانًا  الأخرى 
و»كاين»   (Pau) «باو»  سجون 
 (Toulouse) و»تولوز»   (Caen)
وغيرها،   (Toulon) و»تولون» 
بحسب ما أورده كتاب «كفاح المرأة 

الجزائرية».
ظريف  زهرة  المجاهدة  وكشفت 
لا  المثال  سبيل  على  مذكراتها،  في 
فرنسيين  مظليين   10» أن  الحصر، 
كما  بوحيرد»،  جميلة  رفيقتها  عذبوا 
أنها «تعرضت  تؤكد مصادر أخرى 
تعترف  لكي  الكهربائي  الصعق  إلى 
تغيب  كانت  لكنها  معها،  بالناشطين 
عن الوعي وتفيق وهي تردد الجزائر 

أمّنا».
ويعتبر المختصون أن معاناة المناضلة 
الجزائرية تحت نير الاستعمار كانت 
الرجل،  عذابات  من  وأنكى  أشد 
هو  بالاغتصاب  التعذيب  يظل  حيث 

الصورة الأكثر بشاعة في حقها.
بولوت»  «هنري  الفرنسي  وأقر 
«شهد  بأنه   (Henri Pouillot)
مئات الحالات من الاغتصاب خلال 
حدثت   ،(1961) في  فقط  أشهر   10
الاستجوابات  مراكز  في  أغلبيتها 

والتعذيب بالجزائر».
سيسيني»  فيلا  «لا  كتابه  في  وروى 
اغتصاب  أن   (La villa Sesini)
القوات  حملات  أثناء  الجزائريات 
العسكرية كان يتم بنسبة 9 مرات من 
10، حيث «يقوم الجنود بإلقاء القبض 

على امرأتين أو 3 فقط من أجل تلبية 
أيام  لثلاثة  العسكرية  الفرقة  حاجات 

أو أكثر من ذلك».

 õLGƒ◊G ô°ùc
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الثورية  الأدوار  لتلك  وتقديرًا 
الحساسة، أكدت الباحثة المتخصصة 
الرهيبة  المعاناة  أن  بنور  عائشة 
الجزائرية خلال  المرأة  تكبدتها  التي 
الاحتلال الفرنسي وفي ثورة التحرير 

بالخصوص تكاد تكون مغيبة.
القنوات  لاحد  تصريح  في  وقالت 
الجيش  ارتكبه  ما  إن  الاعلامية 
الفرنسي من إجرام في حق الجزائرية 
لا يتقبلّه العقل الإنساني، ولا يستطيع 
ولو  حتى  فظاعته،  تصوير  قلم  أي 
في  كريستي  أغاثا  الكاتبة  قلم  كان 
المخرج  فيلم  أو  البوليسية،  رواياتها 

ألفريد هيتشكوك في أفلام الرعب.
الجزائرية  المرأة  أن  وأوضحت 
من  والفقر،  الجهل  رغم  تمكنت، 
كسر الكثير من الحواجز والتابوهات 
جنب  إلى  تكون  كي  (المحرمات) 
أخيها الرجل في الدفاع عن الجزائر، 
إذ لعبت إبان الثورة التحريرية دورا 

هاما في الأرياف والجبال والمدن.
خلال  متعددة  وظائف  أيضا  وأدت 
حملت  التي  المجاهدة  فهي  الثورة، 
السلاح والفدائية التي وضعت القنابل 
في الأماكن التي يرتادها الفرنسيون، 
إلى جانب قيامها بدور كبير في علاج 

المجاهدين.
إلى  وتعرضت  المشاق  تحملت  كما 
أنواع  شتى  وإلى  والاعتقال  السجن 
والاغتصاب،  والتنكيل  التعذيب 
والتضحية  للنضال  رمزا  فكانت 
كتاب  مؤلفة  تعبير  وفق  العالم،  في 
الثورة  في  الجزائرية  «المرأة 

التحريرية» عائشة بنور.

 قصة الجزائريات في الثورة التحريرية
يحتفي تاريخ ثورة التحرير الجزائرية ضد الاستعمار الفرنسي (1962-1954) بمآثر مفجري العمل المسلح والمحاربين 

من أبطال المعارك العسكرية ورموز النضال السياسي والدبلوماسي، إذ يكبُر هؤلاء الرجال في عيون العالم الحر.
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      ""
 " ""  1909""
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 " "" 1930 192718  
1947 " "16 

 ""  ""

1954 
 
 



 
  
 
  
 
 
 ""  
 1954
 "" " "

 ‘ 
1955
 ""
 " "  
" " 
1964
 "1956
" 

 ""  ""
  ""


""

 

  
  



 

 
" 
 "
5

 "  "78
   " "
  
  

  
 ""
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 
 
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   
""
""
 4 
  
 
 ""
  ""


32 
 
 
 
 
 ""


  ""
 " 
  "
 "
 
 
 
 
   "
  
  


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 
 ""
5
 



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   
    
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





    20





2



















      








    


                     
    












"
"
"
     

"

"     
""

"









""









     

   









     
"



"


"



"
"



"








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     
    
     

  
   20



    
        
   

   2
  
    
     
    
    
     
    

   
     
    
    
    
    
    
      
    
       
  
      
    
     
   
     
  
    
    
      
   
      
   
    
     

      
  
 
    
   
   
    
     
    
     
     
     
  


        
     
    
    
    
   
      
    
      
   
" "

     
 "    
   
   "  
     
"   
 ""
    

" 
       

      
    


       
     
 
     
      
"" 

         

 
     
       
      
   


     
    
     
   
  
   


      
   
      
    
    
    



1




  ""
  ""  

  
  





202430
144522
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áæJÉH ‘ âfÓ°ùcÉJ ájó∏ÑH »∏Y øH ≈°Sƒe O’hCG ájôb

الكهرباء الريفية ويئة المسالك 
من اولويات مطالب الفلاحين

 Ö©∏J  √É«ŸG  ¿G  ¬«a  ∂°T  ’  É‡
 IQÉ°ùN  hG  ìÉ‚  ‘  »°SÉ°SG  QhO
 ¿G  QÉÑàYEÉHh  ,  »MÓØdG  º°SƒŸG
 øe  ∑Éæg  IójóY  √É«ŸG  QOÉ°üe
 »≤°ùd  QÉ£e’G  ∫ƒ£g  ô¶àæj
 QGôZ  ≈∏Y  á«YGQõdG  ¬∏«°UÉfi
 ∑Éæg  øμd  ,  Ò©°ûdGh  íª≤dG
 IôªãŸG  QÉé°T’G  ‘  π¨à°ûj  øe
 √òg , ÉgÒZh ¢ûª°ûŸGh ¿ƒàjõdÉc
 …QhO  πμ°ûH  √É«ŸG  êÉà–  IÒN’G

 øY »≤°ù∏d √É«e äÉfGõN AÉæH hG ájRGƒJQG QÉHG ôØ◊ ¿ƒMÓØdG Åé∏«a , º¶àæeh
. á«bÉ°ùdG hG Ò£≤àdG ΩÉ¶f ≥jôW

 O’hG IôFGóH IóLGƒàŸG âfÓ°ùcÉJ ájó∏H »∏Y øH ≈°Sƒe O’hCG ájôb »Øa        
 √É«ŸG èjQÉ¡°U ≈∏Y »≤°ùdG á«∏ªY ‘ ÚMÓØdG øe ÒãμdG óªà©j , ¿Éª«∏°S »°S
 â∏N äGƒæ°S òæe á≤£æŸG ÜöV …òdG ±ÉØ÷G ÖÑ°ùH ∑Ó¡dG øe ºgQÉé°TG PÉ≤f’
 ÜÉë°UG ¢†aQ ÖÑ°ùH , Iôaƒàe ÒZ íÑ°üJ ób iôN’G »g á«∏ª©dG √òg øμd ,
 º¡JÉæMÉ°ûd ÜÉ£Y’G Òãc ‘ âÑÑ°ùJ »àdG ≥jô£dG Qƒgóà∏d √É«ŸG π≤f äÉæMÉ°ûdG

. IôªãŸG QÉé°T’G øe ±’B’G äGöûY äƒÃ Qòæj Ée ,
 ¥ô£dG áÄ«¡J IQhö†H ÚdhDƒ°ùª∏d ádÉ°SQ á≤£æŸG GƒMÓa ¬Lƒj Oó°üdG Gòg ‘h         
 äGõ«¡éàdG  ∞∏àfl  π≤æd  ,  ´QGõŸG  ÜÉë°UG  É¡∏ª©à°ùj  »àdG  á«MÓØdG  ∂dÉ°ùŸGh
 øjócDƒe , ∫GhõdG ô£N øe Iôªãe Iôé°T ∞dG 100 áHGôb PÉ≤fGh , á«MÓØdG ¢VGôZ’Gh

. IOƒ÷G á«dÉY ¿ƒàjõdG âjõd áaÉ°V’ÉHh ¿ƒàjõdG êÉàfEÉH áahô©e á≤£æŸG ¿CG
 á≤£æŸG ‘ »°SÉ°SG ÖdÉ£e É°†jG á«ØjôdG AÉHô¡μdG ¿G Úμà°ûŸG äGP ±Oôjh        
 ‹É©dG OOÎ∏d áaÉ°V’ÉH øªãdG á°†gÉH AÉjô¡μdG IQƒJÉa ∞«ØîJ ≈∏Y º¡JóYÉ°ùŸ
 øe Qób ÈcG OÉ°ü◊ Oƒ¡éŸG áØYÉ°†Ã ¿hócDƒj ´QGõŸG ÜÉë°UG , IÒN’G √ò¡d

. »æWƒdGh »∏ëŸG êÉàf’G ºYO ó°üb ÖdÉ£ŸG √òg äôaƒJ ¿G QÉªãdG

áæJÉH ‘ πª«c ájó∏ÑH π©ÑdG ájôb

الطرقات والمياه الصالحة للشرب من ابرز مطالب المنطقة
 ájó∏ÑH π©ÑdG ájôb áæcÉ°S ∫Gõj ’     
 ¢û«ª¡àdG ¿ƒfÉ©j , áæJÉH áj’h ‘ πª«c
 ,  ájƒªæàdG  ™jQÉ°ûŸG  iƒà°ùe  ≈∏Y
 øe  º¡≤M  ‘  ÉaÉëLG  ∂dP  øjÈà©e
 Gògh  ºgó°V  áé¡æŸG  á°SÉ«°ùdG  ∫ÓN
 áæWÉ≤dG  ÜÉYG  å«M  ,  …ƒªæàdG  ¥ÉæÿG
 ºZQ  º¡dÉW  …òdG  Ö«gôdG  äƒμ°ùdG
 ¬Lh  ‘  ™«æe  ó°U  ¿Éc  á≤£æŸG  ¿G
 ÒãμdG  â©aOh  »°ùfôØdG  QÉª©à°S’G
 ∂dP ¿G ’G É¡FÉæHG ìGhQG á°UÉN ÒãμdG
 ájƒªæJ ™jQÉ°ûe ó«°ùéàd É¡d ™Ø°ûj ⁄
 ¿ƒ°û«©j  º¡fG  å«M  ,  º¡∏«∏Z  »Ø°ûJ

 ⁄ ájô≤dG ¿CG ¿ƒc  ájQõe ´É°VhG
 …ƒªæJ  ´höûe  …CG  øe  óØà°ùJ
 øe  OƒYƒdG  ºZQ  äGƒæ°S  òæe

. ÚdhDƒ°ùŸG πÑb
 ìöU ÖdÉ£ŸG áeó≤e ‘h      
 ájODƒŸG  äÉbô£dG  ¿G  ¿Éμ°ùdG
 áeó≤àe  á∏Môe  ó¡°ûJ  º¡«dG
 º¡«∏Y  ¢Vôa  Ée  AGÎg’G  øe
 ¿hó≤àØj  º¡à∏©L  á≤fÉZ  ádõY
 ‘  á°UÉN  äÉjQhö†dG  ójó©d

 ádõY º¡«∏Y ¢†ØJ  øjG  AÉà°ûdG  π°üa
 »àdG  äÉbhô£dG  QƒgóJ  ÖÑ°ùH  á«∏c

 øjócDƒe  ,  ∫ÉMh’G  øe  ∑ôH  íÑ°üJ
 á«∏ªY  …CG  øe  óØà°ùJ  ⁄  á≤£æŸG  ¿G
  ÚaOôe  ,  ÉÑjô≤J  É¡JCÉ°ûf  òæe  ó«Ñ©à∏d

 äÉ¡é∏d  ¬©aQ  ”  º¡∏μ°ûe
 iƒμ°T  ≥jôW  øY  á«æ©ŸG
 ⁄  ∫É¨°ûf’G  ¿CG  ’G  á«ª°SQ
 ÚØàμe  QÉÑàY’G  Ú©H  òNDƒj
 ó°ùŒ ⁄ »àdG OƒYƒdG º«∏°ùàH

. É«fGó«e
 á≤£æŸG ¿Éμ°S ó‚ É°†jG        
 á«ë°V  º¡°ùØfG  ¿hÈà©j
 ∫hõ©ŸG  ‘Gô¨÷G  ™bƒŸG
 , áj’ƒdG áª°UÉY øY ó«©ÑdGh
 ¿Éμ°ùdG êÉàëj äÉbô£dG AGÎgG ó©Ña
 ócCG  ó≤a  ,  Üöû∏d  ídÉ°üdG  AÉª∏d

 ¿GõîH  §HôdG  ´höûe  ¿CÉH  ¿Éμ°ùdG
 ó◊  øμd  Ióe  òæe  ≈¡àfG  ób  AÉŸG
 AÉŸÉH ójhõàdG á«∏ªY ≥∏£æJ ⁄ áYÉ°ùdG
 øjÈà©e  Ió°ûH ¿hDhÉà°ùe º¡∏©LÉe ,
 ájƒ«◊G  IOÉŸG  ∂∏àH  ºgójhõJ  ΩóY
 ¢û«ª¡àdGh  AÉ°übE’G  áHÉãÃ  ájQhö†dG
 ¥ô£d  ¿CÉé∏j  º¡fG  å«M  ,  º¡≤M  ‘
 èjQÉ¡°U ∫ÓN øe º¡àLÉM ó°ùd á∏jóH
 É¡«∏Y Qó≤j ’ »àdG øªãdG á°†gÉH √É«ŸG
 ájhófi  QÉÑàYEÉH  ¿Éμ°ùdG  º¡°†©e

  . »eƒ«dG º¡∏NO

áÑ≤«bh ∫ƒª°TCÉH »æWƒdG ∑QódG 
áæJÉH áj’ƒH

توقيف جمعية أشرار مختصة في 
السرقة ويسترجع المسروقات

 ∫ƒª°TCÉH  »æWƒdG  ∑Qó∏d  á«ª«∏bE’G  ábôØdG  âæμ“
 øjƒμJ  ájÉæL  ‘  ÚWQƒàe  Ú°üî°T  ∞«bƒJ  øe
 ‘ôX  ôaGƒJ  ™e  Oó©àdÉH  áböùdGh  QGöTCG  á«©ªL
 ,äÉbhöùŸG ´ÉLÎ°SG ™e áÑcôe QÉ°†ëà°SGh π«∏dG
 ïjQÉàH  á«ë°†dG  iƒμ°T  »≤∏J  ó©H  â“  á«∏ª©dG
 IöTÉÑe  ”  ,áböù∏d  ¬°Vô©J  ∫ƒM  …QÉ÷G  …Ée  08
 ΩÉ«≤dG ” øjCG ,¿ÉμŸG ÚY ≈dEG π≤æàdGh ájQhO πμ°ûJ
 á«ë°†dG ¿Éà°ùH ¢Vô©J ÚÑJ å«M áeRÓdG äÉæjÉ©ŸÉH

.»MÓa OÉàY áböSh Öjôîàd
 ”  áböùdG  ™FÉbh  øY  …ôëàdGh  åëÑdG  ∞«ãμJ  ó©H
 πμH  ôeC’G  ≥∏©àjh  º¡«a  ¬Ñà°ûŸG  ájƒ¡d  π°UƒàdG
 (± Ü)  ≈ª°ùŸG  ,áæ°S  22  ≠dÉÑdG  (CG  Ü)  ≈ª°ùŸG  øe
 ábôØdG ô≤e ≈dEG ºgOÉ«àbEG ”h áæ°S 24 ôª©dG øe ≠dÉÑdG
 ‘ ÚæKG  Éª¡«a ¬Ñà°ûe »≤H Éª«a ,≥«≤ëàdG  á∏°UGƒŸ
 ábhöùŸG  OGƒŸG  ¢†©H  ´ÉLÎ°SG  ”  Éªc  ,  QGôa  ádÉM

.º¡«a ¬Ñà°ûŸG øcÉ°ùe ¢û«àØJ Ö≤Y
 âëàa  ∫ƒª°TÉH  »æWƒdG  ∑Qó∏d  á«ª«∏bE’G  ábôØdG
 ΩÉeCG  ±GôWC’G  Ëó≤J  ™e  á«°†≤dG  ‘  É≤ª©e  É≤«≤–

.É«ª«∏bG á°üàîŸG áHÉ«ædG
 ∑Qó∏d  á«ª«∏bE’G  ábôØdG  âØbhCG  ôNBG  ´ƒ°Vƒe  ‘h
 ¢UÉî°TCG  á©HQCG  ¿ƒ«©dG  ¢SGQ  IôFGO  áÑ≤«≤H  »æWƒdG
 QGôØdGh  ÊÉª°ùL  çOÉM  ‘  É¡ÑÑ°ùJ  ó©H  áÑcôeh

.ádƒ¡› á¡Lh iƒëf
 áYÉ°ùdG  ≈∏Y  …Ée  12  ïjQÉàd  Oƒ©J  á«°†≤dG  ™FÉbh
 ≈∏Y  ábôØdG  äGP  OGôaCG  ∫ƒ°üM  ó©H  ,  20:30
 ájOÉeQ ¿Ébƒd É«°SGO ´ƒf áÑcôe QGôØH ó«ØJ äÉeƒ∏©e

.Qhôª∏d ÊÉª°ùL çOÉM ‘ É¡ÑÑ°ùJ ó©H ,¿ƒ∏dG
 áÑbGôe  á£≤f  ™°Vhh  ájQhO  π«μ°ûJ  ”  QƒØdG  ≈∏Y
 ÚH  §HGôdG  78  ºbQ  »æWƒdG  ≥jô£dG  iƒà°ùe  ≈∏Y
 »Hƒæ÷G  πNóŸÉH  §Ñ°†dÉHh  ∞«£°Sh  áæJÉH  »àj’h
 áÑcôŸG  ∞«bƒJ  ”  øjCG  ,áæJÉH  áj’h  áÑ≤«b  ájó∏Ñd
 πª– ¿ƒ∏dG ájOÉeQ ¿Ébƒd É«°SGO ´ƒf ,ôcòdG áØdÉ°ùdG
 ¢UÉî°TCG  á©HQCG  É¡æàe  ≈∏Y  ∞«£°S  áj’h  º«bôJ
 πμH  ôeC’G  ≥∏©àjh  ∞«£°S  áj’h  øe  ¿hQóëæj
 ,áæ°S 26 ôª©dG øe ≠dÉÑdG (CG ñ) ≈ª°ùŸG ≥FÉ°ùdG øe
 ≈ª°ùŸG  ,áæ°S  27  ôª©dG  øe  ≠dÉÑdG  (Ω  ¢U)  ≈ª°ùŸG
 (ñ  Ü)  ≈ª°ùŸGh  áæ°S  37  ôª©dG  øe  ≠dÉÑdG  (∫  Ü)
 ≈dEG ºgOÉ«àbG ” ÉgôKEG ≈∏Y áæ°S 31 ôª©dG øe ≠dÉÑdG

.áeRÓdG äGAGôLE’ÉH ΩÉ«≤∏d ábôØdG ô≤e
 á©HQC’G  ÚaƒbƒŸG  ¿CG  ÚÑJ  äGAGôLEÓd  á∏°UGƒe
 áHÉ«ædG  ™e  ≥«°ùæàdG  ó©Hh  ,É«FÉ°†b  ÚbƒÑ°ùe
 É¡≤FÉKh ™«ªéH áÑcôŸGh Ú«æ©ŸG  º«∏°ùJ  ” á°üàîŸG
 º¡eÉ“E’  ¢ShÉ≤f  IôFGO  øeCG  ídÉ°üe  ≈dEG  ájQGOE’G

.≥«≤ëàdG äÉjôëH

 ±ƒY O’hG ájó∏ÑH äÉë«°ûdG ájôb ¿Éμ°S Ö∏£j
 º¡ÑdÉ£e  òNCÉH  ,  áæJÉH  áj’h  áJƒàdG  ÚY  IôFGO
 â°ù«ÑM  â∏°V  »àdG  QÉÑàY’G  Ú©H  ájƒªæàdG
 AÉæY  øjóÑμàe  øeR  øe  πjƒW  âbƒd  êGQO’G
 º¡jhÉμ°T ºZQ , ™jQÉ°ûŸG RÉ‚G ‘ πWÉªàdG Gòg
 ájƒ°ùàH  OƒYƒdG  ºZQh  º¡Ñ°ùM  IQôμàŸG
 º¡ÑdÉ£e ¿G ’G , ÚdhDƒ°ùŸG πÑb øe º¡à«©°Vh

. áYÉ°ùdG ó◊ ™bGƒdG ¢VQG ≈∏Y ó°ùŒ ⁄
 ´höûe Ú«– ‘ ÖdÉ£ŸG √òg  πãªàJh Gòg        
 ôaƒJ  ºZQ  RÉ¨dGh  AÉHô¡μdÉH  º¡JÉæμ°S  §HQ
 ≈∏Y A’Dƒg óªà©j å«M , ájô≤dÉH π«°UƒàdG áμÑ°T
 äÓ«°UƒàdGh  AÉHô¡μdG  äGódƒªc  á∏jóH  ¥ôW
 ¿ÉJƒÑdG  äGQhQÉ≤Ña  RÉ¨dG  øY  ÉeG  á«FGƒ°û©dG
 π°üa ‘ á°UÉN ¿É«M’G ¢†©H ‘ ó≤àØJ »àdG
 äÉÑ∏£H Gƒeó≤J º¡fCÉH Éæd GhócCG  ¿Éμ°ùdG , AÉà°ûdG
 iƒμ°T  äGôŸG  ójóY  ‘  GƒÑdÉW  º¡fCG  IójóY
 ´höûe ‘ ¥Ó£fEÓd  á«æ©ŸG  äÉ¡é∏d  á«ª°SQ
 ºgGƒμ°T ¿CG ’EG ájƒbÉ£dG OGƒŸG ∂∏àH ∫RÉæŸG §HQ

. RÉ‚G …CG π«é°ùJ ¿hO âª°üdÉH É¡∏HÉb
 âeÉb AÉ°üME’G  áæ÷ ¿G  A’Dƒg ∞«°†jh       

 ¿G  ≈dG  Ò°ûj  Ée   É¡£HQ  ó°üb  ∫RÉæŸG  ó©H
 Ée  ÚdhDƒ°ùŸG  iód  â∏°Uh  áæcÉ°ùdG  IÉfÉ©e
 GƒYöûj  ⁄  GPÉŸ  IÒÑc  ΩÉ¡Øà°SG  áeÓY  ìô£j
 ¿G  Éªc ?  áæcÉ°ùdG  IÉfÉ©e øe óë∏d  RÉ‚’G ‘
 Gòg  ÉeÉ“  áeó©æe  á≤£æŸÉH  á«eƒª©dG  IQÉf’G
 ∫ÓN  øe  áböù∏d  ¿ƒ°Vô©àj  º¡∏©L  …òdG
 ΩÓ°†dG  Ú∏¨à°ùe  º¡dRÉæe  ≈∏Y  ƒ£°ùdG
 áaÉ°V’ÉH  ,  áª¡ŸG  º¡«∏Y  π¡°S  …òdG  ¢ùeGódG
 GôcÉH  ¢Vƒ¡ædG  ‘  IÒÑc  áHƒ©°U  OƒLh  ≈dG
  ±ôW  øe  á°UÉN  íÑ°üdG  IÓ°U  AGOG  ó°üb
 ™e Gƒª∏μJ øjòdG ¿Éμ°ùdG Ö°ùMh , ø°ùdG QÉÑc
 π«é°ùJ  ≈∏Y  º¡d  GhócGh  ¿ƒ«∏ëŸG  ¿ƒÑîàæŸG
 QÉ¶àfG  ‘  á≤£æŸÉH  á«eƒª©dG  IQÉf’G  ´höûe

.RÉ‚’G ádhÉ≤e Ú«©J
 ô¶æH  äÉë«°ûdG  ájôb  ¿Éμ°S  πeCÉjh  Gòg        
 äÉjó∏ÑH  áfQÉ≤e  á£«°ùH  Èà©J  »àdG  º¡ÑdÉ£Ÿ
 ¿Éeô◊G πX ‘ IÒÑc á«ªæJ äó¡°T »àdG iôNG
 ¢ù«FQ  äÉ«°UƒJ  ºZQ  ,  A’Dƒg  ¬°û«©j  …òdG
 ≥M Èà©j …òdG  …ƒbÉ£dG  ∫ÉéŸG  ‘ ájQƒ¡ª÷G

. ¬«a ¢SÉ°ùe ’

áæJÉÑH ±ƒY O’hCG ájó∏H äÉë«°ûdG ájôb

المطالبة بربط سكنام بالكهرباء والغاز 
وانجاز الانارة العمومية

شبكة للضغط العالي دد حياة 
سكان حي العرارة

áæJÉH ‘ ¢ùjQBG ájó∏H

 IQGô©dG »M ¿Éμ°S πÑb øe áNöU ‘
 øe ¿ƒÑdÉ£j , áæJÉH áj’h ¢ùjQBG ájó∏ÑH
 äGP  AÉHô¡μdG  áμÑ°T  πjƒëàH  É¡dÓN
 GƒæWÉb  IÉ«M  Oó¡J  »àdG  ‹É©dG  OOÎdG
 äÉ¡÷G  πNóJ  ¿G  øjócDƒe  ,  á≤£æŸG
 çhóM πÑb á«ªàM IQhöV äÉH á«æ©ŸG
. ¿Éμ°ùdG äÉÄe IÉ«M ¢ù“ ób áKQÉc …CG

 áμÑ°T  ¿EÉ qa  ¿Éμ°ùdG  Ö°ùMh       
 ¥ƒa  ô“  ‹É©dG  ôJƒàdG  äGP  AÉHô¡μdG
 …òdG ¿Éμ°ùdG øe áÑjôb á«°VQG á©£b
 ,  øcÉ°S  600  ‹GƒëH  ºgOóY  Qó≤j

 ¿ƒÑdÉ£j  ¿Éμ°ùdG  π©L  ±ƒîàdG  Gòg
 πjƒëàH  äÉÑ°SÉæŸGh  äGôŸG  Òãc  ‘
 …òdG  ôYòdG  Gòg  ∞bhh  áμÑ°ûdG
 É°ùLÉg íÑ°UG …òdGh É«eƒj ¬æe ¿ƒfÉ©j
 ‘h  ,  á≤£æŸG  πgG  OhGôj  ¢SháHÉch
 á«∏fi á«©ªL øY πã‡ Éæd  ócG  πHÉ≤ŸG
 É¡H  óLGƒàŸG  á«°VQ’G  ¿G  á≤£æŸÉH
 á«FGóàHG á°SQóe RÉ‚’ í∏°üJ áμÑ°ûdG
 ó¡°ûJ  Ió«MƒdG  á«FGóàH’G  ¿ƒc  »◊ÉH
 IOƒLƒŸG ¢SQGóŸG ≈àMh GÒÑc ÉXÉ¶àcG
 ÊÉ©J  IQhÉéŸG  AÉ«MC’G  iƒà°ùe  ≈∏Y

. ≥fÉN ®É¶àc’G øe iôNC’G »g
 ≈≤ÑJ  äGAGóædG  √òg  π°V  ‘h        
 πjƒμW  âbƒd  É¡dÉM  ≈∏Y  ¿Éª≤d  QGO
 ÚdhDƒ°ùŸG  πNóJ  ¿hO  øeõdG  øe
 ÚÑîàæe  OƒLh  ºZQ  ,  ™°VƒdG  PÉ≤f’
 ’G  á≤£æŸG  øe  Ú«fÉŸôHh  Ú«∏fi
 ºgOƒYh ºZQ ÉææcÉ°S Gƒcôëj ⁄ º¡fG
 ∞∏àfl  ‘  ¿Éμ°ù∏d  Égƒëæe  »àdG

. äÉ≤≤ëà°S’G



¿ƒ``#Y áØ«∏N :¬Ñàμj ■

: Oƒªfi »©eÉ°S - á©HÉàe

 á∏°UGƒàŸG Oƒ¡÷G  ¥É«°S ‘h �
 ÜÉ``gQ E’G á``ëaÉμe ‘ á``dhòÑŸG
 á``ª¶æŸG  á``Áô÷G  á``HQÉfih
 h äGóMh äò``Øf ,É¡dÉμ°T CG πμ``H
 ,»Ñ©°ûdG »æWƒdG ¢û«é∏d RQÉØe
 ≈d EG 22 øe IóàªŸG IÎØdG ∫ÓN
 äÉ«∏ª©dG  ójóY ,  2024  …Ée 28
 á«Yƒf èFÉàf ø``Y äôØ°S CG »``àdG
 á``«aGÎM’G  ió``e  ¢``ùμ©J
 OGó``©à°S’Gh á``¶≤«dGh á``«dÉ©dG
 ‘  á``ë∏°ùŸG  É``æJGƒ≤d  Ú``ªFGódG

.z»æWƒdG ÜGÎdG πeÉc
 á``ëaÉμe QÉ``W EG »``Øa                               
 å``ëH  á``«∏ªY  ô``K EGh“  ÜÉ``gQ E’G
 ,á``≤dƒ“  π``ÑéH  §``«°û“h
 IRô``Øe  â``°†b,∞∏°ûdG  á``j’h
 ≈``∏Y  »``Ñ©°ûdG  »``æWƒdG  ¢``û«é∏d
 +QOÉ≤dG óÑY ¢Tƒ≤°ûb+Ú«HÉgQ E’G

 óÑY ‘ƒ∏N+h +ôØ©L ƒH CG+ ƒYóŸG
  Ú``°Só°ùe  â``©LÎ°SGh,+QOÉ≤dG
 ±ƒ``μ«æ°TÓc  ´ƒ``f  ø``e  Ú``°TÉ°TQ
 ¢``VGôZ CGh IÒ``NòdG ø``e á``«ªch

.ziôN CG
 º∏`°S“¥É«°ùdG ¢ùØf ‘h                               
 +QÉ``ªY ó``«°S »``cƒ∏e+ »``HÉgQ E’G
 äÉ£∏°ù∏d  ¬``°ùØf +ô``ªY+ ƒ``YóŸG
 QÉ``àfl »``LÉH êÈ``H á``jôμ°ù©dG
 ¢``TÉ°TQ (01) ¢``Só°ùe ¬``JRƒëHh

 ø`e á`«ªch ±ƒ``μ«æ°TÓc ´ƒf ø``e
 ∞``«bƒJ  ”  Ú``M  ‘,IÒ``NòdG
 äÉ``YÉªé∏d  º``YO  ô``°UÉæY  (06)
 ábôØàe äÉ«∏ªY ∫ÓN á«HÉgQ E’G

. “»æWƒdG ÜGÎdG ÈY
 áã«ã◊G Oƒ¡é∏d á``∏°UGƒeh                  
 QÉŒ’G áa B’ …ó°üàdG ≈d EG áaOÉ¡dG
 â``Øbh CG  ,  É``fOÓÑH  äGQó``îŸÉH
 »æWƒdG ¢``û«é∏d ácÎ°ûe RQÉ``Øe
 ∞∏àfl ™``e ≥``«°ùæàdÉH , »``Ñ©°ûdG

 ÈY äÉ«∏ªY ∫ÓN øe C’G ídÉ°üe
 ôLÉJ (51),á``jôμ°ù©dG »``MGƒædG
 ä’hÉ``fi  â``£ÑM CGh  äGQó``fl
 ø``e  ΩGô``Zƒ∏«c  (722)  ∫É``NO EG
 ™e Ohó``◊G È``Y è``dÉ©ŸG ∞``«μdG
 (461356) §Ñ°V ” Éª«a ,Üô¨ŸG

. “¢Sƒ∏¡e ¢Uôb
 ¢û«é∏d RQÉ``Øe ¿ CG â``aÉ°V CGh                 
 πμ``H  â``Øbh CG“,»Ñ©°ûdG  »``æWƒdG
 QÉàfl »LÉH êô``Hh â°SGÔ“ øe
 â£Ñ°Vh É°üî°T (323),ΩGõb ¿ EGh
 Gó``dƒe  (245)h  á``Ñcôe  (32)
 §¨°V ábô£e (144)h É``«FÉHô¡c
 ,¿OÉ©ŸG øY ∞``°ûμ∏d RÉ¡L (15)h
 §«∏N øe äÉ``«ªc ≈d EG á``aÉ°V E’ÉH
 äGôéØàŸGh IQÉé◊Gh ÖgòdG ΩÉN
 äGõ``«¡Œh  Ò``éØJ  äGó``©eh
 Ö``«≤æàdG  äÉ``«∏ªY  ‘  π``ª©à°ùJ

.ÖgòdG øY ´hô°ûŸG ÒZ

مفارزمفارز  الجيشالجيش  تقتلتقتل  إرهابيينإرهابيين  اثنيناثنين  وآخروآخر  يسلميسلم  نفسهنفسه

khagoune@gmail.com

ôNB’G …CGôdGôNB’G …CGôdG mekidech    ..¢Tó«≤e

ôéØdG

 ô¡¶dG

 ô°ü©dG

 Üô¨ŸG

AÉ°û©dG

3:32
12.32
16.23
19.49
21.27

á«æWh ájQÉÑN EG á«eƒj

ÉæàdÉ°V á≤«≤◊G..

 Ú«HÉgQ EG ≈∏Y Ú«HÉgQ EG ≈∏Y AÉ°†≤dG øe,…QÉ÷G ƒjÉe  AÉ°†≤dG øe,…QÉ÷G ƒjÉe 2828 ≈d EG  ≈d EG 2222 øe IóàªŸG IÎØdG øe IóàªŸG IÎØdG ‘ É¡JòØf ábôØàe äÉ«∏ªY ∫ÓN, ‘ É¡JòØf ábôØàe äÉ«∏ªY ∫ÓN,»Ñ©°ûdG »æWƒdG ¢û«é∏d RQÉØe âæμ“»Ñ©°ûdG »æWƒdG ¢û«é∏d RQÉØe âæμ“
.»æWƒdG ´ÉaódG IQGRƒd ¿É«H.»æWƒdG ´ÉaódG IQGRƒd ¿É«H,AÉ©HQ C’G ¢ùe CG Ωƒj,OÉa CG Ée Ö°ùM,á«HÉgQ E’G äÉYÉªé∏d ºYO ô°UÉæY,AÉ©HQ C’G ¢ùe CG Ωƒj,OÉa CG Ée Ö°ùM,á«HÉgQ E’G äÉYÉªé∏d ºYO ô°UÉæY  66 ∞«bƒJ ™e,¬°ùØf ôN BG º∏°S Éª«a,ÚæKG ∞«bƒJ ™e,¬°ùØf ôN BG º∏°S Éª«a,ÚæKG

Ú°üdÉH ä’É°üJÓd …hGƒg á≤HÉ°ùe

تكريم الطلبة المتوجين 
بالجائزة الكبرى

 ô``FGõ÷ÉH  AÉ``©HQ’G  Ωƒ``«dG  ”�
 ÚjôFGõ÷G áÑ∏£dG ËôμJ áª°UÉ©dG
 á≤HÉ°ùŸ iÈ``μdG IõFÉ÷ÉH Ú``LƒàŸG
 äÉ``eƒ∏©ŸG  äÉ``«Lƒdƒæμàd  …hGƒ``g

.Ú°üdÉH ä’É°üJ’Gh
 Ëô``μàdG π``ØM ≈``∏Y ±ô``°T CG ó``bh       
 1ôFGõ÷G á``©eÉ÷ á``jõcôŸG á``ÑàμŸÉH
 º«∏©àdG  ô``jRh  ,"IóN  øH  ∞``°Sƒj  øH"
 ,…QGóH ∫É``ªc ,»ª∏©dG åëÑdGh ‹É``©dG
 ájQƒ¡ª÷G ¢``ù«FQ QÉ``°ûà°ùe Qƒ``°†ëH
 ‹É``©dG  º``«∏©àdGh  á``«HÎdÉH  ∞``∏μŸG
 ó``ªfi  ,á``aÉ≤ãdGh  »``æ¡ŸG  ø``jƒμàdGh
 AÉ°†Y CG ø``e Oó``Yh ,…hGó``©°S Ò``¨°üdG
 Ú``°üdG á``jQƒ¡ªL Ò``Ø°Sh ,á``eƒμ◊G
 äÉ©eÉ÷G AÉ°S DhQh ,¿É«L ‹ ,á``«Ñ©°ûdG
.ôFGõ÷ÉH …hGƒg ácô°ûd ΩÉ©dG ôjóŸGh

 ó«°ùdG óc CG ,áÑ°SÉæŸÉH ¬``d á``ª∏c ‘h         
 ÚbƒØàŸG ÚjôFGõ÷G áÑ∏£dG ¿ CG …QGóH
 …hGƒ``g  á``≤HÉ°ùŸ  iÈ``μdG  Iõ``FÉ÷ÉH
 ä’É``°üJ’Gh äÉ``eƒ∏©ŸG äÉ``«Lƒdƒæμàd
 ¿ƒμ∏°ùj º``¡f CG ≈``∏Y Gƒ``ægôH" Ú``°üdÉH
 ∫Ó``N ø``e Ió``jó÷G ô``FGõ÷G ≥``jôW
 É``«LƒdƒæμàdGh  º``∏©dG  ≈``∏Y  OÉ``ªàY’G

."»bôdGh á«ªæàdG ≥«≤ëàd QÉμàH’Gh
 ,ºLÉæŸGh ábÉ£dG ô``jRh OÉ°T CG ,√Qhó``H         
 á``Ñ∏£dG  ¥ƒ``ØàH  ,ÜÉ``bôY  ó``ªfi
 á``©eÉ÷G  ¿ CG  ≈``dG  GÒ``°ûe  ,Ú``jôFGõ÷G
 …hP  ø``e  äGQÉ``W EÉH  ô``NõJ"  á``jôFGõ÷G
 π°üëàŸG á``é«àædG ¿ CGh "‹É``©dG iƒ``à°ùŸG
 »YÉªL πªY IôªK" âfÉc Ú°üdG ‘ É¡«∏Y
 Qƒ£J Gƒ``ÑcGh øjòdG á``Ñ∏£dGh Iò``JÉ°S CÓd

."áãjó◊G äÉ«LƒdƒæμàdG
 áaô©ŸG OÉ°üàbG ôjRh óc CG ,¥É«°ùdG äGP ‘h
 ,Iô¨°üŸG äÉ``°ù°S DƒŸGh á``Ä°TÉædG äÉ``°ù°S DƒŸGh
 ¥ƒ``ØàJ"ôFGõ÷G ¿ CG ,ó``«dh …ó``¡ŸG Ú``°SÉj
 á``«ª∏©dG  ä’É``éŸG  ø``e  ó``jó©dG  ‘  Ωƒ``«dG
 ∂dP ≈``∏Y π``«dO Ò``Nh ,"á``«LƒdƒæμàdGh
 …hGƒg IõFÉL ≈∏Y É¡©HôJ" --∫É``b Éª∏ãe--
 Iôª∏d ä’É°üJ’Gh äÉeƒ∏©ŸG äÉ«Lƒdƒæμàd

."‹GƒàdG ≈∏Y á°ùeÉÿG
 á«eÉ°ùdG á``¶aÉëŸG äÈ``àYG ,É``¡ÑfÉL ø``e
 …òdG ¥ƒØàdG ¿ CG ,Oƒdƒe øH Ëôe ,áæªbô∏d
 É``aô°T{ ó``©j ¿ƒ``jôFGõ÷G á``Ñ∏£dG ¬``≤≤M
 ¢``ùμ©jh á``jôFGõ÷G á``©eÉé∏dh ô``FGõé∏d
 π«Ñ°S ‘ á``dhódG É``¡dòÑJ »``àdG äGOƒ``¡éŸG

.z‹É©dG º«∏©àdG ôjƒ£J
 Oƒ¡÷G …hGó``©°S ó«°ùdG øªK ,¬``à¡L øe
 IòJÉ°S’G º¡FGQh øeh áÑ∏£dG É¡dòH »àdG
 GRÈe ,ìÉ``éædG Gòg ≥``«≤ëàd AÉ``«dh C’Gh
 É``«∏©dG äÉ``£∏°ùdG É``¡«dƒJ »``àdG á``«ªg C’G
 »ª∏©dG åëÑdGh áaô©ŸG OÉ``°üàb’ OÓÑ∏d
 ™``jQÉ°ûŸG  IQGó``°U  ‘  á``©eÉ÷G  π``©Lh

.ájƒªæàdG èeGÈdGh
Ü. Òª°S

 á∏≤à°ùŸG á«æWƒdG á£∏°ùdG ¢ù«FQ
:‘ô°T óªfi,äÉHÉîàfÓd

الهيئة تسعى عبر كافة الوسائل 
من أجل رئاسيات 7 سبتمبر

 óªfi äÉHÉîàfÓd á``∏≤à°ùŸG á``«æWƒdG á``£∏°ùdG ¢``ù«FQ ∫É``b �
 áÄÑ©àd ≈©°ùJ áÄ«¡dG ¿ CG,¢``SÉÑ©∏H …ó«°ùH AÉ©HQ C’G ¢``ùe CG,‘ô°T
 ó«÷G Ò``°†ëàdG π``L CG ø``e á``jOÉŸGh á``jô°ûÑdG π``FÉ°SƒdG á``aÉc

.πÑ≤ŸG ÈªàÑ°S 7 äÉ«°SÉFôd
 á«F’ƒdG á«Hhóæª∏d ó``jó÷G ô``≤ŸG Ú``°TóJ ¢``ûeÉg ≈``∏Yh                 
 »``àdG  á``Ä«¡dG  ¿ EG,∫É``b,äÉHÉîàfÓd á``∏≤à°ùŸG  á``«æWƒdG  á``£∏°ù∏d
 π°†ØH äÉ``HÉîàfÓdz¿Ée C’G ΩÉ``ª°Uzπã“ â``ëÑ°U CG É``¡«∏Y ±ô``°ûj
 πFÉ°SƒdG áaÉc áÄÑ©àd Ió``gÉL ≈©°ùJ »gh 2020 Qƒà°SódG π``jó©J
 ¢UÉÿG ΩÉ¡dG »HÉîàf’G óYƒª∏d ó«÷G Ò°†ëà∏d ájOÉŸGh ájô°ûÑdG

.Ö©°ûdG QÉ«àNG ájôM ¿Éª°V πL CG øe á∏Ñ≤ŸG äÉ«°SÉFôdÉH
 ìÉ‚ EG ≈∏Y πª©J ’{ á£∏°ùdG ¿ CG ≈dG áÑ°SÉæŸÉH QÉ°T CGh                           
 Ò°†ëàdG ≈∏Y ∂dòc ÉgOƒ¡L õμJôJ π``H Ö°ùëa ´GÎb’G Ωƒj
 ¢ù«°ùëàdG á«Ø«ch AGO C’G á``«Ø«c ∫ÓN øe äÉHÉîàfÓd ó``«÷G
 É¡Ø««μJh á«fƒfÉ≤dGh á«ª«¶æàdG Ò``HGóàdG òN CGh ìô°T á«Ø«ch

.zójó÷G ™bGƒdG ÚfGƒb ™e
 áaÉc â``¡f CG{ ¬``àÄ«g ¿ CG,‘ô``°T ∫É``b,iôN CG á``¡L ø``e                           
 äÉ©«bƒàdG ÜÉ``ààcG äGQÉªà°SG º«∏°ùJ ‘ ´hô``°û∏d äGOGó``©à°S’G
 Iô°TÉÑe ‹GƒŸG Ωƒ«∏d á«°SÉFôdG äÉHÉîàfÓd í°TÎdG ‘ ÚÑZGô∏d
 áÄ«¡dG AÉ``Yóà°SG Ωƒ``°Sôe ≈∏Y ájQƒ¡ª÷G ¢``ù«FQ ™``«bƒJ ó``©H
 ó«æŒ ∫ÓN øe ∂dP h,zΩÉ``¡dG »HÉîàf’G óYƒŸG Gò``¡d áÑNÉædG
 ‘ á«∏ª©dG ΩÉ“ E’ Ú«FÉ°†≤dG øjô°†ëŸGh Ú≤KƒŸG øe ±Éc OóY

. IOóëŸG ∫ÉL B’G
…Oƒªfi ódÉN

 »°ùØæd â``°ùd »``æf EG{  ●

 º∏Y CG ,á``e CÓd É``f CG  É``‰ EGh
 ‘  ó``gÉL CGh  É``gAÉæH CG

.É¡à¨dh É¡æjO π«Ñ°S
   ≈``∏Y  º``cógÉY CG  »``æf EG

 ≈∏Y »°VÉ«H »°†b CG »æf CG
 Ê EGh ,Éª¡«∏Y …OGƒ°S â«°†b Éªc ΩÓ°S E’Gh á«Hô©dG
 …ó¡Y Gòg, ¿ BGô≤dGh ΩÓ°S E’G ≈``∏Y »JÉ«M ô°üb CÉ°S
 ≈∏Y GƒJƒ“ ¿ CG ƒgh GóMGh ÉÄ«°T ºμæe Ö∏W CGh ,º``μd

.z¿ BGô≤dGh ΩÓ°S E’G á¨dh ¿ BGô≤dGh ΩÓ°S E’G

¢ùjOÉH øH ó«ª◊G óÑY ΩÉe E’G á«°Uh

É«LhGƒæμJh Ωƒ∏Y

IÓ°üdG â«bGƒe

 ¬W Qƒ``àcódG »``Hô©dG ÜO C’G ó``«ª©d π``«b �
: ˆG ¬ªMQ Ú°ùM

 ô``©°ûdG Ú``H Ëô``μdG ¿ BGô``≤dG ™``bƒe É``e -               
 :∫É≤a  ?ÌædGh

 »æ©j,¿ BGôbh Ìfh ô©°T:áKÓK á«Hô©dG -              
 ≈∏Y CG AÉLh,ÌædGh ô``©°ûdG øY √õæJ ¿ BGô``≤dG ¿ CG

!..GôcP πL CGh Éaô°Th áÑJôe Éª¡æe
 áfRGƒŸG ‘ ∂dP ó©H ÜO C’G ƒNQ Dƒe ∞``∏àîjh          
 ±ô°T ¿ CG º¡æe ¢†©ÑdG ∫ƒ≤«a,ÌædGh ô©°ûdG ÚH
 Üô£dGh AÉ``æ¨∏d í``∏°üj ¬``f CG ÌædG ≈``∏Y ô``©°ûdG
 ô©°ûdG ¿ CG ∂``dP ≈d EG áaÉ°V EG ¬``f CGh,ìó≤dGh ìó``ŸGh
 º``¶©e ¿ CG π``«dóH,ßØëj ’ Ì``ædG ¿ CGh ß``Øëj
 øe ≈≤H ób ¬``∏c π≤f ⁄ ¿ EG iÈ``μdG á``«ÑdÉ¨dG h CG

?..´É°V ób ÌædG º¶©e ¿ CG ÚM ‘,ô©°ûdG
 á``fÉμŸG É``ªFGO ô``©°û∏d »``£©j ’ Gò``g ¿ CG Ò``Z            
 É¡«£©j ¿ CG ¢``†©ÑdG ó``jôj »``àdG h CG É``¡«∏Y ƒg »``àdG
 iƒà°ùe ≈d EG ≈bôj h CG …hÉ°ùj øe ÌædG øe ∑Éæ¡a,¬d
 ∂dPh,ô©°ûdG iƒà°ùe ¥ƒa Ée ≈d EG ó©°üj óbh,ô©°ûdG
 ¢``üædG  á``«ªg C’  Ωƒ``«dG  á``°UÉN  Gô``¶f
 h CG »°SÉ«°ùdG h CG É``«HO CG ¿Éc CG AGƒ``°S …Ì``ædG
 ô©°û∏d ≈J CÉàj ’ É``‡ Gògh,É«Øë°U ’É≤e
 äÉ°ù∏÷Gh äÉfƒdÉ°üdG ¢ù«ÑM ≈≤Ñj …òdG
 º``¡«a  É``ÑWÉfl,äÉfÉLô¡ŸGh  á``°UÉÿG
 GQôëàe Ì``ædG ó``‚ Ú``M ‘,¿Gó``LƒdG
 iƒb CG √Ò``K CÉJh ¬à£∏°Sh Oƒ``«≤dG πc ø``e
 áLQOh ∫ƒ``≤©dGh ¢``SƒØædG ≈∏Y ™``bh CGh
 OôØ∏d ó``«a CGh ≠∏H CG Ò``«¨à∏d á``HÉéà°S’G

  !..äÉ©ªàéŸGh áYÉª÷Gh
 ‘ »°SÉ«°ùdG ÜÉ£ÿG ƒg ô©°ûdG ¿Éc ¿ EÉa Gò¡dh               
 »°SÉ«°ùdG »HÉ£ÿG Üƒ∏°S C’G ƒg ÌædG ¿ EÉa,Ëó≤dG
 ¿É°ùëà°S’G ≈b’h AÉ``HO C’G √ôμàHG …òdG ójó÷G

?.. á°SÉ«°ùdGh ôμØdG ∫ÉLQ øe ∫ƒÑ≤dGh
 »NQ Dƒe ¢†©H ∫Éb Éªch ∂dP  πc ™e øμdh                 
 Ée πμH π«∏dG ƒg -ô©°ûdG - ≈≤Ñj  »°ùfôØdG ÜO C’G
 QÉ¡ædG ƒg -ÌædG - ¿ CGh,ΩÓM C’G ™``FGóH øe ¬«a
 óMGh πc ≈∏Yh,∫ÉªY C’G ™FGhQ øe ¬«a Ée πμH
 Éæg QÉ«àN’G ¿ CG ø``X CGh,Éª¡æ«H π``°VÉØj ¿ CG É``æe
 Óa É©e Éª¡«∏Y ≈≤Ñf ¿ CG ‹ÉàdÉHh,ájÉ¨∏d Ö``©°U
 É°SÉÑd π«∏dÉa,π°VÉØàdG h CG QÉ``«àN’G ≈``d EG π«Ñ°S

? ..±ô©f ’ Gòg ÒZh,É°TÉ©e QÉ¡ædGh
 Ée ¢†©H ¢ùØæ∏d ó``«©f ≈àMh Éæf EÉa É``æg ø``eh              
 Ée AGôL,πªà– ’ »``àdG ∫Gƒg C’G √òg ΩÉ``e CG äó≤a

!?..å«ÑN Êƒ«¡°U ¿GhóY øe áe C’G ¬d ¢Vô©àJ

بعيـدا عـن همـوم مهنة المتاعب..!؟

á«æ«£°ù∏ØdG ádhódÉH ÉgOÓH ±GÎYG áÑ°SÉæÃ

سفارة النرويج بالجزائر تنظم احتفالا بحضور شخصيات
 è``jhÔdG IQÉ``Ø°S â``ª q¶f �
 ,  ¢``ùe CG  ∫h CG  ,ô``FGõ÷ÉH
  ±GÎYG  áÑ°SÉæÃ  ’É``ØàMG
 á«æ«£°ù∏ØdG  ádhódÉH ÉgOÓH
 ádhO ÒØ°S Qƒ``°†ëH ∂``dPh
 ƒH CG õjÉa , ôFGõ÷ÉH Ú£°ù∏a
 AGôØ°ùdG ø``e OóY h,á``£«Y
 »°SÉeƒ∏HódG ∂∏°ùdG AÉ°†Y CGh
 óªà©ŸG  »``ÑæL C’Gh »``Hô©dG

.ôFGõ÷G ‘
 IQÉ``Ø°ùd ¿É``«H OÉ``a CGh                       
 q¿ CG,ôFGõ÷ÉH  Ú``£°ù∏a  ádhO
 ,ôFGõ÷ÉH è``jhÔdG IÒ``Ø°S
 äóc CG ,π``jõ«Z πcƒ``d õjÒJ
 ádhódÉH â``aÎYG É``gOÓH q¿ CG
 ¿ CÉH øe DƒJ É``¡f C’ á«æ«£°ù∏ØdG
 í``«ë°üdG  ∞``bƒŸG  ƒ``g  Gò``g
 Ú``àdhódG  π``◊  º``YGódGh
 π``◊G{  ¬``JÈàYG  …ò``dGh
 ≥``«≤ëàd π``°†a C’Gh Ö``°ùf C’G

.zá≤£æŸG ‘ ΩÓ°ùdG
 Üô``Y CG,¬à¡L  ø``e              
 ‘  »``æ«£°ù∏ØdG  Ò``Ø°ùdG
 πjõ÷G √ô``μ°T ø``Y ô``FGõ÷G
 ≈``∏Y  É``¡JÒØ°Sh  è``jhÔ∏d
 ¬JòîJG …òdG ´Éé°ûdG ∞bƒŸG

.Góædôj CGh É«fÉÑ°S EGh èjhÔdG

 Ò``Ø°ùdG ¥ô``£Jh Gò``g               
 Ö©°ûdG IÉ``fÉ©ez≈d EG á``£«Y ƒH CG
 áÑμædÉH ä CGóH »àdG »æ«£°ù∏ØdG
 çóëj Ée ≈d EG k’ƒ°Uh 1948 ΩÉY
 íHGòeh QRÉ› øe IõZ ‘ ¿ B’G
 ,»``æ«£°ù∏ØdG  Ö``©°ûdG  ≥``ëH
 ≥°ûJ ,äÉaGÎY’G √ò``g »J CÉàd
 ,OhQÉÑdG  ¿É``NOh ∑QÉ©ŸG  QÉÑZ
 á``bGô°T EGh  π``e CG  Aƒ``°V  »``£©àd
 ,»``æ«£°ù∏ØdG  Ö``©°û∏d  IÉ``«M
 ÒZ IOÉH EG Üô◊ ¢Vô©àj …òdG
 ⁄ »àdG ∫hódG kÉ«YGO,zábƒÑ°ùe
 á«æ«£°ù∏ØdG á``dhódÉH ±Î©J
 RÉ«ëf’Gh ∂``dòH ΩÉ``«≤∏d ó``©H

. ájô◊Gh ádGó©dG º«≤d
 q”,∫É``ØàM’G  ΩÉ``àN  ‘h
 AGôØ°ùdG Ú``H ÊÉ¡àdG ∫OÉ``ÑJ
 »°SÉeƒ∏HódG  ∂``∏°ùdG  AÉ°†Y CGh

.øjô°VÉ◊G
Ω.ó«©°S âj BG

á«HÉgQ E’G äÉYÉªé∏d ºYO ô°UÉæY 6 ∞«bƒJ ÖfÉL ≈d EG

3047 :Oó©dG - ``g1445  Ió©≤dGhP 22 `d ≥aGƒŸG  2024 …Ée 30 ¢ù«ªÿG
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

 ø``Y  π``jRGÈdG  â``æ∏Y CG  �
  ¿É«μdG ió``d ÉgÒØ°S Öë°S
 á``«Ø∏N ≈``∏Y  , Êƒ``«¡°üdG
  â``Ñ°ûf  á``«°SÉeƒ∏HO  á``eR CG
 ∞``°Uh   ô``K EG   ,   É``ª¡æ«H
 á``«∏jRGÈdG  äÉ``£∏°ùdG

.z IOÉH E’G z `H IõZ ´É£b ≈∏Y Êƒ«¡°üdG  ¿Ghó©∏d

 ¿ EG,¢ùe CG »∏jRGôH »``°SÉeƒ∏HO Qó``°üe ∫É``bh                    

 ƒμjôjójôa Ò``Ø°ùdG âYóà°SG π``jRGÈdG áeƒμM

 π``jRGÈdG ∫OÉ``ÑJ ó``©H QhÉ``°ûà∏d ¢``SÉ°S C’ÉH ô``jÉe

 ‘záé¡∏dG IOÉ``MzäÉëjô°üJ Êƒ``«¡°üdG ¿É``«μdGh

 »``àdG  á``«YÉª÷G  IOÉ``H E’G  ¿ CÉ``°ûH,»°VÉŸG  …ô``Ø«a

.IõZ ´É£b ≈∏Y Êƒ«¡°üdG ∫ÓàM’G ÉgòØæj

 ƒ«°SÉæj EG ¢``ùjƒd »``∏jRGÈdG ¢``ù«FôdG ¿Éch                     

 ¿Ghó©dG »°VÉŸG …ôØ«a 18 ‘ ∞``°Uh,ÉØ∏«°S GO ’ƒd

.zIOÉH E’Gz`H IõZ ≈∏Y Êƒ«¡°üdG

 çó``ëj É``ez:É¡æ«M äÉ``ëjô°üJ ‘ ∫É``bh                      

 â°ù«dz:™HÉJh,zIOÉH EG ¬f EG,ÉHôM ¢ù«d IõZ ´É£b ‘

 ≈∏Y ¢û«L ÚH ÜôM É¡f EG,OƒæL ó``°V OƒæL ÜôM
.z∫ÉØW CGh AÉ°ùfh á«dÉY áLQO

´.¥hQÉa

البرازيل تسحب سفيرها لدى إسرائيل 
 á«°SÉeƒ∏HO áeR CG á«Ø∏N ≈∏Y

í````aQ


