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نجـاح تجربة «الكرة نجـاح تجربة «الكرة 
الذكية» للكشف عن الذكية» للكشف عن 
تسربات شبكات المياهتسربات شبكات المياه

ارتقاء ارتقاء 2020 شهيدا  شهيدا 
جديدا في رفح بقطاع جديدا في رفح بقطاع 

غزة بفلسطينغزة بفلسطين
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تحسيس جميع المؤطرين بالعقوبات المترتبة عن الغش بكل أنواعه
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الظاهرة تحت مجهر مختصين 
وباحثين جامعيين بقسنطينة

á«ª°SôdG äÉfÉëàe’G øe ±ƒÿG ¢ùLÉg   

22

05

08

03

áHÉæY 

èjôjôYƒH êÈH 

03 0303

zÊGÈ«°ùdG øeC’G áaÉ≤K õjõ©J ‘ á©eÉ÷G QhO{ ∫ƒM ≈≤à∏e ‘

من أولويات البحث عبر الوطن نظرا لتأثيرات الجرائم الإلكترونيةمن أولويات البحث عبر الوطن نظرا لتأثيرات الجرائم الإلكترونية
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ضرورة تظافر كل الجهود وبذل المزيد قبل موعد التسليم



 1


20231

 ""




40
400




120






    

    

  





"



   
  



"




 ""


1445
     






 1428


 




25.5
18.6

20






   

 

    
   









1



20


1




IDOOM FIBREADSL
     VDSL

 500  
    1 
   
20     


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
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2500025000
031031929266667474
031031 9292 0101 5656
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033033858563630909
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


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031031939330308686
031031 9393 3131 4747







SO DI PRESS




        1


020.05.10.42020.05.10.42   020.05.20.91020.05.20.91
020.05.11.48020.05.11.48

020.05.13.77020.05.13.77 020.05.13.45020.05.13.45


agence.regie@anep.com.dz
programmation.regie@anep.com.dz

agence.oran@anep.com.dz     
agence.ouargla@anep.com.dz    




031 96 77 94
031545396


agenceconstantine@anepcomdz

   7

038 82 66 00


 agence.annaba@anep.com.dz  




 







"   25.5 "

   


    3.5 


"



" " " "
 " "
  



5

 ""
"

5 "
"




5


    
    











202429
144521



 3 



    
    
  
   
    
  2024  

2863
   
    
2024
     
    
   

  



    
    
    
    
   




   
   
 


202413
    
   
    
    
    

    
   



   
    


   
     
   


     
   

    
   


     
  
    
    


     

    2024 
     


    

   





13300
       ""



     

     



      

    
     
    

     
    
 SR12345  

STEP
10507 
    ""  
 ""     
    
 
       01
   17  
2500


02

   2500    1474
    
 
15
      


03 
    2500 
2500     1700 
    
 




3    

 ""
    "


"

    " 
3   " 
 


 ""

 " 
    

"
 " "   
  "  
 

"
   
     

"

    
"


   "
   
   
    

"

    
3  

    

   
    
      
   "
     

"

     
 " 
""
   
    
    
    
   

"





  









20



   20 
    
    


     
 20     
   
    




   
     
     


 
    


    
    


     

  48   72




           
"  
   "" 
"    
   "


     
     
    

    
 " " 
 " "     


""
 
    
800
   3.7  
   
    


 
    
    
    
   
    
    



   
 ""  
    ""
     
  



 "" ""
     
   
    


 ""    
"
    
   
   
   


"
   
   ""
"      
     

    

"


""""

 ""






""
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202429
144521 4


 "  
   
 "   
      
   


     
     
  





      
    
    


    


      
    
    




    

    
     
    
 "  

"
       
     
     
     


      
     
     



      
    
      
     
     


     
    
     
    




      

    
    
    


          
     
    
7    
"
"

""
    
    
     
    
     


    "  
       
 "     

""
"             
 "1954
  "  

" "
     

"
    "   
     " 
    
     
       


       
 "  

   "   
    "

"
   "   
    
     


"
  
" 
     
  "   " 

"



77
    
     





 ""
           ""
  ""     
 "  
"   

"    
     
     
    
28    

"143
          
     
   "    
2030

     

"

      
 ""
   "  

 100    
     
    "  
13     "


"
         
"      ""

      
2030


"
             
     
      
    "
    
"19













77

  "" ""

      
      



      
     
"      

"
"

      

      

"

       
"

"
"
 

     
"

     
  "      


"
       
     





""           ""




   
 83  
    
     
    "
   
    
     
    

"

"
    

   

"
 
  " 
    

   "  
    "  
   "
   

"
          
   "
27
"

  "  
 "


  
    
    
   













202429
1445215 

"
 

"



    


 


 


 



 140


  



    
    
    30
     
2030       2026
    
  
   40   
   ""
    
    ""  
    

    
    
   


 
    
     

MMB
   


    
  
 
     

 

 
BISMA   
    
     
   

 
    
       
      
 
      



       
    
   
   



    
        
   


    
     
 6     
      39
     
     
    
     




     
   


  
   
     
     
   
   
    
     
     3 
44 21     
     
    
    
     


    
    
     
     
   

     
  
   
  51  
     
   6  
   ""
    
  
     

      
  8

    
   
     
 86  
     
    
 3     
    




    
   
      
     
4331 

 
     
  
      
    
   
       
   
      
  
      
     

    


       
 
 
    

 
  
 
  

    1400   
     
    300
     
      

    
   17
      
      
 1417   


  
  
    
       
     
   
    
 
     

 


 
  9

   
    
    
    
   
      
  
 2726 
 09
05 

    
 
     
 
    
 
  


     
    

    
  
 

 
   
06     
 
 
      

 

    
    
      
   
    
 
    05
     
   
    

     
   

       
08     

 
     
   

 


    
     
     
      3
     53 19
    
    
     


    
    
   

     
      
 
   
    
    

    
      
    



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

   
    
















     


    








   




 




 

  40






     
  

BMPJ
BRI

 ""  40  



 BRI  

 ""





  




  

47


   


40.000


      

"

 "





 


 











   




   









  200
 

     
248
144
52 
13
21
16



437.54
128
30
9013120




 

  


   


 ""
















     











 
    





28



    
21

13
   300 




  


        
    
   
BMPJ





47





21
07





  






28



        



   


20

38



28
  




   






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
 

 


""

  


 









 

 


  "  
 "
   




   





  










 ""


  




    
  
  
  
   


    
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

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

 
    


   
    




     
    
   
    
   
    

    
    

 


   
   
    
   

    


   
    

    
    
   
   
 28   0620 
15666    2020

   

  " 
    "
 6  253   
12253
    


     
15
     
      
   
     

      
    
   
     

    
   
  
   
    
    
    

  
   


     
    
16
   2024
    
    
20222023

   
     


   


     
   
   
    
   

   




 3






 




 


 




   
   
   


    
   
    
    
   
  
     
     
    
     
   
   
    

14      
    
     
  


     
    
   
    


    

    

    




    
    
    
   
    
   
    
  
    


    
    



    



   
   
   




   
   
   
   
    
  
    04 
    
 08   
   

   


    
    
    
   
    
   




    
   
    

    


    
   
    
1807 
 69500   
    
    
   




   3  



    
     
    


    
     

     
   

3
    
    




 
                
2024 

 2024 
             

              
                
 

  

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10202429
144520






 



          

90%
















  









"
 "


  


""








   


  
   




36


2025


32


     






2.5
2023



"
     







"





"
OncoGenerix "
      
 ""








     
 ""







  



18

    





   
 100%25%

4


50%25%


25%


25%8.3%3


  

–
"


"

          




"

"






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

82003






2003
62021























 



 

 



10202418
144509



á«°VÉjôdGá«°VÉjôdG

 :ÜÉÑ°ûdG äGQÉWE’ á«æWƒdG äÉ°ù∏÷G :ÜÉÑ°ûdG äGQÉWE’ á«æWƒdG äÉ°ù∏÷G

البيان الختامي ..ضرورة البيان الختامي ..ضرورة 
لنشاطات  لنشاطات الترويج  الترويج 
الشبانية  الشبانية المؤسسات  المؤسسات 

ممارستها ممارستهاوتوسيع  وتوسيع 

 ÜÉ≤dCG ¿hO øe …Oôa ègƒJ ÜÉ≤dCG ¿hO øe …Oôa ègƒJ

ملك  «البطل»  ملك براهيمي  «البطل»  براهيمي 
غير المتوج مع الغرافة غير المتوج مع الغرافة 
2024-232024-23 موسم موسم 

zÉμjôaCG äƒ°T{ ™bƒezÉμjôaCG äƒ°T{ ™bƒe

وإنجلترا..  إيطاليا  وإنجلترا.. بين  إيطاليا  بين 
دورفال يقترب من حسم دورفال يقترب من حسم 

مستقبلهمستقبله

 .. zIÒNC’G á¶ë∏dG ICÉLÉØe{ .. zIÒNC’G á¶ë∏dG ICÉLÉØe{

مدافع شباب بلوزداد مدافع شباب بلوزداد 
شعيب كداد في قائمةشعيب كداد في قائمة

 المنتخب الجزائري المنتخب الجزائري

``g1445  Ió©≤dGhP 21 `d ≥aGƒŸG  2024 …Ée 29 AÉ©HQC’G الصفحات  14-13-12-11 من إعداد نور قداش

á≤«≤M

á≤«bO
X

مشكلة جديدة..
 ∞°Sƒj  …ôFGõ÷G  ºéædG  OÉY
 ,ôFGõ÷G  ájOƒdƒe  ÖY’  ,»∏jÓH
 øjOÉ«ŸG øY Gó«©H äÓμ°ûŸG ∫É©àa’

.IOÉà©e âëÑ°UCG äÉaô°üàH
 ÖgGƒŸG iƒbCG øe Èà©j …òdG »∏jÓH
 ,IÒNC’G äGƒæ°ùdG ∫ÓN ájôFGõ÷G
 ≈∏Y QGô≤à°S’G OÉéjEG øY õéY øμdh
 ¬JÉaô°üJ  ÖÑ°ùH  ájófC’G  iƒà°ùe

.∫òé∏d IÒãŸG
 z∂«æ«a …O âjRÉZ’{ ™bƒe ∞°ûch
 ™°Vh  »∏jÓH  ∞°Sƒj  ¿CG  …ôFGõ÷G
 êôM  ‘  ôFGõ÷G  ájOƒdƒe  IQGOEG
 ™°†j  ¬fCG  ójóL  øe  GócDƒe  ,ójó°T
 Éeó©H  á°UÉN  ,…OÉædG  ¥ƒa  ¬°ùØf
 Ö≤∏H ¬éjƒàJ ‘ ∫hC’G ºgÉ°ùŸG  ¿Éc
 øe  áæ°S  14  ó©H  …ôFGõ÷G  …QhódG

.¿Éeô◊G
 ÖMÉ°U ¿EÉa ,…ôFGõ÷G ™bƒª∏d É≤ahh
 ≥HÉ°S ¿hO ÜÉZ ,ájôë°ùdG äÉZhGôŸG
 ádƒL ∫ÓN ¬jOÉf ±ƒØ°U øY QGòfEG
 …ôFGõ÷G  …QhódG  øe  ´ƒÑ°SC’G  Gòg

.πFÉÑ≤dG áÑ«Ñ°T ΩÉeCG
 íæÃ ΩÉb »∏jÓH ¿CG ôjô≤àdG í°VhCGh
 ≈∏Y  ∫ƒ°ü◊G  ¿hO  ¬°ùØæd  á∏£Y
 hCG  π«eƒH  ¢ùjôJÉH  ÜQóŸG  øe  ¿PEG
 ¬°SCGQ  §≤°ùŸ  É¡Lƒàe  ,IQGOE’G  øe

.á«∏MÉ°ùdG ¿Gôgh áæjóÃ
 ∞°Sƒj  É¡H  Ωƒ≤j  »àdG  äÉaô°üàdG
 ÉgGó°U  π°Uh  ÖYÓŸG  êQÉN  »∏jÓH
 ÜQóe  ,¢ûà«aƒμà«H  ÒÁOÓa  ≈dEG
 ôjô≤àd  É≤ah  ,ôFGõ÷G  Öîàæe

.z∂«æ«a …O âjRÉZ’{
 ∞°Sƒj ¿CG ≈dG …ôFGõ÷G ™bƒŸG QÉ°TCGh
 ≈°†e âbh …CG øe ÌcCG Oó¡e »∏jÓH
 Öîàæe  äÉHÉ°ùM  øe  êhôÿÉH
 »æØdG  ºbÉ£dG  ¿CG  å«M  ,ôFGõ÷G
 ‘  ¬JÉaô°üJ  IôjÉ°ùŸ  ó©à°ùe  ÒZ
 IOÉYEG  øY  ™«ª÷G  É¡«a  åëÑj  IÎa

 .í«ë°üdG QÉ°ùª∏d zô°†ÿG{ QÉ£b

nourkadache@gmail.com 

¢ù«∏«Hƒe áaÎëŸG á£HGôdG ádƒ£H øe £H øe2727∫G ádƒ÷G∫G ádƒ÷G



14202110
144304


 



 

  2015




56


 ""
30


491


   



 





 ""
   2022 
  
   


97     1989


   

   
















"
2015

     


"
"



"
"

     


"

600
460





2024


     





2024






5
 ""






 ""







12

 ""







2025

  


39


13


 ""

60




18


     

44

"1"




    




60





  
 
 42 
 
3
 
  

  

  




10





2

2024



















38 ""







  



18
42




59




91

21

136




23
2008





5 











"


"
"

"

"


"
 


 ""














5




 7 ""

   





 


  2024    3

14202110
144304






15 202429
144420

""

 


   

    




 "    



"









7
35.233

79.141




    

   


    
"



 
   


"
    
    


 ""
    





76





76"
"








"
"


""

"

 
 
  
 




"

"      


"


"



 29  1984   




"



"
 "         
 "
"
"
"


"


    
    


    





76
222

 ""











"







"
    








31
30






 

 




  
 

 


  


            





33








     








   







    


    

    





     






  "  "







  "   



"



  


   



   

"  

"
   



  



"





15


"

    "
    
  " "
    


"
"




    


"

15 202418
144509



16IÉ`«◊Gh ø``jódGIÉ`«◊Gh ø``jódG

 ` ¬æ`Y ˆG ≈``°VQ ` Iôjôg »``H CG øY
 º∏°Sh ¬«∏Y ˆG »∏°U ˆG ∫ƒ°SQ ¿ CG
 ≈dÉ©Jh ∑QÉ``ÑJ ÉæHQ ∫õ``æàj*:∫Éb
 ÚM ,É«fódG AÉ``ª°ùdG ≈``d EG á``∏«d πc
: ∫ƒ≤«a  ô``N B’G π``«∏dG å∏K »``≤Ñj

 øe ?¬d Ö``«éà°S CÉa Êƒ``Yój ø``e*
 ÊôØ¨à°ùj øe ? ¬«£Y CÉa »``æd CÉ°ùj

*?¬d ôØZÉa

Iôjôg »``H CG øY
U ˆG ∫ƒ°SQ ¿ CG

»»

Q ∫õ``æàj*:∫Éb
dG ≈``d EG á``∏«d πc
`«∏dG å∏K »``≤Ñj
Ê ó ø *

»

حديث 
قدسيقدسي

وَمَا أَنْتُمْ لَهُ بِخَازِنِين 




 ôcP ÉªgÓc ¬``àjRh ¿ƒàjõdG :
 »``¶Mh  Ëô``μdG  ¿ BGô``≤dG  ‘
 IQƒ``°S  »``Øa  IÒ``Ñc  á``fÉμÃ
 ∑QÉ``ÑJ  ≥``◊G  ∞``°Uh  Qƒ``ædG
 AÉØ°üdÉH ¿ƒàjõdG âjR ≈dÉ©Jh
 á``«aÉØ°ûdG ø``e ƒ``¡a IOƒ``÷Gh
 A»``°†j OÉμ``«d ≈``àM , ¬``JGòH
 QÉ``°TGh  .QÉ``f  ¬``°ù°ù“  ⁄  ⁄h
 ≈``d EG  ≈``dÉ©Jh  ¬``fÉëÑ°S  ≈``dƒŸG
 ≈``a  ¿ƒ``àjõdG  Iô``é°T  ó``FGƒa
 oê oô rî nJ kI nô`` né n°T nh " ≈``dÉ©J ¬``dƒb
 pø rg tódÉ pH oâ oÑæ nJ AÉ`` næ r« n°S pQƒ oW ø pe
 Ò°ùØJ ≈ah .." nÚ p∏ pc B rÓ ud m≠ rÑ p°U nh
 Ì``c CG  ø``e  »``gh  "  ∫Ó``¶dG
 É¡eÉ©Wh É¡àjõH IóFÉa ôé°ûdG
 øe É¡àHÉæe Üô``b CGh .É``¡Ñ°ûNh
 óæY .AÉæ«°S Qƒ``W Üô©dG OÓH
 ‘  Qƒ``còŸG  ¢``Só≤ŸG  …OGƒ``dG
 ≈∏Y âÑæŸG ô``cP Gò¡d .¿ BGô≤dG
 ∑Éæg âÑæJ »gh ,¢UÉN ¬Lh
 ¢VQ C’G ‘ øμ°S CG …òdG AÉ``ŸG øe

." ¢û«©J ¬«∏Yh
 âÑæJ " ¿RÉÿG Ò°ùØJ ‘ AÉL 
 øgódG É¡«ah âÑæJ … CG "øgódÉH
 ø``gódG Iô``ªãH â``ÑæJ π``«bh
 " Ú∏c BÓd ≠``Ñ°Uh " âjõdG ƒ``gh
 ™e ¿ƒ``μj …ò``dG ΩGO E’G ≠``Ñ°üdG
 ˆG π©L ,¬``H ≠Ñ°üjh õ``ÑÿG
 ácQÉÑŸG Iôé°ûdG √òg ‘ ≈dÉ©J
 ƒgh ÉægOh ¿ƒ``àjõdG ƒgh ÉeGO EG

.âjõdG
 ¬``LÉe ø``HGh …ò``eÎdG ihQh 
 ≈∏°U ˆG ∫ƒ``°SQ å``jóM ø``e
 " :∫É``b ¬``f CG º``∏°Sh ¬``«∏Y ˆG
 ¬f EÉa ¬``H GƒægOGh â``jõdG Gƒ``∏c
 ôªY øYh " ácQÉÑe Iôé°T ø``e
 ∫ƒ°SQ ∫Éb :∫Éb ¬æY ˆG »°VQ
 "  º``∏°Sh ¬``«∏Y ˆG ≈``∏°U ˆG
 ¬H GƒægOGh ,â``jõdÉH Gƒ``eóàFG
 ] " á``cQÉÑe Iô``é°T ø``e ¬``f EÉa
 ádÉLQh á``LÉe ø``HG ¬``LôN CG

 .] ºcÉ◊G ¬ëë°Uh äÉ≤K
 áfƒàjõdG ‘ :¢SÉÑY øHG ∫Ébh
 ƒgh ,â``jõdÉH êô``°ùj ,™``aÉæe
 Oƒ``bhh  ,ÆÉ``HOh  ¿É``gOh  ΩGO EG
 ¢ù«dh ,¬``∏ØJh ¬Ñ£ëH ó``bƒj
 ,á©Øæe ¬``«ah ’ EGh A»``°T ¬«a
 ¬``H  π``°ù¨j  OÉ``eôdG  ≈``àM
 Iôé°T ∫h CG »``gh ..º``«°SôH’G
 Iôé°T ∫h CGh ,É``«fódG ‘ â``àÑf
 â``ÑæJh ¿É``aƒ£dG ó``©H â``àÑf
 ¢``VQ C’Gh  AÉ``«Ñf C’G  ∫RÉ``æe  ‘
 É«Ñf ¿ƒ©Ñ°S É¡d ÉYOh ,á°Só≤ŸG
 ,º``«gGôH EG  º``¡æeh  ;  á``cÈdÉH
 ¬«∏Y ˆG ≈``∏°U óªfi º``¡æeh
 ∑QÉH º¡∏dG ) :∫É``b ¬f EÉa º∏°Sh

 .( ¿ƒàjõdG h âjõdG ‘

زيت الزيتون... أسرار 
وإعجاز

ة مــن  حلــل عقــد , و ا ي مــر ، و يســر لي أ ي ر ح لي صــد شــر ب ا ر
لا مــا  للهم لا ســهل إ , ا ح لفتــا الله ا ، بســم ا لي ا قــو ني يفقهــو لســا

ن مــتى شــئت ســهلا لحــز نــت تجعــل ا جعلتــه ســهلا و أ
يــا أرحــم الراحمــين.

السؤال: يستفسر الكثير 
من الناس عن كيفية 

الرقية الشرعية ؟؟؟
G

 á«bôdG ƒ``g á«YöûdG á``«bôdG : ÜGƒ``÷
 √ò``g  ,á``Ñ«£dG  äGƒ``YódGh  äÉ``j B’ÉH
 h CG ,¿ BGô``≤dÉH á«bôdG ,á``«YöûdG á``«bôdG
 áj BÉH á–ÉØdÉH »bôj .áÑ«£dG äGƒ``YódÉH
 ƒg πb äÉ``j B’G øe É``gÒ¨H »``°SôμdG
 »g √òg É``gÒ¨H ÚJPƒ©ŸÉH ,ó``M CG ¬∏dG
 :¬d ,GƒYój AÉYódÉH h CG ,á«YöûdG á«bôdG
 âf CG ¬Ø°TGh ¢SÉædG ÜQ ¢``S CÉÑdG ÖgP CG)
 ’ AÉØ°T ∑ DhÉ``Ø°T ’ EG AÉØ°T ’ ‘É``°ûdG
 πc øe ∂«bQ CG ¬∏dG º°ùH) ,(Éª≤°S QOÉ¨j
 ÚY h CG ¢ùØf πc öT øe ,∂jP Dƒj A»°T
 ,(∂«bQ CG ¬∏dG º°ùH ∂«Ø°ûj ¬∏dG ,ó``°SÉM
 ∫õf CG º``¡∏dG ,¬aÉYh ¬``Ø°TG º``¡∏dG) :h CG
 ,¬°Vôe øe √ DhôH CG º``¡∏dG ,AÉØ°ûdG ¬«∏Y

.áÑ«£dG äGƒ``YódG ∂``dP ¬``Ñ°T CG É``eh
 ¿ CG ƒLôf ,áªMQh ¢SÉæ∏d AÉØ°T ¬«a ¿ BGô≤dG
 ≈∏Y É¡JAGôb ´öûj »àdG äÉj B’G GhôcòJ
 - åØædG á«Ø«ch ,äGôŸG OóYh ,¢†jôŸG
 ¢üî°T ÉfóæY ¿ C’ ;- kGÒN ¬∏dG º``cGõL
?¬«∏Y CGô``≤f ¿ CG ójôfh ¢``VôÃ ÜÉ°üe
 AÉØ°T ¿ BGô``≤dG πc ,AÉ``Ø°T ¿ BGô``≤dG πc
 á–ÉØdG CGô``b GP EGh ,√ô``N CG ≈d EG ¬``dh CG øe
 ÉgQôc , ¿ BGô≤dG ‘ IQƒ``°S º¶Y CG »¡a
 sôe ÉŸ ≠jó∏dG ≈∏Y áHÉë°üdG Ég CGôb É``ªc
 ¬«∏Y CGôb ,Üô©dG AÉ«M CG ¢†©H ‘ ¬«∏Y
 ÉgQôch á–ÉØdG IQƒ°S áHÉë°üdG ¢†©H
 CGôbh á–ÉØdG IQƒ°S CGôb GP EÉa ,¬∏dG √ÉØ°ûa
 äÉj B’G ¢†©H h CG , »``°SôμdG áj BG É¡©e
 ƒg πb : CGô``b GP EGh ,Ö«W ¬``∏c ,iôN C’G

 πbh ,≥∏ØdG ÜôH Pƒ``Y CG πbh ,óM CG ¬∏dG
 ¿Éc ,äGôe çÓ``K ,¢SÉædG ÜôH Pƒ``Y CG
 πch ,AÉØ°ûdG ÜÉÑ°S CG øe , kÉ°†j CG Éæ°ùM
 ¬∏dG öùj Ée ¬æe CGô``b GP EG ,AÉØ°T ¿ BGô``≤dG
 ,AÉ°ùædG øe ¿Gô``ªY ∫ BG øe Iô≤ÑdG ø``e
 ,AÉØ°T ¬∏c ¿ BGô``≤dG á«≤H øe IóFÉŸG øe
 Gƒ oæ ne BG nøj pò s∏ pd nƒ og rπ ob :ÓYh πL ∫Éb Éªc
 .]â∏°üa IQƒ``°S (44)] AÉ nØ p°T nh i kó`` og
 nƒ og É ne p¿ BG rô o≤ rdG nø pe o∫ uõ næ of nh :¬fÉëÑ°S ∫Ébh
 IQƒ°S (82)] nÚ pæ pe rDƒ oª r∏ ud lá`` nª rM nQ nh AÉ nØ p°T
 iô– GP EÉa ,AÉØ°T ¬∏c »``æ©j .]AGöS E’G
 øμdh ,Ö«W ¬∏c Ég CGôbh äÉj B’G ¢†©H
 »°SôμdG áj BGh , á–ÉØdG CGô≤j Ée ºg CG øe
 ,ÚJPƒ©ŸG IQƒ°Sh ,óM CG ¬∏dG ƒg π``bh ,

 ¢†jôŸG ≈∏Y CGô≤j Ée ºg CG øe √òg πc

 

 πg C’G πª°T äÉà°T ≈∏Y ΩÉæŸG ‘ ∫ój
 ≈∏Y ∫ój áæjóŸG ÜGôNh ,º¡Jƒeh

 äƒe ¿ CG Éªc ,¬ª∏X h CG É¡μ∏e äƒe
.áæjóŸG ÜGôN ≈∏Y ∫ój ∂∏ŸG

 øe âHôN áæjóe ¿ CG :i CGQ øeh
 ≈∏Y ºμëj ¬f EÉa ÉgÒZ h CG ∫R’õdG

.πà≤dÉH óM CG
 ,âHôN IôeÉY ájôb :i CGQ øeh

 h CG ádÓ°V ¿ EÉa ,â∏£©J É¡YQGõeh
 Ég BGQ ¿ EGh ,É¡HÉë°U C’ ™≤J áÑ«°üe

.É¡∏g CG øjO ìÓ°U ƒ¡a IôeÉY
 ´QGõŸG øe âHôN É«fódG :i CGQ øeh

 ™e ,ÜGôN ‘ ¬°ùØf i CGQh ,øcÉ°ùŸGh
 ¬f EÉa ÖcôŸGh ¢SÉÑ∏dG øe áÄ«g ø°ùM

.ádÓ°V ‘ É¡Ñ«°üj É«fO
 øe âHôN QGódG ¿É£«M :i CGQ øeh

.¬J CGôeG äƒe ƒ¡a π«°S
 ¿Éch ,¬«∏Y §≤°S ¬à«H ¿ CG :i CGQ øeh

 ¿Éc ÉÃQh .áÑ°üM ƒ¡a QÉÑZ ∑Éæg
.áÑμf ¬«∏Y ∞≤°ùdG •ƒ≤°S

 ÉfGôªY OÉY kÉHGôN :i CGQ øeh
 øjO ‘ ìÓ°U ∂dP ¿ EÉa , kÉë«ë°U

 ≈d EG ádÓ°†dG øe ¬YƒLQh ,¬ÑMÉ°U
.ió¡dG

 h CG √QGO øe A»°T •ƒ≤°S :i CGQ øeh
 ¬d ¿Éch ,πNGódG ≈d EG ¬à«H h CG √ô°üb
 íjôdG âeóg ¿ EGh ,¬«∏Y Ωób ,ÖFÉZ

 ój ≈∏Y ¿ÉμŸG ∂dP ‘ äƒe ƒ¡a kGQGO
.ôFÉL ¿É£∏°S

 ÉfÉ«æH h CG kGQGO Ωó¡j ¬f CG :i CGQ øeh
.ô°Th ºg ¬Ñ«°ü«a kÉ≤«àY



π




πª°T äÉà°T ≈∏Y ΩÉæŸG ‘ ∫ój
≈∏Y ∫ój áæjóŸG ÜGôNh ,º¡Jƒeh

πg C’G 

    
  

الدكتور غاري ملير
 ,Gary Miller Ò∏e …QÉ``Z QƒàcódG ƒg
 á©eÉL ‘ ¢ùjQóàdG áÄ«g AÉ°†Y CG óM CG
 º°ùb ‘ ¿OÉ``©ŸGh ∫hÎ``Ñ∏d ó``¡a ∂∏ŸG
 Ú£°ûædG øjô q p°ûÑŸG øe ¿Éc.äÉ«°VÉjôdG
 ƒg É k°†j CGh ,á«fGô°üædG Iƒ``YódG ‘ G qkóL
 ÜÉàμdÉH ô``jõZ º∏Y º``¡jód øjòdG ø``e
 πμ°ûH äÉ«°VÉjôdG Öëj ¿Éch ,¢``Só≤ŸG
 h CG  ≥``£æŸG  Ö``ëj  ¿Éc  ∂``dòd  ;Ò``Ñc

.Qƒe CÓd »≤£æŸG π°ù∏°ùàdG
Ò∏e …QÉZ QƒàcódG ΩÓ°S EG á°üb

 ¿ BGô``≤dG  CGô``≤j  ¿ CG  OGQ CG  ΩÉ``j C’G  ó``M CG  ‘
 AÉ£N C’G ¢``†©H ¬``«a ó``éj ¿ CG ó``°ü≤H
 Úª∏°ùŸG ¬JƒYO óæY ¬Øbƒe R q põ©J »àdG
 óéj ¿ CG ™bƒàj ¿Éc ,ÊGô``°üædG ø``jó∏d
 14 ò``æe É`` kHƒàμe É`` kÁób É`` kHÉàc ¿ BGô``≤dG
 ,∂dP ≈d EG Éeh AGôë°üdG øY º∏μàj É kfôb
 ∞°ûàcGh ,¬``«a √ó``Lh ÉŸ ¢``û pg oO ¬``æμd
 ’ AÉ«°T CG ≈``∏Y …ƒ``àëj ÜÉ``àμdG Gò``g ¿ CG
.⁄É©dG Gòg ‘ ôN BG ÜÉ``àc q p… CG ‘ óLƒJ

 çGó``M C’G ¢``†©H ó``éj ¿ CG ™``bƒàj ¿Éc
 ≈∏°U »ÑædG ≈``∏Y äô``e »àdG á``«Ñ°ü©dG
 ¬``LhR IÉ``ah π``ãe ;º``∏°Sh ¬``«∏Y ˆG
 ¬JÉæH IÉah h CG ,É¡æY ˆG »°VQ áéjóN
 ,∂dP øe É`` kÄ«°T óéj ⁄ ¬``æμd ,√O’h CGh
 ¬f CG √ôe CG ø``e I rÒ nM ‘ ¬∏©L …ò``dG πH
 ¿ BGô≤dG ‘ á``∏eÉc IQƒ°S ∑Éæg ¿ CG ó``Lh
 ∞jô°ûJ É¡«ah ,(Ëô``e IQƒ°S) ≈`` qnª°ùJ
 π«ãe ¬d ó``Lƒj ’ ΩÓ°ùdG É``¡«∏Y ËôŸ
 !º``¡∏«LÉf CG  ‘ ’h ,iQÉ``°üædG Ö``àc ‘
 áªWÉa h CG á°ûFÉY º°SÉH IQƒ°S óéj ⁄h
 ¿ CG  ó``Lh  ∂``dòch  .É``¡æY  ˆG  »``°VQ
 º°S’ÉH ô`` pc oP -ΩÓ``°ùdG ¬``«∏Y- ≈``°ù«Y
 »``ÑædG ¿ CG Ú``M ‘ ,¿ BGô``≤dG ‘ Iô``e 25
 ôcòj ⁄ º∏°Sh ¬``«∏Y ˆG ≈∏°U G kóªfi
 IÒM äOGõ``a ,§≤a äGô``e ¢``ùªN ’ EG
 Ìc CG mø qo©ªàH ¿ BGô``≤dG CGô≤j òN CG.πLôdG
 ≥©°U ¬æμdh ,¬«∏Y òN Dƒj Ée ó``éj ¬∏©d
 Ó na nCG� :»gh ’ CG áÑ«éYh á``ª«¶Y áj BÉH
 pó`` ræ pY rø`` pe n¿É nc rƒ`` nd nh n¿ BG rô`` o≤ rdG n¿h oô`` qnH nó nà nj
 �G kÒ pã nc É ka nÓ pà rNG p¬« pa Gh oó nL nƒ nd p̂ G p rÒ nZ

.]82  :AÉ°ùædG]

  2024 …Ée 29 AÉ©HQC’G
``g1445  Ió©≤dGhP 21 `d ≥aGƒŸG
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   á«°ùØfh á«ë°U QGô°VCG

لا تضربوا أطفالكم قبل النوم
                        

¢ù«HGƒμ∏d ¢Vô©àdG IÌc 
 ±ô©j  ÉŸ  ¬eƒf  πÑb  ÉªgÓc  hCG  øjódGƒdG  óMCG  ¬Hô°†j  …òdG  πØ£dG  ¢Vô©àj
 ¬fCG  Éªc  ,¬eƒf  ∫ÓN  áYõØe  ΩÓMCG  OƒLh  øe  πØ£dG  ÊÉ©jh  á«∏«∏dG  ¢ù«HGƒμdÉH
 ƒμ°ûjh  ,Üô°†∏d  ¬°Vô©J  ÖÑ°ùH  äÉéæ°ûà∏d  ¢Vô©àj  óbh  ¬eƒf  ∫ÓN  ¢†Øàæj
 çóëj Éeh ¢ù«HGƒμdG ÚH ¥ôØj ¿CG ™«£à°ùj ’ ¬fCG ΩƒædG πÑb Üô°†j …òdG πØ£dG

.™bGƒdG ‘ ¬©e

ΩƒædG ¢ù≤W á«gGôc 
 ,ΩƒædG  á«gGôμH  ΩƒædG  πÑb  Ée  IÎa  ∫ÓN  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ô©°ûj
 ôYÉ°ûe ¬jód âcôJ É¡fC’ É¡JGP óëH áaô¨dG ≈àM hCG ôjô°ù∏d á«gGôc ¬jód íÑ°üjh
 ≈dEG  GƒÑgòj  ’  »μd  ¢VôŸÉH  ôgÉ¶à∏d  ∫ÉØWC’G  ¢†©H  óª©jh  ,áÑÑfi  ÒZ  á«Ñ∏°S

.ΩƒædG ≈∏Y º¡ã◊ º¡Hô°V ≈∏Y ºgGódGh OÉàYG Ée GPEG ¢TGôØdG

…OGQEGÓdG ∫ƒÑàdG 
 ¢Vô©àj  QÉ¡ædG  ∫ÓN  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ¿CG  á«ª∏©dG  äÉ°SGQódG  âàÑKCG
 ≈∏Y  ¬ã◊  ΩƒædG  πÑb  ¬∏gCG  ¬Hô°†j  …òdG  πØ£dGh  ,π«∏dG  AÉæKCG  …OGQEGÓdG  ∫ƒÑà∏d
 ¿CG  Éªc,…OGQEGÓdG  ∫ƒÑà∏d  ¢Vô©àj  ƒ¡a  kÉeƒªY  Ωƒæ∏d  ¬°†aQ  ÖÑ°ùH  hCG  ôμÑŸG  ΩƒædG
 ¢TGôØdG  ‘ ∫ƒÑà∏d Oƒ©j ¬∏©éj ób ΩƒædG  πÑb πØ£dG Üô°†H øjódGƒdG  óMCG  ΩÉ«b
 á«Ñ∏°S  ôYÉ°ûe  Qƒ¡Xh  Üô°†dG  øe  ¬aƒN  øY  πØ£dG  È©jh  ,¬æY  ∞bƒJ  ¿CG  ó©H
 øe ÌcCG á«°ùØf ÜÉÑ°SC’ ¬HÉÑ°SCG hõ©J …òdG ¢TGôØdG π∏H á°SQÉªÃ ∂dP AGôL ¬jód

.ájƒ°†©dG ÜÉÑ°SC’G

AGƒ£f’Gh ádõ©dG 

 ádõ©dGh  AGƒ£f’G  ≈dEG  π«ª∏d  ΩƒædG  πÑb  kÉ°Uƒ°üNh  Üô°†∏d  πØ£dG  ¢Vô©J  …ODƒj
 π«∏dG  ∫ƒ∏M  Üôb  ™bƒàj  ¬fC’  QGôªà°SÉH  ¬àaôZ  ‘  AÉ≤ÑdG  π°†Øjh  øjôNB’G  øY
 Üô°†j  …òdG  πØ£dG  ¿CG  Éªc  ,QÉ¡ædGh  π«∏dG  ÚH  ¥ôØj  ’  ƒ¡a  Üô°†∏d  ¢Vô©àdGh
 øe êô◊ÉH ô©°ûj ¬fC’ k’Gõ©fG ÌcCG íÑ°üj ƒ¡a kÓãe Ió÷G OƒLh ‘h ΩƒædG πÑb

.á∏FÉ©dG ÒZ ¢UÉî°TCG ΩÉeCGh ¬Ñëj ¢üî°T ΩÉeCG ∞bƒŸG Gò¡d ¬°Vô©J

πØ£dG óæY »cô◊Gh »∏≤©dG ôNCÉàdG 
 ΩóY  ≈∏Y  Oƒ©àj  ¬eƒf  πÑb  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ¿CG  äÉ°SGQódG  äô¡XCG
 øjôNB’G  ™e  kÓYÉØJ  ≥≤ëj  ’  ƒ¡a  ‹ÉàdÉHh  .Üô°†j  ’  »μd  ¢TGôØdG  øe  ácô◊G
 ‘  áÑZôdG  ΩóYh  π°ùμ∏d  ∂dP  AGôL  πØ£dG  π«Áh   kÉ«côM  ’h  kÉ«∏≤Y  Qƒ£àj  ’h
 πYÉØàj ’ πØ£dG ¿CG Éªc ,ßØ◊G ≈∏Y ¬JQób π≤Jh º∏©àdGh á°SQóŸG ≈dEG ÜÉgòdG
 ¬aƒN ÖÑ°ùH ó«°TÉfC’G ójOôJh ßØMh AÉæ¨dG πãe •É°ûf …CG ≥≤ëj ’h ¬JƒNCG ™e

.ΩƒædG πÑb ¬«∏Y á∏Ñ≤ŸG Üô°†dG èFÉàf øe

á«ª°ùL ôWÉîŸ ¢Vô©àdG 
 ,äÉeóc  hCG  ¢ThóN  hCG  ìhô÷  ¢Vô©à«a  ΩÓ¶dG  ‘  πØ£dG  Üô°†H  ΩC’G  Ωƒ≤J  ób
 Üô°†dG ¢†©H ¿CG Éªc ,Qƒ°ùμ∏d ¢Vô©à«a Üô°†dG øe Üô¡j ¿CG πØ£dG ∫hÉëj óbh
 ÖÑ°ùj óbh ¬FÉ°†YCG ácôM ≈∏Y ôKDƒ«a πØ£dG ‘ kÉ«∏NGO kÉ°SÉ°ùM kÉÑ°üY Ö«°üj ób
 ∫ÉØWC’G óæY »∏NGO ∞jõæd …ODƒj Üô°†dG ¢†©H ¿CG Éªc,á«∏c hCG á«FõL ábÉYEG ¬d
 ‘  º¡∏gCG  º¡«∏Y  ÌYh  ΩƒædG  πÑb  º¡Hô°V  ”  ∫ÉØWC’  çOGƒM  IóY  â∏é°S  óbh
 Üô°†dG  øY  áŒÉædG  á«ª°ù÷G  ôWÉîŸÉa  ∂dòdh  ,º¡°TGôa  ‘  ∑GôM  ÓH  ìÉÑ°üdG

.ΩƒædG ≈∏Y ójƒ©à∏d hCG ÜÉ≤©∏d á∏«°SƒdG √òg ÖæŒ Öéjh IÒãc π«∏dG ‘ á°UÉN

»°SGQódG ôNCÉàdG øe ÊÉ©j ∂æHG

ما هي الأسباب وطرق العلاج؟..

Iójôa …OGóM

 ∞bGƒÃ  §ÑJôj  …òdG  »°SGQódG  ôNCÉàdG
 óMCG  äƒŸ  hCG  á°SQóŸG  øe  π≤ædÉc  áæ«©e
 π¶j ºFGO »°SGQO ôNCÉJ πØ£dG iód AGõYC’G
 ¿ƒμj  …òdG  ôNCÉàdG  ∑Éægh  á∏jƒW  äGÎØd
 »°SGQódG  ôNCÉàdG  ,áæ«©e  OGƒe  hCG  IOÉe  ‘
 hCG  á«°SGQódG  OGƒŸG  ™«ªL  ‘  ¿ƒμjh  ΩÉ©dG
 ,AÉcòdG  iƒà°ùe  ¢ü≤æd  áé«àf  ôNCÉàdG
 óFGR  ôNCÉJ  ƒgh  …ôgÉ¶dG  ôNCÉàdG  ∑Éæg
.¬LÓY øμÁh á«∏≤Y ÒZ ÜÉÑ°SC’ ™Lôj

 ≥«£j  ’h  IôcGòŸG  πØ£dG  √ôμj
 k’ÉH  »≤∏j  ’h  ÖàμŸG  ≈∏Y  ¢Sƒ∏÷G
ÜÉ≤©dÉH  ≈àM  hCG  IôcGòŸG  äÉ¡«LƒàH

 á«dõæŸG  äÉÑLGƒdG  πM  ‘  A§ÑH  πeÉ©àj
¬«∏Y  ¬∏≤Y  ¿ qôÁ  ’hCG  ßØ◊G  ™«£à°ùj  ’h
 ΩóYh  π°üØdG  ‘  ácQÉ°ûŸG  ΩóY
 ∞©°V  áé«àædGh  ¢SQó∏d  √ÉÑàf’G
Üƒ°SôdG  QGôμJh  π«°üëàdG  ‘
 ¢ü°ü◊G  øe  Ühô¡dGh  á°SQóŸG  øY  Ö«¨àdG

.õ«cÎdG ΩóYh Ohô°ûdG IÌc ™e
 πØ£∏d »°SGQódG ôNCÉàdG ¿ƒμj IÒãc kÉfÉ«MCG
 hCG  ô°üÑdG  ∞©°†c  ájƒ°†Y  πcÉ°ûe  ÖÑ°ùH
 Aƒ°S  hCG  Ö∏≤dÉc  áæeõe  ¢VGôeCG  hCG  ´Gó°üdG
 IôcGòŸÉH  Ö∏£dG  ¬«LƒJ  IÌc  ,ájò¨àdG
 º∏©ª∏d ÖdÉ£dG á«gGôc ÖÑ°ùH hCG  OÉ¡àL’Gh
 ≥∏©J  ,á«°SGQódG  OGƒŸG  hCG  á°SGQódG  AÓeR  hCG
 ºK  øeh  â«Ñ∏d  óFGõdG  ¬ÑMh  ΩC’ÉH  πØ£dG
 øe  √É≤∏j  ÉªY  ∫É°üØf’G  ‘  ¬àÑZQ  ΩóY
 π«dóJ  øe  √É≤∏j  ÉªY  ,á«gÉaQh  π«dóJ
 ¬FÉæKG  ≥∏≤dGh  ΩƒædG  ‘  ôNCÉàdG  ,á«gÉaQh
 πæj  ⁄h  kÉªZôe  ß≤«à°ùj  πØ£dG  π©éj  Ée
á°SQóŸG  √ôμ«a  áMGôdG  øe  ‘ÉμdG  §°ù≤dG
 ƒ÷G  ôaƒJ  ΩóYh  ájô°SCG  äÉaÓN  OƒLh 
 ÒãμdG  OƒLƒd  áaÉ°VEG  IôcGòª∏d  »ë°üdG
 Ée  kGÒãch  ,â«ÑdÉH  IôcGòŸG  øY  äÉ«¡∏ŸG  øe
 ΩóYh  Ú∏°TÉØdG  Aƒ°ùdG  ¥ÉaôH  πØ£dG  ôKCÉàj
 á£°ûfC’G  IÌc  ™e  á◊É°üdG  Ihó≤dG  ôaƒJ

 •ÉÑME’G  ,IóFGõdG  ègÉæŸGh  äÉÑLGƒdGh
 ∞©°†dG  hCG  Üƒ°SôdG  IÌμd  áé«àf  ≥∏≤dGh
 Qƒ©°ûdG  ΩóY  ™e  ¢ùØædÉH  á≤ãdG  ¿Gó≤ah

I’ÉÑŸG ΩóYh π°ùμdGh á«dhDƒ°ùŸÉH
 √Oƒ©J  ΩóYh  πØ£∏d  ájƒ°VƒØdG  IÉ«◊G
 ø°ùMh  âbƒdG  ≈∏Y  ®ÉØ◊Gh  §«£îàdG
 ¬dGƒMC’  â«ÑdG  á©HÉàe  ΩóY  ™e  ¬dÓ¨à°SG
 ‘  á°SQóŸG  Ò°ü≤J  ¢ùæf  ’h  ,á«°SGQódG
 QÉ«àNG  hCG  øH’G  iƒà°ùe  á©HÉàªc  É¡eÉ¡e
 hCG  áeƒ∏©ŸG  π«°Uƒàd  áÑ°SÉæŸG  á≤jô£dG
 ™e π°UGƒàdG ΩóYh ájOôØdG ¥hôØdG IÉYGôe
»°SGQódG ôNCÉàdG  êÓ©d IÒãc ¥ôW ,â«ÑdG

ΩƒædG äÉYÉ°S º«¶æJ øe óH’
 π«°Uƒàd  ΩÉjC’G  ¢†©H  …OóM
 √ôμj  ¿Éc  GPEG  á°SQóŸG  ≈dEG  ∂æHG
     â«ÑdÉHh  ∂H  ¬≤∏©J  ÖÑ°ùH  á°SQóŸG
 kÉjƒ°†Y πØ£dG ≈∏Y »ë°üdG ∞°ûμdG øe óH’
 á°SQóŸG  QÉ«àNG  »æ°ùMCG  ,kÉ«°ùØfh  kÉ«∏≤Yh
 øH’G ∑Gô°TEG ≈∏Y ¢Uô◊Gh º∏©ŸGh π°üØdGh
 ¿ÉμŸÉH  IôcGòª∏d  â«ÑdG  áÄ«¡J  á£°ûfC’G  ‘
 ƒ÷Gh  ΩÉ¶ædGh  AGƒ°VC’Gh  ÖàμŸGh  Ö°SÉæŸG
 ÚH  π°UGƒàdG  ΩGhO  Iô°SC’G  OGôaCG  ÚH  …OƒdG

 á°SQóŸG  QÉ«àNG  »æ°ùMCG  ,á°SQóŸGh  â«ÑdG
 øH’G ∑Gô°TEG ≈∏Y ¢Uô◊Gh º∏©ŸGh π°üØdGh
 ¿ÉμŸÉH IôcGòª∏d â«ÑdG áÄ«¡J ,á£°ûfC’G ‘
 ƒ÷Gh  ΩÉ¶ædGh  AGƒ°VC’Gh  ÖàμŸGh  Ö°SÉæŸG
 ÚH  π°UGƒàdG  ΩGhO  Iô°SC’G  OGôaCG  ÚH  …OƒdG

.á°SQóŸGh â«ÑdG
 øHÓd  á◊É°üdG  Ihó≤dG  ÒaƒJ    
 ájÉμëH  hCG  AÉbó°UC’Gh  ÜQÉbC’G  øe
IôbÉÑ©dGh  AÉª∏©dG  øY  ¢ü°ü≤dG
  ΩƒædG  äÉbhCG  º«¶æJ  ‘  πØ£dG  IóYÉ°ùe
º¶àæŸG »ë°üdG πcC’G ≈∏Y ¢Uô◊Gh áMGôdGh
 »g  øHÓd  á«°ù«FôdG  áª¡ŸG  π©L  ádhÉfi

¬∏¨°T ΩóYh IôcGòŸG
IÒãc  iôNCG  ájô°SCG  ΩÉ¡Ã  
 ÖjQóàH  ,RÉ‚E’G  A§H  êÓY  ‘  êQóàdG
 Oófi  âbh  ‘  Ée  πªY  RÉ‚G  ≈∏Y  πØ£dG
 ΩóY ,∂dP ≈∏Y OÉà©j ≈àM âbƒdG  π≤j ºK
 ∞æ©dGh ôeGhC’ÉH IôcGòŸG ≈∏Y πØ£dG QÉÑLEG
 á«ªgCG øY åjó◊G ,™«é°ûàdGh Ö◊ÉH øμdh
 ≥jôW  øY  πØ£dG  º«∏©J  ádhÉfih  IôcGòŸG
 QGôμàdG  IÌc  ≈∏Y  ¢Uô◊Gh  ÜÉ©dC’G

.kÉªFGO áHÉKE’Gh õ«ØëàdG ™e øjôªàdGh

دواء  اكتشاف  مع  بارز  اختراق  عن  خبراء  كشف 
لعلاج سرطان الثدي قد يغير قواعد اللعبة إذ 

ثبت أنه يقلص الأورام ويبطئ تقدم المرض
 π°üj Ée ¿EG  IóëàŸG áμ∏ªŸG øe AGÈN ∫Ébh
 ¿ƒfÉ©j  ø‡  ¿ÉWô°ùdÉH  ¢†jôe  8000  ≈dEG
 ¿ÉWô°ùd  ÉYƒ«°T  ÌcC’Gh  Ωó≤àŸG  πμ°ûdG  øe
 óæY  êÓ©dG  øe  IOÉØà°S’G  º¡æμÁ  …óãdG
äÉfƒeô¡dÉH  êÓ©dG  ÖfÉL  ≈dEG  ¬dhÉæJ

 ¢üî°T  700  ≈∏Y  âjôLCG  áHôŒ  äôØ°SCGh
 ó©H  á©FGôdG  `H  ¿ƒãMÉÑdG  É¡Ø°Uh  èFÉàf  øY
 âbƒdG ∞YÉ°†j ¿CG øμÁ QÉ≤©dG ¿CG äô¡XCG ¿CG

.¢VôŸG Qƒ£àj ¿CG πÑb ¬bô¨à°ùj …òdG

äÉfƒeô¡dÉH …óãdG ¿ÉWô°S êÓY 
 øe  áãdÉãdG  á∏MôŸG  èFÉàf  ¿ƒãMÉÑdG  Ωób
 ƒ«fƒ£fCG  ¿É°S  Ihóf  ‘  ájôjô°ùdG  ÜQÉéàdG
 ¢ùjÈ°ùcEG  `d  É≤ah  …óãdG  ¿ÉWô°S  ∫ƒM

 É°†jôe  355  ≈≤∏J  áHôéàdG  øe  Aõéch  ,
 Êƒeôg êÓY ƒgh fulvestrant ™e AGhódG
 øe  ¿ƒfÉ©j  øjòdG  ≈°Vôª∏d  ≈£© oj  ™FÉ°T
 Capivarsertib  ¿CG  hóÑjh  .¢VôŸG  Ωó≤J
 §«ÑãJ  ≥jôW  øY  Êƒeô¡dG  êÓ©dG  πªμj
 Ö qÑ°ùŸG  AKT  ÚJhÈdG  A…õL  •É°ûf

.¿ÉWô°ù∏d
 ¬fGÎbG  óæY  AGhódG  ¿CG  ¿ƒãMÉÑdG  óLhh
 23  ‘  ΩGQhC’G  ¢ü∏≤j  äÉfƒeô¡dÉH  êÓ©dÉH
 øe  áFÉŸÉH  12`H  áfQÉ≤e  ≈°VôŸG  øe  áFÉŸÉH
 øeh  ,É«ªgh  ÉLÓY  Gƒ≤∏J  øjòdG  ∂ÄdhCG
 Ωó≤J  âbh  ¿CG  iôNC’G  á«°ù«FôdG  èFÉàædG
 ô¡°T  3.6  øe  OGR  ≈°VôŸG  A’Dƒg  iód  ¢VôŸG

.ô¡°T 7.2 ≈dEG

 ¢SQGóŸG ∫ƒNO ™e á°UÉNh äÉ¡eC’G øe ÒãμdG áæ°ùdG ≈∏Y OOÎJ á∏μ°ûe øHÓd »°SGQódG ôNCÉàdG
 äÉfÉëàe’G ™e äô¡X Ée ÌcCGh ÜÉ©«à°SGh ßØM øe á°SGQódG äÉ«dhDƒ°ùe ™e ∫ÉØWC’G πYÉØJ ájGóHh
 IÒÑc áÑ°ùf É¡æe ÊÉ©j á«°ùØf ájƒHôJ á«ª«∏©J á∏μ°ûe »°SGQódG ôNCÉàdG Gòg ¿CG ±hô©ŸGh ájô¡°ûdG

.kÉ°†jCG É¡LÓ©d ¥ôWh É¡JÉeÓY É¡dh É¡HÉÑ°SCG É¡d á«ª«∏©àdG πMGôŸG áaÉc ‘ ÜÓ£dG øe

                  …óãdG ¿ÉWô°S

اكتشاف دواء يقلّص الأورام وينقذ الآلاف من المصابات

™ªà›

الأمهات  معظم  ولكن  عموماً  الأطفال  لمشاكل  علاجية  طريقة  أو  تربوية  وسيلة  الضرب  يعد  لا 
يرين أنه الوسيلة الأقرب والأمثل للتخلص من مشاكل الأطفال مثل الشغب والعنف وعدم سماع 
أوامر الكبار وتقوم بعض الأمهات بضرب الأطفال قبل النوم خصوصاً ولا يعرفن أثر ذلك البالغ 

على الطفل وسنتطرق لأهم أضرار هذه الطريقة في العقاب .

 ø``e ΩGô``Zhôμ«e 10-20  ≈``dEG É``æª°ùL êÉ``àëj
 è``àæj å``«M Ωƒ``j πc ¢``ùª°ûdG ø``e O Ú``eÉà«a
 á©°TC’ ó∏÷G ¢Vô©àj ÉeóæY O ÚeÉà«a Éæª°ùL
 ΩÉ``¶©dG  á``ë°U  O  Ú``eÉà«a  º``Yójh  ¢``ùª°ûdG
 ∞FÉXƒdG ø``e ójó©dG ÚH ø``e »YÉæŸG RÉ``¡÷Gh

.iôNC’G

 ¢``ü≤f ø``e ≈``fÉ©J â``æc GPEG É``e ±ô``©J ∞``«c
?O ÚeÉà«a

بطء التئام الجروح
 ìhô÷G ΩÉÄàdG ≈∏Y º°ù÷G IQób O ÚeÉà«a ºYój
 »``àdG  äÉ``°SGQódG  CÉ``£HCG  á``«∏ª©dG  π``©éj  ¬``°ü≤fh

 ΩÉÄàdG Èà©j øjòdG iô``μ°ùdG ≈°Vôe ≈∏Y âjôLCG
 áaÉ°VEG äOCG º``¡jód ájÉ¨∏d áÄ«£H á«∏ªY ìhô``÷G

.á«∏ª©dG ™jô°ùJ ≈dEG (O) ÚeÉà«a äÓªμe

الاكتئاب
 OôØ∏d á``«∏≤©dG á``dÉ◊G ≈``∏Y O Ú``eÉà«a ô``KDƒj
 á«°ù«FôdG á«ÑfÉ÷G QÉ``KB’G óMCG ƒg ÜÉ``Äàc’Gh
 äó``Lhh º``°ù÷G ‘ (O) Ú``eÉà«a ¢``VÉØîf’
 QÉÑc êGõ``e ≈``∏Y O Ú``eÉà«a Ò``KCÉJ äÉ``°SGQódG

.ø°ùdG

التعب والإرهاق
 ºgCG óMCG ≈``dEG º°ù÷G ô``≤àØj ÉeóæY çó``ëj GPÉ``e

 »Ñ∏°S ÒKCÉJ É¡d ¿ƒμj ¿CG πªàëŸG øe ?äÉæ«eÉà«ØdG
 äÉØYÉ°†ªc Ö©àdG πNGóàj ,ábÉ£dG iƒà°ùe ≈∏Y

 ádÉM ‘ ø``μd ¢``VGôeC’G ø``e ójó©dG ™``e á``«ë°U
 ´Gó°üdG ÖÑ°ùH ÖdÉ¨dG ‘ çó``ëj O ÚeÉà«a ¢ü≤f

.Iôªà°ùŸG ΩÉ¶©dG Ω’BGh ΩƒædG á∏bh

آلام الظهر المستمرة
 ΩÉ¶©dG á``ë°üH ô``°TÉÑe πμ``°ûH ¬``WÉÑJQ’ G kô``¶f
 ⁄C’G ÖÑ°ùj É``e ΩÉ¶©dÉH ô``°†j √OƒLh ΩóY q¿EÉ``a
 õjõ©J ≥jôW øY ΩÉ¶©dG …ò¨j O ÚeÉà«a Oô``Ø∏d
 äóLh ,Ωƒ«°ùdÉμdG ¢``UÉ°üàeG ≈∏Y º°ù÷G IQób
 ÜÉ¡àdG øe ¿ƒfÉ©j ø``jòdG ¢UÉî°TC’G ¿CG á``°SGQódG
 Iôªà°ùŸG ô``¡¶dG Ω’BGh äÓ``°†©dG Ω’BGh π``°UÉØŸG

.O ÚeÉà«a øe á°†Øîæe äÉjƒà°ùe º¡jód

أعراض يظهرها جسمك عند 
انخفاض مستويات فيتامين د

بصرف النظر عن اختبارات الدم يعتقد الناس 
لدى  كان  إذا  ما  معرفة  الممكن  غير  من  أنه 
الشخص ما يكفي من فيتامين (د) في الجسم 
تنبه  الأعراض  من  مجموعة  يلي  وفيما  لا  أم 

بنقص فيتامين د.

   á«°ùØfh á«ë°U QGô°VCG

لا تضربوا أطفالكم قبل النوم
                        

¢ù«HGƒμ∏d ¢Vô©àdG IÌc 
 ±ô©j  ÉŸ  ¬eƒf  πÑb  ÉªgÓc  hCG  øjódGƒdG  óMCG  ¬Hô°†j  …òdG  πØ£dG  ¢Vô©àj
 ¬fCG  Éªc  ,¬eƒf  ∫ÓN  áYõØe  ΩÓMCG  OƒLh  øe  πØ£dG  ÊÉ©jh  á«∏«∏dG  ¢ù«HGƒμdÉH
 ƒμ°ûjh  ,Üô°†∏d  ¬°Vô©J  ÖÑ°ùH  äÉéæ°ûà∏d  ¢Vô©àj  óbh  ¬eƒf  ∫ÓN  ¢†Øàæj
 çóëj Éeh ¢ù«HGƒμdG ÚH ¥ôØj ¿CG ™«£à°ùj ’ ¬fCG ΩƒædG πÑb Üô°†j …òdG πØ£dG

.™bGƒdG ‘ ¬©e

ΩƒædG ¢ù≤W á«gGôc 
 ,ΩƒædG  á«gGôμH  ΩƒædG  πÑb  Ée  IÎa  ∫ÓN  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ô©°ûj
 ôYÉ°ûe ¬jód âcôJ É¡fC’ É¡JGP óëH áaô¨dG ≈àM hCG ôjô°ù∏d á«gGôc ¬jód íÑ°üjh
 ≈dEG  GƒÑgòj  ’  »μd  ¢VôŸÉH  ôgÉ¶à∏d  ∫ÉØWC’G  ¢†©H  óª©jh  ,áÑÑfi  ÒZ  á«Ñ∏°S

.ΩƒædG ≈∏Y º¡ã◊ º¡Hô°V ≈∏Y ºgGódGh OÉàYG Ée GPEG ¢TGôØdG

…OGQEGÓdG ∫ƒÑàdG 
 ¢Vô©àj  QÉ¡ædG  ∫ÓN  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ¿CG  á«ª∏©dG  äÉ°SGQódG  âàÑKCG
 ≈∏Y  ¬ã◊  ΩƒædG  πÑb  ¬∏gCG  ¬Hô°†j  …òdG  πØ£dGh  ,π«∏dG  AÉæKCG  …OGQEGÓdG  ∫ƒÑà∏d
 ¿CG  Éªc,…OGQEGÓdG  ∫ƒÑà∏d  ¢Vô©àj  ƒ¡a  kÉeƒªY  Ωƒæ∏d  ¬°†aQ  ÖÑ°ùH  hCG  ôμÑŸG  ΩƒædG
 ¢TGôØdG  ‘ ∫ƒÑà∏d Oƒ©j ¬∏©éj ób ΩƒædG  πÑb πØ£dG Üô°†H øjódGƒdG  óMCG  ΩÉ«b
 á«Ñ∏°S  ôYÉ°ûe  Qƒ¡Xh  Üô°†dG  øe  ¬aƒN  øY  πØ£dG  È©jh  ,¬æY  ∞bƒJ  ¿CG  ó©H
 øe ÌcCG á«°ùØf ÜÉÑ°SC’ ¬HÉÑ°SCG hõ©J …òdG ¢TGôØdG π∏H á°SQÉªÃ ∂dP AGôL ¬jód

.ájƒ°†©dG ÜÉÑ°SC’G

AGƒ£f’Gh ádõ©dG 

 ádõ©dGh  AGƒ£f’G  ≈dEG  π«ª∏d  ΩƒædG  πÑb  kÉ°Uƒ°üNh  Üô°†∏d  πØ£dG  ¢Vô©J  …ODƒj
 π«∏dG  ∫ƒ∏M  Üôb  ™bƒàj  ¬fC’  QGôªà°SÉH  ¬àaôZ  ‘  AÉ≤ÑdG  π°†Øjh  øjôNB’G  øY
 Üô°†j  …òdG  πØ£dG  ¿CG  Éªc  ,QÉ¡ædGh  π«∏dG  ÚH  ¥ôØj  ’  ƒ¡a  Üô°†∏d  ¢Vô©àdGh
 øe êô◊ÉH ô©°ûj ¬fC’ k’Gõ©fG ÌcCG íÑ°üj ƒ¡a kÓãe Ió÷G OƒLh ‘h ΩƒædG πÑb

.á∏FÉ©dG ÒZ ¢UÉî°TCG ΩÉeCGh ¬Ñëj ¢üî°T ΩÉeCG ∞bƒŸG Gò¡d ¬°Vô©J

πØ£dG óæY »cô◊Gh »∏≤©dG ôNCÉàdG 
 ΩóY  ≈∏Y  Oƒ©àj  ¬eƒf  πÑb  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ¿CG  äÉ°SGQódG  äô¡XCG
 øjôNB’G  ™e  kÓYÉØJ  ≥≤ëj  ’  ƒ¡a  ‹ÉàdÉHh  .Üô°†j  ’  »μd  ¢TGôØdG  øe  ácô◊G
 ‘  áÑZôdG  ΩóYh  π°ùμ∏d  ∂dP  AGôL  πØ£dG  π«Áh   kÉ«côM  ’h  kÉ«∏≤Y  Qƒ£àj  ’h
 πYÉØàj ’ πØ£dG ¿CG Éªc ,ßØ◊G ≈∏Y ¬JQób π≤Jh º∏©àdGh á°SQóŸG ≈dEG ÜÉgòdG
 ¬aƒN ÖÑ°ùH ó«°TÉfC’G ójOôJh ßØMh AÉæ¨dG πãe •É°ûf …CG ≥≤ëj ’h ¬JƒNCG ™e

.ΩƒædG πÑb ¬«∏Y á∏Ñ≤ŸG Üô°†dG èFÉàf øe

á«ª°ùL ôWÉîŸ ¢Vô©àdG 
 ,äÉeóc  hCG  ¢ThóN  hCG  ìhô÷  ¢Vô©à«a  ΩÓ¶dG  ‘  πØ£dG  Üô°†H  ΩC’G  Ωƒ≤J  ób
 Üô°†dG ¢†©H ¿CG Éªc ,Qƒ°ùμ∏d ¢Vô©à«a Üô°†dG øe Üô¡j ¿CG πØ£dG ∫hÉëj óbh
 ÖÑ°ùj óbh ¬FÉ°†YCG ácôM ≈∏Y ôKDƒ«a πØ£dG ‘ kÉ«∏NGO kÉ°SÉ°ùM kÉÑ°üY Ö«°üj ób
 ∫ÉØWC’G óæY »∏NGO ∞jõæd …ODƒj Üô°†dG ¢†©H ¿CG Éªc,á«∏c hCG á«FõL ábÉYEG ¬d
 ‘  º¡∏gCG  º¡«∏Y  ÌYh  ΩƒædG  πÑb  º¡Hô°V  ”  ∫ÉØWC’  çOGƒM  IóY  â∏é°S  óbh
 Üô°†dG  øY  áŒÉædG  á«ª°ù÷G  ôWÉîŸÉa  ∂dòdh  ,º¡°TGôa  ‘  ∑GôM  ÓH  ìÉÑ°üdG

.ΩƒædG ≈∏Y ójƒ©à∏d hCG ÜÉ≤©∏d á∏«°SƒdG √òg ÖæŒ Öéjh IÒãc π«∏dG ‘ á°UÉN

»°SGQódG ôNCÉàdG øe ÊÉ©j ∂æHG

ما هي الأسباب وطرق العلاج؟..

Iójôa …OGóM

 ∞bGƒÃ  §ÑJôj  …òdG  »°SGQódG  ôNCÉàdG
 óMCG  äƒŸ  hCG  á°SQóŸG  øe  π≤ædÉc  áæ«©e
 π¶j ºFGO »°SGQO ôNCÉJ πØ£dG iód AGõYC’G
 ¿ƒμj  …òdG  ôNCÉàdG  ∑Éægh  á∏jƒW  äGÎØd
 »°SGQódG  ôNCÉàdG  ,áæ«©e  OGƒe  hCG  IOÉe  ‘
 hCG  á«°SGQódG  OGƒŸG  ™«ªL  ‘  ¿ƒμjh  ΩÉ©dG
 ,AÉcòdG  iƒà°ùe  ¢ü≤æd  áé«àf  ôNCÉàdG
 óFGR  ôNCÉJ  ƒgh  …ôgÉ¶dG  ôNCÉàdG  ∑Éæg
.¬LÓY øμÁh á«∏≤Y ÒZ ÜÉÑ°SC’ ™Lôj

 ≥«£j  ’h  IôcGòŸG  πØ£dG  √ôμj
 k’ÉH  »≤∏j  ’h  ÖàμŸG  ≈∏Y  ¢Sƒ∏÷G
ÜÉ≤©dÉH  ≈àM  hCG  IôcGòŸG  äÉ¡«LƒàH
 á«dõæŸG  äÉÑLGƒdG  πM  ‘  A§ÑH  πeÉ©àj
¬«∏Y  ¬∏≤Y  ¿ qôÁ  ’hCG  ßØ◊G  ™«£à°ùj  ’h
 ΩóYh  π°üØdG  ‘  ácQÉ°ûŸG  ΩóY
 ∞©°V  áé«àædGh  ¢SQó∏d  √ÉÑàf’G
Üƒ°SôdG  QGôμJh  π«°üëàdG  ‘
 ¢ü°ü◊G  øe  Ühô¡dGh  á°SQóŸG  øY  Ö«¨àdG

.õ«cÎdG ΩóYh Ohô°ûdG IÌc ™e
 πØ£∏d »°SGQódG ôNCÉàdG ¿ƒμj IÒãc kÉfÉ«MCG
 hCG  ô°üÑdG  ∞©°†c  ájƒ°†Y  πcÉ°ûe  ÖÑ°ùH
 Aƒ°S  hCG  Ö∏≤dÉc  áæeõe  ¢VGôeCG  hCG  ´Gó°üdG
 IôcGòŸÉH  Ö∏£dG  ¬«LƒJ  IÌc  ,ájò¨àdG
 º∏©ª∏d ÖdÉ£dG á«gGôc ÖÑ°ùH hCG  OÉ¡àL’Gh
 ≥∏©J  ,á«°SGQódG  OGƒŸG  hCG  á°SGQódG  AÓeR  hCG
 ºK  øeh  â«Ñ∏d  óFGõdG  ¬ÑMh  ΩC’ÉH  πØ£dG
 øe  √É≤∏j  ÉªY  ∫É°üØf’G  ‘  ¬àÑZQ  ΩóY
 π«dóJ  øe  √É≤∏j  ÉªY  ,á«gÉaQh  π«dóJ
 ¬FÉæKG  ≥∏≤dGh  ΩƒædG  ‘  ôNCÉàdG  ,á«gÉaQh
 πæj  ⁄h  kÉªZôe  ß≤«à°ùj  πØ£dG  π©éj  Ée
á°SQóŸG  √ôμ«a  áMGôdG  øe  ‘ÉμdG  §°ù≤dG
 ƒ÷G  ôaƒJ  ΩóYh  ájô°SCG  äÉaÓN  OƒLh 
 ÒãμdG  OƒLƒd  áaÉ°VEG  IôcGòª∏d  »ë°üdG
 Ée  kGÒãch  ,â«ÑdÉH  IôcGòŸG  øY  äÉ«¡∏ŸG  øe
 ΩóYh  Ú∏°TÉØdG  Aƒ°ùdG  ¥ÉaôH  πØ£dG  ôKCÉàj
 á£°ûfC’G  IÌc  ™e  á◊É°üdG  Ihó≤dG  ôaƒJ

 •ÉÑME’G  ,IóFGõdG  ègÉæŸGh  äÉÑLGƒdGh
 ∞©°†dG  hCG  Üƒ°SôdG  IÌμd  áé«àf  ≥∏≤dGh
 Qƒ©°ûdG  ΩóY  ™e  ¢ùØædÉH  á≤ãdG  ¿Gó≤ah

I’ÉÑŸG ΩóYh π°ùμdGh á«dhDƒ°ùŸÉH
 √Oƒ©J  ΩóYh  πØ£∏d  ájƒ°VƒØdG  IÉ«◊G
 ø°ùMh  âbƒdG  ≈∏Y  ®ÉØ◊Gh  §«£îàdG
 ¬dGƒMC’  â«ÑdG  á©HÉàe  ΩóY  ™e  ¬dÓ¨à°SG
 ‘  á°SQóŸG  Ò°ü≤J  ¢ùæf  ’h  ,á«°SGQódG
 QÉ«àNG  hCG  øH’G  iƒà°ùe  á©HÉàªc  É¡eÉ¡e
 hCG  áeƒ∏©ŸG  π«°Uƒàd  áÑ°SÉæŸG  á≤jô£dG
 ™e π°UGƒàdG ΩóYh ájOôØdG ¥hôØdG IÉYGôe
»°SGQódG ôNCÉàdG  êÓ©d IÒãc ¥ôW ,â«ÑdG

ΩƒædG äÉYÉ°S º«¶æJ øe óH’
 π«°Uƒàd  ΩÉjC’G  ¢†©H  …OóM
 √ôμj  ¿Éc  GPEG  á°SQóŸG  ≈dEG  ∂æHG
     â«ÑdÉHh  ∂H  ¬≤∏©J  ÖÑ°ùH  á°SQóŸG
 kÉjƒ°†Y πØ£dG ≈∏Y »ë°üdG ∞°ûμdG øe óH’
 á°SQóŸG  QÉ«àNG  »æ°ùMCG  ,kÉ«°ùØfh  kÉ«∏≤Yh
 øH’G ∑Gô°TEG ≈∏Y ¢Uô◊Gh º∏©ŸGh π°üØdGh
 ¿ÉμŸÉH  IôcGòª∏d  â«ÑdG  áÄ«¡J  á£°ûfC’G  ‘
 ƒ÷Gh  ΩÉ¶ædGh  AGƒ°VC’Gh  ÖàμŸGh  Ö°SÉæŸG
 ÚH  π°UGƒàdG  ΩGhO  Iô°SC’G  OGôaCG  ÚH  …OƒdG

 á°SQóŸG  QÉ«àNG  »æ°ùMCG  ,á°SQóŸGh  â«ÑdG
 øH’G ∑Gô°TEG ≈∏Y ¢Uô◊Gh º∏©ŸGh π°üØdGh
 ¿ÉμŸÉH IôcGòª∏d â«ÑdG áÄ«¡J ,á£°ûfC’G ‘
 ƒ÷Gh  ΩÉ¶ædGh  AGƒ°VC’Gh  ÖàμŸGh  Ö°SÉæŸG
 ÚH  π°UGƒàdG  ΩGhO  Iô°SC’G  OGôaCG  ÚH  …OƒdG

.á°SQóŸGh â«ÑdG
 øHÓd  á◊É°üdG  Ihó≤dG  ÒaƒJ    
 ájÉμëH  hCG  AÉbó°UC’Gh  ÜQÉbC’G  øe
IôbÉÑ©dGh  AÉª∏©dG  øY  ¢ü°ü≤dG
  ΩƒædG  äÉbhCG  º«¶æJ  ‘  πØ£dG  IóYÉ°ùe
º¶àæŸG »ë°üdG πcC’G ≈∏Y ¢Uô◊Gh áMGôdGh
 »g  øHÓd  á«°ù«FôdG  áª¡ŸG  π©L  ádhÉfi

¬∏¨°T ΩóYh IôcGòŸG
IÒãc  iôNCG  ájô°SCG  ΩÉ¡Ã  
 ÖjQóàH  ,RÉ‚E’G  A§H  êÓY  ‘  êQóàdG
 Oófi  âbh  ‘  Ée  πªY  RÉ‚G  ≈∏Y  πØ£dG
 ΩóY ,∂dP ≈∏Y OÉà©j ≈àM âbƒdG  π≤j ºK
 ∞æ©dGh ôeGhC’ÉH IôcGòŸG ≈∏Y πØ£dG QÉÑLEG
 á«ªgCG øY åjó◊G ,™«é°ûàdGh Ö◊ÉH øμdh
 ≥jôW  øY  πØ£dG  º«∏©J  ádhÉfih  IôcGòŸG
 QGôμàdG  IÌc  ≈∏Y  ¢Uô◊Gh  ÜÉ©dC’G

.kÉªFGO áHÉKE’Gh õ«ØëàdG ™e øjôªàdGh

دواء  اكتشاف  مع  بارز  اختراق  عن  خبراء  كشف 
لعلاج سرطان الثدي قد يغير قواعد اللعبة إذ 

ثبت أنه يقلص الأورام ويبطئ تقدم المرض
 π°üj Ée ¿EG  IóëàŸG áμ∏ªŸG øe AGÈN ∫Ébh
 ¿ƒfÉ©j  ø‡  ¿ÉWô°ùdÉH  ¢†jôe  8000  ≈dEG
 ¿ÉWô°ùd  ÉYƒ«°T  ÌcC’Gh  Ωó≤àŸG  πμ°ûdG  øe
 óæY  êÓ©dG  øe  IOÉØà°S’G  º¡æμÁ  …óãdG
äÉfƒeô¡dÉH  êÓ©dG  ÖfÉL  ≈dEG  ¬dhÉæJ

 ¢üî°T  700  ≈∏Y  âjôLCG  áHôŒ  äôØ°SCGh
 ó©H  á©FGôdG  `H  ¿ƒãMÉÑdG  É¡Ø°Uh  èFÉàf  øY
 âbƒdG ∞YÉ°†j ¿CG øμÁ QÉ≤©dG ¿CG äô¡XCG ¿CG

.¢VôŸG Qƒ£àj ¿CG πÑb ¬bô¨à°ùj …òdG

äÉfƒeô¡dÉH …óãdG ¿ÉWô°S êÓY 
 øe  áãdÉãdG  á∏MôŸG  èFÉàf  ¿ƒãMÉÑdG  Ωób
 ƒ«fƒ£fCG  ¿É°S  Ihóf  ‘  ájôjô°ùdG  ÜQÉéàdG
 ¢ùjÈ°ùcEG  `d  É≤ah  …óãdG  ¿ÉWô°S  ∫ƒM

 É°†jôe  355  ≈≤∏J  áHôéàdG  øe  Aõéch  ,
 Êƒeôg êÓY ƒgh fulvestrant ™e AGhódG
 øe  ¿ƒfÉ©j  øjòdG  ≈°Vôª∏d  ≈£© oj  ™FÉ°T
 Capivarsertib  ¿CG  hóÑjh  .¢VôŸG  Ωó≤J
 §«ÑãJ  ≥jôW  øY  Êƒeô¡dG  êÓ©dG  πªμj
 Ö qÑ°ùŸG  AKT  ÚJhÈdG  A…õL  •É°ûf

.¿ÉWô°ù∏d
 ¬fGÎbG  óæY  AGhódG  ¿CG  ¿ƒãMÉÑdG  óLhh
 23  ‘  ΩGQhC’G  ¢ü∏≤j  äÉfƒeô¡dÉH  êÓ©dÉH
 øe  áFÉŸÉH  12`H  áfQÉ≤e  ≈°VôŸG  øe  áFÉŸÉH
 øeh  ,É«ªgh  ÉLÓY  Gƒ≤∏J  øjòdG  ∂ÄdhCG
 Ωó≤J  âbh  ¿CG  iôNC’G  á«°ù«FôdG  èFÉàædG
 ô¡°T  3.6  øe  OGR  ≈°VôŸG  A’Dƒg  iód  ¢VôŸG

.ô¡°T 7.2 ≈dEG

 ¢SQGóŸG ∫ƒNO ™e á°UÉNh äÉ¡eC’G øe ÒãμdG áæ°ùdG ≈∏Y OOÎJ á∏μ°ûe øHÓd »°SGQódG ôNCÉàdG
 äÉfÉëàe’G ™e äô¡X Ée ÌcCGh ÜÉ©«à°SGh ßØM øe á°SGQódG äÉ«dhDƒ°ùe ™e ∫ÉØWC’G πYÉØJ ájGóHh
 IÒÑc áÑ°ùf É¡æe ÊÉ©j á«°ùØf ájƒHôJ á«ª«∏©J á∏μ°ûe »°SGQódG ôNCÉàdG Gòg ¿CG ±hô©ŸGh ájô¡°ûdG

.kÉ°†jCG É¡LÓ©d ¥ôWh É¡JÉeÓY É¡dh É¡HÉÑ°SCG É¡d á«ª«∏©àdG πMGôŸG áaÉc ‘ ÜÓ£dG øe

                  …óãdG ¿ÉWô°S

اكتشاف دواء يقلّص الأورام وينقذ الآلاف من المصابات

الأمهات  معظم  ولكن  عموماً  الأطفال  لمشاكل  علاجية  طريقة  أو  تربوية  وسيلة  الضرب  يعد  لا 
يرين أنه الوسيلة الأقرب والأمثل للتخلص من مشاكل الأطفال مثل الشغب والعنف وعدم سماع 
أوامر الكبار وتقوم بعض الأمهات بضرب الأطفال قبل النوم خصوصاً ولا يعرفن أثر ذلك البالغ 

على الطفل وسنتطرق لأهم أضرار هذه الطريقة في العقاب .
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آلام الظهر المستمرة
 ΩÉ¶©dG á``ë°üH ô``°TÉÑe πμ``°ûH ¬``WÉÑJQ’ G kô``¶f
 ⁄C’G ÖÑ°ùj É``e ΩÉ¶©dÉH ô``°†j √OƒLh ΩóY q¿EÉ``a
 õjõ©J ≥jôW øY ΩÉ¶©dG …ò¨j O ÚeÉà«a Oô``Ø∏d
 äóLh ,Ωƒ«°ùdÉμdG ¢``UÉ°üàeG ≈∏Y º°ù÷G IQób
 ÜÉ¡àdG øe ¿ƒfÉ©j ø``jòdG ¢UÉî°TC’G ¿CG á``°SGQódG
 Iôªà°ùŸG ô``¡¶dG Ω’BGh äÓ``°†©dG Ω’BGh π``°UÉØŸG

.O ÚeÉà«a øe á°†Øîæe äÉjƒà°ùe º¡jód

أعراض يظهرها جسمك عند 
انخفاض مستويات فيتامين د

بصرف النظر عن اختبارات الدم يعتقد الناس 
لدى  كان  إذا  ما  معرفة  الممكن  غير  من  أنه 
الشخص ما يكفي من فيتامين (د) في الجسم 
تنبه  الأعراض  من  مجموعة  يلي  وفيما  لا  أم 

بنقص فيتامين د.

 
  
 
 
  
 "
   
 
 
   
  
  
 
  
 
 
50

" 
  
  

 
   
  
  
  
 

"
 "
   
  

 
 
  

 
   
 40
 
 

20

  

" 
" 

  

  "
2006 
 
 

"
   
 
 
 
  
 
   
 
  

 "" 


 " 
 
  
20 
 
 

 
" 

   
 

   

   
  

 


"
"  


 

 
 
 
   


 
 
 
  
""  ""
 "
    

"

 
 

25
   30 
 
  
    

 
  
 
"
 


 " 

   

  


   
 
""
 
 
 


 

  


 

  

  

  50

 " " " 

  
 
  
 



   
  
 
  
  

   
  
  


 


 

    
 


 
 
 

  
   

  
  



  

 

 
  

 
 

 
 
 

 
  
  
 

 



 
 
 

  
 
  
   
 
 
 
  
 
 
  

   
  
 

 
  

 
 20 
 

   
 

 
 
 
 
 


 

  
 
 
 

 
 
   
  
  


 

 
 
  

 
 


    
   
   
   

 50  
  "" 



  
" 
  " 



 
  

  
     

   
    

    
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 ƒØ°U ôμ©jh É``æ«dÉ«d ¥ô£j ø``e CGƒ``°S CG ¥Q’G
 ájGóH ¿ƒ``μj ¿ CG ¢VÎØŸG ø``e …òdG É``æMÉÑ°U
 ó©H kÉÄ«æg kÉeƒf Éæ«æ“ º``ch ,πjƒW mΩƒ«d IójóL
 Éæe ¥Q C’G ¬``böSh AÉæ©dÉH A»∏eh ≥``gôe Ωƒj
 A»WÉÿG Üƒ∏°S C’ÉH ¬``©e Éæ«WÉ©J É``æf C’ §≤a
 ôeòàdGh πª∏ªàdGh QÉ``¶àf’ÉH É``æà∏«d Éæ«°†bh

 áahô©ŸG ájó«∏≤àdG äÉLÓ©dG ΩGóîà°SG øe k’óH
 Gòg ‘ ..¥Q C’G ô¡bh ¢SÉ©ædG Ö∏L ‘ É¡à«∏HÉ≤H
 äÉLÓ©dG π°†a CG ø``e áYƒª› ÉfÎNG ∫É``≤ŸG
 πe CÉf ,¬æe ¢ü∏îàdGh ¥Q C’G êÓ``Y ‘ áHôéŸG
 Ghóc DƒJh ÉgƒHôŒ ¿ CGh ºμàdÉ°V É``¡«a GhóŒ ¿ CG
 ƒg ÉÃ É``fhó«ØJ ¿ CG ƒ``Lôf É``ªc ..É``¡à«dÉ©a É``æd

 ¥Q C’G äÉ``LÓY øe º``cóæY ¬``«∏Y ±QÉ``©àe
 ¥Q C’G CÉ°ûæj É``°†jG ¬JÉÑÑ°ùe ø``eh ..ájó«∏≤àdG
 âfÉc ájƒ°†Y ÜÉ``Ñ°S C’G ø``e ójó©∏d á``é«àf
 π``°UÉØŸG Ω’ BG :É``¡ªg CG á``«cƒ∏°S Ω CG á``«°ùØf Ω CG
 ,»°†ª◊G ´ÉŒQ’G ,±ƒÿG ,≥∏≤dG ,äÓ°†©dGh
 ‘ áÄWÉÿG äÉ«cƒ∏°ùdG ,áæeõŸG ¢VGôe C’G Ω’ BG
 É¡HöT h CG IÌμH Iƒ¡≤dG Üöûc ájò¨àdGh ΩƒædG

. kÓ«d
¬LÓY

:GOƒ°U èæμ«ÑdG .1
 èæμ«ÑdG ø``e IÒ``¨°U á``≤©∏e ∞``°üf êõ``eG
 ΩƒædG πÑb É¡HöTGh AÉ``ŸG øe Üƒc ™e GOƒ``°U
 Ω’ BG øe ∞Øflh ΩƒædG ≈∏Y óYÉ°ùªc Iö``TÉÑe
 π°UÉØŸG AGO øe ¿ƒfÉ©j ø‡ âæc GP EG) π``°UÉØŸG

.(¢Sô≤ædG h CG
 IOÉ©dG äôL :A‘GódG Ö«∏◊G ™e â°SƒàdG õÑN .2
 Ö«∏◊G øe Üƒc ∫hÉæJ ∫ÉØW C’G øe Ö∏£j ¿ CÉH
 πH ÆGôa øe ä CÉJ ⁄ Ió``YÉ≤dG √ògh ,ΩƒædG πÑb
 áÑLƒdG √òg ¿ CG »gh á«ª∏Y á≤«≤M ≈∏Y kGOÉæà°SG
 íª°ùj É‡ ô``JƒàdG ∞«ØîJ ≈∏Y IQOÉ``b áØ«ØÿG

 ∫hÉæJ ¿ CG äÉ°SGQódG âàÑK CG ó``≤dh .π°†a CG ΩƒæH
 ¿ƒeôg – Ú``fƒJÓ«ŸG Qô``ëj A‘GódG Ö``«∏◊G
 øμ°ùŸG ÚaQhóf’G ¿ƒ``eôg ∂dòch – Ωƒ``ædG
 AÉNÎ°S’G ≈∏Y óYÉ°ùj …òdGh ⁄ CÓd »©«Ñ£dG
 h CG Ió≤©ŸG äGQó«gƒHôμdG ∫hÉæJ ¿ CG Éªc .ΩƒædGh
 õÑN h CG IQòdG ≥FÉbQ ‘ AGƒ°S á``∏eÉμdG ÜƒÑ◊G
 Ió©ŸG CÓÁ πeÉμdG íª≤dG øe ´ƒæ°üŸG â°SƒàdG
 . kÓ«d ∂¶bƒj ¿ CG øμªŸG øe …òdGh ´ƒ÷G ™æÁh
 IOÉe ôjô– ‘ á∏eÉμdG Üƒ``Ñ◊G óYÉ°ùJ ∂dòc
 íæ“ »àdGh ÆÉeódG ‘ á«FÉ«ª«μdG Ú``fƒJGÒ°ùdG

.AÉNÎ°S’G
:¥Q’G êÓY ‘ ìÉØàdG πN .3

 áHGòe ìÉØàdG πN øe ÚJÒÑc Úà≤©∏e ∫hÉæJ ¿ EG
 ÜƒμdG) AÉ``ŸG øe á``°üfh CG 10-12 QGó``≤e ‘
 ‘ kGÒãc ó«Øj (á°üfh CG 8 ≈∏Y …ƒàëj ó``MGƒdG
 ™æÁ ób …òdGh »°†ª◊G ´ÉŒQ’G IóM ∞«ØîJ
 äÓ°†©dG Ω’ BGh π``°UÉØŸG Ω’ BG ¿ CG Éªc .Ωƒ``ædG
 Gòg ∫hÉæJ ó©H kGÒ``ãc ∞îJ hG kÉeÉ“ »ØàîJ ó``b

.ÜhöûŸG
 π°ù©dG ¥Q’G êÓY ‘ äÉLÓ©dG π``°†aG  .4

:»©«Ñ£dG
 OGƒŸGh Ωƒ``«°SÉJƒÑdÉH »``æZ »©«Ñ£dG π``°ù©dG
 ≈∏Y á©ªà› π``ª©J »àdGh iô``N C’G á``jò¨ŸG
 ´ÉŒQ’G øe ∂``°ü∏îj É‡ á«°†eÉ◊G á``dOÉ©e
 ÜÉ°üY C’G AÉNÎ°SG ≈∏Y óYÉ°ùJ Éªc »°†ª◊G
 ¬f CG ≈d EG á``aÉ°V E’ÉH π``°ù©dG ∫hÉ``æJ .ÆÉ``eódGh
 ≈∏Y óYÉ°ùj ƒ``¡a AÊÉ¡dG Ωƒ``ædG ≈∏Y óYÉ°S
 ôμH CG OÉ©«e ‘ â¶≤«à°SG ∫ÉM ‘ ΩƒædG IOhÉ©e
 á©£b ™e π°ù©dG ∫hÉ``æJ ∂æμÁ .¢VÎØŸG øe
 A‘GódG Ö«∏◊G ø``e Üƒch â°SƒàdG õÑN ø``e

.AÉ°ùŸG ‘ áØ«ØN áÑLh π°†a CÉc
:ìÉØàdG íFGöT .5

 ∂dPh π°ù©dG ‘ á°ùª¨ŸG ìÉØàdG íFGöT ∫hÉæJ
 ™Ñ°ûdÉH Qƒ©°ûdGh ,Ió``©ŸG ábôM øe ¢``ü∏îà∏d

.ΩƒædG πÑb AÉNÎ°S’Gh
:¥ôdG êÓY ‘ óYÉ°ùJ ¢SÉfÉf C’G íFGöT .6

 ¥Q C’G ÖÑ°ùJ »àdG »g äÓ°†©dG Ω’ BG âfÉc GP EG
 ¢SÉfÉf C’G ø``e íFGöT ™°†H ∫hÉ``æJ ¿ EÉa ∂``jód
 øe π∏≤j ƒ¡a ΩƒædG áYöS ‘ ó«Øj Ωƒ``ædG πÑb

.äÓ°†©dG Ω’ BGh Ö∏°üJ
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πjóÑdG Ö£dG øe äÉëØf

 ,ábÉ°Tô∏dh π≤©dGh Ö``∏≤dG áë°üd äGöùμŸG º``g CG óM CG øe »Ñ∏◊G ≥à°ùØdG ó``FGƒa
: kÉ©e É¡«∏Y ±ô©àf ±ƒ°S »àdG IÒãμdG √óFGƒa øe ójó©∏d áaÉ°V E’ÉH

 á«°SÉ°SG »gh , á©Ñ°ûe ÒZ á«ægO äƒjR É¡æe h á«ægódG äƒjõdÉH »æZ ≥à°ùØdG  -
 QƒØ°SƒØdG ∂dòc h , ø``gódG øe »°SÉ°S’G ¬``Ñ«côJ Èà©j …òdG ÆÉ``eódG á``jò¨J ‘
 IôcGP h , õ«côJ h ßØM øe ¬``ØFÉXhh ÆÉeódG §°ûæj , ≥à°ùØdG Ö«côJ ‘ π``NGódG
 ‘ ájƒeódG IQhódG §°ûæj h , ¿É``«°ùædG ™æÁ h , á«HÉ°ù◊G äÉ``«∏ª©dG AGO CG h , º``¡a h

. Êƒ°ùæcQÉÑdG ¢TÉYôdG h , ±É°ûædG h èdÉØdG h äÉ£∏÷G ¢VGôeG ™æª«a ÆÉeódG
 h ≈°ü◊G âàØj , ≈∏μdG ‘ ájƒeódG IQhódG §°ûæjh º°ùé∏d ábÉ£dG ódƒj ≥à°ùØdG 

. É¡ØFÉXh ≈∏Y ÉgóYÉ°ùj h ≈∏μdG ºéM ‘ ójõj , πeôdG
 h , ΩƒjOƒ°U , Ωƒ«°SÉJƒH , Qƒ``Ø°SƒØdG á«FGò¨dG öUÉæ©dÉH äGöùμŸG ≈``æZ CG ø``e -

. ( Ü ) h ( CG ) ÚeÉà«ØH
 »æZ ¬f CG Éªc Ú``jGöûdG »ªëj h ΩódG ‘ ∫hÎ°ù«dƒμdG ∫ó``©e ¢†Øî oj ≥``à°ùØdG
 Ée ∫hÉæàH ∫hÎ°ùdƒμdG ´ÉØJQG êÓ©d í°üæj ¬f EÉa ,¬«∏Yh Ió``°ùc CÓd IOÉ°†ŸG OGƒŸÉH
 á°üfh C’Gh . kÉ«eƒj AÉ``°ùæ∏d kÉeGôZ 25h ,∫ÉLô∏d »Ñ∏◊G ≥à°ùØdG ø``e kÉeGôZ 30 Ú``H
 Ée ±É©°V CG áKÓK … CG ,±É``«d C’G øe äÉeGôZ áKÓK ôaƒJ »Ñ∏◊G ≥à°ùØdG ø``e Ió``MGƒdG
 á«≤H ÚH øe ,Rƒ∏dG ’G ±É«d C’G iƒàfi ‘ ≥à°ùØdG …RGƒj ’h .ƒLÉμdG h CG Rƒ``÷G ‘

.äGöùμŸG

Gõæ«ÑdG áæ«éY
Gõà«ÑdG ¢Uƒ°U Üƒc 1

:Iƒ°û◊G
ÊhÈ«H  ºZ 400

ÓjQGRƒe áæÑL Üƒc
¿Gõ«eQÉH áæÑL Üƒc 1/4

™£≤e Oƒ°S CG ¿ƒæjR Üƒc 1/2
  

Ò°†ëàdG á≤jôW
:ôjOÉb

 
 πμ°ûH  áæ«é©dG ¥ôf  .1

 á«æ«°U ‘ É¡©°†fh …ôFGO
.¿ôØdG

 Gõà«ÑdG ¢Uƒ°U  Öμ°ùf .2
 ™°†f ºK ¬YRƒfh áæ«é©dG ≈∏Y

 ¢Tôfh ÊhÒÑ«ÑdG íFGöT
 á°ThÈŸG ÓjQGRƒŸG áæÑ÷G

.¿Gõ«eRÉÑdG ÍLh
™£≤ŸG ¿ƒàjõdG ∞«°†f  .3

 ¿ôa ‘ Gõà«ÑdG õÑîf .4
 200 IQGôM áLQO ≈∏Y ≈ qªfi
 ≈d EG á≤«bO 20-30 IóŸ ájƒÄe

.áæÑ÷G ÜhòJh  qôª– ¿ CG

∂àë°üd∂àë°üd

 ájƒeódG IQhódG  ø°ùëj π``Ñ÷G π«∏cG-
.É¡eÉ¶àfG ≈∏Y óYÉ°ùjh

 áMGQ E’ Ωóîà°ùj π``Ñ÷G π«∏cG âjR –
 OÈ``dG  QGhO C’ á``ÑMÉ°üŸG π``°UÉØŸG  Ω’ BG
 π``°UÉØŸG  ∂``«dóJ  ≥``jôW ø``Y ∂``dPh
 øe á¡ª¡e Iõ«e √ògh â``jõdG ∫Éª©à°SÉH

πÑ÷G π«∏cG óFGƒa
 IôcGò∏d ájƒ≤e ¢UGƒN ¬d πÑ÷G π«∏cG-
 ∂«°SƒfQÉμdG ¢†ªM ≈∏Y ¬FGƒàM’ ∂dPh
 ±hô©e Ió``°ùc CÓd OÉ°†e Ö``côe ƒ``gh
 Iô◊G äÉÄjõ÷G øe ¢ü∏îàdG ≈∏Y ¬JQó≤H
 øe ájÉbƒdG ‘ óYÉ°ùj É‡ ïŸG ‘ á``°UÉN

.á«ZÉeódG äÉàμ°ùdGh ôÁÉgõdG ¢Vôe
 ≈∏Y   …ƒà– π``Ñ÷G π``«∏cG á``Ñ°ûY –
 .∂æjQÉeRhôdG ¢†ªMh ∂««aÉμdG ¢†ªM
 IOÉ°†e ¢``UGƒN Éª¡d ¿É``°†ª◊G ¿Gò``g
 ¢ü∏îàdG ≈∏Y º°ù÷G óYÉ°ùj É‡ Ió°ùc CÓd

áªcGÎŸG äÉ«ª°ùdGh Iô◊G äÉÄjõ÷G øe
 º°†¡dG á«∏ªY π``Ñ÷G π«∏cG Ú``°ùëj-
 Ωóîà°ùj É``ªc IQGôŸG äÉ``HÉ¡àdG êÓYh

.áã∏dG πcÉ°ûeh ≥∏◊G ÜÉ¡àd’ IôZô¨c
 á°UÉN á«dÉª÷G πÑ÷G π«∏cG ó``FGƒa  Ée CG

: ƒ¡a ô©°û∏d
 ¬f CG Éªc .¢``S CGôdG Iö``û≤d ∫É©a êÓ``Y-

.Iõ«‡ ájô£Y áëFGQ ô©°û∏d »£©j
 ÖWôªc πÑ÷G π«∏cG …É``°T Ωóîà°ùj-

.º°ù∏ÑdG øe ’óH ô©°û∏d
 ójó°T ¿É©Ÿ π``Ñ÷G π«∏cG πN »``£©j-

.Oƒ°S C’G ô©°ûdG á°UÉN ô©°û∏d
 §bÉ°ùJ ™``æŸ πÑ÷G π``«∏cG Ωó``îà°ùj-

.»Ñ°ü©dG §¨°†dG øe œÉædG ô©°ûdG
 âjR  »HöûJ ’ –- ¬«ÑæéàJ ¿ CG Öéj Ée
áeÉ°ùdG äƒ``jõdG øe ¬fƒc πÑ÷G π``«∏cG

ójó÷G

Oƒ°S C’Gh ¢†«H C’G Qƒμjód áØYÉ°†e á«HPÉL
 â``fÉc  GP EG  -
 p∂dõæe  ¿GQó``L
 ¿ƒ``∏dÉH á``«∏£e
 ¢``†«H C’ G
 ≈∏Y »``°UôMÉa
 ¢``†©H  á``aÉ°V EG
 äGQGƒ°ù°ùc E’G
 äGP  á``àaÓdG
 Oƒ``°S C’G  ¿ƒ``∏dG
 »``eƒb  . kÓ``ãe
 IOÉé°S  ¢``TôØH
 ¿ƒ``∏dG  ø``e

 ø``e Oó``Y ™``°VƒH »``eƒb h CG Oƒ``°S C’G
 OƒLh.É k°†j CG Oƒ°S C’G ¿ƒ∏dG äGP óFÉ°SƒdG
 »æ©j ’ ∫õæŸG πNGO Oƒ``°S C’Gh ¢†«H C’G
 p∂ëæÁ ƒ¡a ,iôN CG ¿Gƒ``d CG ΩGóîà°SG ΩóY

 QÉ``«àNG  á``dƒ¡°S
 äGQƒμjOh ¿Gƒ``d CG
 p∂``æμª«a ,iô``N CG
 QÉ``«àNG  kÓ``ãe
 ¿ƒ``∏dÉH  á``«°VQ CG
 .…OÉeôdG  h CG  »æÑdG
 »``°ùæJ  ’  -
 á``aÉ°V EG  É`` k°†j CG
 äGQ Gƒ``°ù°ùc E’ G
 ö``ùμd  á``fƒ∏ŸG
 ´ É``Ñ£f ’ G
 , »``μ«°S Óμd G
 ™``°Vh h CG  äÉ``JÉÑædG ¢``†©H á``aÉ°V EÉc
 p∂«∏Y ìÎ``≤f - .AGôªM äGQGƒ``°ù°ùc EG
 ≥«∏©Jh ájOÉ«◊G áàdÉÑdG IóM öùc É`` k°†j CG

.AGôªM ôFÉà°S

 íÑ°ü«d Rƒ``ŸG öûb ø``ë£H »eƒb
 »``bÉH ¬``d »``Ø«°V º``K ¥ƒ``ë°ùŸÉc
 á≤©∏e á£°SGƒH É``ª¡«Ñ∏bh äÉfƒμŸG

.á≤«bO 30 IóŸ ¬«côJGh á«Ñ°ûN
 πμ°ûH ∑ô©°T ≈``∏Y ´Éæ≤dG »YRh
 ÉgAÉæK CG á≤«bO 30 Ió``Ÿ …ô¶àfGh ó«L
 ¢``ù«μH  ∂``°S CGQ  á``«£¨àH  »``eƒb

.∞«¶f »μ«à°SÓH
 ≥jôW øY ´Éæ≤dG ÉjÉ≤H øe »°ü∏îJ
 ¬«côJGh IôJÉØdG √É``«ŸÉH ô©°ûdG π°ùZ
 »eóîà°ùJ ’h √ó``Mh ∞``éj ≈``àM
 ‘ »``FÉHô¡μdG ∞``ØéŸG h CG á``Ø°ûæŸG

.áØ«ØŒ

π«ª÷G

êƒªŸG ô©°ûdG OôØd RƒŸG öûb ´Éæb




¢†«H C’G ¿Éàμd’ áë«°üf
 øe AÉ``Yh ‘ :±ô``£dG ‘ Ú``é«°ùch’G *     
 ΩÉª◊G ‘ ≈àM h CG á``YƒdÉH ,IÒÑc ∂``«à°SÓÑdG
 IÒÑc á``Yƒª› ∂``jód ¿Éc GP EG ∂``H ¢``UÉÿG
 øe ≈°üb C’G ó``◊G 1 áaÉ°V EG ,á``÷É©Ÿ á``d BG øe
 AÉe øe äGÎd 5 IóŸ Ú``LhQó«¡dG ó«°ùchÒH
 ≈d EG ÚàYÉ°S Ió``Ÿ ±ƒbƒ∏d ∑ôJ ºK ,Qƒ``Ñæ°üdG
 π«°ùZ ád BG ∞£°T ∂H Oƒ©j ºK .äÉYÉ°S çÓ``K

.¢ùHÓŸG
 √ÓY CG AGô``L E’G Qôc :¢``†««ÑàdG á``ë«°üf *     
 ó``«°ùchÒH á``£°SGƒH ∫Gó``Ñà°SG ≥``jôW ø``Y
 á«FÉŸG ¢ü°ü◊G IOÉjRh ¢†««ÑàdG Ú``LhQó«¡dG
 10 ≈d EG ¢†«ÑŸG ø``e á©Ñb :‹ÉàdG ƒëædG ≈``∏Y
 øëfh ,¢†««ÑàdG AÉ``≤ædGh ,AÉæHh .√É«ŸG øe GÎd
 IQò≤dG ÜQGƒ``÷G ™e ∂``dP ∫hÉ``– ¿ CG í``°üæf

 zÉÄ«°T ≈°ûîj …òdG{ á«∏NGódG ¢ùHÓŸGh

»Jó«°S»Jó«°S
 






  ÊÉ©eh
 º r¡ nL

(ódh) ôcòe º°SG
 ,¬LƒdG ¢SƒÑY ,»HôY ôcòe º°SG

 øH º¡L) áq«ª¡÷G ¢SCGQ º°SGh
 ≈∏Y ádõà©ŸG ≥aGh …òdG (¿GƒØ°U
 º¡«∏Y OGRh á«dRC’G äÉØ°üdG »Øf

.AÉ«°TCÉH
»HôY : º r¡ nL º°SG π°UG

 IOÉæ oL

(ódh) ôcòe º°SG
 QÉ°üfCGh ¿ƒY ,»HôY ôcòe º°SG

 q»HÉë°U …ôëH óFÉb º°SGh ,ôμ°ùYh
 ⁄ÉYh (ÊGôgõdG …QRC’G øH IOÉæL )

.á¨∏dÉH
»HôY : IOÉæ oL º°SG π°UG

 ¿Gƒ r∏ nL
 ∞°TÉc í°VGh ,»HôY ôcòe º°SG

.á≤«≤◊G





 




 ¢VôŸG





19  202429
144521






2024270


1991072791254
19912404



bis 3243      


333.00






ER- RAYA:29-05-2024





1954

0697.16.24.82 –044.29.54.55
















           
22 0163422 00278 220629

2022113620221031
            
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
           
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
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98
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




1954

412
        




        

20190326 
   2019 79   2019 03 26  

2020012220132

20240502



2024050920240508
         
05 20         

2410572024
         
        
916.35.32
15





1954
0697.1624.82044.29.54.55




1954
11 23             1
          2020 714   2020

20210311

149720210822

  21
            
  22 00362    26042022       
 11052022      22 00802  

  22 610


226520220928


2022195120221107
             
12062024

   98        

225

           

08
            
 






1954
0697.16.24.82 –044.29.54.55














           
22 0163422 00278 220629

2022113620221031
            
  2022 12 11      

 20 2239

         2024 06 05 
 01            
6382299



           
 08     




ER- RAYA:29-05-2024

ER- RAYA:29-05-2024

ER- RAYA:29-05-2024

ER- RAYA:29-05-2024

ER- RAYA:29-05-2024





202404


   2012 01   1206       18   
21   2024 05 26  
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لكن دور المرأة الجزائرية التي رافقت 
شقيقها الرجل في رحلة الكفاح، يبقى 
برأي  الظل،  مساحات  في  متخفيا 
لمعت  الكثيرات  أن  مع  مختصين، 
الوطنية  القضية  سماء  في  أسماؤهن 
مثل  الفرنسي،  الاحتلال  دخول  منذ 
ولالة  نسومر  فاطمة  لالة  المقاومات 
زينب القاسمي، والشهيدات حسيبة بن 
قايد وفضيلة سعدان،  بوعلي ومليكة 
كما  الثلاث  الجميلات  والمجاهدات 
يطلق عليهن: جميلة بوحيرد، وجميلة 
وتستذكر  بوباشا.  وجميلة  بوعزة، 
جريدة الراية الجزائرية نضال وكفاح 
الاستعمار  إبان  الجزائرية  المرأة 
المرأة  يوم  مع  بالتزامن  الفرنسي 

العالمي.

ájôFGõ÷G ICGôŸG áYÉé°T

بن  حسيبة  الشهيدة  رسالة  وتمثل 
نموذجًا  والديها  إلى  بالنسبة  بوعلي 
الجزائرية  المرأة  شجاعة  عن  حيا 
لهما  كتبت  فقد  الحرية،  معركة  في 
-بحسب ما نقلته عنها المؤرخة مليكة 
القورصو- «قررت -بل هو واجبي- 
أعلم  القتال، حيث  إلى جبهة  الذهاب 
أنني أفيد كممرضة أو حتى -وهو ما 
أرجوه من كل قلبي- أن أقاتل والسلاح 
في يدي، إن مُت فلا تبكوني، فسأموت 

سعيدة، أؤكد لكم ذلك».
التي  الأدوار  بخطورة  واعترافا 
تكفلت بها تلك المجاهدات الباسلات، 
مذكراته  في  ماسو  الجنرال  سجل 
القنابل  الجزائرية حملت  «المرأة  أن 
المناسبة،  الأماكن  في  لتضعها 
وشكلت شبكة حقيقية بفضل أجهزتها 
سلوكها،  في  المصطنعة  والبراءة 
حتى استطاعت بكل حرية أن تخترق 
الأوساط التي تريدها دون إثارة انتباه 

أحد».

IÒ£N QGhOCG

التي  الأساسية  المهام  عن  أما 
اضطلعت بها في حدود عادات البلاد 
وثيقة  حددت  فقد  الخاصة،  وتقاليدها 
«مؤتمر الصومام» للثورة الجزائرية  
بمؤازرة  تقوم  أن  للمرأة  يمكن  أنه 
المحاربين والمقاومين مؤازرة أدبية، 
تقديم الأخبار والمشاركة  إلى  إضافة 
وتهيئة  والتمويل  الاتصالات  في 
الملاجئ، مع مساعدة عائلات وأبناء 

المجاهدين والأسرى المعتقلين.
المرأة  عمل  المؤرخون  ويصنف 
 3 المسلح  الكفاح  في  الجزائرية 
أصناف، أولهن المجندات المتعلمات، 
ثم المجندات غير المتعلمات، وأخيرا 
التحرير  جيش  في  المناضلات 

الوطني.
أما المجندات المتعلمات فهن من بدأن 
الفدائيين،  صفوف  في  بالمدن  العمل 
العمليات  في  مشرفا  دورا  لعبن  وقد 
الفدائية والاتصالات والأخبار وجمع 

الأموال.
من  الفرنسية  السلطات  تمكنت  ولما 
إلقاء القبض على العديد منهن، فرت 
شغلن  حيث  الجبال،  إلى  الأخريات 

الصحة  ميادين  في  هامة  مناصب 
والإعلام  والإرشاد  والتمريض 

والتربية.
فإن  المتعلمات،  غير  المجندات  أما 
حيث  البادية،  سكان  من  معظمهن 
جيش  ومراكز  الثورة  قلاع  توجد 
في  هاما  دورا  لعبن  وقد  التحرير، 
لكل  فكان  وإعلامه،  الجيش  تغذية 

فرقة منه مسبلتان أو ثلاث.
جيش  في  المناضلات  أن  حين  في 
التحرير الوطني هن من شغلن مناصب 
سياسية في الأرياف والبوادي، حيث 
والتوجيه  الاشتراكات  بجمع  تكفلن 
لقُبن  والإعلام وتقصي الأخبار حتى 
المؤرخة  تؤكده  مثلما  الثورة،  بعيون 
«التنظيم  كتابها  في  عقيلة ضيف الله 

الإداري والسياسي للثورة».
جميلة  عمران  الباحثة  وأحصت 
في  مناضلة  امرأة  و949  آلاف   10
منهن  الجزائرية،  الثورة  صفوف 
و1755  مدنية،  مناضلة   9194

عسكرية في جيش التحرير.
«المركز  إحصائيات  خلال  ومن 
في  والبحث  للدراسات  الوطني 
الوطنية وثورة أول نوفمبر/  الحركة 
المناضلات  1954» بخصوص سن 
من   15% أن  يتجلى  والمجاهدات، 
و85%  عاما،   20 من  أقل  الفتيات 
أقل من 30 عاما، مما يجعل الشابات 

هن الشريحة الأولى.
حوالي  الريفيات  نسبة  مثلت  كما 
حوالي  فكن  الحضريات  أما   ،70%
%20، مما يدل كذلك على مشاركة 
المرأة  من  أكثر  الريفية  المرأة 
إحصائية  تثبتُ  حين  في  الحضرية، 
 1343 سجْن  والشهيدات  المعتقلات 

مناضلة وقتْل 948 أخرى.

ÜÉ°üàZGh Öjò©Jh øé°S

المرأة  دفعت  أخرى،  جهة  من 
الجزائرية ضريبة الدفاع عن الأرض 

الضعيف  جسدها  من  والعرض 
فقد  للاستعمار،  وحشية  بممارسات 
سجونا  الفرنسية  السلطات  أسست 
منطقة  سجن  مثل  بالنساء،  خاصة 
حوالي  بإيداع   1955 عام  تفلفال 
بـ50  الحراش  وسجن  امرأة،   25

مناضلة.
ولم تكن السجون في الجزائر فحسب، 
بل نقلت فرنسا المعتقلات إلى الضفة 
مثل  العذاب،  في  إمعانًا  الأخرى 
و»كاين»   (Pau) «باو»  سجون 
 (Toulouse) و»تولوز»   (Caen)
وغيرها،   (Toulon) و»تولون» 
بحسب ما أورده كتاب «كفاح المرأة 

الجزائرية».
ظريف  زهرة  المجاهدة  وكشفت 
لا  المثال  سبيل  على  مذكراتها،  في 
فرنسيين  مظليين   10» أن  الحصر، 
كما  بوحيرد»،  جميلة  رفيقتها  عذبوا 
أنها «تعرضت  تؤكد مصادر أخرى 
تعترف  لكي  الكهربائي  الصعق  إلى 
تغيب  كانت  لكنها  معها،  بالناشطين 
عن الوعي وتفيق وهي تردد الجزائر 

أمّنا».
ويعتبر المختصون أن معاناة المناضلة 
الجزائرية تحت نير الاستعمار كانت 
الرجل،  عذابات  من  وأنكى  أشد 
هو  بالاغتصاب  التعذيب  يظل  حيث 

الصورة الأكثر بشاعة في حقها.
بولوت»  «هنري  الفرنسي  وأقر 
«شهد  بأنه   (Henri Pouillot)
مئات الحالات من الاغتصاب خلال 
حدثت   ،(1961) في  فقط  أشهر   10
الاستجوابات  مراكز  في  أغلبيتها 

والتعذيب بالجزائر».
سيسيني»  فيلا  «لا  كتابه  في  وروى 
اغتصاب  أن   (La villa Sesini)
القوات  حملات  أثناء  الجزائريات 
العسكرية كان يتم بنسبة 9 مرات من 
10، حيث «يقوم الجنود بإلقاء القبض 

على امرأتين أو 3 فقط من أجل تلبية 
أيام  لثلاثة  العسكرية  الفرقة  حاجات 

أو أكثر من ذلك».

 õLGƒ◊G ô°ùc
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الثورية  الأدوار  لتلك  وتقديرًا 
الحساسة، أكدت الباحثة المتخصصة 
الرهيبة  المعاناة  أن  بنور  عائشة 
الجزائرية خلال  المرأة  تكبدتها  التي 
الاحتلال الفرنسي وفي ثورة التحرير 

بالخصوص تكاد تكون مغيبة.
القنوات  لاحد  تصريح  في  وقالت 
الجيش  ارتكبه  ما  إن  الاعلامية 
الفرنسي من إجرام في حق الجزائرية 
لا يتقبلّه العقل الإنساني، ولا يستطيع 
ولو  حتى  فظاعته،  تصوير  قلم  أي 
في  كريستي  أغاثا  الكاتبة  قلم  كان 
المخرج  فيلم  أو  البوليسية،  رواياتها 

ألفريد هيتشكوك في أفلام الرعب.
الجزائرية  المرأة  أن  وأوضحت 
من  والفقر،  الجهل  رغم  تمكنت، 
كسر الكثير من الحواجز والتابوهات 
جنب  إلى  تكون  كي  (المحرمات) 
أخيها الرجل في الدفاع عن الجزائر، 
إذ لعبت إبان الثورة التحريرية دورا 

هاما في الأرياف والجبال والمدن.
خلال  متعددة  وظائف  أيضا  وأدت 
حملت  التي  المجاهدة  فهي  الثورة، 
السلاح والفدائية التي وضعت القنابل 
في الأماكن التي يرتادها الفرنسيون، 
إلى جانب قيامها بدور كبير في علاج 

المجاهدين.
إلى  وتعرضت  المشاق  تحملت  كما 
أنواع  شتى  وإلى  والاعتقال  السجن 
والاغتصاب،  والتنكيل  التعذيب 
والتضحية  للنضال  رمزا  فكانت 
كتاب  مؤلفة  تعبير  وفق  العالم،  في 
الثورة  في  الجزائرية  «المرأة 

التحريرية» عائشة بنور.

 قصة الجزائريات في الثورة التحريرية
يحتفي تاريخ ثورة التحرير الجزائرية ضد الاستعمار الفرنسي (1962-1954) بمآثر مفجري العمل المسلح والمحاربين 

من أبطال المعارك العسكرية ورموز النضال السياسي والدبلوماسي، إذ يكبُر هؤلاء الرجال في عيون العالم الحر.
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   




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

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





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
" "






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



     




02


      







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








    



 3 “” 


















     




    


 



     
"

"











 ""














26
 5


"    
"




  5   
  ""  
"    " "
"""

""


""

""





 ""


3
 ""


"
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 ""
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

1948 ""

 ""

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



22 2024  29
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

  

"    "

"  "

 

 









 ""
"

"







13
 ""
"

"












    














1977
Every Table Has a  "  "
 Art on 56th  Story




      

 



















   


  
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áæJÉH ‘ âfÓ°ùcÉJ ájó∏ÑH »∏Y øH ≈°Sƒe O’hCG ájôb

الكهرباء الريفية ويئة المسالك 
من اولويات مطالب الفلاحين

 Ö©∏J  √É«ŸG  ¿G  ¬«a  ∂°T  ’  É‡
 IQÉ°ùN  hG  ìÉ‚  ‘  »°SÉ°SG  QhO
 ¿G  QÉÑàYEÉHh  ,  »MÓØdG  º°SƒŸG
 øe  ∑Éæg  IójóY  √É«ŸG  QOÉ°üe
 »≤°ùd  QÉ£e’G  ∫ƒ£g  ô¶àæj
 QGôZ  ≈∏Y  á«YGQõdG  ¬∏«°UÉfi
 ∑Éæg  øμd  ,  Ò©°ûdGh  íª≤dG
 IôªãŸG  QÉé°T’G  ‘  π¨à°ûj  øe
 √òg , ÉgÒZh ¢ûª°ûŸGh ¿ƒàjõdÉc
 …QhO  πμ°ûH  √É«ŸG  êÉà–  IÒN’G

 øY »≤°ù∏d √É«e äÉfGõN AÉæH hG ájRGƒJQG QÉHG ôØ◊ ¿ƒMÓØdG Åé∏«a , º¶àæeh
. á«bÉ°ùdG hG Ò£≤àdG ΩÉ¶f ≥jôW

 O’hG IôFGóH IóLGƒàŸG âfÓ°ùcÉJ ájó∏H »∏Y øH ≈°Sƒe O’hCG ájôb »Øa        
 √É«ŸG èjQÉ¡°U ≈∏Y »≤°ùdG á«∏ªY ‘ ÚMÓØdG øe ÒãμdG óªà©j , ¿Éª«∏°S »°S
 â∏N äGƒæ°S òæe á≤£æŸG ÜöV …òdG ±ÉØ÷G ÖÑ°ùH ∑Ó¡dG øe ºgQÉé°TG PÉ≤f’
 ÜÉë°UG ¢†aQ ÖÑ°ùH , Iôaƒàe ÒZ íÑ°üJ ób iôN’G »g á«∏ª©dG √òg øμd ,
 º¡JÉæMÉ°ûd ÜÉ£Y’G Òãc ‘ âÑÑ°ùJ »àdG ≥jô£dG Qƒgóà∏d √É«ŸG π≤f äÉæMÉ°ûdG

. IôªãŸG QÉé°T’G øe ±’B’G äGöûY äƒÃ Qòæj Ée ,
 ¥ô£dG áÄ«¡J IQhö†H ÚdhDƒ°ùª∏d ádÉ°SQ á≤£æŸG GƒMÓa ¬Lƒj Oó°üdG Gòg ‘h         
 äGõ«¡éàdG  ∞∏àfl  π≤æd  ,  ´QGõŸG  ÜÉë°UG  É¡∏ª©à°ùj  »àdG  á«MÓØdG  ∂dÉ°ùŸGh
 øjócDƒe , ∫GhõdG ô£N øe Iôªãe Iôé°T ∞dG 100 áHGôb PÉ≤fGh , á«MÓØdG ¢VGôZ’Gh

. IOƒ÷G á«dÉY ¿ƒàjõdG âjõd áaÉ°V’ÉHh ¿ƒàjõdG êÉàfEÉH áahô©e á≤£æŸG ¿CG
 á≤£æŸG ‘ »°SÉ°SG ÖdÉ£e É°†jG á«ØjôdG AÉHô¡μdG ¿G Úμà°ûŸG äGP ±Oôjh        
 ‹É©dG OOÎ∏d áaÉ°V’ÉH øªãdG á°†gÉH AÉjô¡μdG IQƒJÉa ∞«ØîJ ≈∏Y º¡JóYÉ°ùŸ
 øe Qób ÈcG OÉ°ü◊ Oƒ¡éŸG áØYÉ°†Ã ¿hócDƒj ´QGõŸG ÜÉë°UG , IÒN’G √ò¡d

. »æWƒdGh »∏ëŸG êÉàf’G ºYO ó°üb ÖdÉ£ŸG √òg äôaƒJ ¿G QÉªãdG

áæJÉH ‘ πª«c ájó∏ÑH π©ÑdG ájôb

الطرقات والمياه الصالحة للشرب من ابرز مطالب المنطقة
 ájó∏ÑH π©ÑdG ájôb áæcÉ°S ∫Gõj ’     
 ¢û«ª¡àdG ¿ƒfÉ©j , áæJÉH áj’h ‘ πª«c
 ,  ájƒªæàdG  ™jQÉ°ûŸG  iƒà°ùe  ≈∏Y
 øe  º¡≤M  ‘  ÉaÉëLG  ∂dP  øjÈà©e
 Gògh  ºgó°V  áé¡æŸG  á°SÉ«°ùdG  ∫ÓN
 áæWÉ≤dG  ÜÉYG  å«M  ,  …ƒªæàdG  ¥ÉæÿG
 ºZQ  º¡dÉW  …òdG  Ö«gôdG  äƒμ°ùdG
 ¬Lh  ‘  ™«æe  ó°U  ¿Éc  á≤£æŸG  ¿G
 ÒãμdG  â©aOh  »°ùfôØdG  QÉª©à°S’G
 ∂dP ¿G ’G É¡FÉæHG ìGhQG á°UÉN ÒãμdG
 ájƒªæJ ™jQÉ°ûe ó«°ùéàd É¡d ™Ø°ûj ⁄
 ¿ƒ°û«©j  º¡fG  å«M  ,  º¡∏«∏Z  »Ø°ûJ

 ⁄ ájô≤dG ¿CG ¿ƒc  ájQõe ´É°VhG
 …ƒªæJ  ´höûe  …CG  øe  óØà°ùJ
 øe  OƒYƒdG  ºZQ  äGƒæ°S  òæe

. ÚdhDƒ°ùŸG πÑb
 ìöU ÖdÉ£ŸG áeó≤e ‘h      
 ájODƒŸG  äÉbô£dG  ¿G  ¿Éμ°ùdG
 áeó≤àe  á∏Môe  ó¡°ûJ  º¡«dG
 º¡«∏Y  ¢Vôa  Ée  AGÎg’G  øe
 ¿hó≤àØj  º¡à∏©L  á≤fÉZ  ádõY
 ‘  á°UÉN  äÉjQhö†dG  ójó©d

 ádõY º¡«∏Y ¢†ØJ  øjG  AÉà°ûdG  π°üa
 »àdG  äÉbhô£dG  QƒgóJ  ÖÑ°ùH  á«∏c

 øjócDƒe  ,  ∫ÉMh’G  øe  ∑ôH  íÑ°üJ
 á«∏ªY  …CG  øe  óØà°ùJ  ⁄  á≤£æŸG  ¿G
  ÚaOôe  ,  ÉÑjô≤J  É¡JCÉ°ûf  òæe  ó«Ñ©à∏d

 äÉ¡é∏d  ¬©aQ  ”  º¡∏μ°ûe
 iƒμ°T  ≥jôW  øY  á«æ©ŸG
 ⁄  ∫É¨°ûf’G  ¿CG  ’G  á«ª°SQ
 ÚØàμe  QÉÑàY’G  Ú©H  òNDƒj
 ó°ùŒ ⁄ »àdG OƒYƒdG º«∏°ùàH

. É«fGó«e
 á≤£æŸG ¿Éμ°S ó‚ É°†jG        
 á«ë°V  º¡°ùØfG  ¿hÈà©j
 ∫hõ©ŸG  ‘Gô¨÷G  ™bƒŸG
 , áj’ƒdG áª°UÉY øY ó«©ÑdGh
 ¿Éμ°ùdG êÉàëj äÉbô£dG AGÎgG ó©Ña
 ócCG  ó≤a  ,  Üöû∏d  ídÉ°üdG  AÉª∏d

 ¿GõîH  §HôdG  ´höûe  ¿CÉH  ¿Éμ°ùdG
 ó◊  øμd  Ióe  òæe  ≈¡àfG  ób  AÉŸG
 AÉŸÉH ójhõàdG á«∏ªY ≥∏£æJ ⁄ áYÉ°ùdG
 øjÈà©e  Ió°ûH ¿hDhÉà°ùe º¡∏©LÉe ,
 ájƒ«◊G  IOÉŸG  ∂∏àH  ºgójhõJ  ΩóY
 ¢û«ª¡àdGh  AÉ°übE’G  áHÉãÃ  ájQhö†dG
 ¥ô£d  ¿CÉé∏j  º¡fG  å«M  ,  º¡≤M  ‘
 èjQÉ¡°U ∫ÓN øe º¡àLÉM ó°ùd á∏jóH
 É¡«∏Y Qó≤j ’ »àdG øªãdG á°†gÉH √É«ŸG
 ájhófi  QÉÑàYEÉH  ¿Éμ°ùdG  º¡°†©e

  . »eƒ«dG º¡∏NO

áÑ≤«bh ∫ƒª°TCÉH »æWƒdG ∑QódG 
áæJÉH áj’ƒH

توقيف جمعية أشرار مختصة في 
السرقة ويسترجع المسروقات

 ∫ƒª°TCÉH  »æWƒdG  ∑Qó∏d  á«ª«∏bE’G  ábôØdG  âæμ“
 øjƒμJ  ájÉæL  ‘  ÚWQƒàe  Ú°üî°T  ∞«bƒJ  øe
 ‘ôX  ôaGƒJ  ™e  Oó©àdÉH  áböùdGh  QGöTCG  á«©ªL
 ,äÉbhöùŸG ´ÉLÎ°SG ™e áÑcôe QÉ°†ëà°SGh π«∏dG
 ïjQÉàH  á«ë°†dG  iƒμ°T  »≤∏J  ó©H  â“  á«∏ª©dG
 IöTÉÑe  ”  ,áböù∏d  ¬°Vô©J  ∫ƒM  …QÉ÷G  …Ée  08
 ΩÉ«≤dG ” øjCG ,¿ÉμŸG ÚY ≈dEG π≤æàdGh ájQhO πμ°ûJ
 á«ë°†dG ¿Éà°ùH ¢Vô©J ÚÑJ å«M áeRÓdG äÉæjÉ©ŸÉH

.»MÓa OÉàY áböSh Öjôîàd
 ”  áböùdG  ™FÉbh  øY  …ôëàdGh  åëÑdG  ∞«ãμJ  ó©H
 πμH  ôeC’G  ≥∏©àjh  º¡«a  ¬Ñà°ûŸG  ájƒ¡d  π°UƒàdG
 (± Ü)  ≈ª°ùŸG  ,áæ°S  22  ≠dÉÑdG  (CG  Ü)  ≈ª°ùŸG  øe
 ábôØdG ô≤e ≈dEG ºgOÉ«àbEG ”h áæ°S 24 ôª©dG øe ≠dÉÑdG
 ‘ ÚæKG  Éª¡«a ¬Ñà°ûe »≤H Éª«a ,≥«≤ëàdG  á∏°UGƒŸ
 ábhöùŸG  OGƒŸG  ¢†©H  ´ÉLÎ°SG  ”  Éªc  ,  QGôa  ádÉM

.º¡«a ¬Ñà°ûŸG øcÉ°ùe ¢û«àØJ Ö≤Y
 âëàa  ∫ƒª°TÉH  »æWƒdG  ∑Qó∏d  á«ª«∏bE’G  ábôØdG
 ΩÉeCG  ±GôWC’G  Ëó≤J  ™e  á«°†≤dG  ‘  É≤ª©e  É≤«≤–

.É«ª«∏bG á°üàîŸG áHÉ«ædG
 ∑Qó∏d  á«ª«∏bE’G  ábôØdG  âØbhCG  ôNBG  ´ƒ°Vƒe  ‘h
 ¢UÉî°TCG  á©HQCG  ¿ƒ«©dG  ¢SGQ  IôFGO  áÑ≤«≤H  »æWƒdG
 QGôØdGh  ÊÉª°ùL  çOÉM  ‘  É¡ÑÑ°ùJ  ó©H  áÑcôeh

.ádƒ¡› á¡Lh iƒëf
 áYÉ°ùdG  ≈∏Y  …Ée  12  ïjQÉàd  Oƒ©J  á«°†≤dG  ™FÉbh
 ≈∏Y  ábôØdG  äGP  OGôaCG  ∫ƒ°üM  ó©H  ,  20:30
 ájOÉeQ ¿Ébƒd É«°SGO ´ƒf áÑcôe QGôØH ó«ØJ äÉeƒ∏©e

.Qhôª∏d ÊÉª°ùL çOÉM ‘ É¡ÑÑ°ùJ ó©H ,¿ƒ∏dG
 áÑbGôe  á£≤f  ™°Vhh  ájQhO  π«μ°ûJ  ”  QƒØdG  ≈∏Y
 ÚH  §HGôdG  78  ºbQ  »æWƒdG  ≥jô£dG  iƒà°ùe  ≈∏Y
 »Hƒæ÷G  πNóŸÉH  §Ñ°†dÉHh  ∞«£°Sh  áæJÉH  »àj’h
 áÑcôŸG  ∞«bƒJ  ”  øjCG  ,áæJÉH  áj’h  áÑ≤«b  ájó∏Ñd
 πª– ¿ƒ∏dG ájOÉeQ ¿Ébƒd É«°SGO ´ƒf ,ôcòdG áØdÉ°ùdG
 ¢UÉî°TCG  á©HQCG  É¡æàe  ≈∏Y  ∞«£°S  áj’h  º«bôJ
 πμH  ôeC’G  ≥∏©àjh  ∞«£°S  áj’h  øe  ¿hQóëæj
 ,áæ°S 26 ôª©dG øe ≠dÉÑdG (CG ñ) ≈ª°ùŸG ≥FÉ°ùdG øe
 ≈ª°ùŸG  ,áæ°S  27  ôª©dG  øe  ≠dÉÑdG  (Ω  ¢U)  ≈ª°ùŸG
 (ñ  Ü)  ≈ª°ùŸGh  áæ°S  37  ôª©dG  øe  ≠dÉÑdG  (∫  Ü)
 ≈dEG ºgOÉ«àbG ” ÉgôKEG ≈∏Y áæ°S 31 ôª©dG øe ≠dÉÑdG

.áeRÓdG äGAGôLE’ÉH ΩÉ«≤∏d ábôØdG ô≤e
 á©HQC’G  ÚaƒbƒŸG  ¿CG  ÚÑJ  äGAGôLEÓd  á∏°UGƒe
 áHÉ«ædG  ™e  ≥«°ùæàdG  ó©Hh  ,É«FÉ°†b  ÚbƒÑ°ùe
 É¡≤FÉKh ™«ªéH áÑcôŸGh Ú«æ©ŸG  º«∏°ùJ  ” á°üàîŸG
 º¡eÉ“E’  ¢ShÉ≤f  IôFGO  øeCG  ídÉ°üe  ≈dEG  ájQGOE’G

.≥«≤ëàdG äÉjôëH

 ±ƒY O’hG ájó∏ÑH äÉë«°ûdG ájôb ¿Éμ°S Ö∏£j
 º¡ÑdÉ£e  òNCÉH  ,  áæJÉH  áj’h  áJƒàdG  ÚY  IôFGO
 â°ù«ÑM  â∏°V  »àdG  QÉÑàY’G  Ú©H  ájƒªæàdG
 AÉæY  øjóÑμàe  øeR  øe  πjƒW  âbƒd  êGQO’G
 º¡jhÉμ°T ºZQ , ™jQÉ°ûŸG RÉ‚G ‘ πWÉªàdG Gòg
 ájƒ°ùàH  OƒYƒdG  ºZQh  º¡Ñ°ùM  IQôμàŸG
 º¡ÑdÉ£e ¿G ’G , ÚdhDƒ°ùŸG πÑb øe º¡à«©°Vh

. áYÉ°ùdG ó◊ ™bGƒdG ¢VQG ≈∏Y ó°ùŒ ⁄
 ´höûe Ú«– ‘ ÖdÉ£ŸG √òg  πãªàJh Gòg        
 ôaƒJ  ºZQ  RÉ¨dGh  AÉHô¡μdÉH  º¡JÉæμ°S  §HQ
 ≈∏Y A’Dƒg óªà©j å«M , ájô≤dÉH π«°UƒàdG áμÑ°T
 äÓ«°UƒàdGh  AÉHô¡μdG  äGódƒªc  á∏jóH  ¥ôW
 ¿ÉJƒÑdG  äGQhQÉ≤Ña  RÉ¨dG  øY  ÉeG  á«FGƒ°û©dG
 π°üa ‘ á°UÉN ¿É«M’G ¢†©H ‘ ó≤àØJ »àdG
 äÉÑ∏£H Gƒeó≤J º¡fCÉH Éæd GhócCG  ¿Éμ°ùdG , AÉà°ûdG
 iƒμ°T  äGôŸG  ójóY  ‘  GƒÑdÉW  º¡fCG  IójóY
 ´höûe ‘ ¥Ó£fEÓd  á«æ©ŸG  äÉ¡é∏d  á«ª°SQ
 ºgGƒμ°T ¿CG ’EG ájƒbÉ£dG OGƒŸG ∂∏àH ∫RÉæŸG §HQ

. RÉ‚G …CG π«é°ùJ ¿hO âª°üdÉH É¡∏HÉb
 âeÉb AÉ°üME’G  áæ÷ ¿G  A’Dƒg ∞«°†jh       

 ¿G  ≈dG  Ò°ûj  Ée   É¡£HQ  ó°üb  ∫RÉæŸG  ó©H
 Ée  ÚdhDƒ°ùŸG  iód  â∏°Uh  áæcÉ°ùdG  IÉfÉ©e
 GƒYöûj  ⁄  GPÉŸ  IÒÑc  ΩÉ¡Øà°SG  áeÓY  ìô£j
 ¿G  Éªc ?  áæcÉ°ùdG  IÉfÉ©e øe óë∏d  RÉ‚’G ‘
 Gòg  ÉeÉ“  áeó©æe  á≤£æŸÉH  á«eƒª©dG  IQÉf’G
 ∫ÓN  øe  áböù∏d  ¿ƒ°Vô©àj  º¡∏©L  …òdG
 ΩÓ°†dG  Ú∏¨à°ùe  º¡dRÉæe  ≈∏Y  ƒ£°ùdG
 áaÉ°V’ÉH  ,  áª¡ŸG  º¡«∏Y  π¡°S  …òdG  ¢ùeGódG
 GôcÉH  ¢Vƒ¡ædG  ‘  IÒÑc  áHƒ©°U  OƒLh  ≈dG
  ±ôW  øe  á°UÉN  íÑ°üdG  IÓ°U  AGOG  ó°üb
 ™e Gƒª∏μJ øjòdG ¿Éμ°ùdG Ö°ùMh , ø°ùdG QÉÑc
 π«é°ùJ  ≈∏Y  º¡d  GhócGh  ¿ƒ«∏ëŸG  ¿ƒÑîàæŸG
 QÉ¶àfG  ‘  á≤£æŸÉH  á«eƒª©dG  IQÉf’G  ´höûe

.RÉ‚’G ádhÉ≤e Ú«©J
 ô¶æH  äÉë«°ûdG  ájôb  ¿Éμ°S  πeCÉjh  Gòg        
 äÉjó∏ÑH  áfQÉ≤e  á£«°ùH  Èà©J  »àdG  º¡ÑdÉ£Ÿ
 ¿Éeô◊G πX ‘ IÒÑc á«ªæJ äó¡°T »àdG iôNG
 ¢ù«FQ  äÉ«°UƒJ  ºZQ  ,  A’Dƒg  ¬°û«©j  …òdG
 ≥M Èà©j …òdG  …ƒbÉ£dG  ∫ÉéŸG  ‘ ájQƒ¡ª÷G

. ¬«a ¢SÉ°ùe ’

áæJÉÑH ±ƒY O’hCG ájó∏H äÉë«°ûdG ájôb

المطالبة بربط سكنام بالكهرباء والغاز 
وانجاز الانارة العمومية

شبكة للضغط العالي دد حياة 
سكان حي العرارة

áæJÉH ‘ ¢ùjQBG ájó∏H

 IQGô©dG »M ¿Éμ°S πÑb øe áNöU ‘
 øe ¿ƒÑdÉ£j , áæJÉH áj’h ¢ùjQBG ájó∏ÑH
 äGP  AÉHô¡μdG  áμÑ°T  πjƒëàH  É¡dÓN
 GƒæWÉb  IÉ«M  Oó¡J  »àdG  ‹É©dG  OOÎdG
 äÉ¡÷G  πNóJ  ¿G  øjócDƒe  ,  á≤£æŸG
 çhóM πÑb á«ªàM IQhöV äÉH á«æ©ŸG
. ¿Éμ°ùdG äÉÄe IÉ«M ¢ù“ ób áKQÉc …CG

 áμÑ°T  ¿EÉ qa  ¿Éμ°ùdG  Ö°ùMh       
 ¥ƒa  ô“  ‹É©dG  ôJƒàdG  äGP  AÉHô¡μdG
 …òdG ¿Éμ°ùdG øe áÑjôb á«°VQG á©£b
 ,  øcÉ°S  600  ‹GƒëH  ºgOóY  Qó≤j

 ¿ƒÑdÉ£j  ¿Éμ°ùdG  π©L  ±ƒîàdG  Gòg
 πjƒëàH  äÉÑ°SÉæŸGh  äGôŸG  Òãc  ‘
 …òdG  ôYòdG  Gòg  ∞bhh  áμÑ°ûdG
 É°ùLÉg íÑ°UG …òdGh É«eƒj ¬æe ¿ƒfÉ©j
 ‘h  ,  á≤£æŸG  πgG  OhGôj  ¢SháHÉch
 á«∏fi á«©ªL øY πã‡ Éæd  ócG  πHÉ≤ŸG
 É¡H  óLGƒàŸG  á«°VQ’G  ¿G  á≤£æŸÉH
 á«FGóàHG á°SQóe RÉ‚’ í∏°üJ áμÑ°ûdG
 ó¡°ûJ  Ió«MƒdG  á«FGóàH’G  ¿ƒc  »◊ÉH
 IOƒLƒŸG ¢SQGóŸG ≈àMh GÒÑc ÉXÉ¶àcG
 ÊÉ©J  IQhÉéŸG  AÉ«MC’G  iƒà°ùe  ≈∏Y

. ≥fÉN ®É¶àc’G øe iôNC’G »g
 ≈≤ÑJ  äGAGóædG  √òg  π°V  ‘h        
 πjƒμW  âbƒd  É¡dÉM  ≈∏Y  ¿Éª≤d  QGO
 ÚdhDƒ°ùŸG  πNóJ  ¿hO  øeõdG  øe
 ÚÑîàæe  OƒLh  ºZQ  ,  ™°VƒdG  PÉ≤f’
 ’G  á≤£æŸG  øe  Ú«fÉŸôHh  Ú«∏fi
 ºgOƒYh ºZQ ÉææcÉ°S Gƒcôëj ⁄ º¡fG
 ∞∏àfl  ‘  ¿Éμ°ù∏d  Égƒëæe  »àdG

. äÉ≤≤ëà°S’G



¿ƒ``#Y áØ«∏N :¬Ñàμj ■

: ‹óÑY ájQGƒg - á©HÉàe

 ,ó``gÉéŸG  á``«eƒj  ió``àæÃ  h�
 ádhódG Oƒ¡L QÉW EG  ‘ ¬f CG  , âë°Vh CG
 ∫Éμ``°T CG  πc  ø``e  π``Ø£dG  á``jÉª◊
 äÉ«LƒdƒæμJ ÈY Éª«°S ∫Ó¨à°S’G
 Ò``μØàdG  ”  ,á``ãjó◊G  ∫É``°üJ’G
 á``jÉª◊ “á``¶≤j á``«∏N” AÉ``°ûf EG ‘
  º``FGô÷G  ø``e  á``ëjô°ûdG  √ò``g

.á«fhÎμd’G
 √ò``g  º``°†à°Sh                   
 õ``«M  π``Nóà°S  »``àdG,á«∏ÿG
 É``¡°SÉ°S CG”  Qhó``°U Oô``éÃ á``eóÿG
 Ú``∏ã‡ ≈``d EG á``aÉ°V E’ÉH,“ÊƒfÉ≤dG
 ºFGô÷G ‘ Ú``°üàfl ,á``Ä«¡dG øY
 ídÉ°üe ø``Y Ú∏ã‡h á``«fGÈ«°ùdG
 ∞«°†J,Ú«æWƒdG ∑Qó``dGh ø``e C’G
 √ò``g  ¿ CG  ≈``d EG  IÒ``°ûe,á«°VƒØŸG
 “á«HÉéjG Iƒ``£N”  Èà©J IQOÉ``ÑŸG
 IòîàŸG ÒHGóàdG á∏ªL ≈d EG ±É°†J

 Ωó``Yh π``Ø£dG á``jÉªM π``L CG ø``e
.¬bƒ≤ëH ¢SÉ°ùŸG

 ¢``Uƒ°üÿG Gò``¡H äô``cPh                    
 ” …òdG ádƒØ£∏d »æWƒdG §£îŸÉH
 Ú∏ã‡ º°†J áæ÷ ±ôW øe √OGóY EG
 äÉ``Ä«gh  á``jQGRh  äÉ``YÉ£b  ø``Y
 ¬æY ¿ÓY E’G ºà«°S …ò``dGh ,á«æWh
 π``Ø£∏d á``«æWƒdG äÉ``°ù∏÷G ∫Ó``N

.ΩÉ©dG ájÉ¡f πÑb ó≤©æà°S »àdG
 ≈``d EG §``£îŸG Gò``g ±ó``¡jh                 

 ∫É``› ‘ Ú``∏NóàŸG á``aÉc Ú``μ“
 QÉW EG øe ádƒØ£dG á``«bôJh ájÉªM
 á``«é«JGÎ°S E’G  äÉ``¡LƒàdG  Oó``ëj
 ádƒØ£dG É``jÉ°†≤H π``ãe C’G π``Øμà∏d
 πc ø``e º``¡àjÉªMh á``æe BG á``Ä«H ‘

.ô£ÿG QOÉ°üe
 …ƒæ°ùdG ô``jô≤àdG ¢``Uƒ°üîHh                 
 ájQƒ¡ª÷G ¢``ù«FQ ≈d EG ™``aôj …òdG
 …ò``dGh,¿ƒÑJ  ó``«éŸG  ó``ÑY  ó``«°ùdG
 ¥ƒ≤M á``«©°Vh ∫ƒM á``Ä«¡dG √ó``©J

 Ió``«°ùdG  äó``c CG,ôFGõ÷ÉH  π``Ø£dG
 á``æ°ùH  ≥``∏©àŸG  ô``jô≤àdG  ¿ CG  ‘ô``°T
 ô¡°ûdG  ájGóH”  ¬YGój EG  º``à«°S  2023

. “ΩOÉ≤dG
 ájÉªM ƒg ájÉ¡ædG ‘ ±ó¡dGh              
 á«fGÈ«°ùdG  º``FGô÷G øe ádƒØ£dG
 ∫Ó``N  ø``e,áYƒæàŸGh  IOó``©àŸG
 âfÎf’G áμÑ°ûd øe B’G ∫Éª©à°S’G
 ¿Gò``Äà°SG ¿hO É``æJƒ«H äõ``Z »``àdG
 ÉædÉØW CG  äGQó``≤e ≈``∏Y äô``£«°Sh

     .…Qóf ¿ CG ¿hO
 »``ŸÉ©dG  Ωƒ``«dG  á``Ñ°SÉæÃh              
 πc ø``e ¿Gƒ``L 1) π``Ø£dG ¥ƒ``≤◊
 á``«æWƒdG  á``Ä«¡dG  äô``£°S,(áæ°S
 É›ÉfôH π``Ø£dG á``«bôJh á``jÉª◊
 º``«¶æJ É``¡æe Ωƒ``«dG Gò``g AÉ``«M E’
 ¥ƒ``≤M ∫ƒ``M á``«°ù«°ù– äÉ``°TQh
 ÜQÉ``éàdG  á``≤jóëH  π``Ø£dG
 É``ædÉØW CG“QÉ©°T  â``–,áª°UÉ©dÉH

. “ÉæàjÉZ º¡àjÉªM ,Éæ∏Ñ≤à°ùe

حمايةحماية  الطفلالطفل  منمن  الجرائمالجرائم  السيبرانيةالسيبرانية  والاستعمالوالاستعمال  الآمنالآمن  للأنترنتللأنترنت

khagoune@gmail.com

ôNB’G …CGôdGôNB’G …CGôdG mekidech    ..¢Tó«≤e

ôéØdG

 ô¡¶dG

 ô°ü©dG

 Üô¨ŸG

AÉ°û©dG

3:34
12.32
16.22
19.47
21.25

á«æWh ájQÉÑN EG á«eƒj

ÉæàdÉ°V á≤«≤◊G..

 ¥ÓW EG ” ¬f CG,áª°UÉ©dG ôFGõ÷ÉH AÉKÓãdG ¢ùe CG Ωƒj,‘ô°T Ëôe ¥ÓW EG ” ¬f CG,áª°UÉ©dG ôFGõ÷ÉH AÉKÓãdG ¢ùe CG Ωƒj,‘ô°T Ëôe ádƒØ£dG á«bôJh ájÉª◊ á«æWƒdG á°VƒØŸG  ádƒØ£dG á«bôJh ájÉª◊ á«æWƒdG á°VƒØŸG âdÉbâdÉb
.âfÎf C’G.âfÎf C’G áμÑ°ûd øe B’G ∫Éª©à°S’Gh á«fGÈ«°ùdG ºFGô÷G øe πØ£dG ájÉª◊ áμÑ°ûd øe B’G ∫Éª©à°S’Gh á«fGÈ«°ùdG ºFGô÷G øe πØ£dG ájÉª◊ “ “á¶≤j á«∏Ná¶≤j á«∏N””

 áÑ©°ûdG …OGƒH »æWƒdG ∑QódG

توقيف 3 أشخاص للسرقة 
وخيانة الأمانة

 ∞``æ©dG  º``FGôL  á``HQÉfi  QÉ``W EG  ‘�
 á«ª«∏b E’G ábôØdG â``æμ“ ,á«°Uƒ°ü∏dGh
 ≈∏Y AÉæH áÑ©°ûdG …OGƒH »æWƒdG ∑Qó∏d
 ¢UÉî°T CG 03 ∞``«bƒJ ø``e,á«ë°†dG ÆÓ``H
 QGô°T CG á«©ªL øjƒμJ á``jÉæL ‘ GƒWQƒJ
 Oó©àdG ‘ô``X ôaƒJ ™e á``bô°ùdG ¢Vô¨d
 á``ëæLh  á``Ñcôe  QÉ``°†ëà°SGh  π``«∏dGh

.áfÉe C’G áfÉ«N
 ï``jQÉàd Oƒ``©J á``«°†≤dG ™``FÉbh                    
 á«ë°†dG iƒ``μ°T »``≤∏J ó``©H ,2024.05.26
 RÉ‚’G QƒW ‘ á``eÉb EG ≥≤°T ¢Vô©J ∫ƒ``M
 á``bô°S  ”  å``«M  ,á``bô°ù∏d  03  á``∏ªëH
 Îe 500 ‹Gƒ``M ∫ƒ``£H á``«°SÉëf Ö``«HÉf CG
 á«°SÉëf RÉ``Z äÉ«ØæM ,º``∏e 16 ô``£b äGP
 π``«eGôH,  70  ‹Gƒ``M  É``gOóY  Qó``≤ŸG
 ÜGƒ``H CG,ájójóM  ∂``HÉ°ûe,ájójóM

.ájójóM IóªY CG ájójóM
 ≈∏Y Ωƒ«dG ¢ùØf ‘ ≥«≤ëà∏d á∏°UGƒe h                   
 äGÒeÉμd ∫Ó¨à°SGh ,Ó``«d 22.00 á``YÉ°ùdG
 ‘  Ú``WQƒàŸG  ø``Y  ∞``°ûμdG  ”  á``ÑbGôŸG
 ójó– ≈d EG π°UƒàdGh á``°TQƒdG OÉàY ábô°S
 (03)  á``KÓãH  ô``e C’G  ≥``∏©àjh  ,º``¡àjƒg
 πc,á°TQƒdG ¢``SGôM º``¡°ùØf ºg ¢``UÉî°T CG
 (Ω Ü) ≈ª°ùŸGh áæ°S 39 (  ́…) ≈``ª°ùŸG ø``e

.áæ°S 30 (¢U ¢U) ≈ª°ùŸGh áæ°S 27
 º``¡«a ¬``Ñà°ûŸG ∞``«bƒJ ”h Gò``g                       
 ≥«≤ëàdG á∏°UGƒŸ á``bôØdG ô≤Ÿ ºgOÉ«àbGh
 Ëó≤àd á°üàîŸG áHÉ«ædG ™e ≥«°ùæàdG ”h

. 2024/05/27 ïjQÉàH ÚaƒbƒŸG

¢ShÉ≤æH »æWƒdG ∑QódG 

 الإطاحة بـ 05 أشخاص وحجز 
3494 قرصا مهلوسا 

 á``«eGôL E’G äÉμ``Ñ°ûdG á``©HÉàe QÉ``W EG ‘�
 , Ú``æWGƒŸG á``eÓ°Sh ø``e CG  ≈``∏Y ®É``Øë∏d
 ∑Qó∏d á«ª«∏b E’G áÑ«àμdG äGóMh âæμ“
 ¢Uôb 3494 õ``éM ø``e ¢ShÉ≤æH »``æWƒdG
 ìhGÎJ ¢UÉî°T CG 05 ∞``«bƒJh ÚdÉH É¨jôH

29 ÚH ºgQÉªY CG
 áæMÉ°Th QÉæJQÉH ´ƒf áÑcôe õéM ™e,áæ°S 39 h

.™«ÑdG äGóFÉY øe ‹Ée ≠∏Ñe h IÒ¨°U
 º``¡«a ¬``Ñà°ûŸG ∞``«bƒJ ” É``ªc                      
 QÉ°ûàfG âæª°†J áªμfi á``£N ™°Vh Ö≤Y
 ¢ShÉ≤æH »æWƒdG ∑Qó``dG äÉjQhód è¡æ‡
 á∏ªàëŸG ∂``dÉ°ùŸGh QhÉ``ëŸG ∞``∏àfl È``Y
 ójó– øe á``«∏ª©dG âæμe å``«M , Qƒ``Ñ©∏d
 ∞«bƒJ ” å``«M , ÚàgƒÑ°ûŸG Ú``àÑcôŸG
 20 ïjQÉàH QÉ``æJQÉH ´ƒf ágƒÑ°ûŸG á``ÑcôŸG
-SO ´ƒf IÒ¨°üdG áæMÉ°ûdG ∞«bƒJh,…Ée

.…Ée 24 ïjQÉàH  KON
 ≥``ª©e ≥``«≤– í``àa ”h Gò``g                    
 ΩÉe CG º¡«a ¬Ñà°ûŸG Ëó≤J ™e Ú``à«°†≤dG ‘

. É«ª«∏b EG á°üàîŸG áHÉ«ædG
…OGóM Iójôa

»æ«°üdG -»Hô©dG ¿hÉ©àdG ióàæe ‘ ácQÉ°ûª∏d

عطاف يحل ببكين لحضور 
الاجتماع الوزاري العاشر

 á«LQÉÿG ¿h Dƒ°ûdG ôjRh πM�
 ,  êQÉÿÉH á``«æWƒdG á``«dÉ÷Gh

 á«æ«°üdG á``ª°UÉ©dÉH ,AÉ``KÓãdG ¢``ùe CG,±É£Y ó``ªM CG
 ióàæŸ ô°TÉ©dG …QGRƒdG ´ÉªàL’G ‘ ácQÉ°ûª∏d , ÚμH
 ¢ù«FQ øe ∞«∏μàH ∂dPh , »æ«°üdG -»Hô©dG ¿hÉ``©àdG
 OÉa CG Ée Ö°ùM,¿ƒÑJ ó``«éŸG óÑY ó«°ùdG ,á``jQƒ¡ª÷G

.IQGRƒ∏d ¿É«H ¬H
 É``æeGõJ …QGRƒ``dG ´É``ªàL’G Gò``g º``Äà∏«°Sh                      
 ¿hÉ©àdG ióàæe ¢ù«°S CÉàd øjô°û©dG iôcòdG ∫ƒ∏M ™e
 º``««≤àd á``°Uôa ∂``dòH Óμ``°ûe”,»æ«°üdG -»``Hô©dG
 ø``jó≤©dG  á``∏«W  Ú``ÑfÉ÷G  Ú``H  á``cGô°ûdG  IÒ``°ùe
 √ò``g  õ``jõ©J  ¥É``a BGh  π``Ñ°S  å``ëH  Gò``ch,Ú«°VÉŸG
 ájOÉ°üàb’Gh á«°SÉ«°ùdG ÉgOÉ©H CG ∞∏àfl ‘ ácGô°ûdG

. “á«aÉ≤ãdGh á«YÉªàL’Gh
 ´ÉªàL’G Gòg ∫É¨°T CG ‘ ¬àcQÉ°ûe øY Ó°†ah                    
 èeÉfôH ÚμÑH √óLGƒJ ∫ÓN ±É£Y ôjRƒ∏d ¿ƒ``μ«°S
 √Ò``¶f  ™``e  ™``ªàéj  ¿ CG  ô``¶àæŸG  ø``e  å``«M,»FÉæK
 OóY ™e á«FÉæK äGAÉ≤d …ôéj ¿ CGh,»j ≠``fGh,»æ«°üdG
 ò«ØæJ á©HÉàe QÉW EG ‘ ∂dPh,Ú«æ«°üdG Údh Dƒ°ùŸG øe
 ΩÉb »àdG ádhódG IQÉjR É¡H âLƒJ »àdG áeÉ¡dG èFÉàædG
 ≈d EG ¿ƒÑJ ó«éŸG ó``ÑY ó«°ùdG,ájQƒ¡ª÷G ¢``ù«FQ É¡H

..Ωô°üæŸG ΩÉ©dG øe á«∏jƒL ô¡°T Ú°üdG

…hÉ°Sƒe É«°S BG

 »°ùØæd â``°ùd »``æf EG{  ●

 º∏Y CG ,á``e CÓd É``f CG  É``‰ EGh
 ‘  ó``gÉL CGh  É``gAÉæH CG

.É¡à¨dh É¡æjO π«Ñ°S
   ≈``∏Y  º``cógÉY CG  »``æf EG

 ≈∏Y »°VÉ«H »°†b CG »æf CG
 Ê EGh ,Éª¡«∏Y …OGƒ°S â«°†b Éªc ΩÓ°S E’Gh á«Hô©dG
 …ó¡Y Gòg, ¿ BGô≤dGh ΩÓ°S E’G ≈``∏Y »JÉ«M ô°üb CÉ°S
 ≈∏Y GƒJƒ“ ¿ CG ƒgh GóMGh ÉÄ«°T ºμæe Ö∏W CGh ,º``μd

.z¿ BGô≤dGh ΩÓ°S E’G á¨dh ¿ BGô≤dGh ΩÓ°S E’G

¢ùjOÉH øH ó«ª◊G óÑY ΩÉe E’G á«°Uh

áæJÉH

IÓ°üdG â«bGƒe

 ¿ CG òæe ≈°†e øeõdG ø``e ¿ôb ∞°üf øe Ì``c CG�
 ,É¡Ñ©°T ájôMh É``¡dÓ≤à°SG ôFGõ÷G â©LÎ°SG
 âfÉc ¿ EGh á«°SÉ«°ùdG IOÉ«≤dG Égó©H â∏NO å«M
 AÉæH ‘,∫Ó``≤à°S’G á``jGóH ‘ äÉ``Ñ£e ∑É``æg
 á∏«W Ωô``M …òdG Ö©°ûdG á``eóN É¡aóg á``dhO
 ¥ƒ≤M∫G ™«ªL øe ¿ôb ∞°üfh ¿ôb øe Ì``c CG
 ºgÒZh Ú«°ùfôa ø``e ¿hôª©ŸG ≈dƒà°SG å«M,
 ∞æ°Uh ôFGõ÷G äGÒN πc ≈∏Y Ú«HhQh C’G øe
 º∏°ùdG á``LQO πØ°S CG ‘ Ú``«Yô°ûdG øWƒdG AÉ``æH CG
 Gƒ∏©L,πªY ’h º«∏©J ’h øμ°S Óa, »YÉªàL’G
 ∫ÉªY C’G ≥°T CG ‘ Ωƒ«dG á∏«W ¿ƒ∏ª©j Gó«ÑY º¡æe

! .. Ö°üà¨ŸG »°ùfôØdG IóFÉØd
 â``MÉW CG á``cQÉÑŸG IQƒ``ãdG ΩÉ``«b ¿ CG ’ EG                   
 âdƒ– »àdG øWƒdG ¢``VQ CG ‘ QÉÑLh ⁄ÉX πμH
 ≈d EG øjógÉéŸG äÉ``Hô°V π``°†ØH º¡eGób CG â``–
 ÚM ≈d EG,GóM CG º``¡æe Qò``J ’h »≤ÑJ ’ º``æ¡L
 ∫ÉjP CG ¿hôéj A’P CG ¢Sh DhôdG ÚÄW CÉ£e GƒLôN
 Ö©°ûdG ≥``M ‘ ΩôL øe √ƒ``aÎbG Éeh á``Ñ«ÿG
 OÉØM CG  πãªa äÉ¡«g øμdh,…ôFGõ÷G
 º∏°ùà°ùj ¿ CG ø``μÁ ’,Òe C’Gh ¥QÉ``W
 øWƒdG QGôM CG øe óM CG Óa,hó©∏d GóH CG

?..IOÉ¡°ûdG h CG ô°üædG,º∏°ùà°ùj
 A»``°T πc Ωƒ``«dG ˆ ó``ª◊G                    
 ô``FGõ÷Gh  ±ƒ``°ûμŸG  ≈``∏Yh   í``°VGh
 πØμJ øe ø∏Y CG Ée ¿ CGh,øe C’G É``gOƒ°ùj
 CGóH ób É¡«æWGƒÃ É``«YÉªàLG ádhódG
 ¢ù«FôdG ó«ªŒ Éeh,É«fGó«e ó``°ùéàj
 â°Vôa Ωƒ``°SQh ÖFGô°†d z¿ƒ``ÑJ ó«éŸG ó``ÑY{
 ™``∏°ùdG ≈``∏Y 2022 á``æ°ùd á``«dÉŸG ¿ƒ``fÉb ≥``ah
 ΩÉ©dG ájGóH ™``e ¬H óYh É``eh,á«FGò¨dG OGƒ``ŸGh
 Úª∏©ª∏d áÑ°ùædÉH π°†a CG ¿ƒμ«°S, 2023 ΩOÉ≤dG
 ¬Ñ°T ¿Gƒ``Y C’G ≈àMh Ú``dÉ£ÑdGh ø``jóYÉ≤àŸGh

!..ºgQƒL CG ø°ùëàà°S A’ Dƒg πc,Ú«ÑW
 ádhódG ¿ CG,É``eÉ“ ∑Qó``j Ö``ãc ø``Y ™``ÑààŸGh                  
 áeóN ’ EG äóLh Éeh RÉ«àeÉH á«YÉªàLG ájôFGõ÷G
 Qƒ``¶æŸG Gò``g ≥``ah π``ª©J É``¡JOÉ«b ¿ CGh,ø``WGƒª∏d
 òæe øμdh,§≤a Ωƒ``«dG øe ¢ù«d,OƒªëŸG »``æeÉ°†àdG
 …óYÉ≤dG iƒà°ùŸG ≈∏Yh ∑Éæg øμd,∫Ó≤à°S’G ôéa
 Ωƒ¡ØŸG Gò``g QÉ°ùe Ò«¨J ∫hÉ``ëj øe Ú``dh Dƒ°ùŸG ø``e
 Ωóîj ’ …ò``dGh,»YÉªàL’G É``¡¡LƒJ ¢ùμ©j …ò``dG
 øjòdG,AÉØ©°†dGh AGô``≤ØdGh ≈eÉà«dGh πeGQ C’G äÉÄa
 ‘ ¬HÉ£N ‘ ájQƒ¡ª÷G ¢ù«FQ ∫É``b Éªc,º¡FÉYóH
 √òg πãÃh,»°VÉŸG ΩÉ©dG I’ƒdG ™e áeƒμ◊G ´ÉªàLG
 ˆG ≈≤H CG,A’ Dƒg √ÉŒ á«fÉ°ùf E’Gh ájÒÿG ∫É©a C’G

! ?..ôFGõ÷G ≈∏Y √Î°Sh ¬¶ØM

بمثل هذا أبقى االله ستره علينا..؟!

äÉbhôëª∏d á«æWƒdG ácô°ûdG á«é«JGÎ°SG QÉW EG ‘

سوناطراك تعلن تسليم أول شحنة من الغاز إلى كرواتيا
 ¢``ùe CG  Ωƒ``j,∑GôWÉfƒ°S  ™``ª›  ø``∏Y CG�
 RÉ¨dG øe áæë°T ∫h CG º«∏°ùJ øY,AÉKÓãdG
 ‘ ∂dPh,É«JGhôc ≈``d EG ∫É``°ùŸG »``©«Ñ£dG
 á``«æWƒdG  á``cô°ûdG  á``«é«JGÎ°SG  QÉ``W EG

.RÉ¨dG øe É¡JGQOÉ°U ™jƒæàd äÉbhôëª∏d
 ™``ªéŸG  IQGO EG  â``ë°Vh CGh                        
 ∫h CG  º``«∏°ùàH  â``eÉb  ∑Gô``WÉfƒ°Sz q¿ CG
 ≈d EG ∫É``°ùŸG »``©«Ñ£dG RÉ``¨dG ø``e á``æë°T
 á``£ëŸG  iƒ``à°ùe  ≈``∏Y  ∂``dPh,É«JGhôc
 ¬àdÉM ≈d EG RÉ¨dG π``jƒ– IOÉY E’ áªFÉ©dG
 22 ïjQÉàH (KRK) ∑ô``c ‘ á``«©«Ñ£dG

.z2024 …Ée
 q¿ CG  ∑Gô``WÉfƒ°S  äOÉ``a CGh                        

 É``¡æë°T  ”  »``àdG,áæë°ûdG  √ò``g{
 Iƒ``«£ÑH ™``««ªàdG Ö``côe ø``e É``bÓ£fG
 á∏bÉf ≥jôW ø``Y É``¡ª«∏°ùJ ” -GL3Z-
 á``cô°ûd  á``cƒ∏ªŸG,záJQÉbƒdG{  RÉ``¨dG

.z∑GôWÉfƒ°S
 á``æë°ûdG √ò``g q¿ CG,™``ªéŸG ó``c CGh                     
 ±GôW C’G ™e ≥«Kh ¿hÉ``©J IôªK zÈà©J
 π``«¨°ûJ Aó``H ò``æe É``«JGhôc ‘ á``«æ©ŸG
 áÄ«¡J ±ó¡H 2021 ΩÉ``Y ‘ á£ëŸG √òg

.zÉgRÉ‚ E’ áeRÓdG ±hô¶dG
 º``à«°S{ ¬`` qf CG ™``ªéŸG ±É``°V CGh                        
 ¬∏jƒ– OÉ©ŸG ∫É``°ùŸG RÉ¨dG øe Aõ``L π≤f
 È``Y  ô``éŸG  ≈``d EG  á``jRÉ¨dG  ¬``àdÉM  ≈``d EG
 íª°ùj É‡ ,á``«JGhôμdG ájRÉ¨dG á``μÑ°ûdG
 ó``jhõJ ø``e ,Iô``e ∫h C’h ,∑Gô``WÉfƒ°ùd

.z»©«Ñ£dG RÉ¨dÉH øjó∏ÑdG øjòg
 q¿ CG  ≈``d EG  ¿É``«ÑdG  QÉ``°T CGh                           
 ≈d EG É¡JGQOÉ°U IOÉ``jR Ωõà©J ∑GôWÉfƒ°S{
 ‘ …QƒëŸG ÉgQhO Rõ©j ÉÃ,á≤£æŸG √òg

.zÉHhQh C’ äGOGóe E’G øe CG ¿Éª°V
…Oƒªfi ódÉN

:ádƒØ£dG á«bôJh ájÉªM á°VƒØe,±ó¡dGh á¶≤j á«∏N ¥ÓW EG ” âdÉb

3046 :Oó©dG - ``g1445  Ió©≤dGhP 21 `d ≥aGƒŸG  2024 …Ée 29 AÉ©HQC’G

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 Ühó``æŸG  ∫É``b�
 È``Y  ø``e CÓd  »``æWƒdG
 ∫h C’G  ó``«ª©dG,¥ô£dG
 â``jÉf  ó``ªM CG,áWô°û∏d
 ΩÉ``¶f  ¿ CG  ,Ú``°ù◊G

 ‘h ÉªFÉb ∫Gõj ’ ƒ``g,§«≤æàdÉH ábÉ«°ùdG á``°üNQ

 ¬dÉªμà°SG ºàj ¿ CG ô``¶àæŸG øeh ,IÒN C’G ¬``∏MGôe

.Ìc C’G ≈∏Y ∞°üfh áæ°S h CG áæ°S ¿ƒ°†Z ‘

 ≈``d EG Aƒ``é∏dG q¿ CG,Ú``°ù◊G â``jÉf ±É``°V CGh                        

 áeÓ°ùdG ∫É› ‘ kÉ``«HÉéjG Èà©j ΩÉ¶ædG Gò``g πãe

 •É≤ædG º°üN ‘ πãªàj »YOQ ÖfÉL ¬dh,ájQhôŸG

    .Ú≤FÉ°ùdG äÉ«cƒ∏°S πjó©àH íª°ùj É‡

 É``ÑfÉL ¬``æª°†J ø``Y Ó``°†a Gò``g                          

 ø‡ ábÉ«°ùdG á``°üNQ ÖMÉ°U ø`` qμÁ É``«LƒZGó«H

 ∫ƒ°üë∏d »°ù«°ù– ¢üHôJ ádhGõe øe,ÉWÉ≤f ´É°V CG

 äÉeƒ∏©ŸG ójóŒ ¬d í``ª°ùj ÉÃ •É≤ædG ¢†©H ≈∏Y
.≥jô£dG »∏ª©à°ùÃ á°UÉÿG

…hÉ°Sƒe É«°S BG

رخصة السياقة بالتنقيط مازالت قائمة  
¥ô£dG ÈY øe C’G Ühóæe Ö°ùM


