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programmation.regie@anep.com.dz

agence.oran@anep.com.dz     
agence.ouargla@anep.com.dz    




031 96 77 94
031545396


agenceconstantine@anepcomdz

   7

038 82 66 00


 agence.annaba@anep.com.dz  




 



 "" 





2126


24

7188
4



 90     






 24 7


20



 20   







6
   

20









202426
144518





 3 




" "  
      25 
"  61 
   
 "  "
"  " 

  
    


"

 "   
     

   "
"     
   
    
    

"
 " "     
"
    
    
    
   
"   
 ""
"     

   

"

   " 
   
   
  "  "
"     "

"

"
"

   
     " 

"
"     
    
    "
    
  " "   
"    
    

"
    
  "  
"
   
"

    

"

    
  
   
   
    

   


   

   
    
    
    
   
   

   


     
 
  24    
   

2023    
   
    
     




   
  
    
 




    

  "  
    
 "    "

"
    
"    
    
      "

     
   
  " 

    
"











7





   
  
     
  
   
   
   


    
   
  "   "
   
    


   




    
   
    


      

   
   
7
   
   
  2019  
  
    



 "  "
  
   
"



   
   



   





    

    



    
   
   
1780
  
   




    K
    728
 % 95   
   

%60

   1052 
70     
  % 35  %
    
     
     

    

  
     
  728  
   5  
     


1228    
   
   

5    
     
  680  

  548   


   
 

 
    
   



     
    









61





202426
144518



202426
144518 4

    
     





      




       
    

     
    "



    


"
    
    
     
   


         

   

    
     
    
   
    
     
      
    

  

   



   
     
    
     
    
    
     
     
    
   

    



      
    



     
   
    
     
    
    
  

 ""
           
25    


   
      
     
   
     
    



             
  "  
    
     
     


     
     

"
         
     
     
    
      

    
       "
      
    
     
    

"


   
   
    
    
   
   





     
    
    
   
   



"
Future of Energy Fund "

     

" 
    

   
    

"
      
   
 

    
    
   
    


           
    

      2020
     

     


   
1505


    
58
      1

150















"         "


      

    


      
     
      
  "   
  "    
     "




    

"
"            
      
     
 
     


    
""

       

"
"           
    
      
"    " 
     

"

 "      


     
     

"
            
  " "  
 1.800     
      




   
     
     
      
      
     
  1545  – 1512 










      
    
    
   
   
    
    
   " 

  
   
    
 
   


"
        
   
    




    



"
    
    
     


"
      
    
    

    
 
    
   


     
      

    
   
    
      




" "










202426
1445185 

 


 

   


  


 




  5 



       100



 
 




     
   
  
   
      


  



    
     
    
    
   
   
 60    4 
10  

 80     

 25 15    
     
     
    




 50    

 400
   

  
    
      
   

  
 
     
"   
    " 
   
     
     
   
 
    
     
  

  



     
      
  
    
    
      
    

 
        
    
    
  79    

    
   




 5  
 
 
    


        
      
     
    
    

5      
      
408
      
   
     
 




     
    
     
      
2024   
     
   
     
      
      
   
  ""
 
    




       100
        
   
    
   
 
   

  


    
   
   
       
    
    

  
    
    
   
     


       
     
   
      
    
   
 
     
     

      
      
   
     
    
   
    
    

 
     

    

   
     
 21   

   
     
    
    




  

       
     
   
   
    
   
    
   
    




 
     
     
      
  

    
  
    
 


     
    

 
    
    
       
      
    
   
      
     
    
    





     
       
    
     
    
     
 

  
     
 
    
     
    
   30 
     
    

    
     
 


    
   
     
 
      

    
 15    
    
       
      






6202426
144517



   




















  







  






 




   6

8  



2024







06



    



    





   




   


8.297.000


3680



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
  ""






      

  "  "   

2024




 ""










 

  


52

25

 
   

  

07 
300

 
 


 45



 
  





  
  
 
 BMPJ


  




       
453924

  

  


  


16
59 
   
300
  174 




77950
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  



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 


 

 




 


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


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
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  
 

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
   









    
  

  

   
AFIS 



  


   

  5000




  
   
  




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
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


31



AFIS
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










    

"   
    " 
   
    
   

    

     
   
     

   
    
    








     

     
    
    
 25    
     
     
    
    
     


    
     
     

    
    

     
 
    

    
    

    
    


 
  840


 10 




 


 


 


 323


25    
323   
   64  
    
 ""



   
    323
  64   
   
  
  
    
     





   
 "    

   
    

"

 
   
    
   
   
      
   
    




   
    
  03  
 28 22   
    
   
    





   
20
   

    
   
06
  300   
 840   

    
    


    
     
    




    
     
 10    
  6   
 
     



"    
    
     39




    
    
   


     
    
     
   






103
105     
    
   
  32   
    
03
     
    

     18

203200
5400  

   
510     
    




    
    
    
    
 


 "    
   
   
   
   

    

    

"

  "  
     
   
     
   
    


   
"
 "   

"
"    
    
  " 
   "




     
     
"    

 "
  250   
     
   
    
    
   


    

    

    
    
    
   


250
 " "    
     

 10   
     
   
  " "  
     

 2400     
     



     
   
   
     

    
   




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
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
    

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
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



"
 "




 ""2022
"


"

134
"
1.01
202331
"133.93

70%

4











950






  2023



 8445  4

 1.06









500










50%
300



     




""

  

 ""



20%

2024
    
  
""
   
   
 ""


" ""





"

    
 ""

 15%   
20%


 ""
   
     
    
 "" 










 ""
    


    


"


   

ANDROMEDA  
       STAR
    

"

3.3
 


3.3012.387

2024
182

48.5
293.43
78.23
81.5305.820



��
1.8%��



3.7%
2023



9
12



2030



79
21


     

 …"



"

202483.50
96.2

2024



 

""

 



 

1020248
144529



á«°VÉjôdGá«°VÉjôdG

zäƒa ∂jôaCG{ ™bƒe ÈY äÉëjô°üJ ‘zäƒa ∂jôaCG{ ™bƒe ÈY äÉëjô°üJ ‘

مولودية  مولودية مدرب  مدرب 
يوضح..  يوضح.. الجزائر  الجزائر 

مصير بلايلي ورأيه مصير بلايلي ورأيه 
بيتكوفيتش بيتكوفيتشفي  في 

á∏Ñ≤ŸG ‹hódG ∞bƒàdG IÎa ∫ÓNá∏Ñ≤ŸG ‹hódG ∞bƒàdG IÎa ∫ÓN

بيتكوفيتش  الأمر..  بيتكوفيتش قضي  الأمر..  قضي 
اتخذ  قرارا بعدم ضم اتخذ  قرارا بعدم ضم 

«الخضر» «الخضر»محرزلتشكيلة  محرزلتشكيلة 

 á«≤jôaC’G  äÉ«Ø°üàdG  øª°V á«≤jôaC’G  äÉ«Ø°üàdG  øª°V
∫Éjófƒª∏d  á∏gDƒŸG∫Éjófƒª∏d  á∏gDƒŸG

قبل مواجهتين قويتين أمام قبل مواجهتين قويتين أمام 
33 ملفات  ملفات  غينيا وأوغندا.. غينيا وأوغندا.. 
بيتكوفيتش تشغل  بيتكوفيتشمؤرقة  تشغل  مؤرقة 

ófƒ“QhO ≈dG π≤àæj ób ¥ÓªY ™aGóeófƒ“QhO ≈dG π≤àæj ób ¥ÓªY ™aGóe

هل  البونديسليغا..  هل من  البونديسليغا..  من 
تنتهي أزمة خط  دفاع الخضر تنتهي أزمة خط  دفاع الخضر 

على يد العملاق؟على يد العملاق؟

``g1445  Ió©≤dGhP 18 `d ≥aGƒŸG  2024 …Ée 26 óMC’G الصفحات  14-13-12-11 من إعداد نور قداش

á≤«≤M

á≤«bO
X

انتقادات في محلها..
 ΩOBG  …ôFGõ÷G  ‹hódG  ô¡X
 ΩÉjC’G  ΩOÉ°U  πμ°ûH  ,¢SÉfh
 ‘  ¬àcQÉ°ûe  AÉæKCG  ,á«°VÉŸG
 …OÉæd  ∞jOôdG  ≥jôØdG  äÉjQÉÑe

.»°ùfôØdG π«d
 øe  ó©Ñà°SG  ób  ¿Éc  ¢SÉfh  ΩOBG
 ÖÑ°ùH  ,π«d  ‘  ∫hC’G  ≥jôØdG
 ‘  ¬dƒNOh  π«MôdG  ‘  ¬àÑZQ
 Éμ«°ùfƒa  ƒdhÉH  ¬HQóe  ™e  ´Gô°U
 Ωó©H  ¬Ø°Uhh  √ó≤àfG  …òdG
 ó≤àØj{  ¬fEG  ∫Ébh  ájó÷G

.zá«aGÎM’G á«∏≤©∏d
 ƒjó«a  ™£≤e  ¿ƒ©é°ûe  ∫hGóJh
 IOÉjR øe ¢SÉfh ΩOBG IÉfÉ©e ô¡¶ oj
 πμ°ûH  ,¿RƒdG  ‘  GóL  áë°VGh
 ÖYÓd  áÑ°ùædÉH  ∫ƒÑ≤e  ÒZ

.‹É©dG iƒà°ùŸG ‘ §°ûæj
 äGOÉ≤àf’G  ¿CG  ,ƒjó«ØdG  ¿ÉHCGh
 ¬HQóe øe ¢SÉfh É¡d ¢Vô©J »àdG
 ,ájóé∏d  √OÉ≤àaG  ¢Uƒ°üîH
 á«aGÎM’G ìhôdÉH √õ«“ ΩóYh
 ÒZ  øe  ¬fC’  ,É¡∏fi  ‘  âfÉc
 IOÉjõdG  ∂∏àH  ô¡¶j  ¿CG  ∫ƒ≤©ŸG
 øe  á∏«∏b  ™«HÉ°SCG  ó©H  ¿RƒdG  ‘

.á°ùaÉæe ¿hO ¬FÉ≤H
 IÎØdG ∫ÓN ,¢SÉfh ΩOBG ¿ƒμ«°Sh
 øμÁ Ée ∑QGóàH ÉÑdÉ£e áeOÉ≤dG
 ≈∏Y  á¶aÉëŸG  OGQCG  GPEG  ¬cQGóJ
 ¬©°Vh  ‘  √AÉ≤H  ¿C’  ,√Gƒà°ùe
 √QGƒ°ûe ≈∏Y ÉÑ∏°S ôKDƒ«°S ,‹É◊G

.…hôμdG
 AGƒLC’G ¢SÉfh Ò¨j ¿CG Ö≤Jôjh
 √ÉŒ ΩOÉ≤dG »Ø«°üdG ƒJÉcÒŸG ‘

.á«é«∏ÿG äÉjQhódG óMCG
 ‘ π«d ™e IGQÉÑe 17 ¢SÉfh Ö©dh
 É¡dÓN ≈ØàcG ,»°ùfôØdG …QhódG
 õéYh  ó«Mh  ±óg  π«é°ùàH
 Iôjô“  …CG  Ëó≤J  øY  É¡«a

.áª°SÉM

nourkadache@gmail.com 

ájôFGõ÷G ájófC’G ¢†©H ¬H âeó≤J Ö∏£d É k©ÑJeó≤J Ö∏£d É k©ÑJ



 OóY ™aQ Ωó≤dG Iôμd …ôFGõédG OÉëJ’G ¢†aQ
 É k©ÑJ ,ø«aôàëªdG …QhO »a ÖfÉLC’G ø«ÑYÓdG
 ájôFGõédG  ájófC’G  ¢†©H  ¬H  âeó≤J  Ö∏£d
 É¡æeh ,2024-25 πÑ≤ªdG º°Sƒª∏d G kOGó©à°SG
 ,á«LQÉîdG äÉcQÉ°ûªdG ≈dEG ™∏£àJ »àdG ∂∏J
 OGORƒ∏H ÜÉÑ°Th ôFGõédG ájOƒdƒe QGôZ ≈∏Y
 ¬qfCÉH  ø«©HÉàªdG  øe  ô«ãμdG  iôj  QGôb  »a  ,
 ájófCÓd á≤HÉ°ùdG ÜQÉéà∏d G kô¶f ,É k©bƒàe ¿Éc
 Gòg  ™e  πeÉ©àdG  ¢Uƒ°üîH  ájôFGõédG

.∞∏ªdG
 ≈dEG  Ö∏£H  âeó≤J  ájófC’G  ¢†©H  âfÉch
 É kMGôàbG øª°†àj ,Ωó≤dG Iôμd …ôFGõédG OÉëJ’G
 á£HGôdG  »a   ÖfÉLC’G  ø«ÑYÓdG  OóY  ™aôH
 ≈dEG  É k«dÉM  ø«ÑY’  áKÓK  øe ≈dh’G  áaôàëªdG
 ,πÑ≤ªdG  º°SƒªdG  øe  kAGóàHG  ,ø«ÑY’  á°ùªN
 áæé∏dG  øe á«°UƒàHh- …ôFGõédG OÉëJ’G øμd
 …òdGh  ,ìGôàb’G  Gòg  ¢†aQ  -á«æWƒdG  á«æ≤àdG
 , kÓ°UCG ¬d ø«°ùªëàe OÉëJ’G ƒdhDƒ°ùe øμj ºd
 áéëH IôμØdG  øY ™aGój  ¿Éc  ¢†©ÑdG  ¿CG  ºZQ
 …ôFGõédG  …QhódG  iƒà°ùe  ™aQ  »a  É¡eÉ¡°SEG
.á«≤jôaC’G äÉ≤HÉ°ùªdG »a ácQÉ°ûªdG ájófC’Gh
á°ùªN ∫óH ÖfÉLCG ø«ÑY’ 3 QÉ«N ≈∏Y AÉ≤HE’G

 ≈∏Y  Ωó≤dG  Iôμd  …ôFGõédG  OÉëJ’G  ô q°UCGh
 á∏ãªàªdGh  á«dÉëdG  á¨«°üdG  ≈∏Y  AÉ≤HE’G
 §≤a ÖfÉLCG  ø«ÑY’ áKÓK ÜGóàfÉH  íjô°üàdÉH

 ƒgh ,ø«aôàëª∏d …ôFGõédG …QhódG ájófCG iód
 ™aQ  Qôb  »°VÉªdG  ƒ«dƒj  ô¡°T  ¿Éc  …òdG
 áKÓK ≈dEG  , mOÉf  πc »a ÖfÉLC’G  ø«ÑYÓdG  OóY
 …QhódG  á£HGQ  øe  ìGôàbÉH  ,ø«æKG  øe  k’óH
 ø°S RhÉéàj ’CG á£jô°T ,ø«aôàëª∏d …ôFGõédG
 É keÉY  27  ¢ù«dh  É keÉY  30`dG  »ÑæLC’G  ÖYÓdG

.≥HÉ°ùdG »a ¬H k’ƒª©e ¿Éc Éª∏ãe

 »a ÖfÉLC’G ø«ÑYÓdG π«gCÉJ •hô°T øª°†àJh
 »a  É k«dhO  É kÑY’  ¿ƒμj  ¿CG  ,…ôFGõédG  …QhódG
 »Ñªdh’G hCG É keÉY 20 âëJ áÄØd √OÓH Öîàæe
 Öîàæª∏d  Ö©d  ¿ƒμj  hCG  (É keÉY  23  âëJ)
 ¿CG  ó©H  á°UÉN ,πbC’G  ≈∏Y ø«eÉY Ióªd  ∫hC’G
 ∫É«àMÓd  ájôFGõédG  ájófC’G  ¢†©H  â°Vô©J
 áHƒ∏£ªdG  ,»dhódG  ÖYÓdG  IOÉ¡°T  ¢Uƒ°üîH

 ±ôW øe º¡∏«gCÉàd ÖfÉLC’G ø«ÑYÓdG ∞∏e »a
.…ôFGõédG ø«aôàëªdG …QhO »a Ö©∏d OÉëJ’G

…ôFGõédG OÉëJ’G ¢†aQ ÜÉÑ°SCG 
 ¢†aQ  ÜÉÑ°SCG  ,IOó©àe  QOÉ°üe  äõYhCGh
 ìGôàb’  Ωó≤dG  Iôμd  …ôFGõédG  OÉëJ’G
 …QhO  »a  ÖfÉLC’G  ø«ÑYÓdG  OóY  ™aQ
 ájófC’G  ™e  á≤HÉ°ùdG  ¬HQÉéJ  ≈dEG  ,ø«aôàëªdG
 ÉjÉ°†≤dG  øe  ô«ãμdG  äô°ùN  »àdG  ájôFGõédG
 É¡eGõàdG  ΩóY  ÖÑ°ùH  ,ÖfÉLC’G  ø«ÑYÓdG  ™e
 A’Dƒg CÉé∏j å«M ,á«dÉªdG º¡JÉ≤ëà°ùe ójó°ùàH
 ÖdÉ¨dG  »a  Ωó≤dG  Iôμd  »dhódG  OÉëJ’G  ≈dEG
 ≈dEG iôNCG ¿É«MCG »ah ,º¡bƒ≤M ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d

."¢SÉc" »°VÉjôdG º«μëàdG áªμëe
 øe  ô«ãμdG  »a  …ôFGõédG  OÉëJ’G  ô£°VGh
 ø«ÑYÓdG  A’Dƒg  ¥ƒ≤M  ájƒ°ùJ  ≈dEG  äGôªdG
 á«dhódG  áHƒ≤©dG  ájôFGõédG  ájófC’G iOÉØààd
 ≈∏Y  ,äÉeGó≤à°S’G  øe  ™æªdG  »a  á∏ãªàªdG
 ¥ƒ≤M øe äÉ≤ëà°ùªdG  ∂∏J  Égó©H  ™£à≤j  ¿CG
 ø«aôàëªdG …Qhód »fƒjõØ∏àdG åÑdG øe ájófC’G
 √Gôj  Ée  ƒgh  ,á«∏ëªdG  iôNC’G  õFGƒédGh
 ø«ÑYÓdG á∏μ°ûªd É k«FÉ¡f kÓM OÉëJ’G ƒdhDƒ°ùe
 πX »a á°UÉN ,…ôFGõédG …QhódG »a ÖfÉLC’G
 øe ô«ãμdG »a á∏°TÉØdGh ágƒÑ°ûªdG äÉ≤Ø°üdG

.ájôFGõédG ájófC’G øe ójó©∏d ¿É«MC’G
¢TGób Qƒf

 º°ùM »dÉ£jE’G »°ûà«d …OÉf ¿CÉH á«dÉ£jEG á«eÓYEG ôjQÉ≤J âØ°ûc
 ¥ƒ°S  ìÉààaG  πÑb  ,áHƒJ  óªMCG ôFGõédG  Öîàæe  ºéf  πÑ≤à°ùe
 º°†fG  ¿Éc  …òdG  ƒgh  ,á«ª°SQ  áØ°üH  á«Ø«°üdG  äÓjƒëàdG
 ô«¡°T  ∑É°TÉH  …OÉf  øe  É keOÉb  »°VÉªdG  ΩÉ©dG  ∞«°U …OÉædG  ≈dEG

 ™e √ó≤Y AGô°T ájQÉÑLEG ™e óMGh º°Sƒªd IQÉYEG á≤Ø°üH ,»côàdG
.2023-24 º°Sƒe ájÉ¡f

 …OÉf  ™e  G kõ«ªe  (É keÉY  26)  …ôFGõédG  ™aGóªdG  º°Sƒe  øμj  ºdh
 »dÉ£jE’G  ≈dhC’G  áLQódG  …QhO »a √AÉ≤H  øª°V …òdG  ,»°ûà«d

.ájƒfÉK QGhOCG Ö©∏H áHƒJ ≈ØàcG å«M ,Iô«NC’G ä’ƒédG »a
 …OÉf  QÉÑNCG  á©HÉàe »a ¢üàîªdG  "»°ûà«d  ƒ«°ûJÉc"  ™bƒe ∫Éb
 óæH  π«©ØJ  ΩóY  QGôb  ≈∏Y  äô≤à°SG  ≥jôØdG  IQGOEG  ¿EG  ,»°ûà«d
 »a ócCGh ,ô«¡°T ∑É°TÉH  …OÉf  øe …ôFGõédG  ™aGóªdG  ó≤Y AGô°T
 »°ûà«d  ..√ó≤Y  AGô°T  óæH  π«©ØJ  ºàj  ºd"  ¿GƒæY  âëJ  ¬d  ôjô≤J

 ."áHƒàd É kYGOh ∫ƒ≤j
 á£ÑJôe  »côàdG  …OÉædG  øe  √ó≤Y  AGô°T  á«eGõdEG  âfÉc"  :™HÉJh
 »°ûà«d ™e É¡Ñ©∏j ¿CG  ¢VhôØªdG  øe ¿Éc »àdG  äÉjQÉÑªdG  Oó©H
 áHƒJ  π«MQh  AGô°ûdG  óæH  π q©Øj  ød  »°ûà«d"  :∞«°†j  ¿CG  πÑb  ,

 Oôée
 ∑É°TÉH …OÉf ≈dEG IOƒ©dG óæY á∏¡°S áHƒJ óªMCG áª¡e ¿ƒμJ ødh
 ΩÉY  ∞«°U  ájÉZ  ≈dEG  ¬H  É k£ÑJôe  ∫Gõj  ’  …òdG  ,»côàdG  ô«¡°T
 »a  ¿ƒμj  ød  á«æØdG  ¬JÉjƒà°ùe  ™LGôJ  ¿CG  QÉÑàYG  ≈∏Y  ,2025
 ∞«°üdG Gòg ¬©«Ñd §£îJ »côàdG …OÉædG IQGOEG ¿CG Éªc ,¬ëdÉ°U
 É¡qfCG á°UÉN ,»aÉ°VEG º°Sƒªd ¬FÉ≤H ∫ÉM »a ÉkfÉée √ô°ùîJ ’ ≈àM

.ôNBG ΩÉ©d √ó≤Y ójóéJ óæH π«©ØJ ádÉëà°SG G kó q«L ∑QóJ
 ô°ùN  ôFGõédG  Öîàæe  ºéf  ¿CÉH  ø«©HÉàªdG  øe  ô«ãμdG  iôjh
 ô«ªjOÓa ,ôFGõédG Öîàæªd »æØdG ôjóªdG iód ¬ª¡°SCG øe ô«ãμdG
 ≥jôa »a ™«bƒàdÉH á∏Ñ≤ªdG á∏MôªdG »a ÖdÉ£e ƒgh ,¢ûà«aƒμà«H
 πÑb  ,áahô©ªdG  ¬JÉjƒà°ùe  IOÉ©à°SGh  ΩÉ¶àfÉH  Ö©∏dÉH  ¬d  íª°ùj

."AGôë°üdG »HQÉëe" ±ƒØ°U ≈dEG IOƒ©∏d ™∏£àdG

 πμ°ûH ôFGõédG  Öîàæe ®ƒ¶M â°ü∏≤J
 õ«dhCG  πμjÉe  äÉeóîH  ôØ¶dG  »a  ô«Ñc
 ≥jôa  ±ƒØ°U  »a  óYÉ°üdG  ÖYÓdG

.…õ«∏éfE’G ¢S’ÉH ∫Éà°ùjôc
 á≤HÉ°S á∏ªédÉH ä’hÉëe ó©H ∂dP AÉLh
 Ö©∏dG QÉ«àNÉH ¬YÉæbE’ ,¬©e π°UGƒàdG »a

.ÓÑ≤à°ùe ôFGõédG Öîàæe ™e
 4  ¬jód  ájQGOE’G  á«MÉædG  øeh  õ«dhCG
 Gôà∏éfEG ø«H á«dhódG áMÉ°ùdG ≈∏Y äGQÉ«N
 É°ùfôah ,√ódGh ó∏H Éjô«é«fh ,¬JO’h πëe

.¬JódGh á«°ùæL ;ôFGõédGh
 ,á«°ùfôØdG  "Ö«μ«d"  áØ«ë°U  äóYCGh
 âdÉbh  ,õ«dhCG  πμjÉe  øY  ’ƒ£e  Gôjô≤J

 äÉcôëàH  Ωƒ≤j  …õ«∏éfE’G  ÖîàæªdG  ¿EG
 …òdG  ƒgh  ,É°ùfôa  øe  ¬Ø£N  πLCG  øe
 IôàØdG  »a  ÜÉÑ°û∏d  É¡Ñîàæe  ™e  Ö©∏j

.á«°VÉªdG
 åjQÉZ  ¿CG  ∞°ûc  Qó°üªdG  ¢ùØf
 ¬HGô¨à°SG ióHCG ,Gôà∏éfEG ÜQóe â«¨KhÉ°S
 ¬«jójO  áªFÉb  øY  õ«dhCG  ÜÉ«Z  øe
 hQƒj äÉ°ùaÉæe »a ácQÉ°ûª∏d  ÖeÉ°ûjO

.2024 É«fÉªdCG
 Gòg  »a  …õ«∏éfE’G  ÜQóªdG  ì qô°Uh
 ÖY’ ƒg  ∫ÉëdG  á©«Ñ£H"  :¬dƒ≤H  Oó°üdG
 ºeCG ¢SCÉμd ¬Yóà°ùJ ºd É°ùfôa ¿CG ºZQ ó«L
 ¬«∏Y  OÉªàY’G  »a  ¿hôμØj  ÉªHQ  ,ÉHhQhCG

."¢ùjQÉH »a á«ÑªdhC’G ÜÉ©dC’G ∫ÓN
 OƒLh  øY  áMGô°U  â«¨KhÉ°S  ø∏YCGh
 äGƒ£N ∑Éæg" :ÓFÉb õ«dhCG º°V »a áÑZQ
 ô««¨J πLCG øe âbƒdG ¢†©H êÉàëJ ájQGOEG

."á«°VÉjôdG ¬à«°ùæL
 ¿CG  "Ö«μ«d"  âØ°ûc  ,π°üàe  ¥É«°S  »a
 áYÉ°ùdG  óëd ∞°ûμj ºd ÖeÉ°ûjO ¬«jójO
 õ«dhC’  IƒYO  ¬«LƒJ  »a  ôμØoj  ¿Éc  ¿EG
 »∏°ù¨æ«c  ¢†jƒ©àd  á¶ëd  ôNBG  »a
 ¿ôjÉH  ºéf  ´ƒLQ ΩóY ádÉM  »a  ,¿Éeƒc
 âbƒdG  »a  áHÉ°UE’G  øe  »fÉªdC’G  ïfƒ«e

.Ö°SÉæªdG
 óLGƒàj ºd ¿EGh õ«dhCG ¿CG Qó°üªdG í°VhCGh

 ¿ƒμ«°S  ó«cCÉJ  πμHh  ¬fEÉa  ,hQƒ«dG  »a
 ÜÉ©dC’G  IQhO  »a  "∑ƒjódG"  ™e  Gô°VÉM

.2024 á«ÑªdhC’G
»°VÉjôdG º°ù≤dG
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 .. í°†àJ äCGóH áªFÉ≤dG  IQƒ°U   

3 لاعبين مرشحون للغياب عن القائمة 
النهائية  في تربص جوان

 øjòdG  ø«ÑYÓd  á«FÉ¡ædG  áªFÉ≤dG  ¢Uƒ°üîH  IQƒ°üdG  í°†àJ  äCGóH
 Öîàæe  ÜQóe  ¢ûà«aƒμà«H  ô«ªjOÓa  …ô°ùjƒ°ùdG  º¡H  ø«©à°ù«°S

.»dhódG ∞bƒàdG ∫ÓN ,ôFGõédG
 √ô«¶f πÑ≤ªdG ô¡°ûdG øe 6 Ωƒj ø«àÑ°SÉæe »a É«≤jôaCG π£H ∞«°†à°ùjh
 äÉ«Ø°üàdG øª°V GóæZhCG ≈∏Y ÉØ«°V ΩÉjCG 4`H Égó©H πëj ¿CG πÑb ,»æ«¨dG

 . ∫ÉjófƒªdG äÉ«FÉ¡æd á∏gDƒªdG
 øe •É≤f 6 ó«°UôH ¬àYƒªée IQGó°U »≤jôaCG ∫Éª°ûdG ÖîàæªdG πàëjh
.¬«≤MÓe ∫hCG øe •É≤f 3 ó©H ≈∏Y ,≥«ÑeRƒeh ∫Éeƒ°üdG ΩÉeCG øjRƒa

 ºZQ  ,¿GƒL  ∞bƒJ  »a "ô°†îdG"  øY   ÜÉ«¨∏d  ø«ë°TôªdG  ø«ÑY’G
.»dÉ£jE’G ƒ«°ùJÓd ≥Ñ°SC’G ÜQóªdG πÑb øe á«dhCG IƒYO º¡«≤∏J

 ájóéH ¢SQój "ô°†îdG" ÜQóe ¿CG ócDƒJ ôFGõédG øe áeOÉ≤dG QÉÑNC’G ôNBG
 »dhódG ∞bƒàdG Iôàa ∫ÓN …Oƒ©°ùdG »∏gC’G ºéæH áfÉ©à°S’G ΩóY Iôμa

.á∏Ñ≤ªdG
 ¢VÉjQ  ∫É°üJG  ΩóY  á«Ø∏N  ≈∏Y  ÅLÉØªdG  ∫ƒëàdG  Gòg  »JCÉjh
 Öîàæªd IOƒ©dG »a ¬àÑZQ øY ô«Ñ©àdG πLCG øe ójóédG ÜQóªdÉH Rôëe

.ôFGõédG
 »a  ∑QÉ°ûj  ød   ,»fÉª«∏°S  ΩÓ°SG  ôFGõédG  Öîàæªd  »îjQÉàdG  ±Gó¡dG
 ™bƒe  ¬æY ∞°ûc Éªd É≤ah ,GóæZhCGh É«æ«Z ΩÉeCG ø«Jô¶àæªdG ø«à¡LGƒªdG

.ájôFGõédG Ωó≤dG Iôc á©HÉàe »a ¢üàîªdG  "∂«æ«a …O ÉàjõàZ’"
 ºéf  QGôμH  ∞°üæªH  á≤ãdG  ójóéJ  "AGôë°üdG  »HQÉëe"  ÜQóe  Qôbh
 …QhódG  »a  »Øjó¡àdG  ¬eÉ«°U  GôNDƒe  ≈¡fCG  …òdG  »à«°S  ∑Qƒjƒ«f
 ºLÉ¡ªdG  õcôe  »a  ìÉéfƒH  OGó¨H  Ωô°†îªdG  ºéædG  ÖfÉéH  ,»μjôeC’G

 .Ωó≤àªdG
 ôFGõédG  Öîàæe  äÉHÉ°ùM  øe  êôN  ,¢SÉfh  ΩOBG  »°ùfôØdG  π«d  ºLÉ¡e
 ™«HÉ°SC’G  ∫ƒW  äÉ°ùaÉæªdG  AGƒLCG  øY  √OÉ©àHG  ÖÑ°ùH  ,á«æa  ÜÉÑ°SC’

.Iô«NC’G
 πjôHCG  ô¡°T  òæe  »°ùfôØdG  ∫Éª°ûdG  …OÉf  ™e  ¢SÉfh  ΩOBG  ô¡¶j  ºdh
 …QhódG øe 28 ádƒédG øª°V É«∏«°SQÉe ΩÉeCG á¡LGƒªdG ïjQÉJ ,»°VÉªdG

.»°ùfôØdG
Q ¥

ájôFGõédG ájófC’G ¢†©H ¬H âeó≤J Ö∏£d É k©ÑJ

الاتحاد الجزائري لكرة القدم  يرفض إقتراح رفع عدد اللاعبين 
Öîàæe الأجانب  بالرابطة المحترفة الاولى " موبيليس"   ÜQóe  ,¢ûà«aƒμà«H  ô«ªjOÓa  ó©à°ùj

 »HQÉëe"`d  IójóédG  áªFÉ≤dG  øY  ¿ÓYEÓd  ,ôFGõédG
.á∏Ñ≤ªdG »dhódG ∞bƒàdG IôàØd ÉÑ°ùëJ "AGôë°üdG

 ô¡°T »a ø«àjƒb ø«à¡LGƒe É«≤jôaCG π£H ¢Vƒîjh
 äÉ«Ø°üàdG øª°V GóæZhCGh É«æ«Z ΩÉeCG πÑ≤ªdG ¿GƒL

.2026 ºdÉ©dG ¢SCÉμd á∏gDƒªdG á«≤jôaC’G
 ó¡©dG  ójóéàd  »≤jôaCG  ∫Éª°ûdG  ÖîàæªdG  ≈©°ùjh
 ,á«ªdÉ©dG  äÉ≤HÉ°ùªdG  óéeCG  »a  äÉcQÉ°ûªdG  ™e
 ø«à∏dG  ø«Jô«NC’G  ø«àî°ùædG  øY  ÜÉZ  ¿CG  ó©H

.ÉYÉÑJ ô£bh É«°ShQ Éª¡àæ°†àMG
 ÉbQDƒe  ÉYGó°U  ´ÉaódG  §N  πμ°ûj  :  ´ÉaódG  áeRCG
 ¬eÉeCG áMÉàªdG ∫ƒ∏ëdG á∏b πX »a ,"ô°†îdG" ÜQóªd
 ø«ÑYÓdG  ¢†©H  âdÉW  »àdG  äÉHÉ°UE’G  áæ©d  ÖÑ°ùH
.äÉ°ùaÉæªdG AGƒLCG øY ôNB’G ¢†©ÑdG OÉ©àHGh ø«ª¡ªdG

 ƒ«°ùJÓd  ≥Ñ°SC’G  ÜQóªdG  ¿ÉμeEÉH  ¿ƒμj  ødh
 ófƒªJQhO É«°ShôH ºéf »æ«©Ñ°S øH ≈∏Y  πjƒ©àdG
 êQÉN  áHƒJ  óªMCG  óLƒj  Éªc  ,áHÉ°UE’G  ÖÑ°ùH
 IôàØdG  »a  ÖYÓªdG  øY  √OÉ©àHG  ÖÑ°ùH  äÉHÉ°ùëdG

.»dÉ£jE’G »°ûà«d ¬≤jôa ™e Iô«NC’G
 ¢†©ÑH  áfÉ©à°S’G  Iôμa  ¢ûà«aƒμà«H  ¢SQójh
 »KÓãdG º¡eó≤àj ,´ÉaódG §N »a á«∏ëªdG AÉª°SC’G

 óª°üdGóÑYh …hÓdGóÑY ÜƒjCGh »fGóe ø«eCG óªëe
 .ô°UÉfƒH

 ∞bƒàdG  Iôàa  :»Ø«°üdG  ƒJÉcô«ªdÉH  ∫É¨°ûf’G

 ºμëH ájÉ¨∏d A»°S â«bƒJ »a »JCÉJ á∏Ñ≤ªdG »dhódG
 IójóL ¥ôØd ∫É≤àf’G »a ø«ÑYÓdG øe OóY ô«μØJ

.πÑ≤ªdG º°SƒªdG »a

 ºgõ«côJ  ≈∏Y  »Ñ∏°S  πμ°ûH  ôKDƒj  ób  πeÉ©dG  Gòg
 ¬à¡Lh  º°ùëd  ≈©°ùj  º¡ª¶©e  ¿CG  QÉÑàYÉH
 Iôàa »a á«Ø«°üdG ¬à∏£Y ¥Ó£fG πÑb á«∏Ñ≤à°ùªdG

.ø«ª°SƒªdG ø«H Ée
 ,á«dÉëdG É¡bôa IQOÉ¨ªd áë°TôªdG AÉª°SC’G RôHCG øeh
 ô«¡¶dG  É°†jCGh  ,ô°UÉf  øH  π«YÉª°SEGh  QGƒY  ΩÉ°ùM
 óªëe  ºLÉ¡ªdG  ÖfÉéH  …Qƒf  âjBG  ¿ÉjQ  ô°ùjC’G

.IQƒªY ø«eCG
 ∂«ÑªdhC’  ≥Ñ°SC’G  ºéædG  :QGƒY  äÉcQÉ°ûe  ™LGôJ
 äÉHÉ°ùM  »a  ájÉ¨∏d  Éª¡e  ÉÑY’  ôÑà©j  ¿ƒ«d
 õcôe  »a  ¬«∏Y  ∫ƒY  …òdG  ,¢ûà«aƒμà«H  ô«ªjOÓa
 ΩÉeCG  Iô«NC’G  á¡LGƒªdG  ∫ÓN  ™aGóªdG  §°SƒdG

.É«≤jôaCG ÜƒæL
 »a  Éàa’  É©LGôJ  QGƒY  ΩÉ°ùM  Ö©d  âbh  ó¡°Th
 ∫ÓN  A’óÑdG  ácO  ≈∏Y  »≤H  å«M  ,Iô«NC’G  IôàØdG
 …QhódG  »a  ÉehQ  ¬≤jôa  É¡°VÉN  äÉjQÉÑe  4  ôNBG

.»dÉ£jE’G
 ,»°VÉªdG  ΩÉ©dG  ôFGõédG  Öîàæªd  ¬eÉª°†fG  òæeh
 »HQÉëe"  ™e  äÉjQÉÑe  9  »a  QGƒY  ΩÉ°ùM  ∑QÉ°T

.ø«aóg É¡dÓN πé°S ,"AGôë°üdG
»°VÉjôdG º°ù≤dG

ضمن التصفيات الأفريقية المؤهلة للمونديال

قبل مواجهتين قويتين أمام غينيا وأوغندا.. 3 ملفات مؤرقة تشغل بيتكوفيتش
ájófC’G ¢†©H ¬H âeó≤J Ö∏£d É k©ÑJ
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»côàdG ô«¡°T ∑É°TÉH ™e √ô¶àæj ∫ƒ¡ée ô«°üe

قرار صادم..  نادي ليتشي يرفض تفعيل بند شراء عقد توبة

á«°ùfôØdG "Ö«μ«d" áØ«ë°U ôjô≤J 

الجزائر خارج الحسابات.. تطورات مثيرة بشأن مستقبل مايكل أوليز

á∏Ñ≤ªdG »dhódG ∞bƒàdG Iôàa ∫ÓN

قضي الأمر.. بيتكوفيتش اتخذ  قرارا 
بعدم ضم محرزلتشكيلة "الخضر"

 Öîàæe  ÜQóe  ,¢ûà«aƒμà«H  ô«ªjOÓa  π°ù∏°ùe  ≈¡àfG
 á∏«∏≤dG  äÉYÉ°ùdG  ∫ÓN  Rôëe  ¢VÉjQ  ¬ÑY’h  ,ôFGõédG

.¬fCÉ°ûH »FÉ¡f QGôb PÉîJÉH á«°VÉªdG
 ºéf  º°V  Ωó©H  »°†≤j  GQGôb  …ô°ùjƒ°ùdG  ÜQóªdG  òîJG
 Iôàa  ∫ÓN  "ô°†îdG"  á∏«μ°ûàd  …Oƒ©°ùdG  IóL  »∏gCG

.á∏Ñ≤ªdG »dhódG ∞bƒàdG
 »°VÉªdG  ™ªéàdG  øe  √AÉØYEG  Ö∏W  ¬d  ≥Ñ°S  Rôëe  ¢VÉjQ
 Ée  ƒgh  ,»°VÉªdG  ¢SQÉe  ô¡°T  »a  »æWƒdG  Öîàæª∏d
 øe  ÉMƒàØe  ÜÉÑdG  ¬d  ∑ôJ  …òdG  ¢ûà«aƒμà«H  ¬«∏Y  ≥aGh

.IOƒ©dG πLCG
 GóL  áª¡e  Iƒ£îH  á«°VÉªdG  ΩÉjC’G  »a  ¢ûà«aƒμà«H  ΩÉbh
 áªFÉ≤dG »a ¿ƒμ«d á«dhCG IƒYO ¬d ¬Lh ÉeóæY ,Rôëe √ÉéJ
 Rôëe  øe  É«HÉéjEG  GOQ  Gô¶àæe  ,ôFGõédG  Öîàæªd  á«ª°SôdG

.¬JOƒY º«°Sôàd
 ±ôW  øe  ô¶àæªdG  πμ°ûdÉH  Qƒ£àJ  ºd  ´É°VhC’G  øμd
 ¢VÉjQ  ∞«∏μJ  Ωó©H  Ωó o°U  …òdG  ,ôFGõédG  Öîàæe  ÜQóe
 á∏«μ°ûàd  ¬JOƒY  ó«¡ªàd  ,¬©e  π°UGƒàdG  ¬°ùØf  Rôëe

.AGôë°üdG »HQÉëe
 ¢ûà«aƒμà«H  ¿CG  ó«Mh  ≥«aQ  …ôFGõédG  »eÓYE’G  ôcPh
 ΩóY É«ª°SQ Qôb ,Rôëe ¢VÉjQ øe Ö«îªdG ∞bƒª∏d Gô¶fh
 πc ΩÉeCG ø«àeOÉ≤dG ø«à¡LGƒªdÉH á«æ©ªdG áªFÉ≤dG »a ¬©°Vh

.á«dÉjófƒªdG äÉ«Ø°üàdG »a GóæZhCGh É«æ«Z øe
 ±ÉæÄà°SG  ™e  óYƒe  ≈∏Y  ôFGõédG  Öîàæe  ¿ƒμ«°Sh
 ÉeóæY  ,2026  ºdÉ©dG  ¢SCÉc  äÉ«FÉ¡æd  á∏gDƒªdG  äÉ«Ø°üàdG
 øe ô°TÉ©dG  »a GóæZhCGh πÑ≤ªdG  ¿GƒL 6  Ωƒj É«æ«Z »bÓj

.ô¡°ûdG äGP
 á∏Ñ≤ªdG äÉYÉ°ùdG ∫ÓN ¢ûà«aƒμà«H ø∏©j ¿CG ™bƒàªdG øeh
 á«ÑdÉ¨H á≤ãdG É¡dÓN Oóé«°S »àdGh , á«ª°SôdG áªFÉ≤dG øY
 ™e  ,»°VÉªdG  ∞bƒàdG  »a  É¡«∏Y  óªàYG  »àdG  AÉª°SC’G
 ,á°SÉ°ùëdG  õcGôªdG  ¢†©H  »a  IójóL  ô°UÉæ©H  É¡ª«©£J

.´ÉaódG Ö∏bh »YÉaódG §°SƒdG πãe
»°VÉjôdG º°ù≤dG

"äƒa ∂jôaCG" ™bƒe ÈY äÉëjô°üJ ‘

مدرب مولودية الجزائر يوضح.. 
مصير بلايلي ورأيه في بيتكوفيتش

 ¢ùjôJÉH  »°ùfôØdG  ∞°ûc
 ≥jôa  ÜQóe  π«eƒH
 øY  ,ôFGõ÷G  ájOƒdƒe
 ∞°Sƒj ∫hC’G ¬ª‚ Ò°üe
 Üôb ™e øeGõàdÉH ,»∏jÓH
 ä’É≤àf’G  IÎa  ábÓ£fG

.2024 ΩÉ©d á«Ø«°üdG
 ≥≤M  »∏jÓH  ∞°Sƒj
 ™e  É«FÉæãà°SG  Éª°Sƒe
 …QhódG Ö≤∏H èjƒààdG  º∏M ≥«≤ëàd ÒNC’G ¬dÓN OÉb ,ôFGõ÷G ájOƒdƒe

.á∏eÉc áæ°S 14 ΩGO ÜÉ«Z ó©H ,…ôFGõ÷G
 »æ©ŸG "äƒa ∂jôaCG" ™bƒe ÈY äÉëjöüJ ‘ π«eƒH ¢ùjôJÉH çó–h
 ¬fEG ,IOÉ©∏d ¥QÉN ÖY’ »∏jÓH" :¬dƒ≤H á«≤jôaC’G Ωó≤dG Iôc QÉÑNCG á©HÉàÃ

."QGƒØjO äƒc ‘ ƒ«æ«aÒL πãe ÚÑY’ iƒà°ùe ¢ùØæH
 ¬àª«b ióe í°Vƒj Éæ©e ¬eób …òdG  º°SƒŸG"  ¿CG  ≈∏Y GOó°ûe ±É°VCGh

."äÉjQÉÑŸG ™«ªL ‘ º°SÉM Qô‡ ∂dòch õ«‡ ±Góg ƒg ,á«æØdG
 :¬dƒ≤H  ÜQóŸG  OQ  ,AGƒLC’G  Ò«¨J  ‘  ôμØj  ÖYÓdG  ¿Éc  GPEG  ¬dGDƒ°ùHh
 ójQCG  ÉfCG  ,πÑ≤ŸG  º°SƒŸG  ájÉ¡f  ≈àM Éæ©e  ó≤©H  É£ÑJôe  ∫Gõj  ’ »∏jÓH"
 ¿Éc  ¿EG  ∫GDƒ°ùdG  ¬d  Gƒ¡LƒJ  ¿CG  ¿B’G  ºμ«∏Y  ,∂dòc  IQGOE’Gh  √QGôªà°SG

."º©f ¿ƒμ«°S ÜGƒ÷G ¿CG ó≤àYCGh ,’ ΩCG AÉ≤ÑdG ójôj
 ÒÁOÓa  …öùjƒ°ùdG  øY  π«eƒH  çó–  ,»∏jÓH  ∞°Sƒj  øY  Gó«©H
 Öëj ÜQóe ƒg"  :¬dƒ≤H  ôFGõ÷G  ÖîàæŸ ójó÷G  ÜQóŸG  ¢ûà«aƒμà«H
 ≈∏Y O qƒ©àj ¿CG πLCG øe ôFGõ÷G ‘ ô≤à°ùe ¬fCG  Éªc ,GÒãc Ωó≤dG Iôc

."Éæg áaÉ≤ãdG
 ÜQóe »°VÉª∏H  ∫ÉªL ó°V á¡Lƒe áHöV áHÉãÃ  íjöüàdG  Gòg »JCÉjh
 ∫ÓN  iƒ°S  √OÓH  ‘  AÉ≤ÑdG  Ωó©H  õ«ªàj  ¿Éc  …òdG  ,≥HÉ°ùdG  ôFGõ÷G
 …QhódG äÉjQÉÑe á©HÉàÃ ΩÉªàg’G ΩóYh ,Ö°ùëa á«dhódG ∞bƒàdG IÎa

.¢ûà«aƒμà«H ¢ùμY ,»∏ëŸG
 ºeCG ¢SCÉc ‘h ⁄É©dG ¢SCÉc äÉ«Ø°üJ ‘ ≥«aƒàdG ¬d ≈æ“CG" :GOó°ûe ºàNh
 ±É£ŸG ájÉ¡f ‘ øμdh ,GÒãc ¬àæ¡e Öëj ¢üî°T ƒg ,á∏Ñ≤ŸG É«≤jôaCG

."¬«∏Y ºμëà°S »àdG »g èFÉàædG
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πÑ≤ªdG »Ø«°üdG ƒJÉcô«ªdG ∫ÓN ¬ª°V ≈∏Y ΩRÉY

صفقة آيت نوري.. سيكون بمثابة دفعة قوية لـ "الشياطين الحمر"

 »dhó∏d πªàëªdG ∫É≤àf’G ¿CG ,ájõ«∏éfEG ΩÓYEG πFÉ°Sh äôÑàYG
 ôà°ù°ûfÉe ≈dEG ,¿ƒàÑeÉgôØdh ÖY’ ,…Qƒf âjBG ¿ÉjQ …ôFGõédG
 ø«WÉ«°ûdG"  Ωƒéf  óMC’  ájƒb  á©aO  áHÉãªH  ¿ƒμ«°S  ,óàjÉfƒj
 ¿CG  ,…õ«∏éfE’G  "â°SÉμæfÉa  ∫ƒÑJhƒa"  ™bƒe  ∞°ûch  ."ôªëdG
 ∫ÓN  ójóL  ô°ùjCG  ô«¡X  º°V  ≈∏Y  ΩRÉY  óàjÉfƒj  ôà°ù°ûfÉe
 ø«ë°TôªdG RôHCG …Qƒf âjBG ¿ƒμ«°Sh ,πÑ≤ªdG »Ø«°üdG ƒJÉcô«ªdG

.õcôªdG Gòg »a ójóédG ¬LƒdG ¿ƒμ«d
 »£©«°S  ôà°ù°ûfÉe  ≈dEG  …Qƒf  âjBG  ΩÉª°†fG  ¿CG  í°VhCG  Qó°üªdG  äGP
 ∫ÓN ≥dCÉJ …òdG óàjÉfƒj ÖY’ ƒ°ûJÉfQÉZ hQófÉî«dCG »æ«àæLQCÓd É°ùØæàe
 ΩRÓdG  ºYódG  óéj  ºd  ¬æμd  ,RÉàªªdG  …QhódG  øe  »°†≤æªdG  º°SƒªdG

 ºéædG  º¡°SCGQ  ≈∏Yh  ,ô°ùjC’G  ô«¡¶dG  õcôe  »a  ø«£°TÉædG  ¬FÓeR  øe
.ƒ°T ∑ƒd …õ«∏éfE’G

 ,Iô«ÑμdG  á«eƒé¡dG  ¬JGQó≤H  …Qƒf  âjBG  ¿CG  ≈dG  ™bƒªdG  QÉ°TCGh
 πμH ΩÉ«≤dÉH ÉÑdÉ£e ¿Éc …òdG ƒ°ûJÉfQÉZ ≈∏Y §¨°†dG ∞Øî«°S

.»°†≤æªdG º°SƒªdG ∫ÓN ô°ùjC’G ¥GhôdG »a A»°T
الأرقام تتحدث

 »a  ƒ°T  ∑ƒdh  …Qƒf  âjBG  ä’ó©e  ø«H  áfQÉ≤e  ™bƒªdG  iôLCGh
 »a  …õ«∏éfE’G  ≈∏Y ¥ƒØàj  …ôFGõédG  ¿CÉH  Éë°Vƒe ,≠«dô«ªjôÑdG
 ∫ó©e ∂∏àªj …Qƒf âjBG ¿CÉH ΩÉbQC’G ô¡¶Jh .äÉ«FÉ°üME’G á«ÑdÉZ

.ƒ°T ∑ƒ∏d 0.6`H áfQÉ≤e IGQÉÑªdG »a áëLÉf áZhGôe 1.9
 É¡H Ωƒ≤j »àdG áëLÉædG äÓNóàdG ∫ó©e »a …ôFGõédG ¥ƒØàj Éªc
 âjBG  ≈∏Y ƒ°T  ¥ƒØàj  ’h .…õ«∏éfEÓd  0.9`H  áfQÉ≤e  2.2`H  É«YÉaO
 ¢ù«d  ¥QÉØdG  ¿CG  ƒdh  á©Lôà°ùªdG  äGôμdG  OóY  »a  iƒ°S  …Qƒf
 áfQÉ≤e IGQÉÑªdG »a Iôc 4.9 …õ«∏éfE’G ¿CG å«M ,Éª¡æ«H ™°SÉ°ûdÉH
 áª¡e  á«FÉ°üMEG  »a  ƒ°T  …Qƒf  âjBG  RhÉéàjh  .…ôFGõé∏d  4.1`H
 íéæj å«M ,É¡H RƒØj »àdG á«FÉæãdG äÉYGô°üdG OóY »gh ’CG ,GóL
 .…õ«∏éfEÓd 2.8`H áfQÉ≤e IGQÉÑe πc πNóJ 6.3 ∫ó©e »a ôFGõédG
Q ¥

ófƒªJQhO ≈dG π≤àæj ób ¥ÓªY ™aGóe

من البونديسليغا.. هل تنتهي أزمة خط  دفاع الخضر على يد العملاق؟
 »a ¬éFÉàf  ≈∏Y »Ñ∏°S πμ°ûH ¢ùμ©fG  Ée ƒgh ,´ÉaódG  §N »a Iô«Ñc áeRCG  øe ôFGõédG  Öîàæe »fÉ©j
 §N  áeRCG  AÉ¡fE’  ,ófƒªJQhO  É«°ShôH  áÑgƒe  ,GQÉμæH  ¢SÉ«dEG  ø«©HÉàªdG  øe  OóY  í°Tôjh  .Iô«NC’G  IôàØdG
 RÉàªj GQÉμæH ¢SÉ«dEG ¿EÉa (ÉeÉY 17) ¬æ°S ô¨°U ºZQ .Öjô≤dG πÑ≤à°ùªdG »a »æWƒdG ÖîàæªdG »a ´ÉaódG

 »gh  ,äÉ«°ùæL  çÓK  óYGƒdG  ™aGóªdG  ∂∏ªjh  .¢UÉN  πμ°ûH  á«FGƒ¡dG  äGôμdÉH  RƒØdG  ≈∏Y  √óYÉ°ùj  Ée  ƒgh  ,(92Ω1)  ´QÉØdG  ¬dƒ£H
 äÉÑîàæe 3 π«ãªàH ¬d íª°ùj …òdG ôeC’G ,¬JódGh á¡L øe á«fÉªdC’G É°†jCGh ,√ódGh á¡L øe ájôFGõédG øY Ó°†a ,ódƒªdG ó∏H á«°ùfôØdG
 .ΩGƒYCG 10 ôª©H 2017 ΩÉY ¬«Ä°TÉæd º°†fG …òdG »fÉªdC’G õæjÉe …OÉf áHGƒH øe ájhôμdG ¬Jô«°ùe GQÉμæH ¢SÉ«dEG CGóH  .»dhódG ó«©°üdG ≈∏Y

 .ôM ∫É≤àfG á≤Ø°U »a 2021 ΩÉY ¬©e óbÉ©J …òdG ófƒªJQhO É«°ShôH …OÉf QÉ¶fCG ¬«dEG âÑ∏L óYGƒdG ™aGóªdG É¡eób »àdG IôgÉÑdG äÉjƒà°ùªdG
»fÉªdCG »dhO

 .2-1 áé«àæH Góædƒg ΩÉeCG É¡H RÉa »àdG ájOƒdG IGQÉÑªdG »a ¬©e ∑QÉ°Th ,ÉeÉY 15 âëJ É«fÉªdCG Öîàæªd 2022 ΩÉY GQÉμæH ¢SÉ«dEG º°†fG
 ΩÉeCG ø«àjOƒdG ø«à¡LGƒªdG »a ¬©e ∑QÉ°T …òdG ÉeÉY 17 âëJ É«fÉªdCG Öîàæe π«ãªàd IƒYO ÜÉ°ûdG ™aGóªdG ≈≤∏J »°VÉªdG ΩÉ©dG »ah
 á«Ø«°üdG äGô«°†ëàdG Iôàa øe ÉbÓ£fG ófƒªJQhO É«°ShôH …OÉæd ∫hC’G ≥jôØdG äÉÑjQóJ »a ΩÉ¶àfÓd Éë°Tôe GQÉμæH ¢SÉ«dEG äÉH .É«côJ
 äÉÑKEG »a π°ûa …òdG »æ«©Ñ°S øH »eGQ ¬æWGƒe π«MQ ™e øeGõàj ób IóYGƒdG ájôFGõédG áÑgƒªdG ó«©°üJ .2024-2025 ójóédG º°Sƒª∏d

.≥jôØdG ™e ∫hC’G ¬ª°Sƒe »a √OƒLh
Q ¥
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
    

2024




2020 








     








2018



" 




"
"



"
    
     


"

 ‘’

"

"
1510




"
   " 





"
     
   
    
    


"
"

 ""
     






    "" 
  20232024






   
 48
9534

66.4%
     

    
 ""




    

17
834
9
8715


 18   
108
33
 11   22  





71926
9

202223

27
 ""


19

13

  

  




  

 ""

9.8
20202021


 ""



4



2021
3
19.5

50% 
123.7
20222023


20183
 ""134101



164

 
  

�
     

2026

16

2021
 ""








    







  "  





"
 



 " 






"








5.8
 ""









52019



2019



151

46




4 
54





2024 

3 
2018






 

14202110
144304











   



   
 
  
"
   



"







        

   "


 
 

"
  





  










  
 

  
 "   "
   



 


 

 

 

 


""
 ""


 
  
 

  


"" 
  

  
  
 
 

 ""
""




    
    

 


    




 "     
 "
     "
 "
 "

 "

"  "  

 " "
FLNKS





 ""








"



"

"






"






15











""


"


"

 



 



 
 

" "









 ""  


 
   
 
   "1701"  
 "" 


       

"


"
 

200025
"

 


" 


""



"

  




   





    




 

   25  
2000 
 "" 
   
    




 ""





 

         








  " "
 ""


8
    
   

 ""
"    
   
""





"
"

 "





   


"
200

"
            
 
   " 



"

15 202426
144517



16IÉ`«◊Gh ø``jódGIÉ`«◊Gh ø``jódG

 ` ¬æ`Y ˆG ≈``°VQ ` Iôjôg »``H CG øY
 º∏°Sh ¬«∏Y ˆG »∏°U ˆG ∫ƒ°SQ ¿ CG
 ≈dÉ©Jh ∑QÉ``ÑJ ÉæHQ ∫õ``æàj*:∫Éb
 ÚM ,É«fódG AÉª``°ùdG ≈``d EG á``∏«d πc
: ∫ƒ≤«a  ô``N B’G π``«∏dG å∏K »``≤Ñj

 øe ?¬d Ö«éà``°S CÉa Êƒ``Yój ø``e*
 ÊôØ¨à°ùj øe ? ¬«£Y CÉa »æd CÉ``°ùj

*?¬d ôØZÉa

Iôjôg »``H CG øY
U ˆG ∫ƒ°SQ ¿ CG

»»

Q ∫õ``æàj*:∫Éb
dG ≈``d EG á``∏«d πc
`«∏dG å∏K »``≤Ñj
Ê ó ø *

»

حديث 
قدسيقدسي

وَمَا أَنْتُمْ لَهُ بِخَازِنِين 




 ôcP ÉªgÓc ¬``àjRh ¿ƒàjõdG :
 »``¶Mh  Ëô``μdG  ¿ BGô``≤dG  ‘
 IQƒ``°S  »``Øa  IÒ``Ñc  á``fÉμÃ
 ∑QÉ``ÑJ  ≥``◊G  ∞``°Uh  Qƒ``ædG
 AÉØ°üdÉH ¿ƒàjõdG âjR ≈dÉ©Jh
 á«aÉØ``°ûdG ø``e ƒ``¡a IOƒ``÷Gh
 A»``°†j OÉμ``«d ≈``àM , ¬``JGòH
 QÉ``°TGh  .QÉ``f  ¬``°ù°ù“  ⁄  ⁄h
 ≈``d EG  ≈``dÉ©Jh  ¬fÉëÑ``°S  ≈``dƒŸG
 ≈``a  ¿ƒ``àjõdG  Iôé``°T  ó``FGƒa
 oê oô rî nJ kI nô né`` n°T nh " ≈``dÉ©J ¬``dƒb
 pø rg tódÉ pH oâ oÑæ nJ AÉ næ r«`` n°S pQƒ oW ø pe
 Ò°ùØJ ≈ah .." nÚ p∏ pc B rÓ ud m≠ rÑ p°U nh
 Ì``c CG  ø``e  »``gh  "  ∫Ó``¶dG
 É¡eÉ©Wh É¡àjõH IóFÉa ôé°ûdG
 øe É¡àHÉæe Üô``b CGh .É¡Ñ``°ûNh
 óæY .AÉæ«``°S QƒW Üô©dG OÓH
 ‘  Qƒ``còŸG  ¢``Só≤ŸG  …OGƒ``dG
 ≈∏Y âÑæŸG ô``cP Gò¡d .¿ BGô≤dG
 ∑Éæg âÑæJ »gh ,¢UÉN ¬Lh
 ¢VQ C’G ‘ øμ``°S CG …òdG AÉŸG øe

." ¢û«©J ¬«∏Yh
 âÑæJ " ¿RÉÿG Ò°ùØJ ‘ AÉL 
 øgódG É¡«ah âÑæJ … CG "øgódÉH
 ø``gódG Iô``ªãH â``ÑæJ π``«bh
 " Ú∏c BÓd ≠Ñ``°Uh " âjõdG ƒ``gh
 ™e ¿ƒ``μj …ò``dG ΩGO E’G ≠Ñ``°üdG
 ˆG π©L ,¬``H ≠Ñ``°üjh õÑÿG
 ácQÉÑŸG Iôé°ûdG √òg ‘ ≈dÉ©J
 ƒgh ÉægOh ¿ƒ``àjõdG ƒgh ÉeGO EG

.âjõdG
 ¬``LÉe ø``HGh …ò``eÎdG ihQh 
 ≈∏``°U ˆG ∫ƒ``°SQ åjóM ø``e
 " :∫É``b ¬``f CG º∏``°Sh ¬``«∏Y ˆG
 ¬f EÉa ¬``H GƒægOGh â``jõdG Gƒ``∏c
 ôªY øYh " ácQÉÑe Iôé``°T øe
 ∫ƒ°SQ ∫Éb :∫Éb ¬æY ˆG »°VQ
 "  º∏``°Sh ¬``«∏Y ˆG ≈∏``°U ˆG
 ¬H GƒægOGh ,â``jõdÉH Gƒ``eóàFG
 ] " á``cQÉÑe Iôé``°T ø``e ¬``f EÉa
 ádÉLQh á``LÉe ø``HG ¬``LôN CG

 .] ºcÉ◊G ¬ëë°Uh äÉ≤K
 áfƒàjõdG ‘ :¢SÉÑY øHG ∫Ébh
 ƒgh ,â``jõdÉH êô``°ùj ,™``aÉæe
 Oƒ``bhh  ,ÆÉ``HOh  ¿É``gOh  ΩGO EG
 ¢ù«dh ,¬``∏ØJh ¬Ñ£ëH ó``bƒj
 ,á©Øæe ¬``«ah ’ EGh A»``°T ¬«a
 ¬``H  π``°ù¨j  OÉ``eôdG  ≈``àM
 Iôé``°T ∫h CG »gh ..º«``°SôH’G
 Iôé``°T ∫h CGh ,É«fódG ‘ â``àÑf
 â``ÑæJh ¿É``aƒ£dG ó``©H â``àÑf
 ¢``VQ C’Gh  AÉ``«Ñf C’G  ∫RÉ``æe  ‘
 É«Ñf ¿ƒ©Ñ°S É¡d ÉYOh ,á°Só≤ŸG
 ,º``«gGôH EG  º``¡æeh  ;  á``cÈdÉH
 ¬«∏Y ˆG ≈∏``°U óªfi º``¡æeh
 ∑QÉH º¡∏dG ) :∫Éb ¬f EÉa º∏``°Sh

 .( ¿ƒàjõdG h âjõdG ‘

زيت الزيتون... أسرار 
وإعجاز

ة مــن  حلــل عقــد , و ا ي مــر ، و يســر لي أ ي ر ح لي صــد شــر ب ا ر
لا مــا  للهم لا ســهل إ , ا ح لفتــا الله ا ، بســم ا لي ا قــو ني يفقهــو لســا

ن مــتى شــئت ســهلا لحــز نــت تجعــل ا جعلتــه ســهلا و أ
يــا أرحــم الراحمــين.

السؤال: يستفسر الكثير 
من الناس عن كيفية 

الرقية الشرعية ؟؟؟
G

 á«bôdG ƒ``g á«YöûdG á``«bôdG : ÜGƒ``÷
 √ò``g  ,á``Ñ«£dG  äGƒ``YódGh  äÉ``j B’ÉH
 h CG ,¿ BGô``≤dÉH á«bôdG ,á``«YöûdG á``«bôdG
 áj BÉH á–ÉØdÉH »bôj .áÑ«£dG äGƒ``YódÉH
 ƒg πb äÉ``j B’G øe É``gÒ¨H »``°SôμdG
 »g √òg É``gÒ¨H ÚJPƒ©ŸÉH ,ó``M CG ¬∏dG
 :¬d ,GƒYój AÉYódÉH h CG ,á«YöûdG á«bôdG
 âf CG ¬Ø``°TGh ¢SÉædG ÜQ ¢S CÉÑdG ÖgP CG)
 ’ AÉØ°T ∑ DhÉØ``°T ’ EG AÉØ°T ’ ‘É``°ûdG
 πc øe ∂«bQ CG ¬∏dG º°ùH) ,(Éª≤°S QOÉ¨j
 ÚY h CG ¢ùØf πc öT øe ,∂jP Dƒj A»°T
 ,(∂«bQ CG ¬∏dG º°ùH ∂«Ø°ûj ¬∏dG ,ó``°SÉM
 ∫õf CG º``¡∏dG ,¬aÉYh ¬Ø``°TG º``¡∏dG) :h CG
 ,¬°Vôe øe √ DhôH CG º¡∏dG ,AÉØ``°ûdG ¬«∏Y

.áÑ«£dG äGƒ``YódG ∂``dP ¬Ñ``°T CG É``eh
 ¿ CG ƒLôf ,áªMQh ¢SÉæ∏d AÉØ°T ¬«a ¿ BGô≤dG
 ≈∏Y É¡JAGôb ´öûj »àdG äÉj B’G GhôcòJ
 - åØædG á«Ø«ch ,äGôŸG OóYh ,¢†jôŸG
 ¢üî``°T ÉfóæY ¿ C’ ;- kGÒN ¬∏dG ºcGõL
?¬«∏Y CGô``≤f ¿ CG ójôfh ¢VôÃ ÜÉ``°üe
 AÉØ``°T ¿ BGô≤dG πc ,AÉØ``°T ¿ BGô``≤dG πc
 á–ÉØdG CGô``b GP EGh ,√ô``N CG ≈d EG ¬``dh CG øe
 ÉgQôc , ¿ BGô≤dG ‘ IQƒ``°S º¶Y CG »¡a
 sôe ÉŸ ≠jó∏dG ≈∏Y áHÉë``°üdG Ég CGôb Éªc
 ¬«∏Y CGôb ,Üô©dG AÉ«M CG ¢†©H ‘ ¬«∏Y
 ÉgQôch á–ÉØdG IQƒ°S áHÉë°üdG ¢†©H
 CGôbh á–ÉØdG IQƒ°S CGôb GP EÉa ,¬∏dG √ÉØ°ûa
 äÉj B’G ¢†©H h CG , »``°SôμdG áj BG É¡©e
 ƒg πb : CGô``b GP EGh ,Ö«W ¬``∏c ,iôN C’G

 πbh ,≥∏ØdG ÜôH Pƒ``Y CG πbh ,óM CG ¬∏dG
 ¿Éc ,äGôe çÓ``K ,¢SÉædG ÜôH Pƒ``Y CG
 πch ,AÉØ°ûdG ÜÉÑ°S CG øe , kÉ°†j CG Éæ°ùM
 ¬∏dG öùj Ée ¬æe CGô``b GP EG ,AÉØ``°T ¿ BGô≤dG
 ,AÉ``°ùædG øe ¿GôªY ∫ BG øe Iô≤ÑdG ø``e
 ,AÉØ``°T ¬∏c ¿ BGô≤dG á«≤H øe IóFÉŸG øe
 Gƒ oæ ne BG nøj pò s∏ pd nƒ og rπ ob :ÓYh πL ∫Éb Éªc
 .]â∏°üa IQƒ``°S (44)] AÉ nØ`` p°T nh i kó og
 nƒ og É ne p¿ BG rô o≤ rdG nø pe o∫ uõ næ of nh :¬fÉëÑ°S ∫Ébh
 IQƒ°S (82)] nÚ pæ pe rDƒ oª r∏ ud lá nª rM nQ nh AÉ nØ`` p°T
 iô– GP EÉa ,AÉØ``°T ¬∏c »æ©j .]AGöS E’G
 øμdh ,Ö«W ¬∏c Ég CGôbh äÉj B’G ¢†©H
 »°SôμdG áj BGh , á–ÉØdG CGô≤j Ée ºg CG øe
 ,ÚJPƒ©ŸG IQƒ``°Sh ,óM CG ¬∏dG ƒg πbh ,

 ¢†jôŸG ≈∏Y CGô≤j Ée ºg CG øe √òg πc

 

 πg C’G πª°T äÉà°T ≈∏Y ΩÉæŸG ‘ ∫ój
 ≈∏Y ∫ój áæjóŸG ÜGôNh ,º¡Jƒeh

 äƒe ¿ CG Éªc ,¬ª∏X h CG É¡μ∏e äƒe
.áæjóŸG ÜGôN ≈∏Y ∫ój ∂∏ŸG

 øe âHôN áæjóe ¿ CG :i CGQ øeh
 ≈∏Y ºμëj ¬f EÉa ÉgÒZ h CG ∫R’õdG

.πà≤dÉH óM CG
 ,âHôN IôeÉY ájôb :i CGQ øeh

 h CG ádÓ°V ¿ EÉa ,â∏£©J É¡YQGõeh
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زيت الزيتون... أسرار 
وإعجاز

ة مــن  حلــل عقــد , و ا ي مــر ، و يســر لي أ ي ر ح لي صــد شــر ب ا ر
لا مــا  للهم لا ســهل إ , ا ح لفتــا الله ا ، بســم ا لي ا قــو ني يفقهــو لســا

ن مــتى شــئت ســهلا لحــز نــت تجعــل ا جعلتــه ســهلا و أ
يــا أرحــم الراحمــين.

السؤال: يستفسر الكثير 
من الناس عن كيفية 

الرقية الشرعية ؟؟؟
G

 á«bôdG ƒ``g á«YöûdG á``«bôdG : ÜGƒ``÷
 √ò``g  ,á``Ñ«£dG  äGƒ``YódGh  äÉ``j B’ÉH
 h CG ,¿ BGô``≤dÉH á«bôdG ,á``«YöûdG á``«bôdG
 áj BÉH á–ÉØdÉH »bôj .áÑ«£dG äGƒ``YódÉH
 ƒg πb äÉ``j B’G øe É``gÒ¨H »``°SôμdG
 »g √òg É``gÒ¨H ÚJPƒ©ŸÉH ,ó``M CG ¬∏dG
 :¬d ,GƒYój AÉYódÉH h CG ,á«YöûdG á«bôdG
 âf CG ¬Ø°TGh ¢SÉædG ÜQ ¢``S CÉÑdG ÖgP CG)
 ’ AÉØ°T ∑ DhÉ``Ø°T ’ EG AÉØ°T ’ ‘É``°ûdG
 πc øe ∂«bQ CG ¬∏dG º°ùH) ,(Éª≤°S QOÉ¨j
 ÚY h CG ¢ùØf πc öT øe ,∂jP Dƒj A»°T
 ,(∂«bQ CG ¬∏dG º°ùH ∂«Ø°ûj ¬∏dG ,ó``°SÉM
 ∫õf CG º``¡∏dG ,¬aÉYh ¬``Ø°TG º``¡∏dG) :h CG
 ,¬°Vôe øe √ DhôH CG º``¡∏dG ,AÉØ°ûdG ¬«∏Y

.áÑ«£dG äGƒ``YódG ∂``dP ¬``Ñ°T CG É``eh
 ¿ CG ƒLôf ,áªMQh ¢SÉæ∏d AÉØ°T ¬«a ¿ BGô≤dG
 ≈∏Y É¡JAGôb ´öûj »àdG äÉj B’G GhôcòJ
 - åØædG á«Ø«ch ,äGôŸG OóYh ,¢†jôŸG
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 AÉØ°T ¿ BGô``≤dG πc ,AÉ``Ø°T ¿ BGô``≤dG πc
 á–ÉØdG CGô``b GP EGh ,√ô``N CG ≈d EG ¬``dh CG øe
 ÉgQôc , ¿ BGô≤dG ‘ IQƒ``°S º¶Y CG »¡a
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 ÉgQôch á–ÉØdG IQƒ°S áHÉë°üdG ¢†©H
 CGôbh á–ÉØdG IQƒ°S CGôb GP EÉa ,¬∏dG √ÉØ°ûa
 äÉj B’G ¢†©H h CG , »``°SôμdG áj BG É¡©e
 ƒg πb : CGô``b GP EGh ,Ö«W ¬``∏c ,iôN C’G
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 »ÑædG ¿ CG Ú``M ‘ ,¿ BGô``≤dG  ‘ Iô``e 25
 ôcòj ⁄ º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈``∏°U G kóªfi

 IÒM äOGõ``a ,§≤a äGôe ¢``ùªN ’G

 Ìc CG mø qo©ªàH ¿ BGô≤dG CGô``≤j òN CG.πLôd

 ≥©°U ¬æμdh ,¬«∏Y òN Dƒj Ée óéj ¬∏©d

 Ó na nCG� :»gh ’ CG áÑ«éYh áª«¶Y á``j BÉH

 pó`` ræ pY rø`` pe n¿É nc rƒ`` nd nh n¿ BG rô`` o≤ rdG n¿h oô`` qnH nó nàj

 �G kÒ pã nc É ka nÓ pà rNG p¬« pa Gh oó nL nƒ nd p̂ G p rÒZ
.]82  :AÉ°ùædG

 Ω CG áÑLGh á«ë°V C’G πg :∫G Dƒ``°ùdG-
 .? áæ°S

 ø``e í``Hòj É``e : á``«ë°VC’G:ÜGƒ÷G-
 ≈ë°VC’G ó``«Y ΩÉ``jCG ΩÉ``©fC’G á``ª«¡H
 . πLh õY ¬∏dG ≈dEG kÉHô≤J ó``«©dG ÖÑ°ùH
 áYhöûŸG ΩÓ``°SE’G ôFÉ©°T ø``e »gh
 ¬dƒ°SQ á``æ°Sh ,≈``dÉ©J ¬``∏dG ÜÉ``àμH
 ´É``ªLEGh , º``q∏°Sh ¬``«∏Y ¬``∏dG ≈``∏°U
 ≈dÉ©J ¬dƒ≤a : ÜÉ``àμdG ÉeCG .Ú``ª∏°ùŸG
 :≈dÉ©J ∫Ébh . z rô në rfG nh n∂``uH nô pd uπ n°ü na{ :
 niÉ n« r nfi nh ≈ pμ o°ùof nh ≈`` pJ nÓ n°U s¿ pEG rπ`` ob |
 n∂j p nöT n’ * nÚ`` pªn∏` n© rdG uÜ nQ p¬ s∏d ≈`` pJÉn n‡ nh
 .} nÚ pª p∏ r°ùo rŸG o∫ shnCG rÉ nfnCG nh oä rô`` peoCG n∂ pd nò pH nh o¬nd
 ,ÒÑL øH ó«©°S ¬dÉb , í``HòdG ∂°ùædGh
 , íHòdG É``¡æeh äGOÉÑ©dG ™``«ªL π«bh
 má seoCG uπ oμ pd nh { :≈dÉ©J ∫Ébh . πª°TCG ƒgh
 ≈n∏ nY p¬ s∏dG nº r°SG rGh oô`` oc rò n«ud É kμ n°ùæ ne É næ r∏ n© nL
 rº oμ o¡`ndpEÉ na pº` n© rf n r’G pá`` nª« p¡nH ø ue rº o¡ nb nR nQ É ne
 { nÚ pà pÑ rîo rŸG p uöûnH nh rGƒ oª p∏ r°SnCG o¬n∏ na ló pM nh l¬``` ndpEG
 í``«ë°U ‘ AÉ``L É``e  : á``æ°ùdG ø``eh
 øY (6691) º∏°ùeh (8555) …QÉîÑdG
 : ∫Éb ¬æY ¬``∏dG »°VQ ∂dÉe ø``H ¢ùfCG
 ºq∏°Sh ¬«∏Y ¬∏dG ≈∏°U »ÑædG ≈``ë°V {
 ≈ª°Sh √ó«H Éª¡ëHP Úë∏eCG Ú``°ûÑμH
 z Éª¡MÉØ°U ≈``∏Y ¬∏LQ ™°Vh ,Èch
 É¡à«Yhöûe ≈∏Y ¿ƒª∏°ùŸG ™ªLCG Gò¡dh
 . º∏©dG πgCG ø``e óMGh ÒZ ¬∏≤f É``ªc ,
 , Ió``cDƒe á``æ°S »``g π``g Gƒ``Ø∏àNGh

 Ö``gòa ? É``¡côJ Rƒ``éj ’ á``ÑLGh hCG
 IócDƒe áæ°S É¡fCG ≈``dEG AÉª∏©dG Qƒ¡ªL
 ∂``dÉeh ,  »``©aÉ°ûdG  Ö``gòe ƒ``gh ,
 ÖgPh . É``ª¡æY Qƒ``¡°ûŸG ‘ ó``ªMCGh
 Ögòe ƒgh , á``ÑLGh É¡fCG ≈``dEG ¿hôNBG
 øY Ú``àjGhôdG ió``MEGh á``Ø«æM »``HCG
 øHG ΩÓ``°SE’G ï«°T √QÉ``àNGh , ó``ªMCG
 ‘ Ú``dƒ≤dG ó``MCG ƒ``g : ∫É``bh á``«ª«J
 . ∂dÉe Ögòe ôgÉX hCG , ∂``dÉe Ögòe
 ¬ªMQ Úª«ãY ø``HG óªfi ï«°ûdG ∫É``b
 QOÉ≤∏d IócDƒe áæ°S á``«ë°VC’G { : ¬∏dG
 ¬°ùØf øY ¿É``°ùfE’G »ë°†o«a , É``¡«∏Y

{¬à«H πgCGh

 å∏ãH ¥ó°üàdG Öéj πg :∫G Dƒ°ùdG-
? á«ë°V C’G

 ø``e  å``∏ãdÉH  ¥ó``°üàdG  :ÜGƒ``÷G-
 πcCÉJ ¿CG ∂d ;áÑLGƒH â°ù«d á``«ë°VC’G
 ¥ó°üàJ kÓ«∏b kÉÄ«°T ’EG á``«ë°VC’G πc
 ¬∏dG ¿C’ ,¬``∏cCÉJ ¿CG ∂``d »``bÉÑdGh ,¬``H
 n¢ù pFBÉ nÑdG  rGƒ`` oª p© rWnCG nh  É n¡ ræ pe  rGƒ``o∏ oμ na|:∫Éb
 zøezh ,É¡æe Gƒ``ª©WCGh :…CG } nÒ`` p≤ nØ rdG
 á«ë°VC’G øe Aõ``L ≈fOCGh ,¢``†«©Ñà∏d

 ø``μd  .¢``†©H  ¬``fCG  ¬``«∏Y  ¥ó``°üj
.πcCÉJh …ó¡oJh ¥ó``°üàJ ¿CG π°†aC’G
 ¿ƒμj É``‰EG á``bó°üdGh AGó``gE’G ¿EG º``K
 Ωƒj ¿Éc GPEG ,ñƒÑ£ŸG ¿hO Å«ædG ºë∏dÉH
 Ée AGô≤ØdG ≈dEG π°SQCÉa â«ë°Vh ó«©dG
 ∂FÉbó°UCGh ∂fGÒL ≈dEG …ógCGh ,öù«J

.»bÉÑdG pπch öù«J Ée

 í``HP  π``°†a CG  É``ª¡j CG  :∫G Dƒ``°ùdG-
? É¡æªãH ¥ó°üàdG Ω CG á«ë°V C’G

 »ë°†J ¿CG π``°†aC’G É``æ∏b :ÜGƒ``÷G-
 kÉª◊ É``¡H âjÎ°TG ƒ``d :∫É``b ¿EÉ``a.É¡H
 ™HQCG IÉ``°ûdG á``ª«b ø``e Ì``cCG kGÒ``ãc
 Gò``g π``¡a äGô``e ¢``ùªN hCG ,äGô``e
 π°†aC’G :É``æ∏b?»ë°VCG ¿CG hCG π``°†aCG
 ø``e  π``°†aCG  É``¡ëHòa  ;»``ë°†J  ¿CG
 AGöT øe π``°†aCGh ,É``¡æªãH á``bó°üdG
 .¬H ¥ó```°üà«d Ì``cCG hCG É``gQó≤H º``◊
 ‘  º``gC’G  Oƒ``°ü≤ŸG  ¿C’  ∂``dPh{
 - ¬∏dG ≈``dEG Üô≤àdG{ :ƒ``g á``«ë°VC’G
 ønd{ ≈dÉ©J ¬∏dG ∫ƒ≤d É¡ë`HòH -≈``dÉ©J
 ø pμ`nd nh É ng oDhBÉ ne pO n’ nh É`` n¡ oeƒo o◊ n¬``∏dG n∫É næ nj

z rº oμæ pe i nƒ r≤` sàdG o¬odÉ næ nj

IÉ`«◊Gh ø``jódG

 ˆG »``°VQ ` AGOQó``dG »``H CG ø``Y
 ˆG ≈∏°U ˆG ∫ƒ``°SQ øY ¬æY
 ˆG ∫É``b{ :∫É``b º``∏°Sh ¬``«∏Y
 ™HQ CG ‹ π°U ΩO BG ø``HG Éj :≈dÉ©J
 ∂``Øc CG QÉ``¡ædG ∫h CG ø``e mäÉ``©cQ

.z√ôN BG

ˆG »``°VQ ` AGOQó``dG »``H CG ø``Y
ˆG ≈∏°U ˆG ∫ƒ``°SQ øY ¬æY

» »

ˆG ∫É``b{ :∫É``b º``∏°Sh ¬``«∏Y

حديث قدسيحديث قدسي

لحم الخترير يضر الرجال




 GPÉŸ :ádÉ≤ŸG √ò``g ‘ ¬Mô£f ∫G Dƒ°S
 QÉ£a E’G øe Ìμj ËôμdG »ÑædG ¿Éc
 ÉÃh ?¿É``°†eQ ô¡°T ‘ ô``ªàdG ≈``∏Y
 É``¡H ΩÉ``b »``àdG ∫É``ªY C’G ™``«ªL ¿ CG
 á``ªμM É``¡«a º``«MôdG »``ÑædG Gò``g
 ∂dÉæg ¿ƒμj ¿ CG óH ’ ¿P EG ,áª«¶Y
 ô``ªàdG Ú``Hh Ωƒ``°üdG Ú``H á``bÓY
 ∂dÉæg á«fÉK á``¡L øeh ,á``¡L øe
 øe AÉØ°ûdG Ú``Hh ôªàdG ÚH ábÓY
 ¬«∏Y ∫ƒ°SôdG ¿ C’ ,¢VGôe C’G ¢†©H
 ‘ ôªàdG πc CÉj ¿Éc ΩÓ°ùdGh IÓ°üdG
 ±ƒ°S ∂dòdh.áæ°ùdG äÉ``bh CG ™«ªL
 ∫hÉ``æàd  á``ª«¶©dG  ó``FGƒØdG  iô``f
 kÉ°Uƒ°üNh ,Ωƒj πc ôªàdG øe äÉÑM
 ∫ CÉ°ùf …òdG ,∑QÉÑŸG ¿É°†eQ ô¡°T ‘
 kÉ``©«ªL É``æe π``Ñ≤àj ¿ CG ≈``dÉ©J ˆG
 ºμ«d EGh .QÉædG ø``e Éæ≤à©jh ,¬eÉ«°U
 É``¡÷É©j  »``àdG  ¢``VGôe C’G  ¢``†©H
 ø``e  á``∏«∏b  á``«ªc  πc CG  ¿ EG.ô``ªàdG
 º°ù÷G óYÉ°ùJ ±ƒ°S Ωƒj πc ôªàdG
 Ωƒª°ùdG øe AõL øe ¢``ü∏îàdG ≈∏Y
 ¿OÉ``©ŸG π``ãe √É``jÓN ‘ á``fõàîŸG
 √ò``gh , kÓ``ãe ¢``UÉ°UôdÉc á``∏«≤ãdG
 Gòg Éfô°üY ‘ ä oÌ``c ób Ωƒ``ª°ùdG
 AGƒ¡dGh AÉª∏d ÒÑμdG çƒ∏àdG ÖÑ°ùH
 ¿ƒμj óbh .¬dhÉæàf …ò``dG AGò¨dGh
 ‘ ôªàdG ø``e IÒÑc IóFÉa ∂``dÉæg
 å«M ,¢``UÉ°UôdÉH º``ª°ùàdG êÓ``Y
 Ωƒ``«dG ¬``≤°ûæà°ùf …ò``dG AGƒ``¡dG ¿ CG
 ¥Ó£fG Ö``Ñ°ùH ,¢``UÉ°UôdÉH çƒ``∏e
 øe ¢``UÉ°UôdG ó``«°SÉc CG ø``e äÉ``«ªc
 .™fÉ°üŸG  øNGóeh äGQÉ«°ùdG  ΩOGƒY
 ájƒ©ŸG äÉ``HGô£°V’G ôªàdG è``dÉ©j
 É¡eÉ¡e AGO CG ≈``∏Y AÉ``©e C’G ó``YÉ°ùjh
 ≈∏Y ÉgóYÉ°ùj Éªc ,á«dÉY á«dÉ©ØH
 á©aÉædG ÉjÎμÑdG Iôª©à°ùe ¢ù«°S CÉJ
 ≈∏Y ôªàdG óYÉ°ùj ∂dòdh .AÉ©e CÓd
 ¢ü∏≤jh ó«L πμ°ûH ∑É°ùe E’G êÓY
 É``Ã  É``¡£°ûæjh  AÉ``©e C’G  äÓ``°†Y
 IOÉØà°S’G ø``μÁh .±É«d CG ø``e ¬«a
 êÓ©d ô``ªàdG ÜGô``°T ø``e iƒ``°ü≤dG
 ôªàdG ø``e äÉ``ÑM ™``≤æH ∑É``°ùe E’G
 Ωƒ«dG ìÉÑ°U ‘ É¡dhÉæJh π«∏dG ∫ÓN

.π¡°ùe ÜGô°ûc ‹ÉàdG

عالج نفسك بالتمر 
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«اللهم أهدني وسددني، اللهم إني أسألك 
الهدى والسداد».

 

 AÉæYQ I CGôeG ΩÉæŸG ‘ »g á``LÉLO-
 ájô°S »g π«bh ∫ÉªL äGP AÉ≤ªM
 ¢†àaG áLÉLO í``HP øeh ΩOÉN h CG
 ∫Éf ÉgOÉ£°UG ø``eh AGQòY ájQÉL
 É¡ª◊ πc CG ø``eh kÉ``æ«g k’Ó``M k’Ée

 .ºé©dG »Ñ°S øe k’Ée ¥Rôj ¬f EÉa
 á°ShhÉ£dG h CG á``LÉLódG i CGQ øeh-
 ÉjÓH ÖMÉ°U ƒ¡a ¬dõæe ‘ ¿GQó¡j
 É¡°ûjQh áLÉLódG ¿ EG π«bh Qƒéah

 .™aÉf ∫Ée
 AGOƒ°S áLÉLO íHP ¬f CG i CGQ ø``eh-
 ¿ƒμJ óbh É¡°†àaG h CG AGQòY êhõJ
 ΩÉ``àj C’G  »``HôJ  I CGô``eG  á``LÉLódG
 äÉ``bó°üdG  π``L C’  º``¡d  ≈``©°ùJh
 ™Øf äGP »``gh äÉ``°SÉæμdG ¢``ûÑæJh
 äÉ``æ«¡e äÓ``«dP AÉ``°ùf êÉ``LódGh
 •É``°ûf  äGP  IOÉ``bôdG  á``LÉLódGh
 π``°U C’G á``Ä«fO á``«∏HõdGh á``dÉ°U CGh
 É``ÃQh  É``fõdG  ø``e  ó``dh  kÉ``Nhôah
 O’h C’G äGP ≈``∏Y á``LÉLódG â``dO
 á``«aÉY  ¢``†jôŸG  ≈``∏Y  É``¡dƒNOh
 áLÉLódG ¿GP CGh  êhô``ØdG  ∂``dòch
 ∫ƒNO ∫O ÉÃQh äƒ``e h CG óμfh ô``°T
 ¢VôÃ QGòf EG ≈∏Y º«∏°ùdG ≈∏Y ∂dP
 ∫O É``ÃQh ∂``dP ≈``d EG ¬``«a êÉ``àëj
 Ωƒª¡dG ∫GhR ≈``∏Y É¡μ∏e h CG É¡dƒNO
 ô``gÉ¶àdGh  ìGô``a C’Gh  OÉμ``f C’Gh
 ódh êhô``ØdGh º``©ædGh á``«gÉaôdÉH
 ‘ ƒg øŸ êô``a h CG ìôØe ¢``SƒÑ∏e h CG

 .Ió°T
 ’ kGÒãc ¬à«H ‘ êÉLódG i CGQ øeh-
 ≈æZh á°SÉjQ »``¡a ÉgOóY ≈°üëj

 .¬àdhO πÑ≤Jh ¬aƒN Ögòjh
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   á«°ùØfh á«ë°U QGô°VCG

لا تضربوا أطفالكم قبل النوم
                        

¢ù«HGƒμ∏d ¢Vô©àdG IÌc 
 ±ô©j  ÉŸ  ¬eƒf  πÑb  ÉªgÓc  hCG  øjódGƒdG  óMCG  ¬Hô°†j  …òdG  πØ£dG  ¢Vô©àj
 ¬fCG  Éªc  ,¬eƒf  ∫ÓN  áYõØe  ΩÓMCG  OƒLh  øe  πØ£dG  ÊÉ©jh  á«∏«∏dG  ¢ù«HGƒμdÉH
 ƒμ°ûjh  ,Üô°†∏d  ¬°Vô©J  ÖÑ°ùH  äÉéæ°ûà∏d  ¢Vô©àj  óbh  ¬eƒf  ∫ÓN  ¢†Øàæj
 çóëj Éeh ¢ù«HGƒμdG ÚH ¥ôØj ¿CG ™«£à°ùj ’ ¬fCG ΩƒædG πÑb Üô°†j …òdG πØ£dG

.™bGƒdG ‘ ¬©e

ΩƒædG ¢ù≤W á«gGôc 
 ,ΩƒædG  á«gGôμH  ΩƒædG  πÑb  Ée  IÎa  ∫ÓN  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ô©°ûj
 ôYÉ°ûe ¬jód âcôJ É¡fC’ É¡JGP óëH áaô¨dG ≈àM hCG ôjô°ù∏d á«gGôc ¬jód íÑ°üjh
 ≈dEG  GƒÑgòj  ’  »μd  ¢VôŸÉH  ôgÉ¶à∏d  ∫ÉØWC’G  ¢†©H  óª©jh  ,áÑÑfi  ÒZ  á«Ñ∏°S

.ΩƒædG ≈∏Y º¡ã◊ º¡Hô°V ≈∏Y ºgGódGh OÉàYG Ée GPEG ¢TGôØdG

…OGQEGÓdG ∫ƒÑàdG 
 ¢Vô©àj  QÉ¡ædG  ∫ÓN  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ¿CG  á«ª∏©dG  äÉ°SGQódG  âàÑKCG
 ≈∏Y  ¬ã◊  ΩƒædG  πÑb  ¬∏gCG  ¬Hô°†j  …òdG  πØ£dGh  ,π«∏dG  AÉæKCG  …OGQEGÓdG  ∫ƒÑà∏d
 ¿CG  Éªc,…OGQEGÓdG  ∫ƒÑà∏d  ¢Vô©àj  ƒ¡a  kÉeƒªY  Ωƒæ∏d  ¬°†aQ  ÖÑ°ùH  hCG  ôμÑŸG  ΩƒædG
 ¢TGôØdG  ‘ ∫ƒÑà∏d Oƒ©j ¬∏©éj ób ΩƒædG  πÑb πØ£dG Üô°†H øjódGƒdG  óMCG  ΩÉ«b
 á«Ñ∏°S  ôYÉ°ûe  Qƒ¡Xh  Üô°†dG  øe  ¬aƒN  øY  πØ£dG  È©jh  ,¬æY  ∞bƒJ  ¿CG  ó©H
 øe ÌcCG á«°ùØf ÜÉÑ°SC’ ¬HÉÑ°SCG hõ©J …òdG ¢TGôØdG π∏H á°SQÉªÃ ∂dP AGôL ¬jód

.ájƒ°†©dG ÜÉÑ°SC’G

AGƒ£f’Gh ádõ©dG 

 ádõ©dGh  AGƒ£f’G  ≈dEG  π«ª∏d  ΩƒædG  πÑb  kÉ°Uƒ°üNh  Üô°†∏d  πØ£dG  ¢Vô©J  …ODƒj
 π«∏dG  ∫ƒ∏M  Üôb  ™bƒàj  ¬fC’  QGôªà°SÉH  ¬àaôZ  ‘  AÉ≤ÑdG  π°†Øjh  øjôNB’G  øY
 Üô°†j  …òdG  πØ£dG  ¿CG  Éªc  ,QÉ¡ædGh  π«∏dG  ÚH  ¥ôØj  ’  ƒ¡a  Üô°†∏d  ¢Vô©àdGh
 øe êô◊ÉH ô©°ûj ¬fC’ k’Gõ©fG ÌcCG íÑ°üj ƒ¡a kÓãe Ió÷G OƒLh ‘h ΩƒædG πÑb

.á∏FÉ©dG ÒZ ¢UÉî°TCG ΩÉeCGh ¬Ñëj ¢üî°T ΩÉeCG ∞bƒŸG Gò¡d ¬°Vô©J

πØ£dG óæY »cô◊Gh »∏≤©dG ôNCÉàdG 
 ΩóY  ≈∏Y  Oƒ©àj  ¬eƒf  πÑb  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ¿CG  äÉ°SGQódG  äô¡XCG
 øjôNB’G  ™e  kÓYÉØJ  ≥≤ëj  ’  ƒ¡a  ‹ÉàdÉHh  .Üô°†j  ’  »μd  ¢TGôØdG  øe  ácô◊G
 ‘  áÑZôdG  ΩóYh  π°ùμ∏d  ∂dP  AGôL  πØ£dG  π«Áh   kÉ«côM  ’h  kÉ«∏≤Y  Qƒ£àj  ’h
 πYÉØàj ’ πØ£dG ¿CG Éªc ,ßØ◊G ≈∏Y ¬JQób π≤Jh º∏©àdGh á°SQóŸG ≈dEG ÜÉgòdG
 ¬aƒN ÖÑ°ùH ó«°TÉfC’G ójOôJh ßØMh AÉæ¨dG πãe •É°ûf …CG ≥≤ëj ’h ¬JƒNCG ™e

.ΩƒædG πÑb ¬«∏Y á∏Ñ≤ŸG Üô°†dG èFÉàf øe

á«ª°ùL ôWÉîŸ ¢Vô©àdG 
 ,äÉeóc  hCG  ¢ThóN  hCG  ìhô÷  ¢Vô©à«a  ΩÓ¶dG  ‘  πØ£dG  Üô°†H  ΩC’G  Ωƒ≤J  ób
 Üô°†dG ¢†©H ¿CG Éªc ,Qƒ°ùμ∏d ¢Vô©à«a Üô°†dG øe Üô¡j ¿CG πØ£dG ∫hÉëj óbh
 ÖÑ°ùj óbh ¬FÉ°†YCG ácôM ≈∏Y ôKDƒ«a πØ£dG ‘ kÉ«∏NGO kÉ°SÉ°ùM kÉÑ°üY Ö«°üj ób
 ∫ÉØWC’G óæY »∏NGO ∞jõæd …ODƒj Üô°†dG ¢†©H ¿CG Éªc,á«∏c hCG á«FõL ábÉYEG ¬d
 ‘  º¡∏gCG  º¡«∏Y  ÌYh  ΩƒædG  πÑb  º¡Hô°V  ”  ∫ÉØWC’  çOGƒM  IóY  â∏é°S  óbh
 Üô°†dG  øY  áŒÉædG  á«ª°ù÷G  ôWÉîŸÉa  ∂dòdh  ,º¡°TGôa  ‘  ∑GôM  ÓH  ìÉÑ°üdG

.ΩƒædG ≈∏Y ójƒ©à∏d hCG ÜÉ≤©∏d á∏«°SƒdG √òg ÖæŒ Öéjh IÒãc π«∏dG ‘ á°UÉN

»°SGQódG ôNCÉàdG øe ÊÉ©j ∂æHG

ما هي الأسباب وطرق العلاج؟..

Iójôa …OGóM

 ∞bGƒÃ  §ÑJôj  …òdG  »°SGQódG  ôNCÉàdG
 óMCG  äƒŸ  hCG  á°SQóŸG  øe  π≤ædÉc  áæ«©e
 π¶j ºFGO »°SGQO ôNCÉJ πØ£dG iód AGõYC’G
 ¿ƒμj  …òdG  ôNCÉàdG  ∑Éægh  á∏jƒW  äGÎØd
 »°SGQódG  ôNCÉàdG  ,áæ«©e  OGƒe  hCG  IOÉe  ‘
 hCG  á«°SGQódG  OGƒŸG  ™«ªL  ‘  ¿ƒμjh  ΩÉ©dG
 ,AÉcòdG  iƒà°ùe  ¢ü≤æd  áé«àf  ôNCÉàdG
 óFGR  ôNCÉJ  ƒgh  …ôgÉ¶dG  ôNCÉàdG  ∑Éæg
.¬LÓY øμÁh á«∏≤Y ÒZ ÜÉÑ°SC’ ™Lôj

 ≥«£j  ’h  IôcGòŸG  πØ£dG  √ôμj
 k’ÉH  »≤∏j  ’h  ÖàμŸG  ≈∏Y  ¢Sƒ∏÷G
ÜÉ≤©dÉH  ≈àM  hCG  IôcGòŸG  äÉ¡«LƒàH

 á«dõæŸG  äÉÑLGƒdG  πM  ‘  A§ÑH  πeÉ©àj
¬«∏Y  ¬∏≤Y  ¿ qôÁ  ’hCG  ßØ◊G  ™«£à°ùj  ’h
 ΩóYh  π°üØdG  ‘  ácQÉ°ûŸG  ΩóY
 ∞©°V  áé«àædGh  ¢SQó∏d  √ÉÑàf’G
Üƒ°SôdG  QGôμJh  π«°üëàdG  ‘
 ¢ü°ü◊G  øe  Ühô¡dGh  á°SQóŸG  øY  Ö«¨àdG

.õ«cÎdG ΩóYh Ohô°ûdG IÌc ™e
 πØ£∏d »°SGQódG ôNCÉàdG ¿ƒμj IÒãc kÉfÉ«MCG
 hCG  ô°üÑdG  ∞©°†c  ájƒ°†Y  πcÉ°ûe  ÖÑ°ùH
 Aƒ°S  hCG  Ö∏≤dÉc  áæeõe  ¢VGôeCG  hCG  ´Gó°üdG
 IôcGòŸÉH  Ö∏£dG  ¬«LƒJ  IÌc  ,ájò¨àdG
 º∏©ª∏d ÖdÉ£dG á«gGôc ÖÑ°ùH hCG  OÉ¡àL’Gh
 ≥∏©J  ,á«°SGQódG  OGƒŸG  hCG  á°SGQódG  AÓeR  hCG
 ºK  øeh  â«Ñ∏d  óFGõdG  ¬ÑMh  ΩC’ÉH  πØ£dG
 øe  √É≤∏j  ÉªY  ∫É°üØf’G  ‘  ¬àÑZQ  ΩóY
 π«dóJ  øe  √É≤∏j  ÉªY  ,á«gÉaQh  π«dóJ
 ¬FÉæKG  ≥∏≤dGh  ΩƒædG  ‘  ôNCÉàdG  ,á«gÉaQh
 πæj  ⁄h  kÉªZôe  ß≤«à°ùj  πØ£dG  π©éj  Ée
á°SQóŸG  √ôμ«a  áMGôdG  øe  ‘ÉμdG  §°ù≤dG
 ƒ÷G  ôaƒJ  ΩóYh  ájô°SCG  äÉaÓN  OƒLh 
 ÒãμdG  OƒLƒd  áaÉ°VEG  IôcGòª∏d  »ë°üdG
 Ée  kGÒãch  ,â«ÑdÉH  IôcGòŸG  øY  äÉ«¡∏ŸG  øe
 ΩóYh  Ú∏°TÉØdG  Aƒ°ùdG  ¥ÉaôH  πØ£dG  ôKCÉàj
 á£°ûfC’G  IÌc  ™e  á◊É°üdG  Ihó≤dG  ôaƒJ

 •ÉÑME’G  ,IóFGõdG  ègÉæŸGh  äÉÑLGƒdGh
 ∞©°†dG  hCG  Üƒ°SôdG  IÌμd  áé«àf  ≥∏≤dGh
 Qƒ©°ûdG  ΩóY  ™e  ¢ùØædÉH  á≤ãdG  ¿Gó≤ah

I’ÉÑŸG ΩóYh π°ùμdGh á«dhDƒ°ùŸÉH
 √Oƒ©J  ΩóYh  πØ£∏d  ájƒ°VƒØdG  IÉ«◊G
 ø°ùMh  âbƒdG  ≈∏Y  ®ÉØ◊Gh  §«£îàdG
 ¬dGƒMC’  â«ÑdG  á©HÉàe  ΩóY  ™e  ¬dÓ¨à°SG
 ‘  á°SQóŸG  Ò°ü≤J  ¢ùæf  ’h  ,á«°SGQódG
 QÉ«àNG  hCG  øH’G  iƒà°ùe  á©HÉàªc  É¡eÉ¡e
 hCG  áeƒ∏©ŸG  π«°Uƒàd  áÑ°SÉæŸG  á≤jô£dG
 ™e π°UGƒàdG ΩóYh ájOôØdG ¥hôØdG IÉYGôe
»°SGQódG ôNCÉàdG  êÓ©d IÒãc ¥ôW ,â«ÑdG

ΩƒædG äÉYÉ°S º«¶æJ øe óH’
 π«°Uƒàd  ΩÉjC’G  ¢†©H  …OóM
 √ôμj  ¿Éc  GPEG  á°SQóŸG  ≈dEG  ∂æHG
     â«ÑdÉHh  ∂H  ¬≤∏©J  ÖÑ°ùH  á°SQóŸG
 kÉjƒ°†Y πØ£dG ≈∏Y »ë°üdG ∞°ûμdG øe óH’
 á°SQóŸG  QÉ«àNG  »æ°ùMCG  ,kÉ«°ùØfh  kÉ«∏≤Yh
 øH’G ∑Gô°TEG ≈∏Y ¢Uô◊Gh º∏©ŸGh π°üØdGh
 ¿ÉμŸÉH  IôcGòª∏d  â«ÑdG  áÄ«¡J  á£°ûfC’G  ‘
 ƒ÷Gh  ΩÉ¶ædGh  AGƒ°VC’Gh  ÖàμŸGh  Ö°SÉæŸG
 ÚH  π°UGƒàdG  ΩGhO  Iô°SC’G  OGôaCG  ÚH  …OƒdG

 á°SQóŸG  QÉ«àNG  »æ°ùMCG  ,á°SQóŸGh  â«ÑdG
 øH’G ∑Gô°TEG ≈∏Y ¢Uô◊Gh º∏©ŸGh π°üØdGh
 ¿ÉμŸÉH IôcGòª∏d â«ÑdG áÄ«¡J ,á£°ûfC’G ‘
 ƒ÷Gh  ΩÉ¶ædGh  AGƒ°VC’Gh  ÖàμŸGh  Ö°SÉæŸG
 ÚH  π°UGƒàdG  ΩGhO  Iô°SC’G  OGôaCG  ÚH  …OƒdG

.á°SQóŸGh â«ÑdG
 øHÓd  á◊É°üdG  Ihó≤dG  ÒaƒJ    
 ájÉμëH  hCG  AÉbó°UC’Gh  ÜQÉbC’G  øe
IôbÉÑ©dGh  AÉª∏©dG  øY  ¢ü°ü≤dG
  ΩƒædG  äÉbhCG  º«¶æJ  ‘  πØ£dG  IóYÉ°ùe
º¶àæŸG »ë°üdG πcC’G ≈∏Y ¢Uô◊Gh áMGôdGh
 »g  øHÓd  á«°ù«FôdG  áª¡ŸG  π©L  ádhÉfi

¬∏¨°T ΩóYh IôcGòŸG
IÒãc  iôNCG  ájô°SCG  ΩÉ¡Ã  
 ÖjQóàH  ,RÉ‚E’G  A§H  êÓY  ‘  êQóàdG
 Oófi  âbh  ‘  Ée  πªY  RÉ‚G  ≈∏Y  πØ£dG
 ΩóY ,∂dP ≈∏Y OÉà©j ≈àM âbƒdG  π≤j ºK
 ∞æ©dGh ôeGhC’ÉH IôcGòŸG ≈∏Y πØ£dG QÉÑLEG
 á«ªgCG øY åjó◊G ,™«é°ûàdGh Ö◊ÉH øμdh
 ≥jôW  øY  πØ£dG  º«∏©J  ádhÉfih  IôcGòŸG
 QGôμàdG  IÌc  ≈∏Y  ¢Uô◊Gh  ÜÉ©dC’G

.kÉªFGO áHÉKE’Gh õ«ØëàdG ™e øjôªàdGh

دواء  اكتشاف  مع  بارز  اختراق  عن  خبراء  كشف 
لعلاج سرطان الثدي قد يغير قواعد اللعبة إذ 

ثبت أنه يقلص الأورام ويبطئ تقدم المرض
 π°üj Ée ¿EG  IóëàŸG áμ∏ªŸG øe AGÈN ∫Ébh
 ¿ƒfÉ©j  ø‡  ¿ÉWô°ùdÉH  ¢†jôe  8000  ≈dEG
 ¿ÉWô°ùd  ÉYƒ«°T  ÌcC’Gh  Ωó≤àŸG  πμ°ûdG  øe
 óæY  êÓ©dG  øe  IOÉØà°S’G  º¡æμÁ  …óãdG
äÉfƒeô¡dÉH  êÓ©dG  ÖfÉL  ≈dEG  ¬dhÉæJ

 ¢üî°T  700  ≈∏Y  âjôLCG  áHôŒ  äôØ°SCGh
 ó©H  á©FGôdG  `H  ¿ƒãMÉÑdG  É¡Ø°Uh  èFÉàf  øY
 âbƒdG ∞YÉ°†j ¿CG øμÁ QÉ≤©dG ¿CG äô¡XCG ¿CG

.¢VôŸG Qƒ£àj ¿CG πÑb ¬bô¨à°ùj …òdG

äÉfƒeô¡dÉH …óãdG ¿ÉWô°S êÓY 
 øe  áãdÉãdG  á∏MôŸG  èFÉàf  ¿ƒãMÉÑdG  Ωób
 ƒ«fƒ£fCG  ¿É°S  Ihóf  ‘  ájôjô°ùdG  ÜQÉéàdG
 ¢ùjÈ°ùcEG  `d  É≤ah  …óãdG  ¿ÉWô°S  ∫ƒM

 É°†jôe  355  ≈≤∏J  áHôéàdG  øe  Aõéch  ,
 Êƒeôg êÓY ƒgh fulvestrant ™e AGhódG
 øe  ¿ƒfÉ©j  øjòdG  ≈°Vôª∏d  ≈£© oj  ™FÉ°T
 Capivarsertib  ¿CG  hóÑjh  .¢VôŸG  Ωó≤J
 §«ÑãJ  ≥jôW  øY  Êƒeô¡dG  êÓ©dG  πªμj
 Ö qÑ°ùŸG  AKT  ÚJhÈdG  A…õL  •É°ûf

.¿ÉWô°ù∏d
 ¬fGÎbG  óæY  AGhódG  ¿CG  ¿ƒãMÉÑdG  óLhh
 23  ‘  ΩGQhC’G  ¢ü∏≤j  äÉfƒeô¡dÉH  êÓ©dÉH
 øe  áFÉŸÉH  12`H  áfQÉ≤e  ≈°VôŸG  øe  áFÉŸÉH
 øeh  ,É«ªgh  ÉLÓY  Gƒ≤∏J  øjòdG  ∂ÄdhCG
 Ωó≤J  âbh  ¿CG  iôNC’G  á«°ù«FôdG  èFÉàædG
 ô¡°T  3.6  øe  OGR  ≈°VôŸG  A’Dƒg  iód  ¢VôŸG

.ô¡°T 7.2 ≈dEG

 ¢SQGóŸG ∫ƒNO ™e á°UÉNh äÉ¡eC’G øe ÒãμdG áæ°ùdG ≈∏Y OOÎJ á∏μ°ûe øHÓd »°SGQódG ôNCÉàdG
 äÉfÉëàe’G ™e äô¡X Ée ÌcCGh ÜÉ©«à°SGh ßØM øe á°SGQódG äÉ«dhDƒ°ùe ™e ∫ÉØWC’G πYÉØJ ájGóHh
 IÒÑc áÑ°ùf É¡æe ÊÉ©j á«°ùØf ájƒHôJ á«ª«∏©J á∏μ°ûe »°SGQódG ôNCÉàdG Gòg ¿CG ±hô©ŸGh ájô¡°ûdG

.kÉ°†jCG É¡LÓ©d ¥ôWh É¡JÉeÓY É¡dh É¡HÉÑ°SCG É¡d á«ª«∏©àdG πMGôŸG áaÉc ‘ ÜÓ£dG øe

                  …óãdG ¿ÉWô°S

اكتشاف دواء يقلّص الأورام وينقذ الآلاف من المصابات

™ªà›

الأمهات  معظم  ولكن  عموماً  الأطفال  لمشاكل  علاجية  طريقة  أو  تربوية  وسيلة  الضرب  يعد  لا 
يرين أنه الوسيلة الأقرب والأمثل للتخلص من مشاكل الأطفال مثل الشغب والعنف وعدم سماع 
أوامر الكبار وتقوم بعض الأمهات بضرب الأطفال قبل النوم خصوصاً ولا يعرفن أثر ذلك البالغ 

على الطفل وسنتطرق لأهم أضرار هذه الطريقة في العقاب .

 ø``e ΩGô``Zhôμ«e 10-20  ≈``dEG É``æª°ùL êÉ``àëj
 è``àæj å``«M Ωƒ``j πc ¢``ùª°ûdG ø``e O Ú``eÉà«a
 á©°TC’ ó∏÷G ¢Vô©àj ÉeóæY O ÚeÉà«a Éæª°ùL
 ΩÉ``¶©dG  á``ë°U  O  Ú``eÉà«a  º``Yójh  ¢``ùª°ûdG
 ∞FÉXƒdG ø``e ójó©dG ÚH ø``e »YÉæŸG RÉ``¡÷Gh

.iôNC’G

 ¢``ü≤f ø``e ≈``fÉ©J â``æc GPEG É``e ±ô``©J ∞``«c
?O ÚeÉà«a

بطء التئام الجروح
 ìhô÷G ΩÉÄàdG ≈∏Y º°ù÷G IQób O ÚeÉà«a ºYój
 »``àdG  äÉ``°SGQódG  CÉ``£HCG  á``«∏ª©dG  π``©éj  ¬``°ü≤fh

 ΩÉÄàdG Èà©j øjòdG iô``μ°ùdG ≈°Vôe ≈∏Y âjôLCG
 áaÉ°VEG äOCG º``¡jód ájÉ¨∏d áÄ«£H á«∏ªY ìhô``÷G

.á«∏ª©dG ™jô°ùJ ≈dEG (O) ÚeÉà«a äÓªμe

الاكتئاب
 OôØ∏d á``«∏≤©dG á``dÉ◊G ≈``∏Y O Ú``eÉà«a ô``KDƒj
 á«°ù«FôdG á«ÑfÉ÷G QÉ``KB’G óMCG ƒg ÜÉ``Äàc’Gh
 äó``Lhh º``°ù÷G ‘ (O) Ú``eÉà«a ¢``VÉØîf’
 QÉÑc êGõ``e ≈``∏Y O Ú``eÉà«a Ò``KCÉJ äÉ``°SGQódG

.ø°ùdG

التعب والإرهاق
 ºgCG óMCG ≈``dEG º°ù÷G ô``≤àØj ÉeóæY çó``ëj GPÉ``e

 »Ñ∏°S ÒKCÉJ É¡d ¿ƒμj ¿CG πªàëŸG øe ?äÉæ«eÉà«ØdG
 äÉØYÉ°†ªc Ö©àdG πNGóàj ,ábÉ£dG iƒà°ùe ≈∏Y

 ádÉM ‘ ø``μd ¢``VGôeC’G ø``e ójó©dG ™``e á``«ë°U
 ´Gó°üdG ÖÑ°ùH ÖdÉ¨dG ‘ çó``ëj O ÚeÉà«a ¢ü≤f

.Iôªà°ùŸG ΩÉ¶©dG Ω’BGh ΩƒædG á∏bh

آلام الظهر المستمرة
 ΩÉ¶©dG á``ë°üH ô``°TÉÑe πμ``°ûH ¬``WÉÑJQ’ G kô``¶f
 ⁄C’G ÖÑ°ùj É``e ΩÉ¶©dÉH ô``°†j √OƒLh ΩóY q¿EÉ``a
 õjõ©J ≥jôW øY ΩÉ¶©dG …ò¨j O ÚeÉà«a Oô``Ø∏d
 äóLh ,Ωƒ«°ùdÉμdG ¢``UÉ°üàeG ≈∏Y º°ù÷G IQób
 ÜÉ¡àdG øe ¿ƒfÉ©j ø``jòdG ¢UÉî°TC’G ¿CG á``°SGQódG
 Iôªà°ùŸG ô``¡¶dG Ω’BGh äÓ``°†©dG Ω’BGh π``°UÉØŸG

.O ÚeÉà«a øe á°†Øîæe äÉjƒà°ùe º¡jód

أعراض يظهرها جسمك عند 
انخفاض مستويات فيتامين د

بصرف النظر عن اختبارات الدم يعتقد الناس 
لدى  كان  إذا  ما  معرفة  الممكن  غير  من  أنه 
الشخص ما يكفي من فيتامين (د) في الجسم 
تنبه  الأعراض  من  مجموعة  يلي  وفيما  لا  أم 

بنقص فيتامين د.

   á«°ùØfh á«ë°U QGô°VCG

لا تضربوا أطفالكم قبل النوم
                        

¢ù«HGƒμ∏d ¢Vô©àdG IÌc 
 ±ô©j  ÉŸ  ¬eƒf  πÑb  ÉªgÓc  hCG  øjódGƒdG  óMCG  ¬Hô°†j  …òdG  πØ£dG  ¢Vô©àj
 ¬fCG  Éªc  ,¬eƒf  ∫ÓN  áYõØe  ΩÓMCG  OƒLh  øe  πØ£dG  ÊÉ©jh  á«∏«∏dG  ¢ù«HGƒμdÉH
 ƒμ°ûjh  ,Üô°†∏d  ¬°Vô©J  ÖÑ°ùH  äÉéæ°ûà∏d  ¢Vô©àj  óbh  ¬eƒf  ∫ÓN  ¢†Øàæj
 çóëj Éeh ¢ù«HGƒμdG ÚH ¥ôØj ¿CG ™«£à°ùj ’ ¬fCG ΩƒædG πÑb Üô°†j …òdG πØ£dG

.™bGƒdG ‘ ¬©e

ΩƒædG ¢ù≤W á«gGôc 
 ,ΩƒædG  á«gGôμH  ΩƒædG  πÑb  Ée  IÎa  ∫ÓN  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ô©°ûj
 ôYÉ°ûe ¬jód âcôJ É¡fC’ É¡JGP óëH áaô¨dG ≈àM hCG ôjô°ù∏d á«gGôc ¬jód íÑ°üjh
 ≈dEG  GƒÑgòj  ’  »μd  ¢VôŸÉH  ôgÉ¶à∏d  ∫ÉØWC’G  ¢†©H  óª©jh  ,áÑÑfi  ÒZ  á«Ñ∏°S

.ΩƒædG ≈∏Y º¡ã◊ º¡Hô°V ≈∏Y ºgGódGh OÉàYG Ée GPEG ¢TGôØdG

…OGQEGÓdG ∫ƒÑàdG 
 ¢Vô©àj  QÉ¡ædG  ∫ÓN  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ¿CG  á«ª∏©dG  äÉ°SGQódG  âàÑKCG
 ≈∏Y  ¬ã◊  ΩƒædG  πÑb  ¬∏gCG  ¬Hô°†j  …òdG  πØ£dGh  ,π«∏dG  AÉæKCG  …OGQEGÓdG  ∫ƒÑà∏d
 ¿CG  Éªc,…OGQEGÓdG  ∫ƒÑà∏d  ¢Vô©àj  ƒ¡a  kÉeƒªY  Ωƒæ∏d  ¬°†aQ  ÖÑ°ùH  hCG  ôμÑŸG  ΩƒædG
 ¢TGôØdG  ‘ ∫ƒÑà∏d Oƒ©j ¬∏©éj ób ΩƒædG  πÑb πØ£dG Üô°†H øjódGƒdG  óMCG  ΩÉ«b
 á«Ñ∏°S  ôYÉ°ûe  Qƒ¡Xh  Üô°†dG  øe  ¬aƒN  øY  πØ£dG  È©jh  ,¬æY  ∞bƒJ  ¿CG  ó©H
 øe ÌcCG á«°ùØf ÜÉÑ°SC’ ¬HÉÑ°SCG hõ©J …òdG ¢TGôØdG π∏H á°SQÉªÃ ∂dP AGôL ¬jód

.ájƒ°†©dG ÜÉÑ°SC’G

AGƒ£f’Gh ádõ©dG 

 ádõ©dGh  AGƒ£f’G  ≈dEG  π«ª∏d  ΩƒædG  πÑb  kÉ°Uƒ°üNh  Üô°†∏d  πØ£dG  ¢Vô©J  …ODƒj
 π«∏dG  ∫ƒ∏M  Üôb  ™bƒàj  ¬fC’  QGôªà°SÉH  ¬àaôZ  ‘  AÉ≤ÑdG  π°†Øjh  øjôNB’G  øY
 Üô°†j  …òdG  πØ£dG  ¿CG  Éªc  ,QÉ¡ædGh  π«∏dG  ÚH  ¥ôØj  ’  ƒ¡a  Üô°†∏d  ¢Vô©àdGh
 øe êô◊ÉH ô©°ûj ¬fC’ k’Gõ©fG ÌcCG íÑ°üj ƒ¡a kÓãe Ió÷G OƒLh ‘h ΩƒædG πÑb

.á∏FÉ©dG ÒZ ¢UÉî°TCG ΩÉeCGh ¬Ñëj ¢üî°T ΩÉeCG ∞bƒŸG Gò¡d ¬°Vô©J

πØ£dG óæY »cô◊Gh »∏≤©dG ôNCÉàdG 
 ΩóY  ≈∏Y  Oƒ©àj  ¬eƒf  πÑb  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ¿CG  äÉ°SGQódG  äô¡XCG
 øjôNB’G  ™e  kÓYÉØJ  ≥≤ëj  ’  ƒ¡a  ‹ÉàdÉHh  .Üô°†j  ’  »μd  ¢TGôØdG  øe  ácô◊G
 ‘  áÑZôdG  ΩóYh  π°ùμ∏d  ∂dP  AGôL  πØ£dG  π«Áh   kÉ«côM  ’h  kÉ«∏≤Y  Qƒ£àj  ’h
 πYÉØàj ’ πØ£dG ¿CG Éªc ,ßØ◊G ≈∏Y ¬JQób π≤Jh º∏©àdGh á°SQóŸG ≈dEG ÜÉgòdG
 ¬aƒN ÖÑ°ùH ó«°TÉfC’G ójOôJh ßØMh AÉæ¨dG πãe •É°ûf …CG ≥≤ëj ’h ¬JƒNCG ™e

.ΩƒædG πÑb ¬«∏Y á∏Ñ≤ŸG Üô°†dG èFÉàf øe

á«ª°ùL ôWÉîŸ ¢Vô©àdG 
 ,äÉeóc  hCG  ¢ThóN  hCG  ìhô÷  ¢Vô©à«a  ΩÓ¶dG  ‘  πØ£dG  Üô°†H  ΩC’G  Ωƒ≤J  ób
 Üô°†dG ¢†©H ¿CG Éªc ,Qƒ°ùμ∏d ¢Vô©à«a Üô°†dG øe Üô¡j ¿CG πØ£dG ∫hÉëj óbh
 ÖÑ°ùj óbh ¬FÉ°†YCG ácôM ≈∏Y ôKDƒ«a πØ£dG ‘ kÉ«∏NGO kÉ°SÉ°ùM kÉÑ°üY Ö«°üj ób
 ∫ÉØWC’G óæY »∏NGO ∞jõæd …ODƒj Üô°†dG ¢†©H ¿CG Éªc,á«∏c hCG á«FõL ábÉYEG ¬d
 ‘  º¡∏gCG  º¡«∏Y  ÌYh  ΩƒædG  πÑb  º¡Hô°V  ”  ∫ÉØWC’  çOGƒM  IóY  â∏é°S  óbh
 Üô°†dG  øY  áŒÉædG  á«ª°ù÷G  ôWÉîŸÉa  ∂dòdh  ,º¡°TGôa  ‘  ∑GôM  ÓH  ìÉÑ°üdG

.ΩƒædG ≈∏Y ójƒ©à∏d hCG ÜÉ≤©∏d á∏«°SƒdG √òg ÖæŒ Öéjh IÒãc π«∏dG ‘ á°UÉN

»°SGQódG ôNCÉàdG øe ÊÉ©j ∂æHG

ما هي الأسباب وطرق العلاج؟..

Iójôa …OGóM

 ∞bGƒÃ  §ÑJôj  …òdG  »°SGQódG  ôNCÉàdG
 óMCG  äƒŸ  hCG  á°SQóŸG  øe  π≤ædÉc  áæ«©e
 π¶j ºFGO »°SGQO ôNCÉJ πØ£dG iód AGõYC’G
 ¿ƒμj  …òdG  ôNCÉàdG  ∑Éægh  á∏jƒW  äGÎØd
 »°SGQódG  ôNCÉàdG  ,áæ«©e  OGƒe  hCG  IOÉe  ‘
 hCG  á«°SGQódG  OGƒŸG  ™«ªL  ‘  ¿ƒμjh  ΩÉ©dG
 ,AÉcòdG  iƒà°ùe  ¢ü≤æd  áé«àf  ôNCÉàdG
 óFGR  ôNCÉJ  ƒgh  …ôgÉ¶dG  ôNCÉàdG  ∑Éæg
.¬LÓY øμÁh á«∏≤Y ÒZ ÜÉÑ°SC’ ™Lôj

 ≥«£j  ’h  IôcGòŸG  πØ£dG  √ôμj
 k’ÉH  »≤∏j  ’h  ÖàμŸG  ≈∏Y  ¢Sƒ∏÷G
ÜÉ≤©dÉH  ≈àM  hCG  IôcGòŸG  äÉ¡«LƒàH
 á«dõæŸG  äÉÑLGƒdG  πM  ‘  A§ÑH  πeÉ©àj
¬«∏Y  ¬∏≤Y  ¿ qôÁ  ’hCG  ßØ◊G  ™«£à°ùj  ’h

 ΩóYh  π°üØdG  ‘  ácQÉ°ûŸG  ΩóY
 ∞©°V  áé«àædGh  ¢SQó∏d  √ÉÑàf’G
Üƒ°SôdG  QGôμJh  π«°üëàdG  ‘
 ¢ü°ü◊G  øe  Ühô¡dGh  á°SQóŸG  øY  Ö«¨àdG

.õ«cÎdG ΩóYh Ohô°ûdG IÌc ™e
 πØ£∏d »°SGQódG ôNCÉàdG ¿ƒμj IÒãc kÉfÉ«MCG
 hCG  ô°üÑdG  ∞©°†c  ájƒ°†Y  πcÉ°ûe  ÖÑ°ùH
 Aƒ°S  hCG  Ö∏≤dÉc  áæeõe  ¢VGôeCG  hCG  ´Gó°üdG
 IôcGòŸÉH  Ö∏£dG  ¬«LƒJ  IÌc  ,ájò¨àdG
 º∏©ª∏d ÖdÉ£dG á«gGôc ÖÑ°ùH hCG  OÉ¡àL’Gh
 ≥∏©J  ,á«°SGQódG  OGƒŸG  hCG  á°SGQódG  AÓeR  hCG
 ºK  øeh  â«Ñ∏d  óFGõdG  ¬ÑMh  ΩC’ÉH  πØ£dG
 øe  √É≤∏j  ÉªY  ∫É°üØf’G  ‘  ¬àÑZQ  ΩóY
 π«dóJ  øe  √É≤∏j  ÉªY  ,á«gÉaQh  π«dóJ
 ¬FÉæKG  ≥∏≤dGh  ΩƒædG  ‘  ôNCÉàdG  ,á«gÉaQh
 πæj  ⁄h  kÉªZôe  ß≤«à°ùj  πØ£dG  π©éj  Ée
á°SQóŸG  √ôμ«a  áMGôdG  øe  ‘ÉμdG  §°ù≤dG
 ƒ÷G  ôaƒJ  ΩóYh  ájô°SCG  äÉaÓN  OƒLh 
 ÒãμdG  OƒLƒd  áaÉ°VEG  IôcGòª∏d  »ë°üdG
 Ée  kGÒãch  ,â«ÑdÉH  IôcGòŸG  øY  äÉ«¡∏ŸG  øe
 ΩóYh  Ú∏°TÉØdG  Aƒ°ùdG  ¥ÉaôH  πØ£dG  ôKCÉàj
 á£°ûfC’G  IÌc  ™e  á◊É°üdG  Ihó≤dG  ôaƒJ

 •ÉÑME’G  ,IóFGõdG  ègÉæŸGh  äÉÑLGƒdGh
 ∞©°†dG  hCG  Üƒ°SôdG  IÌμd  áé«àf  ≥∏≤dGh
 Qƒ©°ûdG  ΩóY  ™e  ¢ùØædÉH  á≤ãdG  ¿Gó≤ah

I’ÉÑŸG ΩóYh π°ùμdGh á«dhDƒ°ùŸÉH
 √Oƒ©J  ΩóYh  πØ£∏d  ájƒ°VƒØdG  IÉ«◊G
 ø°ùMh  âbƒdG  ≈∏Y  ®ÉØ◊Gh  §«£îàdG
 ¬dGƒMC’  â«ÑdG  á©HÉàe  ΩóY  ™e  ¬dÓ¨à°SG
 ‘  á°SQóŸG  Ò°ü≤J  ¢ùæf  ’h  ,á«°SGQódG
 QÉ«àNG  hCG  øH’G  iƒà°ùe  á©HÉàªc  É¡eÉ¡e
 hCG  áeƒ∏©ŸG  π«°Uƒàd  áÑ°SÉæŸG  á≤jô£dG
 ™e π°UGƒàdG ΩóYh ájOôØdG ¥hôØdG IÉYGôe
»°SGQódG ôNCÉàdG  êÓ©d IÒãc ¥ôW ,â«ÑdG

ΩƒædG äÉYÉ°S º«¶æJ øe óH’
 π«°Uƒàd  ΩÉjC’G  ¢†©H  …OóM
 √ôμj  ¿Éc  GPEG  á°SQóŸG  ≈dEG  ∂æHG
     â«ÑdÉHh  ∂H  ¬≤∏©J  ÖÑ°ùH  á°SQóŸG
 kÉjƒ°†Y πØ£dG ≈∏Y »ë°üdG ∞°ûμdG øe óH’
 á°SQóŸG  QÉ«àNG  »æ°ùMCG  ,kÉ«°ùØfh  kÉ«∏≤Yh
 øH’G ∑Gô°TEG ≈∏Y ¢Uô◊Gh º∏©ŸGh π°üØdGh
 ¿ÉμŸÉH  IôcGòª∏d  â«ÑdG  áÄ«¡J  á£°ûfC’G  ‘
 ƒ÷Gh  ΩÉ¶ædGh  AGƒ°VC’Gh  ÖàμŸGh  Ö°SÉæŸG
 ÚH  π°UGƒàdG  ΩGhO  Iô°SC’G  OGôaCG  ÚH  …OƒdG

 á°SQóŸG  QÉ«àNG  »æ°ùMCG  ,á°SQóŸGh  â«ÑdG
 øH’G ∑Gô°TEG ≈∏Y ¢Uô◊Gh º∏©ŸGh π°üØdGh
 ¿ÉμŸÉH IôcGòª∏d â«ÑdG áÄ«¡J ,á£°ûfC’G ‘
 ƒ÷Gh  ΩÉ¶ædGh  AGƒ°VC’Gh  ÖàμŸGh  Ö°SÉæŸG
 ÚH  π°UGƒàdG  ΩGhO  Iô°SC’G  OGôaCG  ÚH  …OƒdG

.á°SQóŸGh â«ÑdG
 øHÓd  á◊É°üdG  Ihó≤dG  ÒaƒJ    
 ájÉμëH  hCG  AÉbó°UC’Gh  ÜQÉbC’G  øe
IôbÉÑ©dGh  AÉª∏©dG  øY  ¢ü°ü≤dG

  ΩƒædG  äÉbhCG  º«¶æJ  ‘  πØ£dG  IóYÉ°ùe
º¶àæŸG »ë°üdG πcC’G ≈∏Y ¢Uô◊Gh áMGôdGh
 »g  øHÓd  á«°ù«FôdG  áª¡ŸG  π©L  ádhÉfi

¬∏¨°T ΩóYh IôcGòŸG
IÒãc  iôNCG  ájô°SCG  ΩÉ¡Ã  
 ÖjQóàH  ,RÉ‚E’G  A§H  êÓY  ‘  êQóàdG
 Oófi  âbh  ‘  Ée  πªY  RÉ‚G  ≈∏Y  πØ£dG
 ΩóY ,∂dP ≈∏Y OÉà©j ≈àM âbƒdG  π≤j ºK
 ∞æ©dGh ôeGhC’ÉH IôcGòŸG ≈∏Y πØ£dG QÉÑLEG
 á«ªgCG øY åjó◊G ,™«é°ûàdGh Ö◊ÉH øμdh
 ≥jôW  øY  πØ£dG  º«∏©J  ádhÉfih  IôcGòŸG
 QGôμàdG  IÌc  ≈∏Y  ¢Uô◊Gh  ÜÉ©dC’G

.kÉªFGO áHÉKE’Gh õ«ØëàdG ™e øjôªàdGh

دواء  اكتشاف  مع  بارز  اختراق  عن  خبراء  كشف 
لعلاج سرطان الثدي قد يغير قواعد اللعبة إذ 

ثبت أنه يقلص الأورام ويبطئ تقدم المرض
 π°üj Ée ¿EG  IóëàŸG áμ∏ªŸG øe AGÈN ∫Ébh
 ¿ƒfÉ©j  ø‡  ¿ÉWô°ùdÉH  ¢†jôe  8000  ≈dEG
 ¿ÉWô°ùd  ÉYƒ«°T  ÌcC’Gh  Ωó≤àŸG  πμ°ûdG  øe
 óæY  êÓ©dG  øe  IOÉØà°S’G  º¡æμÁ  …óãdG
äÉfƒeô¡dÉH  êÓ©dG  ÖfÉL  ≈dEG  ¬dhÉæJ

 ¢üî°T  700  ≈∏Y  âjôLCG  áHôŒ  äôØ°SCGh
 ó©H  á©FGôdG  `H  ¿ƒãMÉÑdG  É¡Ø°Uh  èFÉàf  øY
 âbƒdG ∞YÉ°†j ¿CG øμÁ QÉ≤©dG ¿CG äô¡XCG ¿CG

.¢VôŸG Qƒ£àj ¿CG πÑb ¬bô¨à°ùj …òdG

äÉfƒeô¡dÉH …óãdG ¿ÉWô°S êÓY 
 øe  áãdÉãdG  á∏MôŸG  èFÉàf  ¿ƒãMÉÑdG  Ωób
 ƒ«fƒ£fCG  ¿É°S  Ihóf  ‘  ájôjô°ùdG  ÜQÉéàdG
 ¢ùjÈ°ùcEG  `d  É≤ah  …óãdG  ¿ÉWô°S  ∫ƒM

 É°†jôe  355  ≈≤∏J  áHôéàdG  øe  Aõéch  ,
 Êƒeôg êÓY ƒgh fulvestrant ™e AGhódG
 øe  ¿ƒfÉ©j  øjòdG  ≈°Vôª∏d  ≈£© oj  ™FÉ°T
 Capivarsertib  ¿CG  hóÑjh  .¢VôŸG  Ωó≤J
 §«ÑãJ  ≥jôW  øY  Êƒeô¡dG  êÓ©dG  πªμj
 Ö qÑ°ùŸG  AKT  ÚJhÈdG  A…õL  •É°ûf

.¿ÉWô°ù∏d
 ¬fGÎbG  óæY  AGhódG  ¿CG  ¿ƒãMÉÑdG  óLhh
 23  ‘  ΩGQhC’G  ¢ü∏≤j  äÉfƒeô¡dÉH  êÓ©dÉH
 øe  áFÉŸÉH  12`H  áfQÉ≤e  ≈°VôŸG  øe  áFÉŸÉH
 øeh  ,É«ªgh  ÉLÓY  Gƒ≤∏J  øjòdG  ∂ÄdhCG
 Ωó≤J  âbh  ¿CG  iôNC’G  á«°ù«FôdG  èFÉàædG
 ô¡°T  3.6  øe  OGR  ≈°VôŸG  A’Dƒg  iód  ¢VôŸG

.ô¡°T 7.2 ≈dEG

 ¢SQGóŸG ∫ƒNO ™e á°UÉNh äÉ¡eC’G øe ÒãμdG áæ°ùdG ≈∏Y OOÎJ á∏μ°ûe øHÓd »°SGQódG ôNCÉàdG
 äÉfÉëàe’G ™e äô¡X Ée ÌcCGh ÜÉ©«à°SGh ßØM øe á°SGQódG äÉ«dhDƒ°ùe ™e ∫ÉØWC’G πYÉØJ ájGóHh
 IÒÑc áÑ°ùf É¡æe ÊÉ©j á«°ùØf ájƒHôJ á«ª«∏©J á∏μ°ûe »°SGQódG ôNCÉàdG Gòg ¿CG ±hô©ŸGh ájô¡°ûdG

.kÉ°†jCG É¡LÓ©d ¥ôWh É¡JÉeÓY É¡dh É¡HÉÑ°SCG É¡d á«ª«∏©àdG πMGôŸG áaÉc ‘ ÜÓ£dG øe

                  …óãdG ¿ÉWô°S

اكتشاف دواء يقلّص الأورام وينقذ الآلاف من المصابات

الأمهات  معظم  ولكن  عموماً  الأطفال  لمشاكل  علاجية  طريقة  أو  تربوية  وسيلة  الضرب  يعد  لا 
يرين أنه الوسيلة الأقرب والأمثل للتخلص من مشاكل الأطفال مثل الشغب والعنف وعدم سماع 
أوامر الكبار وتقوم بعض الأمهات بضرب الأطفال قبل النوم خصوصاً ولا يعرفن أثر ذلك البالغ 

على الطفل وسنتطرق لأهم أضرار هذه الطريقة في العقاب .

 ø``e ΩGô``Zhôμ«e 10-20  ≈``dEG Éæª``°ùL êÉ``àëj
 è``àæj å``«M Ωƒ``j πc ¢ùª``°ûdG ø``e O Ú``eÉà«a
 á©°TC’ ó∏÷G ¢Vô©àj ÉeóæY O ÚeÉà«a Éæª°ùL
 ΩÉ``¶©dG  áë``°U  O  Ú``eÉà«a  º``Yójh  ¢ùª``°ûdG
 ∞FÉXƒdG ø``e ójó©dG ÚH ø``e »YÉæŸG RÉ``¡÷Gh

.iôNC’G

 ¢``ü≤f ø``e ≈``fÉ©J â``æc GPEG É``e ±ô``©J ∞``«c
?O ÚeÉà«a

بطء التئام الجروح
 ìhô÷G ΩÉÄàdG ≈∏Y º°ù÷G IQób O ÚeÉà«a ºYój
 »``àdG  äÉ``°SGQódG  CÉ``£HCG  á``«∏ª©dG  π``©éj  ¬``°ü≤fh

 ΩÉÄàdG Èà©j øjòdG iôμ``°ùdG ≈°Vôe ≈∏Y âjôLCG
 áaÉ``°VEG äOCG º¡jód ájÉ¨∏d áÄ«£H á«∏ªY ìhô``÷G

.á«∏ª©dG ™jô°ùJ ≈dEG (O) ÚeÉà«a äÓªμe

الاكتئاب
 OôØ∏d á``«∏≤©dG á``dÉ◊G ≈``∏Y O Ú``eÉà«a ô``KDƒj
 á«``°ù«FôdG á«ÑfÉ÷G QÉKB’G óMCG ƒg ÜÉ``Äàc’Gh
 äó``Lhh º``°ù÷G ‘ (O) Ú``eÉà«a ¢``VÉØîf’
 QÉÑc êGõ``e ≈``∏Y O Ú``eÉà«a Ò``KCÉJ äÉ``°SGQódG

.ø°ùdG

التعب والإرهاق
 ºgCG óMCG ≈``dEG º``°ù÷G ô≤àØj ÉeóæY çó``ëj GPÉ``e

 »Ñ∏°S ÒKCÉJ É¡d ¿ƒμj ¿CG πªàëŸG øe ?äÉæ«eÉà«ØdG
 äÉØYÉ°†ªc Ö©àdG πNGóàj ,ábÉ£dG iƒà°ùe ≈∏Y

 ádÉM ‘ ø``μd ¢``VGôeC’G ø``e ójó©dG ™``e á«ë``°U
 ´Gó°üdG ÖÑ``°ùH ÖdÉ¨dG ‘ çóëj O ÚeÉà«a ¢ü≤f

.Iôªà°ùŸG ΩÉ¶©dG Ω’BGh ΩƒædG á∏bh

آلام الظهر المستمرة
 ΩÉ¶©dG áë``°üH ô``°TÉÑe πμ``°ûH ¬``WÉÑJQ’ G kô``¶f
 ⁄C’G ÖÑ``°ùj Ée ΩÉ¶©dÉH ô``°†j √OƒLh ΩóY q¿EÉ``a
 õjõ©J ≥jôW øY ΩÉ¶©dG …ò¨j O ÚeÉà«a Oô``Ø∏d
 äóLh ,Ωƒ«°ùdÉμdG ¢UÉ``°üàeG ≈∏Y º°ù÷G IQób
 ÜÉ¡àdG øe ¿ƒfÉ©j øjòdG ¢UÉî``°TC’G ¿CG á``°SGQódG
 Iôªà``°ùŸG ô¡¶dG Ω’BGh äÓ``°†©dG Ω’BGh π``°UÉØŸG

.O ÚeÉà«a øe á°†Øîæe äÉjƒà°ùe º¡jód

أعراض يظهرها جسمك عند 
انخفاض مستويات فيتامين د

بصرف النظر عن اختبارات الدم يعتقد الناس 
لدى  كان  إذا  ما  معرفة  الممكن  غير  من  أنه 
الشخص ما يكفي من فيتامين (د) في الجسم 
تنبه  الأعراض  من  مجموعة  يلي  وفيما  لا  أم 

بنقص فيتامين د.
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 

3500

  



 
 

  


 
   

   


 





   

 

 1987 
100  
50


  
   
 

    

 
   

 

  
 
  
 
  

 

   
   

   

 

 
 




 
 

 

  

 
  



 



 




  
 
 



 



 

 
 


 


  
  
















 





 
 

 




  
 

 

   

  

   
 
 


   
 

 




 

 
  
 60
90
   


 
 

 
 

 
10
     
   
  
    







 

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



 


 

    

   


  
 
  
  

   




  
 

 
 

  

 

   
  
  


   


 

 



  
 
  
 


 
 



 
 
     
 


 

   
  

  
   
  

   
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 ´Éª``°S  ó``æY  ø``jÒãμdG  ø``gòd  QOÉ``Ñàj  
 á«©«Ñ£dG áYÉ°VôdG ±É≤j EG ¬f CGzΩÉ£ØdGzí∏£°üe
 Oó©àJ ób πØ£dG ΩÉ£a ´Gƒf CG ¿ CG ÒZ,πØ£dG øY

 :»∏jÉª«a πãªàJ ΩÉ°ùb CG áKÓK πª°ûàd
 ≈d EG á``«©«Ñ£dG áYÉ``°VôdG ø``e ∫É``≤àf’G1-

.áLÉLõdÉH ÜöûdG

 h CG  á``«©«Ñ£dG  áYÉ``°VôdG  ø``e  ∫É``≤àf’G2-
.ÜƒμdÉH ÜöûdG ≈d EG áLÉLõdÉH ÜöûdG

 h CG  á``«©«Ñ£dG  áYÉ``°VôdG  ø``e  ∫É``≤àf’G3-
.áÑ∏°üdG áª©W C’G ∫hÉæJ ≈d EG áLÉLõdÉH ÜöûdG

 √òg øe Ì``c CG h CG Ió``MGƒH πØ£dG ô``Á å``«M
 óLƒj ’ ¬f CG ôcòjh Éªc,ΩÉ£ØdG øe ∫Éμ``°T C’G

 ¿ EG ìÉéæH º``àj ¬f CG ÒZ ΩÉ£Ø∏d Ú©e Üƒ∏``°S CG
 …òdG âbƒdG º¡j ’h,»éjQóJ πμ``°ûH …ôL oCG
 h CG ΩÉj C’ ¿ƒ``LÉàëj ∫ÉØW CG ∑É``æ¡a ∂dòd Ωõ``∏j

.ìÉéæH á«∏ª©dG ºààd ô¡°T CG h CG ™«HÉ°S CG

?ΩÉ£ØdG á«∏ªY ºàJ ∞«c

 ¿ CG í``°üæj ΩÉ£ØdG á«∏ª©H Aó``ÑdG ó``æY     
 Gòd,∂dòd OGó©à``°SG ≈∏Y πØ£dGh Ω C’G ¿ƒμJ
 πØ£dG ¬«a ¿ƒ``μj ’ âbh QÉ``«àNÉH í``°üæj
 ‘ h CG kÉ``°†jôe ¿ƒμj ¿ CÉc É``e §¨``°V â–
 Ω C’G  ¬``«a  ¿ƒ``μJ ’ ¿ CGh,Úæ``°ùàdG  á``∏Môe
 ¿ƒμj ¿ CÉc §¨°†dG â– á∏FÉ©dG h CG á``°†jôe

.Óãe á«∏FÉY πcÉ°ûe ∑Éæg
 á«©«Ñ£dG áYÉ``°VôdG ó``jóªàH í``°üæ oj É``ªc
 AÉ£Y E’ ∂``dPh ΩÉ``£ØdÉH ∫Éé©à``°S’G Ωó``Yh
 É¡æe,áæ«©e ¢VGôe CG ó°V á«aÉμdG áYÉæŸG πØ£dG
 ó``°V ká``°UÉN h Ö«∏◊G á«``°SÉ°ùMh É``Áõc E’G
 IôμÑŸG á∏MôŸG ‘ Qó°üdG ÒØ°Uh ô≤ÑdG Ö«∏M

.ádƒØ£dG øe
 ÈY »``éjQóàdG ΩÉ``£ØdG á``«∏ªY iô``Œh
 ¿ƒë°üæj øe ∑Éæ¡a A»£H πμ°ûH É¡H ΩÉ«≤dG
 ∂dP ¿ C’,ΩÉ``j CG 5-7 πc áYÉ``°VôdG ±ò``ëH
 ΩÉ¶f ™e º∏b CÉàdG ≈``∏Y Ω C’Gh πØ£dG óYÉ``°ùj
 ø``e Ω C’G »``≤j ¬``f CG Éªc,áYÉ``°Vô∏d ó``jóL
 ¿ƒë``°üæj øe ∑Éæg ¿ CG ÒZ Qó``°üdG AÓàeG
 ÈY ∂dPh, kÉ«eƒj äÉ©``°VôdG Oó``Y π``«∏≤àH
 ´É``°VQ E’G øe k’óH áLÉLR h CG Üƒc ¢``VôY
 ∂dPh äÉ©``°VôdG Ióe Ò``°ü≤Jh …óãdG øe

.»eƒj πμ°ûH
 øe É°†j CG π∏≤j ¿ CÉH ∂dP ¿ CG ≈d EG QÉ``°ûjh
 Ω C’G Öæéjh …óãdG ‘ Ö«∏◊G Üƒ``°ùæe
 ó©H ô¡¶J »``àdG Qó``°üdG AÓàeG IÉ``fÉ©e
 »àdGh,™jöS πμ``°ûH ºàj …ò``dG ΩÉ``£ØdG
 IOQÉ``ÑdG äGOÉ``ªμdG ΩGóîà``°SÉH í``°üæj
 .É¡KhóM ádÉM ‘ É¡°VGôY CG øe ∞«Øîà∏d

?ΩÉ£ØdG ó©H πØ£dG ájò¨J á«Ø«c

 øY äÉ``¡e C’G ø``e äGó``jó©dG ∫AÉ``°ùàJ    
 ∂dP πL C’h,ΩÉ£ØdG ó``©H πØ£dG ájò¨J á«Ø«c
 AGòZ ≈∏Y πØ£dG ∫ƒ°üM øª°†J óYGƒb ∑Éæg

:»∏jÉe óYGƒ≤dG √òg øeh,»ë°Uh πeÉc
 ¢``UÉÿG  ¿ƒ``ë£ŸG  RQ C’É``H  Aó``ÑdG  ø``μÁ1-
 É``°†j CG øμÁh Ö«∏◊G ¢†©H ™e ¬Lõeh ∫ÉØW C’ÉH
 ´ÉÑJ »àdG ∫ÉØW CÓd á``°ü°üîŸG äÉÑLƒdG Ëó``≤J
 kGó«L ábƒ∏``°ùŸG QÉ``°†ÿG πãe äÉ«dó«``°üdG ‘
 ¬cGƒØdGh,ÉWÉ£ÑdGh É°SƒμdGh Qõ÷Éc á°Shô¡ŸGh
 .¢UÉL C’Gh RƒŸGh ìÉØàdÉc á°Shô¡ŸGh áé°VÉædG
 ºë∏dG ∫ÉNO EG øμÁ ¢SOÉ``°ùdG ô¡``°ûdG ó©H2-

 .ó∏÷G ¿hO øe êÉLódGh ¿ƒgódG øe ‹ÉÿG
 ÜƒÑ◊G ∫ÉNO EG øμÁ ™°SÉàdG  ô¡°ûdG ó©Hh3-
 kGó«L IÉ¡£ŸG É«dƒ``°UÉØdGh ¢üª◊Gh ¢Só©dÉc

.á°Shô¡ŸGh
AGôgõdG áªWÉa.Ü

1818
∫Éª÷Gh∫Éª÷Gh



 Iö†ÿG ºFGO ô``ª©e »Ñ``°ûY äÉÑf
 60 ≈``dG ¬``YÉØJQG π``°üj »cƒ``°T
 ájõeôb AGôªM IÒ¨``°U IôgõdG,º``°S
 ó©jh.∑Gƒ``°T C’G ÖfGƒL ø``e êô``îJ
 ä’ÉMh Ωõ«JÉehô∏d  êÓ``Y ∫ƒ≤©dG
 Qóeh Å«≤eh Ú∏eh ≈∏μdG ≈``°üM
 .»ª``°†¡dG  RÉ¡é∏d  ô``¡£eh ∫ƒÑ∏d
 ≈∏Y ™``°VƒJ IOÉª``°†c πª©à``°ùj
 πª©à``°ùj Éªc É``¡LÓ©d Ò``°SGƒÑdG
.á≤«≤°ûdG Ω’ BG ó°V ¥ƒ``°ûf πªY ‘

 πª©j PG ájƒ«M äGÒ``K CÉJ ¬dh Iô≤ÑdG IQƒ``°S ‘ ¿ BGô≤dG ‘ ôcP …òdG øŸG ƒ``g ∫ƒ``bÉ©dGh
 áLQO ≈∏Y ôK Dƒj ’ ¬æμdh ¢ùØæàdG áYöS ójõjh §``°ûæeh Ö∏≤dG ¢VÉÑ≤fG Iƒb IOÉjR ≈∏Y

.º°ù÷G IQGôM

 äÉÑM +3ÉWÉ£H ΩGôZ 500:ôjOÉ≤ŸG
 +30áÁôc Üƒc ´ÉHQ CG çÓK+QõL

 á≤©∏e+AÉe ÜGƒc CG +6IóHR ΩGôZ
 áÁôc+Oƒ°S CG πØ∏a í∏e+ôμ°S IÒ¨°U

.Újõà∏d
 ÉWÉ£ÑdG ™£≤J1-:Ò°†ëàdG á≤jôW
 øî°ùJh IÒ¨°U ™£b ≈d EG Qõ÷Gh

 ¿ CG ó©Hh Qõ÷G É¡«d EG ±É°†j h IóHõdG

2-.ÉWÉ£ÑdG ±É°†J êƒ°†ædÉH CGóÑj
 πØ∏ØdGh í∏ŸGh ôμ°ùdG h AÉŸG ±É°†j

 QÉf ≈∏Y ∑Îjh Qó≤dG ≈£¨jh Oƒ°S C’G
3-.äGhö†ÿG è°†æJ ¿ CG ≈d EG áFOÉg
 ≈àM •ÓÿG ‘ äGhö†ÿG øë£J
 ™e É¡æ«î°ùJ OÉ©j ºK áªYÉf íÑ°üJ

 øjõJ ºK »∏¨J ¿ CG ≈d EG áÁôμdG áaÉ°V EG
.Ωó≤Jh áÁôμdÉH

∂àë°üd∂àë°üd           مفيد

 ∫hÎ°ùdƒμdG ¢†Øîj ¢ùÿG âjR1-
 ≈∏Y πª©jh á«KÓãdG ¿ƒgódGh QÉ°†dG

.ÚjGöûdG áfƒ«d
 OGƒŸGh QƒØ``°ùØdGh ójó◊ÉH »``æZ2-
 äGô©``°ùdGh  á``«æ«JhÈdGh  á``«ægódG

.ájQGô◊G
 ï«fQõdGh  Qƒ``∏ØdGh  Oƒ``«dÉH  »æZ3-
 õ``«æ¨æŸGh  AÉ``«JƒàdGh  â``dÉHƒμdGh

.âjÈμdGh
 ájƒ«◊G ìÓe C’Gh AÉŸÉH »æZ ¢ùÿG4-
 ÚeÉàØH √ÉæZ ±hô``©eh äÉæ«eÉà«ØdGh

."O"ÚeÉà«ah" CG"ÚeÉà«ah"`g"
.º≤©dG ä’ÉM á÷É©e ‘ ºgÉ°ùj5-

 ΩƒjQÉcƒàcÓdG IOÉe ≈∏Y …ƒàëj6-
 Ahó¡dÉH Qƒ©``°ûdG ¿É``°ùf E’G íæ“ »àdG
 QÉK BÉc GôK CG ∑ÎJ ’h á«``°ùØædG áMGôdGh

.IQóîŸG ájhO C’Gh äÉeƒæŸG
 Çó¡jh º``°†¡dG óYÉ``°ùjh …ƒ≤j7-
 Ω’ BG ∞Øîjh öüÑ∏d ƒ≤eh ÜÉ``°üY C’G

.åª£dG
 É``ÑWôe  ¿ƒ``μ«a  ¢``ùÿG  πc Dƒ``j8-
 Éæ«∏eh Éeƒæeh ÉFó¡eh ⁄ CÓd Éæμ°ùeh

.ÜÉ°üY C’Gh öüÑ∏d Éjƒ≤eh
 ø``e  ∞``Øîjh  èæ``°ûàdG  è``dÉ©j9-
 ∫É©``°ùdG IóM øeh ¢Sô≤ædG ¢``VGôY CG
 »Ñ``°ü©dG ¥Q C’G ä’É``M ‘ ó``«Øeh

.»°ùØædG ≥∏≤dGh
 êÓ``©d  É``«LQÉN  πª©à``°ùjh10-
 πª©à°ùjh QƒãÑdGh äÉMGô÷Gh πeÉeódG
 AÉØ``°Uh ¬LƒdG ¿ƒd á«≤æJh π``«ªéà∏d

.IöûÑdG

ójó÷G

كيف تختارين مزهريات بيتك؟
 á«fó©ŸG QƒgõdG ÊGh C’ IOó©àe ∫Éμ°T CG ∑Éæg
 á∏jƒW ¿ƒμJ ó``bh ¢SÉëædG øe áYƒæ``°üŸG
 AÉæàbG ‘ óYÉ``°ùj É‡ §``°SƒdG øe Iô``©≤eh
 ájôgõŸG ô¡¶J å«M.¥É°ùdG á∏jƒ£dG QÉgR C’G
 á¶∏¨dG ø``e π«∏≤H Üƒ``°ûe ô``gÉH ∫É``ªéH
 πL CG øeh AÉf EÓd á``«fó©ŸG á«æÑdG øY áŒÉædG
 áaÉ°V EG π°†Øj,»°SÉ≤dG ô¡¶ŸG øe ∞«ØîàdG
 ±GôW CG á«£¨àd á``bQƒŸG äÉ``JÉÑædG øe OóY
 √òg øe iôN CG ∫Éμ°T CG ≈d EG áaÉ``°V E’ÉH,AÉf E’G
 …ƒ∏©dG É¡FõL ‘ á©°SGƒdGh á∏jƒ£dG ÊGh C’G
 ô©≤e ƒg Ée É¡æeh á©«aôdGh á∏jƒ£dG ∂dòch
 á«WhôîŸG ÊGh C’G Ée CG.§``°SƒdG ‘ øëæeh
 ¿É°üZ C’Gh QÉgR C’G AGƒàMÉH É¡∏μ°T íª°ù«a
 ’É› É¡«£©àa,±GôW C’G ≈``∏Y πjÉªàJ »àdG

 ¿ EÉa Gòμgh.É¡JÉ≤jQhh É¡fÉ``°üZ C’ GOGóàeGh ƒªæ∏d
 Ö°SÉæŸG AÉf E’G QÉ«àNG ƒg ∫õæŸG áHôd áÑ°ùædÉH º¡ŸG

 ájôgõe ≈``∏Y ∫ƒ``°üë∏d É¡«æà≤J »àdG QÉ``gR CÓd
.É¡dõæe ±GôW CG É¡H πªŒ á«¡H

 ÉÄaGO Ωóîà°ùŸG AÉŸG ¿ƒμj ¿ CG Öéj
 …òdG ≥«bôdG AÉ£¨dG ¿ C’ ÉæNÉ°S ¢ù«dh

 ¿ƒØ÷G øWÉHh Ú©dG í£°S »£¨j
 ôK CÉàdG ™jöSh á°UÉN á«°SÉ°ùM ¬d

 Ú©dG ΩÉª◊ óYƒe π°†a CGh,IQGô◊ÉH
 OQƒdG ΩÉªM πªY ºàjh ΩƒædG πÑb É«eƒj

 AÉŸG ≈d EG OQƒdG AÉe øe π«∏b áaÉ°V EÉH

 Ú©dG ™°†fh Iƒ¡b ¿Ééæa ‘ ÅaGódG
 ¥ƒa ±Gƒ◊G ™«ªL §¨°†fh ¬∏NGóH
 áMƒàØe Ú©dG AÉ≤HG ™e Ú©dG á≤£æe

 Éæ«Á ô¶ædGh,É¡«d EG ∫ƒ∏ëŸG ∫ƒNO ¿Éª°†d
 ™«ªL ≈d EG ∫ƒ∏ëŸG π°üj ≈àM GQÉ°ùjh

 øª°†æd ¿ƒØ÷G øWÉHh Ú©dG AGõL CG
.Gó«L Ú©dG ∞«¶æJ

π«ª÷G

∂«æ«Y áaÉ¶æd OQƒdG AÉe ΩÉªM




 É¡cÎj »àdG Ió«æ©dG äÉeÓ©dG á``dGR E’1-
¿GQó÷G ≈∏Y ™ª°ûdG ¿Gƒd CÉH ∫ÉØW’G Ö©d

 GOƒ°U ∫ƒ∏ëÃ á∏∏Ñe ábôN ΩGóîà°SG øμÁ
.õÑÿG

 í«HÉ°üe ≈∏Y ô£©dG øe π«∏≤dG »°TQ2-
Éª∏c Iô£Y áëFGQ ∂«£©à°Sh AÉHô¡μdG

 .í«HÉ°üŸG √òg »JAÉ°VG
 »©``°V á«YÉæ``°üdG QƒgõdG ∞``«¶æàd3-
 ºK ¥Qh ¢``ù«c π``NGO í∏ŸG ø``e É``°†©H
 ºK É¡Ø«¶æJ OGô``ŸG Qƒ``gõdG ¬«dG »Ø«``°VG
 í∏ŸG πª©«``°Sh Gó«L ¢ù«μdG êôH »``eƒb

.É¡æe ñÉ°Sh C’Gh QÉÑ¨dG ¢UÉ°üàeG ≈∏Y

»Jó«°S»Jó«°S
 

العاقول

فوائد الخس

  ÊÉ©eh
 »àdG IÉàØdG »æ©jh:ÉjÉe-

.ÜGöùdGh ºgƒdG
 ¬«dG Åéà∏j …òdG CÉé∏ŸG »æ©jh:¿ÉjQÉf-

.¬H AÉªàMÓd ¢üî°ûdG
.¥QR’G äƒbÉ«dG »æ©jh:º∏«f-

.á°Só≤ŸG Iô≤ÑdG »æ©jh:»æjófÉf-
.ábƒ∏ÿG IÉàØdG »gh:Éà«f-
.Ö◊G ≈àa »æ©jh:ËôH-

 áHƒÑëŸGh á∏«ª÷G IÉàØdG »æ©jh:ÉμfÉjôH-

.á∏°†ØŸGh
.∂∏ŸG »æ©jh:êGQ-

.AÉbQõdG ¢ùJƒ∏dG IôgR »æ©jh:∞«LGQ-
.∑ƒ∏ŸG ¬dG:¢û«LGQ-

.¢ùª°ûdGh π«∏dG ¬dG »æ©jh:¢û«cGQ-
.áª«μ◊G IÉàØdG »æ©jh:»°ûjQ-

.¢ùª°ûdG »æ©jh:â«ghQ-
.IÒÿG IÉàØdG »gh:É¡μjQ-

.QƒædG ¬Ñ°ûJ »àdG IÉàØdG »æ©jh:»æ°ThQ-

أسماء هندية ومعانيها
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شوربة البطاطا والجزر

»≤Ñ£dG ≈d EG »FGò¨dG Ωô¡dG øe

كيف تعتنين بطفلك أثناء مرحلة الفطام..؟

 ƒØ°U ôμ©jh É``æ«dÉ«d ¥ô£j ø``e CGƒ``°S CG ¥Q’G
 ájGóH ¿ƒ``μj ¿ CG ¢VÎØŸG ø``e …òdG É``æMÉÑ°U
 ó©H kÉÄ«æg kÉeƒf Éæ«æ“ º``ch ,πjƒW mΩƒ«d IójóL
 Éæe ¥Q C’G ¬``böSh AÉæ©dÉH A»∏eh ≥``gôe Ωƒj
 A»WÉÿG Üƒ∏°S C’ÉH ¬``©e Éæ«WÉ©J É``æf C’ §≤a
 ôeòàdGh πª∏ªàdGh QÉ``¶àf’ÉH É``æà∏«d Éæ«°†bh

 áahô©ŸG ájó«∏≤àdG äÉLÓ©dG ΩGóîà°SG øe k’óH
 Gòg ‘ ..¥Q C’G ô¡bh ¢SÉ©ædG Ö∏L ‘ É¡à«∏HÉ≤H
 äÉLÓ©dG π°†a CG ø``e áYƒª› ÉfÎNG ∫É``≤ŸG
 πe CÉf ,¬æe ¢ü∏îàdGh ¥Q C’G êÓ``Y ‘ áHôéŸG
 Ghóc DƒJh ÉgƒHôŒ ¿ CGh ºμàdÉ°V É``¡«a GhóŒ ¿ CG
 ƒg ÉÃ É``fhó«ØJ ¿ CG ƒ``Lôf É``ªc ..É``¡à«dÉ©a É``æd

 ¥Q C’G äÉ``LÓY øe º``cóæY ¬``«∏Y ±QÉ``©àe
 ¥Q C’G CÉ°ûæj É``°†jG ¬JÉÑÑ°ùe ø``eh ..ájó«∏≤àdG
 âfÉc ájƒ°†Y ÜÉ``Ñ°S C’G ø``e ójó©∏d á``é«àf
 π``°UÉØŸG Ω’ BG :É``¡ªg CG á``«cƒ∏°S Ω CG á``«°ùØf Ω CG
 ,»°†ª◊G ´ÉŒQ’G ,±ƒÿG ,≥∏≤dG ,äÓ°†©dGh
 ‘ áÄWÉÿG äÉ«cƒ∏°ùdG ,áæeõŸG ¢VGôe C’G Ω’ BG
 É¡HöT h CG IÌμH Iƒ¡≤dG Üöûc ájò¨àdGh ΩƒædG

. kÓ«d
¬LÓY

:GOƒ°U èæμ«ÑdG .1
 èæμ«ÑdG ø``e IÒ``¨°U á``≤©∏e ∞``°üf êõ``eG
 ΩƒædG πÑb É¡HöTGh AÉ``ŸG øe Üƒc ™e GOƒ``°U
 Ω’ BG øe ∞Øflh ΩƒædG ≈∏Y óYÉ°ùªc Iö``TÉÑe
 π°UÉØŸG AGO øe ¿ƒfÉ©j ø‡ âæc GP EG) π``°UÉØŸG

.(¢Sô≤ædG h CG
 IOÉ©dG äôL :A‘GódG Ö«∏◊G ™e â°SƒàdG õÑN .2
 Ö«∏◊G øe Üƒc ∫hÉæJ ∫ÉØW C’G øe Ö∏£j ¿ CÉH
 πH ÆGôa øe ä CÉJ ⁄ Ió``YÉ≤dG √ògh ,ΩƒædG πÑb
 áÑLƒdG √òg ¿ CG »gh á«ª∏Y á≤«≤M ≈∏Y kGOÉæà°SG
 íª°ùj É‡ ô``JƒàdG ∞«ØîJ ≈∏Y IQOÉ``b áØ«ØÿG

 ∫hÉæJ ¿ CG äÉ°SGQódG âàÑK CG ó``≤dh .π°†a CG ΩƒæH
 ¿ƒeôg – Ú``fƒJÓ«ŸG Qô``ëj A‘GódG Ö``«∏◊G
 øμ°ùŸG ÚaQhóf’G ¿ƒ``eôg ∂dòch – Ωƒ``ædG
 AÉNÎ°S’G ≈∏Y óYÉ°ùj …òdGh ⁄ CÓd »©«Ñ£dG
 h CG Ió≤©ŸG äGQó«gƒHôμdG ∫hÉæJ ¿ CG Éªc .ΩƒædGh
 õÑN h CG IQòdG ≥FÉbQ ‘ AGƒ°S á``∏eÉμdG ÜƒÑ◊G
 Ió©ŸG CÓÁ πeÉμdG íª≤dG øe ´ƒæ°üŸG â°SƒàdG
 . kÓ«d ∂¶bƒj ¿ CG øμªŸG øe …òdGh ´ƒ÷G ™æÁh
 IOÉe ôjô– ‘ á∏eÉμdG Üƒ``Ñ◊G óYÉ°ùJ ∂dòc
 íæ“ »àdGh ÆÉeódG ‘ á«FÉ«ª«μdG Ú``fƒJGÒ°ùdG

.AÉNÎ°S’G
:¥Q’G êÓY ‘ ìÉØàdG πN .3

 áHGòe ìÉØàdG πN øe ÚJÒÑc Úà≤©∏e ∫hÉæJ ¿ EG
 ÜƒμdG) AÉ``ŸG øe á``°üfh CG 10-12 QGó``≤e ‘
 ‘ kGÒãc ó«Øj (á°üfh CG 8 ≈∏Y …ƒàëj ó``MGƒdG
 ™æÁ ób …òdGh »°†ª◊G ´ÉŒQ’G IóM ∞«ØîJ
 äÓ°†©dG Ω’ BGh π``°UÉØŸG Ω’ BG ¿ CG Éªc .Ωƒ``ædG
 Gòg ∫hÉæJ ó©H kGÒ``ãc ∞îJ hG kÉeÉ“ »ØàîJ ó``b

.ÜhöûŸG
 π°ù©dG ¥Q’G êÓY ‘ äÉLÓ©dG π``°†aG  .4

:»©«Ñ£dG
 OGƒŸGh Ωƒ``«°SÉJƒÑdÉH »``æZ »©«Ñ£dG π``°ù©dG
 ≈∏Y á©ªà› π``ª©J »àdGh iô``N C’G á``jò¨ŸG
 ´ÉŒQ’G øe ∂``°ü∏îj É‡ á«°†eÉ◊G á``dOÉ©e
 ÜÉ°üY C’G AÉNÎ°SG ≈∏Y óYÉ°ùJ Éªc »°†ª◊G
 ¬f CG ≈d EG á``aÉ°V E’ÉH π``°ù©dG ∫hÉ``æJ .ÆÉ``eódGh
 ≈∏Y óYÉ°ùj ƒ``¡a AÊÉ¡dG Ωƒ``ædG ≈∏Y óYÉ°S
 ôμH CG OÉ©«e ‘ â¶≤«à°SG ∫ÉM ‘ ΩƒædG IOhÉ©e
 á©£b ™e π°ù©dG ∫hÉ``æJ ∂æμÁ .¢VÎØŸG øe
 A‘GódG Ö«∏◊G ø``e Üƒch â°SƒàdG õÑN ø``e

.AÉ°ùŸG ‘ áØ«ØN áÑLh π°†a CÉc
:ìÉØàdG íFGöT .5

 ∂dPh π°ù©dG ‘ á°ùª¨ŸG ìÉØàdG íFGöT ∫hÉæJ
 ™Ñ°ûdÉH Qƒ©°ûdGh ,Ió``©ŸG ábôM øe ¢``ü∏îà∏d

.ΩƒædG πÑb AÉNÎ°S’Gh
:¥ôdG êÓY ‘ óYÉ°ùJ ¢SÉfÉf C’G íFGöT .6

 ¥Q C’G ÖÑ°ùJ »àdG »g äÓ°†©dG Ω’ BG âfÉc GP EG
 ¢SÉfÉf C’G ø``e íFGöT ™°†H ∫hÉ``æJ ¿ EÉa ∂``jód
 øe π∏≤j ƒ¡a ΩƒædG áYöS ‘ ó«Øj Ωƒ``ædG πÑb

.äÓ°†©dG Ω’ BGh Ö∏°üJ

18
∫Éª÷Gh

πjóÑdG Ö£dG øe äÉëØf

,ábÉ°Tô∏dh π≤©dGh Ö``∏≤dG áë°üd äGöùμŸG º``g CG óM CG øe »Ñ∏◊G ≥à°ùØdG ó``FGƒa
: kÉ©e É¡«∏Y ±ô©àf ±ƒ°S »àdG IÒãμdG √óFGƒa øe ójó©∏d áaÉ°V E’ÉH

á«°SÉ°SG »gh , á©Ñ°ûe ÒZ á«ægO äƒjR É¡æe h á«ægódG äƒjõdÉH »æZ ≥à°ùØdG  -
QƒØ°SƒØdG ∂dòc h , ø``gódG øe »°SÉ°S’G ¬``Ñ«côJ Èà©j …òdG ÆÉ``eódG á``jò¨J ‘
IôcGP h , õ«côJ h ßØM øe ¬``ØFÉXhh ÆÉeódG §°ûæj , ≥à°ùØdG Ö«côJ ‘ π``NGódG
‘ ájƒeódG IQhódG §°ûæj h , ¿É``«°ùædG ™æÁ h , á«HÉ°ù◊G äÉ``«∏ª©dG AGO CG h , º``¡a h

. Êƒ°ùæcQÉÑdG ¢TÉYôdG h , ±É°ûædG h èdÉØdG h äÉ£∏÷G ¢VGôeG ™æª«a ÆÉeódG
h ≈°ü◊G âàØj , ≈∏μdG ‘ ájƒeódG IQhódG §°ûæjh º°ùé∏d ábÉ£dG ódƒj ≥à°ùØdG 

. É¡ØFÉXh ≈∏Y ÉgóYÉ°ùj h ≈∏μdG ºéM ‘ ójõj , πeôdG
h , ΩƒjOƒ°U , Ωƒ«°SÉJƒH , Qƒ``Ø°SƒØdG á«FGò¨dG öUÉæ©dÉH äGöùμŸG ≈``æZ CG ø``e -

. ( Ü ) h ( CG ) ÚeÉà«ØH
»æZ ¬f CG Éªc Ú``jGöûdG »ªëj h ΩódG ‘ ∫hÎ°ù«dƒμdG ∫ó``©e ¢†Øî oj ≥``à°ùØdG
Ée ∫hÉæàH ∫hÎ°ùdƒμdG ´ÉØJQG êÓ©d í°üæj ¬f EÉa ,¬«∏Yh Ió``°ùc CÓd IOÉ°†ŸG OGƒŸÉH
á°üfh C’Gh . kÉ«eƒj AÉ``°ùæ∏d kÉeGôZ 25h ,∫ÉLô∏d »Ñ∏◊G ≥à°ùØdG ø``e kÉeGôZ 30 Ú``H
Ée ±É©°V CG áKÓK … CG ,±É``«d C’G øe äÉeGôZ áKÓK ôaƒJ »Ñ∏◊G ≥à°ùØdG ø``e Ió``MGƒdG
á«≤H ÚH øe ,Rƒ∏dG ’G ±É«d C’G iƒàfi ‘ ≥à°ùØdG …RGƒj ’h .ƒLÉμdG h CG Rƒ``÷G ‘

.äGöùμŸG

Gõæ«ÑdG áæ«éY
Gõà«ÑdG ¢Uƒ°U Üƒc 1

:Iƒ°û◊G
ÊhÈ«H  ºZ 400

ÓjQGRƒe áæÑL Üƒc
¿Gõ«eQÉH áæÑL Üƒc 1/4

™£≤e Oƒ°S CG ¿ƒæjR Üƒc 1/2
  

Ò°†ëàdG á≤jôW
:ôjOÉb

 
 πμ°ûH  áæ«é©dG ¥ôf  .1

 á«æ«°U ‘ É¡©°†fh …ôFGO
.¿ôØdG

 Gõà«ÑdG ¢Uƒ°U  Öμ°ùf .2
 ™°†f ºK ¬YRƒfh áæ«é©dG ≈∏Y

 ¢Tôfh ÊhÒÑ«ÑdG íFGöT
 á°ThÈŸG ÓjQGRƒŸG áæÑ÷G

.¿Gõ«eRÉÑdG ÍLh
™£≤ŸG ¿ƒàjõdG ∞«°†f  .3

 ¿ôa ‘ Gõà«ÑdG õÑîf .4
 200 IQGôM áLQO ≈∏Y ≈ qªfi
 ≈d EG á≤«bO 20-30 IóŸ ájƒÄe

.áæÑ÷G ÜhòJh  qôª– ¿ CG

∂àë°üd∂àë°üd           مفيد

 ájƒeódG IQhódG  ø°ùëj π``Ñ÷G π«∏cG-
.É¡eÉ¶àfG ≈∏Y óYÉ°ùjh

 áMGQ E’ Ωóîà°ùj π``Ñ÷G π«∏cG âjR –
 OÈ``dG  QGhO C’ á``ÑMÉ°üŸG π``°UÉØŸG  Ω’ BG
 π``°UÉØŸG  ∂``«dóJ  ≥``jôW ø``Y ∂``dPh
 øe á¡ª¡e Iõ«e √ògh â``jõdG ∫Éª©à°SÉH

πÑ÷G π«∏cG óFGƒa
 IôcGò∏d ájƒ≤e ¢UGƒN ¬d πÑ÷G π«∏cG-
 ∂«°SƒfQÉμdG ¢†ªM ≈∏Y ¬FGƒàM’ ∂dPh
 ±hô©e Ió``°ùc CÓd OÉ°†e Ö``côe ƒ``gh
 Iô◊G äÉÄjõ÷G øe ¢ü∏îàdG ≈∏Y ¬JQó≤H
 øe ájÉbƒdG ‘ óYÉ°ùj É‡ ïŸG ‘ á``°UÉN

.á«ZÉeódG äÉàμ°ùdGh ôÁÉgõdG ¢Vôe
 ≈∏Y   …ƒà– π``Ñ÷G π``«∏cG á``Ñ°ûY –
 .∂æjQÉeRhôdG ¢†ªMh ∂««aÉμdG ¢†ªM
 IOÉ°†e ¢``UGƒN Éª¡d ¿É``°†ª◊G ¿Gò``g
 ¢ü∏îàdG ≈∏Y º°ù÷G óYÉ°ùj É‡ Ió°ùc CÓd

áªcGÎŸG äÉ«ª°ùdGh Iô◊G äÉÄjõ÷G øe
 º°†¡dG á«∏ªY π``Ñ÷G π«∏cG Ú``°ùëj-
 Ωóîà°ùj É``ªc IQGôŸG äÉ``HÉ¡àdG êÓYh

.áã∏dG πcÉ°ûeh ≥∏◊G ÜÉ¡àd’ IôZô¨c
 á°UÉN á«dÉª÷G πÑ÷G π«∏cG ó``FGƒa  Ée CG

: ƒ¡a ô©°û∏d
 ¬f CG Éªc .¢``S CGôdG Iö``û≤d ∫É©a êÓ``Y-

.Iõ«‡ ájô£Y áëFGQ ô©°û∏d »£©j
 ÖWôªc πÑ÷G π«∏cG …É``°T Ωóîà°ùj-

.º°ù∏ÑdG øe ’óH ô©°û∏d
 ójó°T ¿É©Ÿ π``Ñ÷G π«∏cG πN »``£©j-

.Oƒ°S C’G ô©°ûdG á°UÉN ô©°û∏d
 §bÉ°ùJ ™``æŸ πÑ÷G π``«∏cG Ωó``îà°ùj-

.»Ñ°ü©dG §¨°†dG øe œÉædG ô©°ûdG
 âjR  »HöûJ ’ –- ¬«ÑæéàJ ¿ CG Öéj Ée
áeÉ°ùdG äƒ``jõdG øe ¬fƒc πÑ÷G π``«∏cG

ójó÷G

جاذبية مضاعفة لديكور الأبيض والأسود
 â``fÉc  GP EG  -
 p∂dõæe  ¿GQó``L
 ¿ƒ``∏dÉH á``«∏£e
 ¢``†«H C’ G
 ≈∏Y »``°UôMÉa
 ¢``†©H  á``aÉ°V EG
 äGQGƒ°ù°ùc E’G
 äGP  á``àaÓdG
 Oƒ``°S C’G  ¿ƒ``∏dG
 »``eƒb  . kÓ``ãe
 IOÉé°S  ¢``TôØH
 ¿ƒ``∏dG  ø``e

 ø``e Oó``Y ™``°VƒH »``eƒb h CG Oƒ``°S C’G
 OƒLh.É k°†j CG Oƒ°S C’G ¿ƒ∏dG äGP óFÉ°SƒdG
 »æ©j ’ ∫õæŸG πNGO Oƒ``°S C’Gh ¢†«H C’G
 p∂ëæÁ ƒ¡a ,iôN CG ¿Gƒ``d CG ΩGóîà°SG ΩóY

 QÉ``«àNG  á``dƒ¡°S
 äGQƒμjOh ¿Gƒ``d CG
 p∂``æμª«a ,iô``N CG
 QÉ``«àNG  kÓ``ãe
 ¿ƒ``∏dÉH  á``«°VQ CG
 .…OÉeôdG  h CG  »æÑdG
 »``°ùæJ  ’  -
 á``aÉ°V EG  É`` k°†j CG
 äGQ Gƒ``°ù°ùc E’ G
 ö``ùμd  á``fƒ∏ŸG
 ´ É``Ñ£f ’ G
 , »``μ«°S Óμd G
 ™``°Vh h CG  äÉ``JÉÑædG ¢``†©H á``aÉ°V EÉc
 p∂«∏Y ìÎ``≤f - .AGôªM äGQGƒ``°ù°ùc EG
 ≥«∏©Jh ájOÉ«◊G áàdÉÑdG IóM öùc É`` k°†j CG

.AGôªM ôFÉà°S

 íÑ°ü«d Rƒ``ŸG öûb ø``ë£H »eƒb
 »``bÉH ¬``d »``Ø«°V º``K ¥ƒ``ë°ùŸÉc
 á≤©∏e á£°SGƒH É``ª¡«Ñ∏bh äÉfƒμŸG

.á≤«bO 30 IóŸ ¬«côJGh á«Ñ°ûN
 πμ°ûH ∑ô©°T ≈``∏Y ´Éæ≤dG »YRh
 ÉgAÉæK CG á≤«bO 30 Ió``Ÿ …ô¶àfGh ó«L
 ¢``ù«μH  ∂``°S CGQ  á``«£¨àH  »``eƒb

.∞«¶f »μ«à°SÓH
 ≥jôW øY ´Éæ≤dG ÉjÉ≤H øe »°ü∏îJ
 ¬«côJGh IôJÉØdG √É``«ŸÉH ô©°ûdG π°ùZ
 »eóîà°ùJ ’h √ó``Mh ∞``éj ≈``àM
 ‘ »``FÉHô¡μdG ∞``ØéŸG h CG á``Ø°ûæŸG

.áØ«ØŒ

π«ª÷G

êƒªŸG ô©°ûdG OôØd RƒŸG öûb ´Éæb




¢†«H C’G ¿Éàμd’ áë«°üf
 øe AÉ``Yh ‘ :±ô``£dG ‘ Ú``é«°ùch’G *     
 ΩÉª◊G ‘ ≈àM h CG á``YƒdÉH ,IÒÑc ∂``«à°SÓÑdG
 IÒÑc á``Yƒª› ∂``jód ¿Éc GP EG ∂``H ¢``UÉÿG
 øe ≈°üb C’G ó``◊G 1 áaÉ°V EG ,á``÷É©Ÿ á``d BG øe
 AÉe øe äGÎd 5 IóŸ Ú``LhQó«¡dG ó«°ùchÒH
 ≈d EG ÚàYÉ°S Ió``Ÿ ±ƒbƒ∏d ∑ôJ ºK ,Qƒ``Ñæ°üdG
 π«°ùZ ád BG ∞£°T ∂H Oƒ©j ºK .äÉYÉ°S çÓ``K

.¢ùHÓŸG
 √ÓY CG AGô``L E’G Qôc :¢``†««ÑàdG á``ë«°üf *     
 ó``«°ùchÒH á``£°SGƒH ∫Gó``Ñà°SG ≥``jôW ø``Y
 á«FÉŸG ¢ü°ü◊G IOÉjRh ¢†««ÑàdG Ú``LhQó«¡dG
 10 ≈d EG ¢†«ÑŸG ø``e á©Ñb :‹ÉàdG ƒëædG ≈``∏Y
 øëfh ,¢†««ÑàdG AÉ``≤ædGh ,AÉæHh .√É«ŸG øe GÎd
 IQò≤dG ÜQGƒ``÷G ™e ∂``dP ∫hÉ``– ¿ CG í``°üæf

 zÉÄ«°T ≈°ûîj …òdG{ á«∏NGódG ¢ùHÓŸGh

»Jó«°S»Jó«°S
 



فوائد اكليل الجبل 
الطبية 

  ÊÉ©eh
 º r¡ nL

(ódh) ôcòe º°SG
 ,¬LƒdG ¢SƒÑY ,»HôY ôcòe º°SG

 øH º¡L) áq«ª¡÷G ¢SCGQ º°SGh
 ≈∏Y ádõà©ŸG ≥aGh …òdG (¿GƒØ°U
 º¡«∏Y OGRh á«dRC’G äÉØ°üdG »Øf

.AÉ«°TCÉH
»HôY : º r¡ nL º°SG π°UG

 IOÉæ oL

(ódh) ôcòe º°SG
 QÉ°üfCGh ¿ƒY ,»HôY ôcòe º°SG

 q»HÉë°U …ôëH óFÉb º°SGh ,ôμ°ùYh
 ⁄ÉYh (ÊGôgõdG …QRC’G øH IOÉæL )

.á¨∏dÉH
»HôY : IOÉæ oL º°SG π°UG

 ¿Gƒ r∏ nL
 ∞°TÉc í°VGh ,»HôY ôcòe º°SG

.á≤«≤◊G





 




 ¢VôŸG


``g1445  Ió©≤dGhP 18 `d ≥aGƒŸG  2024 …Ée 26 óMC’G



19  202426
144518




20240820241122


1476
63





76

6314
2

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6





ER- RAYA:26-05-2024

ER- RAYA:26-05-2024


9282

15403


 22      
       2024
       
      
      
312 
 20BIS  29

     2 38.21

800.000.00


       




21


0660.50.60.96







1     
     2 
2024.05.09
    
    
 09     



20240515


REPUBLIQUE ALGERIENNE  DEMOCRATIQUE  ET  POPULAIRE
MINISTERE  DE  L’ENERGIE  ET  DES  MINES 
DIRECTION  DE  L’ ENERGIE  ET  DES  MINES  

DE  LA  WILAYA  DE  BORDJ BOU  ARREIDJ 
SERVICE  DES  HYDROCARBURES  

ET   DE  LA  PROTECTION  DU  PATRIMOINE 
 N° 1137  / D. E. M /2024 

Le Directeur 
A

    Monsieur : HADDADJ  Mabrouk, Com-
mune  de  B.B.Arrèridj

par  décision  N° 292 du  19 mai 2024  du  Ministère
de  l’Energie  et des  Minesun agrément  défini
tive  portant  autorisation  d’exercice  de  l’activité  
de  stockage  et de  distribution  de  produits                    
pétroliera  été  accordé   a  Monsieur HADDADJ  
Mabrouk

dans  la  commune   d’El Euch Wilaya  De  
Bordj  Bou  ArréridjConformément   aux  
Dispositions  du décret exécutif  1557  du  08  
Février  2015  

BBArreridj le  21 MAI 2024 








052024

1206       18   

201212
   2024   04    
 2023 12 08    

    


19930131199330


 05


   1967 10 16    



ER- RAYA:26-05-2024

ER- RAYA:26-05-2024ER- RAYA:26-05-2024
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لكن دور المرأة الجزائرية التي رافقت 
شقيقها الرجل في رحلة الكفاح، يبقى 
برأي  الظل،  مساحات  في  متخفيا 
لمعت  الكثيرات  أن  مع  مختصين، 
الوطنية  القضية  سماء  في  أسماؤهن 
مثل  الفرنسي،  الاحتلال  دخول  منذ 
ولالة  نسومر  فاطمة  لالة  المقاومات 
زينب القاسمي، والشهيدات حسيبة بن 
قايد وفضيلة سعدان،  بوعلي ومليكة 
كما  الثلاث  الجميلات  والمجاهدات 
يطلق عليهن: جميلة بوحيرد، وجميلة 
وتستذكر  بوباشا.  وجميلة  بوعزة، 
جريدة الراية الجزائرية نضال وكفاح 
الاستعمار  إبان  الجزائرية  المرأة 
المرأة  يوم  مع  بالتزامن  الفرنسي 

العالمي.

ájôFGõ÷G ICGôŸG áYÉé°T

بن  حسيبة  الشهيدة  رسالة  وتمثل 
نموذجًا  والديها  إلى  بالنسبة  بوعلي 
الجزائرية  المرأة  شجاعة  عن  حيا 
لهما  كتبت  فقد  الحرية،  معركة  في 
-بحسب ما نقلته عنها المؤرخة مليكة 
القورصو- «قررت -بل هو واجبي- 
أعلم  القتال، حيث  إلى جبهة  الذهاب 
أنني أفيد كممرضة أو حتى -وهو ما 
أرجوه من كل قلبي- أن أقاتل والسلاح 
في يدي، إن مُت فلا تبكوني، فسأموت 

سعيدة، أؤكد لكم ذلك».
التي  الأدوار  بخطورة  واعترافا 
تكفلت بها تلك المجاهدات الباسلات، 
مذكراته  في  ماسو  الجنرال  سجل 
القنابل  الجزائرية حملت  «المرأة  أن 
المناسبة،  الأماكن  في  لتضعها 
وشكلت شبكة حقيقية بفضل أجهزتها 
سلوكها،  في  المصطنعة  والبراءة 
حتى استطاعت بكل حرية أن تخترق 
الأوساط التي تريدها دون إثارة انتباه 

أحد».
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التي  الأساسية  المهام  عن  أما 
اضطلعت بها في حدود عادات البلاد 
وثيقة  حددت  فقد  الخاصة،  وتقاليدها 
«مؤتمر الصومام» للثورة الجزائرية  
بمؤازرة  تقوم  أن  للمرأة  يمكن  أنه 
المحاربين والمقاومين مؤازرة أدبية، 
تقديم الأخبار والمشاركة  إلى  إضافة 
وتهيئة  والتمويل  الاتصالات  في 
الملاجئ، مع مساعدة عائلات وأبناء 

المجاهدين والأسرى المعتقلين.
المرأة  عمل  المؤرخون  ويصنف 
 3 المسلح  الكفاح  في  الجزائرية 
أصناف، أولهن المجندات المتعلمات، 
ثم المجندات غير المتعلمات، وأخيرا 
التحرير  جيش  في  المناضلات 

الوطني.
أما المجندات المتعلمات فهن من بدأن 
الفدائيين،  صفوف  في  بالمدن  العمل 
العمليات  في  مشرفا  دورا  لعبن  وقد 
الفدائية والاتصالات والأخبار وجمع 

الأموال.
من  الفرنسية  السلطات  تمكنت  ولما 
إلقاء القبض على العديد منهن، فرت 
شغلن  حيث  الجبال،  إلى  الأخريات 

الصحة  ميادين  في  هامة  مناصب 
والإعلام  والإرشاد  والتمريض 

والتربية.
فإن  المتعلمات،  غير  المجندات  أما 
حيث  البادية،  سكان  من  معظمهن 
جيش  ومراكز  الثورة  قلاع  توجد 
في  هاما  دورا  لعبن  وقد  التحرير، 
لكل  فكان  وإعلامه،  الجيش  تغذية 

فرقة منه مسبلتان أو ثلاث.
جيش  في  المناضلات  أن  حين  في 
التحرير الوطني هن من شغلن مناصب 
سياسية في الأرياف والبوادي، حيث 
والتوجيه  الاشتراكات  بجمع  تكفلن 
لقُبن  والإعلام وتقصي الأخبار حتى 
المؤرخة  تؤكده  مثلما  الثورة،  بعيون 
«التنظيم  كتابها  في  عقيلة ضيف الله 

الإداري والسياسي للثورة».
جميلة  عمران  الباحثة  وأحصت 
في  مناضلة  امرأة  و949  آلاف   10
منهن  الجزائرية،  الثورة  صفوف 
و1755  مدنية،  مناضلة   9194

عسكرية في جيش التحرير.
«المركز  إحصائيات  خلال  ومن 
في  والبحث  للدراسات  الوطني 
الوطنية وثورة أول نوفمبر/  الحركة 
المناضلات  1954» بخصوص سن 
من   15% أن  يتجلى  والمجاهدات، 
و85%  عاما،   20 من  أقل  الفتيات 
أقل من 30 عاما، مما يجعل الشابات 

هن الشريحة الأولى.
حوالي  الريفيات  نسبة  مثلت  كما 
حوالي  فكن  الحضريات  أما   ،70%
%20، مما يدل كذلك على مشاركة 
المرأة  من  أكثر  الريفية  المرأة 
إحصائية  تثبتُ  حين  في  الحضرية، 
 1343 سجْن  والشهيدات  المعتقلات 

مناضلة وقتْل 948 أخرى.
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المرأة  دفعت  أخرى،  جهة  من 
الجزائرية ضريبة الدفاع عن الأرض 

الضعيف  جسدها  من  والعرض 
فقد  للاستعمار،  وحشية  بممارسات 
سجونا  الفرنسية  السلطات  أسست 
منطقة  سجن  مثل  بالنساء،  خاصة 
حوالي  بإيداع   1955 عام  تفلفال 
بـ50  الحراش  وسجن  امرأة،   25

مناضلة.
ولم تكن السجون في الجزائر فحسب، 
بل نقلت فرنسا المعتقلات إلى الضفة 
مثل  العذاب،  في  إمعانًا  الأخرى 
و»كاين»   (Pau) «باو»  سجون 
 (Toulouse) و»تولوز»   (Caen)
وغيرها،   (Toulon) و»تولون» 
بحسب ما أورده كتاب «كفاح المرأة 

الجزائرية».
ظريف  زهرة  المجاهدة  وكشفت 
لا  المثال  سبيل  على  مذكراتها،  في 
فرنسيين  مظليين   10» أن  الحصر، 
كما  بوحيرد»،  جميلة  رفيقتها  عذبوا 
أنها «تعرضت  تؤكد مصادر أخرى 
تعترف  لكي  الكهربائي  الصعق  إلى 
تغيب  كانت  لكنها  معها،  بالناشطين 
عن الوعي وتفيق وهي تردد الجزائر 

أمّنا».
ويعتبر المختصون أن معاناة المناضلة 
الجزائرية تحت نير الاستعمار كانت 
الرجل،  عذابات  من  وأنكى  أشد 
هو  بالاغتصاب  التعذيب  يظل  حيث 

الصورة الأكثر بشاعة في حقها.
بولوت»  «هنري  الفرنسي  وأقر 
«شهد  بأنه   (Henri Pouillot)
مئات الحالات من الاغتصاب خلال 
حدثت   ،(1961) في  فقط  أشهر   10
الاستجوابات  مراكز  في  أغلبيتها 

والتعذيب بالجزائر».
سيسيني»  فيلا  «لا  كتابه  في  وروى 
اغتصاب  أن   (La villa Sesini)
القوات  حملات  أثناء  الجزائريات 
العسكرية كان يتم بنسبة 9 مرات من 
10، حيث «يقوم الجنود بإلقاء القبض 

على امرأتين أو 3 فقط من أجل تلبية 
أيام  لثلاثة  العسكرية  الفرقة  حاجات 

أو أكثر من ذلك».
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الثورية  الأدوار  لتلك  وتقديرًا 
الحساسة، أكدت الباحثة المتخصصة 
الرهيبة  المعاناة  أن  بنور  عائشة 
الجزائرية خلال  المرأة  تكبدتها  التي 
الاحتلال الفرنسي وفي ثورة التحرير 

بالخصوص تكاد تكون مغيبة.
القنوات  لاحد  تصريح  في  وقالت 
الجيش  ارتكبه  ما  إن  الاعلامية 
الفرنسي من إجرام في حق الجزائرية 
لا يتقبلّه العقل الإنساني، ولا يستطيع 
ولو  حتى  فظاعته،  تصوير  قلم  أي 
في  كريستي  أغاثا  الكاتبة  قلم  كان 
المخرج  فيلم  أو  البوليسية،  رواياتها 

ألفريد هيتشكوك في أفلام الرعب.
الجزائرية  المرأة  أن  وأوضحت 
من  والفقر،  الجهل  رغم  تمكنت، 
كسر الكثير من الحواجز والتابوهات 
جنب  إلى  تكون  كي  (المحرمات) 
أخيها الرجل في الدفاع عن الجزائر، 
إذ لعبت إبان الثورة التحريرية دورا 

هاما في الأرياف والجبال والمدن.
خلال  متعددة  وظائف  أيضا  وأدت 
حملت  التي  المجاهدة  فهي  الثورة، 
السلاح والفدائية التي وضعت القنابل 
في الأماكن التي يرتادها الفرنسيون، 
إلى جانب قيامها بدور كبير في علاج 

المجاهدين.
إلى  وتعرضت  المشاق  تحملت  كما 
أنواع  شتى  وإلى  والاعتقال  السجن 
والاغتصاب،  والتنكيل  التعذيب 
والتضحية  للنضال  رمزا  فكانت 
كتاب  مؤلفة  تعبير  وفق  العالم،  في 
الثورة  في  الجزائرية  «المرأة 

التحريرية» عائشة بنور.

 قصة الجزائريات في الثورة التحريرية
يحتفي تاريخ ثورة التحرير الجزائرية ضد الاستعمار الفرنسي (1962-1954) بمآثر مفجري العمل المسلح والمحاربين 

من أبطال المعارك العسكرية ورموز النضال السياسي والدبلوماسي، إذ يكبُر هؤلاء الرجال في عيون العالم الحر.
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
 ""



  







 " "


 "" ""
 ""



15







"" ""
 "   "

""




   



 ""

 ""
 " "
 ""



    
"
"  "
"""
    "
 """""



 "" 

"



 

"


"
      
"





21






"
 "

"

"

"
" "



""



"
"



"""
"




"

""
"

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 "
 "
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20242024
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          50             
                   
                  
                 
 "
              
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144517

 ""

  

 


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 













"
"









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


"




"

"
"


"
 "

     


14202319
2024
18




 "
 " " " "

 "







 ""
      












" 3 "












12 45
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 ÉgÒZh  ¢ûª°ûŸGh  ¿ƒàjõdÉc

 QÉHG  ôØ◊ ¿ƒMÓØdG  Åé∏«a  ,  º¶àæeh  …QhO  πμ°ûH  √É«ŸG  êÉà– IÒN’G  √òg  ,
. á«bÉ°ùdG hG Ò£≤àdG ΩÉ¶f ≥jôW øY »≤°ù∏d √É«e äÉfGõN AÉæH hG ájRGƒJQG

 O’hG IôFGóH IóLGƒàŸG âfÓ°ùcÉJ ájó∏H »∏Y øH ≈°Sƒe O’hCG ájôb »Øa        
 √É«ŸG èjQÉ¡°U ≈∏Y »≤°ùdG á«∏ªY ‘ ÚMÓØdG øe ÒãμdG óªà©j , ¿Éª«∏°S »°S
 â∏N äGƒæ°S òæe á≤£æŸG ÜöV …òdG ±ÉØ÷G ÖÑ°ùH ∑Ó¡dG øe ºgQÉé°TG PÉ≤f’
 ÜÉë°UG ¢†aQ ÖÑ°ùH , Iôaƒàe ÒZ íÑ°üJ ób iôN’G »g á«∏ª©dG √òg øμd ,
 º¡JÉæMÉ°ûd ÜÉ£Y’G Òãc ‘ âÑÑ°ùJ »àdG ≥jô£dG Qƒgóà∏d √É«ŸG π≤f äÉæMÉ°ûdG

. IôªãŸG QÉé°T’G øe ±’B’G äGöûY äƒÃ Qòæj Ée ,
 IQhö†H  ÚdhDƒ°ùª∏d  ádÉ°SQ  á≤£æŸG  GƒMÓa  ¬Lƒj  Oó°üdG  Gòg  ‘h          
 ∞∏àfl π≤æd , ´QGõŸG ÜÉë°UG É¡∏ª©à°ùj »àdG á«MÓØdG ∂dÉ°ùŸGh ¥ô£dG áÄ«¡J
 ô£N øe Iôªãe Iôé°T ∞dG 100 áHGôb PÉ≤fGh , á«MÓØdG ¢VGôZ’Gh äGõ«¡éàdG
 ¿ƒàjõdG  âjõd áaÉ°V’ÉHh ¿ƒàjõdG  êÉàfEÉH  áahô©e á≤£æŸG ¿CG  øjócDƒe ,  ∫GhõdG

. IOƒ÷G á«dÉY
 á≤£æŸG ‘ »°SÉ°SG ÖdÉ£e É°†jG á«ØjôdG AÉHô¡μdG ¿G Úμà°ûŸG äGP ±Oôjh        
 ‹É©dG OOÎ∏d áaÉ°V’ÉH øªãdG á°†gÉH AÉjô¡μdG IQƒJÉa ∞«ØîJ ≈∏Y º¡JóYÉ°ùŸ
 øe Qób ÈcG OÉ°ü◊ Oƒ¡éŸG áØYÉ°†Ã ¿hócDƒj ´QGõŸG ÜÉë°UG , IÒN’G √ò¡d

. »æWƒdGh »∏ëŸG êÉàf’G ºYO ó°üb ÖdÉ£ŸG √òg äôaƒJ ¿G QÉªãdG

ìÓeCG áà°ûe ΩÓ°S O’hCG ájó∏H

اكتمال مشروع إنجاز شبكة توزيع المياه والسكان يعانون العطش 
 ¢SÉ°SCGh á«©«Ñ£dG OQGƒŸG ºgCG AÉŸG Èà©j        
 ¬LÉàëj …ƒ«M öüæY ƒgh ,áeÉY áØ°üH IÉ«◊G
 ‘h , »©«ÑW πμ°ûH ¬JÉ«M á°SQÉªŸ ¿É°ùfE’G
 áæJÉH áj’ƒH ≥WÉæŸG ¢†©H ó¡°ûJ Oó°üdG Gòg
 ,  ìÓeCG  áà°ûe  ΩÓ°S  O’hCG  ájó∏H  QGôZ  ≈∏Y
 ∫RÉæª∏d É¡dƒ°Uh ΩóYh √É«ŸG í°T ‘ á∏μ°ûe
 äGöûY  ≥MÓj  É°SƒHÉc  äÉH  …òdG  ôe’G
 á∏é©à°ùe  ájóL  ∫ƒ∏M  ÜÉ«Z  ‘  äÓFÉ©dG

.ê’ƒμjÈdG øY Ió«©H
 ájó∏H  ‘  ìÓeCG  áà°ûe  ƒæWÉb  ióHCGh        
 ,  ¿ƒ«©dG  ¢SCGQ  IôFGód  á©HÉàdG  ΩÓ°S  O’hCG
 ÚÑdÉ£e ,¬fƒ°û«©j …òdG ™°VƒdG øe º¡FÉ«à°SG

 πM  IQhö†H  á«∏ëŸG  äÉ£∏°ùdG
 Ú©à°ùjh  ,∫ÉLB’G  ÜôbCG  ‘  á∏μ°ûŸG
 º¡bQDƒJ âJÉH »àdG èjQÉ¡°üdÉH A’Dƒg
 √ò¡d  IójGõàŸGh  á°SÉŸG  áLÉ◊G  πX ‘
 Gƒμà°TG  ¬à¡L  øe  ,ájƒ«◊G  IOÉŸG
 á°SÉ«°S  Ghôμæà°SGh  …QõŸG  ™°VƒdG
 å«M , ¢û£©dG áeRCG πM ‘ á∏WÉªŸG
 É¡«∏Y  Ée  Ωó≤J  ’  AGOƒ°S  á£≤f  âJÉH
 ôeC’G  ƒgh  ,  øWGƒª∏d  äÉeóN  øe
 √ÉjEG  øjÈà©e  ¿Éμ°ùdG  ¬°†aQ  …òdG

 »æ¨J  ’  ,á«Øjƒ°ùJ  OƒYhh  “ê’ƒμjôH”
 »æà≤j  äÉH  øWGƒŸGh  ,´ƒL  øe  øª°ùJ  ’h

.êO 1500 πHÉ≤e AÉe èjô¡°U
 ájƒ°ùàH  Oƒ©H  Gƒ≤∏J  áà°ûe  ¿Éμ°S        
 å«M  ôcòj  ójóL  …CG  ¿hO  øμd  ,  º¡à«©°Vh

 â°û°ûY »àdG ¢û£©dG áeRC’ GhQÉ°TCG
 ≈∏Y  øjócDƒe  ,  áà°ûŸG  ‘  ÓkjƒW
 ≈∏Y  ¿hóªà©j  ¿B’G  ≈àM  º¡fCG
 Éª«°S’  AÉŸG  Òaƒàd  áØ∏μŸG  ¥ô£dG
 âeÉb  ájó∏Ñ∏d  á«æ≤àdG  ¥ôØdG  ¿CGh
 ™jRƒJ  áμÑ°ûH  º¡£Hôd  º¡FÉ°üMEÉH
 ≥∏£æj ⁄ §HôdG ´höûe ¿CG ’EG √É«ŸG

.¿B’G ≈àM
 Éæd ∫Éb ÚæWGƒŸG óMG Ö°ùMh       
 πX  ‘  πªà–  ’  âJÉH  IÉ«◊G  ¿EG  ,
 ,á∏jƒW äGƒæ°S òæe á∏°UGƒàŸG ¢û£©dG áeRCG
 øY ó©Ñj  ’ »YôØdG  ójhõàdG  õcôe ¿G  å«M

 Ú«æ©ŸG  Oó°Th  ,  Îe  700  Gƒ°S  ¿Éμ°ùdG
 ‘ π«é©à∏d ÚdhDƒ°ùŸG πNóJ IQhöV ≈∏Y
 ∑QGóJh  AÉŸG  Òaƒàd  IÉæ≤dÉH  º¡£HQ  ´höûe
 ,áë∏e IQhöV ¬fC’ ´höûŸG Gòg øe ≈≤ÑJ Ée
 ìÓeCG  áà°ûe  ‘  ¢û£©dG  áeRCG  ∫GõJ  Éeh
 ´höûe  ∫ÉªàcG  øe  ºZôdÉH  É¡fÉμe  ìhGôJ
 ≈≤ÑJ  á∏μ°ûŸG  ¿CG  ’EG  ,™jRƒàdG  áμÑ°T  RÉ‚EG
 ,á«YôØdG IÉæ≤dÉH ¿Éμ°ùdG ∫RÉæe §HQ ΩóY ‘
 QÉàeCÉH  iƒ°S  º¡æY  ó©ÑJ  ’  É¡fCG  øe  ºZôdÉH
 ‘  π«é©à∏d  á«eGôdG  OƒYƒdG  ºZQh  ,á∏«∏b
 õéæJ ⁄ ¿B’G ≈àM OƒYƒdG ™«ªL ¿EÉa ,§HôdG

. ™bGƒdG ¢VQCG ≈∏Y

ájó∏ÑH OÉ°UôŸÉH »æWƒdG ∑QódG 
áJƒJ ÚYh áeôL 

 عمليات سرقة طالت
 مواشي ومترل

 

 áeôëH  »æWƒdG  ∑Qó∏d  á«ª«∏bE’G  ábôØdG  âæμ“
 ∞«bƒJh  á«°TÉŸG  øe  ¢SCGQ  80  ´ÉLÎ°SG  øe
 (¿  ´)  ¬«a  ¬Ñà°ûŸÉH  ôeC’G  ≥∏©àjh  ÚWQƒàŸG
 (Ω  ´)  ¬«a  ¬Ñà°ûŸGh  áæ°S  19  ôª©dG  øe  ≠dÉÑdG

.áæ°S 21 ôª©dG øe ≠dÉÑdG
 ≈∏Y ,2024/04/11 ïjQÉàd Oƒ©J á«°†≤dG ™FÉbh 
 ájQhóH ábôØdG äGP OGôaCG ΩÉ«b AÉæKCG , 00:00 áYÉ°ùdG
 ∑Qó∏d …ôëàdGh øeC’G ábôa OGôaCG á≤aQ º«∏bE’G ÈY
 áYƒªéŸG óFÉb §£îŸ É©ÑJ ,äƒbÉj Ú©H »æWƒdG
 …ó©àdGh »°TGƒŸG áböS IôgÉX áëaÉμe øª°†àŸG
 áYÉ°ùdG  OhóM  ‘h  ,  ≥jô£dG  »∏ª©à°ùe  ≈∏Y
 ¢Vô©J ÉgOÉØe áeƒ∏©e áeôL ábôa â≤∏J ,02:30
 QƒØdG ≈∏Y Ú∏YÉØdG QGôah áböù∏d ¢UÉî°TC’G óMG
 áÁô÷G  ìöùe  áæjÉ©eh  ¿ÉμŸG  ÚY  ≈dEG  π≤æàdG  ”
 äÉjôëàdG  ∞«ãμJ  ÖfÉL  ≈dG  øcÉeC’G  §«°û“h
 ∞«bƒJ  øe  âæμe  á«∏ª©dG  ,  Ú∏YÉØdÉH  áMÉWEÓd
 á«°TÉŸG  øe ¢SCGQ  80  ´ÉLÎ°SG  ™e Éª¡«a  ¬Ñà°ûŸG

.á«∏fi ádÓ°S øe áé©f 40 h ±hôN 40
 âëàa ,áeôéH »æWƒdG ∑Qó∏d á«ª«∏bE’G ábôØdG
 ΩÉeCG Éª¡«a ¬Ñà°ûŸG Ëó≤J ”h á«°†≤dG ‘ É≤«≤–
 ™«£≤dG  º«∏°ùJ  ”h á°üàîŸG  á«FÉ°†≤dG  äÉ¡÷G

.¬μdÉe ≈dEG
 ∑Qó∏d á«ª«∏bE’G ábôØdG âæμ“ ôNBG ´ƒ°Vƒe ‘h
 …QÉ÷G  πjôaCG  17  ïjQÉàH  áJƒàdG  Ú©H  »æWƒdG
 ∫õæe  áböùH  GƒeÉb  ¢UÉî°TCG  áKÓK  ∞«bƒJ  øe
 QGhóH  øFÉμdG  áæ°S  37  ôª©dG  øe  ≠dÉÑdG  á«ë°†dG

.áJƒàdG ÚY ájó∏H ñÉÑ°ùdG ÚY
 ábôØdG  äGòd  ájQhO â∏NóJ áeƒ∏©ŸG  »≤∏J  Qƒa
 áfƒcôe  ¢SƒJCG  ´ƒf  IQÉ«°S  OƒLh  GƒæjÉY  å«M
 ¢UÉî°TCG  03  óLGƒJh  ,á«ë°†dG  ∫õæe  ÖfÉéH
 ¿ÉμŸG  Ú©H  º¡Ø«bƒJ  ºà«d  ∫õæŸG  AÉæa  πNGO
 øe πμH ôeC’G  ≥∏©àjh ,áböùdG  á«∏ªY •ÉÑMEGh
 ≈ª°ùŸGh áæ°S 24 ôª©dG øe ≠dÉÑdG (Ω CG) ≈ª°ùŸG
 (CG Ü) ≈ª°ùŸGh áæ°S 44 ôª©dG øe ≠dÉÑdG (´ ì)

.áæ°S 25 ôª©dG øe ≠dÉÑdG
 ∫õæŸG  ÜÉH  ∫ÉØbCG  Ò°ùμàH  GƒeÉb  º¡«a  ¬Ñà°ûŸG
 äGhOôÿG  øe  áYƒª›  Gƒ©ªL  óbh  áKÓãdG
 áÑcôª∏d  »Ø∏ÿG ¥hóæ°üdG  πNGO á∏ªfi ájójó◊G
 ™HGôdG π«÷G ΩGOƒe RÉ¡L É¡æ«H øe ôcòdG áØdÉ°ùdG

.áböùdG ‘ á∏ª©à°ùŸG πFÉ°SƒdG ≈dEG áaÉ°VE’ÉH
 ábôØdG ô≤e ≈dEG ºgOÉ«àbGh º¡«a ¬Ñà°ûŸG ∞«bƒJ ”
 á©LÎ°ùŸG  äÉbhöùŸG  º«∏°ùJ  ,≥«≤ëàdG  á∏°UGƒŸ
 ÚaƒbƒŸG  Ëó≤J  ™e  ,º«∏°ùJ  π°Uh  πHÉ≤e  É¡μdÉŸ

.É«ª«∏bEG á°üàîŸG á«FÉ°†≤dG äÉ¡÷G ΩÉeCG

 áμjôH  ájó∏ÑH  ÜÉÑN  áà°ûe  ¿Éμ°S  ÜôYCG        
 øe  ójó°ûdG  º¡FÉ«à°SG  øY  ,  áæJÉH  áj’h  ‘
 á≤£æŸÉH  á«ªæàdG  ÜÉ«Zh  º¡dÉW  …òdG  ¢û«ª¡àdG
 ,  ≥aGôŸG  ójó©d  á≤£æŸG  QÉ≤àaG  ‘  ó°ùéàj  …òdG
 äGAÉ≤∏dGh äÉÑ°SÉæŸG ójóY ‘ ¿ƒμà°ûj º¡∏©LÉe
 âHöV º¡ÑdÉ£e  ¿G  ’G  ,  Ú«∏ëŸG  ÚdhDƒ°ùŸG  ™e
 ∂dP øjÈà©e , É«fGó«e ó°ùŒ ⁄h §FÉ◊G ¢VôY
 ó¡°ûJ »àdG iôNG ≥WÉæÃ áfQÉ≤e º¡≤M ‘ ÉaÉëLG
 å«M  ,  ™jQÉ°ûŸG  ójóY  øe  É¡JOÉØà°SGh  á«côM
 πÑb  øe  IÒãc  GOƒYh  Gƒ≤∏J  º¡fG  ¿Éμ°ùdG  ócCÉj
 ’G , á«∏ëŸG äÉÑîàf’G IÎa ‘ á°UÉN ÚdhDƒ°ùŸG

 . É¡dÉM ≈∏Y â«≤H ¿Éª≤d QGO ¿G
 ÖdÉ£ŸG ºgG øe ¿G , ÜÉÑN áà°ûe GƒæWÉb ôcPh         
 ¿Éμ°ù∏d  »ë°U  ≥aôe  »g  É¡H  GhOÉf  ÉŸÉW  »àdG
 º¡«∏Y  ∞Øîjh  IQhÉ›  ≥WÉæŸ  π≤æàdG  º¡Ñæéj
 ÜÉë°UGh ø°ùdG  QÉÑc á°UÉN ¢VôŸG IÉfÉ©eh ⁄G
 ¿É«M’G ¢†©H ‘ ¿hCÉé∏j å«M , áæeõŸG ¢VGôe’G
 º¡°†©Hh  ºgÉ°Vôe  π≤æd  zÉà°ùjófƒ∏c  {  AGÎcE’
 ºZôdÉHh ¬fCG  IQÉ°T’G QóŒ , πNódG …Ohófi øe
 IóY ÊÉ©j …òdG áμjôH ‘ ≈Ø°ûà°ùe OƒLh øe
 ôaƒJ  ΩóY  ¿CG  ≈∏Y  øjócDƒe  ,  ôNB’G  ƒg  ¢üFÉ≤f

 ,º¡d  »≤«≤◊G  AÉ°übE’G  áHÉãÃ  Èà©j  »ÑW  ≥aôe
 º¡dƒîj  ájô≤dÉH  ÊÉμ°ùdG  OGó©àdG  ¿CG  á°UÉN
 äÉ«°SÉ°SC’ÉH  Gõ¡›  ¿ƒμjh  ,¬æe  IOÉØà°SÓd

 .º¡H πØμà∏d ájQhö†dG á«Ñ£dG
 á«¡«aôJ ≥aGôe ÜÉ«Z øe á≤£æŸG ÊÉ©J É°†jG       
 {  …QGƒL  Ö©∏e  ‘  πãªàŸGh  ÜÉÑ°û∏d  á«°VÉjQ
 äÉ°SÉ°SG  øe  ôNB’G  ƒg  Èà©j  Ö∏£ŸG  Gòg  zƒμ«àe
 ádÉ£ÑdG øe ¿ƒfÉ©j ÜÉÑ°ûdG ¿Gh É°Uƒ°üN , ¿Éμ°ùdG
 áYöùH á«YÉªàL’G äÉaB’G ⁄ÉY ¿ƒ∏Nój º¡∏©éj Ée
 ìô£d ¿Éμe ¿ƒμJ É¡∏©d á°VÉjôdG á°SQÉªªa , á≤FÉa
 º¡àjGƒg á°SQÉªŸ É°†jGh Ó«∏b ƒdh á«Ñ∏°ùdG ábÉ£dG

. Ωó≤dG Iôc »gh ’G á∏°†ØŸG
 áà°ûŸG  ¿CG  Úμà°ûŸG  äGP  ócCG  ¬à¡L  øeh          
 øμd ,Ióe òæe …QGƒ÷G Ö©∏ŸG ´höûe øe äOÉØà°SG
 ™«ªL  ≈aƒà°SG  ¿CG  ó©H  á°UÉN  ,≥∏£æJ  ⁄  ∫É¨°TC’G
 ,á«æ≤àdG  ábÉ£ÑdGh  §£îŸG  πãe  ájQGOE’G  ¬WhöT
 á«≤«≤◊G ÜÉÑ°SC’G ∫ƒM É«dÉM QhóJ ä’DhÉ°ùàdG øμd
 ájGôdG IójôL äÉëØ°U ÈYh , ∂dP ¿hO âdÉM »àdG
 òNG  IQhö†H  ÚdhDƒ°ùª∏d  ádÉ°SQ  ¿Éμ°ùdG  ¬Lƒj
 ÜôbG ‘ É«fGó«e Égó«°ùŒh QÉÑàY’G Ú©H º¡ÑdÉ£e

. ÉgóeG ∫ÉW »àdG ºgOƒYƒH AÉaGh øμ‡ âbh

áæJÉH ‘ áμjôH ájó∏ÑH ÜÉÑN áà°ûe

مرفق صحي وماتيكو من أولويات مطالب السكان

سكان ثنية السدرة يشتكون من 
إهتراء الطرقات

áæJÉH ‘ AÉ°†«ÑdG áfGR ájó∏H

        

 π¡à°ùe  ¿ƒμj  ´höûe  ºgCG  π©d
 íàah  AÉ°ûfEG  ƒg  á≤£æe  …CG  ‘ IÉ«◊G
 π≤æJ  π¡°ùJ  ∂dÉ°ùeh  äÉbôW
 πμ°ûH º¡JÉ«M á°SQÉªª∏d ¢UÉî°TC’G
 øeh , ËôμdG ¢û«©dG øª°†j »©«ÑW
 á«æK  áà°ûe  ¿Éμ°S  ¬Lh  ≥∏£æŸG  Gòg
 ‘  AÉ°†«ÑdG  áfGR  ájó∏ÑH  IQó°ùdG
 IQhö†H ÚdhDƒ°ùª∏d AGóf áæJÉH áj’h
 ≈dEG …ODƒŸG ≥jô£dG πμ°ûŸ πM πNóàdG
 ídÉ°U  ÒZ  íÑ°UCG  …òdG  ≥jRQ  QGhO

 ¬fGh  á°UÉN  ¬àÄ«¡àH  ÚÑdÉ£e  π≤æà∏d
 º¡£Hôj …òdG ¿Éμ°ù∏d ó«MƒdG ∂∏°ùŸG

. IQhÉéŸG ≥WÉæŸÉH
 º¡FÉ«à°SG  øY  GƒHôYCG  ¿Éμ°ùdG        
 ≥jô£dG  áÄ«¡J  ΩóY  ÖÑ°ùH  ójó°ûdG
 äGôŸG  ójóY  ‘  ¬H  º¡àÑdÉ£e  ºZQ
 ±ôW  øe  ¬àÄ«¡àH  OƒYh  º¡«≤∏Jh
 ⁄  ∂dP  ¿CG  ’EG  Ú«∏ëŸG  ÚÑîàæŸG
 º¡fCG  ¿Éμ°ùdG  ∫ƒ≤j  ,É«fGó«e  ó°ùéj
 ¿ƒ°Vô©jh π≤æàdG ‘ áHƒ©°U ¿hóéj
 á¡L øe , ô£î∏d º¡JÉÑcôeh  º¡°ùØfCG
 ∞«°üdG  π°üa  ‘  áHôJC’G  ôjÉ£J
 AÉà°ûdG  π°üa  ‘  ∫ÉMhC’G  QÉ°ûàfGh
 Ò°ùdG  ≈dEG  ¿hô£°†j  º¡fCG  áLQód
 º¡JGQÉ«°S ∞∏àJ ’ ≈àM ójó°T A§ÑH
 øe ¿Éμ°ùdG ÖdÉ£j Oó°üdG Gòg ‘h,
 Gòg  òNCG  IQhö†H  á«∏ëŸG  äÉ£∏°ùdG
 ‘ √ó«°ùŒh  QÉÑàYE’G  Ú©H  ´höûŸG

. øμ‡ âbh ÜôbCG



¿ƒ``#Y áØ«∏N :¬Ñàμj ■

: …Oƒªfi ódÉN - á©HÉàe

 ¬``d á``ª∏c ‘,‹É``ZƒH Rô``H CG h �
 IQhó``dG  ∫É``¨°T CG  ìÉ``ààaG  ∫Ó``N
 OÉ–Ód ájò«ØæàdG á``æé∏d 34```dG
 äGQƒ``£àdG,»Hô©dG  ÊÉ``ŸÈdG
 øjó«©°üdG ≈∏Y IQƒ£ÿG á¨dÉÑdG
 »≤∏J »``àdGh ‹hó``dGh »``ª«∏b E’G
 á``≤«ª©dG  É``¡JGÒK CÉJh  É``¡dÓ¶H
 ‘h,á``«Hô©dG  á``≤£æŸG  ≈``∏Y
 Éeh Ú£°ù∏a ‘ ™°VƒdG{ É¡JQGó°U
 »æ«£°ù∏ØdG Ö``©°ûdG ¬d ¢``Vô©àj
 ájô°üæY á``«Ø°üJ ø``e ≥``«≤°ûdG
 ∫ÓàM’G ój ≈∏Y á©°ûH ºFGôLh
 QGô``ªà°SG  ƒ``gh,Êƒ«¡°üdG
 »``eGôdG  …QÉ``ª©à°S’G  ´hô``°ûª∏d
 á«æ«£°ù∏ØdG á«°†≤dG á«Ø°üJ ≈d EG
 ƒëf É``gôLh á``≤£æŸG Ö``jôîJh

.z≈°VƒØdGh ∞æ©dG ™≤æà°ùe
 ¿ CG ‹É``ZƒH ó``c Dƒjh                    

 Üƒ©°û∏d  Ú∏ãªªc,ÉæJÉ«dh Dƒ°ùe{
 AÉ``°†ØdG  Gò``g  ‘  á``«Hô©dG
 ,∑Î``°ûŸG  »``Hô©dG  ÊÉ``ŸÈdG
 ƒ``g É``æÑLGhh á``∏«≤Kh IÒ``Ñc
 π``L CG  ø``e  ¿É``ØJ  πμ``H  π``ª©dG
 OÉ–’G á``fÉμe õjõ©Jh á``jƒ≤J
 äÉÑ∏£àŸ Ö``«éà°ùj É``Ã √QhOh
 í``eÉ£e  »``Ñ∏j  É``Ãh  á``∏MôŸG
 »àdG á``«Hô©dG Üƒ``©°ûdG ∫É``e BGh

.zÉ¡∏«ãªàH Éæàaô°T

 IõZ ‘ ™°VƒdG ¿ CG RôH CG Éªc                      
 á∏àëŸG á«æ«£°ù∏ØdG »``°VGQ C’Gh
 ∫ÉªY CG ∫hó``L Ö∏°U ‘ ¿ƒ``μ«°S
 ÊÉŸÈdG OÉ``–Ód 36 `dG ô``“ DƒŸG
 ¬dÉ¨°T CG ≥``∏£æà°S …ò``dG »Hô©dG
 ≈dG É«YGO,ôFGõ÷ÉH óM C’G Ωƒ«dG
 IAÉæH äGQOÉÑe ìGÎbG IQhô°V{
 πª©dG õjõ©J πL CG øe á°Sƒª∏eh
 ,∑Î``°ûŸG  »``Hô©dG  ÊÉ``ŸÈdG
 OÉ``–’G iƒ``à°ùe ≈``∏Y á``°UÉN

 πc á``°SGQOh ‹hó``dG ÊÉ``ŸÈdG
 É``ææμ“ »``àdG π``Ñ°ùdGh äÉ``«d B’G
 Êƒ«¡°üdG ∫ÓàM’G á©HÉàe øe

.z¬ªFGôL ≈∏Y
 ¿Gh C’G ¿ BGz∫ƒ``≤j ™``HÉJh                    
 ÉgQƒ°†M á«Hô©dG É``æàe C’ ó«©æd
 á``MÉ°ùdG  ≈``∏Y π``YÉØdGh …ƒ``≤dG
 √RÉ‚ EG ” Ée É``æj CGQ óbh á``«dhódG
 á``eÉ©dG á``«©ª÷G iƒ``à°ùe ≈``∏Y
 ÉgQGôb ∫ÓN ø``e IóëàŸG ºe CÓd
 á``jƒ°†©dG ¢``Uƒ°üîH »``îjQÉàdG
 Éªæ«M ,Ú£°ù∏a á``dhód á∏eÉμdG

.záª∏μdG ó«MƒJ ≥≤–
 »``àdGh IQhó``dG √ò``g                         
 ¥ƒa É¡f CGh á°UÉN á«ªg CG »°ùàμà°S
 »``£©à°S,QGƒãdGh  IQƒ``ãdG  ¢``VQ CG
 áæjÉ«¡°üdG Iô``°UÉëŸ É``jƒb É``©aO
 á«fÉ°ùf E’G ó``°V º¡ªFGôL AGô``L

. Ú£°ù∏a ‘

بوغالي يدعو الى دراسة كل السبل لمتابعة الكيان الصهيونيبوغالي يدعو الى دراسة كل السبل لمتابعة الكيان الصهيوني

khagoune@gmail.com

ôNB’G …CGôdGôNB’G …CGôdG mekidech    ..¢Tó«≤e

ôéØdG

 ô¡¶dG

 ô°ü©dG

 Üô¨ŸG

AÉ°û©dG

3:35
12.31
16.22
19.46
21.23

á«æWh ájQÉÑN EG á«eƒj

ÉæàdÉ°V á≤«≤◊G..

  õcôŸÉHõcôŸÉH  âÑ°ùdGâÑ°ùdG    GògGòg,,‹ÉZƒH‹ÉZƒH  º«gGôH EGº«gGôH EG,,»æWƒdG»æWƒdG  »Ñ©°ûdG»Ñ©°ûdG  ¢ù∏éŸG¢ù∏éŸG  ¢ù«FQ¢ù«FQ,,»Hô©dG»Hô©dG  ÊÉŸÈdGÊÉŸÈdG  OÉ–’GOÉ–’G  ¢ù«FQ¢ù«FQ  ÉYOÉYO
  øeøe  øμ“øμ“  »àdG»àdG  πÑ°ùdGhπÑ°ùdGh  äÉ«d B’GäÉ«d B’G  πcπc  á°SGQOá°SGQO  ≈dG≈dG,,áª°UÉ©dGáª°UÉ©dG  ôFGõ÷ÉHôFGõ÷ÉH z z∫ÉMQ∫ÉMQ  ∞«£∏dG∞«£∏dG  óÑYóÑY{ { äGô“ Dƒª∏däGô“ Dƒª∏d  ‹hódG‹hódG

..IõZIõZ  ´É£b´É£b  ‘‘  á°UÉNá°UÉN,,»æ«£°ù∏ØdG»æ«£°ù∏ØdG  Ö©°ûdGÖ©°ûdG  ≥ëH≥ëH  ¬ªFGôL¬ªFGôL  ≈∏Y≈∏Y  Êƒ«¡°üdGÊƒ«¡°üdG  ¿É«μdG¿É«μdG  á©HÉàeá©HÉàe

äÉHÉ¨dG ≥FGôM áëaÉμe

شرطة خنشلة تشارك 
في الحملة التحسيسية

 á«∏ª©dG ‘ á``∏°ûæN á``Wô°T â``cQÉ°T  �
 äÉ``HÉ¨dG  ≥``FGôM  á``ëaÉμŸ  á``«°ù«°ùëàdG
 á``¶aÉfi í``dÉ°üe ™``e ≥``«°ùæàdÉH ∂``dP  h
 áj’ƒd á«fóŸG ájÉª◊G ájôjóe h äÉHÉ¨dG
 á¡Lƒe á``«∏ª©dG √ò``g ¿ CG å``«M á``∏°ûæN
 ∫ƒ∏M ÜGÎbG ™e ÉæeGõJ ÚæWGƒŸG IóFÉØd
 ±É«£°U’G º°Sƒeh ∑QÉÑŸG ≈``ë°V C’G ó«Y
 PÉîJG IQhô``°†H º``¡à«YƒJ ±ó``¡H ∂``dPh
 …OÉØàd áeRÓdG á``«FÉbƒdG ÒHGóàdG á``aÉc
 ™e QÉ``ædG ΩGô``°V EG Ωó``©c ≥``FGô◊G Üƒ``°ûf
 ÜÉ≤Y CG »eQ h CG êÉ``LõdG ÉjÉ≤H ∑ôJ …OÉ``ØJ

.ïdG ... ôFÉé°ùdG
 ácQÉ°ûŸG ÜƒLƒH º``gÒcòJ ” É``ªc                  
 »``∏ëàdG  h  äÉ``HÉ¨dG  á``jÉªM  á``«∏ªY  ‘
 AGô``°†ÿG ΩÉ``bQ C’G È``Y ≠``«∏ÑàdG á``aÉ≤ãH
 á«∏ª©dG ‘ á``cQÉ°ûŸG h á``°üàîŸG í``dÉ°üª∏d

.á«°ù«°ùëàdG

QÉ°û°T IôFGO øe CG

 توقيف 07 أشخاص تورطوا 
في عدة قضايا 

 É¡H ΩÉb »àdG áªgGóŸG á«∏ªY ôK EG ≈``∏Y � 
 •É≤ædG âaó¡à°SG QÉ°û°T Iô``FGO øe CG ô°UÉæY
 Ú°üî°T ∞«bƒJ É``gôK EG ≈∏Y ” á``gƒÑ°ûŸG
 óM CÉH É``fÉc áæ°S 33 h 32 ô``ª©dG ø``e ¿É``¨∏Ñj
 ≈``∏Y É``ª¡JRƒëH Ì``Y ø``jò∏dGh ∑É``°ûc C’G
 03 ∞«bƒJ ” É``ªc Qƒ``¶fi ¢``†«H CG ìÓ``°S
 h 23 ÚH ºgQÉªY CG ìhGÎJ øjôN BG ¢UÉî°T CG

.  äGQófl  ™£b  º¡JƒëH  áæ°S  33
 ∞«bƒJ ≈∏Y á``«∏ª©dG äô``Ø°S CG É``ªc                       
 ≈∏Y áæ°S 23h 21 ô``ª©dG ø``e ¿É¨∏Ñj Ú``HÉ°T
 á«¡d E’G äGò``∏d »æ∏©dG Ö°ùdÉH É``ª¡eÉ«b ô``K EG
 áeRÓdG á«fƒfÉ≤dG äGAGôL E’G PÉîJG ” øj CG
 äÉ¡÷G ™e ≥``«°ùæàdÉH ôcòdG »``ØdÉ°ùdG ó``°V

.É«ª«∏b EG á°üàîŸG á«FÉ°†≤dG
                             

 ¢ùeÉÿG …ô°†◊G øe C’G

توقيف شخصين لتورطهما 
في قضية سرقة 

 øe ô``°ùμdÉH á``bô°ùdG á``«∏ªY ô``K EG ≈``∏Y  �
 ¢``SÉÑd 20 â``aó¡à°SG »``àdG á``Ñcôe π``NGO
 áÑcôe »à©aQ ,á``«°VÉjQ äGôc 04  »``°VÉjQ
 á«FÉHô¡c á``LGQO ≈d EG á``aÉ°V’ÉH ´É``jòe h
 íàØH ¢ùeÉÿG …ô°†◊G ø``e C’G ô°UÉæY ΩÉb
 ájƒg ó``jó– ” ø``j CG á``«°†≤dG ‘ ≥``«≤–
 23 ôª©dG øe Ú¨dÉÑdG É``ª¡Ø«bƒJ h Ú∏YÉØdG
 ” å«M É«FÉ°†b ¥ƒÑ°ùe ÉªgóM CG áæ°S 37 h
 Éª¡Áó≤Jh É``ªgó°V Ú«FGõL ÚØ∏e RÉ``‚G

.á«∏ëŸG áHÉ«ædG ΩÉe CG
…OGóM Iójôa

 

π«FGô°S EG Ωõ∏J á«dhódG ∫ó©dG áªμfi

الجزائر تسجل  بارتياح الأمر بالوقف الفوري للاعتداء
 ìÉ``«JQÉH ô``FGõ÷G â``∏é°S �
 ¬``JQó°U CG  …ò``dG  ô``e C’G  Ò``Ñc
 á``«dhódG  ∫ó``©dG  á``ªμfi
 ∫Ó``àM’G  ΩGõ``d EG  ¢``Uƒ°üîH
 …Qƒ``ØdG ∞``bƒdÉH »``∏«FGô°S E’G

. íaQ áæjóe ≈∏Y Ú°ûŸG ¬fGhó©d
 áªμfi ¬JQó°U CG …ò``dG ôe C’G ìÉ``«JQÉH ô``FGõ÷G π``é°ùJ”h                   
 ÊÉ£«à°S’G »∏«FGô°S E’G ∫ÓàM’G ΩGõd EG ¢Uƒ°üîH á«dhódG ∫ó©dG

“.íaQ áæjóe ≈∏Y Ú°ûŸG ¬fGhó©d …QƒØdG ∞bƒdÉH
 ¬``JQó°U CG …ò``dG QGô``≤dG ÜÉ``≤Y CG ‘ ô``e C’G Gò``g »``J CÉjh                 
 iƒμ°ûdG ‘ ô``¶ædG QÉ``W EG ‘ á``«dhódG á``«FÉ°†≤dG á``Ä«¡dG äGP
 IOÉH E’G á``ÁôL ¢Uƒ°üîH É«≤jôa CG Üƒ``æL É¡H â``eó≤J »``àdG
 ΩÉ©dG »YóŸG QGô``b Gòch,IõZ ‘ É``gÉMQ Iô``FGódG á``«YÉª÷G
 QGó°üà°SG äGAGô``L EG ‘ ´hô°ûdG á``«dhódG á«FÉæ÷G á``ªμëª∏d
 ø``Y Ú``«°ù«FôdG Ú``dh Dƒ°ùŸG ≥``ëH á``«dhO ∫É``≤àYG äGô``còe

“.IõZ ´É£b ≈∏Y »∏«FGô°S E’G ¿Ghó©dG
 ájGóH πãªàd É``¡©«ªL ≈``bÓàJ á``eÉ¡dG äGQƒ``£àdG √ò``g ¿ EG                 
 ∫ÓàM’G É¡æe OÉØà°SG ÉŸÉW »àdG ÜÉ≤©dG ø``e äÓa E’G áÑ≤M ájÉ¡f
 ∫ÓàM’G äÉ°SÉ«°S ÈY »æ«£°ù∏ØdG Ö©°ûdÉH π«μæà∏d »∏«FGô°S E’G

“.Ú«æ«£°ù∏ØdG ¥ƒ≤M QÉμf EGh …ô°üæ©dG õ««ªàdGh ¿É£«à°S’Gh
 ™e ÜhÉéàdG ≈d EG »‡ C’G øe C’G ¢``ù∏› ôFGõ÷G ƒ``YóJh Gò``g               
 ájò«ØæàdG á¨«°üdG AÉ``Ø°V EG ∫ÓN øe á«dhódG ∫ó``©dG áªμfi ôe CG
 É¡ÑμJôj »``àdG º``FGô÷G ∫Éμ``°T CG ∞∏àîŸ Gó``M ™``°†j πμ°ûH ¬``«∏Y

“.IõZ ´É£b ¿Éμ°S ≥ëH »∏«FGô°S E’G ∫ÓàM’G
…hÉ°Sƒe É«°S BG

 »°ùØæd â``°ùd »``æf EG{  ●

 º∏Y CG ,á``e CÓd É``f CG  É``‰ EGh
 ‘  ó``gÉL CGh  É``gAÉæH CG

.É¡à¨dh É¡æjO π«Ñ°S
   ≈``∏Y  º``cógÉY CG  »``æf EG

 ≈∏Y »°VÉ«H »°†b CG »æf CG
 Ê EGh ,Éª¡«∏Y …OGƒ°S â«°†b Éªc ΩÓ°S E’Gh á«Hô©dG
 …ó¡Y Gòg, ¿ BGô≤dGh ΩÓ°S E’G ≈``∏Y »JÉ«M ô°üb CÉ°S
 ≈∏Y GƒJƒ“ ¿ CG ƒgh GóMGh ÉÄ«°T ºμæe Ö∏W CGh ,º``μd

.z¿ BGô≤dGh ΩÓ°S E’G á¨dh ¿ BGô≤dGh ΩÓ°S E’G

¢ùjOÉH øH ó«ª◊G óÑY ΩÉe E’G á«°Uh

á∏°ûæN

IÓ°üdG â«bGƒe

 ìô``£j á``«æWh á``Ñ°SÉæe É``æ«∏Y â``∏M É``ª∏c�
 øY Ö``àc É``e Ú``ªà¡ŸGh Ú``Ø≤ãŸG ø``e ¢``†©ÑdG
 äÉjGhQh ¢ü°übh QÉ©°T CG ø``e ájôFGõ÷G IQƒãdG
 á``¨∏dÉH Ö``àc É``e á``fQÉ≤e ,á``«°ùfôØdG á``¨∏dÉH
 h zÒ``«dƒe{ á``¨d π``g CG ô``îàØj å``«M,á«Hô©dG
 É≤ªYh GÒ``K CÉJh É``é°†f Ì``c CG º``¡f CG zäQÉμ``jO{
 äÉ≤∏©ŸG ÜÉ``ë°U CG ∂Ädh CG øe Üô``b CG É°†j CG º``¡f CGh
 ÚH äÉYGô°U ø``e ¬ÑMÉ°üj É``eh ™bGƒ∏d É``ª¡ØJ
 »Yój Éªc ¬∏c Gògh , á«Ñ©°ûdG äÉ≤Ñ£dGh hó©dG
 ÚM ‘ IQÉ°†Mh º∏Y á¨d á«°ùfôØdG ¿ CG A’ Dƒg

?..ô©°Th áHÉ£Nh ôHÉæe á¨d á«Hô©dG ¿ CG
 IQƒK GhOÉbh GhòØf øjòdG ¿ EÉa ∂``dP ø``eh            
 áaÉ≤ãdG »``∏eÉM ø``e Gƒ``fÉc Ió``dÉÿG È``ªaƒf
 ø``‡ ¢``ù«dh »``°ùfôØdG ¿ó``ªàdGh á``«°ùfôØdG
 ÚHô©ŸG ø``e »Ñ©°ûdG ÉæaôY ‘ º``¡«∏Y ≥``∏£j
 á«Hô©dG AGƒ``∏d Ú∏eÉ◊G Ö``«JÉàμdG »``éjôNh

! .. ΩÓ°S E’G ájGQh
 á¨∏dG πg CG ≈∏Y »æŒ á≤«≤◊G ‘ Gògh                       
 πàëŸG π``Ñb øe âª∏X »``àdG á``«Hô©dG
 π``Ñb ø``e É``°†j CG äô``≤àMGh »``°ùfôØdG
 πeGƒY Ió``Y á``é«àf ∂``dPh ,É``gAÉæH CG
 ÚYƒdƒdG ió``d á«°üî°ûdG ∞``©°V É¡æe
 ø``jƒμàdG á``∏bh »``°ùfôa ƒ``g É``e πμ``H
 á``«Hô©dG  IQÉ``°†◊G  Rƒ``æμH  π``¡÷Gh
 QÉª©à°S’G øμe …òdG A»°ûdG,á«eÓ°S E’G
 §°ùH øe ¬HÉfP CG ≥jôW øYh »``°ùfôØdG
 ∑Éæg ¢``ù«d Ú``M ‘,¬``àaÉ≤Kh ¬``à¨d
 á°UÉN,á«Hô©dG á``aÉ≤ãdGh ÜGO B’G ≈∏Y ™``é°ûj Ée
 áª«æZ ≈ª°ùJ áª¨∏e á``côJ Éæd â≤H CG É``°ùfôa ¿ CGh
 ¢ù«d â``ëÑ°U CG »``àdG zá``«°ùfôØdG á``¨∏dG{ Üô``◊G
 º∏©J ø``e iód á°UÉN á``∏«°U CG É``‰ EGh Iô``°V §``≤a
 É¡›GôH ø``≤d h CG á``«°ùfôØdG ¢``SQGóŸG ‘ ÜQó``Jh

? ..á«ª«∏©àdGh ájƒHÎdG
 ¬``«a ™``ØJôJ â``bh ‘ IQGô``Ã Gò``g ∫ƒ``≤f           
 å«M, »°ùfôa Ée πc ìó``à“ ájôFGõL ÉJGƒ°U CG
 …hGõdG Úe CG …ô``FGõ÷G »FGhôdGh ÖjO C’G iô``j
 ∫Gõj ’ á«°ùfôØdÉH ÜƒàμŸG »HQÉ¨ŸG ÜO C’G ¿ CÉH
 ≈∏Y zQƒ``°†◊G ø``e Ò``ãμdG ≥``≤ëjzh Gô``ªà°ùe
 á«MÉædG ø``e  í``«ë°U Gò``gh, »``ŸÉ©dG ó``«©°üdG
 ≈≤Ñj  á«Yƒ°VƒŸG á«MÉædG ø``e øμdh, á«∏μ°ûdG
 ÉHO CG á«°ùfôØdG á¨∏dÉH ÜƒàμŸG …ôFGõ÷G ÜO C’G
 ,øWƒdG ÖMh áëFGQ ¬«a º``°ûJ ÉMhQ ÉjôFGõL
 íHGQ ñQ DƒŸG ¬«d EG ÖgP …ò``dG √ÉŒ’G ¢ùØf ƒgh
 øe á«Hô©dÉH Öàc Ée ≈d EG ≈bôj ’ øμd,»°ù«fƒd

! ?.. ÉKGôJh Ö£Nh ä’É≤eh ó«°TÉf CG

الأدب  الجزائري  المفرنس..!؟

2024 á«∏jƒL ¢ùjQÉH á«ÑŸh’G ÜÉ©d C’G IQhO

المصارعان الجزائريان يتأهلان رسميا إلى الدورة
  ¿ÉjôFGõ÷G  ¿ÉYQÉ°üŸG  πg CÉJ �
 -73)  ¿Gƒ``°VQ  Oƒ``©°ùe  ¢``ùjQO
  (≠∏c -63) »°VÉ≤∏H áæ«e CG h  (≠∏c
 á«ÑŸh’G ÜÉ©d C’G IQhó``d É«ª°SQ
 26 `dG øe  IQô≤ŸG 2024  ¢``ùjQÉH
 ÉªÑ°ùM,äh CG 11`dG  ≈d EG  á``«∏jƒL
 á``j O É– ’ G , ¢ùe CG , ¬àæ∏Y CG

.hó«é∏d ájôFGõ÷G
 Oƒ©°ùe ¢ùjQO  ´QÉ°üŸG          
 IÒ``°T CÉJ  ™``£àbG  ¿Gƒ``°VQ
 ÜÉ©d C’G IQhO  ≈``d EG πg CÉàdG
 2024  ¢``ùjQÉH  á``«ÑŸh C’G
 ≠``∏c73  ø``e  π``bG  ¿Rh  ‘
 πFGh C’G  18`dG áªFÉb øª°V

.Ú∏g CÉàŸG
 á``æ«e CG ¬``àæWGƒe ¿Gh                   
 IÒ``°T CÉJ  â``μàa CG  »``°VÉ≤∏H
 ¢``ùjQÉH   IQhO  ≈``d EG  π``g CÉàdG

. (≠∏c63 -) ¿Rh ‘  2024
 »FÉæãdG π``g CÉJ AÉ``Lh                      
 ¢ùjQÉH  OÉ``«ÑŸh C’  …ô``FGõ÷G
 ‘  á``≤≤ëŸG  è``FÉàædG  ó``©H
 »àdG IÒN C’G ⁄É``©dG  ádƒ£H
 á``«JGQÉe E’G »``ÑXƒH CÉH äô``L
 ¢``SÉH  ’  GOó``Y  ™``ªL  å``«M
 É``ª¡d í``ª°S  •É``≤ædG ø``e ¬``H

 IQhO ‘ á``cQÉ°ûŸG ¿É``ª°V øe
.á∏Ñ≤ŸG áØFÉ°üdG ¢ùjQÉH

 Oƒ``©°ùe ¢``ùjQO ¿Éch               
 ‘  Ú``à¡LGƒÃ  RÉ``a  ó``b
 â``«°üb CG  É``ª«a  ¬``àYƒª›
 øe ÊÉãdG  QhódG ‘ »°VÉ≤∏H

.á«ŸÉ©dG ádƒ£ÑdG
  øY ájOÉ–’G  äÈYh  Gòg        
 ådÉK ´QÉ°üe  π``«g CÉJ  ‘  É``¡∏e CG
 ÚJQhódG  ∫Ó``N  π``b C’G ≈∏Y
 Úà∏g DƒŸG Úà«≤ÑàŸG Úà«dhódG

 .OÉ«ÑŸh CÓd
  »``FÉæãdG  ô``aƒàjh           
 -100)QÉ``ªYƒH  ≈``Ø£°üe
 »``∏«d …ó``¡ŸG ó``ªfih (≠``∏c
  ®ƒ``¶M  ≈``∏Y(≠∏c  +100)
 h  Oƒ``©°ùe  ¢``ùjQO  á``≤aGôŸ
 ‘ ácQÉ°ûª∏d »°VÉ≤∏H áæ«e CG

.2024 á«ÑŸh’G ÜÉ©d C’G
                      Ω.ó«©°S âj BG

ôFGõ÷ÉH Ωƒ«dG »Hô©dG ÊÉŸÈdG OÉ–Ód 36 ô“ DƒŸG ¥Ó£fG π«Ñb

3043 :Oó©dG - ``g1445  Ió©≤dGhP 18 `d ≥aGƒŸG  2024 …Ée 26 óMC’G
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

 ¿É°üî°T ¢``ùe CG  Ωƒ``j ‘ƒJ�
 π``LQ) Ió``MGh á``∏FÉY ø``e
 RÉ``¨H  É``bÉæàNG  (¬``æHGh
 ¿ƒ``HôμdG  ó``«°ùc CG  …OÉ``M CG
 á``j’ƒH  á``fÉjô°S  á``jó∏ÑH
 á``«∏N  ¿É``«H  Ö``°ùM,áæJÉH

.á«fóŸG ájÉª◊G ájôjóŸ ∫É°üJ’Gh ΩÓY E’G

 »``àãL Gƒ``∏≤f á``«fóŸG á``jÉª◊G ¿Gƒ``Y CG                    

 ó©H áæ°S 22 h 57 ôª©dG øe Ú¨dÉÑdG Úà«ë°†dG

 å©ÑæŸG ¿ƒHôμdG ó«°ùch CG  ∫h CG  RÉ``¨H  É``ª¡ªª°ùJ

 ø``FÉμdG ∫õ``æŸG á``aô¨H Ió``LGƒàe I CÉ``aóe ø``e
.âjQhRÉJ ájô≤H

 ÖÑ°S ¿ CG ó«ØJ ¿Éμ``ŸG Ú``©H IÉ``≤à°ùŸG äÉ``«£©ŸG                 

 ±ô°U IÉ``æb ‘ OGó``°ùfG ≈``d EG Oƒ``©j Ú``°üî°ûdG IÉ``ah

. Qƒ«£dG ¢û©H ábÎëŸG äGRÉ¨dG

 áë∏°üe ≈d EG Ú``à«ë°†dG »``àãL π``≤f ” ó``b h                  

. áfGhôe ≈Ø°ûà°ùÃ åã÷G ßØM

…hÉ°Sƒe É«°S BG

الغاز يتسبب في وفاة رجل وابنه
áæJÉÑH á«fóŸG ájÉª◊G Ö°ùM


