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ضرورة حماية أمننا الفكري من محاولات استهدافه من بعض الجهات

12121313

رببعد أولمبيك أقبو عن المجموعة  الشرقية..  ترجي مستغانم  يقترب  ي نم رجي ي ر و ج ن يقتربببعد أولمبيك أقبو عن المجموعة  الشرقية..  ترجي مستغانم  يقترببو مستغانم ترجي الشرقية.. المجموعة عن أقبو أولمبيك ةبعد ق الش ة الم ن لمبيك أقبو عن المجموعة  الشرقية..  ترجي مستغانم  يقتربببعد أولمبيك أقبو عن المجموعة  الشرقية..  ترجي مستغانم  يقتربق
الغربيةخطوة أخرى نحو الصعود إلى الرابطة المحترفة عن المجموعة الغربيةخطو المجموعة عن المحترفة الرابطة إلى الصعود نحو أخرى المجمخطوة عن المحترفة الرابطة إلى الصعود نحو أخرى الغخطخطوة عة المج عن فة المحت ابطة ال إلى د ال نح ى ةخ الغ ة الم ن فة ت الم طة ا ال إلى ال نح أخ طوة أخرى نحو الصعود إلى الرابطة المحترفة عن المجموعة الغربيةخطخطوة أخرى نحو الصعودة
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أرسلنا فرق الإنقاذ إلى المنطقة لكن 
قد يستغرق الأمر بعض الوقت
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ولايات الجنوب تحي رفقة ولايات الجنوب تحي رفقة 
الأسرة الثورية اليوم الأسرة الثورية اليوم 

الوطني للطالب الوطني للطالب 
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القطب العلمي والتكنولوجي بالمدينة الجديدة يعد مكسبا هاما للجزائر
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أشرف على مجريات تمرين تكتيكي مركب بالذخيرة الحية
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 "2024 "




"2024"
12



 ""


 





 % 100 











   "




"
6      








"


"
"


"
 










 14

2010
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1.5



41414

7
10







  8    





   90%  80 






10


66


"66
      "

6

   







     





202420
144512



 3 



      
"  
   " 
    
   
   
   
    


     
     
     
     
    
   
    
   
  



    




    

   
  

    
    

     
    


  
    
   


    
   

   
     
   


    
   
    
    
   


  
     
     


    
    
 "  
    "  "
   

"   "

"
    
     
"
    

 "  
"


"
      
   
    
 "   
   

"

    
    
   
    


      
    
   
    " 
    
     
    
    
    


     
   " 

    

     
     


"
   
    
     
 
      

      

"
    

    

     
    
    
    


      
    
    
     
 



    
 7    





   
   
     19 
   




    
    

     
    
     


   
    
    

    


    
   
  13  


    
    
  


     

    



    
    
    
   

     
     
   


     
   
    

19561968






 ""










    


    
     
    
   


   
  ”
    
   “ 
 ” 
“
  
 



    
     “”
   
    




    



     
    
    




    
     

     
    
    

     
    




      
    
      
     
   
   
      " 


"
   
     
    
""
"  
    

"
  
  16   
   
     
   
   



    

   
 

    " "
    

""
"
     
"
   





    






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

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


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      
   
    
    
    


2025
     
     
     
 "  
     "
    " 



"
 "    
  

    



    

    "
    

"


     
  "    

"


     
 "   
    

    
"


4

   28   
     
     








       
    
   
    
   
   
    
    
1817


     
   
   
   



 
     




     
   
     

    


 


            
    

    
    
    
   
    
    


      
    
   

      



    

     
   

     
    





"   
 "   
 68   
 19   


     
    
  "  "
     
    
   
     
    




"               
 "
    
    


   
   


   
    
    
   
19    
   1956 
    
   




2025

 ""






"
"





     

     
   
     
    




   "  "

     
    


 "          
      
     
     

    
     
 4  
      
 

"

"
    

      
     

"
           
    
     

    
      

     
    
     

      
     "
     

"




""                  44""




     
    
320

" 
   

    
    

    
  " 



     
     
  

"
             
"    
     "

   
     


       
  
    



      
    
14320



   
     
     
171800
     
     


    

 2025   



" "
"


"

""



202420
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
 ""
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
 



 
16 




  





    
   
   " "
" "   
    
" "   
    
      
 
    
   " " 
""


     
"   
     "
   
     
     19


  
   
     

     
      
"     
      "
    
      
   

""
"
   " 

    
    
    
      
    "  
     
   
   


"

 
    
    
       
  
 

 
    
    
     
    


 
     

  
    

     

    
    
    
    
 1200 
 
      
 LED    
    
 102   

        
  45  25  
    
 
 1400
    
    10131039
    
   
    
       
3 1000    
   
 8    
     
1600400
 
 500   20   
     8  
     
    
     
    

    
    
    
    
   137 
      
 
    
    
 

 
 
 6
    
  
    
 
      
      
    
    
    
      
        
     
500    
     


  
    
 
      
      
    

1039
     
  1600  
  
 
 1945  08  
   
    "" 
 1600    
 240   
  
    
 
 F   
      
 ESTE 90  EBC 250 
 323   

801955 20


 16     
    
 


  
  
   


    
    
      
   

 
12
  24  
      
    

       

    
      




     

     
   
      
      
       
      
     
      
 
       
      

   
  

 
      
      
      
      
     
    
    
    
 




     
     
     
   
  
       

  
     
        
  


      
    
     
    
    
05  




72
     
     
34    
      
 
     



      
      
     

    
     






6202420
144511




2016


PROPREC



2015

202016
202439

407  200 2016




16

40%30%

120
250












25



5000















62020191817



PROPREC




CET













2024







































  120    "
"250

"" "PROPREC" 


PROPREC
 ""












49







 




     







 ""


















 







400
4


        



















43
 


   

  


  







  



1501
43
04
4518




 


  
  
  





  
  



7523
10

04

  







202420
1445117

500
"3"













 
 

 "


"

 

 


   
  
  
"  
  "


   

 ""
  
"
 "


  
   
"  
"18"    "




  



""
  

""

 ""  


   


  " "
   "

 "

"
   
"

   







  ""

  






3500























60



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











6584
2819    

616611
1200
480
600
800312
336

1368
 

2061
602




  1459    
644
60
40
20
50     100
240

65
   
100
60

80


 "2"
704

















    





202420
144512 8

3856


 


2195628869

       3856      3057


    
    
     
    
   

   
   
   
   
    
   
   

   
  


      
    
   
    747
  749  
    
   
  417 
  
    
    

   
     
    
   

   
   
12     

  ""  3715  
 2438   
     
      516

137624

     
    
   
    
   
   

    

   

    


 

 







   7   



 
 



 
     8

    

   
    
1700   
   
      
 51    

    

   
   
0418   17  
2305
    
     
10008
   




    
    
    
     
    

     


    
    
    
   
    



   
        
    
    


     

    
3
27    
     34



     


   
   
    


    
 


       
    
    
   





 

 
    
    
  18    
     

     


     
    

     
     


    


      
    
   

    
     
     
     
      
      






      
    
     
    
    
     
      

17


     

    
    
   
    


   
    
 "  " 
    
    
"   
T1 "

   
    
    



      
    
     








    
    
   
   
  

07
    

07
    


   
   

    



    

   
 
    
   
   
   




    
    

     


   
    
" "   
" " " ""
  ""   "
   
    
i love"
     "khenchela
   

  " " 
 ""
    
    
    


    
   ""  
     
    
    
    
  





99 202420
144512








031 93 30 86

031 93 31 47

202429


202414

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10202420
14451110202412

1445031020244
144525




   
    

 

95




    










    
   
213218


60.84
    




   


   






    "

    




"
26.38   




  5.2  

  
  3.5    


4.4







   ������ ������



" 



"
"





"








"



"
 ""
      
19









 


 

 
"
"



"
 


"




 


" 

300


"
620 


 

 
75 




"




"
 
 ""

35
15 ""




  




2023
    2024
   





















    




   35  
4.7

2231



1.64
2023    
 57 2024


   
   


262024202339
    
    
 46   
55




20242023




20242023












    



24
0445 









24











"


"





1478
30

24

 

        95





 

  

10202423
144514



á«°VÉjôdGá«°VÉjôdG

áaÎëŸG á£HGôdG øeáaÎëŸG á£HGôdG øe 16 16 π°UCG øe ÉjOÉf π°UCG øe ÉjOÉf 14 14 QGR QGR

معالجتها..  معالجتها.. يجب  يجب 
يكشف  يكشف بيتكوفيتش  بيتكوفيتش 

جانبا سلبيا في الكرة جانبا سلبيا في الكرة 
الجزائريةالجزائرية

 : ºª¡dG …hòd iƒ≤dG ÜÉ©dCG : ºª¡dG …hòd iƒ≤dG ÜÉ©dCG

صايفي  نسيمة  صايفي تتويج  نسيمة  تتويج 
واحمد مهيداب بالذهب واحمد مهيداب بالذهب 

اليابانية اليابانيةبكوبي  بكوبي 

á«fÉŸC’G  zó∏«H{ áØ«ë°Uá«fÉŸC’G  zó∏«H{ áØ«ë°U

لتعويض  مرشح  لتعويض عمورة  مرشح  عمورة 
رحيل مرموش المحتمل عن رحيل مرموش المحتمل عن 

فرانكفورتفرانكفورت

,zäQƒÑ°S …Éμ°S{ áμÑ°ûd äÉëjô°üJ ‘,zäQƒÑ°S …Éμ°S{ áμÑ°ûd äÉëjô°üJ ‘

أنا جاهز..  بن ناصر أنا جاهز..  بن ناصر 
قبل  بيتكوفيتش  قبل يطمئن  بيتكوفيتش  يطمئن 

وأوغندا غينيا  وأوغنداموقعتي  غينيا  موقعتي 

``g1445  Ió©≤dGhP 12 `d ≥aGƒŸG  2024 …Ée 20 ÚæKE’G الصفحات  14-13-12-11 من إعداد نور قداش

á≤«≤M

á≤«bO
X

«مدلل ماجر»
 ≈∏Y  ájôFGõ÷G  ÒgÉª÷G  äôî°S
 π°UGƒàdG  äÉ°üæe  ‘  ™°SGh  ¥É£f
 ‹hódG  øe  ,áØ∏àîŸG  »YÉªàL’G
 ‹É◊G  ºéædGh  ≥HÉ°ùdG  …ôFGõ÷G
 º«∏°S ôFGõ÷G  OÉ–G  …OÉæd
 øe É kÑjôb ¿Éc ¿CG ó©H ,¢Tƒ°ûæNƒH
 áaÉ°ùe  øe  »ŸÉY  ±óg  π«é°ùJ
 øμd ;G kÎe 65`dG OhóM π°üJ Ió«©H
 ,º°üÿG  ¢ù«dh  ¬≤jôa  ≈eôe  ‘
 ÚH  ÒÑμdG  ôFGõ÷G  »HôjO  ∫ÓN
 ,ôFGõ÷G  OÉ–Gh  ôFGõ÷G  ájOƒdƒe
 zÉjó«e  ∫É«°Tƒ°ùdG{  â qéY  å«M
 ÖYÓdG ∫ƒM IôNÉ°ùdG äÉ≤«∏©àdÉH

.∫óé∏d ÒãŸG
 á£≤d ájôFGõ÷G ÒgÉª÷G â¡ qÑ°Th
 ±ó¡dG á£≤∏H áÑjô¨dG ¢Tƒ°ûæNƒH
 ≈eôe  ‘  »∏jÓH  ∞°Sƒj  »îjQÉàdG

.zÜƒ∏≤ŸGz`H øμd Üô¨ŸG Öîàæe
 áÑjô¨dG  á£≤∏dG  ≈∏Y  äÉ≤«∏©àdG
 »∏jÓH  êôî oj  ¢Tƒ°ûæNƒH{  äAÉL
 πg..¢Tƒ°ûæNƒH{  ,z¬∏NGóH  …òdG
 ÚfÉéª∏d …QhO ¬ qfEG{ ,z?Ö©∏j ∫Gõj ’
 Gòg  ¢ù«dCGz,zÚaÎëª∏d  ¢ù«dh

...zôLÉe ¢Tƒ°ûæNƒH
 ≈dEG  ÖYÓdG  ¢Vô©àj  Ée  É kªFGOh
 ‘h  ºμ¡àdGh  ájôî°ùdG  äGQÉÑY
 ∂dPh  ,ôªæàdG  ≈dEG  ¿É«MC’G  ¢†©H
 Öîàæe ≈dEG ¬FÉYóà°SG áKOÉM òæe
 ¿Éc  ÉeóæY  ,2018  ΩÉY  ôFGõ÷G
 zÒÑμdG  ÖYÓdGz`H  ¬Ø°üj  ,ôLÉe

.ô°UÉf øH ≈∏Y ¬∏°†Øjh
 ‘  ¬à£≤d  øY  ô¶ædG  ¢†¨Hh
 âfÉc  ,ÒÑμdG  ôFGõ÷G  »HôjO
 ™e  á≤HÉ°S  Iôjôe  áHôŒ ÖYÓd
 QógCG  ÉeóæY  ,πFÉÑ≤dG  áÑ«Ñ°T
 á≤jôW  ≈∏Y  áHGô¨H  AGõL  áHô°V
 zófôJ{ ≈dEG Égó©H ∫ƒ–h zÉμæ«fÉH{

.»ŸÉY

nourkadache@gmail.com 
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ÉehQ ™e áÑ©°üdG á«©°VƒdG ºZQ

عوار يحسم قراره بشأن الانتقال إلى الدوري السعودي
 ¿CÉ°ûH √QGôb º°ùM »dÉ£jE’G ÉehQ …OÉf ÖY’ QGƒY ΩÉ°ùM ¿CG ájôFGõL á«eÓYEG ôjQÉ≤J äôcP
 ∫ÓN âdÉb ób á«eÓYEG  QOÉ°üe âfÉch .  …Oƒ©°ùdG  ø°ThQ …QhO ájófCG  óMCG  ≈dEG  ∫É≤àf’G
 25)  QGƒY ΩÉ°ùM ™e óbÉ©àdG ójôJ …Oƒ©°ùdG …QhódG ájófCG ¢†©H ¿CG á«°VÉªdG á∏«∏≤dG ΩÉjC’G
 ∞«°üdG ¬«dEG ¬eÉª°†fG ó©H ÉehQ …OÉf ™e É¡H ôªj »àdG áÑ©°üdG á«©°VƒdG øe √PÉ≤fEGh (É keÉY
 ¿CG,  ájôFGõL   á«eÓYG  ™bGƒe  âØ°ûch  .»°ùfôØdG  ¿ƒ«d  ∂«ÑªdhCG  …OÉf  øe  É keOÉb  »°VÉªdG
 .¬ª°SGh …OÉædG Gòg ájƒg øY á«eÓYE’G á∏«°SƒdG ∞°ûμJ ¿CG  ¿hO ∂dPh ,…Oƒ©°ùdG …QhódG ájófCG  óMCG  øe √ÉJCG  É k°VôY ¢†aQ QGƒY
 ójôj ¬fCÉHh ,…Oƒ©°ùdG …QhódG ≈dEG ¬dÉ≤àfG á«fÉμeEG »a ô¶ædG ôμÑªdG øe ¬fCÉH iôj ôFGõédG Öîàæe ºéf ¿EÉa ,Qó°üªdG äGòd É k≤ahh

.É keÉY 25 õLÉM ¿B’G ≈àM RhÉéàJ ºd ¬æ°S ¿CG ká°UÉN ,á«HhQhC’G äÉjQhódG øª°V Ö©∏dG »a QGôªà°S’G
 πμ°ûH ¬«∏Y OÉªàY’G øμªj ÖY’ ¬fCÉH »°ShQ …O ÜQóª∏d ó«cCÉàdGh ,ÉehQ …OÉf ™e ¬°ùØf ¢Vôah ôãcCG πª©dG ≈dEG QGƒY ≈©°ùjh

.ájôFGõédG á«eÓYE’G á∏«°SƒdG ¬H äAÉL ÉªÑ°ùM ∂dPh ,πÑ≤ªdG º°SƒªdG ∫ÓN ô«Ñc
 Ö°ùM hQƒj ¿ƒ«∏e 13 É k«dÉM á«bƒ°ùdG ¬àª«b ≠∏ÑJh ,2028 ∞«°U ≈àM óàªj ÉehQ á«dÉ£jE’G áª°UÉ©dG "ÜÉFP" ™e G kó≤Y QGƒY ∂∏ªjh

.ø«ÑYÓdG ä’É≤àfG ¥ƒ°S ¿hDƒ°T »a ¢ü°üîàªdG »ªdÉ©dG "âcQÉe ô«Ø°ùfGôJ" ™bƒe
 ¬fCG ø«M »a ,±GógCG 3 π«é°ùJ øe øμªJh ,º°SƒªdG Gòg ∫ÓN ÉehQ …OÉf ™e äÉ≤HÉ°ùªdG ™«ªL øª°V IGQÉÑe 23 QGƒY ΩÉ°ùM ¢VÉNh
 ∑Éæg â°ù«d ¬fCG ’EG ,á«dÉ£jE’G áª°UÉ©dG …OÉf ™e ¬JÉjƒà°ùe ™°VGƒJ ºZQh ,≥jôØdG »a ¬FÓeõd áª°SÉM IôjôªJ …CG ºjó≤J ™£à°ùj ºd

.ΩOÉ≤dG »Ø«°üdG ƒJÉcô«ªdG ∫ÓN ¬ëjô°ùJ »a "ÜÉFòdG" IQGOEG áÑZQ ≈∏Y ∫óJ ¿B’G ≈àM äGô°TDƒe …CG
»°VÉjôdG º°ù≤dG

 ≈dEG  Oƒ©°üdG  ƒÑbCG  ∂«ÑªdhCG  º°ùM  ¿CG  ó©H 
 á«°VÉªdG  ádƒédG  »a  ∫hC’G  ±ôàëªdG  º°ù≤dG

.¥ô°T §°Sh  áYƒªée øY
 iôNCG  Iƒ£N  ºfÉ¨à°ùe  »LôJ  …OÉf  ÜôàbG
 ≈dhC’G áaôàëªdG á£HGôdG ≈dEG Oƒ©°üdG ƒëf
 ájô°ûªdG  ÜÉÑ°T  ¬Ø«°V  ≈∏Y  ¬Ñ∏¨J  Ö≤Y
 øª°V  ,ó«Mh  ±óg  πHÉ≤e  á∏eÉc  á«YÉHôH
 á«fÉãdG  á£HGôdG  øe  27  ∫G  ádƒédG  äÉ«dÉ©a

.ÜôZ §°Sh ) IGƒg
 ø«H »HÉéjEG ∫OÉ©àH ∫hC’G •ƒ°ûdG ájÉ¡f ºZQh
 É°VQ ÜQóªdG  ∫ÉÑ°TCG  ¿CG  ’EG  (1-1  )  ø«≤jôØdG
 á∏MôªdG »a á°VÉØàf’G øe GƒæμªJ ¢ùjQO øH
 IGQÉÑªdG »¡àæàd ,á∏eÉc á«KÓK π«é°ùàH á«fÉãdG

.»Lôà∏d ±GógCG á©HQCÉH
 Ö«JôJ IQGó°U õjõ©àH ≥jôØ∏d íª°S RƒØdG Gòg
 ≥jôØdG ó«°UQ ™ØJQG å«M ,IGƒg »fÉãdG º°ù≤dG
 ∞«°UƒdG  øY  •É≤f  5  ¥QÉØH  á£≤f  66  ≈dEG
 ø«ªK  QÉ°üàfÉH  √QhóH  OÉY  …òdG  áÑ≤dG  óFGQ
 πHÉ≤e á«FÉæãH ¢ù«ªîdG AÉØ°U ¬Ø«°†à°ùe ΩÉeCG
 á£≤f ≈dEG ºfÉ¨à°ùe »LôJ êÉàëjh ,ó«Mh ±óg
 √Oƒ©°U  º«°Sôàd  áeOÉ≤dG  ádƒédG  »a  ∫OÉ©àdG
 ≈∏Y  ø«àdƒL πÑb  QÉÑμdG  Iô«¶M ≈dEG  É«ª°SQ

.º°SƒªdG ájÉ¡f
 IóY  ø«H  ´Gô°üdG  π°UGƒàj  πHÉ≤ªdG  »a
 πc •ƒ≤°S  ócCÉJ  ó©H  AÉ≤ÑdG  πLCG  øe ájófCG
 ,ájóªdG  »ÑªdhCGh  ádOÉÑ©dG  ô«b  áÑ«Ñ°T  øe
 Éæ«ªK  GRƒa  …GO  ø«°ùM  ô°üf  ≥≤M  å«M
 ƒgh  (1-0)  ôμ°ù©e  »dÉZ  ÜÉ°ùM  ≈∏Y

 ÜÉ°ùM  ≈∏Y  ∂jQÉaƒH  OGOƒd  ôeC’G  ¢ùØf
 áÑ«Ñ°T âdOÉ©J ø«M »a ,(4-3) AÉ©HQC’G πeCG
 á«©ªL  ™e  É¡fGó«e  á«°VQCG  ≈∏Y  äQÉ«J

.(1-1) ¿Gôgh
 »a  Iô«ãe  áeOÉ≤dG  ä’ƒédG  ¿ƒμà°Sh
 ±ô©àdG πLCG øe ∂dPh ÜôZ §°Sh áYƒªée

 ≈dhC’G áaôàëªdG á£HGô∏d óYÉ°üdG ájƒg ≈∏Y
.äÉ£HGôdG ø«H Ée º°ù≤d ådÉãdG ∫RÉædG hCG

النتائج الكاملة مجموعة وسط شرق
1 áHÉæY OÉëJEG 1 á∏«∏e ø«Y á«©ªL
0 ƒÑbCG ∂«ÑªdhCG 1 ÜhôîdG á«©ªL

0 πjÉæe êôH ÜÉÑ°T 1 áæJÉH ájOƒdƒe
1 áæJÉH ÜÉÑ°T 2 áæ°ûîdG ¢ù«ªN OÉëJEG

1 áæ«£æ°ùb ájOƒdƒe 1 á∏bQh OÉëJEG
0 ¿ô≤ªdG ∂«ÑªdhCG 1 ¢TGôëdG OÉëJEG

1 ó«©dG Ωƒ¨∏°T ∫Óg 2 ¿’õ¨dG Qƒ°S ¥Éah
1 áª∏©dG ájOƒdƒe 4 áªZÓàdG …OÉf

النتائج الكاملة مجموعة وسط شرق
 ôμ°ù©e »dÉZ 0 / 1 …GO ø«°ùM ô°üf

 ájô°ûe ÜÉÑ°T 1/ 4 ºfÉ¨à°ùe »LôJ
 áÑ≤dG óFGQ2/ 1 ¢ù«ªîdG AÉØ°U

 AÉ©HQC’G πeCG 3 -/ 4 ∂jQÉaƒH OGOh
 ¿Gôgh á«©ªL 1 / 1 äQÉ«J áÑ«Ñ°T

 ádOÉÑY ô«b áÑ«Ñ°T 1 / 5 âæ°TƒªJ ÜÉÑ°T
ºfÉ¨à°ùe OGOh 3 /- 1 ájóªdG »ÑªdhCG
»∏°S OGh πÑ≤à°ùe 0 / 2 á©«∏≤dG ºéf

¥ Qƒf

 ádƒ£ÑdG »a ôFGõédG ácQÉ°ûe ÜGó«¡e óªMCGh »ØjÉ°U áª«°ùf ¿É«°VÉjôdG íààaG
 »Hƒc  áæjóªH  ájQÉédG  ,á°UÉîdG  äÉLÉ«àM’G  …hòd  iƒ≤dG  ÜÉ©dC’  á«ªdÉ©dG
 ,É«dGƒJ  ,Éª¡°UÉ°üàNG  »a  á«ÑgòdG  á«dGó«ªdG  Éª¡∏«æH  ,(ƒjÉe  25`17)  á«fÉHÉ«dG

.¿Éédƒ°üdG h ¢Uô≤dG »eQ
 »ØjÉ°U  áª«°ùf  á«°VÉjôdG  âëàa  ,(57±)  ∞æ°U  ¢Uô≤dG  »eQ  á≤HÉ°ùe  »a
 äQób  á«eôH  ¢UÉ°üàNÓd  »ªdÉ©dG  Ö≤∏dÉH  âLƒJ  ÉeóæY  É¡«æWGƒe  á«¡°T
 â∏àMG  ,πHÉ≤ªdÉH  .º°SƒªdG  »a É¡d  áé«àf  ø°ùMCG  áÑ°SÉæªdÉH  á≤≤ëe Ω33.90`H
 É¡à«°†a  â©LQ  á≤HÉ°ùe  »a  (Ω30.49)  á«eôH  ™HGôdG  ∞°üdG  ∫ÓL  á«aÉ°U

 …õc  á«æ«°ü∏d  ájõfhôÑdGh  (Ω28.33)  ÉaƒeGóªN  ∫ƒ¨«Nƒe  á«fÉà°ùcÉHRhCÓd
.(Ω31.55) ¿É«J

 ¿Éédƒ°üdG »eQ á≤HÉ°ùe »a ôFGõé∏d á«fÉK á«ÑgP ÜGó«¡e óªMCG iógCG ,√QhóH
 äQób  á«eôH  á«°†ØdÉH  ìÉMôa  ó«dh  ¬æWGƒe  êƒJh  .(Ω37.61)  á«eôH  (32±)
 ¿ÉcQƒ°T  …É°ùμ«dCG  »°VÉjô∏d  ájõfhôÑdG  á«dGó«ªdG  äOÉY  Éªæ«H  ,Ω36.30Ü
 ,á≤HÉ°ùªdG  »a  ∑QÉ°ûªdG  ôNB’G  …ôFGõédG  ÉeG  .Ω35.18Ü (ájOÉ«M  ájGQ  âëJ)

.Ω29.32 á«eôH øeÉãdG ∞°üdÉH ≈ØàcÉa RÓëH …QGƒ¡dG
 »eQ  á≤HÉ°ùe  »a  É¡àcQÉ°ûe  É«fƒe  »ª°SÉb  á«°VÉjôdG  â¡fG  ,É¡à¡L  øe
 á«ÑgòdG äOÉY Éªæ«H ,(Ω21.48) á«eôH ™HÉ°ùdG ∞°üdG »a ,(32±) ¿Éédƒ°üdG
 »ªgGôHEG  Ihôe  á«°ùfƒàdG  ≈∏Y  áeó≤àe  ,(Ω26.66)  Gô««Ø«dhCG  ƒàjôH  á«∏jRGôÑ∏d

.(Ω26.60)
 ∞°üdG ƒ∏Y øH áàîH ájôFGõédG â∏àMG ,(12/13±) äGó«°S íeôdG »eQ »ah
 á°üæe ÉeG .(¢UÉ°üàNÓd GójóL É«≤jôaEG ÉªbQ á≤≤ëe) Ω31.68 á«eôH ¢SOÉ°ùdG
 É«dÉJÉf á«fƒdƒÑdÉH áYƒÑàe (Ω44.86) ≠æ«Hõj hhÉgR á«æ«°üdG É¡àª°SÉ≤àa èjƒààdG

.Ω34.72Ü äQób á«eôH (ájOÉ«M ájGQ) ÉjÉμ°ùdƒaGôHGO h (Ω38.52) …ójEG
 ≈dEG  á«éjÓK  øjódG  ∞«°S  …ôFGõédG  AGó©dG  πgCÉJ  ,(36ä)  Ω400  ¥ÉÑ°S  »ah
 É«°SÉ«b  ÉªbQ)  ê26h  ÉK54  »a  ≈dhC’G  ¬àYƒªéªH  RÉa  Éeó©H  ¥ÉÑ°ùdG  »FÉ¡f
 »«æ«éfEG  ±hõ∏«Ø°T  ≈∏Y  ¬àYƒªée  »a  øjódG  ∞«°S  Ωó≤Jh  .(GójóL  É«≤jôaEG
 Góæ∏jR øe ΩÉ«∏jh ¿Éeó«à°Sh ê59h ÉK54 â«bƒJ ÖMÉ°Uh (ájOÉ«M ájGQ âëJ)

.óM’G óZ Ωƒj »FÉ¡ædG ¥ÉÑ°ùdG …ôé«°Sh .(ê73h ÉK55) IójóédG
»°VÉjôdG º°ù≤dG 

 OGó¨H  …ôFõédG  »dhódG  ø∏YCG
 ó©H  á∏Ñ≤ªdG  ¬à¡Lh  øY  ìÉéfƒH
 ∂dPh  ,…ô£≤dG  ó°ùdG  …OÉf  IQOÉ¨e

 »a π«MódG ΩÉeCG ¬≤jôa IGQÉÑe Ö≤Y
.ô£b ô«eCG ¢SCÉc »FÉ¡f ∞°üf

 É kHÉMôJ  …ôFGõédG  »dhódG  óLhh

 »àdG  ó°ùdG  ô«gÉªL ±ôW øe G kô«Ñc
 óªMCG  Ö©∏e  äÉLQóªH  äó°ûàMG
 â©aQ  å«M  ,»dÉjófƒªdG  »∏Y  øH
 ºbQ  ¢ü«ª≤dÉH  ¬d  ábÓªY  IQƒ°U
 ≈dEG  ¬dƒ°Uh  òæe  ¬∏ªM  …òdG  (11)
 Ö≤Y ´ƒeódG  ±Qòj ¬∏©L Ée ,ô£b

.IGQÉÑªdG ájÉ¡f
 ¬à¡Lh  øY  ìÉéfƒH  çóëJ
 øY  ∞°ûμdG  ¿hO  á«∏Ñ≤à°ùªdG
 ¬fGƒdCG  …óJô«°S  …òdG  ≥jôØdG  ájƒg
 »a  ∫Ébh  ,πÑ≤ªdG  º°SƒªdG  »a
 ¿B’G  ≈àM"  :á«Øë°U  äÉëjô°üJ
 ∫Gõj ’ ,»∏Ñ≤à°ùe »a ó©H QôbCG  ºd
 ºK ¬H RƒØdG »a ôμaCG »FÉ¡f ºμdÉæg
 ¬dGDƒ°ùHh  ."»à¡Lh  »a  π°üaCÉ°S
 ÓFÉb  ÜÉLCG  ?ÜôbC’G  á¡LƒdG øY

 .…Oƒ©°ùdG …QhódG:

 É kªà¡e  …Oƒ©°ùdG  ÜÉÑ°ûdG  ¿Éch
 …Qhó∏d »îjQÉàdG ±Gó¡dG ™e óbÉ©àdÉH
 »Ø«°üdG  ƒJÉcô«ªdG  »a  …ô£≤dG
 π«°UÉØàdG  ¢†©H  øμd  ,»°VÉªdG
 Éª∏ãe  á≤Ø°üdG  ∫ÉªàcG  ¿hO  âdÉM
 π©éj Ée ,ΩÓYEG πFÉ°Sh ¬æY âØ°ûc
 »a  ÜÉÑ°ûdG  ádhÉëe  QGôμJ  ∫ÉªàMG
 πÑ≤ªdG  ∞«°üdG  »a  á≤Ø°üdG  º°ùM

.Iƒ≤H G kOQGh G kôeCG
 ô°S  øY  É k°†jCG  ìÉéfƒH  çóëJh
 ,IGQÉÑªdG  ó©H  É¡aQP  »àdG  ´ƒeódG
 ,πgCÉàdG Gòg ≈∏Y ¬∏d óªëdG" :¬dƒ≤H
 »ª°SGƒe  ôNi »¡fCG  ¿CG  ójQCG  âæc
 ,ô«eC’G  ¢SCÉc  Ö≤∏H  ó°ùdG  ™e
 ,»d  áÑ°ùædÉH  ¢ShDƒμdG  ≈∏ZCG  ¬fC’
 IGQÉÑªdG »a ÉæÑfÉéH âØbh ô«gÉªédG

."∂dP ≈∏Y G kô«ãc ºgôμ°TCGh

 Qƒîa  ¬fCG  ìÉéfƒH  OGó¨H  ócCGh
 ™e  É¡≤≤M  »àdG  Iô«°ùªdÉH  G kóL
 Iô«°ùªdÉH  Qƒîa"  :∫ƒ≤dÉHó°ùdG
 πc  ôμ°TCG  …OÉædG  ™e  É¡àeób  »àdG
 ,áÑ©°üdG ±hô¶dG  »a  »fófÉ°S  øe
 ∑Éæg  ,ÉfófÉ°ùJ  É kªFGO  Éfô«gÉªL
 ,ô«gÉªédG ø«Hh »æ«H á°UÉN ábÓY
 IGQÉÑªdG  »a  ºgó©°ùf  ¿CG  ≈æªJCGh

."Ö≤∏dÉH á«FÉ¡ædG
 ºLÉ¡ªdG  ±É°VCG  ,¬ãjóM  ájÉ¡f  »ah
 äGhódh  »FÉæHCG":  ¬dƒ≤H  …ôFGõédG
 ÉfCGh Éæg  ≈dEG  âÄL  ,ô£b  »a  ¿Ég
 »æfCG  G kóHCG  ô©°TCG  ºdh  ,ÜÉ°T  ÖY’
 Éæg â°ûY ó≤d ,ô£b »a Éæg ÖjôZ
 ,äBÉ°ûæªdG  »ah  …hôμdG  Qƒ£àdG

."ó∏ÑdG Gò¡d ≥«aƒàdG πc ≈æªJG
Q ¥
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ájô¨e ¬à≤Ø°Uh ôM ÖY’ á«©°Vh »a ¿ƒμ«°S
بسبب دوري الأبطال.. بودبوز مطلوب في 

مولودية الجزائرالموسم المقبل

 …OÉf IQGOEG ¿CÉH "øjh øjh" ™bƒªd áHƒ°ùæe á«eÓYG QOÉ°üf âdhÉæJ
 ¢VÉjQ  ,≥HÉ°ùdG  …ôFGõédG  »dhódG  º°SG  â©°Vh  ôFGõédG  ájOƒdƒe
 ¬ª°†d  É¡££N  øª°V  É k«dÉM  …Oƒ©°ùdG  ó oMoCG  …OÉf  ºéf  ,RƒHOƒH
 É kÑ°ùëJ  …OÉædG  ±ƒØ°U  õjõ©àd  ,πÑ≤ªdG  »Ø«°üdG  ƒJÉcô«ªdG  ∫ÓN
 …OÉædG  èjƒàJ  Ö≤Y ,É«≤jôaCG  ∫É£HCG  …QhO  á≤HÉ°ùe  »a  ácQÉ°ûª∏d
 áÑZQh  ,2023-24  º°Sƒªd  ø«aôàëª∏d  …ôFGõédG  …QhódG  Ö≤∏H

.»≤jôaC’G Ö≤∏dG ≈∏Y ¢ùaÉæj … qƒb ≥jôa π«μ°ûJ »a ¬«dhDƒ°ùe
 áLQódG …QhO »a …Oƒ©°ùdG óMCG …OÉf ™e É k«dÉM RƒHOƒH Ö©∏jh
 øe  30`dG  »a  √ó≤Y  ájÉ¡æH  ΩGõàdG  …CG  øe  G qkôM  ¿ƒμ«°Sh  ,á«fÉãdG

. ¿GƒL ô¡°T
 ä’É°üJ’G Ghô°TÉH ôFGõédG ájOƒdƒe »dhDƒ°ùe ¿CÉH QOÉ°üªdG äócCGh
 øY  QÉ°ùØà°SÓd  ,≥HÉ°ùdG  ôFGõédG  Öîàæe  ºéf  ∫ÉªYCG  π«ch  ™e
 ,…ôFGõédG  …QhódG  »a Ö©∏dG  ¢VôY øe ¬Øbƒeh á«dÉªdG  ¬ÑdÉ£e
 É kªéf ¿Éc å«M ,Rƒé©dG IQÉ≤dG »a ¬Jô«°ùe Ö∏ZCG ¢VÉN …òdG ƒgh
 ¬««∏Ñfƒeh É«à°SÉHh ƒ°Tƒ°S ájófCG ™e ,"1 ≠«d" »°ùfôØdG …QhódG »a
 ∫ÉjQ ™e Ö©∏d »fÉÑ°SE’G …QhódG ≈dEG π≤àæj ¿CG πÑb ,¿É«àjEG âfÉ°Sh

.óMCG ºK …Oƒ©°ùdG »∏gC’G …OÉæd Égó©Hh ,ƒ¨«a Éà∏«°Sh ¢ù«à«H
 ∑Éæg  ¿CÉH  ∞°ûc  Qó°üªdG  ¢ùØf  ¿EÉa  ,ä’É°üJ’G  √òg  ºZQh
 ¢Uƒ°üîH  ôFGõédG  ájOƒdƒe  …OÉf  »dhDƒ°ùe  §°Sh  É keÉ°ù≤fG
 ºéf ¿CÉH IôμØdG √ò¡d ¿ƒ°†aGôdG iôjh ,RƒHOƒH ¢VÉjQ ™e óbÉ©àdG
 IôÑîH  ™àªàj  ’  ,É«≤jôaCG  ÜƒæéH  2010  ∫Éjófƒe  »a  "ô°†îdG"
 »a  ¬æe  Iô¶àæªdG  áaÉ°VE’G  Ωó≤j  ødh  AGôª°ùdG  IQÉ≤dG  »a  Ö©∏dG
 …QƒëªdG  ±ó¡dG  πμ°ûà°S  »àdGh  ,É«≤jôaCG  ∫É£HCG  …QhO  á≤HÉ°ùe

.2024-25 º°Sƒe ∫ÓN ôFGõédG ájOƒdƒªd
 óbÉ©àdG QÉ«N …ôFGõédG …OÉædG IQGOEG  »a iôNCG  ±GôWCG  π q°†ØJh
 ¬WÉÑJQG ºZQ ,(É keÉY 33) Oƒ«©°S ô«eCG ,…Oƒ©°ùdG óFGôdG ºéf ™e
 ,(2025 ΩÉY ∞«°U »¡àæj √ó≤Y) …Oƒ©°ùdG …OÉædG ™e ôNBG ΩÉ©H
 »ah  …ôFGõédG  …QhódG  »a  á©°SGh  IôÑîH  Oƒ«©°S  RÉàªjh
 ôFGõédG  OÉëJGh  ôFGõédG  ájOƒdƒe ájófCG  ™e  ¬Ñ©d  ºμëH ,É«≤jôaCG
 »∏gC’Gh  »°ùfƒàdG  »°ùbÉØ°üdGh  ,ájôFGõédG  OGORƒ∏H  ÜÉÑ°Th

.ájhôμdG ¬JÉjGóH »a …ô°üªdG
Q ¥
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 بعد أولمبيك أقبو عن المجموعة  الشرقية..  ترجي مستغانم  يقترب خطوة 
É¡Jó¡°T أخرى نحو الصعود إلى الرابطة المحترفة عن المجموعة الغربية  »àdG  á∏FÉ¡dG  IôØ£dG  πX  »a

 ¿CG  ô¶àæj  ,Iô«NC’G  IôàØdG  ∫ÓN  ádƒ£ÑdG
 Iôég  ,πÑ≤ªdG  »Ø«°üdG  ƒJÉcô«ªdG  ó¡°ûj
 ƒëf  ôFGõédG  Öîàæe  Ωƒéf  øe  á«YÉªL

 .ø«aôàëª∏d …Oƒ©°ùdG …QhódG
 »a  ø«jôFGõédG  ø«ÑYÓdG  º¡°SCG  â©ØJQGh
 ∫ÓN  Ωƒéf  IóY  ≥dCÉJ  ó©H  ,ø°ThQ  …QhO
 Oƒ«©°S  ô«eCG  º¡æ«H  øeh  »dÉëdG  º°SƒªdG
 π°†aCG  Ö«JôJ  Qó°üàj  …òdG  óFGôdG  ÖY’
 ¢VÉjQ  ±ÓîH  ,á≤HÉ°ùªdG  »a  ø«ZhGôªdG
 áYÉæ°U  ø«H  Éaóg  22`H  º¡°SCG  …òdG Rôëe

 . πg’G ™e π«é°ùJhh
 "AGôë°üdG »HQÉëe" óFÉb :»ª«gGôH ø«°SÉj
 øe ÉbÓ£fG ôM ÖY’ á«©°Vh »a ¿ƒμ«°S
 …òdG ó≤©dG AÉ¡àfG óYƒe ,πÑ≤ªdG ¿GƒL 30

.…ô£≤dG áaGô¨dG ≥jôØH ¬£Hôj
 OƒLh  øY  ájôFGõL  ∞ë°U  âØ°ûch
 …OÉf QGOGQ ≈∏Y ÉeÉY 34`dG ÖMÉ°U ÖYÓdG
 ¬aƒØ°U  ájƒ≤àd  §£îj  …òdG  ,ÜÉÑ°ûdG
 á«Ø«°üdG ä’É≤àf’G Iôàa ∫ÓN OóL ΩƒéæH

.2024

 º°SƒªdG  »a  ¢UÉN  πμ°ûH »ª«gGôH  ¥CÉJh
 9  iógCGh  Éaóg  21  πé°S  ¿CG  ó©H  ,»dÉëdG
 ∞∏àîe »a IGQÉÑe 20 øe áª°SÉM äGôjôªJ

.äÉ≤HÉ°ùªdG
 ¿ƒμ«°S  "ô°†îdG"  ±Góg  :  ìÉéf  ƒH  OGó¨H
 ,πÑ≤ªdG  ∞«°üdG  »a  ¿ÉéªdÉH  ÉMÉàe  É°†jCG
 ó°ùdÉH  ¬£Hôj  …òdG  ó≤©dG  AÉ¡àfG  ºμëH

 2015 ΩÉY ¬«dEG º°†fG …òdG ≥jôØdG ,…ô£≤dG
.»°ùfƒàdG »∏MÉ°ùdG ºéædG øe ÉeOÉb

 ™e  óbÉ©àdÉH  áªà¡ªdG  ájófC’G  RôHCG  øeh
 …òdG É°†jCG ÜÉÑ°ûdG …OÉf ,…ôFGõédG ±Gó¡dG
 ô«¶f 2026  ΩÉY ≈àM óàªj Gó≤Y ¬«dEG  Ωób
 É≤ah  ,hQƒj  ø«jÓe  6  ≠∏Ñe  ≈∏Y  ¬dƒ°üM

.ájOƒ©°S á«eÓYEG ôjQÉ≤àd

 ∫ÓN IGQÉÑe 25 »a ìÉéfƒH OGó¨H ∑QÉ°Th
 4 iógCGh Éaóg 13 πé°Sh ,»dÉëdG º°SƒªdG

.áª°SÉM äGôjôªJ
 π°ûa  ÉehQ  §°Sh  ÖY’  :  QGƒY  ΩÉ°ùM
 ™e  ∫hC’G  ¬ª°Sƒe  ∫ÓN √OƒLh äÉÑKEG  »a
 AÉ¡àfG ó©H ¿ÉéªdÉH ¬©e óbÉ©J …òdG ,≥jôØdG

.»°ùfôØdG ¿ƒ«∏H ¬£Hôj ¿Éc …òdG ó≤©dG
 IóY  ¿EÉa  ,IOó©àe  á«eÓYG  ™bGƒªd  É≤ahh
 ÖYÓdG ™e óbÉ©àdG ±ó¡à°ùJ ájOƒ©°S ¥ôa
 π°†Øj ô«NC’G ¿CG ƒdh ,∞«°üdG ƒJÉcô«e »a

.ÉHhQhCG »a AÉ≤ÑdG
 ™e  IGQÉÑe  23  QGƒY  ΩÉ°ùM  ¢VÉNh
 ,»dÉëdG  º°SƒªdG  »a  "»°ShQƒdÉ«édG"
 º¡°ùj  ¿CG  ¿hO  ±GógCG  3  É¡dÓN  πé°S

.áª°SÉM äGôjôªàH
¥ Qƒf

خلال الميركاتو الصيفي المقبل 

هجرة جماعية.. هؤلاء هم المحاربين المطلوبين في الدوري السعودي
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 : ºª¡dG …hòd iƒ≤dG ÜÉ©dCG

تتويج نسيمة صايفي واحمد مهيداب بالذهب بكوبي اليابانية

…ô£≤dG ó°ùdG …OÉf IQOÉ¨e ó©H

تصريحات صحفية .. الدوري السعودي الوجهة الأقرب لبغداد بونجاح 

"äQƒÑ°S …Éμ°S" áμÑ°ûd äÉëjô°üJ »a

أنا جاهز..  بن ناصر يطمئن 
بيتكوفيتش قبل موقعتي غينيا وأوغندا

 ,  ô°UÉf  øH   π«YÉª°SEG  ,…ôFGõédG  »dhódG  ¿CÉªW
 ÜQóeh  ø«jôFGõédG  ,»dÉ£jE’G  ¿Ó«e  …OÉf  ºéf
 πÑb ¢ûà«aƒμà«H  ô«ªjOÓa  ,"AGôë°üdG  »HQÉëe"
 »a  ,πÑ≤ªdG  ô¡°ûdG  GóæZhCGh  É«æ«Z  »à¡LGƒe
 »a  »dGƒàdG  ≈∏Y  á°ùeÉîdGh  á©HGôdG  ø«àdƒédG
 ó«cCÉJ  ∫ÓN  øe  ,2026  ºdÉ©dG  ¢SCÉc  äÉ«Ø°üJ
 ¬Jó©HCG  ¿CG  ó©H  ,óYƒªdG  Gò¡d  á«fóÑdG  ¬àjõgÉL

.ôFGõédG Öîàæe øY á∏jƒW IôàØd áHÉ°UE’G
 »a IóMGh á¡LGƒe ¢VƒîH ≈ØàcG ô°UÉf øH ¿Éch
 ’ƒ¨fCG ΩÉeCG QGƒØjO äƒμH 2025 É«≤jôaCG ºeCG ¢SCÉc
 ¬à©æe  »àdGh  ,áHÉ°UEÓd  ¢Vô©àj  ¿CG  πÑb  ,(1-1)
 ¢SQÉe ô¡°T ôμ°ù©e »a ácQÉ°ûªdG øe iôNCG Iôe
 âëJ  É«≤jôaEG  ÜƒæLh  É«Ø«dƒH  »àjOhh  ,»°VÉªdG
 ,(É keÉY  60)  ¢ûà«aƒμà«H  ,ójóédG  ÜQóªdG  ±Gô°TEG
 πμ°ûH ôKCG Ée ,ôμ°ù©ªdG øe ¬ëjô°ùàd ô£°VG …òdG

.ÖîàæªdG §°Sh §N »a ,ø«©HÉàe …CGôH ,ô°TÉÑe
 ÜQóe ≈dEG áj qƒb ádÉ°SQ ô°UÉf øH π«YÉª°SEG ¬Lhh
 ô¡°ûdG  ¢üHôJ  πÑb  ¢ûà«aƒμà«H  "ø«HQÉëªdG"
 É«æ«Z  »JGQÉÑe  ¢Vƒîd  ¬àjõgÉL  ócCGh  ,πÑ≤ªdG
 ∫Éjófƒªd  πgCÉàdG  äÉHÉ°ùM  »a  ø«àª¡ªdG  GóæZhCGh
 ¬dGƒMCG  π°†aCG  »a  óLƒj  ¬qfCÉH  ìô°U  å«M  ,2026

.ô¡°TCG πÑb ∫ÉëdG ¬«∏Y ¿Éc ÉªH áfQÉ≤e É qk«dÉM
 …Éμ°S"  áμÑ°ûd  äÉëjô°üJ  »a  ô°UÉf  øH  ∫Ébh
 á«fóÑdGh  á«æØdG  ¬àjõgÉL  ≈∏Y  É k≤«∏©J  ,"äQƒÑ°S
 »æe ôeC’G ¥ô¨à°SG ó≤d" :áHÉ°UE’G ¢SƒHÉc √RhÉéJh
 â∏ªY  ó≤d  ,iôNCG  Iôe  »YÉ≤jEG  ≈∏Y  Qƒã©∏d  É kàbh
 πÑb  A»°ûdG  ¢†©H  É kÑ©°U  ôeC’G  ¿Éc"  :OGRh  ,"G kô«ãc
 :Oó°Th  ,"  π°†aCG  »æfCG  ô©°TCG  »æμd  ,™«HÉ°SCG  á©°†H
 ¢†©H  ôeC’G  ¥ô¨à°SG  ó≤d  ,Ióq«L  ádÉëH  »æfCG  ô©°TCG"

." »YÉ≤jEGh »°ùØf äóLh »ææμd ,âbƒdG
 IGQÉÑe 23 »a ácQÉ°ûªdÉH ≈ØàcG ô°UÉf øH ô«còà∏d
 ,äÉ≤HÉ°ùªdG ∞∏àîªH º°SƒªdG Gòg ¿Ó«e ™e §≤a
 »a  ,ø«aóg  ™æ°Uh  G kóMGh  É kaóg  É¡dÓN  πé°S
 ó©H  ,º°SƒªdG  ájGóH  »a  á∏jƒW  IôàØd  ÜÉZ  ø«M
 ,  …Ée  ô¡°T  áÑcôdG  »a  »MGôL  πNóàd  ¬Yƒ°†N
 ¿CG πÑb , ôÑª°ùjO ô¡°T á°ùaÉæªdG ≈dEG É qk«éjQóJ OÉYh
 Öîàæe  ™e  ¬àcQÉ°ûªH  IójóL  á°SÉμàf’  ¢Vô©àj
 äÉjQÉÑªdG »a íéf ¬æμd ,"2025 ¿Éc" »a ôFGõédG
 ¬«Ñëªd  ∫ÉeB’G  OÉYCG  óq«L  ´ÉÑ£fG  ∑ôàH  Iô«NC’G

.á∏Ñ≤ªdG IôàØdG »a Iƒ≤H IOƒ©dÉH
»°VÉjôdG º°ù≤dG                        

á«fÉŸC’G  "ó∏«H" áØ«ë°U

عمورة مرشح لتعويض رحيل 
مرموش المحتمل عن فرانكفورت

 áØ«∏ÿG  øY  á«fÉŸC’G  ΩÓYE’G  πFÉ°Sh  ‘  åjó◊G  CGóH
 ,äQƒØcGôa âNGÎæjCG  …OÉf  ‘ ¢Tƒeôe ôª©d  Ö≤JôŸG
 π«Mô∏d  É kë°Tôe  …öüŸG  ‹hódG  íÑ°UCG  Éeó©H  ∂dPh
 IÎa  ∫ÓN  ,RÉàªŸG  …õ«∏‚E’G  …QhódG  ¥ôa  óMC’

.áeOÉ≤dG á«Ø«°üdG ä’É≤àf’G
 …ôFGõ÷G ‹hódG ¿CG ,á«fÉŸC’G  "ó∏«H" áØ«ë°U âØ°ûc
 âfÉ°S ¿ƒ«fƒj ∫ÉjhQ …OÉf ºLÉ¡e IQƒªY ÚeC’G óªfi
 π«MôdG ¢†jƒ©àd ∫hC’G í°TôŸG ó©j ,»μ«é∏ÑdG RGƒ∏«L
 âNGÎæjCG …OÉf øY ¢Tƒeôe …öüŸG ‹hó∏d πªàëŸG

.πÑ≤ŸG »Ø«°üdG "ƒJÉcÒŸG" ‘ ,äQƒØμfGôa
 »°VÉjôdG  ôjóŸG  ¢Thôc  ¢SƒcQÉe  ¿CG  ≈dEG  äQÉ°TCGh
 ¬≤jôa ™e IQƒªY ¬eó≤j ÉÃ Öé©e äQƒØμfGôa âNGÎæjC’
 å«M  ,∂dòc  √ó«÷G  ¬eÉbQCÉHh  ,º°SƒŸG  ∫ÓN  »μ«é∏ÑdG
 íæeh ,É kaóg 23 RGƒ∏«L âfÉ°S ¿ƒ«fƒj ∫ÉjhQ á≤aôH πé°S

.äÉ≤HÉ°ùŸG ™«ªL øª°V kAÉ≤d 43 ‘ áª°SÉM äGôjô“ 7
 ™e óbÉ©àdG  ƒëf ¬éà«°S ≥jôØdG  ¿CG  ¬JGP Qó°üŸG ±É°VCGh
 ,ΩOÉ≤dG  ∞«°üdG  ¬aƒØ°U  ¢Tƒeôe  QOÉZ  Ée  GPEG  IQƒªY
 ,§≤a IóMGh ádÉM ‘ ∂dòH ΩÉ«≤dG øY ™LGÎj ób ¬æμdh
 ¬WGÎ°TGh ,á«dÉŸG ¬ÑdÉ£e ‘ »μ«é∏ÑdG ¬jOÉf I’É¨e ƒgh

.…ôFGõ÷G ¬ªLÉ¡e ™«Ñd hQƒj ¿ƒ«∏e 20 ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G
 ≥j ôØdG ó©j ’ äQƒØμfGôa âNGÎæjCG …OÉf ¿EÉa ,IQÉ°TEÓd
 á«eÓYEG  ôjQÉ≤J  ¿EG  πH  ,IQƒªY  ΩGó≤à°SÉH  ºà¡ŸG  ó«MƒdG
 ¿ƒàjGôH ÉgRôHCGh ,ájõ«∏‚E’G ¥ôØdG ¢†©H áÑZQ øY âKó–

.ΩOÉ≤dG º°SƒŸG ¬°ü«ªb πªM πLCG øe ¬HGóàfG ‘
 ¿ƒ«fƒj ∫ÉjhQ …OÉf ¿CÉH á«μ«é∏H á«eÓYEG ôjQÉ≤J âdÉbh
 ¬æμdh ,IQƒªY ¬ÑY’ ™«H  Iôμa ™fÉÁ  ’ RGƒ∏«L âfÉ°S
 »∏îà∏d ÌcCÉa hQƒj ¿ƒ«∏e 20  ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G •Î°ûj

.…ôFGõ÷G øY
»°VÉjôdG º°ù≤dG

áaôàëªdG á£HGôdG øe 16 π°UCG øe ÉjOÉf 14 QGR

يجب معالجتها.. بيتكوفيتش يكشف جانبا سلبيا في الكرة الجزائرية
 »àdG  •É≤ædG  ôFGõédG  Öîàæe  ÜQóe  ,¢ûà«aƒμà«H  ô«ªjOÓa  OóM
 ájófC’G iƒà°ùe ™aôd É¡àédÉ©e ájôFGõédG IôμdG »dhDƒ°ùe ≈∏Y Öéj

.ÓÑ≤à°ùe ô°†îdG ÜGƒHCG ¥ô£H É¡«ÑYÓd ìÉª°ùdGh á«∏ëªdG
 …ôØ«a ô¡°T »a ¬Ñ°üæe ≈dEG  ¬dƒ°Uh òæeh ¢ûà«aƒμà«H  ô«ªjOÓa
 º°ù≤dG  »a  ¿ƒ£°ûæj  16  π°UCG  øe  ÉjOÉf  14  IQÉjõH  ΩÉb  ,»°VÉªdG
 ≥aGôªdG  ó≤ØJh  ø«HQóªdGh  ø«ÑYÓdÉH  ≈≤àdGh  ,…ôFGõédG  ∫hC’G

.á«°VÉjôdG äBÉ°ûæªdGh ájhôμdG
 ô«ªjOÓa  ¿CG  …ôFGõédG  "∂«æ«a  …O  âjRÉZ’"  ™bƒe  ∞°ûch
 ø«ÑYÓdG  øe  ójó©∏d  á«æØdG  äÓgDƒªdÉH  ÖéYCG  ¢ûà«aƒμà«H
 ¿ƒμà°S É¡àédÉ©e ¿CG ôÑàYG ,Iô«ãc ¢üFÉ≤f óLh ¬fCG ’EG ,ø««∏ëªdG

.ájôFGõédG Iôμ∏d ΩÉ©dG iƒà°ùªdG ™aQ πLCG øe ÉjQhô°V GôeCG
 ¬HGô¨à°SG  ióHCG  …ô°ùjƒ°ùdG  ÜQóªdG  ¿CG  í°VhCG  ,Qó°üªdG  äGP
 πLCG øe »YÉæ°üdG Ö°û©dG øe ÖYÓe ≈∏Y ájófC’G á«ÑdÉZ OÉªàY’

.á«ª°SôdG äÉjQÉÑªdG Ö©dh á«YƒÑ°SC’G äÉÑjQóàdÉH ΩÉ«≤dG
 ÉÑ∏°S ôKDƒj ,»©«Ñ£dG Ö°û©dG øY Gó«©H •É°ûædG ¿CG ¢ûà«aƒμà«H ôÑàYGh

.Üƒ∏£ªdG πμ°ûdÉH Qƒ£àdÉH º¡d íª°ùj ’h ø«ÑYÓdG iƒà°ùe ≈∏Y
 IQhô°†H …ôFGõédG Öîàæª∏d »æØdG ºbÉ£dG »a ∫hC’G πLôdG ÖdÉW Éªc
 ±hôX »a πª©dGh ´ÉLôà°S’G ≈∏Y ø«ÑYÓdG IóYÉ°ùªd ≥aGôe ô«aƒJ
 ¿hO ∫õæªdG ≈dG ¬LƒàdG Égó©Hh ÜQóàdÉH AÉØàc’G ’ ,á«≤«≤M á«aGôàMG

.ôcòJ á©HÉàe ≈fOCG ≈∏Y ∫ƒ°üëdG
 ,"AGôë°üdG  ƒHQÉëe"  ™e  ¬eÉ¡e  ájGóH  òæeh  ¢ûà«aƒμà«H  ¿CG  ôcòj
 øY  ÉãëH  ,…ôFGõédG  …QhódG  »ÑYÓd  Iôªà°ùe  á©HÉàe  ≈∏Y  πª©j

.áeOÉ≤dG äÉ°üHôàdG »a ¬à∏«μ°ûJ º«YóJ ≈∏Y IQOÉb ô°UÉæY
 ÜÉÑ°ûd  Ωô°†îªdG  ™aGóª∏d  á°UôØdG  …ô°ùjƒ°ùdG  »æØdG  ôjóªdG  íæeh
 ô¡°ûd  á«dhódG  ∞bƒàdG  Iôàa  ∫ÓN  »fGóe  ø«eC’G  óªëe  ,áæ«£æ°ùb
 º¡°SCGQ ≈∏Y øjôNBG ø««∏ëe ø«ÑY’ AÉYóà°SG …ƒæjh ,»°VÉªdG ¢SQÉe
.º°SƒªdG Gòg ôFGõédG ájOƒdƒe ™e âa’ πμ°ûH ≥dCÉàªdG »∏jÓH ∞°Sƒj
Q ¥
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




   
    




    
   
   


   
    


   
   
    
  

  
 


  




  





  
 
 " 





"
"






"
"   
 "






35



 193    
   















10

   




11




51


   




10




28   20232024 
346


  
20202021
6 32

38

34 20162017 

384
   
23 20112012

3815

26 20032004

3812
1991
12221992

34
   
11 19871989

3019

10 19311932

188


19291930

  18881889  
22 4 18



  
 
 42 
 
3
 
  

  

  




10





2

2024





3
19

72

25 

800

     7
    25
    

   


""6


7
800
 ""
   






20

180
23    
150

25
100

23
100

9019


21
90

24
90

 
  1500


1500
"""
"


 ""2017


5 ""

"""
20171500

2018
2023



"

2013

" "

 2015



45 
2013

193

   





 

     10
 

14202110
144304






 

  







  


    
 ""
 ""

 4
     

1700  2700   






4





     





     








   




   

    



    
5200




    






 ""

     

26 ""











 
2100
    
 
  
  










 



 ""









           

7



 ""

100

Business Insider





"




"




  "          

GPS


"


 ""

 

     
    


 "PPSH laboratory"
"

    
     Triton

"
"



  FPV
Triton

    



"

 

   ""

 

 

 


 

 




    





   
 ""


81



    


"

 "
1954




   
    
    



 ""




16
    100




"""
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ن مــتى شــئت ســهلا لحــز نــت تجعــل ا جعلتــه ســهلا و أ
يــا أرحــم الراحمــين.

السؤال: يستفسر الكثير 
من الناس عن كيفية 

الرقية الشرعية ؟؟؟
G

 á«bôdG ƒ``g á«YöûdG á``«bôdG : ÜGƒ``÷
 √ò``g  ,á``Ñ«£dG  äGƒ``YódGh  äÉ``j B’ÉH
 h CG ,¿ BGô``≤dÉH á«bôdG ,á``«YöûdG á``«bôdG
 áj BÉH á–ÉØdÉH »bôj .áÑ«£dG äGƒ``YódÉH
 ƒg πb äÉ``j B’G øe É``gÒ¨H »``°SôμdG
 »g √òg É``gÒ¨H ÚJPƒ©ŸÉH ,ó``M CG ¬∏dG
 :¬d ,GƒYój AÉYódÉH h CG ,á«YöûdG á«bôdG
 âf CG ¬Ø°TGh ¢SÉædG ÜQ ¢``S CÉÑdG ÖgP CG)
 ’ AÉØ°T ∑ DhÉ``Ø°T ’ EG AÉØ°T ’ ‘É``°ûdG
 πc øe ∂«bQ CG ¬∏dG º°ùH) ,(Éª≤°S QOÉ¨j
 ÚY h CG ¢ùØf πc öT øe ,∂jP Dƒj A»°T
 ,(∂«bQ CG ¬∏dG º°ùH ∂«Ø°ûj ¬∏dG ,ó``°SÉM
 ∫õf CG º``¡∏dG ,¬aÉYh ¬``Ø°TG º``¡∏dG) :h CG
 ,¬°Vôe øe √ DhôH CG º``¡∏dG ,AÉØ°ûdG ¬«∏Y

.áÑ«£dG äGƒ``YódG ∂``dP ¬``Ñ°T CG É``eh
 ¿ CG ƒLôf ,áªMQh ¢SÉæ∏d AÉØ°T ¬«a ¿ BGô≤dG
 ≈∏Y É¡JAGôb ´öûj »àdG äÉj B’G GhôcòJ
 - åØædG á«Ø«ch ,äGôŸG OóYh ,¢†jôŸG
 ¢üî°T ÉfóæY ¿ C’ ;- kGÒN ¬∏dG º``cGõL
?¬«∏Y CGô``≤f ¿ CG ójôfh ¢``VôÃ ÜÉ°üe
 AÉØ°T ¿ BGô``≤dG πc ,AÉ``Ø°T ¿ BGô``≤dG πc
 á–ÉØdG CGô``b GP EGh ,√ô``N CG ≈d EG ¬``dh CG øe
 ÉgQôc , ¿ BGô≤dG ‘ IQƒ``°S º¶Y CG »¡a
 sôe ÉŸ ≠jó∏dG ≈∏Y áHÉë°üdG Ég CGôb É``ªc
 ¬«∏Y CGôb ,Üô©dG AÉ«M CG ¢†©H ‘ ¬«∏Y
 ÉgQôch á–ÉØdG IQƒ°S áHÉë°üdG ¢†©H
 CGôbh á–ÉØdG IQƒ°S CGôb GP EÉa ,¬∏dG √ÉØ°ûa
 äÉj B’G ¢†©H h CG , »``°SôμdG áj BG É¡©e
 ƒg πb : CGô``b GP EGh ,Ö«W ¬``∏c ,iôN C’G

 πbh ,≥∏ØdG ÜôH Pƒ``Y CG πbh ,óM CG ¬∏dG
 ¿Éc ,äGôe çÓ``K ,¢SÉædG ÜôH Pƒ``Y CG
 πch ,AÉØ°ûdG ÜÉÑ°S CG øe , kÉ°†j CG Éæ°ùM
 ¬∏dG öùj Ée ¬æe CGô``b GP EG ,AÉØ°T ¿ BGô``≤dG
 ,AÉ°ùædG øe ¿Gô``ªY ∫ BG øe Iô≤ÑdG ø``e
 ,AÉØ°T ¬∏c ¿ BGô``≤dG á«≤H øe IóFÉŸG øe
 Gƒ oæ ne BG nøj pò s∏ pd nƒ og rπ ob :ÓYh πL ∫Éb Éªc
 .]â∏°üa IQƒ``°S (44)] AÉ nØ p°T nh i kó`` og
 nƒ og É ne p¿ BG rô o≤ rdG nø pe o∫ uõ næ of nh :¬fÉëÑ°S ∫Ébh
 IQƒ°S (82)] nÚ pæ pe rDƒ oª r∏ ud lá`` nª rM nQ nh AÉ nØ p°T
 iô– GP EÉa ,AÉØ°T ¬∏c »``æ©j .]AGöS E’G
 øμdh ,Ö«W ¬∏c Ég CGôbh äÉj B’G ¢†©H
 »°SôμdG áj BGh , á–ÉØdG CGô≤j Ée ºg CG øe
 ,ÚJPƒ©ŸG IQƒ°Sh ,óM CG ¬∏dG ƒg π``bh ,

 ¢†jôŸG ≈∏Y CGô≤j Ée ºg CG øe √òg πc

 

 πg C’G πª°T äÉà°T ≈∏Y ΩÉæŸG ‘ ∫ój
 ≈∏Y ∫ój áæjóŸG ÜGôNh ,º¡Jƒeh

 äƒe ¿ CG Éªc ,¬ª∏X h CG É¡μ∏e äƒe
.áæjóŸG ÜGôN ≈∏Y ∫ój ∂∏ŸG

 øe âHôN áæjóe ¿ CG :i CGQ øeh
 ≈∏Y ºμëj ¬f EÉa ÉgÒZ h CG ∫R’õdG

.πà≤dÉH óM CG
 ,âHôN IôeÉY ájôb :i CGQ øeh

 h CG ádÓ°V ¿ EÉa ,â∏£©J É¡YQGõeh
 Ég BGQ ¿ EGh ,É¡HÉë°U C’ ™≤J áÑ«°üe

.É¡∏g CG øjO ìÓ°U ƒ¡a IôeÉY
 ´QGõŸG øe âHôN É«fódG :i CGQ øeh

 ™e ,ÜGôN ‘ ¬°ùØf i CGQh ,øcÉ°ùŸGh
 ¬f EÉa ÖcôŸGh ¢SÉÑ∏dG øe áÄ«g ø°ùM

.ádÓ°V ‘ É¡Ñ«°üj É«fO
 øe âHôN QGódG ¿É£«M :i CGQ øeh

.¬J CGôeG äƒe ƒ¡a π«°S
 ¿Éch ,¬«∏Y §≤°S ¬à«H ¿ CG :i CGQ øeh

 ¿Éc ÉÃQh .áÑ°üM ƒ¡a QÉÑZ ∑Éæg
.áÑμf ¬«∏Y ∞≤°ùdG •ƒ≤°S

 ÉfGôªY OÉY kÉHGôN :i CGQ øeh
 øjO ‘ ìÓ°U ∂dP ¿ EÉa , kÉë«ë°U

 ≈d EG ádÓ°†dG øe ¬YƒLQh ,¬ÑMÉ°U
.ió¡dG

 h CG √QGO øe A»°T •ƒ≤°S :i CGQ øeh
 ¬d ¿Éch ,πNGódG ≈d EG ¬à«H h CG √ô°üb
 íjôdG âeóg ¿ EGh ,¬«∏Y Ωób ,ÖFÉZ

 ój ≈∏Y ¿ÉμŸG ∂dP ‘ äƒe ƒ¡a kGQGO
.ôFÉL ¿É£∏°S

 ÉfÉ«æH h CG kGQGO Ωó¡j ¬f CG :i CGQ øeh
.ô°Th ºg ¬Ñ«°ü«a kÉ≤«àY



π




πª°T äÉà°T ≈∏Y ΩÉæŸG ‘ ∫ój
≈∏Y ∫ój áæjóŸG ÜGôNh ,º¡Jƒeh

πg C’G 

    
  

الدكتور غاري ملير
 ,Gary Miller Ò∏e …QÉ``Z QƒàcódG ƒg
 á©eÉL ‘ ¢ùjQóàdG áÄ«g AÉ°†Y CG óM CG
 º``°ùb ‘ ¿OÉ©ŸGh ∫hÎ``Ñ∏d ó``¡a ∂∏ŸG
 Ú£°ûædG øjô q p°ûÑŸG øe ¿Éc.äÉ«°VÉjôdG
 ƒg É k°†j CGh ,á«fGô``°üædG IƒYódG ‘ G qkóL
 ÜÉàμdÉH ô``jõZ º∏Y º``¡jód øjòdG ø``e
 πμ°ûH äÉ«``°VÉjôdG Öëj ¿Éch ,¢Só≤ŸG
 h CG  ≥``£æŸG  Ö``ëj  ¿Éc  ∂``dòd  ;Ò``Ñc

.Qƒe CÓd »≤£æŸG π°ù∏°ùàdG
Ò∏e …QÉZ QƒàcódG ΩÓ°S EG á°üb

 ¿ BGô``≤dG  CGô``≤j  ¿ CG  OGQ CG  ΩÉ``j C’G  ó``M CG  ‘
 AÉ£N C’G ¢``†©H ¬``«a ó``éj ¿ CG ó``°ü≤H
 Úª∏°ùŸG ¬JƒYO óæY ¬Øbƒe R q põ©J »àdG
 óéj ¿ CG ™bƒàj ¿Éc ,ÊGô``°üædG ø``jó∏d
 14 ò``æe É`` kHƒàμe É`` kÁób É`` kHÉàc ¿ BGô``≤dG
 ,∂dP ≈d EG Éeh AGôë°üdG øY º∏μàj É kfôb
 ∞``°ûàcGh ,¬«a √ó``Lh ÉŸ ¢``û pg oO ¬``æμd
 ’ AÉ«``°T CG ≈∏Y …ƒ``àëj ÜÉ``àμdG Gò``g ¿ CG
.⁄É©dG Gòg ‘ ôN BG ÜÉ``àc q p… CG ‘ óLƒJ

 çGó``M C’G ¢``†©H ó``éj ¿ CG ™``bƒàj ¿Éc
 ≈∏``°U »ÑædG ≈∏Y äô``e »àdG á«Ñ``°ü©dG
 ¬``LhR IÉ``ah π``ãe ;º∏``°Sh ¬``«∏Y ˆG
 ¬JÉæH IÉah h CG ,É¡æY ˆG »°VQ áéjóN
 ,∂dP øe É kÄ«``°T óéj ⁄ ¬``æμd ,√O’h CGh
 ¬f CG √ôe CG ø``e I rÒ nM ‘ ¬∏©L …ò``dG πH
 ¿ BGô≤dG ‘ á``∏eÉc IQƒ``°S ∑Éæg ¿ CG óLh
 ∞jô°ûJ É¡«ah ,(Ëôe IQƒ``°S) ≈ qnª``°ùJ
 π«ãe ¬d ó``Lƒj ’ ΩÓ``°ùdG É¡«∏Y ËôŸ
 !º``¡∏«LÉf CG  ‘ ’h ,iQÉ``°üædG Ö``àc ‘
 áªWÉa h CG á°ûFÉY º°SÉH IQƒ°S óéj ⁄h
 ¿ CG  ó``Lh  ∂``dòch  .É``¡æY  ˆG  »``°VQ
 º``°S’ÉH ô pc oP -ΩÓ``°ùdG ¬``«∏Y- ≈``°ù«Y
 »``ÑædG ¿ CG Ú``M ‘ ,¿ BGô``≤dG ‘ Iô``e 25
 ôcòj ⁄ º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏``°U G kóªfi
 IÒM äOGõ``a ,§≤a äGô``e ¢``ùªN ’ EG
 Ìc CG mø qo©ªàH ¿ BGô``≤dG CGô≤j òN CG.πLôdG
 ≥©``°U ¬æμdh ,¬«∏Y òN Dƒj Ée óéj ¬∏©d
 Ó na nCG� :»gh ’ CG áÑ«éYh á``ª«¶Y áj BÉH
 pó`` ræ pY rø`` pe n¿É nc rƒ`` nd nh n¿ BG rô`` o≤ rdG n¿h oô`` qnH nó nà nj
 �G kÒ pã nc É ka nÓ pà rNG p¬« pa Gh oó nL nƒ nd p̂ G p rÒ nZ

.]82  :AÉ°ùædG]

IÉ`«◊Gh ø``jódG

 ` ¬æ`Y ˆG ≈``°VQ ` Iôjôg »``H CG øY
 º∏°Sh ¬«∏Y ˆG »∏°U ˆG ∫ƒ°SQ ¿ CG
 ≈dÉ©Jh ∑QÉ``ÑJ ÉæHQ ∫õ``æàj*:∫Éb
 ÚM ,É«fódG AÉ``ª°ùdG ≈``d EG á``∏«d πc
: ∫ƒ≤«a  ô``N B’G π``«∏dG å∏K »``≤Ñj

 øe ?¬d Ö``«éà°S CÉa Êƒ``Yój ø``e*
 ÊôØ¨à°ùj øe ? ¬«£Y CÉa »``æd CÉ°ùj

*?¬d ôØZÉa

وَمَا أَنْتُمْ لَهُ بِخَازِنِين 




 ôcP ÉªgÓc ¬``àjRh ¿ƒàjõdG :
 »``¶Mh  Ëô``μdG  ¿ BGô``≤dG  ‘
 IQƒ``°S  »``Øa  IÒ``Ñc  á``fÉμÃ
 ∑QÉ``ÑJ  ≥``◊G  ∞``°Uh  Qƒ``ædG
 AÉØ°üdÉH ¿ƒàjõdG âjR ≈dÉ©Jh
 á``«aÉØ°ûdG ø``e ƒ``¡a IOƒ``÷Gh
 A»``°†j OÉμ``«d ≈``àM , ¬``JGòH
 QÉ``°TGh  .QÉ``f  ¬``°ù°ù“  ⁄  ⁄h
 ≈``d EG  ≈``dÉ©Jh  ¬``fÉëÑ°S  ≈``dƒŸG
 ≈``a  ¿ƒ``àjõdG  Iô``é°T  ó``FGƒa
 oê oô rî nJ kI nô`` né n°T nh " ≈``dÉ©J ¬``dƒb
 pø rg tódÉ pH oâ oÑæ nJ AÉ`` næ r« n°S pQƒ oW ø pe
 Ò°ùØJ ≈ah .." nÚ p∏ pc B rÓ ud m≠ rÑ p°U nh
 Ì``c CG  ø``e  »``gh  "  ∫Ó``¶dG
 É¡eÉ©Wh É¡àjõH IóFÉa ôé°ûdG
 øe É¡àHÉæe Üô``b CGh .É``¡Ñ°ûNh
 óæY .AÉæ«°S Qƒ``W Üô©dG OÓH
 ‘  Qƒ``còŸG  ¢``Só≤ŸG  …OGƒ``dG
 ≈∏Y âÑæŸG ô``cP Gò¡d .¿ BGô≤dG
 ∑Éæg âÑæJ »gh ,¢UÉN ¬Lh
 ¢VQ C’G ‘ øμ°S CG …òdG AÉ``ŸG øe

." ¢û«©J ¬«∏Yh
 âÑæJ " ¿RÉÿG Ò°ùØJ ‘ AÉL 
 øgódG É¡«ah âÑæJ … CG "øgódÉH
 ø``gódG Iô``ªãH â``ÑæJ π``«bh
 " Ú∏c BÓd ≠``Ñ°Uh " âjõdG ƒ``gh
 ™e ¿ƒ``μj …ò``dG ΩGO E’G ≠``Ñ°üdG
 ˆG π©L ,¬``H ≠Ñ°üjh õ``ÑÿG
 ácQÉÑŸG Iôé°ûdG √òg ‘ ≈dÉ©J
 ƒgh ÉægOh ¿ƒ``àjõdG ƒgh ÉeGO EG

.âjõdG
 ¬``LÉe ø``HGh …ò``eÎdG ihQh 
 ≈∏°U ˆG ∫ƒ``°SQ å``jóM ø``e
 " :∫É``b ¬``f CG º``∏°Sh ¬``«∏Y ˆG
 ¬f EÉa ¬``H GƒægOGh â``jõdG Gƒ``∏c
 ôªY øYh " ácQÉÑe Iôé°T ø``e
 ∫ƒ°SQ ∫Éb :∫Éb ¬æY ˆG »°VQ
 "  º``∏°Sh ¬``«∏Y ˆG ≈``∏°U ˆG
 ¬H GƒægOGh ,â``jõdÉH Gƒ``eóàFG
 ] " á``cQÉÑe Iô``é°T ø``e ¬``f EÉa
 ádÉLQh á``LÉe ø``HG ¬``LôN CG

 .] ºcÉ◊G ¬ëë°Uh äÉ≤K
 áfƒàjõdG ‘ :¢SÉÑY øHG ∫Ébh
 ƒgh ,â``jõdÉH êô``°ùj ,™``aÉæe
 Oƒ``bhh  ,ÆÉ``HOh  ¿É``gOh  ΩGO EG
 ¢ù«dh ,¬``∏ØJh ¬Ñ£ëH ó``bƒj
 ,á©Øæe ¬``«ah ’ EGh A»``°T ¬«a
 ¬``H  π``°ù¨j  OÉ``eôdG  ≈``àM
 Iôé°T ∫h CG »``gh ..º``«°SôH’G
 Iôé°T ∫h CGh ,É``«fódG ‘ â``àÑf
 â``ÑæJh ¿É``aƒ£dG ó``©H â``àÑf
 ¢``VQ C’Gh  AÉ``«Ñf C’G  ∫RÉ``æe  ‘
 É«Ñf ¿ƒ©Ñ°S É¡d ÉYOh ,á°Só≤ŸG
 ,º``«gGôH EG  º``¡æeh  ;  á``cÈdÉH
 ¬«∏Y ˆG ≈``∏°U óªfi º``¡æeh
 ∑QÉH º¡∏dG ) :∫É``b ¬f EÉa º∏°Sh

 .( ¿ƒàjõdG h âjõdG ‘

زيت الزيتون... أسرار 
وإعجاز

ة مــن  حلــل عقــد , و ا ي مــر ، و يســر لي أ ي ر ح لي صــد شــر ب ا ر
لا مــا  للهم لا ســهل إ , ا ح لفتــا الله ا ، بســم ا لي ا قــو ني يفقهــو لســا

ن مــتى شــئت ســهلا لحــز نــت تجعــل ا جعلتــه ســهلا و أ
يــا أرحــم الراحمــين.

السؤال: يستفسر الكثير 
من الناس عن كيفية 

الرقية الشرعية ؟؟؟
G

 á«bôdG ƒ``g á«YöûdG á``«bôdG : ÜGƒ``÷
 √ò``g  ,á``Ñ«£dG  äGƒ``YódGh  äÉ``j B’ÉH
 h CG ,¿ BGô``≤dÉH á«bôdG ,á``«YöûdG á``«bôdG
 áj BÉH á–ÉØdÉH »bôj .áÑ«£dG äGƒ``YódÉH
 ƒg πb äÉ``j B’G øe É``gÒ¨H »``°SôμdG
 »g √òg É``gÒ¨H ÚJPƒ©ŸÉH ,ó``M CG ¬∏dG
 :¬d ,GƒYój AÉYódÉH h CG ,á«YöûdG á«bôdG
 âf CG ¬Ø°TGh ¢SÉædG ÜQ ¢``S CÉÑdG ÖgP CG)
 ’ AÉØ°T ∑ DhÉ``Ø°T ’ EG AÉØ°T ’ ‘É``°ûdG
 πc øe ∂«bQ CG ¬∏dG º°ùH) ,(Éª≤°S QOÉ¨j
 ÚY h CG ¢ùØf πc öT øe ,∂jP Dƒj A»°T
 ,(∂«bQ CG ¬∏dG º°ùH ∂«Ø°ûj ¬∏dG ,ó``°SÉM
 ∫õf CG º``¡∏dG ,¬aÉYh ¬``Ø°TG º``¡∏dG) :h CG
 ,¬°Vôe øe √ DhôH CG º``¡∏dG ,AÉØ°ûdG ¬«∏Y

.áÑ«£dG äGƒ``YódG ∂``dP ¬``Ñ°T CG É``eh
 ¿ CG ƒLôf ,áªMQh ¢SÉæ∏d AÉØ°T ¬«a ¿ BGô≤dG
 ≈∏Y É¡JAGôb ´öûj »àdG äÉj B’G GhôcòJ
 - åØædG á«Ø«ch ,äGôŸG OóYh ,¢†jôŸG
 ¢üî°T ÉfóæY ¿ C’ ;- kGÒN ¬∏dG º``cGõL
?¬«∏Y CGô``≤f ¿ CG ójôfh ¢``VôÃ ÜÉ°üe

 AÉØ°T ¿ BGô``≤dG πc ,AÉ``Ø°T ¿ BGô``≤dG πc
 á–ÉØdG CGô``b GP EGh ,√ô``N CG ≈d EG ¬``dh CG øe
 ÉgQôc , ¿ BGô≤dG ‘ IQƒ``°S º¶Y CG »¡a
 sôe ÉŸ ≠jó∏dG ≈∏Y áHÉë°üdG Ég CGôb É``ªc
 ¬«∏Y CGôb ,Üô©dG AÉ«M CG ¢†©H ‘ ¬«∏Y
 ÉgQôch á–ÉØdG IQƒ°S áHÉë°üdG ¢†©H
 CGôbh á–ÉØdG IQƒ°S CGôb GP EÉa ,¬∏dG √ÉØ°ûa
 äÉj B’G ¢†©H h CG , »``°SôμdG áj BG É¡©e
 ƒg πb : CGô``b GP EGh ,Ö«W ¬``∏c ,iôN C’G

 πbh ,≥∏ØdG ÜôH Pƒ``Y CG πbh ,óM CG ¬∏dG
 ¿Éc ,äGôe çÓ``K ,¢SÉædG ÜôH Pƒ``Y CG
 πch ,AÉØ°ûdG ÜÉÑ°S CG øe , kÉ°†j CG Éæ°ùM
 ¬∏dG öùj Ée ¬æe CGô``b GP EG ,AÉØ°T ¿ BGô``≤dG
 ,AÉ°ùædG øe ¿Gô``ªY ∫ BG øe Iô≤ÑdG ø``e
 ,AÉØ°T ¬∏c ¿ BGô``≤dG á«≤H øe IóFÉŸG øe
 Gƒ oæ ne BG nøj pò s∏ pd nƒ og rπ ob :ÓYh πL ∫Éb Éªc
 .]â∏°üa IQƒ``°S (44)] AÉ nØ p°T nh i kó`` og
 nƒ og É ne p¿ BG rô o≤ rdG nø pe o∫ uõ næ of nh :¬fÉëÑ°S ∫Ébh
 IQƒ°S (82)] nÚ pæ pe rDƒ oª r∏ ud lá`` nª rM nQ nh AÉ nØ p°T
 iô– GP EÉa ,AÉØ°T ¬∏c »``æ©j .]AGöS E’G
 øμdh ,Ö«W ¬∏c Ég CGôbh äÉj B’G ¢†©H
 »°SôμdG áj BGh , á–ÉØdG CGô≤j Ée ºg CG øe
 ,ÚJPƒ©ŸG IQƒ°Sh ,óM CG ¬∏dG ƒg π``bh ,

 ¢†jôŸG ≈∏Y CGô≤j Ée ºg CG øe √òg πc

 

 πg C’G πª°T äÉà°T ≈∏Y ΩÉæŸG ‘ ∫ój
 ≈∏Y ∫ój áæjóŸG ÜGôNh ,º¡Jƒeh

 äƒe ¿ CG Éªc ,¬ª∏X h CG É¡μ∏e äƒe
.áæjóŸG ÜGôN ≈∏Y ∫ój ∂∏ŸG

 øe âHôN áæjóe ¿ CG :i CGQ øeh
 ≈∏Y ºμëj ¬f EÉa ÉgÒZ h CG ∫R’õdG

.πà≤dÉH óM CG
 ,âHôN IôeÉY ájôb :i CGQ øeh

 h CG ádÓ°V ¿ EÉa ,â∏£©J É¡YQGõeh
 Ég BGQ ¿ EGh ,É¡HÉë°U C’ ™≤J áÑ«°üe

.É¡∏g CG øjO ìÓ°U ƒ¡a IôeÉY
 ´QGõŸG øe âHôN É«fódG :i CGQ øeh

 ™e ,ÜGôN ‘ ¬°ùØf i CGQh ,øcÉ°ùŸGh
 ¬f EÉa ÖcôŸGh ¢SÉÑ∏dG øe áÄ«g ø°ùM

.ádÓ°V ‘ É¡Ñ«°üj É«fO
 øe âHôN QGódG ¿É£«M :i CGQ øeh

.¬J CGôeG äƒe ƒ¡a π«°S
 ¿Éch ,¬«∏Y §≤°S ¬à«H ¿ CG :i CGQ øeh

 ¿Éc ÉÃQh .áÑ°üM ƒ¡a QÉÑZ ∑Éæg
.áÑμf ¬«∏Y ∞≤°ùdG •ƒ≤°S

 ÉfGôªY OÉY kÉHGôN :i CGQ øeh
 øjO ‘ ìÓ°U ∂dP ¿ EÉa , kÉë«ë°U

 ≈d EG ádÓ°†dG øe ¬YƒLQh ,¬ÑMÉ°U
.ió¡dG

 h CG √QGO øe A»°T •ƒ≤°S :i CGQ øeh
 ¬d ¿Éch ,πNGódG ≈d EG ¬à«H h CG √ô°üb
 íjôdG âeóg ¿ EGh ,¬«∏Y Ωób ,ÖFÉZ

 ój ≈∏Y ¿ÉμŸG ∂dP ‘ äƒe ƒ¡a kGQGO
.ôFÉL ¿É£∏°S

 ÉfÉ«æH h CG kGQGO Ωó¡j ¬f CG :i CGQ øeh
.ô°Th ºg ¬Ñ«°ü«a kÉ≤«àY
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الدكتور غاري ملير
 Gary Ò``∏e …QÉ``Z Qƒ``àcódG ƒ``g
 á``Ä«g  AÉ``°†Y CG  ó``M CG  ,Miller
 ∂``∏ŸG  á``©eÉL  ‘  ¢``ùjQóàdG
 º``°ùb ‘ ¿OÉ``©ŸGh ∫hÎ``Ñ∏d ó``¡a
 ø``jô q p°ûÑŸG  ø``e  ¿Éc.äÉ``«°VÉjôdG
 Iƒ``YódG  ‘  G qkó``L  Ú``£°ûædG
 øjòdG øe ƒg É`` k°†j CGh ,á``«fGô°üædG
 ÜÉ``àμdÉH  ô``jõZ  º``∏Y  º``¡jód
 äÉ«°VÉjôdG Ö``ëj ¿Éch ,¢``Só≤ŸG
 Ö``ëj ¿Éc ∂``dòd ;Ò``Ñc πμ``°ûH
 »``≤£æŸG  π``°ù∏°ùàdG  h CG  ≥``£æŸG

.Qƒe CÓd
Ò∏e …QÉZ QƒàcódG ΩÓ°S EG á°üb

 CGô``≤j  ¿ CG  OGQ CG  ΩÉ``j C’G  ó``M CG  ‘
 ¢†©H ¬«a óéj ¿ CG ó``°ü≤H ¿ BGô≤dG
 ¬``Øbƒe  R q põ``©J  »``àdG  AÉ``£N C’G
 ø``jó∏d  Ú``ª∏°ùŸG  ¬``JƒYO  ó``æY
 ó``éj ¿ CG ™``bƒàj ¿Éc ,ÊGô``°üædG
 òæe É kHƒàμe É`` kÁób É`` kHÉàc ¿ BGô``≤dG
 Éeh AGôë°üdG øY º∏μàj É`` kfôb 14
 √óLh É``Ÿ ¢û pg oO ¬``æμd ,∂``dP ≈``d EG
 ÜÉ``àμdG Gò``g ¿ CG ∞``°ûàcGh ,¬``«a
 ‘ óLƒJ ’ AÉ``«°T CG ≈``∏Y …ƒ``àëj
.⁄É``©dG  Gò``g  ‘  ô``N BG  ÜÉ``àc  q p… CG
 ¢``†©H  ó``éj  ¿ CG  ™``bƒàj  ¿Éc
 ≈∏Y äôe »àdG á«Ñ°ü©dG çGóM C’G
 πãe ;º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈``∏°U »ÑædG
 ˆG »°VQ á``éjóN ¬``LhR IÉ``ah
 ¬æμd ,√O’h CGh ¬JÉæH IÉah h CG ,É¡æY
 …òdG πH ,∂``dP øe É`` kÄ«°T ó``éj ⁄
 óLh ¬f CG √ôe CG øe I rÒ nM ‘ ¬∏©L
 ¿ BGô≤dG ‘ á``∏eÉc IQƒ``°S ∑Éæg ¿ CG
 É``¡«ah  ,(Ëô``e  IQƒ``°S)  ≈`` qnª°ùJ
 ’ ΩÓ``°ùdG É``¡«∏Y Ëô``Ÿ ∞``jô°ûJ
 ,iQÉ°üædG Öàc ‘ π«ãe ¬d óLƒj
 IQƒ°S óéj ⁄h !º``¡∏«LÉf CG ‘ ’h
 ˆG »°VQ áªWÉa h CG á°ûFÉY º°SÉH
 ≈``°ù«Y ¿ CG ó``Lh ∂``dòch .É``¡æY
 25 º°S’ÉH ô`` pc oP -ΩÓ``°ùdG ¬``«∏Y-
 »ÑædG ¿ CG Ú``M ‘ ,¿ BGô≤dG ‘ Iô``e
 º``∏°Sh  ¬``«∏Y  ˆG  ≈``∏°U  G kó``ªfi

Ω 2015   …Ée 17 óMC’G
`g1436  ÖLQ 28 `d  ≥aGƒŸG

IÉ`«◊Gh ø``jódG

` ¬æ`Y ˆG ≈``°VQ ` Iôjôg »``H CG øY
º∏°Sh ¬«∏Y ˆG »∏°U ˆG ∫ƒ°SQ ¿ CG
≈dÉ©Jh ∑QÉ``ÑJ ÉæHQ ∫õ``æàj*:∫Éb
ÚM ,É«fódG AÉ``ª°ùdG ≈``d EG á``∏«d πc
: ∫ƒ≤«a  ô``N B’G π``«∏dG å∏K »``≤Ñj
øe ?¬d Ö``«éà°S CÉa Êƒ``Yój ø``e*
ÊôØ¨à°ùj øe ? ¬«£Y CÉa »``æd CÉ°ùj

*?¬d ôØZÉa

` ¬æ`Y ˆG ≈``°VQ ` Iôjôg »``H CG øY
º∏°Sh ¬«∏Y ˆG »∏°U ˆG ∫ƒ°SQ ¿ CG

»»

≈dÉ©Jh ∑QÉ``ÑJ ÉæHQ ∫õ``æàj*:∫Éb

حديث قدسيحديث قدسي

وَمَا أَنْتُمْ لَهُ بِخَازِنِين 




 ôcP ÉªgÓc ¬``àjRh ¿ƒàjõdG :
 »``¶Mh  Ëô``μdG  ¿ BGô``≤dG  ‘
 IQƒ``°S  »``Øa  IÒ``Ñc  á``fÉμÃ
 ∑QÉ``ÑJ  ≥``◊G  ∞``°Uh  Qƒ``ædG
 AÉØ°üdÉH ¿ƒàjõdG âjR ≈dÉ©Jh
 á``«aÉØ°ûdG ø``e ƒ``¡a IOƒ``÷Gh
 A»``°†j OÉμ``«d ≈``àM , ¬``JGòH
 QÉ``°TGh  .QÉ``f  ¬``°ù°ù“  ⁄  ⁄h
 ≈``d EG  ≈``dÉ©Jh  ¬``fÉëÑ°S  ≈``dƒŸG
 ≈``a  ¿ƒ``àjõdG  Iô``é°T  ó``FGƒa
 oê oô rî nJ kI nô`` né n°T nh " ≈``dÉ©J ¬``dƒb
 pø rg tódÉ pH oâ oÑæ nJ AÉ`` næ r« n°S pQƒ oW ø pe
 Ò°ùØJ ≈ah .." nÚ p∏ pc B rÓ ud m≠ rÑ p°U nh
 Ì``c CG  ø``e  »``gh  "  ∫Ó``¶dG
 É¡eÉ©Wh É¡àjõH IóFÉa ôé°ûdG
 øe É¡àHÉæe Üô``b CGh .É``¡Ñ°ûNh
 óæY .AÉæ«°S Qƒ``W Üô©dG OÓH
 ‘  Qƒ``còŸG  ¢``Só≤ŸG  …OGƒ``dG
 ≈∏Y âÑæŸG ô``cP Gò¡d .¿ BGô≤dG
 ∑Éæg âÑæJ »gh ,¢UÉN ¬Lh
 ¢VQ C’G ‘ øμ°S CG …òdG AÉ``ŸG øe

." ¢û«©J ¬«∏Yh
 âÑæJ " ¿RÉÿG Ò°ùØJ ‘ AÉL 
 øgódG É¡«ah âÑæJ … CG "øgódÉH
 ø``gódG Iô``ªãH â``ÑæJ π``«bh
 " Ú∏c BÓd ≠``Ñ°Uh " âjõdG ƒ``gh
 ™e ¿ƒ``μj …ò``dG ΩGO E’G ≠``Ñ°üdG
 ˆG π©L ,¬``H ≠Ñ°üjh õ``ÑÿG
 ácQÉÑŸG Iôé°ûdG √òg ‘ ≈dÉ©J
 ƒgh ÉægOh ¿ƒ``àjõdG ƒgh ÉeGO EG

.âjõdG
 ¬``LÉe ø``HGh …ò``eÎdG ihQh 
 ≈∏°U ˆG ∫ƒ``°SQ å``jóM ø``e
 " :∫É``b ¬``f CG º``∏°Sh ¬``«∏Y ˆG
 ¬f EÉa ¬``H GƒægOGh â``jõdG Gƒ``∏c
 ôªY øYh " ácQÉÑe Iôé°T ø``e
 ∫ƒ°SQ ∫Éb :∫Éb ¬æY ˆG »°VQ
 "  º``∏°Sh ¬``«∏Y ˆG ≈``∏°U ˆG
 ¬H GƒægOGh ,â``jõdÉH Gƒ``eóàFG
 ] " á``cQÉÑe Iô``é°T ø``e ¬``f EÉa
 ádÉLQh á``LÉe ø``HG ¬``LôN CG

 .] ºcÉ◊G ¬ëë°Uh äÉ≤K
 áfƒàjõdG ‘ :¢SÉÑY øHG ∫Ébh
 ƒgh ,â``jõdÉH êô``°ùj ,™``aÉæe
 Oƒ``bhh  ,ÆÉ``HOh  ¿É``gOh  ΩGO EG
 ¢ù«dh ,¬``∏ØJh ¬Ñ£ëH ó``bƒj
 ,á©Øæe ¬``«ah ’ EGh A»``°T ¬«a
 ¬``H  π``°ù¨j  OÉ``eôdG  ≈``àM
 Iôé°T ∫h CG »``gh ..º``«°SôH’G
 Iôé°T ∫h CGh ,É``«fódG ‘ â``àÑf
 â``ÑæJh ¿É``aƒ£dG ó``©H â``àÑf
 ¢``VQ C’Gh  AÉ``«Ñf C’G  ∫RÉ``æe  ‘
 É«Ñf ¿ƒ©Ñ°S É¡d ÉYOh ,á°Só≤ŸG
 ,º``«gGôH EG  º``¡æeh  ;  á``cÈdÉH
 ¬«∏Y ˆG ≈``∏°U óªfi º``¡æeh
 ∑QÉH º¡∏dG ) :∫É``b ¬f EÉa º∏°Sh

 .( ¿ƒàjõdG h âjõdG ‘

زيت الزيتون... أسرار 
وإعجاز

ة مــن  حلــل عقــد , و ا ي مــر ، و يســر لي أ ي ر ح لي صــد شــر ب ا ر
لا مــا  للهم لا ســهل إ , ا ح لفتــا الله ا ، بســم ا لي ا قــو ني يفقهــو لســا

ن مــتى شــئت ســهلا لحــز نــت تجعــل ا جعلتــه ســهلا و أ
يــا أرحــم الراحمــين.

السؤال: يستفسر الكثير 
من الناس عن كيفية 

الرقية الشرعية ؟؟؟
G

 á«bôdG ƒ``g á«YöûdG á``«bôdG : ÜGƒ``÷
 √ò``g  ,á``Ñ«£dG  äGƒ``YódGh  äÉ``j B’ÉH
 h CG ,¿ BGô``≤dÉH á«bôdG ,á``«YöûdG á``«bôdG
 áj BÉH á–ÉØdÉH »bôj .áÑ«£dG äGƒ``YódÉH
 ƒg πb äÉ``j B’G øe É``gÒ¨H »``°SôμdG
 »g √òg É``gÒ¨H ÚJPƒ©ŸÉH ,ó``M CG ¬∏dG
 :¬d ,GƒYój AÉYódÉH h CG ,á«YöûdG á«bôdG
 âf CG ¬Ø``°TGh ¢SÉædG ÜQ ¢S CÉÑdG ÖgP CG)
 ’ AÉØ°T ∑ DhÉØ``°T ’ EG AÉØ°T ’ ‘É``°ûdG
 πc øe ∂«bQ CG ¬∏dG º°ùH) ,(Éª≤°S QOÉ¨j
 ÚY h CG ¢ùØf πc öT øe ,∂jP Dƒj A»°T
 ,(∂«bQ CG ¬∏dG º°ùH ∂«Ø°ûj ¬∏dG ,ó``°SÉM
 ∫õf CG º``¡∏dG ,¬aÉYh ¬Ø``°TG º``¡∏dG) :h CG
 ,¬°Vôe øe √ DhôH CG º¡∏dG ,AÉØ``°ûdG ¬«∏Y

.áÑ«£dG äGƒ``YódG ∂``dP ¬Ñ``°T CG É``eh
 ¿ CG ƒLôf ,áªMQh ¢SÉæ∏d AÉØ°T ¬«a ¿ BGô≤dG
 ≈∏Y É¡JAGôb ´öûj »àdG äÉj B’G GhôcòJ
 - åØædG á«Ø«ch ,äGôŸG OóYh ,¢†jôŸG
 ¢üî``°T ÉfóæY ¿ C’ ;- kGÒN ¬∏dG ºcGõL
?¬«∏Y CGô``≤f ¿ CG ójôfh ¢VôÃ ÜÉ``°üe
 AÉØ``°T ¿ BGô≤dG πc ,AÉØ``°T ¿ BGô``≤dG πc
 á–ÉØdG CGô``b GP EGh ,√ô``N CG ≈d EG ¬``dh CG øe
 ÉgQôc , ¿ BGô≤dG ‘ IQƒ``°S º¶Y CG »¡a
 sôe ÉŸ ≠jó∏dG ≈∏Y áHÉë``°üdG Ég CGôb Éªc
 ¬«∏Y CGôb ,Üô©dG AÉ«M CG ¢†©H ‘ ¬«∏Y
 ÉgQôch á–ÉØdG IQƒ°S áHÉë°üdG ¢†©H
 CGôbh á–ÉØdG IQƒ°S CGôb GP EÉa ,¬∏dG √ÉØ°ûa
 äÉj B’G ¢†©H h CG , »``°SôμdG áj BG É¡©e
 ƒg πb : CGô``b GP EGh ,Ö«W ¬``∏c ,iôN C’G

 πbh ,≥∏ØdG ÜôH Pƒ``Y CG πbh ,óM CG ¬∏dG
 ¿Éc ,äGôe çÓ``K ,¢SÉædG ÜôH Pƒ``Y CG
 πch ,AÉØ°ûdG ÜÉÑ°S CG øe , kÉ°†j CG Éæ°ùM
 ¬∏dG öùj Ée ¬æe CGô``b GP EG ,AÉØ``°T ¿ BGô≤dG
 ,AÉ``°ùædG øe ¿GôªY ∫ BG øe Iô≤ÑdG ø``e
 ,AÉØ``°T ¬∏c ¿ BGô≤dG á«≤H øe IóFÉŸG øe
 Gƒ oæ ne BG nøj pò s∏ pd nƒ og rπ ob :ÓYh πL ∫Éb Éªc
 .]â∏°üa IQƒ``°S (44)] AÉ nØ`` p°T nh i kó og
 nƒ og É ne p¿ BG rô o≤ rdG nø pe o∫ uõ næ of nh :¬fÉëÑ°S ∫Ébh
 IQƒ°S (82)] nÚ pæ pe rDƒ oª r∏ ud lá nª rM nQ nh AÉ nØ`` p°T
 iô– GP EÉa ,AÉØ``°T ¬∏c »æ©j .]AGöS E’G
 øμdh ,Ö«W ¬∏c Ég CGôbh äÉj B’G ¢†©H
 »°SôμdG áj BGh , á–ÉØdG CGô≤j Ée ºg CG øe
 ,ÚJPƒ©ŸG IQƒ``°Sh ,óM CG ¬∏dG ƒg πbh ,

 ¢†jôŸG ≈∏Y CGô≤j Ée ºg CG øe √òg πc

 

 πg C’G πª°T äÉà°T ≈∏Y ΩÉæŸG ‘ ∫ój
 ≈∏Y ∫ój áæjóŸG ÜGôNh ,º¡Jƒeh

 äƒe ¿ CG Éªc ,¬ª∏X h CG É¡μ∏e äƒe
.áæjóŸG ÜGôN ≈∏Y ∫ój ∂∏ŸG

 øe âHôN áæjóe ¿ CG :i CGQ øeh
 ≈∏Y ºμëj ¬f EÉa ÉgÒZ h CG ∫R’õdG

.πà≤dÉH óM CG
 ,âHôN IôeÉY ájôb :i CGQ øeh

 h CG ádÓ°V ¿ EÉa ,â∏£©J É¡YQGõeh
 Ég BGQ ¿ EGh ,É¡HÉë°U C’ ™≤J áÑ«°üe

.É¡∏g CG øjO ìÓ°U ƒ¡a IôeÉY
 ´QGõŸG øe âHôN É«fódG :i CGQ øeh

 ™e ,ÜGôN ‘ ¬°ùØf i CGQh ,øcÉ°ùŸGh
 ¬f EÉa ÖcôŸGh ¢SÉÑ∏dG øe áÄ«g ø°ùM

.ádÓ°V ‘ É¡Ñ«°üj É«fO
 øe âHôN QGódG ¿É£«M :i CGQ øeh

.¬J CGôeG äƒe ƒ¡a π«°S
 ¿Éch ,¬«∏Y §≤°S ¬à«H ¿ CG :i CGQ øeh

 ¿Éc ÉÃQh .áÑ°üM ƒ¡a QÉÑZ ∑Éæg
.áÑμf ¬«∏Y ∞≤°ùdG •ƒ≤°S

 ÉfGôªY OÉY kÉHGôN :i CGQ øeh
 øjO ‘ ìÓ°U ∂dP ¿ EÉa , kÉë«ë°U

 ≈d EG ádÓ°†dG øe ¬YƒLQh ,¬ÑMÉ°U
.ió¡dG

 h CG √QGO øe A»°T •ƒ≤°S :i CGQ øeh
 ¬d ¿Éch ,πNGódG ≈d EG ¬à«H h CG √ô°üb
 íjôdG âeóg ¿ EGh ,¬«∏Y Ωób ,ÖFÉZ

 ój ≈∏Y ¿ÉμŸG ∂dP ‘ äƒe ƒ¡a kGQGO
.ôFÉL ¿É£∏°S

 ÉfÉ«æH h CG kGQGO Ωó¡j ¬f CG :i CGQ øeh
.ô°Th ºg ¬Ñ«°ü«a kÉ≤«àY
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 º°ùb ‘ ¿OÉ``©ŸGh ∫hÎ``Ñ∏d ó¡a ∂``∏ŸG
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 Éªc ôe C’G ¿ƒ``μj ∑Éæ¡a ¬Ñ∏≤H ∫ƒ``≤j ÊÉ£«``°T ∫É«N
 nøj pò qndG nh AÉ nØ`` p°T nh i kó og Gƒ oæ ne BG nøj pò qn∏ pd nƒ og rπ ob :≈``dÉ©J ∫Éb
 n∂ pÄ nd rh oCG ≈ kª nY rº`` p¡ r« n∏ nY nƒ og nh lô rb nh rº`` p¡ pfG nP BG p‘ n¿ƒ`` oæ pe rDƒ oj n’
 ⁄ ∂dP ±É©°V CG âfÉc ƒ∏a ,]3] mó« p© nH m¿É nμ qne ø pe n¿ rh nOÉ næ oj
 Ö∏≤dG ‘ º∏©dG ∫ƒ°üMh , kÉª∏Y ’h kÉfÉÁ EG º¡d π``°ü–

.Éªgƒëfh …ôdGh ™Ñ°ûdG πãe ;ôJGƒàdG ÖLƒÃ
 GP EÉa ,º``∏©dG øe kGQó``b ó«Øj QÉ``ÑN C’G ø``e ó``MGh πch
 Ée EGh IÌμ∏d Ée EG ,º∏©dG äOÉa CG â``jƒbh QÉÑN C’G äOó©J
 IÌμH Ée EG ™Ñ°ûdG π``°üëj Éªc ,Éª¡YƒªéŸ Ée EGh Iƒ≤∏d
 ’ ÈÿG ÈîÃ º∏©dGh ,Éª¡YƒªéŸ Ée EGh ∫ƒc CÉŸG Iƒ≤H h CG
 ´Éª°S ™e √Éæ©e º¡ØH πH ¬ahôM ´Éª``°S OôéÃ ¿ƒμj
 º∏©dG QÉÑN C’G √ò¡d ™ªà°ùŸG Ö∏b ‘ ™ªàLG GP EÉa ,¬¶Ød
 ¬d π``°üM √Éæ©e º¡ah É¡JGhQ ∫ÉM áaô©eh É``¡≤jô£H
 ™«ªL ¿Éc Gò¡dh ,¬©aO ¬æμÁ ’ …òdG …Qhö†dG º∏©dG
 Ú©WÉb áe C’G ‘ ¥ó°U ¿É°ùd º¡d øjòdG åjó◊G áªF CG
 ¬∏dG ∫ƒ°SQ ≈∏Y É¡H øjógÉ°T åjOÉM C’G √òg ¿ƒª``°†Ã
 h CG É¡H Üòc øe ¿ CÉH ÚeRÉL º∏``°Sh ¬«∏Y ¬∏dG ≈∏``°U

.ôaÉc ƒ¡a É¡fƒª°†e ôμf CG

 

 ≈∏Yh RƒæμdG ≈∏Y ∫óàa ¢VQ C’G ¿OÉ©e Ée CG
 Ö°ùμdG ≈∏Yh RƒæμŸG º∏©dG ≈∏Yh ¢SƒÑëŸG ∫ÉŸG

 √OÉÑ©d É¡YOh CG ¬°VQ CG ‘ ˆG ™FGOh É¡f C’ ¿hõîŸG
 É¡æe óLh øªa º¡æjOh ºgÉ«fO ‘ º¡◊É°üŸ
 ‘ äô¶f áØ∏àfl ¿OÉ©e h CG Úfó©e h CG kÉfó©e

 ¬eÉY øY ¬Jô°ûH kÉYGQR kÉKGôM ¿Éc ¿ EÉa ,¬dÉM
 É¡æWÉH øe ¬d ¢VQ C’G ô¡¶J É‡ Ö°ùμdG IÌμH

 ¿Éc ¿ EGh ,É¡JÓZh ÉgóFGƒa øe ÉgóÑc PÓa CGh
 ôØ¶dGh É¡à©dÉ£eh É¡∏°ùæH ¬Jô°ûH Ωƒ∏©∏d kÉÑdÉW

 ΩÉf C’G ÉgQÉàeGh ΩÉæŸG ‘ ¢SÉæ∏d É¡MÉH CG ¿ EÉa ,É¡H
 øe ô¡¶j Ée ≈∏Y ∂dP ∫O ΩÓM C’G ‘ ¬ÑÑ°ùH

 ,ΩÓY C’Gh °ùdG øe √ô°ûæj Éeh ΩÓμdÉH ¬ª∏Y
 OÉ¡÷ÉH kÉahô©e h CG √hóY ôëH ‘ kÉfÉ£∏°S ¿Éc ¿ EÉa

 ≈Ñ°Sh ∑ô°ûdG ¿óe øe kÉfóe ÉgOóY ≈∏Y íàa
 kÉ«YóH kGôaÉc ¿Éc ¿ EGh ,GƒªæZh É¡æe ¿ƒª∏°ùŸG

 É¡ëàØj kÉæàa ∂∏J âfÉc kÉ«YGO ∫Ó°†dG ‘ kÉ°ù«FQh
 ˆG ¿ C’ OÉÑ©dG ‘ Égô°ûæj ÉjÓHh ¢SÉædG ≈∏Y
 ¬HÉàc ‘ áæàa ÉfO’h CGh ÉædGƒe CG ≈ª°S ¬fÉëÑ°S

 IQÉb áHƒbôe áàeÉ°U ∫Gƒe CG ¢VQ C’G ¿OÉ©eh
.áfƒaóŸG Ú©dÉc

 ¬¶Ød ágGôμd πjh CÉàdG ‘ óªëj ’ :ÖgòdG
 QGƒ°ùdGh ∫Ée ΩôZh ¿õM ¬∏jh CÉJh ¬fƒd IôØ°Uh
 ¬f CG i CGQ øªa ,√ój ‘ ™≤j çGÒe ¬°ùÑd GP EG ¬æe

 ÒZ kÉeƒb ôgÉ°üj ¬f EÉa ,ÖgòdG øe kÉÄ«°T ¢ùÑd
 ¬dÉe ¬æe ÖgP ÖgP áμ«Ñ°S ÜÉ°U CG øeh ,AÉØc CG

 Ö°†Z h CG ÖgòdG øe ÜÉ°U CG Ée Qó≤H ºg ¬HÉ°U CG h CG
.¬eôZh ¿É£∏°S ¬«∏Y

 √hôμe ôe CG ‘ º°UÉN ÖgòdG Ögòj ¬f CG i CGQ ¿ EGh
.¢SÉædG áæ°ùd CG ‘ ™bhh

 ¬«a ™bh ÖgP øe h CG Ögòe ¬à«H i CGQ øeh
.≥jô◊G

 ôgƒL h CG RôN h CG á°†a h CG IOÓb ¬«∏Y i CGQ øeh
.áfÉe CG ó∏≤Jh áj’h ‹h

 ¬HÉ°U CG á°†a h CG ÖgP øe øjQGƒ°S ¬«∏Y i CGQ øeh
 ÖgòdG øe ÒN á°†ØdGh √Gój ∂∏“ É‡ √hôμe

 ≈∏°U ˆG ∫ƒ°SQ ∫Éb è∏eódGh QGƒ°ùdG ‘ ÒN ’h
 øe øjQGƒ°S …ój ‘ ¿ CÉc âj CGQ :º∏°Sh ¬«∏Y ˆG

 ÜGòμdG áª∏«°ùe Éª¡àdh CÉa É£≤°ùa É¡àîØæa ÖgP
.AÉ©æ°U ÖMÉ°U »°ùæ©dGh


اللهــم اشــرح بالخــير صــدريِ ويســر مــا 

تَعســر مــن أمــريِ وفــرج بالجميــل صــبريِ.
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 ∫Éb  ̀¬æ`Y ˆG ≈``°VQ  ̀Iôjôg »H CG øY
 º∏°Sh ¬«∏Y ˆG »∏°U ˆG ∫ƒ°SQ ∫Éb :
 Ée :∫Éb ? ºμHQ ∫É``b Ée ≈d EG Ghô``J ⁄ CGz:
 íÑ°U CG ’ EG áª©f øe …OÉÑY ≈∏Y âª©f CG
 ÖcGƒμdG : ødƒ≤j ,øjôaÉc º¡æe ≥jôa

z.ÖcGƒμdÉHh ,

 ’ ¬HÉë°U CG óæY º¡∏``°†a
 »ÑædG ¬æY ¬«a º∏μàj …òd

H º¡

¬«a …h ŸG ¿G ø¶j hG ,A
»Ñ « º …º …

∫Éb  ̀¬æ`Y ˆG ≈``°VQ  ̀Iôjôg »H CG øY
º∏°Sh ¬«∏Y ˆG »∏°U ˆG ∫ƒ°SQ ∫Éb :

»

Ée :∫Éb ? ºμHQ ∫É``b Ée ≈d EG Ghô``J ⁄ CGz:
º »

حديث قدسي

الذهب والفضة وسائر 
المعادن والجواهر

 

 :á¡Ñ°ûdG ¢VôY : k’h CG
 mäG nhÉ nª n°S n™ rÑ n°S o ŝ G n≥ n∏ nN n∞ r« nc G rh nô nJ r n⁄ nCG { : ™Ñ``°ùdG äGhÉª``°ù∏d Qƒf ôª≤dG
 71 ) : ìƒf - { É kLG nô p°S n¢ù rª`` s°ûdG nπ n© nL nh G kQƒ of sø p¡« pa nô nª n≤ rdG nπ n© nL nh , É kbÉ nÑ pW

 !! ¥ÉÑ£dG ™Ñ°ùdG äGhÉª°ùdG ôª≤dG Òæj kÉ≤M π¡a  (15-16 :
 ??? √QƒæH ºà©ŸG ¿ƒμdG h IôéŸG ôª≤dG A»°†j πg h

 äÉ≤Ñ£dG ÒæJ kÉ``°†j CG »g πg ??? ¬«∏Y áaƒ£©ŸG ¢ùª``°ûdG øY GPÉ``e h
 ?? ™Ñ°ùdG

 :áÁôμdG äÉj B’G ¥É«°S : kÉ«fÉK
 ..¬eƒb ≈d EG ΩÓ°ùdG ¬«∏Y ìƒf Éfó«°S ÜÉ£N øe »g áÁôμdG äÉj B’G

 n™ rÑ`` n°S o ŝ G n≥ n∏ nN n∞`` r« nc G rh nô nJ r n⁄ nCG { :ìƒ``f IQƒ``°S ‘ OQh É``ªc ∫Éb å``«M
 É kLG nô`` p°S n¢ù rª`` s°ûdG nπ n© nL nh G kQƒ of sø p¡« pa nô nª n≤ rdG nπ n© nL nh (15) É kbÉ nÑ pW mäG nƒ nª`` n°S
 ,ËôμdG ¿ BGô≤dG É¡æ«H »àdG ≥FÉ≤◊G ø``e â``°ù«d »¡a ºK øeh  .{ (16)

 .ájÉμ◊G π«Ñ°S ≈∏Y ÉgôcP É‰ EGh
 º∏©dGh á«≤£æŸG ≥``FÉ≤◊G ™e ΩOÉ``°üàJ ’h ,≥M ájÉμ◊G √òg ø``μdh

 .ÚÑà«°S Éªc í«ë°üdG
 Òãe ¬ª¡a …ò``dG º¡ØdG ∞dÉîj á``¨∏dG å«M ø``e áj B’G ≈``æ©e : kÉ``ãdÉK
 ‘ h CG ,á«Hô©dG á¨∏dG ÊÉ©e π¡éj »e CG á¡Ñ°ûdG Òãe ¿ CG hóÑj  :á¡Ñ°ûdG
 kÉHÉàc ó≤àæj á¨∏d ¬∏¡éH Qò©j ’ ¬æμd ..»ªéY CG ƒg ∫GƒM C’G ø``°ùM CG
 ™LQ á¡Ñ°ûdG Òãe ¿ CG ƒ∏a ,º∏©àdÉH º∏©dG É‰ EGh  .ÉgOƒªYh É¡``°SÉ°S CG ƒg
 ⁄h ,í«ë°üdG ÜGƒ÷G ±ô©d ¿ BGô≤dG Ò°ùØJh ºLÉ©ŸGh á¨∏dG Öàc ≈d EG
 áZÓÑdG øe ƒg Aõ÷G IOGQ EGh πμ``dG ôcP  .§∏ÿG Gòg ‘ ¬``°ùØf ™ pbƒj
 :∂dƒb πãe ,π``°SôŸG RÉéŸG ÜÉ``H øe ƒgh á«Hô©dG á``¨∏dG ‘ á``ahô©ŸG
 ¿ nQÉ≤j ’ É¡æe kGÒ°ùj kGAõL ’ EG øμ°ùJ ⁄ âf CGh ,≥``°ûeO áæjóe oâæμ°S
 { { :…ô``°üÑdG ø``°ù◊G øY kÓ≤f √Ò``°ùØJ ‘ …ƒ¨ÑdG ∫Éb  .É¡ªéM ™e
 »æH â«J CG :∫É≤j Éªc É«fódG AÉª``°ùdG ‘ :»æ©j { G kQƒ of sø p¡« pa nô nª n≤ rdG nπ n© nL

 ]1] .{ º¡°†©H ≈J CG É‰ EGh ,º«“
 ø¡«a ¬∏©Lh π``«∏dG áª∏X ‘ ¢VQ C’G ¬``LƒdG Qƒæe { :»``°Sƒd B’G ∫É``bh
 ƒgh OGó¨H ‘ ó``jR ∫É≤j Éªc É«fódG AÉª``°ùdG »gh øgGóM EG ‘ ¬f CG ™``e
 { :∫É≤a √Ò``°ùØJ ‘ ∫ DhÉ``°ùàdG Gòg …RGôdG ôcPh ]2] .{ É¡æe á©≤H ‘
 πH Égô``°S CÉH É¡«a ¢ù«d ôª≤dGh { kGQƒ of sø p¡« pa ôª≤dG nπ n© nL nh { : ∫Éb ∞``«c
 ¢ù«d ¥Gô©dG ‘ ¿É£∏``°ùdG ∫É≤j Éªc Gòg : ÜGƒ÷Gh ?É«fódG AÉª``°ùdG ‘
 øe õ«M ‘ ¬JGP ¿ EG πH ¥Gô©dG RÉ«M CG ™«ªL ‘ á∏``°UÉM ¬JGP ¿ CG OGôŸG

.{ Éæ¡g Gòμa ¥Gô©dG RÉ«M CG á∏ªL

ΩÉ°ûg . ï«°ûdG :OGóY EG øe

 الرد على شبهة: وجعل القمر فيهن نوراً 
الــبر والبحــر

 جلال الدين لودربرنتون .. القس الإنجليزي
 ™``dhh ,Ú«ë«``°ùe ø``jƒH CG Ú``H CÉ``°ûfh ó``dh
 ,Iô``μÑe ø``°S ‘ ƒ``gh äƒ``gÓdG á``°SGQóH
 ≈£Y CGh ,á``jõ«∏‚ E’G á``°ù«æμdÉH §ÑJQGh

.¬eÉªàgG πc Ò°ûÑàdG ∫ÉªY CG
 …ó``æg ≥jó``°U √QGR ¿ CG Ωƒ``j äGP çó``Mh
 ó``FÉ≤©dG  ´ƒ``°Vƒe ‘ ¬``©e çó``– º∏``°ùe
 ,á«eÓ°S E’G Ió«≤©dÉH É¡àfQÉ≤eh á«ë«°ùŸG
 ,¬°ùØf ‘ p¬àæJ ⁄ É¡f CG ’ EG ,IQÉjõdG â¡àfGh
 √Òª``°V ‘ G kójó``°T k’É``©ØfG äQÉ``K CG ó``≤a
 É``¡«a π``«b É``e πc ô``Hóàj QÉ``°Uh ,¬``∏≤Yh
 ô¶ædG IOÉ``Y EG ≈``d EG ¬``©aO É‡ ;∫Gó``L ø``e
 ∂dP øY È©jh ...á«ë«``°ùŸG ó``FÉ≤©dG ‘

:∫ƒ≤«a
 kÓgÉéàe »°ùØæH åëH CG ¿ CG äQôb òFóæY{
 IQhô``°†H â``æ≤j CG ¿ CG ó``©H ¢``SÉædG ó``FÉ≤Y
 ‘ ióŸG ∫É``W Éª¡e á``≤«≤◊G øY å``ëÑdG
 π°U CG ≈àM ó¡÷G ¿Éc Éª¡eh ,π«Ñ``°ùdG Gòg

 π«‚ E’G ¿ EG :π«b ¿ CG ó©H áaô©ŸG øe mójõŸ
 .∞jôëàdG É¡HÉ``°U CG ó``b í«``°ùŸG º``«dÉ©Jh
 á``°SGQO ¬«dh CG π``«‚ E’G ≈``d EG É k«fÉK oäó``©a
 ™£à°S CG ⁄ É k°ü≤f ∑Éæg ¿ CG äô©°ûa ,á≤«bO

..√ójó–
 πc Æôa CG ¿ CG áÑZQ »°ùØf qn»∏Y ∂∏e òFóæY
 â°Sôc π©ØdÉHh ..ΩÓ°S E’G á``°SGQód »àbh
 á``°SGQO ∂dP øeh ,¬``d …ó¡Lh »``àbh πc
 ’ EG º∏Y CG øc CG ⁄h ,  óªfi »ÑædG IÒ°S
 Ú«ë«``°ùŸG ¿ CG ºZôH ,¬``æY QOÉædG π``«∏≤dG
 º``«¶©dG »``ÑædG Gò``g QÉμ``f EG ≈``∏Y Gƒ``©ªL CG
 ⁄h ...á``«Hô©dG Iô``jõ÷G ‘ ô``¡X …òdG
 ¬f CG â``cQO CG ≈``àM πjƒW â``bh »H p¢``†Á
 ájóL ≈d EG ∂°ûdG ¥ô£àj ¿ CG π«ëà°ùŸG øe

.zˆG ≈d EGh ≥◊G ≈d EG ¬JƒYO ¥ó°Uh
:∫ƒ≤j ƒgh ≈æ©ŸG Gòg Qôμj òN CG ºK

 QÉμf EG øe Èc CG á``Ä«£N ’ ¿ CG oäô©``°T rº n© nf{

 ¬e qnób Ée â``°SQO ¿ CG ó©H ÊÉÑdG πLôdG Gòg
 iƒ``b CG Úª∏``°ùŸG ø``e π``©Lh ,á«fÉ``°ùf EÓd
 ÒZ Ê EG ...É``jÉfódG ±É``©j ™«aQ ™``ªà›
 ∫ƒ°SôdG Gòg ¬eób Ée »°üM CG ¿ CG ™«£à``°ùe

.z...∫ÉªY C’G π«∏L øe
: kÓFÉb ΩƒLhh m⁄ CG ‘ ∫AÉ°ùJ Égó©H

 ¢ù«d CG ,AÉØ°üdG Gògh π``°†ØdG Gòg πc ΩÉe CG{
 ¬f CÉ``°T ‘ ìó≤j ¿ CG É qk≤M º``«d C’G ¿õëŸG ø``e

.z!?ºgÒZh ¿ƒ«ë«°ùŸG
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   á«°ùØfh á«ë°U QGô°VCG

لا تضربوا أطفالكم قبل النوم
                        

¢ù«HGƒμ∏d ¢Vô©àdG IÌc 
 ±ô©j  ÉŸ  ¬eƒf  πÑb  ÉªgÓc  hCG  øjódGƒdG  óMCG  ¬Hô°†j  …òdG  πØ£dG  ¢Vô©àj
 ¬fCG  Éªc  ,¬eƒf  ∫ÓN  áYõØe  ΩÓMCG  OƒLh  øe  πØ£dG  ÊÉ©jh  á«∏«∏dG  ¢ù«HGƒμdÉH
 ƒμ°ûjh  ,Üô°†∏d  ¬°Vô©J  ÖÑ°ùH  äÉéæ°ûà∏d  ¢Vô©àj  óbh  ¬eƒf  ∫ÓN  ¢†Øàæj
 çóëj Éeh ¢ù«HGƒμdG ÚH ¥ôØj ¿CG ™«£à°ùj ’ ¬fCG ΩƒædG πÑb Üô°†j …òdG πØ£dG

.™bGƒdG ‘ ¬©e

ΩƒædG ¢ù≤W á«gGôc 
 ,ΩƒædG  á«gGôμH  ΩƒædG  πÑb  Ée  IÎa  ∫ÓN  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ô©°ûj
 ôYÉ°ûe ¬jód âcôJ É¡fC’ É¡JGP óëH áaô¨dG ≈àM hCG ôjô°ù∏d á«gGôc ¬jód íÑ°üjh
 ≈dEG  GƒÑgòj  ’  »μd  ¢VôŸÉH  ôgÉ¶à∏d  ∫ÉØWC’G  ¢†©H  óª©jh  ,áÑÑfi  ÒZ  á«Ñ∏°S

.ΩƒædG ≈∏Y º¡ã◊ º¡Hô°V ≈∏Y ºgGódGh OÉàYG Ée GPEG ¢TGôØdG

…OGQEGÓdG ∫ƒÑàdG 
 ¢Vô©àj  QÉ¡ædG  ∫ÓN  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ¿CG  á«ª∏©dG  äÉ°SGQódG  âàÑKCG
 ≈∏Y  ¬ã◊  ΩƒædG  πÑb  ¬∏gCG  ¬Hô°†j  …òdG  πØ£dGh  ,π«∏dG  AÉæKCG  …OGQEGÓdG  ∫ƒÑà∏d
 ¿CG  Éªc,…OGQEGÓdG  ∫ƒÑà∏d  ¢Vô©àj  ƒ¡a  kÉeƒªY  Ωƒæ∏d  ¬°†aQ  ÖÑ°ùH  hCG  ôμÑŸG  ΩƒædG
 ¢TGôØdG  ‘ ∫ƒÑà∏d Oƒ©j ¬∏©éj ób ΩƒædG  πÑb πØ£dG Üô°†H øjódGƒdG  óMCG  ΩÉ«b
 á«Ñ∏°S  ôYÉ°ûe  Qƒ¡Xh  Üô°†dG  øe  ¬aƒN  øY  πØ£dG  È©jh  ,¬æY  ∞bƒJ  ¿CG  ó©H
 øe ÌcCG á«°ùØf ÜÉÑ°SC’ ¬HÉÑ°SCG hõ©J …òdG ¢TGôØdG π∏H á°SQÉªÃ ∂dP AGôL ¬jód

.ájƒ°†©dG ÜÉÑ°SC’G

AGƒ£f’Gh ádõ©dG 

 ádõ©dGh  AGƒ£f’G  ≈dEG  π«ª∏d  ΩƒædG  πÑb  kÉ°Uƒ°üNh  Üô°†∏d  πØ£dG  ¢Vô©J  …ODƒj
 π«∏dG  ∫ƒ∏M  Üôb  ™bƒàj  ¬fC’  QGôªà°SÉH  ¬àaôZ  ‘  AÉ≤ÑdG  π°†Øjh  øjôNB’G  øY
 Üô°†j  …òdG  πØ£dG  ¿CG  Éªc  ,QÉ¡ædGh  π«∏dG  ÚH  ¥ôØj  ’  ƒ¡a  Üô°†∏d  ¢Vô©àdGh
 øe êô◊ÉH ô©°ûj ¬fC’ k’Gõ©fG ÌcCG íÑ°üj ƒ¡a kÓãe Ió÷G OƒLh ‘h ΩƒædG πÑb

.á∏FÉ©dG ÒZ ¢UÉî°TCG ΩÉeCGh ¬Ñëj ¢üî°T ΩÉeCG ∞bƒŸG Gò¡d ¬°Vô©J

πØ£dG óæY »cô◊Gh »∏≤©dG ôNCÉàdG 
 ΩóY  ≈∏Y  Oƒ©àj  ¬eƒf  πÑb  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ¿CG  äÉ°SGQódG  äô¡XCG
 øjôNB’G  ™e  kÓYÉØJ  ≥≤ëj  ’  ƒ¡a  ‹ÉàdÉHh  .Üô°†j  ’  »μd  ¢TGôØdG  øe  ácô◊G
 ‘  áÑZôdG  ΩóYh  π°ùμ∏d  ∂dP  AGôL  πØ£dG  π«Áh   kÉ«côM  ’h  kÉ«∏≤Y  Qƒ£àj  ’h
 πYÉØàj ’ πØ£dG ¿CG Éªc ,ßØ◊G ≈∏Y ¬JQób π≤Jh º∏©àdGh á°SQóŸG ≈dEG ÜÉgòdG
 ¬aƒN ÖÑ°ùH ó«°TÉfC’G ójOôJh ßØMh AÉæ¨dG πãe •É°ûf …CG ≥≤ëj ’h ¬JƒNCG ™e

.ΩƒædG πÑb ¬«∏Y á∏Ñ≤ŸG Üô°†dG èFÉàf øe

á«ª°ùL ôWÉîŸ ¢Vô©àdG 
 ,äÉeóc  hCG  ¢ThóN  hCG  ìhô÷  ¢Vô©à«a  ΩÓ¶dG  ‘  πØ£dG  Üô°†H  ΩC’G  Ωƒ≤J  ób
 Üô°†dG ¢†©H ¿CG Éªc ,Qƒ°ùμ∏d ¢Vô©à«a Üô°†dG øe Üô¡j ¿CG πØ£dG ∫hÉëj óbh
 ÖÑ°ùj óbh ¬FÉ°†YCG ácôM ≈∏Y ôKDƒ«a πØ£dG ‘ kÉ«∏NGO kÉ°SÉ°ùM kÉÑ°üY Ö«°üj ób
 ∫ÉØWC’G óæY »∏NGO ∞jõæd …ODƒj Üô°†dG ¢†©H ¿CG Éªc,á«∏c hCG á«FõL ábÉYEG ¬d
 ‘  º¡∏gCG  º¡«∏Y  ÌYh  ΩƒædG  πÑb  º¡Hô°V  ”  ∫ÉØWC’  çOGƒM  IóY  â∏é°S  óbh
 Üô°†dG  øY  áŒÉædG  á«ª°ù÷G  ôWÉîŸÉa  ∂dòdh  ,º¡°TGôa  ‘  ∑GôM  ÓH  ìÉÑ°üdG

.ΩƒædG ≈∏Y ójƒ©à∏d hCG ÜÉ≤©∏d á∏«°SƒdG √òg ÖæŒ Öéjh IÒãc π«∏dG ‘ á°UÉN

»°SGQódG ôNCÉàdG øe ÊÉ©j ∂æHG

ما هي الأسباب وطرق العلاج؟..

Iójôa …OGóM

 ∞bGƒÃ  §ÑJôj  …òdG  »°SGQódG  ôNCÉàdG
 óMCG  äƒŸ  hCG  á°SQóŸG  øe  π≤ædÉc  áæ«©e
 π¶j ºFGO »°SGQO ôNCÉJ πØ£dG iód AGõYC’G
 ¿ƒμj  …òdG  ôNCÉàdG  ∑Éægh  á∏jƒW  äGÎØd
 »°SGQódG  ôNCÉàdG  ,áæ«©e  OGƒe  hCG  IOÉe  ‘
 hCG  á«°SGQódG  OGƒŸG  ™«ªL  ‘  ¿ƒμjh  ΩÉ©dG
 ,AÉcòdG  iƒà°ùe  ¢ü≤æd  áé«àf  ôNCÉàdG
 óFGR  ôNCÉJ  ƒgh  …ôgÉ¶dG  ôNCÉàdG  ∑Éæg
.¬LÓY øμÁh á«∏≤Y ÒZ ÜÉÑ°SC’ ™Lôj

 ≥«£j  ’h  IôcGòŸG  πØ£dG  √ôμj
 k’ÉH  »≤∏j  ’h  ÖàμŸG  ≈∏Y  ¢Sƒ∏÷G
ÜÉ≤©dÉH  ≈àM  hCG  IôcGòŸG  äÉ¡«LƒàH

 á«dõæŸG  äÉÑLGƒdG  πM  ‘  A§ÑH  πeÉ©àj
¬«∏Y  ¬∏≤Y  ¿ qôÁ  ’hCG  ßØ◊G  ™«£à°ùj  ’h
 ΩóYh  π°üØdG  ‘  ácQÉ°ûŸG  ΩóY
 ∞©°V  áé«àædGh  ¢SQó∏d  √ÉÑàf’G
Üƒ°SôdG  QGôμJh  π«°üëàdG  ‘
 ¢ü°ü◊G  øe  Ühô¡dGh  á°SQóŸG  øY  Ö«¨àdG

.õ«cÎdG ΩóYh Ohô°ûdG IÌc ™e
 πØ£∏d »°SGQódG ôNCÉàdG ¿ƒμj IÒãc kÉfÉ«MCG
 hCG  ô°üÑdG  ∞©°†c  ájƒ°†Y  πcÉ°ûe  ÖÑ°ùH
 Aƒ°S  hCG  Ö∏≤dÉc  áæeõe  ¢VGôeCG  hCG  ´Gó°üdG
 IôcGòŸÉH  Ö∏£dG  ¬«LƒJ  IÌc  ,ájò¨àdG
 º∏©ª∏d ÖdÉ£dG á«gGôc ÖÑ°ùH hCG  OÉ¡àL’Gh
 ≥∏©J  ,á«°SGQódG  OGƒŸG  hCG  á°SGQódG  AÓeR  hCG
 ºK  øeh  â«Ñ∏d  óFGõdG  ¬ÑMh  ΩC’ÉH  πØ£dG
 øe  √É≤∏j  ÉªY  ∫É°üØf’G  ‘  ¬àÑZQ  ΩóY
 π«dóJ  øe  √É≤∏j  ÉªY  ,á«gÉaQh  π«dóJ
 ¬FÉæKG  ≥∏≤dGh  ΩƒædG  ‘  ôNCÉàdG  ,á«gÉaQh
 πæj  ⁄h  kÉªZôe  ß≤«à°ùj  πØ£dG  π©éj  Ée
á°SQóŸG  √ôμ«a  áMGôdG  øe  ‘ÉμdG  §°ù≤dG
 ƒ÷G  ôaƒJ  ΩóYh  ájô°SCG  äÉaÓN  OƒLh 
 ÒãμdG  OƒLƒd  áaÉ°VEG  IôcGòª∏d  »ë°üdG
 Ée  kGÒãch  ,â«ÑdÉH  IôcGòŸG  øY  äÉ«¡∏ŸG  øe
 ΩóYh  Ú∏°TÉØdG  Aƒ°ùdG  ¥ÉaôH  πØ£dG  ôKCÉàj
 á£°ûfC’G  IÌc  ™e  á◊É°üdG  Ihó≤dG  ôaƒJ

 •ÉÑME’G  ,IóFGõdG  ègÉæŸGh  äÉÑLGƒdGh
 ∞©°†dG  hCG  Üƒ°SôdG  IÌμd  áé«àf  ≥∏≤dGh
 Qƒ©°ûdG  ΩóY  ™e  ¢ùØædÉH  á≤ãdG  ¿Gó≤ah

I’ÉÑŸG ΩóYh π°ùμdGh á«dhDƒ°ùŸÉH
 √Oƒ©J  ΩóYh  πØ£∏d  ájƒ°VƒØdG  IÉ«◊G
 ø°ùMh  âbƒdG  ≈∏Y  ®ÉØ◊Gh  §«£îàdG
 ¬dGƒMC’  â«ÑdG  á©HÉàe  ΩóY  ™e  ¬dÓ¨à°SG
 ‘  á°SQóŸG  Ò°ü≤J  ¢ùæf  ’h  ,á«°SGQódG
 QÉ«àNG  hCG  øH’G  iƒà°ùe  á©HÉàªc  É¡eÉ¡e
 hCG  áeƒ∏©ŸG  π«°Uƒàd  áÑ°SÉæŸG  á≤jô£dG
 ™e π°UGƒàdG ΩóYh ájOôØdG ¥hôØdG IÉYGôe
»°SGQódG ôNCÉàdG  êÓ©d IÒãc ¥ôW ,â«ÑdG

ΩƒædG äÉYÉ°S º«¶æJ øe óH’
 π«°Uƒàd  ΩÉjC’G  ¢†©H  …OóM
 √ôμj  ¿Éc  GPEG  á°SQóŸG  ≈dEG  ∂æHG
     â«ÑdÉHh  ∂H  ¬≤∏©J  ÖÑ°ùH  á°SQóŸG
 kÉjƒ°†Y πØ£dG ≈∏Y »ë°üdG ∞°ûμdG øe óH’
 á°SQóŸG  QÉ«àNG  »æ°ùMCG  ,kÉ«°ùØfh  kÉ«∏≤Yh
 øH’G ∑Gô°TEG ≈∏Y ¢Uô◊Gh º∏©ŸGh π°üØdGh
 ¿ÉμŸÉH  IôcGòª∏d  â«ÑdG  áÄ«¡J  á£°ûfC’G  ‘
 ƒ÷Gh  ΩÉ¶ædGh  AGƒ°VC’Gh  ÖàμŸGh  Ö°SÉæŸG
 ÚH  π°UGƒàdG  ΩGhO  Iô°SC’G  OGôaCG  ÚH  …OƒdG

 á°SQóŸG  QÉ«àNG  »æ°ùMCG  ,á°SQóŸGh  â«ÑdG
 øH’G ∑Gô°TEG ≈∏Y ¢Uô◊Gh º∏©ŸGh π°üØdGh
 ¿ÉμŸÉH IôcGòª∏d â«ÑdG áÄ«¡J ,á£°ûfC’G ‘
 ƒ÷Gh  ΩÉ¶ædGh  AGƒ°VC’Gh  ÖàμŸGh  Ö°SÉæŸG
 ÚH  π°UGƒàdG  ΩGhO  Iô°SC’G  OGôaCG  ÚH  …OƒdG

.á°SQóŸGh â«ÑdG
 øHÓd  á◊É°üdG  Ihó≤dG  ÒaƒJ    
 ájÉμëH  hCG  AÉbó°UC’Gh  ÜQÉbC’G  øe
IôbÉÑ©dGh  AÉª∏©dG  øY  ¢ü°ü≤dG
  ΩƒædG  äÉbhCG  º«¶æJ  ‘  πØ£dG  IóYÉ°ùe
º¶àæŸG »ë°üdG πcC’G ≈∏Y ¢Uô◊Gh áMGôdGh
 »g  øHÓd  á«°ù«FôdG  áª¡ŸG  π©L  ádhÉfi

¬∏¨°T ΩóYh IôcGòŸG
IÒãc  iôNCG  ájô°SCG  ΩÉ¡Ã  
 ÖjQóàH  ,RÉ‚E’G  A§H  êÓY  ‘  êQóàdG
 Oófi  âbh  ‘  Ée  πªY  RÉ‚G  ≈∏Y  πØ£dG
 ΩóY ,∂dP ≈∏Y OÉà©j ≈àM âbƒdG  π≤j ºK
 ∞æ©dGh ôeGhC’ÉH IôcGòŸG ≈∏Y πØ£dG QÉÑLEG
 á«ªgCG øY åjó◊G ,™«é°ûàdGh Ö◊ÉH øμdh
 ≥jôW  øY  πØ£dG  º«∏©J  ádhÉfih  IôcGòŸG
 QGôμàdG  IÌc  ≈∏Y  ¢Uô◊Gh  ÜÉ©dC’G

.kÉªFGO áHÉKE’Gh õ«ØëàdG ™e øjôªàdGh

دواء  اكتشاف  مع  بارز  اختراق  عن  خبراء  كشف 
لعلاج سرطان الثدي قد يغير قواعد اللعبة إذ 

ثبت أنه يقلص الأورام ويبطئ تقدم المرض
 π°üj Ée ¿EG  IóëàŸG áμ∏ªŸG øe AGÈN ∫Ébh
 ¿ƒfÉ©j  ø‡  ¿ÉWô°ùdÉH  ¢†jôe  8000  ≈dEG
 ¿ÉWô°ùd  ÉYƒ«°T  ÌcC’Gh  Ωó≤àŸG  πμ°ûdG  øe
 óæY  êÓ©dG  øe  IOÉØà°S’G  º¡æμÁ  …óãdG
äÉfƒeô¡dÉH  êÓ©dG  ÖfÉL  ≈dEG  ¬dhÉæJ

 ¢üî°T  700  ≈∏Y  âjôLCG  áHôŒ  äôØ°SCGh
 ó©H  á©FGôdG  `H  ¿ƒãMÉÑdG  É¡Ø°Uh  èFÉàf  øY
 âbƒdG ∞YÉ°†j ¿CG øμÁ QÉ≤©dG ¿CG äô¡XCG ¿CG

.¢VôŸG Qƒ£àj ¿CG πÑb ¬bô¨à°ùj …òdG

äÉfƒeô¡dÉH …óãdG ¿ÉWô°S êÓY 
 øe  áãdÉãdG  á∏MôŸG  èFÉàf  ¿ƒãMÉÑdG  Ωób
 ƒ«fƒ£fCG  ¿É°S  Ihóf  ‘  ájôjô°ùdG  ÜQÉéàdG
 ¢ùjÈ°ùcEG  `d  É≤ah  …óãdG  ¿ÉWô°S  ∫ƒM

 É°†jôe  355  ≈≤∏J  áHôéàdG  øe  Aõéch  ,
 Êƒeôg êÓY ƒgh fulvestrant ™e AGhódG
 øe  ¿ƒfÉ©j  øjòdG  ≈°Vôª∏d  ≈£© oj  ™FÉ°T
 Capivarsertib  ¿CG  hóÑjh  .¢VôŸG  Ωó≤J
 §«ÑãJ  ≥jôW  øY  Êƒeô¡dG  êÓ©dG  πªμj
 Ö qÑ°ùŸG  AKT  ÚJhÈdG  A…õL  •É°ûf

.¿ÉWô°ù∏d
 ¬fGÎbG  óæY  AGhódG  ¿CG  ¿ƒãMÉÑdG  óLhh
 23  ‘  ΩGQhC’G  ¢ü∏≤j  äÉfƒeô¡dÉH  êÓ©dÉH
 øe  áFÉŸÉH  12`H  áfQÉ≤e  ≈°VôŸG  øe  áFÉŸÉH
 øeh  ,É«ªgh  ÉLÓY  Gƒ≤∏J  øjòdG  ∂ÄdhCG
 Ωó≤J  âbh  ¿CG  iôNC’G  á«°ù«FôdG  èFÉàædG
 ô¡°T  3.6  øe  OGR  ≈°VôŸG  A’Dƒg  iód  ¢VôŸG

.ô¡°T 7.2 ≈dEG

 ¢SQGóŸG ∫ƒNO ™e á°UÉNh äÉ¡eC’G øe ÒãμdG áæ°ùdG ≈∏Y OOÎJ á∏μ°ûe øHÓd »°SGQódG ôNCÉàdG
 äÉfÉëàe’G ™e äô¡X Ée ÌcCGh ÜÉ©«à°SGh ßØM øe á°SGQódG äÉ«dhDƒ°ùe ™e ∫ÉØWC’G πYÉØJ ájGóHh
 IÒÑc áÑ°ùf É¡æe ÊÉ©j á«°ùØf ájƒHôJ á«ª«∏©J á∏μ°ûe »°SGQódG ôNCÉàdG Gòg ¿CG ±hô©ŸGh ájô¡°ûdG

.kÉ°†jCG É¡LÓ©d ¥ôWh É¡JÉeÓY É¡dh É¡HÉÑ°SCG É¡d á«ª«∏©àdG πMGôŸG áaÉc ‘ ÜÓ£dG øe

                  …óãdG ¿ÉWô°S

اكتشاف دواء يقلّص الأورام وينقذ الآلاف من المصابات

™ªà›

الأمهات  معظم  ولكن  عموماً  الأطفال  لمشاكل  علاجية  طريقة  أو  تربوية  وسيلة  الضرب  يعد  لا 
يرين أنه الوسيلة الأقرب والأمثل للتخلص من مشاكل الأطفال مثل الشغب والعنف وعدم سماع 
أوامر الكبار وتقوم بعض الأمهات بضرب الأطفال قبل النوم خصوصاً ولا يعرفن أثر ذلك البالغ 

على الطفل وسنتطرق لأهم أضرار هذه الطريقة في العقاب .

 ø``e ΩGô``Zhôμ«e 10-20  ≈``dEG Éæª``°ùL êÉ``àëj
 è``àæj å``«M Ωƒ``j πc ¢ùª``°ûdG ø``e O Ú``eÉà«a
 á©°TC’ ó∏÷G ¢Vô©àj ÉeóæY O ÚeÉà«a Éæª°ùL
 ΩÉ``¶©dG  áë``°U  O  Ú``eÉà«a  º``Yójh  ¢ùª``°ûdG
 ∞FÉXƒdG ø``e ójó©dG ÚH ø``e »YÉæŸG RÉ``¡÷Gh

.iôNC’G

 ¢``ü≤f ø``e ≈``fÉ©J â``æc GPEG É``e ±ô``©J ∞``«c
?O ÚeÉà«a

بطء التئام الجروح
 ìhô÷G ΩÉÄàdG ≈∏Y º°ù÷G IQób O ÚeÉà«a ºYój
 »``àdG  äÉ``°SGQódG  CÉ``£HCG  á``«∏ª©dG  π``©éj  ¬``°ü≤fh

 ΩÉÄàdG Èà©j øjòdG iôμ``°ùdG ≈°Vôe ≈∏Y âjôLCG
 áaÉ``°VEG äOCG º¡jód ájÉ¨∏d áÄ«£H á«∏ªY ìhô``÷G

.á«∏ª©dG ™jô°ùJ ≈dEG (O) ÚeÉà«a äÓªμe

الاكتئاب
 OôØ∏d á``«∏≤©dG á``dÉ◊G ≈``∏Y O Ú``eÉà«a ô``KDƒj
 á«``°ù«FôdG á«ÑfÉ÷G QÉKB’G óMCG ƒg ÜÉ``Äàc’Gh
 äó``Lhh º``°ù÷G ‘ (O) Ú``eÉà«a ¢``VÉØîf’
 QÉÑc êGõ``e ≈``∏Y O Ú``eÉà«a Ò``KCÉJ äÉ``°SGQódG

.ø°ùdG

التعب والإرهاق
 ºgCG óMCG ≈``dEG º``°ù÷G ô≤àØj ÉeóæY çó``ëj GPÉ``e

 »Ñ∏°S ÒKCÉJ É¡d ¿ƒμj ¿CG πªàëŸG øe ?äÉæ«eÉà«ØdG
 äÉØYÉ°†ªc Ö©àdG πNGóàj ,ábÉ£dG iƒà°ùe ≈∏Y

 ádÉM ‘ ø``μd ¢``VGôeC’G ø``e ójó©dG ™``e á«ë``°U
 ´Gó°üdG ÖÑ``°ùH ÖdÉ¨dG ‘ çóëj O ÚeÉà«a ¢ü≤f

.Iôªà°ùŸG ΩÉ¶©dG Ω’BGh ΩƒædG á∏bh

آلام الظهر المستمرة
 ΩÉ¶©dG áë``°üH ô``°TÉÑe πμ``°ûH ¬``WÉÑJQ’ G kô``¶f
 ⁄C’G ÖÑ``°ùj Ée ΩÉ¶©dÉH ô``°†j √OƒLh ΩóY q¿EÉ``a
 õjõ©J ≥jôW øY ΩÉ¶©dG …ò¨j O ÚeÉà«a Oô``Ø∏d
 äóLh ,Ωƒ«°ùdÉμdG ¢UÉ``°üàeG ≈∏Y º°ù÷G IQób
 ÜÉ¡àdG øe ¿ƒfÉ©j øjòdG ¢UÉî``°TC’G ¿CG á``°SGQódG
 Iôªà``°ùŸG ô¡¶dG Ω’BGh äÓ``°†©dG Ω’BGh π``°UÉØŸG

.O ÚeÉà«a øe á°†Øîæe äÉjƒà°ùe º¡jód

أعراض يظهرها جسمك عند 
انخفاض مستويات فيتامين د

بصرف النظر عن اختبارات الدم يعتقد الناس 
لدى  كان  إذا  ما  معرفة  الممكن  غير  من  أنه 
الشخص ما يكفي من فيتامين (د) في الجسم 
تنبه  الأعراض  من  مجموعة  يلي  وفيما  لا  أم 

بنقص فيتامين د.

 
 
 
 

   

 
  
   


   


  ""
 
 
 


 
  
 


 
    
 
 
650 
 

14
 
 


 
 

 


 
 
 
   "" 



  
     

 "" 
   

 
   

 
 
 

 
 
 
 


 
 
 

 

 

 ""
  
 
   

 

   
 
 

 
 

    
 
 


 
 
  
 

 28
  

 
 
 
 " 

" 
 
 
  
 

  

  


  



  
 
 
    
   
 

 
 

  
  
 ""

 
 
 "  "


   

 
   
 
 
 
 
  28
  
"
 "  
  
 

 

  
    
   
 
   

"


 
  
 
   
 

" 

  
  
 
    
  
 
   


    
 
 
 





1300

   "

   

" "  "

 


 

  
  
 


 
 
"
"  

    
 





  
  

  
  


 



 
 

  


""  ""  ""
   


 " 
 
  

  
  
  
    
 

  


"
  

   
  


  
  




  

 

 
 

 
  

  
  
   
   


   
     
  

 
 

  
 
 
 



 
 
 

 
  
  
 


  
  



 
 
 



 " "
  1300 

  ""


    ""  "" 
      
    
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 ´É``ª°S  ó``æY  ø``jÒãμdG  ø``gòd  QOÉ``Ñàj  
 á«©«Ñ£dG áYÉ°VôdG ±É≤j EG ¬f CGzΩÉ£ØdGzí∏£°üe
 Oó©àJ ób πØ£dG ΩÉ£a ´Gƒf CG ¿ CG ÒZ,πØ£dG øY

 :»∏jÉª«a πãªàJ ΩÉ°ùb CG áKÓK πª°ûàd
 ≈d EG á``«©«Ñ£dG á``YÉ°VôdG ø``e ∫É``≤àf’G1-

.áLÉLõdÉH ÜöûdG

 h CG  á``«©«Ñ£dG  á``YÉ°VôdG  ø``e  ∫É``≤àf’G2-
.ÜƒμdÉH ÜöûdG ≈d EG áLÉLõdÉH ÜöûdG

 h CG  á``«©«Ñ£dG  á``YÉ°VôdG  ø``e  ∫É``≤àf’G3-
.áÑ∏°üdG áª©W C’G ∫hÉæJ ≈d EG áLÉLõdÉH ÜöûdG

 √òg øe Ì``c CG h CG Ió``MGƒH πØ£dG ô``Á å``«M
 óLƒj ’ ¬f CG ôcòjh É``ªc,ΩÉ£ØdG øe ∫Éμ°T C’G

 ¿ EG ìÉéæH º``àj ¬f CG ÒZ ΩÉ£Ø∏d Ú``©e Üƒ∏°S CG
 …òdG âbƒdG º¡j ’h,»``éjQóJ πμ°ûH …ôL oCG
 h CG ΩÉj C’ ¿ƒ``LÉàëj ∫ÉØW CG ∑É``æ¡a ∂dòd Ωõ``∏j

.ìÉéæH á«∏ª©dG ºààd ô¡°T CG h CG ™«HÉ°S CG

?ΩÉ£ØdG á«∏ªY ºàJ ∞«c

 ¿ CG í°üæj ΩÉ``£ØdG á«∏ª©H Aó``ÑdG ó``æY     
 Gòd,∂dòd OGó©à°SG ≈∏Y π``Ø£dGh Ω C’G ¿ƒμJ
 πØ£dG ¬«a ¿ƒ``μj ’ âbh QÉ``«àNÉH í``°üæj
 ‘ h CG kÉ``°†jôe ¿ƒμj ¿ CÉc É``e §¨°V â``–
 Ω C’G  ¬``«a  ¿ƒ``μJ ’ ¿ CGh,Ú``æ°ùàdG  á``∏Môe
 ¿ƒμj ¿ CÉc §¨°†dG â– á∏FÉ©dG h CG á``°†jôe

.Óãe á«∏FÉY πcÉ°ûe ∑Éæg
 á«©«Ñ£dG á``YÉ°VôdG ó``jóªàH í``°üæ oj É``ªc
 AÉ£Y E’ ∂``dPh ΩÉ``£ØdÉH ∫É``é©à°S’G Ωó``Yh
 É¡æe,áæ«©e ¢VGôe CG ó°V á«aÉμdG áYÉæŸG πØ£dG
 ó°V ká``°UÉN h Ö``«∏◊G á``«°SÉ°ùMh É``Áõc E’G
 IôμÑŸG á∏MôŸG ‘ Qó°üdG ÒØ°Uh ô≤ÑdG Ö«∏M

.ádƒØ£dG øe
 ÈY »``éjQóàdG ΩÉ``£ØdG á``«∏ªY iô``Œh
 ¿ƒë°üæj øe ∑Éæ¡a A»£H πμ°ûH É¡H ΩÉ«≤dG
 ∂dP ¿ C’,ΩÉ``j CG 5-7 πc á``YÉ°VôdG ±ò``ëH
 ΩÉ¶f ™e º∏b CÉàdG ≈``∏Y Ω C’Gh πØ£dG ó``YÉ°ùj
 ø``e Ω C’G »``≤j ¬``f CG É``ªc,áYÉ°Vô∏d ó``jóL
 ¿ƒë°üæj øe ∑É``æg ¿ CG ÒZ Qó°üdG AÓ``àeG
 ÈY ∂dPh, kÉ«eƒj äÉ``©°VôdG Oó``Y π``«∏≤àH
 ´É°VQ E’G øe k’ó``H áLÉLR h CG Üƒc ¢``VôY
 ∂dPh äÉ©°VôdG Ió``e Ò°ü≤Jh …óãdG ø``e

.»eƒj πμ°ûH
 øe É°†j CG π∏≤j ¿ CÉH ∂dP ¿ CG ≈d EG QÉ``°ûjh
 Ω C’G Öæéjh …ó``ãdG ‘ Ö«∏◊G Üƒ°ùæe
 ó©H ô¡¶J »``àdG Qó°üdG AÓ``àeG IÉ``fÉ©e
 »àdGh,™jöS πμ``°ûH ºàj …ò``dG ΩÉ``£ØdG
 IOQÉ``ÑdG äGOÉ``ªμdG ΩGó``îà°SÉH í``°üæj
 .É¡KhóM ádÉM ‘ É¡°VGôY CG øe ∞«Øîà∏d

?ΩÉ£ØdG ó©H πØ£dG ájò¨J á«Ø«c

 øY äÉ``¡e C’G ø``e äGó``jó©dG ∫AÉ``°ùàJ    
 ∂dP πL C’h,ΩÉ£ØdG ó``©H πØ£dG ájò¨J á«Ø«c
 AGòZ ≈∏Y πØ£dG ∫ƒ°üM øª°†J óYGƒb ∑Éæg

:»∏jÉe óYGƒ≤dG √òg øeh,»ë°Uh πeÉc
 ¢``UÉÿG  ¿ƒ``ë£ŸG  RQ C’É``H  Aó``ÑdG  ø``μÁ1-
 É°†j CG øμÁh Ö«∏◊G ¢†©H ™e ¬Lõeh ∫É``ØW C’ÉH
 ´ÉÑJ »àdG ∫ÉØW CÓd á``°ü°üîŸG äÉÑLƒdG Ëó``≤J
 kGó«L á``bƒ∏°ùŸG QÉ°†ÿG π``ãe äÉ``«dó«°üdG ‘
 ¬cGƒØdGh,ÉWÉ£ÑdGh É°SƒμdGh Qõ÷Éc á°Shô¡ŸGh
 .¢UÉL C’Gh RƒŸGh ìÉØàdÉc á°Shô¡ŸGh áé°VÉædG
 ºë∏dG ∫ÉNO EG ø``μÁ ¢SOÉ°ùdG ô¡°ûdG ó``©H2-

 .ó∏÷G ¿hO øe êÉLódGh ¿ƒgódG øe ‹ÉÿG
 ÜƒÑ◊G ∫ÉNO EG øμÁ ™°SÉàdG  ô¡°ûdG ó©Hh3-
 kGó«L IÉ¡£ŸG É«dƒ°UÉØdGh ¢``üª◊Gh ¢Só©dÉc

.á°Shô¡ŸGh
AGôgõdG áªWÉa.Ü

1818
∫Éª÷Gh∫Éª÷Gh



 Iö†ÿG ºFGO ô``ª©e »Ñ°ûY äÉ``Ñf
 60 ≈``dG ¬``YÉØJQG π``°üj »``cƒ°T
 ájõeôb AGô``ªM IÒ¨°U Iô``gõdG,º°S
 ó©jh.∑Gƒ°T C’G Ö``fGƒL ø``e êô``îJ
 ä’ÉMh Ωõ«JÉehô∏d  êÓ``Y ∫ƒ≤©dG
 Qóeh Å«≤eh Ú``∏eh ≈∏μdG ≈°üM
 .»ª°†¡dG  RÉ``¡é∏d  ô``¡£eh ∫ƒÑ∏d
 ≈∏Y ™``°VƒJ IOÉ``ª°†c π``ª©à°ùj
 πª©à°ùj É``ªc É``¡LÓ©d Ò``°SGƒÑdG
.á≤«≤°ûdG Ω’ BG ó°V ¥ƒ``°ûf πªY ‘

 πª©j PG ájƒ«M äGÒ``K CÉJ ¬dh Iô≤ÑdG IQƒ°S ‘ ¿ BGô``≤dG ‘ ôcP …òdG øŸG ƒ``g ∫ƒ``bÉ©dGh
 áLQO ≈∏Y ôK Dƒj ’ ¬æμdh ¢ùØæàdG áYöS ójõjh §°ûæeh Ö∏≤dG ¢VÉÑ≤fG Iƒb IOÉjR ≈``∏Y

.º°ù÷G IQGôM

 äÉÑM +3ÉWÉ£H ΩGôZ 500:ôjOÉ≤ŸG
 +30áÁôc Üƒc ´ÉHQ CG çÓK+QõL

 á≤©∏e+AÉe ÜGƒc CG +6IóHR ΩGôZ
 áÁôc+Oƒ°S CG πØ∏a í∏e+ôμ°S IÒ¨°U

.Újõà∏d
 ÉWÉ£ÑdG ™£≤J1-:Ò°†ëàdG á≤jôW
 øî°ùJh IÒ¨°U ™£b ≈d EG Qõ÷Gh

 ¿ CG ó©Hh Qõ÷G É¡«d EG ±É°†j h IóHõdG

2-.ÉWÉ£ÑdG ±É°†J êƒ°†ædÉH CGóÑj
 πØ∏ØdGh í∏ŸGh ôμ°ùdG h AÉŸG ±É°†j

 QÉf ≈∏Y ∑Îjh Qó≤dG ≈£¨jh Oƒ°S C’G
3-.äGhö†ÿG è°†æJ ¿ CG ≈d EG áFOÉg
 ≈àM •ÓÿG ‘ äGhö†ÿG øë£J
 ™e É¡æ«î°ùJ OÉ©j ºK áªYÉf íÑ°üJ

 øjõJ ºK »∏¨J ¿ CG ≈d EG áÁôμdG áaÉ°V EG
.Ωó≤Jh áÁôμdÉH

∂àë°üd∂àë°üd           مفيد

 ∫hÎ°ùdƒμdG ¢†Øîj ¢ùÿG âjR1-
 ≈∏Y πª©jh á«KÓãdG ¿ƒgódGh QÉ°†dG

.ÚjGöûdG áfƒ«d
 OGƒŸGh Qƒ``Ø°ùØdGh ójó◊ÉH »``æZ2-
 äGô``©°ùdGh  á``«æ«JhÈdGh  á``«ægódG

.ájQGô◊G
 ï«fQõdGh  Qƒ``∏ØdGh  Oƒ``«dÉH  »æZ3-
 õ``«æ¨æŸGh  AÉ``«JƒàdGh  â``dÉHƒμdGh

.âjÈμdGh
 ájƒ«◊G ìÓe C’Gh AÉŸÉH »æZ ¢ùÿG4-
 ÚeÉàØH √ÉæZ ±hô``©eh äÉæ«eÉà«ØdGh

."O"ÚeÉà«ah" CG"ÚeÉà«ah"`g"
.º≤©dG ä’ÉM á÷É©e ‘ ºgÉ°ùj5-

 ΩƒjQÉcƒàcÓdG IOÉe ≈∏Y …ƒàëj6-
 Ahó¡dÉH Qƒ``©°ûdG ¿É°ùf E’G í``æ“ »àdG
 QÉK BÉc GôK CG ∑ÎJ ’h á``«°ùØædG áMGôdGh

.IQóîŸG ájhO C’Gh äÉeƒæŸG
 Çó¡jh º°†¡dG ó``YÉ°ùjh …ƒ``≤j7-
 Ω’ BG ∞Øîjh öüÑ∏d ƒ≤eh ÜÉ``°üY C’G

.åª£dG
 É``ÑWôe  ¿ƒ``μ«a  ¢``ùÿG  πc Dƒ``j8-
 Éæ«∏eh Éeƒæeh ÉFó¡eh ⁄ CÓd Éæμ°ùeh

.ÜÉ°üY C’Gh öüÑ∏d Éjƒ≤eh
 ø``e  ∞``Øîjh  è``æ°ûàdG  è``dÉ©j9-
 ∫É©°ùdG Ió``M øeh ¢Sô≤ædG ¢``VGôY CG
 »``Ñ°ü©dG ¥Q C’G ä’É``M ‘ ó``«Øeh

.»°ùØædG ≥∏≤dGh
 êÓ``©d  É``«LQÉN  π``ª©à°ùjh10-
 πª©à°ùjh QƒãÑdGh äÉMGô÷Gh πeÉeódG
 AÉØ°Uh ¬LƒdG ¿ƒ``d á«≤æJh π``«ªéà∏d

.IöûÑdG

ójó÷G

كيف تختارين مزهريات بيتك؟
 á«fó©ŸG QƒgõdG ÊGh C’ IOó©àe ∫Éμ°T CG ∑Éæg
 á∏jƒW ¿ƒμJ ó``bh ¢SÉëædG øe á``Yƒæ°üŸG
 AÉæàbG ‘ ó``YÉ°ùj É‡ §°SƒdG ø``e Iô``©≤eh
 ájôgõŸG ô¡¶J å«M.¥É°ùdG á∏jƒ£dG QÉgR C’G
 á¶∏¨dG ø``e π«∏≤H Üƒ``°ûe ô``gÉH ∫É``ªéH
 πL CG øeh AÉf EÓd á``«fó©ŸG á«æÑdG øY áŒÉædG
 áaÉ°V EG π°†Øj,»°SÉ≤dG ô¡¶ŸG øe ∞«ØîàdG
 ±GôW CG á«£¨àd á``bQƒŸG äÉ``JÉÑædG øe OóY
 √òg øe iôN CG ∫Éμ°T CG ≈``d EG áaÉ°V E’ÉH,AÉf E’G
 …ƒ∏©dG É¡FõL ‘ á©°SGƒdGh á∏jƒ£dG ÊGh C’G
 ô©≤e ƒg Ée É¡æeh á©«aôdGh á∏jƒ£dG ∂dòch
 á«WhôîŸG ÊGh C’G É``e CG.§°SƒdG ‘ øëæeh
 ¿É°üZ C’Gh QÉgR C’G AGƒàMÉH É¡∏μ°T íª°ù«a
 ’É› É¡«£©àa,±GôW C’G ≈``∏Y πjÉªàJ »àdG

 ¿ EÉa Gòμgh.É¡JÉ≤jQhh É¡fÉ°üZ C’ GOGóàeGh ƒ``ªæ∏d
 Ö°SÉæŸG AÉf E’G QÉ«àNG ƒg ∫õæŸG áHôd áÑ°ùædÉH º¡ŸG

 ájôgõe ≈``∏Y ∫ƒ°üë∏d É¡«æà≤J »``àdG QÉ``gR CÓd
.É¡dõæe ±GôW CG É¡H πªŒ á«¡H

 ÉÄaGO Ωóîà°ùŸG AÉŸG ¿ƒμj ¿ CG Öéj
 …òdG ≥«bôdG AÉ£¨dG ¿ C’ ÉæNÉ°S ¢ù«dh

 ¿ƒØ÷G øWÉHh Ú©dG í£°S »£¨j
 ôK CÉàdG ™jöSh á°UÉN á«°SÉ°ùM ¬d

 Ú©dG ΩÉª◊ óYƒe π°†a CGh,IQGô◊ÉH
 OQƒdG ΩÉªM πªY ºàjh ΩƒædG πÑb É«eƒj

 AÉŸG ≈d EG OQƒdG AÉe øe π«∏b áaÉ°V EÉH

 Ú©dG ™°†fh Iƒ¡b ¿Ééæa ‘ ÅaGódG
 ¥ƒa ±Gƒ◊G ™«ªL §¨°†fh ¬∏NGóH
 áMƒàØe Ú©dG AÉ≤HG ™e Ú©dG á≤£æe

 Éæ«Á ô¶ædGh,É¡«d EG ∫ƒ∏ëŸG ∫ƒNO ¿Éª°†d
 ™«ªL ≈d EG ∫ƒ∏ëŸG π°üj ≈àM GQÉ°ùjh

 øª°†æd ¿ƒØ÷G øWÉHh Ú©dG AGõL CG
.Gó«L Ú©dG ∞«¶æJ

π«ª÷G

∂«æ«Y áaÉ¶æd OQƒdG AÉe ΩÉªM




 É¡cÎj »àdG Ió«æ©dG äÉeÓ©dG á``dGR E’1-
¿GQó÷G ≈∏Y ™ª°ûdG ¿Gƒd CÉH ∫ÉØW’G Ö©d

 GOƒ°U ∫ƒ∏ëÃ á∏∏Ñe ábôN ΩGóîà°SG øμÁ
.õÑÿG

 í«HÉ°üe ≈∏Y ô£©dG øe π«∏≤dG »°TQ2-
Éª∏c Iô£Y áëFGQ ∂«£©à°Sh AÉHô¡μdG

 .í«HÉ°üŸG √òg »JAÉ°VG
 »©°V á``«YÉæ°üdG Qƒ``gõdG ∞``«¶æàd3-
 ºK ¥Qh ¢``ù«c π``NGO í∏ŸG ø``e É``°†©H
 ºK É¡Ø«¶æJ OGô``ŸG Qƒ``gõdG ¬«dG »``Ø«°VG
 í∏ŸG πª©«°Sh Gó``«L ¢ù«μdG êôH »``eƒb

.É¡æe ñÉ°Sh C’Gh QÉÑ¨dG ¢UÉ°üàeG ≈∏Y

»Jó«°S»Jó«°S
 

العاقول

فوائد الخس

  ÊÉ©eh
 »àdG IÉàØdG »æ©jh:ÉjÉe-

.ÜGöùdGh ºgƒdG
 ¬«dG Åéà∏j …òdG CÉé∏ŸG »æ©jh:¿ÉjQÉf-

.¬H AÉªàMÓd ¢üî°ûdG
.¥QR’G äƒbÉ«dG »æ©jh:º∏«f-

.á°Só≤ŸG Iô≤ÑdG »æ©jh:»æjófÉf-
.ábƒ∏ÿG IÉàØdG »gh:Éà«f-
.Ö◊G ≈àa »æ©jh:ËôH-

 áHƒÑëŸGh á∏«ª÷G IÉàØdG »æ©jh:ÉμfÉjôH-

.á∏°†ØŸGh
.∂∏ŸG »æ©jh:êGQ-

.AÉbQõdG ¢ùJƒ∏dG IôgR »æ©jh:∞«LGQ-
.∑ƒ∏ŸG ¬dG:¢û«LGQ-

.¢ùª°ûdGh π«∏dG ¬dG »æ©jh:¢û«cGQ-
.áª«μ◊G IÉàØdG »æ©jh:»°ûjQ-

.¢ùª°ûdG »æ©jh:â«ghQ-
.IÒÿG IÉàØdG »gh:É¡μjQ-

.QƒædG ¬Ñ°ûJ »àdG IÉàØdG »æ©jh:»æ°ThQ-

أسماء هندية ومعانيها
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شوربة البطاطا والجزر

»≤Ñ£dG ≈d EG »FGò¨dG Ωô¡dG øe

كيف تعتنين بطفلك أثناء مرحلة الفطام..؟

 »≤∏≤J Óa ,∂dõæe ¿GQóL øgO ≈d EG äQô£°VG GP EG
 ø∏a ,¿ÉgódG áëFGQ ¬ÑÑ°ùJ …òdG êÉYR E’G øe kGÒãc
 √òg ÖÑ°ùH ∂``dõæe AÓ``N EG ≈∏Y IÈ``› Êƒ``μJ
 âjR øe äGô£b ™°†H Öμ°ùH â``ªb GP EG ,áëFGôdG
 Gò¡a ,¿GQó÷G ≈∏Y ¬©°Vh πÑb ¿ÉgódG ‘ É«∏«fÉØdG

.áÑÑfi ¿ÉgódG áëFGQ π©éj âjõdG

 ±GôWCG ájÉ¡f ≈£¨J áÑ∏°U IOÉe øY IÉÑY Nails ôaÉXC’G
 ÚJGÒμdG IOÉe øe ¿ƒμàJ h øjó«dG h Úeó≤dG ¿É°ùfE’G

 ó∏÷G ‘ á«aÉ°VEG AÉ°†YEG É¡fG ≈∏Y ôaÉXC’G ∞æ°üJ h
 â– óLƒj h IöûÑdG ‘ IOƒLƒe ÉjÓN øY èàæJ h

 á«æZ IOÉŸG ∂∏J ôØ¶dG áfÉ£H ≈ª°ùJ á«FÓW IOÉe ôaÉX’G
 —ÉØdG …ôgõdG ¿ƒ∏dÉH ôaÉX’G ô¡¶J h ájƒeódG á«Yh’ÉH
 πãe AÉë°UC’G Ò¨d IÒãc ä’ÉëH ô¡¶J AÉë°UC’G iód

 ¢Uƒ≤àdG hCG Úé°ùchC’G ¢ü≤f ∫É«M ¥QRC’G ¿ƒ∏d É¡dƒ–
 IOÉe h , áØ∏àîŸG ¢VGôe’G h äÉHÉ¡àdE’G ™e ádGRE’G h

 É¡ªéM øe %15 ≈∏Y …ƒà– ôaÉXCÓd áfƒμŸG ÚàjGôμdG
. Ωƒ«°ùdÉμdG h á«fó©ŸG ìÓeC’G ÖfÉL ≈dEG G kAÉe

 á©jQCG πc á°ùØf Oóé«a Î«ª∏e 0^1 ∫ó©Ã ôØ¶dG ƒªæj
 øe πeÉc ΩÉY Ωó≤dG ôaÉXCG ¥ô¨à°ùj h πeÉμdÉH ô¡°TCG

 h AÉ°ù∏e á«ë°üdG ôaÉXC’G ¢ùª∏e ¿ƒμj h ójóéàdG πLG
 IóMƒe h ójOÉNCG hG ±GƒM óLƒj …’ h πμ°ûdG Iôjóà°ùe

. ™≤ÑdG øe á«dÉN ¿ƒ∏dG
: ájô£ØdG ôgÉXC’G äÉHÉ¡àdEG

 ÊÉ©J »àdG á©FÉ°ûdG äÉHGô£°VE’ÉH ôaÉXC’G äÉHÉ¡àdEG ±ô©J
 äÉjô£ØdG OÉ°†Ã ádƒ¡°ùH É¡LÓY øμÁ h ôaÉX’G É¡æe

 Ö°ùM äGƒæ°S hCG Qƒ¡°T hCG ™«HÉ°SG êÓ©dG Ö∏£àj ób h
 Aƒé∏dG ¢VQÉY …CÉH ¿É°ùæ¨dG ô©°ûj ÉeóæY óHÓa ádÉ◊G
 ôØX ‘ äÉHÉ¡àdE’G çó– , ∫É◊G ‘ ¢üàîŸG Ö«Ñ£∏d
 ™≤H πμ°T ≈∏Y ájô£ØdG ihó©dG CGóÑJ h ÌcG hCG óMGh
 ôaÉXC’G ô£a öûàæH h ôØ¶dG â«– AGôØ°U hCG AÉ°†«H

 h Ö©°U h …ó©e ¿ƒμj ô£ØdG QÉª°ùe ≈ª°ùj Ée É kÑÑ°ùe
. »°VÉjôdG Ωó≤dG ™e √Qƒ¡X Ìμj

: ôaÉXC’G äÉHÉ¡àdEG ¢VGôYG
 hCG ¬æe ¢†©H hG ¬∏c ôØ¶dG ≈∏Y ôKDƒJ äÉHÉ¡àdE’G ¢†©H

-: ¢VGôY’G ¿ƒμJ h ¬æe AõL
 ¿ƒ∏dG ≈dEGG É kfÉ«MCG ∫ƒëàj ¬fƒd Ò¨J h ôØ¶dG áaÉãc IOÉjR –

 ¿ƒμj h ¥QRC’G hCG ôØ°UC’G hCG Oƒ°SC’G ÉfÉ«MCG h ¢†«HC’G
. çÉfE’G øe QƒcòdG óæY É kYƒ«°T ÌcCG

 hóÑj øμj h ⁄CG …CG ¬fƒd hCG ôØ¶dG πμ°T Ò¨J ÜÉ°üj ’ –
. ÖÑfi ÒZ É¡∏μ°T

 ’EG áMGôdG ΩóY h ⁄C’ÉH Qƒ©°ûdÉH ¢†jôŸG CGóÑj ∂dP ó©H –
. º«∏°S πμ°ûH ôØ¶dG èdÉY GPEG

 ¢†jôe óæY G kAƒ°S ÌcCG íÑ°üj h ÜÉ¡àdE’G ∫ƒëàj –
. …ôμ°ùdG

. öû≤àdG h h ôaÉXC’G ÖfÉéH ó∏÷G ÜÉ¡àdEG –
 ôaÉX’ áÑ°ùædÉH ôØ¶dG ôeój êÓY ¿hóH äÉHÉ¡àdE’G ∑ôJ –

. ¢†jôª∏d íjôŸG ÒZ »°ûŸG ‘ ÖÑ°ùàJ Ωó≤dG
: ôaÉXC’G äÉHÉ¡àdEG ÜÉÑ°SCG

 ôaÉXC’G ‘ ÜÉ¡àdEG …C’ ¢ù«FôdG ÖÑ°ùdG ¿ƒμj –
 ádÓ°S øe »g dermatophyte fungi äÉjô£ØdG

 ¢†©H óLƒj ∂dP ™e »°VÉjôdG Ωó≤∏d áÑÑ°ùŸG äÉjô£ØdG
-: Ωó≤dG äÉHÉ¡àdEÉH ôNCÉH hCG πμ°ûH Ö°ùàJ »àdG ÜÉÑ°SC’G
 h áeÉ©dG áë°üdG ∞©°V h …ôμ°ùdG h Ö∏≤dG ¢VGôeG –

. á«aó°üdG h ájƒeódG IQhódG h áYÉæŸG ∞©°V
 øY œÉædG Ωó≤dG ôaÉXC’ áÑ°ùædÉH á≤«°†dG ájòMC’G AGóJQEG –

. Ωó≤dG IQGôM áLQO ´ÉØJQEG
 èàæ«a öùμdG hCG ∞°ü≤dG áéàf ôØ¶dG ‘ ∞∏J çhóM –

 . É k©jöS á÷É©ŸG ºàj ⁄ ⁄ äÉHÉ¡àdEG ¬æY
. áÑWQ áÄÑH ºFGO πμ°ûH óLGƒàdG –

. ÚNóàdG –
 ôNC’G h »FGhO º°ùb Úª°ùb ≈dEG êÓ©dG º°ù≤æj : êÓ©dG

 ¿ƒμJ h äÉjô£Ø∏d IOÉ°†ŸG ájhOC’Éc »FGhódG , »FGhO
 ä’É◊G ¢†©H ‘ h ÜÉ¡àdEÓd ÖÑ°ùŸG ô£ØdG ´ƒf Ö°ùM

 h Úeó≤dG ôaÉXCG øe ÈcCG πμ°ûH øjó«dG ôaÉXCG Ö«éà°ùJ
 êÓ©dG , AÉØ°ûdG πLCG øe ∫ƒWCG IóŸ »FGhódG êÓ©dG êÉàëj
 iôŒ á«∏ªY ≥jôW øY ôØ¶dG ∫É°üÄà°SEG ºàj É¡«a »MGô÷G

 h »FGhódG Üƒ∏°SC’G ÚH ™ªŒ h »©°VƒŸG ôjóîàdG â–
 ájƒ«◊G äGOÉ°†ŸG ôØ¶dG ¿Éμe Ö«Ñ£dG ™°†«a »LÓ©dG
 h Qõ«∏dG äÉMGô÷ Ö«Ñ£dG CÉé∏j É kfÉ«MCG h ádÉë∏d áeRCÓd

 á«Jƒ°üdG ¥ƒa äÉLƒŸG
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∫Éª÷Gh



 kGQÉKBG h π``©a äGOQ çó`` o– áØ∏àîŸG í``FGhôdG ¿EG
 §°ûæJ Qƒ£©dG ¢†©Ña , ¿É°ùf’G ‘ áØ∏àfl á«ØWÉY
 . ΩƒædG çóëoj ôNB’G ¢†©ÑdG h ôJƒàdG πjõj É¡°†©H h
 º≤©e Ò``KCÉJ É¡jód »``àdG Qƒ£©dG ¢``†©H ∂``dÉægh
 ≈°VôŸG ±ô``Z º``«≤©àd π``ª©à°ùJ â``fÉc √ò``gh ,
. ájƒ«◊G äGOÉ``°†ŸG πÑb É``e ¿Éc …òdG ø``eõdG ‘
 ≈``eGõÿG â``jõd ¿CÉ``H AÉ``ª∏©dG ∞``°ûàcG kGô``NDƒeh
 ∞``°ûàcG  h  .  É``¡°VGôeG  h  ¢``ùØædG  ≈``∏Y  kGÒ``KCÉJ
 ≈``°VôŸG ≈``∏Y Ò``KCÉJ ≈``eGõî∏d ¿CÉ``H ¿ƒ``ãMÉÑdG
. äÉeƒæŸG ¿ƒ``∏ª©à°ùj º``gh , ¥Q’É``H Ú``HÉ°üŸG
:  ≈``eGõÿG  È``à©j  h
 h  ∫É``ë£dG  h  ó``ÑμdG  h  Ö``∏≤∏d  §``°ûæe  •
.  á``«∏NGódG  ä’B’G  º``¶©Ÿ  …CG  ,  ≈``∏μdG
.  ¥ô``©dG  h  ó``°ù÷G  á``ëFGQ  ™``æÁ  •

.  {  »``∏¨e  {  ìhô``÷G  º``≤©j  •
 . ≈eGõÿÉH »∏¨ŸG AÉŸÉH IôZôZ , Iôéæë∏d êÓY •

∫É≤JÈdG áμ«c Ò°†– ôjOÉ≤e
.¢†«H2

.âjR ¢SCÉc 1
. ≥«bO ¢SCÉc 2

. ∫É≤JôH öûH √Ò¨°U ¬≤©∏e 1
. ôμ°S ¢SCÉc 3/4

êRÉW ∫É≤JôH Ò°üY ¢SCÉc 1 1/2
.É«∏«fÉa `gÒÑc ¬≤©∏e 1

.QOhÉH èæμH √ÒÑc ¬≤©∏e 2
∫É≤JÈdG áμ«c Ò°†– á≤jôW

 øgófh º¡£∏îfh πFGƒ°ùdG §ëf øjó©H ¢†©H ™e ∞°TGƒædG §∏îf
.¿ôØdG ¬∏Nófh §«∏ÿG Ö°üfh âjõdÉH §°Sh á«æ«°U

.á≤«bO 40 IóŸ ájƒÄe áLQO 180 IQGôM áLQO ≈∏Y ¿ôØdG ≈dG πNój ºK

∂àë°üd∂àë°üd           مفيد

 ∫ƒ°üM óæY ¬«∏Y OÉªàY’G øμÁ ó«L AGòZ .1
 AÉ©e’G ‘ ∂dP ¿Éc CG »ª°†¡dG RÉ¡÷G ‘ ìhô≤dG

 kÉ≤∏°S ñƒÑ£ŸG ÉWÉ£ÑdG ∫Éª©à°SG øμÁh , Ió©ŸG hG
 á°VƒªM ¢üàÁ …òdG ÉWÉ£ÑdG Ò°üYhG , ∂dòd

 øe á≤ÑW Ö°Sôj h ∂jQƒ∏chQó«g Ió©ŸG ó«°S CG
 h ó«°S’G øe É¡«ªëàa ìhô≤dG ≈∏Y ÉWÉ£ÑdG AÉ°ûf

. Helicobacter IÉª°ùŸG º«KGô÷G
. πeôdG h ≈°ü◊G âàØj ∫ƒÑ∏d Qóe .2

 á¶«∏¨dG AÉ©e’ÉH π– »àdG ¢VGôeÓd ∞£∏e .3
 Irritable bowel kÉ«dÉM IÉª°ùŸG h ¿ƒdƒ≤dG h

 ¿Gô°üŸG ¿GQƒK áFó¡J ≈∏Y πª©J. syndrome
. ß«∏¨dG

 B ÚeÉà«a øe ¬jƒà– ÉÃ ÜÉ°üY’G Çó¡J .4
. complex

 QƒãÑdG á÷É©e ‘ º°ù÷G h ¬LƒdG ≈∏Y ™°VƒJ .5
. áÑ¡à∏ŸG

 , ¢ùª°ûdG áHô°V h ó∏÷G ¥hôM èdÉ©j ÉgÒ°üY .6
. kÉ«eƒj äGôe IóY º°ù÷G Ö«WôJ ºàjh

 ¥ÓW EG ÈY , ø£ÑdG ‘ áîØædG h ¢ü¨ŸG πjõj .7
. ìÉjQ’G

ójó÷G
 äÉ£∏N πªY á≤jôW »Jó«°S Ωƒ«dG »ª∏©J
 ¿ƒd ≈∏Y »``∏°üM EGh á«©«ÑW ô``©°T á``¨Ñ°U
 …P DƒJ ¿ CG ¿hO ø``e ø``jójôJ …ò``dG ô``©°ûdG

á≤jô£dG ∂«d EG p∑ô©°T
 á``ZÉÑ°üd  á``£∏N  äÉ``fƒμe
 á``Hô›h  á``∏¡°S  ∫õ``æŸG  ‘  ô``©°ûdG
IQOƒ``H  á``W’ƒcƒ°T  QÉ``Ñc  ≥``YÓe  3
¿ƒ``àjR  â``jR  ¢``S CÉc  ∞``°üf

 º``bQ  Ú``é°ùch CG  ø``e  AÉ``e  á``æ«æb  1
(Decapage numero 9)  9
¢``†«H  QÉ``Ø°U  1

 á``ZÉÑ°üd  á``£∏N  Ò``°†–  á``≤jôW
á``Hô›h  á``∏¡°S  ∫õ``æŸG  ‘  ô``©°ûdG

 CGóÑf ºK.Gó«L Éæ©e äÉfƒμŸG ™«ªL §∏îf
 ≈``∏Y ∑Î``jh §``«∏ÿÉH ô``©°ûdG á``ZÉÑ°U

..äÉYÉ°S 5 øe π≤J’ IóŸ ô©°ûdG

π«ª÷G

خلطة لصباغة الشعر في المترل سهلة ومجربة 

بساطة المطابخ الصغيرة

 Iõ¡L C’Éa , kIÒ¨°U kIõ¡L CG Ö∏£àj Ò¨°üdG ïÑ£ŸG
 áMÉ°ùe ô¨°üH Qƒ``©°ûdG øe º``î°†à°S á``ªî°†dG
 äÓ``ëŸG ø``e ó``jó©dG ∑É``ægh ,Ò``¨°üdG ï``Ñ£ŸG
 »àdG Iõ¡L CÓd º``«eÉ°üJ IóY ô``aƒJ »àdG á``jQÉéàdG

 Éªc ,óbGƒŸGh äÉ``LÓãdÉc Ò¨°üdG ïÑ£ŸG Ö``°SÉæJ
 iôN BÉH Iõ¡L C’G π``jóÑJ áeóN ôaƒJ ∫Éfi ∑É``æg ¿ CG
 º«eÉ°üà∏d áÑ°SÉæŸG ¢VGƒM C’G kÉ°†j CG ∑É``ægh máªFÓe
 ‘ πHhódG ¢Vƒ◊G ∫É``ª©à°SG π°†Øjh ,IÒ``¨°üdG
 ¥ÉÑW C’G π°ùZ á``«∏ªY ¥ƒ©j ¬f C’ Ò¨°üdG ï``Ñ£ŸG

 .Ò¨°üdG õ«◊G ‘
 ∑Éæg ¢ù«∏a Ωhõd ÓH ïÑ£ŸG äGhO CG QGôμàd ḿ GO ’
 IÉ¡£dG áæ«μ°S âfÉc ¿ EG Ú``cÉμ°S áYƒªéŸ lá``LÉM
 óLGƒàj ’ ¬f CG Ö``fÉéH , kIôaƒàe á«dÉ©dG IOƒ``÷G äGP
 ¿Éc ¿ CG ï``Ñ£ŸG ‘ IQÉ°ü©dG ø``jõîàd ™aóJ ∑É``æg
 äGhO C’G Ö«JôJ º``¡ŸG øeh ,É¡dÉª©à°SG QOÉ``ædG øe
 Éªc , kÉjƒ°S ΩGóîà°S E’Gh É¡àØ«Xh Ö``°ùM á¡HÉ°ûàŸG
 øe Üô≤dÉH »``¡£dG ÊGh CG ¿ƒμJ ¿ CG π``°†a C’G ø``e

.¢Vƒ◊G ÖfÉéH ™«£≤àdG äÉMƒdh óbƒŸG




»Jó«°S»Jó«°S
 

فوائد الخزامى الطبية

 á«Ñ£dG ÉWÉ£ÑdG óFGƒa

  ÊÉ©eh .. ¬«ah : ìÉª°S
 ôμØJ h .. ¬HƒÑMh

 ‘ É¡Ñ∏b πÑb É¡∏≤©H
. ¬«ØWÉ©dG Qƒe’G

 ¬ehóN h ¬©«£e.. Ö«W É¡Ñ∏b : iƒ∏°S
 ¢ùH .. ¬YƒdO .. ¬fƒjõe h √ƒ∏M h ..

. ßM É¡dÉe ∞°S CÓd
.¬«fGô°T ¢ùH .. ¬«cP h √ôWÉ°T : OÉ©°S
 .. ¬MƒªW .. ¬«cP .. ¬HƒÑfi : √QÉ°S

.¬éYõe h.. √ó«æY
 Ö– .. ¬jƒb É¡à«°üî°T .. ¬«cP : ≈ª∏°S

. .. ójóéàdG h ¬jô◊G

 âÑM GPG h .. ΩO áØ«ØN h ¬HƒÑM : AÉæ°S
 É¡fG É¡à∏μ°ûe .. ¬Ñ– »∏d É«fódG ™«ÑJ

 ÖÑ°ùj Gòg h .. É¡∏≤Y πÑb É¡Ñ∏≤H ôμØJ
. πcÉ°ûe É¡d

 É¡à«°üî°T h .. √ó¡à› h .. ¬«cP : ´É©°T
 ΩR’ »°T É¡°SGôH â£M GPGh .. ¬jƒb

.. ¬jƒ°ùJ
 É¡JÉ≤jó°U Ö– .. ΩO áØ«ØN : ¬Øjô°T

 ó÷G âbh ¢ùH .. É¡Ñ– ¢SÉædG h ..
 .. »°VÉa ΩÓc h ìõe ÉgóæYÉe .. óL

.( ¬jôμ°ùY)
 .. É¡°ùØf âÑãJ Ö– h ..¬≤«bQ : ¥ƒ°T

.¬aGƒN

دهن جدران مترلكدهن جدران مترلك

 

كيكة البرتقال

أسباب و علاج التهاب الأظافر الفطري
``g1445  Ió©≤dGhP 12 `d ≥aGƒŸG   2024 …Ée 20 ÚæKE’G



19  202420
144512








2024


198220240509

                


2315.50






               
02




ER- RAYA:20-05-2024




202409

    


06 12   18   
2012121433
2024  07  
20231202
     



    


2016 01 24 2016 02 





0218









120618

20120112
   2024  09    
   2024  09  




    
       


  


        


20220204












202401


18    0612     
2012 12     1433  


20240508







19880000
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
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لكن دور المرأة الجزائرية التي رافقت 
شقيقها الرجل في رحلة الكفاح، يبقى 
برأي  الظل،  مساحات  في  متخفيا 
لمعت  الكثيرات  أن  مع  مختصين، 
الوطنية  القضية  سماء  في  أسماؤهن 
مثل  الفرنسي،  الاحتلال  دخول  منذ 
ولالة  نسومر  فاطمة  لالة  المقاومات 
زينب القاسمي، والشهيدات حسيبة بن 
قايد وفضيلة سعدان،  بوعلي ومليكة 
كما  الثلاث  الجميلات  والمجاهدات 
يطلق عليهن: جميلة بوحيرد، وجميلة 
وتستذكر  بوباشا.  وجميلة  بوعزة، 
جريدة الراية الجزائرية نضال وكفاح 
الاستعمار  إبان  الجزائرية  المرأة 
المرأة  يوم  مع  بالتزامن  الفرنسي 

العالمي.
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بن  حسيبة  الشهيدة  رسالة  وتمثل 
نموذجًا  والديها  إلى  بالنسبة  بوعلي 
الجزائرية  المرأة  شجاعة  عن  حيا 
لهما  كتبت  فقد  الحرية،  معركة  في 
-بحسب ما نقلته عنها المؤرخة مليكة 
القورصو- «قررت -بل هو واجبي- 
أعلم  القتال، حيث  إلى جبهة  الذهاب 
أنني أفيد كممرضة أو حتى -وهو ما 
أرجوه من كل قلبي- أن أقاتل والسلاح 
في يدي، إن مُت فلا تبكوني، فسأموت 

سعيدة، أؤكد لكم ذلك».
التي  الأدوار  بخطورة  واعترافا 
تكفلت بها تلك المجاهدات الباسلات، 
مذكراته  في  ماسو  الجنرال  سجل 
القنابل  الجزائرية حملت  «المرأة  أن 
المناسبة،  الأماكن  في  لتضعها 
وشكلت شبكة حقيقية بفضل أجهزتها 
سلوكها،  في  المصطنعة  والبراءة 
حتى استطاعت بكل حرية أن تخترق 
الأوساط التي تريدها دون إثارة انتباه 

أحد».
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التي  الأساسية  المهام  عن  أما 
اضطلعت بها في حدود عادات البلاد 
وثيقة  حددت  فقد  الخاصة،  وتقاليدها 
«مؤتمر الصومام» للثورة الجزائرية  
بمؤازرة  تقوم  أن  للمرأة  يمكن  أنه 
المحاربين والمقاومين مؤازرة أدبية، 
تقديم الأخبار والمشاركة  إلى  إضافة 
وتهيئة  والتمويل  الاتصالات  في 
الملاجئ، مع مساعدة عائلات وأبناء 

المجاهدين والأسرى المعتقلين.
المرأة  عمل  المؤرخون  ويصنف 
 3 المسلح  الكفاح  في  الجزائرية 
أصناف، أولهن المجندات المتعلمات، 
ثم المجندات غير المتعلمات، وأخيرا 
التحرير  جيش  في  المناضلات 

الوطني.
أما المجندات المتعلمات فهن من بدأن 
الفدائيين،  صفوف  في  بالمدن  العمل 
العمليات  في  مشرفا  دورا  لعبن  وقد 
الفدائية والاتصالات والأخبار وجمع 

الأموال.
من  الفرنسية  السلطات  تمكنت  ولما 
إلقاء القبض على العديد منهن، فرت 
شغلن  حيث  الجبال،  إلى  الأخريات 

الصحة  ميادين  في  هامة  مناصب 
والإعلام  والإرشاد  والتمريض 

والتربية.
فإن  المتعلمات،  غير  المجندات  أما 
حيث  البادية،  سكان  من  معظمهن 
جيش  ومراكز  الثورة  قلاع  توجد 
في  هاما  دورا  لعبن  وقد  التحرير، 
لكل  فكان  وإعلامه،  الجيش  تغذية 

فرقة منه مسبلتان أو ثلاث.
جيش  في  المناضلات  أن  حين  في 
التحرير الوطني هن من شغلن مناصب 
سياسية في الأرياف والبوادي، حيث 
والتوجيه  الاشتراكات  بجمع  تكفلن 
لقُبن  والإعلام وتقصي الأخبار حتى 
المؤرخة  تؤكده  مثلما  الثورة،  بعيون 
«التنظيم  كتابها  في  عقيلة ضيف الله 

الإداري والسياسي للثورة».
جميلة  عمران  الباحثة  وأحصت 
في  مناضلة  امرأة  و949  آلاف   10
منهن  الجزائرية،  الثورة  صفوف 
و1755  مدنية،  مناضلة   9194

عسكرية في جيش التحرير.
«المركز  إحصائيات  خلال  ومن 
في  والبحث  للدراسات  الوطني 
الوطنية وثورة أول نوفمبر/  الحركة 
المناضلات  1954» بخصوص سن 
من   15% أن  يتجلى  والمجاهدات، 
و85%  عاما،   20 من  أقل  الفتيات 
أقل من 30 عاما، مما يجعل الشابات 

هن الشريحة الأولى.
حوالي  الريفيات  نسبة  مثلت  كما 
حوالي  فكن  الحضريات  أما   ،70%
%20، مما يدل كذلك على مشاركة 
المرأة  من  أكثر  الريفية  المرأة 
إحصائية  تثبتُ  حين  في  الحضرية، 
 1343 سجْن  والشهيدات  المعتقلات 

مناضلة وقتْل 948 أخرى.
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المرأة  دفعت  أخرى،  جهة  من 
الجزائرية ضريبة الدفاع عن الأرض 

الضعيف  جسدها  من  والعرض 
فقد  للاستعمار،  وحشية  بممارسات 
سجونا  الفرنسية  السلطات  أسست 
منطقة  سجن  مثل  بالنساء،  خاصة 
حوالي  بإيداع   1955 عام  تفلفال 
بـ50  الحراش  وسجن  امرأة،   25

مناضلة.
ولم تكن السجون في الجزائر فحسب، 
بل نقلت فرنسا المعتقلات إلى الضفة 
مثل  العذاب،  في  إمعانًا  الأخرى 
و»كاين»   (Pau) «باو»  سجون 
 (Toulouse) و»تولوز»   (Caen)
وغيرها،   (Toulon) و»تولون» 
بحسب ما أورده كتاب «كفاح المرأة 

الجزائرية».
ظريف  زهرة  المجاهدة  وكشفت 
لا  المثال  سبيل  على  مذكراتها،  في 
فرنسيين  مظليين   10» أن  الحصر، 
كما  بوحيرد»،  جميلة  رفيقتها  عذبوا 
أنها «تعرضت  تؤكد مصادر أخرى 
تعترف  لكي  الكهربائي  الصعق  إلى 
تغيب  كانت  لكنها  معها،  بالناشطين 
عن الوعي وتفيق وهي تردد الجزائر 

أمّنا».
ويعتبر المختصون أن معاناة المناضلة 
الجزائرية تحت نير الاستعمار كانت 
الرجل،  عذابات  من  وأنكى  أشد 
هو  بالاغتصاب  التعذيب  يظل  حيث 

الصورة الأكثر بشاعة في حقها.
بولوت»  «هنري  الفرنسي  وأقر 
«شهد  بأنه   (Henri Pouillot)
مئات الحالات من الاغتصاب خلال 
حدثت   ،(1961) في  فقط  أشهر   10
الاستجوابات  مراكز  في  أغلبيتها 

والتعذيب بالجزائر».
سيسيني»  فيلا  «لا  كتابه  في  وروى 
اغتصاب  أن   (La villa Sesini)
القوات  حملات  أثناء  الجزائريات 
العسكرية كان يتم بنسبة 9 مرات من 
10، حيث «يقوم الجنود بإلقاء القبض 

على امرأتين أو 3 فقط من أجل تلبية 
أيام  لثلاثة  العسكرية  الفرقة  حاجات 

أو أكثر من ذلك».
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الثورية  الأدوار  لتلك  وتقديرًا 
الحساسة، أكدت الباحثة المتخصصة 
الرهيبة  المعاناة  أن  بنور  عائشة 
الجزائرية خلال  المرأة  تكبدتها  التي 
الاحتلال الفرنسي وفي ثورة التحرير 

بالخصوص تكاد تكون مغيبة.
القنوات  لاحد  تصريح  في  وقالت 
الجيش  ارتكبه  ما  إن  الاعلامية 
الفرنسي من إجرام في حق الجزائرية 
لا يتقبلّه العقل الإنساني، ولا يستطيع 
ولو  حتى  فظاعته،  تصوير  قلم  أي 
في  كريستي  أغاثا  الكاتبة  قلم  كان 
المخرج  فيلم  أو  البوليسية،  رواياتها 

ألفريد هيتشكوك في أفلام الرعب.
الجزائرية  المرأة  أن  وأوضحت 
من  والفقر،  الجهل  رغم  تمكنت، 
كسر الكثير من الحواجز والتابوهات 
جنب  إلى  تكون  كي  (المحرمات) 
أخيها الرجل في الدفاع عن الجزائر، 
إذ لعبت إبان الثورة التحريرية دورا 

هاما في الأرياف والجبال والمدن.
خلال  متعددة  وظائف  أيضا  وأدت 
حملت  التي  المجاهدة  فهي  الثورة، 
السلاح والفدائية التي وضعت القنابل 
في الأماكن التي يرتادها الفرنسيون، 
إلى جانب قيامها بدور كبير في علاج 

المجاهدين.
إلى  وتعرضت  المشاق  تحملت  كما 
أنواع  شتى  وإلى  والاعتقال  السجن 
والاغتصاب،  والتنكيل  التعذيب 
والتضحية  للنضال  رمزا  فكانت 
كتاب  مؤلفة  تعبير  وفق  العالم،  في 
الثورة  في  الجزائرية  «المرأة 

التحريرية» عائشة بنور.

 قصة الجزائريات في الثورة التحريرية
يحتفي تاريخ ثورة التحرير الجزائرية ضد الاستعمار الفرنسي (1962-1954) بمآثر مفجري العمل المسلح والمحاربين 

من أبطال المعارك العسكرية ورموز النضال السياسي والدبلوماسي، إذ يكبُر هؤلاء الرجال في عيون العالم الحر.
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


  "  "




"
 "

15




"




"


    




  


 
   



"









"   
 "









    ""






15

3700


5600

500




1947
    



      


1998

15
1948


1949


 






    




    

  





""



12080" ""

 1850
1853 
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
 "
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" 5
 "
11 " "
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"
"


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

   


 


 







    




     



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
















" "

 ”

"

" "

�









"
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áæJÉH ‘ âfÓ°ùcÉJ ájó∏ÑH »∏Y øH ≈°Sƒe O’hCG ájôb

الكهرباء الريفية ويئة المسالك من 
اولويات مطالب الفلاحين

 Ö©∏J √É«ŸG ¿G ¬«a ∂°T ’ É‡
 hG  ìÉ‚  ‘  »°SÉ°SG  QhO
 ,  »MÓØdG  º°SƒŸG  IQÉ°ùN
 √É«ŸG  QOÉ°üe  ¿G  QÉÑàYEÉHh
 ∫ƒ£g ô¶àæj øe ∑Éæg IójóY
 ¬∏«°UÉfi  »≤°ùd  QÉ£e’G
 íª≤dG  QGôZ  ≈∏Y  á«YGQõdG
 øe  ∑Éæg  øμd  ,  Ò©°ûdGh
 IôªãŸG  QÉé°T’G  ‘  π¨à°ûj
 ÉgÒZh  ¢ûª°ûŸGh  ¿ƒàjõdÉc

 QÉHG  ôØ◊ ¿ƒMÓØdG  Åé∏«a  ,  º¶àæeh  …QhO  πμ°ûH  √É«ŸG  êÉà– IÒN’G  √òg  ,
. á«bÉ°ùdG hG Ò£≤àdG ΩÉ¶f ≥jôW øY »≤°ù∏d √É«e äÉfGõN AÉæH hG ájRGƒJQG

 O’hG IôFGóH IóLGƒàŸG âfÓ°ùcÉJ ájó∏H »∏Y øH ≈°Sƒe O’hCG ájôb »Øa        
 √É«ŸG èjQÉ¡°U ≈∏Y »≤°ùdG á«∏ªY ‘ ÚMÓØdG øe ÒãμdG óªà©j , ¿Éª«∏°S »°S
 â∏N äGƒæ°S òæe á≤£æŸG ÜöV …òdG ±ÉØ÷G ÖÑ°ùH ∑Ó¡dG øe ºgQÉé°TG PÉ≤f’
 ÜÉë°UG ¢†aQ ÖÑ°ùH , Iôaƒàe ÒZ íÑ°üJ ób iôN’G »g á«∏ª©dG √òg øμd ,
 º¡JÉæMÉ°ûd ÜÉ£Y’G Òãc ‘ âÑÑ°ùJ »àdG ≥jô£dG Qƒgóà∏d √É«ŸG π≤f äÉæMÉ°ûdG

. IôªãŸG QÉé°T’G øe ±’B’G äGöûY äƒÃ Qòæj Ée ,
 IQhö†H  ÚdhDƒ°ùª∏d  ádÉ°SQ  á≤£æŸG  GƒMÓa  ¬Lƒj  Oó°üdG  Gòg  ‘h          
 ∞∏àfl π≤æd , ´QGõŸG ÜÉë°UG É¡∏ª©à°ùj »àdG á«MÓØdG ∂dÉ°ùŸGh ¥ô£dG áÄ«¡J
 ô£N øe Iôªãe Iôé°T ∞dG 100 áHGôb PÉ≤fGh , á«MÓØdG ¢VGôZ’Gh äGõ«¡éàdG
 ¿ƒàjõdG  âjõd áaÉ°V’ÉHh ¿ƒàjõdG  êÉàfEÉH  áahô©e á≤£æŸG ¿CG  øjócDƒe ,  ∫GhõdG

. IOƒ÷G á«dÉY
 á≤£æŸG ‘ »°SÉ°SG ÖdÉ£e É°†jG á«ØjôdG AÉHô¡μdG ¿G Úμà°ûŸG äGP ±Oôjh        
 ‹É©dG OOÎ∏d áaÉ°V’ÉH øªãdG á°†gÉH AÉjô¡μdG IQƒJÉa ∞«ØîJ ≈∏Y º¡JóYÉ°ùŸ
 øe Qób ÈcG OÉ°ü◊ Oƒ¡éŸG áØYÉ°†Ã ¿hócDƒj ´QGõŸG ÜÉë°UG , IÒN’G √ò¡d

. »æWƒdGh »∏ëŸG êÉàf’G ºYO ó°üb ÖdÉ£ŸG √òg äôaƒJ ¿G QÉªãdG

ìÓeCG áà°ûe ΩÓ°S O’hCG ájó∏H

اكتمال مشروع إنجاز شبكة توزيع المياه والسكان يعانون العطش 
 ¢SÉ°SCGh á«©«Ñ£dG OQGƒŸG ºgCG AÉŸG Èà©j        
 ¬LÉàëj …ƒ«M öüæY ƒgh ,áeÉY áØ°üH IÉ«◊G
 ‘h , »©«ÑW πμ°ûH ¬JÉ«M á°SQÉªŸ ¿É°ùfE’G
 áæJÉH áj’ƒH ≥WÉæŸG ¢†©H ó¡°ûJ Oó°üdG Gòg
 ,  ìÓeCG  áà°ûe  ΩÓ°S  O’hCG  ájó∏H  QGôZ  ≈∏Y
 ∫RÉæª∏d É¡dƒ°Uh ΩóYh √É«ŸG í°T ‘ á∏μ°ûe
 äGöûY  ≥MÓj  É°SƒHÉc  äÉH  …òdG  ôe’G
 á∏é©à°ùe  ájóL  ∫ƒ∏M  ÜÉ«Z  ‘  äÓFÉ©dG

.ê’ƒμjÈdG øY Ió«©H
 ájó∏H  ‘  ìÓeCG  áà°ûe  ƒæWÉb  ióHCGh        
 ,  ¿ƒ«©dG  ¢SCGQ  IôFGód  á©HÉàdG  ΩÓ°S  O’hCG
 ÚÑdÉ£e ,¬fƒ°û«©j …òdG ™°VƒdG øe º¡FÉ«à°SG

 πM  IQhö†H  á«∏ëŸG  äÉ£∏°ùdG
 Ú©à°ùjh  ,∫ÉLB’G  ÜôbCG  ‘  á∏μ°ûŸG
 º¡bQDƒJ âJÉH »àdG èjQÉ¡°üdÉH A’Dƒg
 √ò¡d  IójGõàŸGh  á°SÉŸG  áLÉ◊G  πX ‘
 Gƒμà°TG  ¬à¡L  øe  ,ájƒ«◊G  IOÉŸG
 á°SÉ«°S  Ghôμæà°SGh  …QõŸG  ™°VƒdG
 å«M , ¢û£©dG áeRCG πM ‘ á∏WÉªŸG
 É¡«∏Y  Ée  Ωó≤J  ’  AGOƒ°S  á£≤f  âJÉH
 ôeC’G  ƒgh  ,  øWGƒª∏d  äÉeóN  øe
 √ÉjEG  øjÈà©e  ¿Éμ°ùdG  ¬°†aQ  …òdG

 »æ¨J  ’  ,á«Øjƒ°ùJ  OƒYhh  “ê’ƒμjôH”
 »æà≤j  äÉH  øWGƒŸGh  ,´ƒL  øe  øª°ùJ  ’h

.êO 1500 πHÉ≤e AÉe èjô¡°U
 ájƒ°ùàH  Oƒ©H  Gƒ≤∏J  áà°ûe  ¿Éμ°S        
 å«M  ôcòj  ójóL  …CG  ¿hO  øμd  ,  º¡à«©°Vh

 â°û°ûY »àdG ¢û£©dG áeRC’ GhQÉ°TCG
 ≈∏Y  øjócDƒe  ,  áà°ûŸG  ‘  ÓkjƒW
 ≈∏Y  ¿hóªà©j  ¿B’G  ≈àM  º¡fCG
 Éª«°S’  AÉŸG  Òaƒàd  áØ∏μŸG  ¥ô£dG
 âeÉb  ájó∏Ñ∏d  á«æ≤àdG  ¥ôØdG  ¿CGh
 ™jRƒJ  áμÑ°ûH  º¡£Hôd  º¡FÉ°üMEÉH
 ≥∏£æj ⁄ §HôdG ´höûe ¿CG ’EG √É«ŸG

.¿B’G ≈àM
 Éæd ∫Éb ÚæWGƒŸG óMG Ö°ùMh       
 πX  ‘  πªà–  ’  âJÉH  IÉ«◊G  ¿EG  ,
 ,á∏jƒW äGƒæ°S òæe á∏°UGƒàŸG ¢û£©dG áeRCG
 øY ó©Ñj  ’ »YôØdG  ójhõàdG  õcôe ¿G  å«M

 Ú«æ©ŸG  Oó°Th  ,  Îe  700  Gƒ°S  ¿Éμ°ùdG
 ‘ π«é©à∏d ÚdhDƒ°ùŸG πNóJ IQhöV ≈∏Y
 ∑QGóJh  AÉŸG  Òaƒàd  IÉæ≤dÉH  º¡£HQ  ´höûe
 ,áë∏e IQhöV ¬fC’ ´höûŸG Gòg øe ≈≤ÑJ Ée
 ìÓeCG  áà°ûe  ‘  ¢û£©dG  áeRCG  ∫GõJ  Éeh
 ´höûe  ∫ÉªàcG  øe  ºZôdÉH  É¡fÉμe  ìhGôJ
 ≈≤ÑJ  á∏μ°ûŸG  ¿CG  ’EG  ,™jRƒàdG  áμÑ°T  RÉ‚EG
 ,á«YôØdG IÉæ≤dÉH ¿Éμ°ùdG ∫RÉæe §HQ ΩóY ‘
 QÉàeCÉH  iƒ°S  º¡æY  ó©ÑJ  ’  É¡fCG  øe  ºZôdÉH
 ‘  π«é©à∏d  á«eGôdG  OƒYƒdG  ºZQh  ,á∏«∏b
 õéæJ ⁄ ¿B’G ≈àM OƒYƒdG ™«ªL ¿EÉa ,§HôdG

. ™bGƒdG ¢VQCG ≈∏Y

ájó∏ÑH OÉ°UôŸÉH »æWƒdG ∑QódG 
áJƒJ ÚYh áeôL 

 عمليات سرقة طالت
 مواشي ومترل

 

 áeôëH  »æWƒdG  ∑Qó∏d  á«ª«∏bE’G  ábôØdG  âæμ“
 ∞«bƒJh  á«°TÉŸG  øe  ¢SCGQ  80  ´ÉLÎ°SG  øe
 (¿  ´)  ¬«a  ¬Ñà°ûŸÉH  ôeC’G  ≥∏©àjh  ÚWQƒàŸG
 (Ω  ´)  ¬«a  ¬Ñà°ûŸGh  áæ°S  19  ôª©dG  øe  ≠dÉÑdG

.áæ°S 21 ôª©dG øe ≠dÉÑdG
 ≈∏Y ,2024/04/11 ïjQÉàd Oƒ©J á«°†≤dG ™FÉbh 
 ájQhóH ábôØdG äGP OGôaCG ΩÉ«b AÉæKCG , 00:00 áYÉ°ùdG
 ∑Qó∏d …ôëàdGh øeC’G ábôa OGôaCG á≤aQ º«∏bE’G ÈY
 áYƒªéŸG óFÉb §£îŸ É©ÑJ ,äƒbÉj Ú©H »æWƒdG
 …ó©àdGh »°TGƒŸG áböS IôgÉX áëaÉμe øª°†àŸG
 áYÉ°ùdG  OhóM  ‘h  ,  ≥jô£dG  »∏ª©à°ùe  ≈∏Y
 ¢Vô©J ÉgOÉØe áeƒ∏©e áeôL ábôa â≤∏J ,02:30
 QƒØdG ≈∏Y Ú∏YÉØdG QGôah áböù∏d ¢UÉî°TC’G óMG
 áÁô÷G  ìöùe  áæjÉ©eh  ¿ÉμŸG  ÚY  ≈dEG  π≤æàdG  ”
 äÉjôëàdG  ∞«ãμJ  ÖfÉL  ≈dG  øcÉeC’G  §«°û“h
 ∞«bƒJ  øe  âæμe  á«∏ª©dG  ,  Ú∏YÉØdÉH  áMÉWEÓd
 á«°TÉŸG  øe ¢SCGQ  80  ´ÉLÎ°SG  ™e Éª¡«a  ¬Ñà°ûŸG

.á«∏fi ádÓ°S øe áé©f 40 h ±hôN 40
 âëàa ,áeôéH »æWƒdG ∑Qó∏d á«ª«∏bE’G ábôØdG
 ΩÉeCG Éª¡«a ¬Ñà°ûŸG Ëó≤J ”h á«°†≤dG ‘ É≤«≤–
 ™«£≤dG  º«∏°ùJ  ”h á°üàîŸG  á«FÉ°†≤dG  äÉ¡÷G

.¬μdÉe ≈dEG
 ∑Qó∏d á«ª«∏bE’G ábôØdG âæμ“ ôNBG ´ƒ°Vƒe ‘h
 …QÉ÷G  πjôaCG  17  ïjQÉàH  áJƒàdG  Ú©H  »æWƒdG
 ∫õæe  áböùH  GƒeÉb  ¢UÉî°TCG  áKÓK  ∞«bƒJ  øe
 QGhóH  øFÉμdG  áæ°S  37  ôª©dG  øe  ≠dÉÑdG  á«ë°†dG

.áJƒàdG ÚY ájó∏H ñÉÑ°ùdG ÚY
 ábôØdG  äGòd  ájQhO â∏NóJ áeƒ∏©ŸG  »≤∏J  Qƒa
 áfƒcôe  ¢SƒJCG  ´ƒf  IQÉ«°S  OƒLh  GƒæjÉY  å«M
 ¢UÉî°TCG  03  óLGƒJh  ,á«ë°†dG  ∫õæe  ÖfÉéH
 ¿ÉμŸG  Ú©H  º¡Ø«bƒJ  ºà«d  ∫õæŸG  AÉæa  πNGO
 øe πμH ôeC’G  ≥∏©àjh ,áböùdG  á«∏ªY •ÉÑMEGh
 ≈ª°ùŸGh áæ°S 24 ôª©dG øe ≠dÉÑdG (Ω CG) ≈ª°ùŸG
 (CG Ü) ≈ª°ùŸGh áæ°S 44 ôª©dG øe ≠dÉÑdG (´ ì)

.áæ°S 25 ôª©dG øe ≠dÉÑdG
 ∫õæŸG  ÜÉH  ∫ÉØbCG  Ò°ùμàH  GƒeÉb  º¡«a  ¬Ñà°ûŸG
 äGhOôÿG  øe  áYƒª›  Gƒ©ªL  óbh  áKÓãdG
 áÑcôª∏d  »Ø∏ÿG ¥hóæ°üdG  πNGO á∏ªfi ájójó◊G
 ™HGôdG π«÷G ΩGOƒe RÉ¡L É¡æ«H øe ôcòdG áØdÉ°ùdG

.áböùdG ‘ á∏ª©à°ùŸG πFÉ°SƒdG ≈dEG áaÉ°VE’ÉH
 ábôØdG ô≤e ≈dEG ºgOÉ«àbGh º¡«a ¬Ñà°ûŸG ∞«bƒJ ”
 á©LÎ°ùŸG  äÉbhöùŸG  º«∏°ùJ  ,≥«≤ëàdG  á∏°UGƒŸ
 ÚaƒbƒŸG  Ëó≤J  ™e  ,º«∏°ùJ  π°Uh  πHÉ≤e  É¡μdÉŸ

.É«ª«∏bEG á°üàîŸG á«FÉ°†≤dG äÉ¡÷G ΩÉeCG

 áμjôH  ájó∏ÑH  ÜÉÑN  áà°ûe  ¿Éμ°S  ÜôYCG        
 øe  ójó°ûdG  º¡FÉ«à°SG  øY  ,  áæJÉH  áj’h  ‘
 á≤£æŸÉH  á«ªæàdG  ÜÉ«Zh  º¡dÉW  …òdG  ¢û«ª¡àdG
 ,  ≥aGôŸG  ójó©d  á≤£æŸG  QÉ≤àaG  ‘  ó°ùéàj  …òdG
 äGAÉ≤∏dGh äÉÑ°SÉæŸG ójóY ‘ ¿ƒμà°ûj º¡∏©LÉe
 âHöV º¡ÑdÉ£e  ¿G  ’G  ,  Ú«∏ëŸG  ÚdhDƒ°ùŸG  ™e
 ∂dP øjÈà©e , É«fGó«e ó°ùŒ ⁄h §FÉ◊G ¢VôY
 ó¡°ûJ »àdG iôNG ≥WÉæÃ áfQÉ≤e º¡≤M ‘ ÉaÉëLG
 å«M  ,  ™jQÉ°ûŸG  ójóY  øe  É¡JOÉØà°SGh  á«côM
 πÑb  øe  IÒãc  GOƒYh  Gƒ≤∏J  º¡fG  ¿Éμ°ùdG  ócCÉj
 ’G , á«∏ëŸG äÉÑîàf’G IÎa ‘ á°UÉN ÚdhDƒ°ùŸG

 . É¡dÉM ≈∏Y â«≤H ¿Éª≤d QGO ¿G
 ÖdÉ£ŸG ºgG øe ¿G , ÜÉÑN áà°ûe GƒæWÉb ôcPh         
 ¿Éμ°ù∏d  »ë°U  ≥aôe  »g  É¡H  GhOÉf  ÉŸÉW  »àdG
 º¡«∏Y  ∞Øîjh  IQhÉ›  ≥WÉæŸ  π≤æàdG  º¡Ñæéj
 ÜÉë°UGh ø°ùdG  QÉÑc á°UÉN ¢VôŸG IÉfÉ©eh ⁄G
 ¿É«M’G ¢†©H ‘ ¿hCÉé∏j å«M , áæeõŸG ¢VGôe’G
 º¡°†©Hh  ºgÉ°Vôe  π≤æd  zÉà°ùjófƒ∏c  {  AGÎcE’
 ºZôdÉHh ¬fCG  IQÉ°T’G QóŒ , πNódG …Ohófi øe
 IóY ÊÉ©j …òdG áμjôH ‘ ≈Ø°ûà°ùe OƒLh øe
 ôaƒJ  ΩóY  ¿CG  ≈∏Y  øjócDƒe  ,  ôNB’G  ƒg  ¢üFÉ≤f

 ,º¡d  »≤«≤◊G  AÉ°übE’G  áHÉãÃ  Èà©j  »ÑW  ≥aôe
 º¡dƒîj  ájô≤dÉH  ÊÉμ°ùdG  OGó©àdG  ¿CG  á°UÉN
 äÉ«°SÉ°SC’ÉH  Gõ¡›  ¿ƒμjh  ,¬æe  IOÉØà°SÓd

 .º¡H πØμà∏d ájQhö†dG á«Ñ£dG
 á«¡«aôJ ≥aGôe ÜÉ«Z øe á≤£æŸG ÊÉ©J É°†jG       
 {  …QGƒL  Ö©∏e  ‘  πãªàŸGh  ÜÉÑ°û∏d  á«°VÉjQ
 äÉ°SÉ°SG  øe  ôNB’G  ƒg  Èà©j  Ö∏£ŸG  Gòg  zƒμ«àe
 ádÉ£ÑdG øe ¿ƒfÉ©j ÜÉÑ°ûdG ¿Gh É°Uƒ°üN , ¿Éμ°ùdG
 áYöùH á«YÉªàL’G äÉaB’G ⁄ÉY ¿ƒ∏Nój º¡∏©éj Ée
 ìô£d ¿Éμe ¿ƒμJ É¡∏©d á°VÉjôdG á°SQÉªªa , á≤FÉa
 º¡àjGƒg á°SQÉªŸ É°†jGh Ó«∏b ƒdh á«Ñ∏°ùdG ábÉ£dG

. Ωó≤dG Iôc »gh ’G á∏°†ØŸG
 áà°ûŸG  ¿CG  Úμà°ûŸG  äGP  ócCG  ¬à¡L  øeh          
 øμd ,Ióe òæe …QGƒ÷G Ö©∏ŸG ´höûe øe äOÉØà°SG
 ™«ªL  ≈aƒà°SG  ¿CG  ó©H  á°UÉN  ,≥∏£æJ  ⁄  ∫É¨°TC’G
 ,á«æ≤àdG  ábÉ£ÑdGh  §£îŸG  πãe  ájQGOE’G  ¬WhöT
 á«≤«≤◊G ÜÉÑ°SC’G ∫ƒM É«dÉM QhóJ ä’DhÉ°ùàdG øμd
 ájGôdG IójôL äÉëØ°U ÈYh , ∂dP ¿hO âdÉM »àdG
 òNG  IQhö†H  ÚdhDƒ°ùª∏d  ádÉ°SQ  ¿Éμ°ùdG  ¬Lƒj
 ÜôbG ‘ É«fGó«e Égó«°ùŒh QÉÑàY’G Ú©H º¡ÑdÉ£e

. ÉgóeG ∫ÉW »àdG ºgOƒYƒH AÉaGh øμ‡ âbh

áæJÉH ‘ áμjôH ájó∏ÑH ÜÉÑN áà°ûe

مرفق صحي وماتيكو من أولويات مطالب السكان

سكان ثنية السدرة يشتكون من 
إهتراء الطرقات

áæJÉH ‘ AÉ°†«ÑdG áfGR ájó∏H

        

 π¡à°ùe  ¿ƒμj  ´höûe  ºgCG  π©d
 íàah  AÉ°ûfEG  ƒg  á≤£æe  …CG  ‘ IÉ«◊G
 π≤æJ  π¡°ùJ  ∂dÉ°ùeh  äÉbôW
 πμ°ûH º¡JÉ«M á°SQÉªª∏d ¢UÉî°TC’G
 øeh , ËôμdG ¢û«©dG øª°†j »©«ÑW
 á«æK  áà°ûe  ¿Éμ°S  ¬Lh  ≥∏£æŸG  Gòg
 ‘  AÉ°†«ÑdG  áfGR  ájó∏ÑH  IQó°ùdG
 IQhö†H ÚdhDƒ°ùª∏d AGóf áæJÉH áj’h
 ≈dEG …ODƒŸG ≥jô£dG πμ°ûŸ πM πNóàdG
 ídÉ°U  ÒZ  íÑ°UCG  …òdG  ≥jRQ  QGhO

 ¬fGh  á°UÉN  ¬àÄ«¡àH  ÚÑdÉ£e  π≤æà∏d
 º¡£Hôj …òdG ¿Éμ°ù∏d ó«MƒdG ∂∏°ùŸG

. IQhÉéŸG ≥WÉæŸÉH
 º¡FÉ«à°SG  øY  GƒHôYCG  ¿Éμ°ùdG        
 ≥jô£dG  áÄ«¡J  ΩóY  ÖÑ°ùH  ójó°ûdG
 äGôŸG  ójóY  ‘  ¬H  º¡àÑdÉ£e  ºZQ
 ±ôW  øe  ¬àÄ«¡àH  OƒYh  º¡«≤∏Jh
 ⁄  ∂dP  ¿CG  ’EG  Ú«∏ëŸG  ÚÑîàæŸG
 º¡fCG  ¿Éμ°ùdG  ∫ƒ≤j  ,É«fGó«e  ó°ùéj
 ¿ƒ°Vô©jh π≤æàdG ‘ áHƒ©°U ¿hóéj
 á¡L øe , ô£î∏d º¡JÉÑcôeh  º¡°ùØfCG
 ∞«°üdG  π°üa  ‘  áHôJC’G  ôjÉ£J
 AÉà°ûdG  π°üa  ‘  ∫ÉMhC’G  QÉ°ûàfGh
 Ò°ùdG  ≈dEG  ¿hô£°†j  º¡fCG  áLQód
 º¡JGQÉ«°S ∞∏àJ ’ ≈àM ójó°T A§ÑH
 øe ¿Éμ°ùdG ÖdÉ£j Oó°üdG Gòg ‘h,
 Gòg  òNCG  IQhö†H  á«∏ëŸG  äÉ£∏°ùdG
 ‘ √ó«°ùŒh  QÉÑàYE’G  Ú©H  ´höûŸG

. øμ‡ âbh ÜôbCG



¿ƒ``#Y áØ«∏N :¬Ñàμj ■

: …hÉ°Sƒe É«°S BG - á©HÉàe

 ìÉ``ØμdG è``g nƒJh ó``YÉ°üJ ø``μj ⁄h �
 —ÉØdG ‘ IQƒ``ãdG ´’ó``fG ó``©H í``∏°ùŸG
 á``YôL  ’ EG,1954  á``æ°S  ø``e  È``ªaƒf
 ⁄É◊G ∞``≤ãŸG ÜÉÑ``°ûdG øe π«÷ π``e CG
 ø``KGôH ø``e á∏≤à``°ùe ô``FGõéH ∑Gò``f BG
 IQOÉ``ÑŸG ΩÉ``eõH ò``N CG  øj CG,QÉª©à``°S’G
 ‘ á∏FÉg OGó``Y CÉH •Gôîf’G ∫Ó``N øe
 áYƒª› πªM å``«M ,ôjôëàdG IQƒ``K
 Gƒ qÑgh º¡Øc CG ≈∏Y º¡MGhQ CG á``Ñ∏£dG øe
 »æWƒdG ôjôëàdG á``¡ÑL QGƒK áª``°SÉ≤Ÿ

.QÉª©à°S’G äÓjh º¡JÉfÉ©e
 iôcòdG ¿ƒjôFGõ÷G ô°†ëà°ùjh                  
 Ö``dÉ£dG  Ωƒ``«d  qÚ``à°ùdGh  á``æeÉãdG
 ∂dPh,RGõàY’Gh ô``îØdG ø``e ÒãμH
 ºgQhOh zá``ÑîædG{ π``°†ØH É``aGÎYG
 øY ∂«gÉf,IQƒãdG º``YO ‘ π``YÉØdG
 ºFÉYódG ™``°Vh ‘ ádÉ q©ØdG á``ªgÉ°ùŸG
 πc ‘ ájôFGõ÷G á``dhó∏d á«°SÉ°S C’G
 ácô◊G QÉ¡°üfG Èà©j P EG ,äÉYÉ£≤dG
 »æWƒdG ôjôëàdG á¡ÑL ‘ á«HÓ£dG
 »Yh øY ºæj z»îjQÉJ QGôb{ áHÉãÃ
 ∫ÓN ∞≤ãŸG ádÉ°SQh Qhó``d ∑GQO EGh

.áÑ≤◊G ∂∏J
 á``Ñ∏W ¥É``ëàdG π``ãe ó``bh                   
 »°SÉ«°ùdG  πª©dÉH  äÉjƒfÉãdGh  äÉ©eÉ÷G
 ôjôëàdG ¢û«÷ áaÉ°†e áª«b í``∏°ùŸGh

 º``gGƒà°ùe  º``¡æμe  å``«M  ,»``æWƒdG
 á``«°ùfôØdG á``¨∏d º``¡fÉ≤J EG h »``ª«∏©àdG
 á∏μ«g ‘ IójóY äÉ``«dh Dƒ°ùe ó∏≤J ø``e
 ó``°UÉ≤Ã  ∞``jô©àdGh  …Qƒ``ãdG  π``ª©dG

.á«dhódG πaÉëŸG ‘ IQƒãdG
 ‘ …ôFGõ÷G ÖdÉ£dG IQƒ°U â∏X                  
 á£ÑJôe ÚjôFGõé∏d »``©ª÷G ∫É«îŸG
 ádhódG â©°S ó``bh,QôëàdGh á``ehÉ≤ŸÉH
 IQƒ``°üdG √ò``g ≈``∏Y ®É``Øë∏d Ió``gÉL
 øe GQób á©eÉ÷G AÉ£Y EG ÈY,á«£ªædG
 ä’É¨°ûfÉH πØμàdG ∫Ó``N øe á«ªg C’G

 ‘ ∫É©ØdG º¡cGô°T EG ≈∏Y πª©dGh áÑ∏£dG
.á«ªæàdG

 º``«∏©àdG  ´É``£b ó``¡°T ó``bh                    
 á``«côM  »``ª∏©dG  å``ëÑdGh  ‹É``©dG
 ¢``ù«FQ  QGô``b EG  ó``©H,ábƒÑ°ùe  Ò``Z
 ó``«éŸG  ó``ÑY  ó``«°ùdG  á``jQƒ¡ª÷G
 á©eÉ÷ÉH á``≤«ªY äÉ``MÓ°U EG ¿ƒ``ÑJ
 IôWÉb É¡∏©L ≈``d EG »eôJ á``jôFGõ÷G
 á``jOÉ°üàb’G  á``«ªæà∏d  á``«≤«≤M
 ÉeÉ¶f AÉ°SQ EG ” å«M,á«YÉªàL’Gh

 .åëÑdGh QÉμàH’G ≈∏Y ÉªFÉb

على الطالب اليوم دور محوري في إعادة بعث الجزائر الجديدةعلى الطالب اليوم دور محوري في إعادة بعث الجزائر الجديدة

khagoune@gmail.com

ôNB’G …CGôdGôNB’G …CGôdG mekidech    ..¢Tó«≤e

ôéØdG

 ô¡¶dG

 ô°ü©dG

 Üô¨ŸG

AÉ°û©dG

3:41
12.31
16.21
19.41
21.15

á«æWh ájQÉÑN EG á«eƒj

ÉæàdÉ°V á≤«≤◊G..

 …Ée  …Ée 1919`dG  Ωƒj áÑ∏£dG ÜGô°V E’ ó∏îŸG`dG  Ωƒj áÑ∏£dG ÜGô°V E’ ó∏îŸG ÖdÉ£∏d »æWƒdG Ωƒ«∏d  ÖdÉ£∏d »æWƒdG Ωƒ«∏d 6868 iôcòdG,óM C’G ¢ùe CG Ωƒj ¿ƒjôFGõ÷G  iôcòdG,óM C’G ¢ùe CG Ωƒj ¿ƒjôFGõ÷G É«M CGÉ«M CG
 ÈY,…QôëàdG ∫É°†ædG QÉ°ùe ÈY,…QôëàdG ∫É°†ædG QÉ°ùe ‘ É kjQƒfi G kQhO ∞≤ãŸG …ôFGõ÷G ÜÉÑ°ûdG ¬«a Ö©d ‘ É kjQƒfi G kQhO ∞≤ãŸG …ôFGõ÷G ÜÉÑ°ûdG ¬«a Ö©d  …òdG  ïjQÉàdG  ƒgh, …òdG  ïjQÉàdG  ƒgh,19561956

.ájô◊G π«f π«Ñ°S ‘ áª«°ùL äÉ«ë°†J π qª–h.ájô◊G π«f π«Ñ°S ‘ áª«°ùL äÉ«ë°†J π qª–h,»°SÉ«°ùdG »YƒdG ô°ûf ‘ ádÉ©ØdG áªgÉ°ùŸG,»°SÉ«°ùdG »YƒdG ô°ûf ‘ ádÉ©ØdG áªgÉ°ùŸG

QGõ÷ÉH »æWƒdG ∑QódG

     استرجاع سيارة مسروقة وتوقيف الفاعل 
 á``bô°ùdG  º``FGôL  á``HQÉfi  QÉ``W EG  ‘�
 ∑Qó∏d á``«ª«∏b E’G á``bôØdG â``æμ“,á«°Uƒ°ü∏dGh
 ´ÉLÎ°SG ø``e »°SÉ«b ±ô``X ‘ QGõ÷ÉH »``æWƒdG
 ”  IQhÉ›  áj’h  º``«∏b EG  øe ábô°S π``fi IQÉ«°S
 ,…Ée 17 ïjQÉàH á``jQGO E’G É¡≤FÉKh ¿hó``H É¡àbô°S
 øe  ≠dÉÑdG  (ñ Ω)   ≈``ª°ùŸG ¬``«a ¬Ñà°ûŸG ∞``«bƒJh

.áæ°S 21 ôª©dG
 ’Ó¨à°SG,…QÉ÷G …Ée 17 ï``jQÉàH â“ á``«∏ª©dG      
 á``ªμfi  á``£N  ™``°Vh  ó``©Hh  IOQGh  äÉ``eƒ∏©Ÿ
 ájQhO π«μ°ûJ ” á``bhô°ùŸG IQÉ«°ùdG ´É``LÎ°S’
 ” øj CG , Ühô``¡∏d á``∏ªàëŸG ò``aÉæŸG ™``«ªL ≥``∏Zh
 ƒfhQ ´ƒf ø``e ábô°ùdG πfi IQÉ``«°ùdG ≈∏Y Qƒ``ã©dG
 (ñ Ω) ¬«a ¬Ñà°ûŸG  ∞«bƒJh  ¿ƒ∏dG  AÉ°†«H ƒ``¨fƒc
 á∏«°ùe RÉ``Z IQhQÉb ≈∏Y IRƒ``ëH Qƒã©dG ” …ò``dG
 ,á«ë°†dG ≈∏Y AGóàY’G ‘ É¡∏ª©à°SÉH ΩÉb ´ƒeó∏d
 ábôØdG ô≤Ÿ áÑcôŸG ™``e √OÉ«àbGh ¬Ø«bƒJ ” ø``j CG

.á«fƒfÉ≤dG äGAGôL E’G á∏°UGƒŸ
 ≈``d EG ±ƒ``bƒŸG ¢``üî°ûdGh IQÉ``«°ùdG º``«∏°ùJ ”         
 á``bô°ùdG π``fi á``∏«°ùŸÉH êGQO O’h CG  Iô``FGO ø``eG
 õéM ™e ΩÓà°SG π``°Uh  πHÉ≤e  ≥``«≤ëàdG á``∏°UGƒŸ
 π≤à°ùe ≥«≤– íàah ´ƒeó∏d á∏«°ùŸG RÉ¨dG IQhQÉb
 RÉZ IQhQÉb á£°SGƒH AGó``àY’G  ádhÉfi ø``ª°†àŸG

.´ƒeó∏d π«°ùe

 âdhRÉàH »æWƒdG ∑QódG

توقيف شخصين قاموا بسرقة مترل
 á``bôØdG  â``Øbh CG,á«ë°†dG  ÆÓ``H  ≈``∏Y  AÉ``æH  �
 15 ïjQÉàH â``dhRÉàH »æWƒdG ∑Qó∏d á``«ª«∏b E’G
 áæ°S 16 ô``ª©dG øe ¿É¨∏Ñj Ú``°üî°T …QÉ÷G …É``e
 º¡HÉμJQG ø``Y QGô``a ádÉM ‘ ¢``üî°T »≤H É``ª«a
 ™``e  Oó``©àdG  ±ô``¶H  á``fÎ≤e  á``bô°S  á``«∏ªY

.äÉbhô°ùŸG ´ÉLÎ°SG
 22:00 áYÉ°ùdG ‹GƒM ÉeÉb Éª¡«a ¬Ñà°ûŸG                  
 πNGO ≈d EG ∫ƒNódGh π∏°ùàdÉH Ωƒ«dG ¢ùØf øe Ó«d
 AÉ``«M CG ó``M CÉH ø``FÉμdG ,RÉ``‚’G Qƒ``W ‘ ø``μ°ùe

.âdhRÉJ ájó∏H
 ¿ÉμŸG ÚY ≈d EG ábôØdG OGôa CG ∫ƒ``°Uh Qƒ``a                      
 ≥jôW ø``Y QGôØdG á``dhÉëÃ º``¡«a ¬``Ñà°ûŸG ΩÉ``b
 óMG øμ“ å«M øμ°ùª∏d ∫h C’G ≥HÉ£dG ø``e õØ≤dG
 ¬Ñà°ûŸG ¢``Vô©J É``ª«a QGô``ØdG ø``e º¡«a ¬``Ñà°ûŸG
 â≤∏©J Ühô¡dG ádhÉfi AÉæK CG ô°ùμd ÚæK’G Éª¡«a
 ” å«M (h Ω Ü) ≈``ª°ùŸGh ( EG Ü) ≈``ª°ùŸÉH ô``e C’G
 π≤f πL CG øe áæjóŸG ájÉª◊G ídÉ°üe ™e ≥«°ùæàdG
 »≤∏àd á«FÉØ°ûà°S’G í``dÉ°üŸG ≈``d EG É``ª¡«a ¬``Ñà°ûŸG

.áeRÓdG á«dh C’G äÉaÉ©°S E’Gh êÓ©dG
 á«°SÉëædG ∑Ó°S C’G øe ΩõM ´ÉLÎ°SG ”                   
 πFÉ°SƒdGh ∫õ``æŸG AÉHô¡c ™``jRƒJ áμÑ°ûH á``°UÉÿG

.áÁô÷G ‘ á∏ª©à°ùŸG
 Ëó≤Jh á``«°†≤dG ‘ ≥``«≤– í``àa ”                       
 …Ée 16 ïjQÉàH á°üàîŸG á``HÉ«ædG ΩÉe CG ±ƒbƒŸG

.…QÉ÷G
      …OGóM Iójôa

áæJÉÑH »æWƒdG ∑Qó∏d á«ª«∏b E’G ábôØdG

توقيف مسبوقا قضائيا وحجز 385 قرصا مهلوسا
 …Ée 15 ïjQÉàH ÜƒæL áæJÉÑH »æWƒdG ∑Qó``∏d á«ª«∏b E’G ábôØdG âæμ“�
 ¢Uôb 382 ¬``JRƒëH õ``éMh É«FÉ°†b ¥ƒ``Ñ°ùe ¢``üî°T ∞«bƒJ ø``e …QÉ``÷G
 øe ‹Ée ≠∏Ñeh …RÉà°ùc EG ´ƒf ¢UGôb CG 03,≠``∏e (300) Ú∏HÉ≤jôH ´ƒf ¢``Sƒ∏¡e

.êO 60500 `H IQób á«eGôL E’G äGóFÉ©dG
 ¢†©Ñd ágƒÑ°ûe ácôM ∫ƒM á∏¨à°ùe äÉeƒ∏©e ≈∏Y AÉæH â“ á«∏ª©dG                   
 ” øj CG ,¿ÉμŸG Ú©d π≤æàdGh πNóàdG ” QƒØdG ≈∏Y ,§«°ûeÉJ »ëH ¢``UÉî°T C’G
 ¿Éc …òdG,áæ°S 36 ô``ª©dG øe ≠dÉÑdG (Q Q) ≈``ª°ùŸG ¬«a ¬``Ñà°ûŸG ájƒg ó``jó–

.á°Sƒ∏¡ŸG ¢UGôb C’G ™«H á«∏ª©H Ωƒ≤j
 π≤æàdG ” ¬«a ¬Ñà°ûŸG ∫õ``æe ójó– ó©Hh êhôŸÉH á``MÉW EÓd á``ªμfi á``£N ™``°Vh ”                     
 áYƒªéª∏d ™``HÉàdG »``æ≤Jƒæ«°ùdG ≥``jôØdG ∫É``ª©à°S EÉHh ,á``«fƒfÉ≤dG ¢``û«àØàdG á``«∏ªY Iô``°TÉÑeh

.áæJÉÑH »æWƒdG ∑Qó∏d á«ª«∏b E’G
 AGhO øe ádƒ°ùÑc 382 ¬H ΩÉμM EÉH CÉÑfl »μ«à°SÓH ¢ù«c ≈∏Y ¬«a ¬Ñà°ûŸG á``aô¨H Qƒ``ã©dG ” ó``bh                    

πéæe πμ°T ≈∏Y Úμ°S ™«Ñ∏d I CÉ«¡e (…RÉà°ùc EG) áÑ∏°üdG äGQóîŸG øe äÉÑM 03 h ≠∏e 300 ÚdÉHÉ¨jôH
 ‹Ée ≠∏Ñe ≈∏Y ¬JRƒëH Qƒã©dG ” É«æe CG Éjó°ùL É°û«àØJ ¬°û«àØJ ó©H ¬«a ¬``Ñà°ûŸG ∞``«bƒJ ” É``ªc                    

. ábôØdG ô≤e ≈d EG äGRƒéëŸGh √OÉ«àbGh ¬Ø«bƒJ ºà«d èjhÎdGh ™«ÑdG äGóFÉY øe êO 60500 `H Qó≤j
    Oƒªfi »©eÉ°S

 »°ùØæd â``°ùd »``æf EG{  ●

 º∏Y CG ,á``e CÓd É``f CG  É``‰ EGh
 ‘  ó``gÉL CGh  É``gAÉæH CG

.É¡à¨dh É¡æjO π«Ñ°S
   ≈``∏Y  º``cógÉY CG  »``æf EG

 ≈∏Y »°VÉ«H »°†b CG »æf CG
 Ê EGh ,Éª¡«∏Y …OGƒ°S â«°†b Éªc ΩÓ°S E’Gh á«Hô©dG
 …ó¡Y Gòg, ¿ BGô≤dGh ΩÓ°S E’G ≈``∏Y »JÉ«M ô°üb CÉ°S
 ≈∏Y GƒJƒ“ ¿ CG ƒgh GóMGh ÉÄ«°T ºμæe Ö∏W CGh ,º``μd

.z¿ BGô≤dGh ΩÓ°S E’G á¨dh ¿ BGô≤dGh ΩÓ°S E’G

¢ùjOÉH øH ó«ª◊G óÑY ΩÉe E’G á«°Uh

áæJÉH

IÓ°üdG â«bGƒe

 ,á``æ«μ°ùdGh  Ahó``¡dG  Ö``ëj  ¬``©Ñ£H  ¿É``°ùf E’G�
 QGô≤à°S’G Öëjh ¬æWh Öëj ¬æjƒμJ ‘ …ôFGõ÷Gh
 ÖfÉL C’G ø``e Ò``¨dG ió``d π``ª©dG Ö``ëj ’h »``∏FÉ©dG
 »àdG ájhÉ°S CÉŸG çGó``M C’G ø``μd ,Ú«°ùfôØdG á``°UÉNh
 ÒZ , äÉ«æ«©°ùàdG ™∏£e øe ájGóH ôFGõ÷G É¡H äôe
 Éæ¨HGƒf ø``e ÒãμdG â``∏©Lh ¬«∏Y ±ô``©àŸGh IOÉ``©dG
 É``æJÉ©eÉLh É``æ°SQGóe ø``e â``LôîJ »``àdG IQó``à≤ŸG
 øe C’G ø``Y ÉãëH øWƒdG êQÉ``N ≈d EG Iô``é¡dG ‘ ô``μØJ
 Ö``JôŸGh  ¢``û«©dG  á``ª≤d  ø``Y  É``°†j CGh  QGô``≤à°S’Gh

 ?.. áëjôŸG á«YÉªàL’G ±hô¶dGh
 â∏ª°T áª¶æe Iôég ájGóH ¬∏c Gòg ¿Éc óbh                 
 ΩÓY E’Gh á©eÉ÷ÉH AóH,AÉæãà°SG ¿hO äÉYÉ£≤dG πc
 Gòg,Ö£dGh á``°VÉjôdÉH AÉ``¡àfGh äÉbhôëŸG ´É``£bh
 Iôégh GÒÑc ÉaGõæà°SG ¬YÉ£b ±ô©j …òdG ÒN C’G
 ºμëH É°ùfôa ≈``d EG á``°UÉN á«Yô°T Ò``Z ¿ƒμJ OÉμ``J

?..∑Éæg Éæd IÒÑc á«dÉL óLGƒJh,á¨∏dG πeÉY
 ≈``d EG á``LÉ◊G ¢``ùe CG ‘ »``g Ωƒ``«dG ô``FGõ÷G               
 πH á°†jôŸG ÉæJÉ«Ø°ûà°ùÃ á``«Ñ£dG äGQÉW E’G A’ Dƒ``g
 º¡JOÉY EG ≈``d EG π«Ñ°ùdG ∞``«μa ,á``dƒ∏°ûŸGh
 ≈∏Y GhOôj ≈``àM Gògh,øWƒdG ¢``VQ CG ≈d EG
 øjòdG øWƒdG Gò``g AÉæH C’ π``«ª÷G πb C’G
 ádhódG â``aô°U å``«M, º``¡dGƒe CÉH Gƒ``°SQO
 ô``N BG ‘ º``¡æe OÉ``Øà°ù«dh,º¡«∏Y Ò``ãμdG
 ‘ GQhO É``¡d øμj ⁄ iô``N CG á``dhO ±É``£ŸG
 äÉH ÉæJÉ©eÉL ¿ CÉch, º``¡æjƒμJh º``¡ª«∏©J

!   ..øjôN BÓd øjƒμàdG ‘ á°üàfl
 øjƒμàdG πL CG øe ÒãμdG â©aO ádhódG                    
 Éæf CG Öjô¨dG øμdh,¬∏MGôe ™«ªL ‘ º«∏©àdGh
 ∂dòd ¿ƒμj ób,ÉfOÓÑH ÉæJGQÉW EÉH ®ÉØàM’G ™``«£à°ùf ’
 áÄ«H OƒLh ΩóYh,¢û«ª¡àdG É¡ªg CG,ÜÉÑ°S CG Ió©d …ô¶f ‘
 ÉgÉ°VÉ≤àj »``àdG Ió«gõdG Iô``L C’G É``°†j CGh,»ª∏©dG å``ëÑ∏d
 ÖfÉL ≈d EG,»≤«≤◊G »``©eÉ÷G åMÉÑdGh PÉ``à°S C’Gh QÉW E’G
 á``jOÉ°üàb’G  ó``∏ÑdG  É``jÉ°†b  ‘  á``©eÉ÷G  ∑Gô``°T EG  Ωó``Y
 ¬``f CGh »``©eÉé∏d ≈``Mh CG  É``ª¡e,á«YÉªàL’Gh á``«°SÉ«°ùdGh
 πHÉ≤e IôL CG ¿ƒ°VÉ≤àj Ú«æ¡e ∫ÉªY á∏°ù∏°S ‘ ºbQ Oô›
 äÉ≤ë∏e äÉ``LQóeh äÉYÉb ‘ á``°TOQOh á°SGôM äÉ``YÉ°S

?..äÉ©eÉ÷ÉH ∞°S CÓd ≈ª°ùJ
 á``«ª∏©dG á``Ä«ÑdGh ΩÉ``©dG ™``°VƒdG ¿ CG ∂``°T’                   
 ™°Vh ‘,á«eÓY E’G ≈``àMh,á«YÉªàL’Gh á``«aÉ≤ãdGh
 π≤Yh íàØàe Ö∏≤H π``ª©dG h CG ´GóH E’G ≈``∏Y óYÉ°ùj ’
 ‘ ƒgh ÉææWh øY ≈``∏îàf ¿ CG »æ©j ’ ∂dP ø``μd,§°ûf
 π«ª÷G OQ É``æ«∏Y ºàëj Ö``LGƒ∏a,Éæ«d EG á``LÉ◊G ó``°T CG
 á``«°SÉ«°ùdG  IOÉ``«≤dG  π``X  ‘  á``°UÉN,´É£à°ùŸG  Qó``b

     !?..Iójó÷G ôFGõ÷G ™FÓW ™eh áª¡ØàŸG

كفاءاتنا لمـاذا تفضل الهجرة..؟!

1956 …Ée 19 ÜGô°V E’ ó∏îŸG ÖdÉ£∏d »æWƒdG Ωƒ«∏d 68 iôcòdG

3038 :Oó©dG - ``g1445  Ió©≤dGhP 12 `d ≥aGƒŸG  2024 …Ée 20 ÚæKE’G
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

 Iô``FÉW  â``°Vô©J  �
 π``≤J  â``fÉc  á``«Mhôe
 ÊGô``j E’G  ¢``ù«FôdG
 ¢ùe CG  , »°ù«FQ  º``«gGôH EG

. á«fGôj E’G º«æ°ùJ  ádÉch  Ö°ùM , çOÉM ≈d EG  ,

 ÊGô``j E’G »``ª°SôdG ¿ƒ``jõØ∏àdG ø``∏Y CG ó``bh                     

 ÊGôj E’G ¢``ù«FôdG π≤J âfÉc »``àdG á«MhôŸG •ƒ``Ñg

.π«°UÉØàdG øe ójõe ¿hO ÉjQGô£°VG

 ájƒ÷G ±hô``¶dG ¿ CG ≈``d EG,¿ƒjõØ∏àdG ∫É``bh                    

 PÉ≤f E’G ¥ôa Oƒ¡L π©Œ ∞«ãμdG ÜÉÑ°†dGh á«°SÉ≤dG
.áÑ©°U

 Ö``©°U •ƒ``Ñg ø``Y â``Kó– á``«dh CG ô``jQÉ≤J                    

 á¶aÉfi ‘ ÊGô``j E’G ¢ù«FôdG π``≤J â``fÉc á``«MhôŸ

 PÉ``≤f E’G  ¥ô``a  ¿ CG  ≈``d EG  â``àØdh,á«bô°ûdG  ¿É``é«HQP CG

.çOÉ◊G ™bƒe ≈d EG ∫ƒ°Uƒ∏d ≈©°ùJ

 ô``jRh ¿ CG,É``fQ EG á``«fGôj E’G AÉ``Ñf C’G á``dÉch É``e CG                

 Ï``e ≈``∏Y Gƒ``fÉc Ú``dh Dƒ°ùŸG ø``e Oó``Yh á``«LQÉÿG
.ÊGôj E’G ¢ù«FôdG ™e á«MhôŸG

 á``¶aÉfi ≈``d EG Gô``aÉ°ùe »``°ù«FQ ¿Éch Gò``g                   
.¿Gôj EG ‘ á«bô°ûdG ¿Éé«HQP CG

 Ω.ó«©°S âj BG

تعرض مروحية الرئيس إلى حادث 
á«fGôj E’G º«æ°ùJ ádÉch Ö°ùM


