
»∏éæe »∏Y

مكتتبون بمشروع مكتتبون بمشروع 188188 سكنا تطوريا  سكنا تطوريا 
يشتكون تجاوزات المطور العقارييشتكون تجاوزات المطور العقاري

 ¿ƒÑààμe  ≈μà°TG�
 ÉjƒbôJ Éæμ°S 188 ´hô°ûÃ
 äGP  Úª°SÉ«dG  áeÉbEG
 áæjóŸÉH  ‹É©dG  RGô£dG
 »∏éæe  »∏Y  Iójó÷G
 øe  áæ«£æ°ùb  áj’ƒH
 …QÉ≤©dG  Qƒ£ŸG  äGRhÉŒ
 º«eÉ°üàdG  ÒZ  …òdG
 äÉMÉ°ùe  øe  º¡eôMh

.äGQÉ«°ùdG ÜBGôeh AGô°†ÿG äÉMÉ°ùŸGh ∫ÉØWC’G

ÊƒÑdG

توجه أنظار عشرات من طالبي توجه أنظار عشرات من طالبي 
السكن إلى قائمة السكن إلى قائمة 956956 وحدة سكنية  وحدة سكنية 

 ÊƒÑdÉH  øμ°ùdG  »ÑdÉW  ,AÉ©HQC’G  Ωƒ«dG  ô¶àæj�
 ™HÉ£dG  äGP äÉæμ°ù∏d  á«ª°SE’G  áªFÉ≤dG  øY ,êGôaE’G
 øe  ÊƒÑdG  IôFGO  AÉ¡àfG  ó©H  Gògh  ,»YÉªàLE’G

á«ª°SE’G áªFÉ≤dG ájƒ°ùJ

 ôFGõ÷G É¡aô©J »àdG á«cô◊G"≈∏Y,¢ù∏éŸG ÖàμŸ ÉYÉªàLG AÉKÓãdG ¢ùeCG Ωƒj ,¬°SDhôJ ∫ÓN ,‹ÉZƒH º«gGôHEG ,»æWƒdG »Ñ©°ûdG ¢ù∏éŸG ¢ù«FQ ≈æKCG �
.¢ù∏éª∏d ¿É«H ¬H OÉaCG Ée Ö°ùM,á«dhódGh ájOÉ°üàb’G,á«YÉªàL’G äÉjƒà°ùŸG ≈∏Y"»HÉéjE’G ÉgôKCG"É°Vô©à°ùe,"É«LQÉNh É«∏NGO

 20 : øªãdG  - 3033  Oó``©dG  �     Iô°ûY áãdÉãdG  á``æ°ùdG �    Ió``jó÷G á``∏°ù∏°ùdG  � ``g1445  Ió©≤dGhP 07 `d ≥aGƒŸG  2024 …Ée 15 AÉ©HQ C’G



انطـلاق الاجتماعات الوزارية التحضيرية للقمة العربية 33 

12121313

 ,2026 ∫ÉjófƒŸ á∏gDƒŸG äÉ«Ø°üàdG øe á©HÉ°ùdG áYƒªéŸG øY á©HGôdG ádƒ÷G ÜÉ°ù◊�
 GóæZhCG  IGQÉÑe Ö©∏eh óYƒe »ª°SQ πμ°ûH "±ÉμdG" Ωó≤dG Iôμd »≤jôaC’G OÉ–’G OóM
 øe  á©HGôdG  ádƒ÷G  øª°V  ¿GƒL  ô¡°T  ÓjófÉe  ¿ƒ°ù∏«f  Ö©∏e  ‘  ΩÉ≤à°S  PEG  ,  ôFGõ÷Gh

É«≤jôaCG á≤£æe øY 2026  ⁄É©dG ¢SÉc äÉ«Ø°üJ øe á©HÉ°ùdG áYƒªéŸG
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: ‹ÉZƒH º«gGôHEG,¢ù∏éŸG ÖàμŸ ÉYÉªàLG ¬°SDhôJ ∫ÓN

á≤«≤°ûdG øjôëÑdG áμ∏‡ ‘ áeÉæŸÉHh ±É£Y óªMCG ácQÉ°ûÃ0303

نشيد بالتقدم المحقق نشيد بالتقدم المحقق 
في مجال عصرنة قطاع في مجال عصرنة قطاع 

التكوين المهنيالتكوين المهني

ستعتمد على اطارستعتمد على اطار ملائم  ملائم 
يمزج بين آليات تمويل يمزج بين آليات تمويل 

عمومية و خاصةعمومية و خاصة

 ∫ÓN øe áæªbôdG á«∏ªY ¥ÓWEG ∫ÓN øe áæªbôdG á«∏ªY ¥ÓWEG
:»HGôe,äÉ°üæŸG øe ójó©dG:»HGôe,äÉ°üæŸG øe ójó©dG

 π≤à°ùŸG ó«dƒàdG ™jQÉ°ûe ôjƒ£J øY π≤à°ùŸG ó«dƒàdG ™jQÉ°ûe ôjƒ£J øY
:ÜÉbôY ,ábÉ£∏d:ÜÉbôY ,ábÉ£∏d

نثمن الحركية المختلفة التي تعرفها الجزائر داخليا وخارجيا

Üô¨ŸG  ™e  IójóL  áeRCG  iOÉØàJ "±ÉμdG"

الجزائر تلفت الانتباه إلى ما يواجهه 
الشعب الفلسطيني من إبادة

 ‹hO ÊƒfÉb ∂°U ΩGôHEG πLCG øe
∞«æéH ájôμØdG á«μ∏ŸG ¿CÉ°ûH

03

05

03

áæ«£æ°ùb

áHÉæY

08

03 0404
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 4




24


4

  



8











5

2023

  



   



"
   




"

"" ""

 

 ""
3"



"2
"
     

     

"


3



2026

 ""
""

32026

202411









"
     


     


"
"

"


""



4
52 
    



    



 ""  
    

 
   

   

  " 
   
   

"
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


        1


020.05.10.42020.05.10.42   020.05.20.91020.05.20.91
020.05.11.48020.05.11.48

020.05.13.77020.05.13.77 020.05.13.45020.05.13.45


agence.regie@anep.com.dz
programmation.regie@anep.com.dz

agence.oran@anep.com.dz     
agence.ouargla@anep.com.dz    




031 96 77 94
031545396


agenceconstantine@anepcomdz

   7

038 82 66 00


 agence.annaba@anep.com.dz  




 



"  "



 ""




   3.5  


"


" ""
 ""   " 


    


5

 3.5
""



    



   




    




 



202415
144507



202415
144507 3 




 
 
 " "

450700
70

211

 10
   
 
 
  

 

 


 850 
90  

 
13




 
 

 16 160


 44




60

 
 
 


222 
 
 16 18

1.23095

 300
60  
70 


  
 


 
   
    
 

20242023


70 60 

   

  

 

 



33
      
    
    
      
    3333  
      
  

  



  
    
  
      
      
  

  
    

  
    
  
    
  



  
    
  

        
        

        
    


  

 
  
 

 





        

2413
 
 
  
  





 "
    

  
   
 



 

"
" 
 



 

 
 
"

 "    
 

2023
 
  
 

" 
  
"
  
  
 
 

" 
 
  




  
  
 





 
     
 
"
 "" 
     "    
  

 

 
  "
    

 
    

" 
  
  "
"  "
 


"
"   
"
 "


"

 
" 
 
   "
"


"
  
    "
 
" "

"
 
" 


 ""
   
 
" 
"
"  
" 

" 


 
  

 

 



 

 

"
 

 

"
 

"
"  "

   
   "

 "




" 
    
     ""
 
 ""   ""
   
   




 ""  
 
 "" "" ""
" 

"
"  
 
    
 
 

" 
   
  
   
   
  
 20 
2024
""  
    "  
 

"

   


   



   
" 
 

"
 

 
 







  850 
 20232024





202415
144507 4




"   
   "  
   
PwC Global  
  "   Survey
    
     
    
    
3300 
3   413  

"

   15.000 
    2035
"  
     
    
 "   

 "  

"


"         



    
 
"

 "   
    "
"     
   " 
    
   


           
    
 

     



 2    40



""




    
     


           
 "   
 "   
  "  "
   
   " "



           
""

   
    " 


"
         
    " 
    
"  " 
   

"
    
   
     
  "   

   
 "  
   " 


"

    
   " " 

    




    
    
     
    
    



    
   





    76
    
    
     

    


194
     

    
    
   

     
     
    
   



"


      
    
    
    
     
     

"
 "   
     
   

"

   
   " 
    
     

"
     





    "PWC"         

   
  90     
    

12
            
       "CEO Survey27



       

      
     



          
      "PWC"
    
     
     
    
     


             
      

     
     
90     "
    
    
12      
       
     87 
     



"
 
55%PWC
      
  


 50%     
    

 
    
57%
    
50%
     




       
""

     
    
     


    
    "" 

     
 ""



     
""







    
  "  "   


    

     
  




         
  "" 
    
    
    

      
    

25
      
 

75
  ""   
    
    
     

"     

"






3
3400




""







"PWC"






202415
1445075 

188 




 188
 
"    

    "
   

 
12




 








 ""
       
    
   15 
    
 SARL 28 M PROM
   
2013    
     
   2021  
   
5
 188
   Parking 
    
     
    
     

60 
      
   2023 
  
   
    
    5 4 
 Parking 
       
    
   
 
04 
102023

     
   
       
       

 
     
  


    
     
 
 


 

   "  " 
     
     

 
  10   
    
     
 
   

    
   

    
     
     


    
    
    
   
 
  
 Parking
    
  
 


     
      
     

 
   
    
    
      
    12
    
    
     
    
    
    
    

 
    
     
      
     
    
    
   
    
   
    
    


     
      

     
     
   
      

      
     

 
       
     
  
     
     
      
      
  
05  


  
     
    
     
    
    
      
      
    

      
     

  


   

   

2024    
    
    
   
   "  "


 
""    

    
   
    
   
     
    
    
     
      


  


    
      
  
      
"     
     " 
   

     
     
      
        

  


   
    
   
    
    
     
   
      
    
  
   


     
    
   
   
   
    

    
   
     
   
    




 
     
    
 45     
     

 
     
    
   


       
    
     
 420   




596
  
  181 
   39   
    
      30
   596  

  43  
67 
  54    

176
26       

 
     
   65  
  78     



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










6

30

5










8 2




     

 ""   
     ""

72

















  
 






 ""
3






    

   3  







    




     


   


















    






18




24003.1
3

2025





""


"" 

"
 "
 ""
21 




"
 "




















 

117 







08


117.8

    






164





 



 


 
    
   



   
    


    


   
    

16
300
1250


    
59
300

01




18

    100.000
    18  
200.000   




43















39000
HP20500HP
7000   11500HP 
21000
7800
   4200  
3120
480
1818






03

   33.990.000 






202415
1445067






 

 


" "  215




 

 













   
   
   

  
   



   






  
   
 








   






   










 




 








  
      



   

























11
16












 "" 215



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  
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
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
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
   
731

2024
730
79
296

322
178

76131

90
 23
0922
15
07
18

09



155    125 
02

2124
 






    


2020








55

6952
4000
60002023
12202024



   
   
  manœuvre 



     
    
  






202415
144507 8

 
956 




956

2015

2016


    

    
  
    



    

930



     
 ""  

   600   
    
1400    956



   
    




 3 




 1900 




 

 

  







 3   
    
   


    

     
   

  5   
    
3
4833
      



      
     
      

     
    01  
      
       
  1900     

300
      
      

      

 
 
     
      
     
   1903   
300 
     
     
      

  7     
       
      
     


     

       
     








    


     

     
    
   
     
     
    
   


172
     
   
    


    
    
  
    
     
    




      
     




     
    

    
       
    
    ""  
   
      
     
    30  

    


    
   
   
   
      

    

    
   

    
    
     
    
    
    
    

     
     
    
   


    







    
     
     
      

      
     


   
     
34

     




    
    
    
   
   
    
    
   
    
    



   
    

    
   
    
   
    
   
   


     


   

5000000
    
   
    

    
  30 

    
   


     



    

10    
     
   


  32  


     
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   
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     
    
   
   
    
   
     
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


    







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

    

  


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



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   
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


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 













   



81


 
380

 ""








""
"



"
























    






100%25%

2.5%


301

2018





   












     
    














 









   





 ""
  250    


10
2016
 
 ""


    
 "     

      
    

"


    






   











2003






 
20
    


2021

 
""





19 




 ""





8.7%

3.4%

1.7%




















      





 

 

 

     380

  

 
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á«°VÉjôdGá«°VÉjôdG

á«°ùfôa  á«Øë°U  ôjQÉ≤Já«°ùfôa á«Øë°U ôjQÉ≤J

من أصول من أصول 
خليفة  خليفة جزائرية..  جزائرية.. 

مبابي تحت رادار مبابي تحت رادار 
سان جيرمانسان جيرمان

áªî°†dG äGQÉªãà°S’G πX ‘áªî°†dG äGQÉªãà°S’G πX ‘

وبونجاح..  بلايلي  وبونجاح.. ثنائية  بلايلي  ثنائية 
خطة مولودية الجزائر لغزو خطة مولودية الجزائر لغزو 

أفريقيا أفريقيابطولات  بطولات 

-ôFGõ÷G ±GƒW/ äÉLGQO-ôFGõ÷G ±GƒW/ äÉLGQO
 : :20242024

رقيقي يهدي الفوز الثاني رقيقي يهدي الفوز الثاني 
للجزائر و ياسين يحافظ على للجزائر و ياسين يحافظ على 

صدارة الترتيب العامصدارة الترتيب العام
 ∫Éjófƒe/ºª¡dG …hP)iƒ≤dG ÜÉ©dG ∫Éjófƒe/ºª¡dG …hP)iƒ≤dG ÜÉ©dG

:(:(20242024

 الهدف ..الفوز بأكبر  الهدف ..الفوز بأكبر 
عدد من الميداليات عدد من الميداليات 
بتأشيرات  بتأشيرات والظفر  والظفر 

``g1445  Ió©≤dGhP 07 `d ≥aGƒŸG   2024 …Ée 15 AÉ©HQC’G الصفحات  14-13-12-11 من إعداد نور قداش

á≤«≤M

á≤«bO
X

لماذا سيجتمع 
بيتكوفيتش مع صادي؟

 ¢ù«FQ  ,…OÉ°U  ó«dh  ¿ƒμ«°S
 …ôFGõ÷G  OÉ–’G  ¢ù«FQ  OÉ–E’G
 ™e  óYƒe  ≈∏Y  ,Ωó≤dG  Iôμd
 ÒÁOÓa  …ô°ùjƒ°ùdÉH  ´ÉªàLG
 Öîàæe  ÜQóe  ,¢ûà«aƒμà«H

.áeOÉ≤dG á∏«∏≤dG ΩÉjC’G ‘ ,ôFGõ÷G
 z∂«æ«a  …O  âjRÉZ’{  ™bƒe  ∞°ûch
 ¢ûà«aƒμà«Hh  …OÉ°U  ¿CG  …ôFGõ÷G
 èeÉfôH  ≥«bO  πμ°ûHh  ¿É°SQó«°S
 ,…ô°ùjƒ°ùdG »æ≤àdG ¬©°Vh …òdG πª©dG
 áÑ«àμd  ΩOÉ≤dG  ôμ°ù©ª∏d  GÒ°†–
 ≥∏£æ«°S  …òdGh  zAGôë°üdG  »HQÉfi{

.πÑ≤ŸG ¿GƒL ô¡°T ‘
 ™°Vh  ≈∏Y  …OÉ°U  ó«dh  πª©«°Sh
 â–  áeRÓdG  äÉfÉª°†dG  ™«ªL
 ócCG  …òdG  ƒgh  ,¬HQóe  ±ô°üJ
 ™«ªL  ¬«∏Y  ≥∏©j  ¬fCÉH  GQGôe
 ôFGõ÷G  Öîàæe  IOÉYE’  ∫ÉeB’G

 .í«ë°üdG ≥jô£dG ≈dEG
 ¢ûà«aƒμà«H  ¿EÉa  ¬à¡L  øeh
 øY  OÉ–’G  ¢ù«Fôd  ∞°ûμ«°S
 ≈dEG  É¡H  Ωƒ≤«°S  »àdG  ájôØ°ùdG
 πLCG  øe  áeOÉ≤dG  ΩÉjC’G  ‘  ÉHhQhCG
 ,ô°†ÿG  Ωƒ‚  øe  OóY  á∏HÉ≤e
 º¡YÉæbE’  øjôNBG  ™e  ¢VhÉØàdGh

.πÑ≤à°ùŸG ‘ ôFGõ÷G π«ãªàH
 ºbÉ£dG  º∏©«°S  ,É°†jCG  …OÉ°U  ó«dh
 øjQÉ°üàfG ≥«≤– ójôj ¬fCÉH »æØdG
 ∞bƒàdG  IÎa  ∫ÓN  øjójóL

.áeOÉ≤dG á«dhódG
 ≈∏Y  ôFGõ÷G  Öîàæe  ¿ƒμ«°Sh
 É«æ«Z  øe  πc  IÉbÓe  ™e  óYƒe
 äGP  øe  10h  6  »eƒj  GóæZhCGh
 á∏gDƒŸG  äÉ«Ø°üàdG  QÉWEG  ‘  ô¡°ûdG

.2026 ⁄É©dG ¢SCÉc äÉ«FÉ¡æd
 …ôFGõ÷G  ÖîàæŸG  ±ó¡à°ùjh
 ‘  Ωób  ™°Vƒd  ÚJGQÉÑŸG  ‘  RƒØ∏d

nourkadache@gmail.com 

Üô¨ŸG ™e IójóL áeRCG iOÉØàJ z±ÉμdG{ØàJ z±ÉμdG{




2026
 ""


2026




 ""


 2026
 ""
6







 

10



    ""

 


""

 " "




 
 


 


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







""


 
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       " """

   

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20242025


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

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








32

30


   






   


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


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



100
1976


















 
  




 ""
 
   





   






 ""










""

2026




 









3.5


   

 ""
  "
 


"

"

 

"
"



"

 


"


""

"



20232024
 "1"
"2"

"
"1


















 ""











 ""
  "24"



"2"



"2"

 24
 25 



 "1"





20242024




   
  20 
11

2517




2024

2024
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" 
252  "
 ""
71  75 
 ""28
 23

 


 

 
 ""
33

7


7
 


 
 "
  "



  





 

8 "  "
2927
256

306

 4


"
7""

"
      



   " "



 


 
 






"



"
 
     
"

"

"

4

"  20242025





30


20









""
4


"
1.25

"
24 

25

 

        21

200

 ""
 

14202110
144304








""  








   
    

    





""
        




"



"

"


   
   






"
"
   


    
   


2002


"




""
1948 76 












 ""





 
   
  
  
 

76





"




"1948
"

1948

"
"


"
"              




75


"





 ""


  
    












      
"
2024

"




     
"




"
     
"



    
"



2021


""







 

 




 




" 

"

        



   
  76   
  


 ""




76


   



   1948  15 
    


600

800.000





10


3
    










    957 
1.4
1948 
1.300




     




76

 
      

3













13


     

30


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 ` ¬æ`Y ˆG ≈``°VQ ` Iôjôg »``H CG øY
 º∏°Sh ¬«∏Y ˆG »∏°U ˆG ∫ƒ°SQ ¿ CG
 ≈dÉ©Jh ∑QÉ``ÑJ ÉæHQ ∫õ``æàj*:∫Éb
 ÚM ,É«fódG AÉ``ª°ùdG ≈``d EG á``∏«d πc
: ∫ƒ≤«a  ô``N B’G π``«∏dG å∏K »``≤Ñj

 øe ?¬d Ö``«éà°S CÉa Êƒ``Yój ø``e*
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Iôjôg »``H CG øY
U ˆG ∫ƒ°SQ ¿ CG
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dG ≈``d EG á``∏«d πc
`«∏dG å∏K »``≤Ñj
Ê ó ø *
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حديث 
قدسيقدسي

وَمَا أَنْتُمْ لَهُ بِخَازِنِين 




 ôcP ÉªgÓc ¬``àjRh ¿ƒàjõdG :
 »``¶Mh  Ëô``μdG  ¿ BGô``≤dG  ‘
 IQƒ``°S  »``Øa  IÒ``Ñc  á``fÉμÃ
 ∑QÉ``ÑJ  ≥``◊G  ∞``°Uh  Qƒ``ædG
 AÉØ°üdÉH ¿ƒàjõdG âjR ≈dÉ©Jh
 á``«aÉØ°ûdG ø``e ƒ``¡a IOƒ``÷Gh
 A»``°†j OÉμ``«d ≈``àM , ¬``JGòH
 QÉ``°TGh  .QÉ``f  ¬``°ù°ù“  ⁄  ⁄h
 ≈``d EG  ≈``dÉ©Jh  ¬``fÉëÑ°S  ≈``dƒŸG
 ≈``a  ¿ƒ``àjõdG  Iô``é°T  ó``FGƒa
 oê oô rî nJ kI nô`` né n°T nh " ≈``dÉ©J ¬``dƒb
 pø rg tódÉ pH oâ oÑæ nJ AÉ`` næ r« n°S pQƒ oW ø pe
 Ò°ùØJ ≈ah .." nÚ p∏ pc B rÓ ud m≠ rÑ p°U nh
 Ì``c CG  ø``e  »``gh  "  ∫Ó``¶dG
 É¡eÉ©Wh É¡àjõH IóFÉa ôé°ûdG
 øe É¡àHÉæe Üô``b CGh .É``¡Ñ°ûNh
 óæY .AÉæ«°S Qƒ``W Üô©dG OÓH
 ‘  Qƒ``còŸG  ¢``Só≤ŸG  …OGƒ``dG
 ≈∏Y âÑæŸG ô``cP Gò¡d .¿ BGô≤dG
 ∑Éæg âÑæJ »gh ,¢UÉN ¬Lh
 ¢VQ C’G ‘ øμ°S CG …òdG AÉ``ŸG øe

." ¢û«©J ¬«∏Yh
 âÑæJ " ¿RÉÿG Ò°ùØJ ‘ AÉL 
 øgódG É¡«ah âÑæJ … CG "øgódÉH
 ø``gódG Iô``ªãH â``ÑæJ π``«bh
 " Ú∏c BÓd ≠``Ñ°Uh " âjõdG ƒ``gh
 ™e ¿ƒ``μj …ò``dG ΩGO E’G ≠``Ñ°üdG
 ˆG π©L ,¬``H ≠Ñ°üjh õ``ÑÿG
 ácQÉÑŸG Iôé°ûdG √òg ‘ ≈dÉ©J
 ƒgh ÉægOh ¿ƒ``àjõdG ƒgh ÉeGO EG

.âjõdG
 ¬``LÉe ø``HGh …ò``eÎdG ihQh 
 ≈∏°U ˆG ∫ƒ``°SQ å``jóM ø``e
 " :∫É``b ¬``f CG º``∏°Sh ¬``«∏Y ˆG
 ¬f EÉa ¬``H GƒægOGh â``jõdG Gƒ``∏c
 ôªY øYh " ácQÉÑe Iôé°T ø``e
 ∫ƒ°SQ ∫Éb :∫Éb ¬æY ˆG »°VQ
 "  º``∏°Sh ¬``«∏Y ˆG ≈``∏°U ˆG
 ¬H GƒægOGh ,â``jõdÉH Gƒ``eóàFG
 ] " á``cQÉÑe Iô``é°T ø``e ¬``f EÉa
 ádÉLQh á``LÉe ø``HG ¬``LôN CG

 .] ºcÉ◊G ¬ëë°Uh äÉ≤K
 áfƒàjõdG ‘ :¢SÉÑY øHG ∫Ébh
 ƒgh ,â``jõdÉH êô``°ùj ,™``aÉæe
 Oƒ``bhh  ,ÆÉ``HOh  ¿É``gOh  ΩGO EG
 ¢ù«dh ,¬``∏ØJh ¬Ñ£ëH ó``bƒj
 ,á©Øæe ¬``«ah ’ EGh A»``°T ¬«a
 ¬``H  π``°ù¨j  OÉ``eôdG  ≈``àM
 Iôé°T ∫h CG »``gh ..º``«°SôH’G
 Iôé°T ∫h CGh ,É``«fódG ‘ â``àÑf
 â``ÑæJh ¿É``aƒ£dG ó``©H â``àÑf
 ¢``VQ C’Gh  AÉ``«Ñf C’G  ∫RÉ``æe  ‘
 É«Ñf ¿ƒ©Ñ°S É¡d ÉYOh ,á°Só≤ŸG
 ,º``«gGôH EG  º``¡æeh  ;  á``cÈdÉH
 ¬«∏Y ˆG ≈``∏°U óªfi º``¡æeh
 ∑QÉH º¡∏dG ) :∫É``b ¬f EÉa º∏°Sh

 .( ¿ƒàjõdG h âjõdG ‘

زيت الزيتون... أسرار 
وإعجاز

ة مــن  حلــل عقــد , و ا ي مــر ، و يســر لي أ ي ر ح لي صــد شــر ب ا ر
لا مــا  للهم لا ســهل إ , ا ح لفتــا الله ا ، بســم ا لي ا قــو ني يفقهــو لســا

ن مــتى شــئت ســهلا لحــز نــت تجعــل ا جعلتــه ســهلا و أ
يــا أرحــم الراحمــين.

السؤال: يستفسر الكثير 
من الناس عن كيفية 

الرقية الشرعية ؟؟؟
G

 á«bôdG ƒ``g á«YöûdG á``«bôdG : ÜGƒ``÷
 √ò``g  ,á``Ñ«£dG  äGƒ``YódGh  äÉ``j B’ÉH
 h CG ,¿ BGô``≤dÉH á«bôdG ,á``«YöûdG á``«bôdG
 áj BÉH á–ÉØdÉH »bôj .áÑ«£dG äGƒ``YódÉH
 ƒg πb äÉ``j B’G øe É``gÒ¨H »``°SôμdG
 »g √òg É``gÒ¨H ÚJPƒ©ŸÉH ,ó``M CG ¬∏dG
 :¬d ,GƒYój AÉYódÉH h CG ,á«YöûdG á«bôdG
 âf CG ¬Ø``°TGh ¢SÉædG ÜQ ¢S CÉÑdG ÖgP CG)
 ’ AÉØ°T ∑ DhÉØ``°T ’ EG AÉØ°T ’ ‘É``°ûdG
 πc øe ∂«bQ CG ¬∏dG º°ùH) ,(Éª≤°S QOÉ¨j
 ÚY h CG ¢ùØf πc öT øe ,∂jP Dƒj A»°T
 ,(∂«bQ CG ¬∏dG º°ùH ∂«Ø°ûj ¬∏dG ,ó``°SÉM
 ∫õf CG º``¡∏dG ,¬aÉYh ¬Ø``°TG º``¡∏dG) :h CG
 ,¬°Vôe øe √ DhôH CG º¡∏dG ,AÉØ``°ûdG ¬«∏Y

.áÑ«£dG äGƒ``YódG ∂``dP ¬Ñ``°T CG É``eh
 ¿ CG ƒLôf ,áªMQh ¢SÉæ∏d AÉØ°T ¬«a ¿ BGô≤dG
 ≈∏Y É¡JAGôb ´öûj »àdG äÉj B’G GhôcòJ
 - åØædG á«Ø«ch ,äGôŸG OóYh ,¢†jôŸG
 ¢üî``°T ÉfóæY ¿ C’ ;- kGÒN ¬∏dG ºcGõL
?¬«∏Y CGô``≤f ¿ CG ójôfh ¢VôÃ ÜÉ``°üe
 AÉØ``°T ¿ BGô≤dG πc ,AÉØ``°T ¿ BGô``≤dG πc
 á–ÉØdG CGô``b GP EGh ,√ô``N CG ≈d EG ¬``dh CG øe
 ÉgQôc , ¿ BGô≤dG ‘ IQƒ``°S º¶Y CG »¡a
 sôe ÉŸ ≠jó∏dG ≈∏Y áHÉë``°üdG Ég CGôb Éªc
 ¬«∏Y CGôb ,Üô©dG AÉ«M CG ¢†©H ‘ ¬«∏Y
 ÉgQôch á–ÉØdG IQƒ°S áHÉë°üdG ¢†©H
 CGôbh á–ÉØdG IQƒ°S CGôb GP EÉa ,¬∏dG √ÉØ°ûa
 äÉj B’G ¢†©H h CG , »``°SôμdG áj BG É¡©e
 ƒg πb : CGô``b GP EGh ,Ö«W ¬``∏c ,iôN C’G

 πbh ,≥∏ØdG ÜôH Pƒ``Y CG πbh ,óM CG ¬∏dG
 ¿Éc ,äGôe çÓ``K ,¢SÉædG ÜôH Pƒ``Y CG
 πch ,AÉØ°ûdG ÜÉÑ°S CG øe , kÉ°†j CG Éæ°ùM
 ¬∏dG öùj Ée ¬æe CGô``b GP EG ,AÉØ``°T ¿ BGô≤dG
 ,AÉ``°ùædG øe ¿GôªY ∫ BG øe Iô≤ÑdG ø``e
 ,AÉØ``°T ¬∏c ¿ BGô≤dG á«≤H øe IóFÉŸG øe
 Gƒ oæ ne BG nøj pò s∏ pd nƒ og rπ ob :ÓYh πL ∫Éb Éªc
 .]â∏°üa IQƒ``°S (44)] AÉ nØ`` p°T nh i kó og
 nƒ og É ne p¿ BG rô o≤ rdG nø pe o∫ uõ næ of nh :¬fÉëÑ°S ∫Ébh
 IQƒ°S (82)] nÚ pæ pe rDƒ oª r∏ ud lá nª rM nQ nh AÉ nØ`` p°T
 iô– GP EÉa ,AÉØ``°T ¬∏c »æ©j .]AGöS E’G
 øμdh ,Ö«W ¬∏c Ég CGôbh äÉj B’G ¢†©H
 »°SôμdG áj BGh , á–ÉØdG CGô≤j Ée ºg CG øe
 ,ÚJPƒ©ŸG IQƒ``°Sh ,óM CG ¬∏dG ƒg πbh ,

 ¢†jôŸG ≈∏Y CGô≤j Ée ºg CG øe √òg πc

 

 πg C’G πª°T äÉà°T ≈∏Y ΩÉæŸG ‘ ∫ój
 ≈∏Y ∫ój áæjóŸG ÜGôNh ,º¡Jƒeh

 äƒe ¿ CG Éªc ,¬ª∏X h CG É¡μ∏e äƒe
.áæjóŸG ÜGôN ≈∏Y ∫ój ∂∏ŸG

 øe âHôN áæjóe ¿ CG :i CGQ øeh
 ≈∏Y ºμëj ¬f EÉa ÉgÒZ h CG ∫R’õdG

.πà≤dÉH óM CG
 ,âHôN IôeÉY ájôb :i CGQ øeh

 h CG ádÓ°V ¿ EÉa ,â∏£©J É¡YQGõeh
 Ég BGQ ¿ EGh ,É¡HÉë°U C’ ™≤J áÑ«°üe

.É¡∏g CG øjO ìÓ°U ƒ¡a IôeÉY
 ´QGõŸG øe âHôN É«fódG :i CGQ øeh

 ™e ,ÜGôN ‘ ¬°ùØf i CGQh ,øcÉ°ùŸGh
 ¬f EÉa ÖcôŸGh ¢SÉÑ∏dG øe áÄ«g ø°ùM

.ádÓ°V ‘ É¡Ñ«°üj É«fO
 øe âHôN QGódG ¿É£«M :i CGQ øeh

.¬J CGôeG äƒe ƒ¡a π«°S
 ¿Éch ,¬«∏Y §≤°S ¬à«H ¿ CG :i CGQ øeh

 ¿Éc ÉÃQh .áÑ°üM ƒ¡a QÉÑZ ∑Éæg
.áÑμf ¬«∏Y ∞≤°ùdG •ƒ≤°S

 ÉfGôªY OÉY kÉHGôN :i CGQ øeh
 øjO ‘ ìÓ°U ∂dP ¿ EÉa , kÉë«ë°U

 ≈d EG ádÓ°†dG øe ¬YƒLQh ,¬ÑMÉ°U
.ió¡dG

 h CG √QGO øe A»°T •ƒ≤°S :i CGQ øeh
 ¬d ¿Éch ,πNGódG ≈d EG ¬à«H h CG √ô°üb
 íjôdG âeóg ¿ EGh ,¬«∏Y Ωób ,ÖFÉZ

 ój ≈∏Y ¿ÉμŸG ∂dP ‘ äƒe ƒ¡a kGQGO
.ôFÉL ¿É£∏°S

 ÉfÉ«æH h CG kGQGO Ωó¡j ¬f CG :i CGQ øeh
.ô°Th ºg ¬Ñ«°ü«a kÉ≤«àY
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الدكتور غاري ملير
 ,Gary Miller Ò∏e …QÉ``Z QƒàcódG ƒg
 á©eÉL ‘ ¢ùjQóàdG áÄ«g AÉ°†Y CG óM CG
 º°ùb ‘ ¿OÉ``©ŸGh ∫hÎ``Ñ∏d ó``¡a ∂∏ŸG
 Ú£°ûædG øjô q p°ûÑŸG øe ¿Éc.äÉ«°VÉjôdG
 ƒg É k°†j CGh ,á«fGô°üædG Iƒ``YódG ‘ G qkóL
 ÜÉàμdÉH ô``jõZ º∏Y º``¡jód øjòdG ø``e
 πμ°ûH äÉ«°VÉjôdG Öëj ¿Éch ,¢``Só≤ŸG
 h CG  ≥``£æŸG  Ö``ëj  ¿Éc  ∂``dòd  ;Ò``Ñc

.Qƒe CÓd »≤£æŸG π°ù∏°ùàdG
Ò∏e …QÉZ QƒàcódG ΩÓ°S EG á°üb

 ¿ BGô``≤dG  CGô``≤j  ¿ CG  OGQ CG  ΩÉ``j C’G  ó``M CG  ‘
 AÉ£N C’G ¢``†©H ¬``«a ó``éj ¿ CG ó``°ü≤H
 Úª∏°ùŸG ¬JƒYO óæY ¬Øbƒe R q põ©J »àdG
 óéj ¿ CG ™bƒàj ¿Éc ,ÊGô``°üædG ø``jó∏d
 14 ò``æe É`` kHƒàμe É`` kÁób É`` kHÉàc ¿ BGô``≤dG
 ,∂dP ≈d EG Éeh AGôë°üdG øY º∏μàj É kfôb
 ∞°ûàcGh ,¬``«a √ó``Lh ÉŸ ¢``û pg oO ¬``æμd
 ’ AÉ«°T CG ≈``∏Y …ƒ``àëj ÜÉ``àμdG Gò``g ¿ CG
.⁄É©dG Gòg ‘ ôN BG ÜÉ``àc q p… CG ‘ óLƒJ

 çGó``M C’G ¢``†©H ó``éj ¿ CG ™``bƒàj ¿Éc
 ≈∏°U »ÑædG ≈``∏Y äô``e »àdG á``«Ñ°ü©dG
 ¬``LhR IÉ``ah π``ãe ;º``∏°Sh ¬``«∏Y ˆG
 ¬JÉæH IÉah h CG ,É¡æY ˆG »°VQ áéjóN
 ,∂dP øe É`` kÄ«°T óéj ⁄ ¬``æμd ,√O’h CGh
 ¬f CG √ôe CG ø``e I rÒ nM ‘ ¬∏©L …ò``dG πH
 ¿ BGô≤dG ‘ á``∏eÉc IQƒ°S ∑Éæg ¿ CG ó``Lh
 ∞jô°ûJ É¡«ah ,(Ëô``e IQƒ°S) ≈`` qnª°ùJ
 π«ãe ¬d ó``Lƒj ’ ΩÓ°ùdG É``¡«∏Y ËôŸ
 !º``¡∏«LÉf CG  ‘ ’h ,iQÉ``°üædG Ö``àc ‘
 áªWÉa h CG á°ûFÉY º°SÉH IQƒ°S óéj ⁄h
 ¿ CG  ó``Lh  ∂``dòch  .É``¡æY  ˆG  »``°VQ
 º°S’ÉH ô`` pc oP -ΩÓ``°ùdG ¬``«∏Y- ≈``°ù«Y
 »``ÑædG ¿ CG Ú``M ‘ ,¿ BGô``≤dG ‘ Iô``e 25
 ôcòj ⁄ º∏°Sh ¬``«∏Y ˆG ≈∏°U G kóªfi
 IÒM äOGõ``a ,§≤a äGô``e ¢``ùªN ’ EG
 Ìc CG mø qo©ªàH ¿ BGô``≤dG CGô≤j òN CG.πLôdG
 ≥©°U ¬æμdh ,¬«∏Y òN Dƒj Ée ó``éj ¬∏©d
 Ó na nCG� :»gh ’ CG áÑ«éYh á``ª«¶Y áj BÉH
 pó`` ræ pY rø`` pe n¿É nc rƒ`` nd nh n¿ BG rô`` o≤ rdG n¿h oô`` qnH nó nà nj
 �G kÒ pã nc É ka nÓ pà rNG p¬« pa Gh oó nL nƒ nd p̂ G p rÒ nZ

.]82  :AÉ°ùædG]

 oIGhGóe ICGôª∏d Rƒéj πg:∫GDƒ°ùdG-
 ΩóY óæY ¬à«b oQ hCG πLôdG

 øe ¬LÓ©H Ωƒ≤j øe OƒLh
G kÒN ˆG ºcGõLh ? ∫ÉLôdG

 ,Ú``ŸÉ©dG uÜQ ¬``∏d oó``ª◊G :ÜGƒ``÷G-
 ¬∏°SQCG ø``e ≈∏Y ΩÓ°ùdGh IÓ``°üdGh
 ¬``dBG  ≈``∏Yh  ,Ú``ŸÉ©∏d  ká``ªMQ  o¬``∏dG
 É seCG ,øj uódG Ωƒj ≈``dEG ¬fGƒNEGh ¬Ñë°Uh
 u»ÑæLC’G π``Lô∏d ICGôŸG oIGhGó``ªa :ó``©H
 áë∏°üª∏d hCG áLÉë∏d Rƒ``Œ ¬oà«bQ hCG
 ø pe á«YöûdG §``HGƒ°†dÉHh á``ëLGôdG
 ΩGõàd’G ™e ,Iƒ∏oÿG pΩó``Yh áæàØdG pø renCG
 »àdG  á``«YöûdG  ΩÉμ``MC’Gh ÜGOB’É``H
 É¡eÓch É¡°SÉÑd ‘ ICGô``ŸG É¡H Ωõ``à∏J
 u»ÑæLC’G ≈``dEG É``gô¶f ‘h ,É``¡àæjRh
 ‘ ¿ƒμj s’CG :…CG ,É¡«dEG u»ÑæLC’G pô¶fh
 ’ , lIó°ùØe É¡LhôN ‘ hCG ¬d É¡JGhGóe
 øe ∂dòH Ωƒ≤j øe ΩGó©fG ó``æY Éª s«°S
 AÉØ u°ûdG oá s°üb :∂``dòd ó¡°ûjh .∫ÉLôdG
 âLôN …òdG πLôdG ‘ ¬∏dG óÑY â``æH
 óæ°ùdÉH º``cÉ◊G ihQ ó≤a ,á``∏ªædG ¬H
 pQÉ n°ürfnC’G nø`` pe kÓ`` oL nQ s¿nCG{ :í``«ë°üdG
 ‘ êôîJ lìhô``b :…CG lán∏r n‰ p¬`` pH râ nL nô nN
 ,]Öæ÷G Ò``Z ‘ êôîJ ó``bh ,Ö``æ÷G
 » pb rô nJ p¬∏dG pó`` rÑ nY nâ ræ pH nAÉ nØ u°ûdG s¿nCG s∫ oó`` na

 , o¬ n« pb rô nJ r¿ nCG É n¡ndnCÉ n°ù na É`` ng nAÉ né na , pán∏ rª sædG nø pe
 , oâ rªn∏ r°S nCG oò ræ oe oâ`` r« nb nQ É ne p¬∏dG nh : râ``ndÉ n≤ na
 p¬∏dG p∫ƒ`` o°S nQ ≈nd pEG t… pQÉ`` n°ü rfnC’G nÖ`` ng nò na
 o√ n nÈ`` rNnCÉ na , nº`` s∏ n°S nh p¬`` r« n∏ nY o¬``∏dG ≈`` s∏ n°U
 o∫ƒ o°S nQ É`` nY nó na , oAÉ`` nØ u°ûdG pândÉ nb … pò`` sdÉ pH
 , nAÉ nØ u°ûdG nº`` s∏ n°S nh p¬ r« n∏ nY o¬∏dG ≈`` s∏ n°U p¬∏dG
 É n¡ rà n°V nô rYnCÉ na ,z s»``n∏ nY » p°V pô rYG{ : n∫É`` n≤ na
 ná n°ü rØ nM É n¡« pªu∏ nY nh , p¬« pb rQG{ : n∫É`` n≤ na , p¬ r« n∏ nY
 : májGhQ ‘h .zz nÜÉ`` nà pμdG É n¡« pà rª s∏ nY É nª nc

) z nánHÉ nà pμdG{
 pâæH p™u« nH tôdG ø``Y t…QÉ``îÑdG √GhQ É``eh
 o¬∏dG ≈s∏ n°U u» pÑ sædG n™ ne É sæ oc{ :âdÉb mP uƒ n© oe
 ≈ nM rô n÷G … phG nó``of nh » p≤ r°ùnf nº s∏ n°S nh p¬`` r« n∏ nY
 √GhQ Éeh ,(z pá næj pónŸG ≈``ndpEG ≈n∏ rà n≤dG tO oô`` nf nh
 ná n°û pFÉ nY s¿nCG{ :-É k°†jCG- lº∏°ùeh t…QÉîÑdG
 É nà nfÉ nc É`` nª o¡ ræ nY o¬∏dG »`` p°V nQ mº`` r« n∏ o°S sΩoCG nh
 sº oK  É`` nª p¡ pfƒoà oe ≈``n∏ nY nÜ nô`` p≤dG p¿ nÓ`` o≤ ræ nJ
 p¿É n© pL rô nJ sº oK , pΩ rƒ`` n≤dG p√G nƒ ranCG p‘ p¬`` pfÉ nZ pô rØ oJ
 p√G nƒ ranCG p‘ É p¡ pfÉ nZ pô rØ oà na p¿É nÄ« p nŒ sº oK É n¡ pfBÓ rª nà na

 ¢ùfCG øY mº∏°ùe í``«ë°U ‘h.z pΩ rƒ n≤dG
 n¿É nc{ :∫Éb ¬``æY ¬∏dG »°VQ m∂dÉe ø``H
 nº s∏ n°S nh p¬`` r« n∏ nY o¬∏dG ≈s∏ n°U p¬``∏dG o∫ƒ`` o°S nQ
 pQÉ n°ürf nC’G nø pe mI nƒ`` r°ù pf nh mº r« n∏ o°S uΩoCÉ pH h oõ r̈ nj
 nøj phG nó oj nh nAÉ` ǹŸG nÚ p≤ r°ù n« na ,G nõ`` nZ G nPpEG o¬ n© ne
 á``ë∏°üŸGh  á``LÉ◊G  ø``eh)z≈ nM rô n÷G
 ‘ AÉL óbh ,±ƒ«°†dG oáeóN -É k°†jCG-
 ƒoHnCG n¢S sô nY És nŸ{ :¬fCG ¬«∏Y ≥Ø sàŸG å``jó◊G
 o¬∏dG ≈s∏ n°U s» pÑ sædG É nY nO t… pó pYÉ s°ùdG mó``« n°SoCG
 rº o¡nd n™ næ n°U É nª na , o¬nHÉ në r°UnCG nh nº s∏ n°S nh p¬ r« n∏ nY
 tΩoCG o¬ oJnCG nô reG s’pEG rº`` p¡ r« nd pEG o¬`` nH sô nb n’ nh É`` keÉ n© nW
 mOÉ¡L øe ∫ÉªYC’G √òg nπ rã pe s¿EÉa)z mó r« n°SoCG
 ≥ u≤ o– ∂``dP ƒëfh m±ƒ``«°V á``eóNh
 AÉ°ùæ∏d ó öûdG RÉLCG ká«YöT ká``ë∏°üe

. nΩÉ«≤dG
 ¿CG ÉfGƒYO ôNBGh ,≈dÉ©J ¬∏dG óæY º∏©dGh
 ≈∏Y ¬∏dG ≈s∏°Uh ÚŸÉ©dG uÜQ ¬∏d óª◊G
 ≈dEG ¬fGƒNEGh ¬Ñë°Uh ¬dBG ≈∏Yh mó sªfi

.É kª«∏°ùJ ºs∏°Sh øjódG Ωƒj

IÉ`«◊Gh ø``jódG

 ÜÉë°U CG øe kÓLQ ¿ CG Iô°†f »H CG øY
 ¬d ∫É≤j º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U »ÑædG
 ¬HÉë°U CG ¬«∏Y π``NO ,ˆG óÑY ƒ``H CG
 Ée :¬d GƒdÉ≤a »``μÑj ƒgh ,¬``fhOƒ©j
 ˆG ∫ƒ``°SQ ∂``d π``≤j ⁄ CG ?∂``«μÑj
 ø``e ò``N" :º``∏°Sh ¬``«∏Y ˆG ≈``∏°U
 :∫Éb "ÊÉ≤∏J ≈àM √ôb CG ºK ∂HQÉ°T
 ≈∏°U ˆG ∫ƒ°SQ â©ª°S »æμdh ,≈∏H
 ˆG  ¿ EG"  :∫ƒ``≤j  º``∏°Sh  ¬``«∏Y  ˆG
 ,á°†Ñb ¬``æ«ª«H ¢``†Ñb π``Lh õ``Y
 √òg":∫Ébh ,iôN C’G ó«dÉH iôN CGh
 ‘ …QO CG Óa "‹ÉH CG ’h ,√ògh ,√ò¡d

.Éf CG Úà°†Ñ≤dG … CG

ÜÉë°U CG øe kÓLQ ¿ CG Iô°†f »H CG øY
¬d ∫É≤j º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U »ÑædG

»

¬HÉë°U CG ¬«∏Y π``NO ,ˆG óÑY ƒ``H CG
º »º »
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 á``©eÉL É``¡JôL CG »``àdG á``°SGQódG
-The Ohio State Uni   ƒ``jÉgh CG

 á``dõ©dG  ¿ CG  äó``Lh  versity
 √É``Œ  á``«gGôμdÉH  Qƒ``©°ûdGh
 áYÉæŸG  RÉ``¡L ∞©°†J ø``jôN B’G
 .AÉØ°ûdG ¢Uôa π∏≤Jh πH , kGÒãc
 ÜÉ``Ñ°S CG ∑É``æg á``°SGQódG ∫ƒ``≤Jh
 πª©dG ≈∏Y ¢Uô– ∂∏©Œ IÒãc

...¢SÉædG ™e èeóæJh »YÉª÷G
 GhóLh á``«dGÎ°S CG á``°SGQO »``Øa
 ¢``û«©j  kÉ``«YÉªàLG  ∫õ``©æŸG  ¿ CG
 . % 22 á``Ñ°ùæH √Ò``Z ø``e π``b CG
 á``Yƒª›  ‘  •Gô``îf’G  ¿ CG  … CG
 π«£j ø``jôN B’G ™e êÉ``eóf’Gh
 º``¶©e  ó``‚  ∂``dòdh  .ô``ª©dG
 ‘  ¢``û«©J  á``«◊G  äÉ``æFÉμdG
 ≈``∏Y  ∫É``ãe  ´hQ CGh  .äÉ``Yƒª›

!πëædGh πªædG ™ªà› ∂dP
 É``¡H  â``eÉb  »``àdG  á``°SGQódG  É``e CG
 University  É``«æ«LÒa  á©eÉL
 ∫OÉ``ÑJ ¿ CG  ó``c Dƒàa  of Virginia
 ∞Øîj AÉ``bó°U C’G ™``e åjó◊G
 â``æc  GP EÉ``a  ..⁄ C’É``H  Qƒ``©°ûdG
 ¢Vôe áé«àf ø``eõe ⁄ CÉH ô©°ûJ
 OƒLh ¿ EÉa çOÉëH ∂àHÉ°U EG h CG É``e
 ⁄ C’G  ∞``Øîj  ∂``Hô≤H  ¢``SÉædG
 ∑Qó``f  É``ÁQh  ..Ò``Ñc  πμ``°ûH
 IOÉ«©H Ëô``μdG »ÑædG Éfôe CG GPÉ``Ÿ

!¢†jôŸG
 ¿ CG  »``àÑM CG  É``j  ¿hQƒ``°üàJ  π``g
 ±ƒ``°S á``eÉ«≤dG Ωƒ``j ≈``dÉ©J ˆG
 :∫ƒ≤jh º``μæe ó``MGh πc ∫ CÉ``°ùj
 ÜQ Éj ∫ƒ``≤àa !Êó``©J â``°Vôe
 !?ÚŸÉ©dG ÜQ âf CGh ∑OƒY CG ∞«c
 kÉfÓa …óÑY ¿ CG âª∏Y Ée CG ∫ƒ≤«a
 ∂f CG âª∏Y Ée CG ,√ó``©J º∏a ¢Vôe
 !?√ó``æY  »``æJóLƒd  ¬``JóY  ƒ``d
 ΩÓ°S E’G ƒ``g Gò``g.]º∏°ùe √GhQ]
 ¬``fƒHQÉëj  …ò``dG  »``≤«≤◊G
 øjO ¬f EG ,¬``æe ¢SÉædG ¿ƒ``aƒîjh
 í``eÉ°ùàdGh  Ö``◊Gh  á``ªMôdG
 õ``Y ˆÉ``a .IOÉ``©°ùdGh ∫ó``©dGh
 ¿É°ùf E’G ¥É``ªY CG Ö``WÉîj π``Lh
 ¿ EG ¬``d ∫ƒ``≤jh å``jó◊G Gò``g ‘
 IQÉ``jR  »``g  ¢``†jôª∏d  ∂``JQÉjR
 ∑AÉ``£Y ¿ EGh ...π``Lh õ``Y ˆ
 ,≈``dÉ©J ˆ AÉ``£Y ƒ``g Ò``≤Ø∏d
 ,…OÉ``Y  AÉ``£Y  Oô``›  ¢``ù«dh
 Éæ«∏Y ôah ΩÓ``°S E’G ¿ EÉ``a ∂dòdh
 Éfôe CGh á``°SGQódGh å``ëÑdG AÉ``æY
 øª°†«d á``©FGôdG º«dÉ©àdG √ò``¡H
 IÉ``«◊Gh á``«aÉ©dGh á``ë°üdG É``æd

..Ió«©°ùdGh áæÄª£ŸG

الشعور بالوحدة يحطم 
جهاز المناعة 

 âLôN 
 óæ°ùdÉH
 pQÉ n°ürfC’
 óæ°ùdÉHÉH

 ‘ êôî
pQ

 ,]Öæ÷
 » pb rô nJ p¬
 ,]Öæ÷

يقية للبرزخ بين البحرين

دعاء وقت توزيع أسئلة الامتحان: قراءة آية 
الكرسي والمعوذات والدعاء: «اللهم لا سهلا إلا ما 

جعلته سهلا وأنت إذا شئت جعلت الحزن سهلا».

 

 »∏°üª∏d ΩÉæŸG ‘ ¢VôØdG IÓ°U-
 áfÉe CG AGO CGh ádÉ°SQh á°SÉjQ h CG áj’h

 øe CGh q̂ G ¢†FGôa øe ¢Vôa h CG
 áHƒàμŸG IÓ°üdG ΩÉb CG ¬f CG i CGQ øªa

 É¡eÉ«bh É¡Fƒ°VƒH Ωƒ∏©ŸG É¡àbh ‘
 ƒëf kÉ¡Lƒàe ÉgOƒé°Sh É¡YƒcQh

 ¢Vôa Ée …O Dƒj ¬f EÉa kÉjƒà°ùe á∏Ñ≤dG
 áª∏¶e h CG è◊G πãe ¬«∏Y ≈dÉ©J q̂ G

 ôμæŸGh ¢ûMGƒØdG Öæàéjh øjO h CG
 ≈∏Y ∫óJ ΩÉæŸG ‘ ¢VôØdG IÓ°Uh

 ∫É£Ñ∏d áeóÿGh ó¡©dÉH AÉaƒdG
 kÉeÉe EG ¿Éc ¿ EÉa √ôég øe ™e í∏°üdGh

 kÉeƒe CÉe ¿Éc ¿ EGh ¿Góà°SG h CG øª°V
 ô¡¶dG IÓ°Uh √ÒZ ≈∏Y kÓc ¿Éc

 .»Øfl ƒg ÉŸ Qƒ¡X h CG IôgÉ¶e
 ¬f EÉa ô¡¶dG »∏°üj ¬f CG i CGQ øeh-

 ≈∏Y ô¡¶à°ùjh ¬àLÉëH ôØ¶j
 √É«fO Qƒe CG øe ¬Ñ∏£j Ée ™«ªL

 IÓ°üdG ” CG ¬f CG iôj ¿ CG ó©H ¬JôN BGh
 ΩÉ“ EG ≈∏Y ∫ój IÓ°üdG ΩÉ“ EG ¿ C’

 kÉfƒé°ùe ¿Éc ¿ EGh ¿É°ùf E’G ójôj Ée
 ¢ü∏îjh ¬æY ≈°†≤j ¬f EÉa øjóH
 â“ GP EG ¬bRQ ™°ùàjh ¬à≤∏Y øe

 .¬JÓ°U
 ô¡¶dG IÓ°U »∏°üj ¬f CG i CGQ øeh-

 ¬f EÉa É¡H ìôØjh ≥∏W ƒë°U Ωƒj ‘
 ¬d ¿ƒμjh ¬«a §°Sƒàjh kÓªY πª©j

 ¿ EÉa Ωƒ«dG ∂dP AÉØ°U Qób ¬H AÉ¡H
 ºg ‘ πªY ¬f EÉa º«Z Ωƒj ‘ ¿Éc

 É¡Ø∏ëj h CG É¡Ø∏ëj ÚÁ ô°ü©dG IÓ°Uh
 ¬f CG i CGQ ¿ EGh Üô¨ŸG ≈∏Y ∫óJh √Ò¨d
 ¬Ñ∏£j …òdG ôe C’G ¿ EÉa ô°ü©dG »∏°üj

 ºàJ ⁄ ¿ EGh á≤°ûeh ô°ùY ó©H ¬d ºàj
 .¬«∏Y ôe C’G ô°ù©j ¬f EÉa ¬JÓ°U

 ¿ EÉa íÑ°üdG »∏°üj ¬f CG i CGQ øeh-
 Öjôb óYh ¬f EÉa íÑ°U CG ób íÑ°üdG

. kGô°T h CG ¿Éc kGÒN ¬«J CÉj

صلاة

في حكم رقية المرأة للرجل 
فركوسفركوس

صلاة

  
  

الرسام والمفكر 
الفرنسي إيتان دينيه

 ¿Éàj EG ¢``ùfƒØd CG :? ¬``«æjO ¿É``àj EG ƒ``g øe

Ω1861 ΩÉ``Y (¢``ùjQÉH) ‘ ó``d oh ,¬``«æjO

 øe É keÉY Ú©Ñ°S ôª©dG øe ≠∏H óbh q p‘ oƒ oJh

 âf qh oO ,Ú«ŸÉ©dG ÚeÉ°SôdGh ÚfÉæØdG QÉÑc

 ¿GQóL ¿GOõJh z¢ShQ’{ ºé©e ‘ ¬dÉªY CG

 ¬``JÉMƒ∏H á``°ùfôa ‘ á``«æØdG ¢``VQÉ©ŸG

 IOÉZ) IÒ``¡°ûdG ¬àMƒd É``¡«ah á``æ«ªãdG

.AGôë°üdG º°SQ ‘ ´ó``H CG óbh ,(¿É``°†eQ

¬``eÓ°S EG  á``°üb

 ΩÓ°S E’G ≈∏Y ¬a qoô©J á«Ø«c ¬«æjO ∞°üj

 â``°ù°ùM CÉa  ΩÓ``°S E’G  â``aôY  :  kÓ``FÉb

 ¬``à°SQóa ¬``«d EG π``«eh ,√ƒ``ëf ÜGò``‚ÉH

 Ωƒ``ª©d á``jGóg ¬``JóLƒa ˆG ÜÉ``àc ‘

 Ò``N π``Øμj É``e ¬``«a äó``Lhh ,ô``°ûÑdG

 ¬f CG äó``≤àYÉa É`` qkjOÉeh É`` qk«MhQ ¿É``°ùf E’G

 ,É kæjO ¬JòîJGh ,ˆG IOÉÑ©d ¿ÉjO C’G Ωƒb CG

. CÓŸG ¢Sh DhQ ≈∏Y É qk«ª°SQ ∂dP âæ∏Y CGh

 áYÉ°ùdG øe ΩÓ``°S E’G ó qnc CG ó≤d:¬dGƒb CG

 πμd lídÉ°U lø``jO ¬f CG √Qƒ``¡¶d ≈``dh C’G

 ,Iô``£ØdG ø``jO ƒ``g P EG  ¿Éμ``eh ¿É``eR

 ø``Y ¿É``°ùf EG ‘ ∞``∏àîJ ’ Iô``£ØdGh

 øe áLQO πμ``d ídÉ°U Gò¡d ƒ``gh ôN BG

 ¿Éc ¬«æjO ¿ CG É``Ãh .IQÉ°†◊G áLQO

 ÖfÉ÷G √ô¶f âØd ó≤a ,É kHƒgƒe É kfÉæa

 IÉ``«ë∏d  ™``«aôdG  ¥hò``dGh  ‹É``ª÷G

 »``ÑædG ¿Éc ó``≤d) : ∫ƒ``≤j ,á``jƒÑædG

 ±ô oY óbh áeÉJ ájÉæY ¬°ùØæH ≈`` næ© oj

 øe á``jÉZ ≈∏Y ≥``f CÉàdG ø``e §``‰ ¬``d

 øe ÒÑc ÖfÉL ≈``∏Y øμdh áWÉ°ùÑdG

 IÓ°üdG äÉcôM qn¿ EG .∫É``ª÷Gh ¥hòdG

 É k©e ìhô``dGh º``°ù÷G ó``«ØJ á``ª¶àæe

 ábƒÑ°ùe ÒZh áaÉ£dh áWÉ°ùH äGPh
.ÉgÒZ IÓ°U ‘

 2024 …Ée 15 AÉ©HQC’G
``g1445  Ió©≤dGhP 07 `d ≥aGƒŸG 
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   á«°ùØfh á«ë°U QGô°VCG

لا تضربوا أطفالكم قبل النوم
                        

¢ù«HGƒμ∏d ¢Vô©àdG IÌc 
 ±ô©j  ÉŸ  ¬eƒf  πÑb  ÉªgÓc  hCG  øjódGƒdG  óMCG  ¬Hô°†j  …òdG  πØ£dG  ¢Vô©àj
 ¬fCG  Éªc  ,¬eƒf  ∫ÓN  áYõØe  ΩÓMCG  OƒLh  øe  πØ£dG  ÊÉ©jh  á«∏«∏dG  ¢ù«HGƒμdÉH
 ƒμ°ûjh  ,Üô°†∏d  ¬°Vô©J  ÖÑ°ùH  äÉéæ°ûà∏d  ¢Vô©àj  óbh  ¬eƒf  ∫ÓN  ¢†Øàæj
 çóëj Éeh ¢ù«HGƒμdG ÚH ¥ôØj ¿CG ™«£à°ùj ’ ¬fCG ΩƒædG πÑb Üô°†j …òdG πØ£dG

.™bGƒdG ‘ ¬©e

ΩƒædG ¢ù≤W á«gGôc 
 ,ΩƒædG  á«gGôμH  ΩƒædG  πÑb  Ée  IÎa  ∫ÓN  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ô©°ûj
 ôYÉ°ûe ¬jód âcôJ É¡fC’ É¡JGP óëH áaô¨dG ≈àM hCG ôjô°ù∏d á«gGôc ¬jód íÑ°üjh
 ≈dEG  GƒÑgòj  ’  »μd  ¢VôŸÉH  ôgÉ¶à∏d  ∫ÉØWC’G  ¢†©H  óª©jh  ,áÑÑfi  ÒZ  á«Ñ∏°S

.ΩƒædG ≈∏Y º¡ã◊ º¡Hô°V ≈∏Y ºgGódGh OÉàYG Ée GPEG ¢TGôØdG

…OGQEGÓdG ∫ƒÑàdG 
 ¢Vô©àj  QÉ¡ædG  ∫ÓN  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ¿CG  á«ª∏©dG  äÉ°SGQódG  âàÑKCG
 ≈∏Y  ¬ã◊  ΩƒædG  πÑb  ¬∏gCG  ¬Hô°†j  …òdG  πØ£dGh  ,π«∏dG  AÉæKCG  …OGQEGÓdG  ∫ƒÑà∏d
 ¿CG  Éªc,…OGQEGÓdG  ∫ƒÑà∏d  ¢Vô©àj  ƒ¡a  kÉeƒªY  Ωƒæ∏d  ¬°†aQ  ÖÑ°ùH  hCG  ôμÑŸG  ΩƒædG
 ¢TGôØdG  ‘ ∫ƒÑà∏d Oƒ©j ¬∏©éj ób ΩƒædG  πÑb πØ£dG Üô°†H øjódGƒdG  óMCG  ΩÉ«b
 á«Ñ∏°S  ôYÉ°ûe  Qƒ¡Xh  Üô°†dG  øe  ¬aƒN  øY  πØ£dG  È©jh  ,¬æY  ∞bƒJ  ¿CG  ó©H
 øe ÌcCG á«°ùØf ÜÉÑ°SC’ ¬HÉÑ°SCG hõ©J …òdG ¢TGôØdG π∏H á°SQÉªÃ ∂dP AGôL ¬jód

.ájƒ°†©dG ÜÉÑ°SC’G

AGƒ£f’Gh ádõ©dG 

 ádõ©dGh  AGƒ£f’G  ≈dEG  π«ª∏d  ΩƒædG  πÑb  kÉ°Uƒ°üNh  Üô°†∏d  πØ£dG  ¢Vô©J  …ODƒj
 π«∏dG  ∫ƒ∏M  Üôb  ™bƒàj  ¬fC’  QGôªà°SÉH  ¬àaôZ  ‘  AÉ≤ÑdG  π°†Øjh  øjôNB’G  øY
 Üô°†j  …òdG  πØ£dG  ¿CG  Éªc  ,QÉ¡ædGh  π«∏dG  ÚH  ¥ôØj  ’  ƒ¡a  Üô°†∏d  ¢Vô©àdGh
 øe êô◊ÉH ô©°ûj ¬fC’ k’Gõ©fG ÌcCG íÑ°üj ƒ¡a kÓãe Ió÷G OƒLh ‘h ΩƒædG πÑb

.á∏FÉ©dG ÒZ ¢UÉî°TCG ΩÉeCGh ¬Ñëj ¢üî°T ΩÉeCG ∞bƒŸG Gò¡d ¬°Vô©J

πØ£dG óæY »cô◊Gh »∏≤©dG ôNCÉàdG 
 ΩóY  ≈∏Y  Oƒ©àj  ¬eƒf  πÑb  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ¿CG  äÉ°SGQódG  äô¡XCG
 øjôNB’G  ™e  kÓYÉØJ  ≥≤ëj  ’  ƒ¡a  ‹ÉàdÉHh  .Üô°†j  ’  »μd  ¢TGôØdG  øe  ácô◊G
 ‘  áÑZôdG  ΩóYh  π°ùμ∏d  ∂dP  AGôL  πØ£dG  π«Áh   kÉ«côM  ’h  kÉ«∏≤Y  Qƒ£àj  ’h
 πYÉØàj ’ πØ£dG ¿CG Éªc ,ßØ◊G ≈∏Y ¬JQób π≤Jh º∏©àdGh á°SQóŸG ≈dEG ÜÉgòdG
 ¬aƒN ÖÑ°ùH ó«°TÉfC’G ójOôJh ßØMh AÉæ¨dG πãe •É°ûf …CG ≥≤ëj ’h ¬JƒNCG ™e

.ΩƒædG πÑb ¬«∏Y á∏Ñ≤ŸG Üô°†dG èFÉàf øe

á«ª°ùL ôWÉîŸ ¢Vô©àdG 
 ,äÉeóc  hCG  ¢ThóN  hCG  ìhô÷  ¢Vô©à«a  ΩÓ¶dG  ‘  πØ£dG  Üô°†H  ΩC’G  Ωƒ≤J  ób
 Üô°†dG ¢†©H ¿CG Éªc ,Qƒ°ùμ∏d ¢Vô©à«a Üô°†dG øe Üô¡j ¿CG πØ£dG ∫hÉëj óbh
 ÖÑ°ùj óbh ¬FÉ°†YCG ácôM ≈∏Y ôKDƒ«a πØ£dG ‘ kÉ«∏NGO kÉ°SÉ°ùM kÉÑ°üY Ö«°üj ób
 ∫ÉØWC’G óæY »∏NGO ∞jõæd …ODƒj Üô°†dG ¢†©H ¿CG Éªc,á«∏c hCG á«FõL ábÉYEG ¬d
 ‘  º¡∏gCG  º¡«∏Y  ÌYh  ΩƒædG  πÑb  º¡Hô°V  ”  ∫ÉØWC’  çOGƒM  IóY  â∏é°S  óbh
 Üô°†dG  øY  áŒÉædG  á«ª°ù÷G  ôWÉîŸÉa  ∂dòdh  ,º¡°TGôa  ‘  ∑GôM  ÓH  ìÉÑ°üdG

.ΩƒædG ≈∏Y ójƒ©à∏d hCG ÜÉ≤©∏d á∏«°SƒdG √òg ÖæŒ Öéjh IÒãc π«∏dG ‘ á°UÉN

»°SGQódG ôNCÉàdG øe ÊÉ©j ∂æHG

ما هي الأسباب وطرق العلاج؟..

Iójôa …OGóM

 ∞bGƒÃ  §ÑJôj  …òdG  »°SGQódG  ôNCÉàdG
 óMCG  äƒŸ  hCG  á°SQóŸG  øe  π≤ædÉc  áæ«©e
 π¶j ºFGO »°SGQO ôNCÉJ πØ£dG iód AGõYC’G
 ¿ƒμj  …òdG  ôNCÉàdG  ∑Éægh  á∏jƒW  äGÎØd
 »°SGQódG  ôNCÉàdG  ,áæ«©e  OGƒe  hCG  IOÉe  ‘
 hCG  á«°SGQódG  OGƒŸG  ™«ªL  ‘  ¿ƒμjh  ΩÉ©dG
 ,AÉcòdG  iƒà°ùe  ¢ü≤æd  áé«àf  ôNCÉàdG
 óFGR  ôNCÉJ  ƒgh  …ôgÉ¶dG  ôNCÉàdG  ∑Éæg
.¬LÓY øμÁh á«∏≤Y ÒZ ÜÉÑ°SC’ ™Lôj

 ≥«£j  ’h  IôcGòŸG  πØ£dG  √ôμj
 k’ÉH  »≤∏j  ’h  ÖàμŸG  ≈∏Y  ¢Sƒ∏÷G
ÜÉ≤©dÉH  ≈àM  hCG  IôcGòŸG  äÉ¡«LƒàH

 á«dõæŸG  äÉÑLGƒdG  πM  ‘  A§ÑH  πeÉ©àj
¬«∏Y  ¬∏≤Y  ¿ qôÁ  ’hCG  ßØ◊G  ™«£à°ùj  ’h
 ΩóYh  π°üØdG  ‘  ácQÉ°ûŸG  ΩóY
 ∞©°V  áé«àædGh  ¢SQó∏d  √ÉÑàf’G
Üƒ°SôdG  QGôμJh  π«°üëàdG  ‘
 ¢ü°ü◊G  øe  Ühô¡dGh  á°SQóŸG  øY  Ö«¨àdG

.õ«cÎdG ΩóYh Ohô°ûdG IÌc ™e
 πØ£∏d »°SGQódG ôNCÉàdG ¿ƒμj IÒãc kÉfÉ«MCG
 hCG  ô°üÑdG  ∞©°†c  ájƒ°†Y  πcÉ°ûe  ÖÑ°ùH
 Aƒ°S  hCG  Ö∏≤dÉc  áæeõe  ¢VGôeCG  hCG  ´Gó°üdG
 IôcGòŸÉH  Ö∏£dG  ¬«LƒJ  IÌc  ,ájò¨àdG
 º∏©ª∏d ÖdÉ£dG á«gGôc ÖÑ°ùH hCG  OÉ¡àL’Gh
 ≥∏©J  ,á«°SGQódG  OGƒŸG  hCG  á°SGQódG  AÓeR  hCG
 ºK  øeh  â«Ñ∏d  óFGõdG  ¬ÑMh  ΩC’ÉH  πØ£dG
 øe  √É≤∏j  ÉªY  ∫É°üØf’G  ‘  ¬àÑZQ  ΩóY
 π«dóJ  øe  √É≤∏j  ÉªY  ,á«gÉaQh  π«dóJ
 ¬FÉæKG  ≥∏≤dGh  ΩƒædG  ‘  ôNCÉàdG  ,á«gÉaQh
 πæj  ⁄h  kÉªZôe  ß≤«à°ùj  πØ£dG  π©éj  Ée
á°SQóŸG  √ôμ«a  áMGôdG  øe  ‘ÉμdG  §°ù≤dG
 ƒ÷G  ôaƒJ  ΩóYh  ájô°SCG  äÉaÓN  OƒLh 
 ÒãμdG  OƒLƒd  áaÉ°VEG  IôcGòª∏d  »ë°üdG
 Ée  kGÒãch  ,â«ÑdÉH  IôcGòŸG  øY  äÉ«¡∏ŸG  øe
 ΩóYh  Ú∏°TÉØdG  Aƒ°ùdG  ¥ÉaôH  πØ£dG  ôKCÉàj
 á£°ûfC’G  IÌc  ™e  á◊É°üdG  Ihó≤dG  ôaƒJ

 •ÉÑME’G  ,IóFGõdG  ègÉæŸGh  äÉÑLGƒdGh
 ∞©°†dG  hCG  Üƒ°SôdG  IÌμd  áé«àf  ≥∏≤dGh
 Qƒ©°ûdG  ΩóY  ™e  ¢ùØædÉH  á≤ãdG  ¿Gó≤ah

I’ÉÑŸG ΩóYh π°ùμdGh á«dhDƒ°ùŸÉH
 √Oƒ©J  ΩóYh  πØ£∏d  ájƒ°VƒØdG  IÉ«◊G
 ø°ùMh  âbƒdG  ≈∏Y  ®ÉØ◊Gh  §«£îàdG
 ¬dGƒMC’  â«ÑdG  á©HÉàe  ΩóY  ™e  ¬dÓ¨à°SG
 ‘  á°SQóŸG  Ò°ü≤J  ¢ùæf  ’h  ,á«°SGQódG
 QÉ«àNG  hCG  øH’G  iƒà°ùe  á©HÉàªc  É¡eÉ¡e
 hCG  áeƒ∏©ŸG  π«°Uƒàd  áÑ°SÉæŸG  á≤jô£dG
 ™e π°UGƒàdG ΩóYh ájOôØdG ¥hôØdG IÉYGôe
»°SGQódG ôNCÉàdG  êÓ©d IÒãc ¥ôW ,â«ÑdG

ΩƒædG äÉYÉ°S º«¶æJ øe óH’
 π«°Uƒàd  ΩÉjC’G  ¢†©H  …OóM
 √ôμj  ¿Éc  GPEG  á°SQóŸG  ≈dEG  ∂æHG
     â«ÑdÉHh  ∂H  ¬≤∏©J  ÖÑ°ùH  á°SQóŸG
 kÉjƒ°†Y πØ£dG ≈∏Y »ë°üdG ∞°ûμdG øe óH’
 á°SQóŸG  QÉ«àNG  »æ°ùMCG  ,kÉ«°ùØfh  kÉ«∏≤Yh
 øH’G ∑Gô°TEG ≈∏Y ¢Uô◊Gh º∏©ŸGh π°üØdGh
 ¿ÉμŸÉH  IôcGòª∏d  â«ÑdG  áÄ«¡J  á£°ûfC’G  ‘
 ƒ÷Gh  ΩÉ¶ædGh  AGƒ°VC’Gh  ÖàμŸGh  Ö°SÉæŸG
 ÚH  π°UGƒàdG  ΩGhO  Iô°SC’G  OGôaCG  ÚH  …OƒdG

 á°SQóŸG  QÉ«àNG  »æ°ùMCG  ,á°SQóŸGh  â«ÑdG
 øH’G ∑Gô°TEG ≈∏Y ¢Uô◊Gh º∏©ŸGh π°üØdGh
 ¿ÉμŸÉH IôcGòª∏d â«ÑdG áÄ«¡J ,á£°ûfC’G ‘
 ƒ÷Gh  ΩÉ¶ædGh  AGƒ°VC’Gh  ÖàμŸGh  Ö°SÉæŸG
 ÚH  π°UGƒàdG  ΩGhO  Iô°SC’G  OGôaCG  ÚH  …OƒdG

.á°SQóŸGh â«ÑdG
 øHÓd  á◊É°üdG  Ihó≤dG  ÒaƒJ    
 ájÉμëH  hCG  AÉbó°UC’Gh  ÜQÉbC’G  øe
IôbÉÑ©dGh  AÉª∏©dG  øY  ¢ü°ü≤dG
  ΩƒædG  äÉbhCG  º«¶æJ  ‘  πØ£dG  IóYÉ°ùe
º¶àæŸG »ë°üdG πcC’G ≈∏Y ¢Uô◊Gh áMGôdGh
 »g  øHÓd  á«°ù«FôdG  áª¡ŸG  π©L  ádhÉfi

¬∏¨°T ΩóYh IôcGòŸG
IÒãc  iôNCG  ájô°SCG  ΩÉ¡Ã  
 ÖjQóàH  ,RÉ‚E’G  A§H  êÓY  ‘  êQóàdG
 Oófi  âbh  ‘  Ée  πªY  RÉ‚G  ≈∏Y  πØ£dG
 ΩóY ,∂dP ≈∏Y OÉà©j ≈àM âbƒdG  π≤j ºK
 ∞æ©dGh ôeGhC’ÉH IôcGòŸG ≈∏Y πØ£dG QÉÑLEG
 á«ªgCG øY åjó◊G ,™«é°ûàdGh Ö◊ÉH øμdh
 ≥jôW  øY  πØ£dG  º«∏©J  ádhÉfih  IôcGòŸG
 QGôμàdG  IÌc  ≈∏Y  ¢Uô◊Gh  ÜÉ©dC’G

.kÉªFGO áHÉKE’Gh õ«ØëàdG ™e øjôªàdGh

دواء  اكتشاف  مع  بارز  اختراق  عن  خبراء  كشف 
لعلاج سرطان الثدي قد يغير قواعد اللعبة إذ 

ثبت أنه يقلص الأورام ويبطئ تقدم المرض
 π°üj Ée ¿EG  IóëàŸG áμ∏ªŸG øe AGÈN ∫Ébh
 ¿ƒfÉ©j  ø‡  ¿ÉWô°ùdÉH  ¢†jôe  8000  ≈dEG
 ¿ÉWô°ùd  ÉYƒ«°T  ÌcC’Gh  Ωó≤àŸG  πμ°ûdG  øe
 óæY  êÓ©dG  øe  IOÉØà°S’G  º¡æμÁ  …óãdG
äÉfƒeô¡dÉH  êÓ©dG  ÖfÉL  ≈dEG  ¬dhÉæJ

 ¢üî°T  700  ≈∏Y  âjôLCG  áHôŒ  äôØ°SCGh
 ó©H  á©FGôdG  `H  ¿ƒãMÉÑdG  É¡Ø°Uh  èFÉàf  øY
 âbƒdG ∞YÉ°†j ¿CG øμÁ QÉ≤©dG ¿CG äô¡XCG ¿CG

.¢VôŸG Qƒ£àj ¿CG πÑb ¬bô¨à°ùj …òdG

äÉfƒeô¡dÉH …óãdG ¿ÉWô°S êÓY 
 øe  áãdÉãdG  á∏MôŸG  èFÉàf  ¿ƒãMÉÑdG  Ωób
 ƒ«fƒ£fCG  ¿É°S  Ihóf  ‘  ájôjô°ùdG  ÜQÉéàdG
 ¢ùjÈ°ùcEG  `d  É≤ah  …óãdG  ¿ÉWô°S  ∫ƒM

 É°†jôe  355  ≈≤∏J  áHôéàdG  øe  Aõéch  ,
 Êƒeôg êÓY ƒgh fulvestrant ™e AGhódG
 øe  ¿ƒfÉ©j  øjòdG  ≈°Vôª∏d  ≈£© oj  ™FÉ°T
 Capivarsertib  ¿CG  hóÑjh  .¢VôŸG  Ωó≤J
 §«ÑãJ  ≥jôW  øY  Êƒeô¡dG  êÓ©dG  πªμj
 Ö qÑ°ùŸG  AKT  ÚJhÈdG  A…õL  •É°ûf

.¿ÉWô°ù∏d
 ¬fGÎbG  óæY  AGhódG  ¿CG  ¿ƒãMÉÑdG  óLhh
 23  ‘  ΩGQhC’G  ¢ü∏≤j  äÉfƒeô¡dÉH  êÓ©dÉH
 øe  áFÉŸÉH  12`H  áfQÉ≤e  ≈°VôŸG  øe  áFÉŸÉH
 øeh  ,É«ªgh  ÉLÓY  Gƒ≤∏J  øjòdG  ∂ÄdhCG
 Ωó≤J  âbh  ¿CG  iôNC’G  á«°ù«FôdG  èFÉàædG
 ô¡°T  3.6  øe  OGR  ≈°VôŸG  A’Dƒg  iód  ¢VôŸG

.ô¡°T 7.2 ≈dEG

 ¢SQGóŸG ∫ƒNO ™e á°UÉNh äÉ¡eC’G øe ÒãμdG áæ°ùdG ≈∏Y OOÎJ á∏μ°ûe øHÓd »°SGQódG ôNCÉàdG
 äÉfÉëàe’G ™e äô¡X Ée ÌcCGh ÜÉ©«à°SGh ßØM øe á°SGQódG äÉ«dhDƒ°ùe ™e ∫ÉØWC’G πYÉØJ ájGóHh
 IÒÑc áÑ°ùf É¡æe ÊÉ©j á«°ùØf ájƒHôJ á«ª«∏©J á∏μ°ûe »°SGQódG ôNCÉàdG Gòg ¿CG ±hô©ŸGh ájô¡°ûdG

.kÉ°†jCG É¡LÓ©d ¥ôWh É¡JÉeÓY É¡dh É¡HÉÑ°SCG É¡d á«ª«∏©àdG πMGôŸG áaÉc ‘ ÜÓ£dG øe

                  …óãdG ¿ÉWô°S

اكتشاف دواء يقلّص الأورام وينقذ الآلاف من المصابات

™ªà›

الأمهات  معظم  ولكن  عموماً  الأطفال  لمشاكل  علاجية  طريقة  أو  تربوية  وسيلة  الضرب  يعد  لا 
يرين أنه الوسيلة الأقرب والأمثل للتخلص من مشاكل الأطفال مثل الشغب والعنف وعدم سماع 
أوامر الكبار وتقوم بعض الأمهات بضرب الأطفال قبل النوم خصوصاً ولا يعرفن أثر ذلك البالغ 

على الطفل وسنتطرق لأهم أضرار هذه الطريقة في العقاب .

 ø``e ΩGô``Zhôμ«e 10-20  ≈``dEG É``æª°ùL êÉ``àëj
 è``àæj å``«M Ωƒ``j πc ¢``ùª°ûdG ø``e O Ú``eÉà«a
 á©°TC’ ó∏÷G ¢Vô©àj ÉeóæY O ÚeÉà«a Éæª°ùL
 ΩÉ``¶©dG  á``ë°U  O  Ú``eÉà«a  º``Yójh  ¢``ùª°ûdG
 ∞FÉXƒdG ø``e ójó©dG ÚH ø``e »YÉæŸG RÉ``¡÷Gh

.iôNC’G

 ¢``ü≤f ø``e ≈``fÉ©J â``æc GPEG É``e ±ô``©J ∞``«c
?O ÚeÉà«a

بطء التئام الجروح
 ìhô÷G ΩÉÄàdG ≈∏Y º°ù÷G IQób O ÚeÉà«a ºYój
 »``àdG  äÉ``°SGQódG  CÉ``£HCG  á``«∏ª©dG  π``©éj  ¬``°ü≤fh

 ΩÉÄàdG Èà©j øjòdG iô``μ°ùdG ≈°Vôe ≈∏Y âjôLCG
 áaÉ°VEG äOCG º``¡jód ájÉ¨∏d áÄ«£H á«∏ªY ìhô``÷G

.á«∏ª©dG ™jô°ùJ ≈dEG (O) ÚeÉà«a äÓªμe

الاكتئاب
 OôØ∏d á``«∏≤©dG á``dÉ◊G ≈``∏Y O Ú``eÉà«a ô``KDƒj
 á«°ù«FôdG á«ÑfÉ÷G QÉ``KB’G óMCG ƒg ÜÉ``Äàc’Gh
 äó``Lhh º``°ù÷G ‘ (O) Ú``eÉà«a ¢``VÉØîf’
 QÉÑc êGõ``e ≈``∏Y O Ú``eÉà«a Ò``KCÉJ äÉ``°SGQódG

.ø°ùdG

التعب والإرهاق
 ºgCG óMCG ≈``dEG º°ù÷G ô``≤àØj ÉeóæY çó``ëj GPÉ``e

 »Ñ∏°S ÒKCÉJ É¡d ¿ƒμj ¿CG πªàëŸG øe ?äÉæ«eÉà«ØdG
 äÉØYÉ°†ªc Ö©àdG πNGóàj ,ábÉ£dG iƒà°ùe ≈∏Y

 ádÉM ‘ ø``μd ¢``VGôeC’G ø``e ójó©dG ™``e á``«ë°U
 ´Gó°üdG ÖÑ°ùH ÖdÉ¨dG ‘ çó``ëj O ÚeÉà«a ¢ü≤f

.Iôªà°ùŸG ΩÉ¶©dG Ω’BGh ΩƒædG á∏bh

آلام الظهر المستمرة
 ΩÉ¶©dG á``ë°üH ô``°TÉÑe πμ``°ûH ¬``WÉÑJQ’ G kô``¶f
 ⁄C’G ÖÑ°ùj É``e ΩÉ¶©dÉH ô``°†j √OƒLh ΩóY q¿EÉ``a
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.O ÚeÉà«a øe á°†Øîæe äÉjƒà°ùe º¡jód

أعراض يظهرها جسمك عند 
انخفاض مستويات فيتامين د

بصرف النظر عن اختبارات الدم يعتقد الناس 
لدى  كان  إذا  ما  معرفة  الممكن  غير  من  أنه 
الشخص ما يكفي من فيتامين (د) في الجسم 
تنبه  الأعراض  من  مجموعة  يلي  وفيما  لا  أم 

بنقص فيتامين د.



 
  
 
 
  
 "
   
 
 
   
  
  
 
  
 
 
50

" 
  
  

 
   
  
  
  
 

"
 "
   
  

 
 
  

 
   
 40
 
 

20

  

" 
" 

  

  "
2006 
 
 

"
   
 
 
 
  
 
   
 
  

 "" 


 " 
 
  
20 
 
 

 
" 

   
 

   

   
  

 


"
"  


 

 
 
 
   


 
 
 
  
""  ""
 "
    

"

 
 

25
   30 
 
  
    

 
  
 
"
 


 " 

   

  


   
 
""
 
 
 


 

  


 

  

  

  50 

 " " " 

  
 
  
 



   
  
 
  
  

   
  
  


 


 

    
 


 
 
 

  
   

  
  



  

 

 
  

 
 

 
 
 

 
  
  
 

 



 
 
 

  
 
  
   
 
 
 
  
 
 
  

   
  
 

 
  

 
 20 
 

   
 

 
 
 
 
 


 

  
 
 
 

 
 
   
  
  


 

 
 
  

 
 


    
   
   
   

 50  
  "" 



  
" 
  " 



 
  

  
     
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 ´Éª``°S  ó``æY  ø``jÒãμdG  ø``gòd  QOÉ``Ñàj  
 á«©«Ñ£dG áYÉ°VôdG ±É≤j EG ¬f CGzΩÉ£ØdGzí∏£°üe
 Oó©àJ ób πØ£dG ΩÉ£a ´Gƒf CG ¿ CG ÒZ,πØ£dG øY

 :»∏jÉª«a πãªàJ ΩÉ°ùb CG áKÓK πª°ûàd
 ≈d EG á``«©«Ñ£dG áYÉ``°VôdG ø``e ∫É``≤àf’G1-

.áLÉLõdÉH ÜöûdG

 h CG  á``«©«Ñ£dG  áYÉ``°VôdG  ø``e  ∫É``≤àf’G2-
.ÜƒμdÉH ÜöûdG ≈d EG áLÉLõdÉH ÜöûdG

 h CG  á``«©«Ñ£dG  áYÉ``°VôdG  ø``e  ∫É``≤àf’G3-
.áÑ∏°üdG áª©W C’G ∫hÉæJ ≈d EG áLÉLõdÉH ÜöûdG

 √òg øe Ì``c CG h CG Ió``MGƒH πØ£dG ô``Á å``«M
 óLƒj ’ ¬f CG ôcòjh Éªc,ΩÉ£ØdG øe ∫Éμ``°T C’G

 ¿ EG ìÉéæH º``àj ¬f CG ÒZ ΩÉ£Ø∏d Ú©e Üƒ∏``°S CG
 …òdG âbƒdG º¡j ’h,»éjQóJ πμ``°ûH …ôL oCG
 h CG ΩÉj C’ ¿ƒ``LÉàëj ∫ÉØW CG ∑É``æ¡a ∂dòd Ωõ``∏j

.ìÉéæH á«∏ª©dG ºààd ô¡°T CG h CG ™«HÉ°S CG

?ΩÉ£ØdG á«∏ªY ºàJ ∞«c
 ¿ CG í``°üæj ΩÉ£ØdG á«∏ª©H Aó``ÑdG ó``æY     
 Gòd,∂dòd OGó©à``°SG ≈∏Y πØ£dGh Ω C’G ¿ƒμJ
 πØ£dG ¬«a ¿ƒ``μj ’ âbh QÉ``«àNÉH í``°üæj
 ‘ h CG kÉ``°†jôe ¿ƒμj ¿ CÉc É``e §¨``°V â–
 Ω C’G  ¬``«a  ¿ƒ``μJ ’ ¿ CGh,Úæ``°ùàdG  á``∏Môe
 ¿ƒμj ¿ CÉc §¨°†dG â– á∏FÉ©dG h CG á``°†jôe

.Óãe á«∏FÉY πcÉ°ûe ∑Éæg
 á«©«Ñ£dG áYÉ``°VôdG ó``jóªàH í``°üæ oj É``ªc
 AÉ£Y E’ ∂``dPh ΩÉ``£ØdÉH ∫Éé©à``°S’G Ωó``Yh
 É¡æe,áæ«©e ¢VGôe CG ó°V á«aÉμdG áYÉæŸG πØ£dG
 ó``°V ká``°UÉN h Ö«∏◊G á«``°SÉ°ùMh É``Áõc E’G
 IôμÑŸG á∏MôŸG ‘ Qó°üdG ÒØ°Uh ô≤ÑdG Ö«∏M

.ádƒØ£dG øe
 ÈY »``éjQóàdG ΩÉ``£ØdG á``«∏ªY iô``Œh
 ¿ƒë°üæj øe ∑Éæ¡a A»£H πμ°ûH É¡H ΩÉ«≤dG
 ∂dP ¿ C’,ΩÉ``j CG 5-7 πc áYÉ``°VôdG ±ò``ëH
 ΩÉ¶f ™e º∏b CÉàdG ≈``∏Y Ω C’Gh πØ£dG óYÉ``°ùj
 ø``e Ω C’G »``≤j ¬``f CG Éªc,áYÉ``°Vô∏d ó``jóL
 ¿ƒë``°üæj øe ∑Éæg ¿ CG ÒZ Qó``°üdG AÓàeG
 ÈY ∂dPh, kÉ«eƒj äÉ©``°VôdG Oó``Y π``«∏≤àH
 ´É``°VQ E’G øe k’óH áLÉLR h CG Üƒc ¢``VôY
 ∂dPh äÉ©``°VôdG Ióe Ò``°ü≤Jh …óãdG øe

.»eƒj πμ°ûH
 øe É°†j CG π∏≤j ¿ CÉH ∂dP ¿ CG ≈d EG QÉ``°ûjh
 Ω C’G Öæéjh …óãdG ‘ Ö«∏◊G Üƒ``°ùæe
 ó©H ô¡¶J »``àdG Qó``°üdG AÓàeG IÉ``fÉ©e
 »àdGh,™jöS πμ``°ûH ºàj …ò``dG ΩÉ``£ØdG
 IOQÉ``ÑdG äGOÉ``ªμdG ΩGóîà``°SÉH í``°üæj
 .É¡KhóM ádÉM ‘ É¡°VGôY CG øe ∞«Øîà∏d

?ΩÉ£ØdG ó©H πØ£dG ájò¨J á«Ø«c
 øY äÉ``¡e C’G ø``e äGó``jó©dG ∫AÉ``°ùàJ    
 ∂dP πL C’h,ΩÉ£ØdG ó``©H πØ£dG ájò¨J á«Ø«c
 AGòZ ≈∏Y πØ£dG ∫ƒ°üM øª°†J óYGƒb ∑Éæg

:»∏jÉe óYGƒ≤dG √òg øeh,»ë°Uh πeÉc
 ¢``UÉÿG  ¿ƒ``ë£ŸG  RQ C’É``H  Aó``ÑdG  ø``μÁ1-
 É``°†j CG øμÁh Ö«∏◊G ¢†©H ™e ¬Lõeh ∫ÉØW C’ÉH
 ´ÉÑJ »àdG ∫ÉØW CÓd á``°ü°üîŸG äÉÑLƒdG Ëó``≤J
 kGó«L ábƒ∏``°ùŸG QÉ``°†ÿG πãe äÉ«dó«``°üdG ‘
 ¬cGƒØdGh,ÉWÉ£ÑdGh É°SƒμdGh Qõ÷Éc á°Shô¡ŸGh
 .¢UÉL C’Gh RƒŸGh ìÉØàdÉc á°Shô¡ŸGh áé°VÉædG
 ºë∏dG ∫ÉNO EG øμÁ ¢SOÉ``°ùdG ô¡``°ûdG ó©H2-

 .ó∏÷G ¿hO øe êÉLódGh ¿ƒgódG øe ‹ÉÿG
 ÜƒÑ◊G ∫ÉNO EG øμÁ ™°SÉàdG  ô¡°ûdG ó©Hh3-
 kGó«L IÉ¡£ŸG É«dƒ``°UÉØdGh ¢üª◊Gh ¢Só©dÉc

.á°Shô¡ŸGh
AGôgõdG áªWÉa.Ü
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

 Iö†ÿG ºFGO ô``ª©e »Ñ``°ûY äÉÑf
 60 ≈``dG ¬``YÉØJQG π``°üj »cƒ``°T
 ájõeôb AGôªM IÒ¨``°U IôgõdG,º``°S
 ó©jh.∑Gƒ``°T C’G ÖfGƒL ø``e êô``îJ
 ä’ÉMh Ωõ«JÉehô∏d  êÓ``Y ∫ƒ≤©dG
 Qóeh Å«≤eh Ú∏eh ≈∏μdG ≈``°üM
 .»ª``°†¡dG  RÉ¡é∏d  ô``¡£eh ∫ƒÑ∏d
 ≈∏Y ™``°VƒJ IOÉª``°†c πª©à``°ùj
 πª©à``°ùj Éªc É``¡LÓ©d Ò``°SGƒÑdG
.á≤«≤°ûdG Ω’ BG ó°V ¥ƒ``°ûf πªY ‘

 πª©j PG ájƒ«M äGÒ``K CÉJ ¬dh Iô≤ÑdG IQƒ``°S ‘ ¿ BGô≤dG ‘ ôcP …òdG øŸG ƒ``g ∫ƒ``bÉ©dGh
 áLQO ≈∏Y ôK Dƒj ’ ¬æμdh ¢ùØæàdG áYöS ójõjh §``°ûæeh Ö∏≤dG ¢VÉÑ≤fG Iƒb IOÉjR ≈∏Y

.º°ù÷G IQGôM

 äÉÑM +3ÉWÉ£H ΩGôZ 500:ôjOÉ≤ŸG
 +30áÁôc Üƒc ´ÉHQ CG çÓK+QõL

 á≤©∏e+AÉe ÜGƒc CG +6IóHR ΩGôZ
 áÁôc+Oƒ°S CG πØ∏a í∏e+ôμ°S IÒ¨°U

.Újõà∏d
 ÉWÉ£ÑdG ™£≤J1-:Ò°†ëàdG á≤jôW
 øî°ùJh IÒ¨°U ™£b ≈d EG Qõ÷Gh

 ¿ CG ó©Hh Qõ÷G É¡«d EG ±É°†j h IóHõdG

2-.ÉWÉ£ÑdG ±É°†J êƒ°†ædÉH CGóÑj
 πØ∏ØdGh í∏ŸGh ôμ°ùdG h AÉŸG ±É°†j

 QÉf ≈∏Y ∑Îjh Qó≤dG ≈£¨jh Oƒ°S C’G
3-.äGhö†ÿG è°†æJ ¿ CG ≈d EG áFOÉg
 ≈àM •ÓÿG ‘ äGhö†ÿG øë£J
 ™e É¡æ«î°ùJ OÉ©j ºK áªYÉf íÑ°üJ

 øjõJ ºK »∏¨J ¿ CG ≈d EG áÁôμdG áaÉ°V EG
.Ωó≤Jh áÁôμdÉH

∂àë°üd∂àë°üd           مفيد

 ∫hÎ°ùdƒμdG ¢†Øîj ¢ùÿG âjR1-
 ≈∏Y πª©jh á«KÓãdG ¿ƒgódGh QÉ°†dG

.ÚjGöûdG áfƒ«d
 OGƒŸGh QƒØ``°ùØdGh ójó◊ÉH »``æZ2-
 äGô©``°ùdGh  á``«æ«JhÈdGh  á``«ægódG

.ájQGô◊G
 ï«fQõdGh  Qƒ``∏ØdGh  Oƒ``«dÉH  »æZ3-
 õ``«æ¨æŸGh  AÉ``«JƒàdGh  â``dÉHƒμdGh

.âjÈμdGh
 ájƒ«◊G ìÓe C’Gh AÉŸÉH »æZ ¢ùÿG4-
 ÚeÉàØH √ÉæZ ±hô``©eh äÉæ«eÉà«ØdGh

."O"ÚeÉà«ah" CG"ÚeÉà«ah"`g"
.º≤©dG ä’ÉM á÷É©e ‘ ºgÉ°ùj5-

 ΩƒjQÉcƒàcÓdG IOÉe ≈∏Y …ƒàëj6-
 Ahó¡dÉH Qƒ©``°ûdG ¿É``°ùf E’G íæ“ »àdG
 QÉK BÉc GôK CG ∑ÎJ ’h á«``°ùØædG áMGôdGh

.IQóîŸG ájhO C’Gh äÉeƒæŸG
 Çó¡jh º``°†¡dG óYÉ``°ùjh …ƒ≤j7-
 Ω’ BG ∞Øîjh öüÑ∏d ƒ≤eh ÜÉ``°üY C’G

.åª£dG
 É``ÑWôe  ¿ƒ``μ«a  ¢``ùÿG  πc Dƒ``j8-
 Éæ«∏eh Éeƒæeh ÉFó¡eh ⁄ CÓd Éæμ°ùeh

.ÜÉ°üY C’Gh öüÑ∏d Éjƒ≤eh
 ø``e  ∞``Øîjh  èæ``°ûàdG  è``dÉ©j9-
 ∫É©``°ùdG IóM øeh ¢Sô≤ædG ¢``VGôY CG
 »Ñ``°ü©dG ¥Q C’G ä’É``M ‘ ó``«Øeh

.»°ùØædG ≥∏≤dGh
 êÓ``©d  É``«LQÉN  πª©à``°ùjh10-
 πª©à°ùjh QƒãÑdGh äÉMGô÷Gh πeÉeódG
 AÉØ``°Uh ¬LƒdG ¿ƒd á«≤æJh π``«ªéà∏d

.IöûÑdG

ójó÷G

كيف تختارين مزهريات بيتك؟
 á«fó©ŸG QƒgõdG ÊGh C’ IOó©àe ∫Éμ°T CG ∑Éæg
 á∏jƒW ¿ƒμJ ó``bh ¢SÉëædG øe áYƒæ``°üŸG
 AÉæàbG ‘ óYÉ``°ùj É‡ §``°SƒdG øe Iô``©≤eh
 ájôgõŸG ô¡¶J å«M.¥É°ùdG á∏jƒ£dG QÉgR C’G
 á¶∏¨dG ø``e π«∏≤H Üƒ``°ûe ô``gÉH ∫É``ªéH
 πL CG øeh AÉf EÓd á``«fó©ŸG á«æÑdG øY áŒÉædG
 áaÉ°V EG π°†Øj,»°SÉ≤dG ô¡¶ŸG øe ∞«ØîàdG
 ±GôW CG á«£¨àd á``bQƒŸG äÉ``JÉÑædG øe OóY
 √òg øe iôN CG ∫Éμ°T CG ≈d EG áaÉ``°V E’ÉH,AÉf E’G
 …ƒ∏©dG É¡FõL ‘ á©°SGƒdGh á∏jƒ£dG ÊGh C’G
 ô©≤e ƒg Ée É¡æeh á©«aôdGh á∏jƒ£dG ∂dòch
 á«WhôîŸG ÊGh C’G Ée CG.§``°SƒdG ‘ øëæeh
 ¿É°üZ C’Gh QÉgR C’G AGƒàMÉH É¡∏μ°T íª°ù«a
 ’É› É¡«£©àa,±GôW C’G ≈``∏Y πjÉªàJ »àdG

 ¿ EÉa Gòμgh.É¡JÉ≤jQhh É¡fÉ``°üZ C’ GOGóàeGh ƒªæ∏d
 Ö°SÉæŸG AÉf E’G QÉ«àNG ƒg ∫õæŸG áHôd áÑ°ùædÉH º¡ŸG

 ájôgõe ≈``∏Y ∫ƒ``°üë∏d É¡«æà≤J »àdG QÉ``gR CÓd
.É¡dõæe ±GôW CG É¡H πªŒ á«¡H

 ÉÄaGO Ωóîà°ùŸG AÉŸG ¿ƒμj ¿ CG Öéj
 …òdG ≥«bôdG AÉ£¨dG ¿ C’ ÉæNÉ°S ¢ù«dh

 ¿ƒØ÷G øWÉHh Ú©dG í£°S »£¨j
 ôK CÉàdG ™jöSh á°UÉN á«°SÉ°ùM ¬d

 Ú©dG ΩÉª◊ óYƒe π°†a CGh,IQGô◊ÉH
 OQƒdG ΩÉªM πªY ºàjh ΩƒædG πÑb É«eƒj

 AÉŸG ≈d EG OQƒdG AÉe øe π«∏b áaÉ°V EÉH

 Ú©dG ™°†fh Iƒ¡b ¿Ééæa ‘ ÅaGódG
 ¥ƒa ±Gƒ◊G ™«ªL §¨°†fh ¬∏NGóH
 áMƒàØe Ú©dG AÉ≤HG ™e Ú©dG á≤£æe

 Éæ«Á ô¶ædGh,É¡«d EG ∫ƒ∏ëŸG ∫ƒNO ¿Éª°†d
 ™«ªL ≈d EG ∫ƒ∏ëŸG π°üj ≈àM GQÉ°ùjh

 øª°†æd ¿ƒØ÷G øWÉHh Ú©dG AGõL CG
.Gó«L Ú©dG ∞«¶æJ

π«ª÷G

∂«æ«Y áaÉ¶æd OQƒdG AÉe ΩÉªM




 É¡cÎj »àdG Ió«æ©dG äÉeÓ©dG á``dGR E’1-
¿GQó÷G ≈∏Y ™ª°ûdG ¿Gƒd CÉH ∫ÉØW’G Ö©d

 GOƒ°U ∫ƒ∏ëÃ á∏∏Ñe ábôN ΩGóîà°SG øμÁ
.õÑÿG

 í«HÉ°üe ≈∏Y ô£©dG øe π«∏≤dG »°TQ2-
Éª∏c Iô£Y áëFGQ ∂«£©à°Sh AÉHô¡μdG

 .í«HÉ°üŸG √òg »JAÉ°VG
 »©``°V á«YÉæ``°üdG QƒgõdG ∞``«¶æàd3-
 ºK ¥Qh ¢``ù«c π``NGO í∏ŸG ø``e É``°†©H
 ºK É¡Ø«¶æJ OGô``ŸG Qƒ``gõdG ¬«dG »Ø«``°VG
 í∏ŸG πª©«``°Sh Gó«L ¢ù«μdG êôH »``eƒb

.É¡æe ñÉ°Sh C’Gh QÉÑ¨dG ¢UÉ°üàeG ≈∏Y

»Jó«°S»Jó«°S
 

العاقول

فوائد الخس

  ÊÉ©eh
 »àdG IÉàØdG »æ©jh:ÉjÉe-

.ÜGöùdGh ºgƒdG
 ¬«dG Åéà∏j …òdG CÉé∏ŸG »æ©jh:¿ÉjQÉf-

.¬H AÉªàMÓd ¢üî°ûdG
.¥QR’G äƒbÉ«dG »æ©jh:º∏«f-

.á°Só≤ŸG Iô≤ÑdG »æ©jh:»æjófÉf-
.ábƒ∏ÿG IÉàØdG »gh:Éà«f-
.Ö◊G ≈àa »æ©jh:ËôH-

 áHƒÑëŸGh á∏«ª÷G IÉàØdG »æ©jh:ÉμfÉjôH-

.á∏°†ØŸGh
.∂∏ŸG »æ©jh:êGQ-

.AÉbQõdG ¢ùJƒ∏dG IôgR »æ©jh:∞«LGQ-
.∑ƒ∏ŸG ¬dG:¢û«LGQ-

.¢ùª°ûdGh π«∏dG ¬dG »æ©jh:¢û«cGQ-
.áª«μ◊G IÉàØdG »æ©jh:»°ûjQ-

.¢ùª°ûdG »æ©jh:â«ghQ-
.IÒÿG IÉàØdG »gh:É¡μjQ-

.QƒædG ¬Ñ°ûJ »àdG IÉàØdG »æ©jh:»æ°ThQ-

أسماء هندية ومعانيها
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 

شوربة البطاطا والجزر

»≤Ñ£dG ≈d EG »FGò¨dG Ωô¡dG øe

كيف تعتنين بطفلك أثناء مرحلة الفطام..؟
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∫Éª÷Gh

 Iójó``°T áμM Qƒ¡¶H õ«ªàj ¢Vôe ƒ``g Üô÷G
 ≈ª``°ùJ äÉ«∏«Ø£dG ø``e áYƒª› É¡ÑÑ``°ùJ GóL
 ô¡¶j ób.ó∏÷G äÉ``≤ÑW πNGO ¢û``°û©J ¢Sƒ``°ùdG
 QÉªY C’G ™«ªL ‘ ¢UÉî``°T C’G ™«ªL iód Üô÷G
 ¢UÉî``°T C’G ¿ CG Éªc.áØ∏àfl á«fÉμ``°S äÉÄa øeh
 á«``°üî°ûdG º``¡àaÉ¶f ≈``∏Y ¿ƒ``¶aÉëj ø``jòdG
 øe.¢VôŸG Gò¡H áHÉ``°U EÓd É``°†j CG ºg ¿ƒ``°Vô©e
 ó∏÷G ‘ GóL Iójó``°T áμM Qƒ¡X Üô÷G ¢VGôY CG
 iód áμ◊G ô¡¶J.π«∏dG äÉYÉ``°S ‘ É¡JóM OGOõJ
 ÊÉ©j óbh IóM Ì``c CG πμ``°ûH ∫ƒ¡μdGh ∫ÉØW C’G
 í£``°S ≈∏Y ô¡¶J IOÉM á«ÑfÉL QÉK BG øe ∫É``ØW C’G
 Üô÷G ¢VôÃ É``e ¢üî``°T ÜÉ``°üj ÉeóæY.ó∏÷G

 ΩÉj CG Ió``Y ó©H Qƒ¡¶dÉH ¢``VGôY C’G CGó``ÑJ ≈dh C’G Iô``ª∏d
 á£°SGƒHzá«Hô÷G áeQÉ≤dGzäÉ«∏«ØW öûàæJ.áHÉ``°U E’G øe
 óbh.¢VôŸÉH ÜÉ``°üe ¢üî``°T ™e Iö``TÉÑŸG á``°ùeÓŸG

 äGhO CÓd ∑Î°ûe ∫Éª©à°SG AGôL øe Üô÷G ¢Vôe öûàæj
.ôjöùdG AÉ£Z h CG áØ``°ûæŸG :πãe á«``°üî°ûdG ¢VGôZ C’Gh
 IÎØdG ‘ ¢VôŸÉH á∏FÉ©dG OGôa CG øe OóY ÜÉ``°üj ób Éªc

.É¡°ùØf

 Ö∏ëà°ùe h CG ºgôe øgO á£°SGƒH Üô÷G êÓY ºàj
 IOÉ◊G ä’É◊G ‘h .èdÉ©ŸG Ö«Ñ£dG ¬Ø``°üj ºFÓe

 É¡dhÉæJ ºàj ¢UGôb C’ÉH ájhO CG Ö«Ñ£dG ∞``°üj ób
 É¡ÑæŒ Öéj ájhO C’G ¢†©H.Üô÷G á÷É©Ÿ Éjƒªa

 h CG πeGƒ◊G AÉ°ùædGh ñƒ«°ûdGh ∫ÉØW C’G πÑb øe
 á«ÑfÉL QÉK BG Qƒ¡X øe ájÉbƒ∏dh.äÉ©°VôŸG

 Ö«Ñ£dG äGOÉ°TQ EÉH ΩGõàd’G Öéj Iójó``°T
 ¢VôÃ Ée ¢üî°T áHÉ``°U EG óæYh.èdÉ©ŸG

 ∂dòch ƒ``g ¬à÷É©e »``¨Ñæj Üô``÷G
 ¿ƒ``°û«©j øjòdG ¢UÉî``°T C’G ™«ªL

 ∂dPh ¬JGP âbƒdG ‘ ¬©e ájƒ``°S
 áÑÑ°ùŸG äÉ«∏«Ø£dG ∫É≤àf’ É©æe

 º¡ŸG øeh.ôN BG ≈d EG ¢üî°T øe
 ¢ùHÓŸG π``°ùZ ≈∏Y ¢Uô◊G

.IöS C’G  á«£Z CGh  ∞°TÉæŸGh
 á÷É©e ø``e AÉ¡àf’G ó``©H
 áμ◊G ôªà``°ùJ ó``b Üô÷G

 Ö∏¨àdG πL CG øe á«æeõdG IóŸG √òg ≈d EG áLÉëH º°ù÷G ¿ƒμjh.™«HÉ°S CG 4 ≈àM ÚYƒÑ``°S CG ÚHÉe ìhGÎJ IóŸ
.Üô÷G ¢VôŸ áÑÑ°ùŸG äÉ«∏«Ø£dG É¡ÑÑ°ùJ »àdG á∏ªàëŸG π©ØdG äGOQ ≈∏Y

πjóÑdG Ö£dG øe äÉëØf

 ≈eGõÿÉH kÉ``°†j CG ±ô© ojh Ωö``†dG
 √QÉgR CÉH ÜGòL äÉÑf ƒ``gh á«fõîŸG
 áKÉØf ¬àëFGQ á``∏«ª÷G á«é``°ùØæÑdG
 âjR.ôeh  QÉ``M  ¬``ª©Wh á``jô£Y
 πàb ≈∏Y IÒÑc IQób ∂``∏Á Ωö†dG
 Iô¡£e IOÉ``ªc  πª©jh  É``jÒàμÑdG
 ÜÉ``°üY C’G Iõaôfh ⁄ CÓd ¢†Øflh
 πjõjh äÓ°†©dG ó``°T ∞Øîj Éªc
.Ió©ŸG øe äGRÉ¨dG Oô``£jh ¢ü¨ŸG
 äGöûë∏d πJÉ≤c Ωóîà°ùj ¬f CG Éªc

 ∞Øîj ¬f CG äÉ°SGQódG âàÑK CG Éªc.ájó∏÷G ¢VGôe C’G ¢†©H êÓY ‘ Ωóîà``°ùjh §Øæªch
 πª©à°ùj É°†j CG.OÉ¡L E’Gh áH BÉμdGh ≥∏≤dG øe π∏≤jh »Ø°üædG ´Gó°üdG ∂dòch ´Gó°üdG Ω’ BG

 .ƒHôdGh »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG Ω’ BG ∞«ØîJh º°†¡dG Ò°ù«Jh Ió©ŸG πÑ£J ∞bh ‘

 ΩGôZ +33áæ«d IóHR ΩGôZ 200:ôjOÉ≤ŸG
 +É«∏«fÉa ¢ù«c+AÉ°ûf ΩGôZ +56ôμ°S

 ΩGôZ +300Rƒ∏dG IQOƒH ΩGôZ 100
§«∏ÿG Ö°ùM ≥«bO+AGOƒ°S ¬J’ƒcƒ°T

 IóHõdG §∏îf1-:Ò°†ëàdG á≤jôW
 §«∏N ≈∏Y π°üëf ≈àM ôμ°ùdGh

 IQOƒHh AÉ°ûædG ∞«°†f ºK áÁôμdG πãe

 ≈àM èjQóàdÉH ≥«bódGh É«∏«fÉØdGh Rƒ∏dG
 πª©f2-.áæ«d áæ«éY ≈∏Y π°üëf
 πª©fh ÊGƒ∏M Ö«L ‘ áæ«é©dG

 áfƒgóe áë«Ø°U ≈∏Y äÓ«£à°ùe
 Ühóf3-.O15 IóŸ ¿ôØ∏d º¡∏Nófh

 É¡H øjõfh Ëôe ΩÉªM ≈∏Y ¬J’ƒcƒ°ûdG
.äÓ«£à°ùŸG

 

∂àë°üd∂àë°üd
مفيد           

 QOÉ``°üŸG ºg CG  øe ¢ùÿG È``à©j1-
 ó``«ØŸG  ∂``«dƒØdG  ¢``†ªëH  á``«æ¨dG
 ¬à«dÉ©a äÉ°SGQódG âàÑK CGh πeGƒë∏d
 Ó°†a ôÁÉgõdG ¢Vôe øe ájÉbƒdG ‘
 á«FGò¨dG ±É``«d C’G ≈∏Y ¬FGƒàMG ø``Y

.AÉ©e CÓd Ió«ØŸG
 áæcGódG AGö``†ÿG ¢``ùÿG ¥GQh CG2-
 á``ehÉ≤ŸGzÚJhQÉcÉà«HzIOÉÃ  á``«æZ
 Ò``Ñc  øë``°U  ∫hÉ``æJh  ó``°ùc CÉà∏d
 øμ``°ùªc πª©j Ωƒ``ædG π``Ñb É``¡æe
 ’ EG ¬©«£≤J Ωó©H ¿ƒë``°üæjh ⁄ CÓd
 ßØàëj »``μd IöTÉÑe ¬``dhÉæJ π``Ñb

.á«FGò¨dG √öUÉæ©H
 á«æ¨dG QÉ``°†ÿG øe ¢ùÿG Èà©j3-
 É¡ªg CGh á``«fó©ŸG  ö``UÉæ©dGh AÉ``ŸÉH
 Gò¡dh ójó◊Gh QƒØ°ùØdGh Ωƒ«°ùdÉμdG
 ƒ¡a QÉÑμdGh QÉ¨``°ü∏d kGó«Øe È``à©j
 ΩÉ¶©dG á°TÉ°û¡H áHÉ°U E’G øe º¡«≤j

.É°†j CG º¡fÉæ°S CG ≈∏Y ßaÉëjh
 »æZ ¬f C’ ∑É``°ùe E’G ø``e »``≤j4-

 .AÉŸGh á«FGò¨dG ±É«d C’ÉH
 πμ°ûJ øe »≤jh º°ù÷G ÖWôj5-
 ÜÉ°üY C’G Çó¡j Éªc á«dƒÑdG ≈°ü◊G

 .ΩƒædG ≈∏Y óYÉ°ùjh
 AÉØ``°üdG øe ójõŸG IöûÑdG í``æÁ6-

 .AÉ≤ædGh

الجرب

ójó÷G

ديكور الفواكه للطاولة
 êÉàëf á∏«ªL ádhÉW πª©f »μd
 á∏``°S+á«μ«à°SÓH  ¬cGƒa:≈d EG
 ¿ G ƒd CG + á∏«£à``°ùe
 I É``°T ôa + ∂«d ôc CG

.•öûe+≠ª°U+¿Éæ°S CG
 Iƒ``£ÿG1-:πª©dG  á``≤jôW
 á¡cÉØdG ™«£≤J »``gh ≈dh C’G

.‹ƒW πμ°ûH
 AÉ``£Y EG  á``«fÉãdG  Iƒ``£ÿG2-
 á«©«ÑW É``¡f CÉH AÉëj EG á``¡cÉØdG
 IÉ``°Tôa  á£``°SGƒH  ¢``TôdÉH

.PGPôdG πãe »æH ¿ƒd IÒ¨°U
 ø``jƒ∏J  á``ãdÉãdG  Iƒ``£ÿG3-

 AÉëj EG É¡FÉ£Y E’ á¡cÉØdG øe IRQÉÑdG AGõ``L C’G
.è°†ædÉH

 .á∏°ùdG â«ÑãJh ¢üb á©HGôdG Iƒ£ÿG4-

 á``¡cÉØdG  â``«ÑãJ  á``°ùeÉÿG  Iƒ``£ÿG5-
.≠ª°üdÉH

 êÉLõdG øe á©£b ™``°Vh IÒN C’G Iƒ£ÿG6-
 .í£°ùdG ≈∏Y

 »àdGh á«∏≤ŸG äÓc C’G øe QÉãc E’G ΩóY1-
.IÒÑc ¿ƒgO áÑ°ùf ≈∏Y …ƒà–

 πc √É«ŸG øe áÑ°SÉæe äÉ«ªc ÜöT2-
.Ωƒj

 øe á£∏°ùdÉH AóÑdGh Gó«L πc C’G ≠°†e3-
.Ió©ŸG Å∏e πL CG

 ™æe πL CG øe πc C’G AÉæK CG ΩÓμdG ÖæŒ4-
.ø£ÑdG ≈dG ∫ƒNódG øe AGƒ¡dG

 á«æ¨dG QÉ°†ÿG øe ádóà©e äÉ«ªc πc CG5-
.¢ùÿG É°Uƒ°üNh É«eƒj ±É«d C’ÉH

 πc C’G ÖæŒh áª¶àæe äÉbh CG ‘ πc C’G6-
.IôN CÉàe äÉbh CG ‘


π«ª÷G

º°ù÷G ábÉ°TQ ≈∏Y á¶aÉëŸG πL CG øe íFÉ°üf




 äÉjô£ØdGh øØ©dG ¿ƒμJ ¢Uôa π``«∏≤àd1-
 É¡°†jô©àH kÉehO í°üæj ¢TódG ôFÉà``°S ≈∏Y
 πc Ö≤Y ∞éàd ¢ùª°ûdG á©``°T CG h CG AGƒ¡∏d
 AÉYh ‘ Égôª¨H Ωƒ≤f ºK ¢Tó∏d ΩGóîà``°SG
 Iôe É¡≤«∏©J πÑb AÉŸGh í∏ŸG øe ∫ƒ``∏fi ¬H

.iôN CG
 Égôª¨H í``°üæj ¢TódG IQÉà``°S π``°ù¨d2-

 Ωƒ≤f ºK πFÉ``°S ¿ƒHÉ``°Uh AÉe ¬H AÉYh ‘
 á«``°TÉ◊G  Éª«``°S’  IÉ``°TôØH  É¡£«``°ûªàH
 ≈∏Y ≥∏©Jh AÉ``ŸÉH ∞£``°ûJ ºK ÜGó``g C’Gh
 AÉ``ª∏d íª``°ùf ≈``àM É``¡ÑfÉL ø``e π``Ñ◊G

.•ƒ≤°ùdÉH
 ¢TódG IQÉà``°S ≈∏Y øØ©dG øe ¢ü∏îà∏d3-

.É¡∏°ùZ ºK äÉfƒHQÉμ«ÑdÉH É¡côa ∂æμÁ

»Jó«°S»Jó«°S
 

الضرم

فوائد الخس

πj Ñ Ö ø

 ≈≈≈e
 √√QÉ
≈≈≈

 áááKÉ
 âââj
 πππàb
 IIIô¡
 ÜÜÜÉ

ô¡

 πππjõ
.Ió
äG

∞∞∞ØîØîØîj f¬f¬f CCGGGG ä äÉÉÉÉ° GGGSG óQódGdGdGdG â âààÑ CCKKKGGGG ÉÉÉÉªcccc.áááj ∏∏ó∏ó∏÷G÷G÷G÷G ¢VGVGVGôe CC’G ¢†©H

  
ÊÉ©eh

 ó``MCG  º``°SG:¢Sô£H1-
 ßaÉ◊G ≈æ©Ã ÚjQGƒ◊G

.á«¡jóÑdG áYöùdG hP
.Ëó≤dG óéŸG »æ©jh:ó«∏J2-

 º«≤à°ùŸG ºFGódG ≈àØdG »æ©jh:âHÉK3-
.Ò¨àj ’ …òdG

 …CGô``dG hPh ò``aÉædG »``æ©jh:ÖbÉK4-
.Ö«°üŸG

 ÉªY ¢Vƒ©ŸG ≈``àØdG »``æ©jh:ôHÉL5-

.ó≤a
 »``ª¶©dG  ≈``àØdG  »æ©jh:º``°SÉL6-

.ºî°†dGh
.ìƒ°VƒdG »æ©jh:AÓL7-

.AÉ£©dGh ΩôμdG »æ©jh:OƒL8-
 ¬Ñ``°ûj …òdG ≈àØdG »æ©jh:ΩÉ``°ùM9-

.¬JóM ‘ ∞«°ùdG
.»°VÉ≤dGh ºcÉ◊G ƒgh:”ÉM10-

.∞«°ùdG »æ©jh:ΩÉ°S11-

أجمل أسماء الذكور الجديدة



عــلاج الجــرب

سيجار الشوكولاته
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19  202415
144507

ER- RAYA:15-05-2024 ER- RAYA:15-05-2024

1986/10/08
1985/02/10

21/00868 2021/02/03
 372 22/1928 2022/10/17

100.000 18

600.000
600.000

100.000 700.000

7800
2023/10/31

2 373,57 2023/1093

95
1742 1746 1737

1737
 2.390.848,00

2023/12/06
 .2023/30

 *
2024/06/04 13:30

 
5 5/1

1

0662 45 91 27

1951/10/12 02 1966/06/13 01
1963/09/22 04 1954/08/04 03

1960/01/27
2022/11/16 2022/01381 2022/04/19

20 2974 2020 12 08 22/2111
21 315 2021 06 06

338.604,96
12

62.000
3000

2023/1056 2023/10/18
6/1 80/14 12

73 43 33
 18 97 49 00 80/14 32 13 17 023 05

629.644,64
 

 36 55 47 00 80/14 41 30 16 038 03

 1.198.350,72
 .2023/29 2023/12/06

2024/06/04 13:30
 

1 5 5/1

0662 45 91 27


0150


2012121433180612
 " "5049

S T P E A " "


      1
       2

          3
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

          – 1
442101

442102     2
 442103      3

442104      4
442105     5

306001    – 6
306004   7

506003    8
          9

511129
604105   10

604113      11
604119    12

613106    13
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لكن دور المرأة الجزائرية التي رافقت 
شقيقها الرجل في رحلة الكفاح، يبقى 
برأي  الظل،  مساحات  في  متخفيا 
لمعت  الكثيرات  أن  مع  مختصين، 
الوطنية  القضية  سماء  في  أسماؤهن 
مثل  الفرنسي،  الاحتلال  دخول  منذ 
ولالة  نسومر  فاطمة  لالة  المقاومات 
زينب القاسمي، والشهيدات حسيبة بن 
قايد وفضيلة سعدان،  بوعلي ومليكة 
كما  الثلاث  الجميلات  والمجاهدات 
يطلق عليهن: جميلة بوحيرد، وجميلة 
وتستذكر  بوباشا.  وجميلة  بوعزة، 
جريدة الراية الجزائرية نضال وكفاح 
الاستعمار  إبان  الجزائرية  المرأة 
المرأة  يوم  مع  بالتزامن  الفرنسي 

العالمي.
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بن  حسيبة  الشهيدة  رسالة  وتمثل 
نموذجًا  والديها  إلى  بالنسبة  بوعلي 
الجزائرية  المرأة  شجاعة  عن  حيا 
لهما  كتبت  فقد  الحرية،  معركة  في 
-بحسب ما نقلته عنها المؤرخة مليكة 
القورصو- «قررت -بل هو واجبي- 
أعلم  القتال، حيث  إلى جبهة  الذهاب 
أنني أفيد كممرضة أو حتى -وهو ما 
أرجوه من كل قلبي- أن أقاتل والسلاح 
في يدي، إن مُت فلا تبكوني، فسأموت 

سعيدة، أؤكد لكم ذلك».
التي  الأدوار  بخطورة  واعترافا 
تكفلت بها تلك المجاهدات الباسلات، 
مذكراته  في  ماسو  الجنرال  سجل 
القنابل  الجزائرية حملت  «المرأة  أن 
المناسبة،  الأماكن  في  لتضعها 
وشكلت شبكة حقيقية بفضل أجهزتها 
سلوكها،  في  المصطنعة  والبراءة 
حتى استطاعت بكل حرية أن تخترق 
الأوساط التي تريدها دون إثارة انتباه 

أحد».
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التي  الأساسية  المهام  عن  أما 
اضطلعت بها في حدود عادات البلاد 
وثيقة  حددت  فقد  الخاصة،  وتقاليدها 
«مؤتمر الصومام» للثورة الجزائرية  
بمؤازرة  تقوم  أن  للمرأة  يمكن  أنه 
المحاربين والمقاومين مؤازرة أدبية، 
تقديم الأخبار والمشاركة  إلى  إضافة 
وتهيئة  والتمويل  الاتصالات  في 
الملاجئ، مع مساعدة عائلات وأبناء 

المجاهدين والأسرى المعتقلين.
المرأة  عمل  المؤرخون  ويصنف 
 3 المسلح  الكفاح  في  الجزائرية 
أصناف، أولهن المجندات المتعلمات، 
ثم المجندات غير المتعلمات، وأخيرا 
التحرير  جيش  في  المناضلات 

الوطني.
أما المجندات المتعلمات فهن من بدأن 
الفدائيين،  صفوف  في  بالمدن  العمل 
العمليات  في  مشرفا  دورا  لعبن  وقد 
الفدائية والاتصالات والأخبار وجمع 

الأموال.
من  الفرنسية  السلطات  تمكنت  ولما 
إلقاء القبض على العديد منهن، فرت 
شغلن  حيث  الجبال،  إلى  الأخريات 

الصحة  ميادين  في  هامة  مناصب 
والإعلام  والإرشاد  والتمريض 

والتربية.
فإن  المتعلمات،  غير  المجندات  أما 
حيث  البادية،  سكان  من  معظمهن 
جيش  ومراكز  الثورة  قلاع  توجد 
في  هاما  دورا  لعبن  وقد  التحرير، 
لكل  فكان  وإعلامه،  الجيش  تغذية 

فرقة منه مسبلتان أو ثلاث.
جيش  في  المناضلات  أن  حين  في 
التحرير الوطني هن من شغلن مناصب 
سياسية في الأرياف والبوادي، حيث 
والتوجيه  الاشتراكات  بجمع  تكفلن 
لقُبن  والإعلام وتقصي الأخبار حتى 
المؤرخة  تؤكده  مثلما  الثورة،  بعيون 
«التنظيم  كتابها  في  عقيلة ضيف الله 

الإداري والسياسي للثورة».
جميلة  عمران  الباحثة  وأحصت 
في  مناضلة  امرأة  و949  آلاف   10
منهن  الجزائرية،  الثورة  صفوف 
و1755  مدنية،  مناضلة   9194

عسكرية في جيش التحرير.
«المركز  إحصائيات  خلال  ومن 
في  والبحث  للدراسات  الوطني 
الوطنية وثورة أول نوفمبر/  الحركة 
المناضلات  1954» بخصوص سن 
من   15% أن  يتجلى  والمجاهدات، 
و85%  عاما،   20 من  أقل  الفتيات 
أقل من 30 عاما، مما يجعل الشابات 

هن الشريحة الأولى.
حوالي  الريفيات  نسبة  مثلت  كما 
حوالي  فكن  الحضريات  أما   ،70%
%20، مما يدل كذلك على مشاركة 
المرأة  من  أكثر  الريفية  المرأة 
إحصائية  تثبتُ  حين  في  الحضرية، 
 1343 سجْن  والشهيدات  المعتقلات 

مناضلة وقتْل 948 أخرى.
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المرأة  دفعت  أخرى،  جهة  من 
الجزائرية ضريبة الدفاع عن الأرض 

الضعيف  جسدها  من  والعرض 
فقد  للاستعمار،  وحشية  بممارسات 
سجونا  الفرنسية  السلطات  أسست 
منطقة  سجن  مثل  بالنساء،  خاصة 
حوالي  بإيداع   1955 عام  تفلفال 
بـ50  الحراش  وسجن  امرأة،   25

مناضلة.
ولم تكن السجون في الجزائر فحسب، 
بل نقلت فرنسا المعتقلات إلى الضفة 
مثل  العذاب،  في  إمعانًا  الأخرى 
و»كاين»   (Pau) «باو»  سجون 
 (Toulouse) و»تولوز»   (Caen)
وغيرها،   (Toulon) و»تولون» 
بحسب ما أورده كتاب «كفاح المرأة 

الجزائرية».
ظريف  زهرة  المجاهدة  وكشفت 
لا  المثال  سبيل  على  مذكراتها،  في 
فرنسيين  مظليين   10» أن  الحصر، 
كما  بوحيرد»،  جميلة  رفيقتها  عذبوا 
أنها «تعرضت  تؤكد مصادر أخرى 
تعترف  لكي  الكهربائي  الصعق  إلى 
تغيب  كانت  لكنها  معها،  بالناشطين 
عن الوعي وتفيق وهي تردد الجزائر 

أمّنا».
ويعتبر المختصون أن معاناة المناضلة 
الجزائرية تحت نير الاستعمار كانت 
الرجل،  عذابات  من  وأنكى  أشد 
هو  بالاغتصاب  التعذيب  يظل  حيث 

الصورة الأكثر بشاعة في حقها.
بولوت»  «هنري  الفرنسي  وأقر 
«شهد  بأنه   (Henri Pouillot)
مئات الحالات من الاغتصاب خلال 
حدثت   ،(1961) في  فقط  أشهر   10
الاستجوابات  مراكز  في  أغلبيتها 

والتعذيب بالجزائر».
سيسيني»  فيلا  «لا  كتابه  في  وروى 
اغتصاب  أن   (La villa Sesini)
القوات  حملات  أثناء  الجزائريات 
العسكرية كان يتم بنسبة 9 مرات من 
10، حيث «يقوم الجنود بإلقاء القبض 

على امرأتين أو 3 فقط من أجل تلبية 
أيام  لثلاثة  العسكرية  الفرقة  حاجات 

أو أكثر من ذلك».

 õLGƒ◊G ô°ùc
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الثورية  الأدوار  لتلك  وتقديرًا 
الحساسة، أكدت الباحثة المتخصصة 
الرهيبة  المعاناة  أن  بنور  عائشة 
الجزائرية خلال  المرأة  تكبدتها  التي 
الاحتلال الفرنسي وفي ثورة التحرير 

بالخصوص تكاد تكون مغيبة.
القنوات  لاحد  تصريح  في  وقالت 
الجيش  ارتكبه  ما  إن  الاعلامية 
الفرنسي من إجرام في حق الجزائرية 
لا يتقبلّه العقل الإنساني، ولا يستطيع 
ولو  حتى  فظاعته،  تصوير  قلم  أي 
في  كريستي  أغاثا  الكاتبة  قلم  كان 
المخرج  فيلم  أو  البوليسية،  رواياتها 

ألفريد هيتشكوك في أفلام الرعب.
الجزائرية  المرأة  أن  وأوضحت 
من  والفقر،  الجهل  رغم  تمكنت، 
كسر الكثير من الحواجز والتابوهات 
جنب  إلى  تكون  كي  (المحرمات) 
أخيها الرجل في الدفاع عن الجزائر، 
إذ لعبت إبان الثورة التحريرية دورا 

هاما في الأرياف والجبال والمدن.
خلال  متعددة  وظائف  أيضا  وأدت 
حملت  التي  المجاهدة  فهي  الثورة، 
السلاح والفدائية التي وضعت القنابل 
في الأماكن التي يرتادها الفرنسيون، 
إلى جانب قيامها بدور كبير في علاج 

المجاهدين.
إلى  وتعرضت  المشاق  تحملت  كما 
أنواع  شتى  وإلى  والاعتقال  السجن 
والاغتصاب،  والتنكيل  التعذيب 
والتضحية  للنضال  رمزا  فكانت 
كتاب  مؤلفة  تعبير  وفق  العالم،  في 
الثورة  في  الجزائرية  «المرأة 

التحريرية» عائشة بنور.

 قصة الجزائريات في الثورة التحريرية
يحتفي تاريخ ثورة التحرير الجزائرية ضد الاستعمار الفرنسي (1962-1954) بمآثر مفجري العمل المسلح والمحاربين 

من أبطال المعارك العسكرية ورموز النضال السياسي والدبلوماسي، إذ يكبُر هؤلاء الرجال في عيون العالم الحر.
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


  2 1  ""
    
   



  

"


"

"

 2025   






"


73






1""




10800
12




1927
   



2017
12






    










20131945

""



31










"
 "







 ""

     
      
    







2002
2012




 ""
 ""

" "9"






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21
17
     












     





 ""










"




"
"
17
19458

"62





172115


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áæJÉH ‘ âfÓ°ùcÉJ ájó∏ÑH »∏Y øH ≈°Sƒe O’hCG ájôb

الكهرباء الريفية ويئة المسالك من 
اولويات مطالب الفلاحين

 Ö©∏J √É«ŸG ¿G ¬«a ∂°T ’ É‡
 hG  ìÉ‚  ‘  »°SÉ°SG  QhO
 ,  »MÓØdG  º°SƒŸG  IQÉ°ùN
 √É«ŸG  QOÉ°üe  ¿G  QÉÑàYEÉHh
 ∫ƒ£g ô¶àæj øe ∑Éæg IójóY
 ¬∏«°UÉfi  »≤°ùd  QÉ£e’G
 íª≤dG  QGôZ  ≈∏Y  á«YGQõdG
 øe  ∑Éæg  øμd  ,  Ò©°ûdGh
 IôªãŸG  QÉé°T’G  ‘  π¨à°ûj
 ÉgÒZh  ¢ûª°ûŸGh  ¿ƒàjõdÉc

 QÉHG  ôØ◊ ¿ƒMÓØdG  Åé∏«a  ,  º¶àæeh  …QhO  πμ°ûH  √É«ŸG  êÉà– IÒN’G  √òg  ,
. á«bÉ°ùdG hG Ò£≤àdG ΩÉ¶f ≥jôW øY »≤°ù∏d √É«e äÉfGõN AÉæH hG ájRGƒJQG

 O’hG IôFGóH IóLGƒàŸG âfÓ°ùcÉJ ájó∏H »∏Y øH ≈°Sƒe O’hCG ájôb »Øa        
 √É«ŸG èjQÉ¡°U ≈∏Y »≤°ùdG á«∏ªY ‘ ÚMÓØdG øe ÒãμdG óªà©j , ¿Éª«∏°S »°S
 â∏N äGƒæ°S òæe á≤£æŸG ÜöV …òdG ±ÉØ÷G ÖÑ°ùH ∑Ó¡dG øe ºgQÉé°TG PÉ≤f’
 ÜÉë°UG ¢†aQ ÖÑ°ùH , Iôaƒàe ÒZ íÑ°üJ ób iôN’G »g á«∏ª©dG √òg øμd ,
 º¡JÉæMÉ°ûd ÜÉ£Y’G Òãc ‘ âÑÑ°ùJ »àdG ≥jô£dG Qƒgóà∏d √É«ŸG π≤f äÉæMÉ°ûdG

. IôªãŸG QÉé°T’G øe ±’B’G äGöûY äƒÃ Qòæj Ée ,
 IQhö†H  ÚdhDƒ°ùª∏d  ádÉ°SQ  á≤£æŸG  GƒMÓa  ¬Lƒj  Oó°üdG  Gòg  ‘h          
 ∞∏àfl π≤æd , ´QGõŸG ÜÉë°UG É¡∏ª©à°ùj »àdG á«MÓØdG ∂dÉ°ùŸGh ¥ô£dG áÄ«¡J
 ô£N øe Iôªãe Iôé°T ∞dG 100 áHGôb PÉ≤fGh , á«MÓØdG ¢VGôZ’Gh äGõ«¡éàdG
 ¿ƒàjõdG  âjõd áaÉ°V’ÉHh ¿ƒàjõdG  êÉàfEÉH  áahô©e á≤£æŸG ¿CG  øjócDƒe ,  ∫GhõdG

. IOƒ÷G á«dÉY
 á≤£æŸG ‘ »°SÉ°SG ÖdÉ£e É°†jG á«ØjôdG AÉHô¡μdG ¿G Úμà°ûŸG äGP ±Oôjh        
 ‹É©dG OOÎ∏d áaÉ°V’ÉH øªãdG á°†gÉH AÉjô¡μdG IQƒJÉa ∞«ØîJ ≈∏Y º¡JóYÉ°ùŸ
 øe Qób ÈcG OÉ°ü◊ Oƒ¡éŸG áØYÉ°†Ã ¿hócDƒj ´QGõŸG ÜÉë°UG , IÒN’G √ò¡d

. »æWƒdGh »∏ëŸG êÉàf’G ºYO ó°üb ÖdÉ£ŸG √òg äôaƒJ ¿G QÉªãdG

ìÓeCG áà°ûe ΩÓ°S O’hCG ájó∏H

اكتمال مشروع إنجاز شبكة توزيع المياه والسكان يعانون العطش 
 ¢SÉ°SCGh á«©«Ñ£dG OQGƒŸG ºgCG AÉŸG Èà©j        
 ¬LÉàëj …ƒ«M öüæY ƒgh ,áeÉY áØ°üH IÉ«◊G
 ‘h , »©«ÑW πμ°ûH ¬JÉ«M á°SQÉªŸ ¿É°ùfE’G
 áæJÉH áj’ƒH ≥WÉæŸG ¢†©H ó¡°ûJ Oó°üdG Gòg
 ,  ìÓeCG  áà°ûe  ΩÓ°S  O’hCG  ájó∏H  QGôZ  ≈∏Y
 ∫RÉæª∏d É¡dƒ°Uh ΩóYh √É«ŸG í°T ‘ á∏μ°ûe
 äGöûY  ≥MÓj  É°SƒHÉc  äÉH  …òdG  ôe’G
 á∏é©à°ùe  ájóL  ∫ƒ∏M  ÜÉ«Z  ‘  äÓFÉ©dG

.ê’ƒμjÈdG øY Ió«©H
 ájó∏H  ‘  ìÓeCG  áà°ûe  ƒæWÉb  ióHCGh        
 ,  ¿ƒ«©dG  ¢SCGQ  IôFGód  á©HÉàdG  ΩÓ°S  O’hCG
 ÚÑdÉ£e ,¬fƒ°û«©j …òdG ™°VƒdG øe º¡FÉ«à°SG

 πM  IQhö†H  á«∏ëŸG  äÉ£∏°ùdG
 Ú©à°ùjh  ,∫ÉLB’G  ÜôbCG  ‘  á∏μ°ûŸG
 º¡bQDƒJ âJÉH »àdG èjQÉ¡°üdÉH A’Dƒg
 √ò¡d  IójGõàŸGh  á°SÉŸG  áLÉ◊G  πX ‘
 Gƒμà°TG  ¬à¡L  øe  ,ájƒ«◊G  IOÉŸG
 á°SÉ«°S  Ghôμæà°SGh  …QõŸG  ™°VƒdG
 å«M , ¢û£©dG áeRCG πM ‘ á∏WÉªŸG
 É¡«∏Y  Ée  Ωó≤J  ’  AGOƒ°S  á£≤f  âJÉH
 ôeC’G  ƒgh  ,  øWGƒª∏d  äÉeóN  øe
 √ÉjEG  øjÈà©e  ¿Éμ°ùdG  ¬°†aQ  …òdG

 »æ¨J  ’  ,á«Øjƒ°ùJ  OƒYhh  “ê’ƒμjôH”
 »æà≤j  äÉH  øWGƒŸGh  ,´ƒL  øe  øª°ùJ  ’h

.êO 1500 πHÉ≤e AÉe èjô¡°U
 ájƒ°ùàH  Oƒ©H  Gƒ≤∏J  áà°ûe  ¿Éμ°S        
 å«M  ôcòj  ójóL  …CG  ¿hO  øμd  ,  º¡à«©°Vh

 â°û°ûY »àdG ¢û£©dG áeRC’ GhQÉ°TCG
 ≈∏Y  øjócDƒe  ,  áà°ûŸG  ‘  ÓkjƒW
 ≈∏Y  ¿hóªà©j  ¿B’G  ≈àM  º¡fCG
 Éª«°S’  AÉŸG  Òaƒàd  áØ∏μŸG  ¥ô£dG
 âeÉb  ájó∏Ñ∏d  á«æ≤àdG  ¥ôØdG  ¿CGh
 ™jRƒJ  áμÑ°ûH  º¡£Hôd  º¡FÉ°üMEÉH
 ≥∏£æj ⁄ §HôdG ´höûe ¿CG ’EG √É«ŸG

.¿B’G ≈àM
 Éæd ∫Éb ÚæWGƒŸG óMG Ö°ùMh       
 πX  ‘  πªà–  ’  âJÉH  IÉ«◊G  ¿EG  ,
 ,á∏jƒW äGƒæ°S òæe á∏°UGƒàŸG ¢û£©dG áeRCG
 øY ó©Ñj  ’ »YôØdG  ójhõàdG  õcôe ¿G  å«M

 Ú«æ©ŸG  Oó°Th  ,  Îe  700  Gƒ°S  ¿Éμ°ùdG
 ‘ π«é©à∏d ÚdhDƒ°ùŸG πNóJ IQhöV ≈∏Y
 ∑QGóJh  AÉŸG  Òaƒàd  IÉæ≤dÉH  º¡£HQ  ´höûe
 ,áë∏e IQhöV ¬fC’ ´höûŸG Gòg øe ≈≤ÑJ Ée
 ìÓeCG  áà°ûe  ‘  ¢û£©dG  áeRCG  ∫GõJ  Éeh
 ´höûe  ∫ÉªàcG  øe  ºZôdÉH  É¡fÉμe  ìhGôJ
 ≈≤ÑJ  á∏μ°ûŸG  ¿CG  ’EG  ,™jRƒàdG  áμÑ°T  RÉ‚EG
 ,á«YôØdG IÉæ≤dÉH ¿Éμ°ùdG ∫RÉæe §HQ ΩóY ‘
 QÉàeCÉH  iƒ°S  º¡æY  ó©ÑJ  ’  É¡fCG  øe  ºZôdÉH
 ‘  π«é©à∏d  á«eGôdG  OƒYƒdG  ºZQh  ,á∏«∏b
 õéæJ ⁄ ¿B’G ≈àM OƒYƒdG ™«ªL ¿EÉa ,§HôdG

. ™bGƒdG ¢VQCG ≈∏Y

ájó∏ÑH OÉ°UôŸÉH »æWƒdG ∑QódG 
áJƒJ ÚYh áeôL 

 عمليات سرقة طالت
 مواشي ومترل

 

 áeôëH  »æWƒdG  ∑Qó∏d  á«ª«∏bE’G  ábôØdG  âæμ“
 ∞«bƒJh  á«°TÉŸG  øe  ¢SCGQ  80  ´ÉLÎ°SG  øe
 (¿  ´)  ¬«a  ¬Ñà°ûŸÉH  ôeC’G  ≥∏©àjh  ÚWQƒàŸG
 (Ω  ´)  ¬«a  ¬Ñà°ûŸGh  áæ°S  19  ôª©dG  øe  ≠dÉÑdG

.áæ°S 21 ôª©dG øe ≠dÉÑdG
 ≈∏Y ,2024/04/11 ïjQÉàd Oƒ©J á«°†≤dG ™FÉbh 
 ájQhóH ábôØdG äGP OGôaCG ΩÉ«b AÉæKCG , 00:00 áYÉ°ùdG
 ∑Qó∏d …ôëàdGh øeC’G ábôa OGôaCG á≤aQ º«∏bE’G ÈY
 áYƒªéŸG óFÉb §£îŸ É©ÑJ ,äƒbÉj Ú©H »æWƒdG
 …ó©àdGh »°TGƒŸG áböS IôgÉX áëaÉμe øª°†àŸG
 áYÉ°ùdG  OhóM  ‘h  ,  ≥jô£dG  »∏ª©à°ùe  ≈∏Y
 ¢Vô©J ÉgOÉØe áeƒ∏©e áeôL ábôa â≤∏J ,02:30
 QƒØdG ≈∏Y Ú∏YÉØdG QGôah áböù∏d ¢UÉî°TC’G óMG
 áÁô÷G  ìöùe  áæjÉ©eh  ¿ÉμŸG  ÚY  ≈dEG  π≤æàdG  ”
 äÉjôëàdG  ∞«ãμJ  ÖfÉL  ≈dG  øcÉeC’G  §«°û“h
 ∞«bƒJ  øe  âæμe  á«∏ª©dG  ,  Ú∏YÉØdÉH  áMÉWEÓd
 á«°TÉŸG  øe ¢SCGQ  80  ´ÉLÎ°SG  ™e Éª¡«a  ¬Ñà°ûŸG

.á«∏fi ádÓ°S øe áé©f 40 h ±hôN 40
 âëàa ,áeôéH »æWƒdG ∑Qó∏d á«ª«∏bE’G ábôØdG
 ΩÉeCG Éª¡«a ¬Ñà°ûŸG Ëó≤J ”h á«°†≤dG ‘ É≤«≤–
 ™«£≤dG  º«∏°ùJ  ”h á°üàîŸG  á«FÉ°†≤dG  äÉ¡÷G

.¬μdÉe ≈dEG
 ∑Qó∏d á«ª«∏bE’G ábôØdG âæμ“ ôNBG ´ƒ°Vƒe ‘h
 …QÉ÷G  πjôaCG  17  ïjQÉàH  áJƒàdG  Ú©H  »æWƒdG
 ∫õæe  áböùH  GƒeÉb  ¢UÉî°TCG  áKÓK  ∞«bƒJ  øe
 QGhóH  øFÉμdG  áæ°S  37  ôª©dG  øe  ≠dÉÑdG  á«ë°†dG

.áJƒàdG ÚY ájó∏H ñÉÑ°ùdG ÚY
 ábôØdG  äGòd  ájQhO â∏NóJ áeƒ∏©ŸG  »≤∏J  Qƒa
 áfƒcôe  ¢SƒJCG  ´ƒf  IQÉ«°S  OƒLh  GƒæjÉY  å«M
 ¢UÉî°TCG  03  óLGƒJh  ,á«ë°†dG  ∫õæe  ÖfÉéH
 ¿ÉμŸG  Ú©H  º¡Ø«bƒJ  ºà«d  ∫õæŸG  AÉæa  πNGO
 øe πμH ôeC’G  ≥∏©àjh ,áböùdG  á«∏ªY •ÉÑMEGh
 ≈ª°ùŸGh áæ°S 24 ôª©dG øe ≠dÉÑdG (Ω CG) ≈ª°ùŸG
 (CG Ü) ≈ª°ùŸGh áæ°S 44 ôª©dG øe ≠dÉÑdG (´ ì)

.áæ°S 25 ôª©dG øe ≠dÉÑdG
 ∫õæŸG  ÜÉH  ∫ÉØbCG  Ò°ùμàH  GƒeÉb  º¡«a  ¬Ñà°ûŸG
 äGhOôÿG  øe  áYƒª›  Gƒ©ªL  óbh  áKÓãdG
 áÑcôª∏d  »Ø∏ÿG ¥hóæ°üdG  πNGO á∏ªfi ájójó◊G
 ™HGôdG π«÷G ΩGOƒe RÉ¡L É¡æ«H øe ôcòdG áØdÉ°ùdG

.áböùdG ‘ á∏ª©à°ùŸG πFÉ°SƒdG ≈dEG áaÉ°VE’ÉH
 ábôØdG ô≤e ≈dEG ºgOÉ«àbGh º¡«a ¬Ñà°ûŸG ∞«bƒJ ”
 á©LÎ°ùŸG  äÉbhöùŸG  º«∏°ùJ  ,≥«≤ëàdG  á∏°UGƒŸ
 ÚaƒbƒŸG  Ëó≤J  ™e  ,º«∏°ùJ  π°Uh  πHÉ≤e  É¡μdÉŸ

.É«ª«∏bEG á°üàîŸG á«FÉ°†≤dG äÉ¡÷G ΩÉeCG

 áμjôH  ájó∏ÑH  ÜÉÑN  áà°ûe  ¿Éμ°S  ÜôYCG        
 øe  ójó°ûdG  º¡FÉ«à°SG  øY  ,  áæJÉH  áj’h  ‘
 á≤£æŸÉH  á«ªæàdG  ÜÉ«Zh  º¡dÉW  …òdG  ¢û«ª¡àdG
 ,  ≥aGôŸG  ójó©d  á≤£æŸG  QÉ≤àaG  ‘  ó°ùéàj  …òdG
 äGAÉ≤∏dGh äÉÑ°SÉæŸG ójóY ‘ ¿ƒμà°ûj º¡∏©LÉe
 âHöV º¡ÑdÉ£e  ¿G  ’G  ,  Ú«∏ëŸG  ÚdhDƒ°ùŸG  ™e
 ∂dP øjÈà©e , É«fGó«e ó°ùŒ ⁄h §FÉ◊G ¢VôY
 ó¡°ûJ »àdG iôNG ≥WÉæÃ áfQÉ≤e º¡≤M ‘ ÉaÉëLG
 å«M  ,  ™jQÉ°ûŸG  ójóY  øe  É¡JOÉØà°SGh  á«côM
 πÑb  øe  IÒãc  GOƒYh  Gƒ≤∏J  º¡fG  ¿Éμ°ùdG  ócCÉj
 ’G , á«∏ëŸG äÉÑîàf’G IÎa ‘ á°UÉN ÚdhDƒ°ùŸG

 . É¡dÉM ≈∏Y â«≤H ¿Éª≤d QGO ¿G
 ÖdÉ£ŸG ºgG øe ¿G , ÜÉÑN áà°ûe GƒæWÉb ôcPh         
 ¿Éμ°ù∏d  »ë°U  ≥aôe  »g  É¡H  GhOÉf  ÉŸÉW  »àdG
 º¡«∏Y  ∞Øîjh  IQhÉ›  ≥WÉæŸ  π≤æàdG  º¡Ñæéj
 ÜÉë°UGh ø°ùdG  QÉÑc á°UÉN ¢VôŸG IÉfÉ©eh ⁄G
 ¿É«M’G ¢†©H ‘ ¿hCÉé∏j å«M , áæeõŸG ¢VGôe’G
 º¡°†©Hh  ºgÉ°Vôe  π≤æd  zÉà°ùjófƒ∏c  {  AGÎcE’
 ºZôdÉHh ¬fCG  IQÉ°T’G QóŒ , πNódG …Ohófi øe
 IóY ÊÉ©j …òdG áμjôH ‘ ≈Ø°ûà°ùe OƒLh øe
 ôaƒJ  ΩóY  ¿CG  ≈∏Y  øjócDƒe  ,  ôNB’G  ƒg  ¢üFÉ≤f

 ,º¡d  »≤«≤◊G  AÉ°übE’G  áHÉãÃ  Èà©j  »ÑW  ≥aôe
 º¡dƒîj  ájô≤dÉH  ÊÉμ°ùdG  OGó©àdG  ¿CG  á°UÉN
 äÉ«°SÉ°SC’ÉH  Gõ¡›  ¿ƒμjh  ,¬æe  IOÉØà°SÓd

 .º¡H πØμà∏d ájQhö†dG á«Ñ£dG
 á«¡«aôJ ≥aGôe ÜÉ«Z øe á≤£æŸG ÊÉ©J É°†jG       
 {  …QGƒL  Ö©∏e  ‘  πãªàŸGh  ÜÉÑ°û∏d  á«°VÉjQ
 äÉ°SÉ°SG  øe  ôNB’G  ƒg  Èà©j  Ö∏£ŸG  Gòg  zƒμ«àe
 ádÉ£ÑdG øe ¿ƒfÉ©j ÜÉÑ°ûdG ¿Gh É°Uƒ°üN , ¿Éμ°ùdG
 áYöùH á«YÉªàL’G äÉaB’G ⁄ÉY ¿ƒ∏Nój º¡∏©éj Ée
 ìô£d ¿Éμe ¿ƒμJ É¡∏©d á°VÉjôdG á°SQÉªªa , á≤FÉa
 º¡àjGƒg á°SQÉªŸ É°†jGh Ó«∏b ƒdh á«Ñ∏°ùdG ábÉ£dG

. Ωó≤dG Iôc »gh ’G á∏°†ØŸG
 áà°ûŸG  ¿CG  Úμà°ûŸG  äGP  ócCG  ¬à¡L  øeh          
 øμd ,Ióe òæe …QGƒ÷G Ö©∏ŸG ´höûe øe äOÉØà°SG
 ™«ªL  ≈aƒà°SG  ¿CG  ó©H  á°UÉN  ,≥∏£æJ  ⁄  ∫É¨°TC’G
 ,á«æ≤àdG  ábÉ£ÑdGh  §£îŸG  πãe  ájQGOE’G  ¬WhöT
 á«≤«≤◊G ÜÉÑ°SC’G ∫ƒM É«dÉM QhóJ ä’DhÉ°ùàdG øμd
 ájGôdG IójôL äÉëØ°U ÈYh , ∂dP ¿hO âdÉM »àdG
 òNG  IQhö†H  ÚdhDƒ°ùª∏d  ádÉ°SQ  ¿Éμ°ùdG  ¬Lƒj
 ÜôbG ‘ É«fGó«e Égó«°ùŒh QÉÑàY’G Ú©H º¡ÑdÉ£e

. ÉgóeG ∫ÉW »àdG ºgOƒYƒH AÉaGh øμ‡ âbh

áæJÉH ‘ áμjôH ájó∏ÑH ÜÉÑN áà°ûe

مرفق صحي وماتيكو من أولويات مطالب السكان

سكان ثنية السدرة يشتكون من 
إهتراء الطرقات

áæJÉH ‘ AÉ°†«ÑdG áfGR ájó∏H

        

 π¡à°ùe  ¿ƒμj  ´höûe  ºgCG  π©d
 íàah  AÉ°ûfEG  ƒg  á≤£æe  …CG  ‘ IÉ«◊G
 π≤æJ  π¡°ùJ  ∂dÉ°ùeh  äÉbôW
 πμ°ûH º¡JÉ«M á°SQÉªª∏d ¢UÉî°TC’G
 øeh , ËôμdG ¢û«©dG øª°†j »©«ÑW
 á«æK  áà°ûe  ¿Éμ°S  ¬Lh  ≥∏£æŸG  Gòg
 ‘  AÉ°†«ÑdG  áfGR  ájó∏ÑH  IQó°ùdG
 IQhö†H ÚdhDƒ°ùª∏d AGóf áæJÉH áj’h
 ≈dEG …ODƒŸG ≥jô£dG πμ°ûŸ πM πNóàdG
 ídÉ°U  ÒZ  íÑ°UCG  …òdG  ≥jRQ  QGhO

 ¬fGh  á°UÉN  ¬àÄ«¡àH  ÚÑdÉ£e  π≤æà∏d
 º¡£Hôj …òdG ¿Éμ°ù∏d ó«MƒdG ∂∏°ùŸG

. IQhÉéŸG ≥WÉæŸÉH
 º¡FÉ«à°SG  øY  GƒHôYCG  ¿Éμ°ùdG        
 ≥jô£dG  áÄ«¡J  ΩóY  ÖÑ°ùH  ójó°ûdG
 äGôŸG  ójóY  ‘  ¬H  º¡àÑdÉ£e  ºZQ
 ±ôW  øe  ¬àÄ«¡àH  OƒYh  º¡«≤∏Jh
 ⁄  ∂dP  ¿CG  ’EG  Ú«∏ëŸG  ÚÑîàæŸG
 º¡fCG  ¿Éμ°ùdG  ∫ƒ≤j  ,É«fGó«e  ó°ùéj
 ¿ƒ°Vô©jh π≤æàdG ‘ áHƒ©°U ¿hóéj
 á¡L øe , ô£î∏d º¡JÉÑcôeh  º¡°ùØfCG
 ∞«°üdG  π°üa  ‘  áHôJC’G  ôjÉ£J
 AÉà°ûdG  π°üa  ‘  ∫ÉMhC’G  QÉ°ûàfGh
 Ò°ùdG  ≈dEG  ¿hô£°†j  º¡fCG  áLQód
 º¡JGQÉ«°S ∞∏àJ ’ ≈àM ójó°T A§ÑH
 øe ¿Éμ°ùdG ÖdÉ£j Oó°üdG Gòg ‘h,
 Gòg  òNCG  IQhö†H  á«∏ëŸG  äÉ£∏°ùdG
 ‘ √ó«°ùŒh  QÉÑàYE’G  Ú©H  ´höûŸG

. øμ‡ âbh ÜôbCG



¿ƒ``#Y áØ«∏N :¬Ñàμj ■

: …OGóM Iójôa - á©HÉàe

 ¢``ùe CG  ∫h CG  â``≤∏£fG  ó``bh  �
 ÜGÎ``dG  π``eÉc  È``Y,óM C’G
 á«ÑjôéàdG äÉ``fÉëàe’G,»æWƒdG
 …ƒ``fÉãdG  ø``jQƒ£dÉH  á``°UÉÿG
 AGô``L E’  É``Ñ°ù–,§°SƒàŸG  h
 IÎØdG ‘ á``«ª°SôdG äÉ``fÉëàe’G
 13h 03 Ú``H É``e Ú``H É``e Ió``àªŸG

.πÑ≤ŸG ¿GƒL
 ¿ƒ``ë°TÎŸG ió``H CG ó``bh              
 á``∏Môe  á``jÉ¡f  äÉ``fÉëàe’
 äÉëjô°üJ ‘ ,§``°SƒàŸG º``«∏©àdG
 AGô``L EG ±hô``¶d º``¡MÉ«JQG,º¡d
 Ò``î°ùJ  ”  É``eó©H,äÉfÉëàe’G
 ìÉ``‚ E’  äÉ``«fÉμe E’G  á``aÉc
 ™«°VGƒe ¿ CG  ≈``d EG  Ú``àa’,çó◊G
 â``fÉc  á``«ÑjôéàdG  äÉ``fÉëàe’G
 ø``Y  êô``îJ  ⁄h,º``¡dhÉæàe  ‘
 Ée ƒ``gh,Égƒ°SQO »``àdG  äGQô``≤ŸG
 äÉfÉëàe’G ™e É°†j CG ¿ƒ``μj ±ƒ°S

.ÉjQƒdÉμÑdGh ΩÉ«ÑdG,á«ª°SôdG
 á``«°SQóŸG äÉ``fÉëàe’G √ò``g            
 ¿Gƒ``L  IQhó``d  á``«æWƒdG
 1.681.172  É``gRÉàé«°S,2024
 í°TÎe 818.439 º¡æ«H øe,í°TÎe
 862.733h §``°SƒàŸG º«∏©àdG IOÉ``¡°ûd

.ÉjQƒdÉμÑdG IOÉ¡°ûd í°TÎe
 â≤∏£fG iôN CG á¡L øe                               
 äÉ``fÉëàeG,É°†j CG  »``°VÉŸG  ó``M C’G
 á``æ°ù∏d  äÉ``Ñ°ùàμŸG  º``««≤J

 »FGóàH’G º``«∏©àdG øe á``°ùeÉÿG
2023- á«°SGQódG  á``æ°ùdG  ¿Gƒæ©H

 äÉ``ª««≤àdG  iô``Œ  å``«M,2024
 …É``e 14h 13h 12 ΩÉ``j CG á``«HÉàμdG
 ÚæKG Ú``ª««≤J ∫ó``©Ã,…QÉ÷G

.Ωƒ«dG ‘
 »FGóàH’G º«∏©àdG ôjóe ¿Éch         
 ∞«°V,á«æWƒdG á«HÎdG IQGRƒ``H
 ¿É``ëàeG ¿ CG,∫É``b ó``b,óªfi ˆG
 º``«∏©àdG  ‘  äÉ``Ñ°ùàμŸG  º``««≤J

 ≈``∏Y  ß``aÉM  ó``b  ,»``FGóàH’G
 ¿ CG ≈d EG É``àa’,¬aGóg CGh ¬``fƒª°†e
 ¿Éëàe’G ≈∏Y CGôW …òdG Ò«¨àdG

  .πμ°ûdG ‘ §≤a øªμj
 ‘ ˆG ∞``«°V â``Ødh Gò``g              
 á``«YGP E’G  IÉ``æ≤∏d  äÉ``ëjô°üJ
 ó``b  ¿É``ëàe’G  ¿ CÉ``H,≈dh C’G
 ¬aGóg CGh ¬``fƒª°†e ≈``∏Y ß``aÉM
  çÓ``K ø``ª°†J ¿ CG ó``©H,¬«eGôeh
 É¡æ«H øe,á«°SÉ°S CG •É``≤f ™``HQ CG h CG
 ≈d EG â∏≤àfG  »``àdG ¿Éëàe’G Ió``e
 12/13/14 ï``jQÉàH ΩÉ``j CG á``KÓK
 Ωƒ«dG ‘ øjQÉÑàNG ∫ó``©Ã ,…Ée
 ø``ëàªŸG  RÉ``àéj  å``«M,óMGƒdG
 GQÉÑàNG ÊÉ``ãdGh ∫h C’G Ωƒ``«dG ‘
 ,∞``°üfh  á``YÉ°S  Ió``Ÿ  Gó``MGh

.á≤«bO 45 IóŸ GôN BG ÉfÉëàeGh
 ó``≤a,ådÉãdG Ωƒ``«dG ‘ É``e CG              
 á``¨∏dG  RÉ``«àLG Ió``e ó``jó– ”
 á``«¨jRÉe C’G  á``¨∏dGh  á``«°ùfôØdG

.IOÉe πμd áYÉ°S ∞°üæH

امتحاناتامتحانات  تجريبيةتجريبية  للطورينللطورين  الثانويالثانوي  والمتوسطوالمتوسط  وتقييميوتقييمي  للابتـدائيللابتـدائي

khagoune@gmail.com

ôNB’G …CGôdGôNB’G …CGôdG mekidech    ..¢Tó«≤e

ôéØdG

 ô¡¶dG

 ô°ü©dG

 Üô¨ŸG

AÉ°û©dG

04:08
12.38
16.41
19.43
21.04

á«æWh ájQÉÑN EG á«eƒj

ÉæàdÉ°V á≤«≤◊G..

  á«ÑjôéàdGá«ÑjôéàdG  äÉfÉëàe’GäÉfÉëàe’G  AGôL EGAGôL EG,,…ƒfÉãdGh…ƒfÉãdGh  §°SƒàŸG§°SƒàŸG  øjQƒ£dGøjQƒ£dG  ‘‘  á«FÉ¡ædGá«FÉ¡ædG  äÉfÉëàeÓdäÉfÉëàeÓd  ¿ƒë°TÎŸG¿ƒë°TÎŸG  π°UGƒjπ°UGƒj
..πÑ≤ŸGπÑ≤ŸG  ¿GƒL¿GƒL  ô¡°Tô¡°T  IQô≤ŸGIQô≤ŸG  §°SƒàŸG§°SƒàŸG  º«∏©àdGhº«∏©àdGh  ÉjQƒdÉμÑdGÉjQƒdÉμÑdG  »JOÉ¡°T»JOÉ¡°T  π«ædπ«æd  á«ª°SôdGá«ª°SôdG  äÉfÉëàeÓdäÉfÉëàeÓd  GOGó©à°SGGOGó©à°SG

 ∫ƒª°TÉH »æWƒdG ∑QódG

توقيف جمعية أشرار 
مختصة في السرقة 

 ∑Qó∏d á«ª«∏b E’G ábôØdG âæμ“      �
 Ú°üî°T ∞«bƒJ øe ∫ƒª°TÉH »æWƒdG
 á«©ªL ø``jƒμJ ájÉæL ‘ Ú``WQƒàe
 ôaGƒJ ™``e Oó©àdÉH á``bô°ùdGh QGô``°T CG
 ™e á``Ñcôe QÉ``°†ëà°SGh π``«∏dG ‘ô``X

.äÉbhô°ùŸG ´ÉLÎ°SG
 iƒμ°T »≤∏J ó``©H â``“ á``«∏ª©dG              
 ∫ƒM …QÉ÷G …Ée 08 ïjQÉàH á«ë°†dG
 πμ°ûJ Iô°TÉÑe ” ,á``bô°ù∏d ¬``°Vô©J
 øj CG ,¿Éμ``ŸG ÚY ≈d EG π≤æàdGh á``jQhO
 å«M á``eRÓdG äÉ``æjÉ©ŸÉH ΩÉ``«≤dG ”
 Öjôîàd á«ë°†dG ¿Éà°ùH ¢Vô©J ÚÑJ

.»MÓa OÉàY ábô°Sh
 …ôëàdGh å``ëÑdG ∞``«ãμJ ó``©H              
 ájƒ¡d π°UƒàdG ” ábô°ùdG ™FÉbh øY
 πμ``H ô``e C’G ≥``∏©àjh º``¡«a ¬``Ñà°ûŸG
 ,á``æ°S  22  ≠``dÉÑdG  ( CG  Ü)  ≈``ª°ùŸG  ø``e
 24 ôª©dG ø``e ≠``dÉÑdG (± Ü) ≈``ª°ùŸG
 ábôØdG ô≤e ≈``d EG ºgOÉ«àb EG ”h áæ°S
 ¬Ñà°ûe »≤H É``ª«a ,≥«≤ëàdG á``∏°UGƒŸ
 ” Éªc . QGô``a ádÉM ‘ Ú``æKG É``ª¡«a
 Ö≤Y ábhô°ùŸG OGƒŸG ¢†©H ´ÉLÎ°SG

.º¡«a ¬Ñà°ûŸG øcÉ°ùe ¢û«àØJ
 ∑Qó``∏d á``«ª«∏b E’G á``bôØdG                 
 É≤ª©e É≤«≤– âëàa ∫ƒª°TÉH »æWƒdG
 ΩÉe CG ±GôW C’G Ëó``≤J ™e á``«°†≤dG ‘

.É«ª«∏b EG á°üàîŸG áHÉ«ædG

 á«≤«≤H »æWƒdG ∑QódG

توقيف أربعة أشخاص 
تسببوا في حادث مرور 

 ∑Qó∏d á«ª«∏b E’G á``bôØdG âØbh CG �
 ¢``UÉî°T CG  á``©HQ CG  á``Ñ≤«≤H  »``æWƒdG
 ÊÉª°ùL çOÉM ‘ É¡ÑÑ°ùJ ó©H áÑcôeh

.ádƒ¡› á¡Lh iƒëf QGôØdGh
 12 ïjQÉàd Oƒ©J á«°†≤dG ™FÉbh               
 ∫ƒ°üM ó©H , 20:30 áYÉ°ùdG ≈∏Y …Ée
 äÉ``eƒ∏©e ≈``∏Y á``bôØdG  äGP OGô``a CG
 ¿Ébƒd É«°SGO ´ƒf áÑcôe QGô``ØH ó«ØJ
 çOÉM ‘ É¡ÑÑ°ùJ ó``©H,¿ƒ∏dG ájOÉeQ

.Qhôª∏d ÊÉª°ùL
 ájQhO π«μ°ûJ ” Qƒ``ØdG ≈``∏Y                     
 iƒà°ùe ≈``∏Y á``ÑbGôe á``£≤f ™``°Vhh
 ÚH §HGôdG 78 º``bQ »æWƒdG ≥jô£dG
 §``Ñ°†dÉHh ∞``«£°Sh á``æJÉH »``àj’h
 á``Ñ≤«b  á``jó∏Ñd  »``Hƒæ÷G  π``NóŸÉH
 áÑcôŸG ∞«bƒJ ” ø``j CG ,áæJÉH áj’h
 ¿É``bƒd  É``«°SGO  ´ƒ``f  ,ô``còdG  á``ØdÉ°ùdG
 á``j’h º``«bôJ π``ª– ¿ƒ``∏dG á``jOÉeQ
 ¢UÉî°T CG á``©HQ CG É``¡æàe ≈``∏Y ∞``«£°S
 ≥∏©àjh ∞«£°S á``j’h øe ¿hQó``ëæj
 ( CG ñ) ≈``ª°ùŸG ≥``FÉ°ùdG øe πμ``H ô``e C’G
 ¢U) ≈ª°ùŸG ,áæ°S 26 ô``ª©dG øe ≠dÉÑdG
 Ü) ≈ª°ùŸG ,áæ°S 27 ôª©dG øe ≠dÉÑdG (Ω
 ≈ª°ùŸGh á``æ°S 37 ôª©dG øe ≠``dÉÑdG (∫
 ≈∏Y áæ°S 31 ô``ª©dG øe ≠``dÉÑdG (ñ Ü)
 ábôØdG ô``≤e ≈d EG ºgOÉ«àbG ” É``gôK EG

.áeRÓdG äGAGôL E’ÉH ΩÉ«≤∏d
 Ú``ÑJ äGAGô``L EÓd á``∏°UGƒe                  
 Ú``bƒÑ°ùe  á``©HQ C’G  Ú``aƒbƒŸG  ¿ CG
 áHÉ«ædG ™``e ≥``«°ùæàdG ó``©Hh,É«FÉ°†b
 áÑcôŸGh Ú«æ©ŸG º«∏°ùJ ” á``°üàîŸG
 ídÉ°üe ≈d EG ájQGO E’G É``¡≤FÉKh ™«ªéH
 äÉjôëH º¡eÉ“ E’ ¢``ShÉ≤f IôFGO øe CG

.≥«≤ëàdG
…OGóM Iójôa

áμjÈH »æWƒdG ∑Qó∏d çÉëH C’G á∏«°üa

توقيف شخص والتحقق في قضية مواد مخدرة
 »æWƒdG ∑Qó∏d çÉëH C’G á``∏«°üa âæμ“ �
 É«FÉ°†b ¥ƒÑ°ùe ¢üî°T ∞«bƒJ øe,áμjÈH
 IôLÉàŸG ó°üb IRÉ«◊G πL CG øe ¬«a ¬Ñà°ûe
 IRÉ``«Mh á``°Sƒ∏¡ŸG ¢``UGôb C’Gh äGQó``îŸÉH
 ¿hO ¢SOÉ°ùdG ∞``æ°üdG ø``e AÉ``°†«H á``ë∏°S CG

.»Yô°T QÈe
 ÊÉãdG á∏«d ≈d EG Oƒ``©J á``«°†≤dG ™``FÉbh              

 ¬«a ¬Ñà°ûŸG ∫ƒ``M …ôëàdGh åëÑdG QÉW EG ‘,…QÉ``÷G …Ée ô¡°T øe ô``°ûY
.áeRÓdG á«fƒfÉ≤dG äGAGôL E’G ™«ªéH òN C’G ó©Hh

 …ôëàdGh øe C’G ábôa øe OGôa CÉH á``ªYóe ájQhO π``«μ°ûJ ” ó``bh              
 ¢Vô¨H äGQófl ¢``UÉ°üàN EG »æ≤J ƒæ«°ùdG »``FÉæãdÉH Úbƒaôe á``μjÈH

. ¬«a ¬Ñà°ûŸG ∫õæe ¢û«àØJ
 áÑ∏°üdG äGQòîŸG ø``e ΩGôZ 04 õéM ø``Y äô``Ø°S CG á``«∏ª©dG              
 ¢Uôb 12 êhÎ``∏d I CÉ«¡e á``«μ«à°SÓH ¢``SÉ«c CG π``NGO (Ú``jÉcƒc)
 ÚdÉH É≤jôH á``°Sƒ∏¡e ¢``UGôb CG 04 ≠``∏e 300 ÚdÉH É``≤jôH ¢``Sƒ∏¡e
 IOÉ``e ß``Ø◊ É``°ü«°üN π``ª©à°ùJ á``«μ«à°SÓH ¢``SÉ«c CG ≠``∏e 150
 ¿Rƒ``d  π``ª©à°ùj  º``é◊G  Ò``¨°U  ÊhÎ``μd EG  ¿Gõ``«e,ÚjÉcƒμdG
 ôéæN ,IQóîŸG OGƒ``ª∏d èjhÎdG ‘ π``ª©à°ùJ äGhO CGh Ú``jÉcƒμdG
 ø``e ‹É``e ≠``∏Ñe õ``éM ™``e ™``æ°üdG …ó``«∏≤J ∞``«°S,ÒÑc º``éM

.êO 9000 h ¿ƒ«∏e 49 √Qób äGóFÉ©dG
 ¬Ñà°ûŸÉH á°UÉÿG ÎØjQ ƒé«H ´ƒf IQÉ«°ùdG õéM ÖfÉL ≈d EG Gòg              
 ¬«a ¬Ñà°ûŸG ∞«bƒJ ” É``ª«a QGôa ádÉM ‘ …òdG (´ Ω) ≈ª°ùŸG ¬``«a

.É«FÉ°†b ¥ƒÑ°ùe áæ°S 27 ôª©dG øe ≠dÉÑdG (± Ω) ≈ª°ùŸG ÊÉãdG

…OGóM Iójôa

 »°ùØæd â``°ùd »``æf EG{  ●

 º∏Y CG ,á``e CÓd É``f CG  É``‰ EGh
 ‘  ó``gÉL CGh  É``gAÉæH CG

.É¡à¨dh É¡æjO π«Ñ°S
   ≈``∏Y  º``cógÉY CG  »``æf EG

 ≈∏Y »°VÉ«H »°†b CG »æf CG
 Ê EGh ,Éª¡«∏Y …OGƒ°S â«°†b Éªc ΩÓ°S E’Gh á«Hô©dG
 …ó¡Y Gòg, ¿ BGô≤dGh ΩÓ°S E’G ≈``∏Y »JÉ«M ô°üb CÉ°S
 ≈∏Y GƒJƒ“ ¿ CG ƒgh GóMGh ÉÄ«°T ºμæe Ö∏W CGh ,º``μd

.z¿ BGô≤dGh ΩÓ°S E’G á¨dh ¿ BGô≤dGh ΩÓ°S E’G

¢ùjOÉH øH ó«ª◊G óÑY ΩÉe E’G á«°Uh

áæJÉH

IÓ°üdG â«bGƒe

 á``Ñ∏£dG  AGƒ``L CG  äOÉ``°S  á``eQÉY  á``Môa  â``fÉc�
 ÉjQƒdÉμÑdG IOÉ¡°T èFÉàf øY êGô``a E’G Ωƒj º¡«dÉg CGh
 …òdG Qò◊G Ö``bÎdG ∂dP ó©H Gògh,2023 á``æ°ùd
 á``«HÎdG ô``jRh ¿Ó``Y EG ó``©H á``Ñ∏£dG ¬``«a ¢``TÉY
 IOÉ¡°ûdG √òg ‘ ìÉéædG ∫ó©e ójó– øY á«æWƒdG
 IOÉ``¡°ûc É``¡æe π``©éj É``e ƒ``gh, 10/20 á``jÒ°üŸG
 óbh á°UÉN,IÒãc äÉ``¡L ió``d á«ª∏Y á``ª«b É¡d
 äGƒæ°S ‘ É``¡«∏Y º``¡dƒ°üM ø``jòdG ò``«eÓàd,≥Ñ°S

     ?..10/20 øe πb CG ∫ó©H á≤HÉ°S
 á°UÉN,¿ÉgP C’G ‘ Éî°SGQ äÉH ¬``f CG Ò``Z                   
 IOÉ``¡°T  ‘  ìÉ``éædG  á``Ñ°ùf  ´É``ØJQG  ó``©H
 Öéj øμdh §≤a íéæJ ¿ CG º¡ŸG ¢ù«d,ÉjQƒdÉμÑdG
 ÉjQƒdÉμH ‘ á°UÉN,á©ØJôe ä’ó©Ã ¿ƒ``μJ ¿ CG
 πé°ùj ≈``àM Gògh,äÉ«°VÉjQ »``æ≤àdGh Ωƒ``∏©dG
 øY √QÉàîjh ¬«a ÖZôj …òdG ´ôØdG ‘ ÖdÉ£dG

?.. áYÉæb
 ’h ø``ª°ùj ’ ∫ó``©ŸG Gò``g ¿ CG Ú``ÑJ ø``μd                 
 êƒdƒdG ÖdÉ£∏d íª°ùj ¿ CG ’ EG º¡∏dG ´ƒL øe »æ¨j

!..§≤a á©eÉ÷G áMÉ°S ≈d EG
 øMÉ£J h CG Ö``jôîJh AÉ``æH πc ¿ EG                
 ‘  ™``Lôj,»°SGôμdG  ≈``∏Y  Ö``dÉμJh
 …òdG º«∏©àdGh á``«HÎdG ≈``d EG ¬``à≤«≤M
 »``¡a, á``jGóH É``æJÉ©ªà› OGô``a CG √É``≤∏J
 ºμ◊G óYGƒb ¬«∏Y ≈æÑJ …òdG ¢SÉ°S C’G
 âæª°S’G »gh á``£∏°ùdG ≈∏Y ∫hGóàdGh
 øe ΩÎëjh É``gOGôa CG Ú``H §Hôj …òdG

?..ôN B’G ±ô£dG ±ôW πc ¬dÓN
 º``¡àeó≤e ‘h ¿Gó``∏ÑdG πc ‘               
 á``«°SÉ«°ùdG  IOÉ``«≤dG  ‹ƒ``J  ô``FGõ÷G  É``fOÓH
 ò``æeh   ΩÉ``Y  πμ``°ûH  á``jƒHÎdG  á``eƒ¶æª∏d
 á``jÉ¡f  á``jÉZ  ≈``d EG  »``°SÉ°S C’Gh  …Ò``°†ëàdG
 äôah å«M iÈμdG ájÉæ©dG,É«∏©dG äÉ°SGQódG
 âªYOh,á«°SÉ°S C’G πcÉ«¡dGh QOGƒμdGh ègÉæŸG
 ÖgP ádhódG á``«fGõ«e ™``HQ …hÉ``°ùj ÉÃ ∂``dP
 ∂dP πc øe ±ó¡dGh,QƒL C’G ójó°ùJ ‘ É``¡∏L
 Úª∏©àeh øjQƒæàe ™ªà› OGô``a CG èjôîJ ƒg
 á«dÉμ°T E’G ≈``≤ÑJ ø``μd,iƒà°ùe ø``°ùM CG ≈``∏Y
 Öéj …òdG ¬``°ùØf OôØdG ‘ øªμJ á``Mhô£ŸG

!.á°UÉN ájÉæY ¬H ≈æ©j ¿ CG
 á``«YÉªàL’G á``«©°VƒdÉH ΩÉ``ªàg’G ¿ EG               
 á``Ø°üH  »``FGóàH’G  º``«∏©àdG  PÉ``à°S C’
 É«æWh ÉÑLGh ó©j ádhódG πÑb øe,á«FÉæãà°SG
 á«°SÉ≤dG ±hô``¶dG ∂``∏J ‘ á``°UÉN,º¡gÉŒ
 ±É``jQ C’Gh  …OGƒ``ÑdG  ‘  É``¡æe  ¿ƒ``fÉ©j  »``àdG
 º«∏©àdG PÉ``à°S CG ¿ C’h,IÉ``«◊G á``Hƒ©°U å``«M
 å©H ‘ ¢SÉ°S C’G ƒ``gh ™LôŸG ƒ``g »``FGóàH’G

!?.. ∂dP ó©H  íLÉf »©eÉLh …ƒfÉK º«∏©J

التربية أولا أم التعليم..؟ !

 áØ∏÷G ‘ áæ°S 30 áHGôb òæe GOƒ≤Øe ¿Éc

العثور على شخص بمترل جاره ببلدية القديد 
 ≈∏Y •QÉ``ØdG  ó``M C’G ÌY�
 á``HGôb ò``æe Oƒ``≤Øe ¢``üî°T
 √QÉ``L  ∫õ``æÃ  á``æ°S  30
 á``j’ƒH  ó``jó≤dG  á``jó∏ÑH
 ¬``Ñà°ûŸG  ∞``«bƒJh  á``Ø∏÷G
 íàa ™``e ø``μ°ùŸG ∂``dÉe ¬``«a
 √ò``g  ‘“≥``ª©e”≥«≤–
 ¬``H OÉ``a CG É``e Ö``°ùM,á«°†≤dG
 iód ΩÉ©dG  ÖFÉæ∏d  ¿É«H,¢ùe CG

.áØ∏÷G AÉ°†b ¢ù∏›
 IOÉ``ŸG ΩÉμ``M CÉH Ó``ªY                     
 äGAGô``L E’G  ¿ƒ``fÉb  ø``e  11
 ΩÉ©dG ÖFÉædG º``∏©j á«FGõ÷G
 áØ∏÷G AÉ``°†b ¢``ù∏› ió``d
 12 ï``jQÉàH ¬``f CG,ΩÉ©dG … CGô``dG
 áYÉ°ùdG Ohó``M ‘ 2024 …Ée
 ábôØdG  â``≤∏J  AÉ°ùe  áæeÉãdG
 ójó≤dÉH ∑Qó``∏d á``«ª«∏b E’G
 ƒYóŸG  iƒμ°T,±QÉ°ûdG  IôFGO
 ∫ƒ¡› ¢``üî°T ó``°V (∫.Ü)
 ™bGƒe ‘ Ò¡°ûàdG ¢SÉ°S CG ≈∏Y
 ¿ CÉ``H,»YÉªàL’G  π``°UGƒàdG
 (´.Ü) ƒYóŸG »cÉ°ûdG ≥«≤°T
 áæ°S 30 á``HGôb òæe Oƒ``≤ØŸG
 º``gQÉL  ∫õ``æe  ‘  ó``LGƒàe

 áÑjQR πNGO (Ü.´) ƒ``YóŸG
. “ΩÉæZ CG

 ájQƒ¡ª÷G π«ch ôe CG óbh          
 á``«°ùjQO E’G  á``ªμfi  ió``d
 ≥«≤– í``àØH ∑QódG í``dÉ°üe
 ô``°UÉæY  ∫É``≤àfGh  ≥``ª©e
 ∫õæŸG ≈d EG á«FÉ°†≤dG á«£Ñ°†dG
 ≈∏Y Qƒã©dG ” Ó``©ah,QƒcòŸG
 ∞``«bƒJh  Oƒ``≤ØŸG  ¢``üî°ûdG
 ø``μ°ùŸG  ∂``dÉe  ¬``«a  ¬``Ñà°ûŸG

.  “áæ°S 61 ôª©dG øe ≠dÉÑdG
 áeÉ©dG áHÉ«ædG äôe CG Éªc                    
 πØμàdG”`H  á``°üàîŸG  í``dÉ°üŸG
 á``«ë°†dÉH  »``°ùØædGh  »``Ñ£dG
 ΩÉ``e CG  ¬``«a  ¬``Ñà°ûŸG  Ëó``≤Jh
 ≥«≤ëàdG AÉ``¡àfG Qƒa á``HÉ«ædG
 √òg ÖμJôe á``©HÉàe º``à«°Sh

.AGôμædG áÁô÷G
                  Oƒªfi »©eÉ°S

πÑ≤ŸG ¿GƒL 13h 03 ÚH Ée ÚH Ée  IQô≤ŸG á«ª°SôdG äÉfÉëàeÓd ÉÑ°ù–
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

 äÉ``©bƒJ  Ö``°ùM�
 OÉ``°UQ C’G  á``ë∏°üe
 ¿ EÉ``a , áj ƒ÷ G
 Ωƒ``«dG  QÉ``¡æd  ¢``ù≤£dG

 AGƒL C’G ¿ƒμà°S,AÉ©HQ C’G

 Éª«a ,á«Hƒæ÷Gh á``«dÉª°ûdG ≥``WÉæŸÉH á``°ùª°ûe

 GQÉ``£e CG á``«bô°ûdG á``«∏NGódG  ≥``WÉæŸG ó``¡°ûà°S
.IÒ¡¶dG ó©H ájóYQ

 ô£‡ ≈``d EG É``°ùª°ûe ¢``ù≤£dG ¿ƒ``μ«°S É``ªc                            

 GQÉM ¢ù≤£dG ¿ƒμ«°S Éª«a ,AGô``ë°üdG §°Shh ∫Éª°ûH
.äÉMGƒdG ÜƒæLh §°SƒH

 ÚH IQGô◊G äÉLQO ìhGÎà°Sh Gòg                          

 26  ÚHh ,á«∏MÉ°ùdG ≥``WÉæŸÉH á``LQO 28h 23
 44h 36 Ú``Hh,á«∏NGódG ≥``WÉæŸÉH á``LQO 34h

.á«Hƒæ÷G ≥WÉæŸÉH áLQO

 É°S/º∏c 50 ≈d EG ìÉjôdG áYô°S π°üà°S Éªc                              
.º∏Y CG ˆGh,Üƒæ÷Gh ∫Éª°ûdÉH

  …hÉ°Sƒe É«°S BG

أجواء مشمسة بالشمال وممطرة بالشرق
Ωƒ«dG ájƒ÷G OÉ°UQ C’G äÉ©bƒJ


