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020.05.11.48020.05.11.48

020.05.13.77020.05.13.77 020.05.13.45020.05.13.45


agence.regie@anep.com.dz
programmation.regie@anep.com.dz

agence.oran@anep.com.dz     
agence.ouargla@anep.com.dz    




031 96 77 94
031545396


agenceconstantine@anepcomdz

   7

038 82 66 00


 agence.annaba@anep.com.dz  




 







""




 
5
2023







"




"

5


""





140.53

5


    

235 





 


  




202408
144529



 3 202408
144529



        
79    
 1945   
”    
     
    


  

 "
    
   ” 
”  “ 
   


   
   

 “


”



    
    

     
     

 “
”    
     
    
1945  8  
   
   
    
    
 


     
     

 “1954
     
”1945  8  

 45000  

    
    

 “
”19458
    

   
   

   
   
    

"

     
    
   
1945  8   
"  " 
     

    


      
   " 
"
    
 1945  8  79
" 1945  8  
""


"
     
     
   
   " 

   
     
   
    

"
"     
   
   " 
 "   
"
"     
     
   "
""

     
     
    
"
    

"
 "  
   

     
  " 
    "

"
   
   
   
   
    " 


     

"
   
  

 8    










“”





    


    



    
    
  
4     
    
 "   

"

11
    
      
  " "   
      



 ""   
    
    
     "" 
   "  

"
   
    "  
"""
   
"

"
 ""    
"    
     "
   
5





"    
     "
    
     
     
"
""

"

"    
 "    
     

"
"      
      
  
       
" 
 "   
     

"
     
25
 "    " "
     
     
"
"
"



   
   


    



 ”   


   
    

   



    

     
    

    
 “

”
    
   

    

    

  “
”     


    



    
    

“
    
   
    
   



    
    

  
   

    
    


   




  
    
   
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
 ""
     
      
      
     
  
    

     

    

      
"

"

  "   
    
   

    

"
      
    
      
"

      
    
      
     

"


     
   "   


     
    

"
    
    
"


"



      " 
    
  
     
    

    
      
     


     
     


    
    





 
   


      
    





        
     
     

1510
      





       
     
       
    


       

      

     





       

     
  



      
     
     


     
    
      



      

      
 


      


       
     


      


       

     




       
      
     
    
     
     


      
    
     

"


           
     
     


     
     




       



      

       


      


   


      
    
       
       
      

     

      
    
   

17
      
    
       
      


     
     
      
      
       

    




 ""









     " "



    
 

     
      
     

    
    
     

   1600   



     
     
   "  

      

"

    


     
"
" "

"
          
   
    "  
   "   
  2024  
"
     
    "  

      
      
1.1   3.3 

       
5002200
50
6      60 
      
      











"





    

   1945  08 
    
    
    
    

     


1954
    
    
     
    
    


     
   
     
     
       
    
     


08     
    1945 
     
    45000
    

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


 


         
    
   
    
   


       
    
      
    
     
     
    
       


        

      15  
    
   


4        

1704
      

     10
    
     
    
       
     
    
   40   
 
     
     
    
    
  

      
    
   
    
     


  
      
 24    
    23 
198   315  
       

 189

          
     
       

   508   
      
03     
 

5246 
        
    
     
    
   




   
    
    
    
   
    
   
    
     


            
      
   
  cirta auto 

      
 10   06   
 "   2024
  " 
 "" 
 40
   
    


    

   
     


  
    

   
     
    
   
    
    
   

    
   
   


 


    
    
      
  
      
    
   
  
 

    



     
   
 

    

 
      
    

   
  
      
  
   
 
    


         
  
   
 


 
     

   
   




       
    
     

       
      
     


     
      
   
    
    



    
    
    
   
 
 
    
    
     
     
      
    
    
       


          
     
    
    
 



        
 1548104    
     17 
 
   

          
    

 
      

    
    
   
    
  202  10   04 
     
     
   

    


      
    
     
     
     
 
     

 


        
   
    

   
     
     
 
         

    
     


       

    
    
     
     
1548      

 17
       
    
    

    
    


     
2024  10     
    
    
    
    

  

   




620248
144529



"
 """




    
17000



   
     
  "  " 

    




    


51 ""




"

 "





""
""

"
 "
""
 ""

    



     








30  ""
 ""
20
""





  "" 
"" ""



    
 ""

 ""
     

"
 "
    
    


"
 "
      
  


 " "   













10

 ""


 ""



10
9925
20






10

992.5




32

28000
20017









33

44













 ""




 ""

77


    




 ""














 









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
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



 
   

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
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



























202408
144529 8

5170     "
" 




5170 ""




    " " 

   
     
    
2024


  5170   
   1747 
   3246 
 108   
    
     
    
    
    

    
  17   
  230   


    
    
    
    
    


    
   
    





 


 





3


 

       
   
 
     
     


    
    



    
     
    
     
  15    
     
     25
    

    
 5      
     



          
    
   

    
     


         
   
    





     
     

    
  

   
    
     

    


     
    
     
   
   
   
     



    
    
   

    

    
    
   
    
    
   
    
    
    
   


     
    
     
   
    
    

    
 
 
"
     
"


     

    
  03 
    



1548    
   
 
    
    

    
    

    
   

167
    
   
    
   
   
 148   
 105   

 24   
   
 06  
   


   
   



   
   
    

    

   
    
   
   
  
    


    

    
    
    
 45   
     
   
     
    
     
   
   
    

     
    
    
    
     


 
  
    

   
   
     

   

    
   
    

    

 
    
    
    
    
   
   
    
   
     
   
   


 
   
  
   
    




     

    
    


   

   
   




    
    
   
   
   
 
   
    
   
    


    
    
   
    
   
   
    
   
    
    
    
     
    

   


     


     
    

    
    
    
45

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
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 
 2024 05 05    
        
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



           
     













2025

 ""









"
 "




 ""2022
"


"

134
"
1.01
202331
"133.93

70%

4











950






  2023



 8445  4

 1.06









500










50%
300



     




""

  

 ""



20%

2024
    
  
""
   
   
 ""


" ""





"

    
 ""

 15%   
20%


 ""
   
     
    
 "" 










 ""
    


    


"


   

ANDROMEDA  
       STAR
    

"

3.3
 


3.3012.387

2024
182

48.5
293.43
78.23
81.5305.820



��
1.8%��



3.7%
2023



9
12



2030



79
21


     

 …"



"

202483.50
96.2

2024



 

""

 



 

1020248
144529



á«°VÉjôdGá«°VÉjôdG

áaÎëŸG á£HGôdG øeáaÎëŸG á£HGôdG øe 16 16 π°UCG øe ÉjOÉf π°UCG øe ÉjOÉf 14 14 QGR QGR

المحلية..  جولته  المحلية.. بعد  جولته  بعد 
يكشف  يكشف بيتكوفيتش  بيتكوفيتش 

جانبا سلبيا في الكرة جانبا سلبيا في الكرة 
الجزائريةالجزائرية

 á∏«chh ¬JódGƒd »∏°UC’G ó∏ÑdG á∏«chh ¬JódGƒd »∏°UC’G ó∏ÑdG
¬dÉªYCG¬dÉªYCG

الصيف..مبابي  الصيف..مبابي هذا  هذا 
يكشف مفاجآت عن زيارته يكشف مفاجآت عن زيارته 

المرتقبة إلى الجزائرالمرتقبة إلى الجزائر

 …QhódG øe …QhódG øe 36 36 ádƒ÷G ‘ ádƒ÷G ‘
RÉàªŸG  …õ«∏‚E’GRÉàªŸG  …õ«∏‚E’G

وبونجاح..  بلايلي  وبونجاح.. ثنائية  بلايلي  ثنائية 
خطة مولودية الجزائر خطة مولودية الجزائر 

أفريقيا بطولات  أفريقيالغزو  بطولات  لغزو 

20212021 ΩÉY òæe ≥jôa ¿hO ¿GójR ¢û«©j ΩÉY òæe ≥jôa ¿hO ¿GójR ¢û«©j

زيدان  لتوخيل..  زيدان خلفًا  لتوخيل..  خلفًا 
يحدد موقفه النهائي من يحدد موقفه النهائي من 

تدريب بايرن ميونختدريب بايرن ميونخ

``g1445 ∫Gƒ°T 26 `d ≥aGƒŸG  2024 …Ée 08 AÉ©HQC’G الصفحات  14-13-12-11 من إعداد نور قداش

á≤«≤M

á≤«bO
X

ما حدث سخيف..
 IQƒ£°SCG  âjGQ  ¿ÉjEG  ióHCG
 ¿ÉjQ  …ôFGõé∏d  ¬ªYO  ,∫Éæ°SQCG
 ,¿ƒàÑeÉgôØdh ÖY’ ,…Qƒf âjBG
 ™e É¡d ¢Vô©J »àdG IQÉ°ùÿG ó©H

.»à«°S Î°ù°ûfÉe ΩÉeCG zÜÉFòdG{
 CÉ£NCG  ºμ◊G  ¿CG  âjGQ  iôjh
 ≈∏Y  AGõL  á∏cQ  ÜÉ°ùàMÉH
 »àdG  IGQÉÑŸG  ‘  …Qƒf  âjBG  ¿ÉjQ
 (1-5)  ¿ƒàÑeÉgôØdh  Égô°ùN
 …QhódG  øe  á«°VÉŸG  ádƒ÷ÉH

.RÉàªŸG …õ«∏‚E’G
 »H{  áμÑ°ûd  âjGQ  ¿ÉjEG  çó–h
 Éez:  ÓFÉb  á«fÉ£jÈdG  z»°S  »H
 ,∞«î°S  ÜQƒf  âjBG  ™e  çóM
 »àdG  AGõ÷G  á∏cQ  ¿CG  ó≤àYCG
 …Qƒf  âjBG  ó°V  ºμ◊G  ÉgôØ°U

.záë«ë°U â°ù«d
 Oó°üH  ¿Éc  …Qƒf  âjBG{  :±É°VCGh
 ÖY’  iôj  øμj  ⁄h  ,¿GQhódG
 Gõcôe  ¿Éc  ó≤d  ,Ó°UCG  »à«°ùdG

.zÒZ ’ §≤a IôμdG ≈∏Y
 …QÉZ  ™aGO  ∫É◊G  á©«Ñ£Hh
 øY  ¿ƒàÑeÉgôØdh  ÜQóe  π«fhCG
 AGõ÷G  á∏cQ{  :ÓFÉb  …Qƒf  âjBG
 ¿ÉjQ  ó°V  É¡HÉ°ùàMG  ”  »àdG
 …CG  ÖμJôj  ⁄  ÉæÑY’  ,áØ°SDƒe

.záØdÉfl
 Ö©d  …Qƒf  âjBG  ¿ÉjQ  ¿CG  ôcòj
 ≥jôØdG  ΩÉeCG  á∏eÉc  á≤«bO  90
 iƒà°ùŸG Ωó≤j ⁄ ¬æμd ,…hÉª°ùdG

 .∫ƒeCÉŸG
 …òdG  ô°ùjC’G  Ò¡¶dG  ¿Éch
 á¡LGƒe  ‘  øÁCG  ìÉæéc  Ö©d
 ≈∏Y  ÉeRÉY  ,GÎ∏‚EG  π£H
 Ö«H  ΩÉeCG  ÒÑc  ¢VôY  Ëó≤J
 øe  »à«°ùdG  ÜQóe  ’ƒjOQGƒZ
 õéY  ¬æμdh  ,¬gÉÑàfG  âØd  πLCG

.∂dP ≥«≤– øY

nourkadache@gmail.com 

 øeõdG øe øjó≤Y QGóe ≈∏Y äôªà°SG á«dÉ◊G áî°ùædG°SG á«dÉ◊G áî°ùædG



 á«dÉëdG  áî°ùædG  ¿ƒμà°S
 2024  -  2023  ÉHhQhCG  ∫É£HCG  …Qhód
 »dÉëdG  É¡eÉ¶æH  ádƒ£Ñ∏d  Iô«NC’G   »g
 øe   øjó≤Y   QGóe  ≈∏Y  ôªà°SG  …òdG

.¿ÉeõdG

ما هو النظام الحالي لدوري 
أبطال أوروبا؟

 ¢SCÉc º°SÉH  É≤HÉ°S ±ô©J ádƒ£ÑdG  âfÉc
 hCG  ,…QhódG  ∫É£HCG  á«HhQhC’G  ájófC’G
 ΩÉ¶æH  iôéJ  âfÉch  ,“ÉHhQhCG  ¢SCÉc”
 øe  »dGƒàdG  ≈∏Y  Üƒ∏¨ªdG  êhôN
 É¡°ù«°SCÉJ  òæe  IOƒYh  ÜÉgP  ø«JGQÉÑe

.1955 ΩÉY
 QhO  ô¡X  ,1991  ΩÉY  øe  GQÉÑàYGh
 »a  Iôe  ∫hC’  QƒædG  ≈dEG  äÉYƒªéªdG
 É¡H  RÉa  »àdG  1991-1992  áî°ùf
 É¡ª°SG á°ùaÉæªdG òNCÉJ ¿CG πÑb ,áfƒ∏°TôH
 ΩÉY  »a  (ÉHhQhCG  ∫É£HCG  …QhO)  »dÉëdG
1992-  áî°ùf  òæe  GójóëJh  1992

.É«∏«°SQÉe É¡H RÉa »àdG 1993
 ºàj  ¿Éc  ,(1991-1992)  º°Sƒe  »ah
 øe  á∏gCÉàªdG  á«fÉªãdG  ájófC’G  º«°ù≤J
 ,ø«àYƒªée ≈dEG ádƒ£ÑdG »a 16`dG QhO

.áYƒªée πμH ¥ôa 4 ™bGƒH
 äGô««¨J  Ió©d  á≤HÉ°ùªdG  â©°†N  ºK
 QhO  øe  ø«à∏Môe  ¢VƒN ÉgRôHCG  ,iôNCG
 ∫hCGh äÉæ«©°ùàdG ájÉ¡f ø«H äÉYƒªéªdG
1999-  áî°ùf  òæe  GójóëJh  ,á«ØdC’G

.2002-2003 ≈àM 2000
 2003-2004  áî°ùf  øe  GQÉÑàYGh
 ≈∏Y  OÉªàY’G  ºJ  ,ƒJQƒH  É¡H  RÉa  »àdG
 ôNBG  ¿ƒμà°S  …òdG  »dÉëdG  ΩÉ¶ædG

 ™jRƒJ  ∫ÓN  øe  ,ΩÉ©dG  Gòg  ¬d  áî°ùf
 ádƒ£ÑdG  »a  ácQÉ°ûªdG  32`dG  ájófC’G
 »a  ájófCG  4  ™bGƒH  ,äÉYƒªée  8  ≈∏Y
 Qó°üàªdG  πgCÉàj  ¿CG  ≈∏Y ,áYƒªée πc
 ≈àM á«FÉ°übE’G  QGhOC’G  ≈dEG  ∞«°UƒdGh

.á«FÉ¡ædG IGQÉÑªdG

ما هو النظام الجديد لدوري 
أبطال أوروبا ؟

 ójóédG  ΩÉ¶ædG  »a  …QƒëªdG  ô««¨àdG
 ƒg  2024-2025  ÉHhQhCG  ∫É£HCG  …Qhód
 äÉYƒªéªdG  á∏Môe  ΩÉ¶f  øY  OÉ©àH’G
 ΩÉ¶f  ≈∏Y  OÉªàY’Gh  »dÉëdG  πμ°ûdÉH

.…QhódG
 ≈dEG  ácQÉ°ûªdG ¥ôØdG OóY IOÉjR ºà«°Sh
 Éªe ,É≤HÉ°S ≥jôa 32  øe ’óH É≤jôa 36

 ó°V ¢ùaÉæàdG á°Uôa iôNCG ¥ôa 4 íæªj
.ÉHhQhCG »a ájófC’G π°†aCG

 ¥ôØdG ™«ªL OƒLh ™e ádƒ£ÑdG ΩÉ≤à°Sh
 8  øe  ’óH  óMGh  …QhO  ∫hóL  »a
 8  Ö©∏«°S  ≥jôa  πch  ,äÉYƒªée
 º¡∏ãeh  ¬°VQCG  ≈∏Y  ÜÉgP  4)  äÉjQÉÑe
 äÉjQÉÑe 6 øe ’óH ,(¬°VQCG êQÉN ÜÉjEG

.äÉYƒªéªdG QhO »a
 Ö©∏J  ød  ,ójóédG  πμ°ûdG  ÖLƒªHh
 Ωƒ°üN  áKÓK  ™e  ¿B’G  ó©H  ájófC’G
 øe  k’óH  º¡æμdh  -ÉkHÉjEGh  É kHÉgP-  ø«Jôe
 ,áØ∏àîe  ¥ôa  á«fÉªK  ¿ƒ¡LGƒ«°S  ∂dP
 äÉjQÉÑªdG øe ójõªdG ≈dEG ∂dP …ODƒ«°Sh

.á«°ùaÉæàdG
 ,ø«Ø∏àîªdG á«fÉªãdG ø«°ùaÉæªdG ójóëàdh
 äÉjƒà°ùe  4  »a  ¥ôØdG  ∞«æ°üJ  ºà«°S
 Iôμd »HhQhC’G OÉëJ’G QÉ«©e ≈∏Y AÉæH
 ¥ôa  ™e  ≥jôa  πc  Ö©∏«°Sh  ,Ωó≤dG
 ,á©HQC’G  äÉjƒà°ùªdG  ™«ªL  øe  iôNCG
 πc  øe  ≥jôa  ó°V  IóMGh  IGQÉÑe  ™bGƒH
 êQÉN IóMGh IGQÉÑeh ,¬°VQCG  ≈∏Y AÉYh

.¬°VQCG

ما هو نظام التأهل في دوري 
أبطال أوروبا ؟

 »a  πFGhC’G  á«fÉªãdG  ájófC’G  πgCÉàà°S
 Éªæ«H ,16`dG QhO ≈dEG kIô°TÉÑe áYƒªéªdG
 øe  õcGôªdG  πàëJ  »àdG  ¥ôØdG  Ö©∏à°S
 êhôN  á∏Môe)  ≥ë∏e  24`dG  ≈dEG  ™°SÉàdG
 º¡æe  õFÉØdGh  ,(ø«JGQÉÑe  øe  Üƒ∏¨ªdG
 »a á«≤ÑàªdG óYÉ≤e 8`dG ójóëàd πgCÉà«°S

.»FÉ¡ædG øªK
 »a äRÉa »àdG á«fÉªãdG ájófC’G Ö©∏à°Sh
 16`dG  QhO  »a  Üƒ∏¨ªdG  êhôN  á∏Môe

.πFGhC’G á«fÉªãdG ¥ôØdG ΩÉeCG
 ôªà°ùà°S ,G kóYÉ°üa 16`dG QhO øe G kAóHh
 »dÉëdG  É¡eÉ¶f  ´ÉÑJG  »a  á°ùaÉæªdG
 Üƒ∏¨ªdG  êhôN  ä’ƒL  »a  πãªàªdG
 »àdG  á«FÉ¡ædG  IGQÉÑªdG  ≈dEG  ájODƒªdG
 OÉëJ’G  √QÉàîj  ójÉëe  ¿Éμe  »a  ΩÉ≤J

.Ωó≤dG Iôμd »HhQhC’G
 …QhódG â¡fCG »àdG ¥ôØdG AÉ°übEG ºà«°Sh
 á«fÉμeEG ΩóY ™e ,πbCG hCG 25`dG õcôªdG »a

.»HhQhC’G …QhódG ≈dEG ∫ƒ°UƒdG
 πgCÉàdÉH Ó°ûa ¿É≤jôa áæ°S πc πgCÉà«°Sh
 ∞«æ°üJ  ≈∏Y  AÉæH  »∏ëªdG  º¡jQhO  »a

.ÉØjƒ«dG

كيف سيتم تخصيص المقاعد 
الأربعة الإضافية ؟

 ÉHhQhCG  ∫É£HCG  …Qhód  πgCÉàdG  π¶«°S
 »FÉ¡ædG  õcôªdG  ≈∏Y  óªà©jh  É kMƒàØe

 »∏ëªdG  …QhódG  á≤HÉ°ùe  »a  …OÉæ∏d
 õcôe  ≈dEG  áaÉ°VE’ÉH  ≥HÉ°ùdG  º°Sƒª∏d
 OÉëJ’G  πeÉ©e  ∞«æ°üJ  »a  OÉëJG  πc

.…OÉæ∏d
 á©HQC’G  óYÉ≤ªdG  ¢ü«°üîJ  ºà«°Sh
 ∫É£HCG  …QhO  »a  áMÉàªdG  á«aÉ°VE’G
 ƒëædG  ≈∏Y  2024-2025  ÉHhQhCG

:»dÉàdG
 ≈∏Y  π°UÉëdG  …OÉædG  :∫hC’G  ó©≤ªdG
 »a  ¢ùeÉîdG  õcôªdGh  ådÉãdG  õcôªdG
 øe ÉgójóëJ ºàj »àdGh ,∫ƒ°UƒdG áªFÉb
 »HhQhC’G OÉëJ’G πeÉ©e ∞«æ°üJ ∫ÓN

.ájófCÓd Ωó≤dG Iôμd
 ∫ÓN øe »∏ëªdG π£ÑdG :»fÉãdG ó©≤ªdG
 á°ùªN ≈dEG á©HQCG øe ájófC’G OóY IOÉjR

.á«∏«gCÉJ ä’ƒL ôÑY
 √òg  Ögòà°S  :™HGôdGh  ådÉãdG  ¿Gó©≤ªdG
 ™àªàJ  »àdG  äGOÉëJ’G  ≈dEG  óYÉ≤ªdG
 »a  É¡àjófC’  »YÉªL  AGOCG  π°†aCÉH
 OÉëJ’G  πeÉ©e  …CG)  ≥HÉ°ùdG  º°SƒªdG
 ≈∏Y  óªà©j  …òdGh  ,≥HÉ°ùdG  º°Sƒª∏d
 »àdG  …OÉædG  πeÉ©e  •É≤f  OóY  »dÉªLEG

(.OÉf πc É¡«∏Y π°üM

تغييرات في الدوري الأوروبي
 ودوري المؤتمر؟

 …QhódG »àdƒ£H πμ°T ô««¨J É°†jCG ºà«°S
 ,»HhQhC’G  ôªJDƒªdG  …QhOh  »HhQhC’G
 å«M  ,2024-2025  º°Sƒe  øe  G kQÉÑàYG

.É k≤jôa 36 ø«à≤HÉ°ùªdG Óc º°†à°S
 ,»HhQhC’G  …QhódG  πμ°ûd  áÑ°ùædÉHh
 á∏Môe  »a  ≥jôa  πc  Ö©∏«°S
 8  ΩÉeCG  É°†jCG  äÉjQÉÑe  8  äÉYƒªéªdG

.ø«Ø∏àîe ø«°ùaÉæe
 ,»HhQhC’G  ôªJDƒªdG  …QhO  ádƒ£H  »ah
 äGôªJDƒe …QhO º°SG É¡«∏Y ≥∏£o«°S »àdG
 ,2024-2025  º°Sƒe  øe  G kQÉÑàYG  ÉØjƒj
 äÉjQÉÑe  â°S  ≥jôa  πc  É¡«a  Ö©∏«°S

.ø«Ø∏àîe ø«°ùaÉæe 6 ΩÉeCG

مواعيد مباريات دوري أبطال 
أوروبا ؟

 ÉHhQhCG  ∫É£HCG  …QhO  äÉjQÉÑe  ΩÉ≤à°S
 ôÑªàÑ°S  …ô¡°T  ø«H  »HhQhC’G  …QhódGh
 …QhO  äÉjQÉÑe  ΩÉ≤à°S  Éªæ«H  ,  »ØfÉLh
ôÑª°ùjOh ôÑªàÑ°S ø«H »HhQhC’G ôªJDƒªdG

 ájófC’G  äÉ≤HÉ°ùe  øe  πμd  ¿ƒμ«°S
 Iôμd  »HhQhC’G  OÉëJÓd  á©HÉàdG  áKÓãdG
 ™e  ,óMGh  …ô°üM  IGQÉÑe  ´ƒÑ°SCG  Ωó≤dG
 »a  ø«jôNC’G  ø«à≤HÉ°ùªdG  ádhóL  ΩóY

.´ƒÑ°SC’G Gòg
 äÉjQÉÑe  ΩÉ≤à°S  ,ájOÉ©dG  ™«HÉ°SC’G  »ah
 AÉKÓãdG  »eƒj  ÉHhQhCG  ∫É£HCG  …QhO
 äÉjQÉÑe  ΩÉ≤à°S  Éªæ«H  ,AÉ©HQC’Gh
 ΩÉjCG  ôªJDƒªdG …QhOh »HhQhC’G …QhódG

.¢ù«ªîdG
 ∫É£HCG  …Qhód  …ô°üëdG  ´ƒÑ°SC’G  »ah
 AÉKÓãdG  ΩÉjCG  äÉjQÉÑªdG  ΩÉ≤à°S  ,ÉHhQhCG

.¢ù«ªîdGh AÉ©HQC’Gh
 …Qhó∏d  …ô°üëdG  ´ƒÑ°SC’G  »a  ÉeCG
 »eƒj  äÉjQÉÑªdG  ΩÉ≤à°S  ,»HhQhC’G

.¢ù«ªîdGh AÉ©HQC’G
 …Qhód  …ô°üëdG  ´ƒÑ°SC’G  »a  ∂dòc
 äÉjQÉÑªdG  ΩÉ≤à°S  ,»HhQhC’G  ôªJDƒªdG

.¢ù«ªîdG Ωƒj
 øe  á∏Môe  πc  øe  ô«NC’G  Ωƒ«dG  »ah
 ™«ªL  Ö©d  ºà«°S  ,…QhódG  πMGôe

.óMGh âbh »a äÉjQÉÑªdG
»°VÉjôdG º°ù≤dG

 ¢†©H øY »°ùfôØdG ¿Éeô«L ¿É°S ¢ùjQÉH …OÉf ºéf »HÉÑe ¿É«∏«c ∞°ûc
 ¬JódGƒd  »∏°UC’G  ó∏ÑdG)  ôFGõédG  ≈dEG  áÑ≤JôªdG  ¬JQÉjR  øY  äBÉLÉØªdG

.ΩOÉ≤dG ∞«°üdG ºàJ ¿CG ô¶àæªdGh ,(…QÉª©dG IõjÉa ¬dÉªYCG á∏«chh
 ,ôFGõédG  ≈dEG  Iô¶àæªdG  ¬JQÉjR  øY Iôe  ∫hC’ “»é°SÉ«ÑdG”  ºéf  çóëJh
 πjôaCG  ô¡°T  ôFGõédÉH  â∏M  »àdG  …QÉª©dG  IõjÉa  ¬JódGh  ∂dòd  ¬à≤Ñ°Sh
 IóY  øcÉeCG  IQÉjõH  âeÉbh  ,çóëdG  Gò¡d  ô«°†ëàdG  πLCG  øe  ,»°VÉªdG
 Ió∏H  ≈dEG  áaÉ°VE’ÉH  ,ájôFGõédG  áª°UÉ©dG  »a  ≥«à©dG  áÑ°ü≤dG  »M ÉgRôHCG

.OÓÑdG »bô°T ájÉéH á¶aÉëªd á©HÉàdG Qhõ«eCG

 QGR Éeó©H ∂dPh ,Iôe ∫hC’ ôFGõédG ΩC’G á¡L √OGóLCG ó∏H »HÉÑe Qhõ«°Sh
 ∫ÉÑ≤à°SÉH »¶Mh ,»HÉÑe ójôØ∏jh √ódGh ó∏H ¿hô«eÉμdG »°VÉªdG ∞«°üdG
 Ωó≤dG  Iôc  »a  ø««dÉëdG  ΩƒéædG  øe  G kóMGh  √QÉÑàYÉH  ,∑Éæg  ô«Ñc  »Ñ©°T

.á«ªdÉ©dG
 ≈∏Y πª©j ¬fCÉH É¡«a ∞°ûc , zâjôH{ á°üæªd äÉëjô°üàH »HÉÑe ≈dOCGh
 ™°VƒH  Ωƒ≤f øëf{  :∫Ébh  ,ôFGõédG  ≈dEG  ¬JQÉjõd  Iô«NC’G  äÉ°ùª∏dG  ™°Vh
 ,∂ëªdG  ≈∏Y  AÉ«°TC’G  øe  ô«ãμdG  ∑Éæg  ,IQÉjõdG  ≈∏Y  á«FÉ¡ædG  äÉ°ùª∏dG

.zA»°T πc º«¶æJ ∫hÉëf øëf
 ô«ãμdG Ö∏£àJh ,ÉæeÉªàgG ôμàëJ ÉHhQhCG ∫É£HCG …QhO á≤HÉ°ùe{ :±É°VCGh
 ™jQÉ°ûªdG   ™«ªéH  G qkóL  É kÑjôb  ºμZÓHEG  ºà«°S ,õ«côàdGh  ábÉ£dG  øe

.z»dEG áÑ°ùædÉH Gô«ãe ÉØ«°U ¿ƒμj ¿CG ™bƒàªdG øeh ,π«°UÉØàdGh
 ,ôFGõédG  ≈dEG  ¬JQÉjR  »a ™jQÉ°ûªdG  øe  áYƒªée  ø°Tó«°S  ¬fCG ±ôàYGh
 Éæjód ¿ƒμà°S ,(»HÉÑe á∏FÉY á«©ªL) á«©ªédG ™e ¿hÉ©àdÉH ,º©f{ :¬dƒ≤H
 ,ÉgQhRCÉ°S »àdG ≥WÉæªdG »a ™jQÉ°ûe …ód ¿ƒμà°S ,ôFGõédG »a ™jQÉ°ûe
 ¿CG ≈æªJCGh ,∑Éæg ¿ƒcCG »μd ôÑ°üdG ™«£à°SCG ’ ÉfCG ,á©FGQ ¿ƒμà°S QƒeC’G

.zÖ«édG »a ÉHhQhCG ∫É£HCG …QhO Ö≤dh ôeC’G Gòg çóëj
 4 áeÉbE’ §£îJ  á∏FÉY á«©ªL ¿EG âdÉb á«eÓYEG ôjQÉ≤J ¿CG ôcòdÉH ôjóL
 ÖYÓe 3 πª°ûJh ,á«∏ëªdG äÉ£∏°ùdG ™e ¿hÉ©àdÉH ,ôFGõédG »a ™jQÉ°ûe
 äÉHôd »aôM õcôe AÉ°ûfEG ≈dEG áaÉ°VE’ÉH ,ájÉéH á¶aÉëe »a Ωó≤dG Iôμd

.á≤£æªdG »a á«ªæàdG ¢Uôa Rõ©à°S IQOÉÑe »a ∂dPh ,äƒ«ÑdG
»°VÉjôdG º°ù≤dG 

1313 -
``g1445 ∫Gƒ°T 29 `d ≥aGƒŸG  2024 …Ée 08  AÉ©HQC’G `g1445  ÊÉãdG  iOÉªL29 `d ≥aGƒŸG  2024 »ØfÉL11 ¢ù«ªÿG

áªî°†dG äGQÉªãà°S’G πX »a

ثنائية بلايلي وبونجاح.. خطة مولودية 
الجزائر لغزو بطولات أفريقيا

 áª°UÉ©dG  ájOƒdƒe  ≥jôa  Oóéj
 äÉcQÉ°ûªdG  ™e ó¡©dG  …ôFGõédG
 ,É«≤jôaCG  ∫É£HCG  …QhO  ádƒ£H  »a
2024- º°Sƒe áî°ùf øe ÉbÓ£fG

.2025
 ájôFGõédG  áª°UÉ©dG  ≥jôa  ™£bh
 RƒØdG  ƒëf  Iô«Ñc  Iƒ£N  ™£b
 Qó°üàj  å«M  ,»∏ëªdG  …QhódÉH
 56  ó«°UôH  ΩÉ©dG  Ö«JôàdG  ∫hóL
 øe  á£≤f  13  ó©H  ≈∏Y  á£≤f
 áæ«£æ°ùb ÜÉÑ°T ô°TÉÑªdG ¬≤MÓe

.IGQÉÑe øe ¢Uƒ≤æªdG
 Iôàa  ∫ÓN  ájƒb  äGóbÉ©àH  ΩÉ«≤∏d  ≥jôØdG  IQGOEG  §£îJ  ,Oó°üdG  Gòg  »a

.á©∏£e á«eÓYEG QOÉ°üe ¬æY âØ°ûc Éªd É≤ah ,á«Ø«°üdG ä’É≤àf’G
 ¢SCGQ  ≈∏Y  óLGƒàj  ìÉéfƒH  OGó¨H  »dhódG  ºLÉ¡ªdG  ¿CG   áØ∏àîe  ™bGƒeôcP

 .á∏Ñ≤ªdG IôàØdG »a »ª°UÉ©dG ≥jôØdG º¡aó¡à°ùj øjòdG ø«ÑYÓdG áªFÉb
 30 Ωƒj …ô£≤dG ó°ùdG ¬≤jôa ™e ÉeÉY 32`dG ÖMÉ°U ºLÉ¡ªdG ó≤Y »¡àæjh

.¿ÉéªdÉH ójóL ≥jôa ™e óbÉ©àdÉH ¬d íª°ùj Ée ƒgh ,πÑ≤ªdG ¿GƒL
 »àdG  ìÉéfƒHh  »∏jÓH  á«FÉæK  π«μ°ûJ  IOÉYE’  ájOƒdƒªdG  IQGOEG  ≈©°ùJh
 πμ°ûH  âª¡°SCGh  ,Iô«NC’G  äGƒæ°ùdG  ∫ÓN  ôFGõédG  Öîàæe  ™«HQ  â©æ°U

.É«≤jôaCG ºeCG ¢SCÉc Ö≤∏H √Rƒa »a ô«Ñc
 IóY  ™e  óbÉ©àdG  »∏Ñ≤à°ùªdG  ôFGõédG  π£H  ±ó¡à°ùj  ,ìÉéfƒH  ÖfÉéHh

.∫hC’G ∞°üdG øe ÖfÉLCG ø«aôàëe ÖfÉéH ,ø«≤HÉ°S ø««dhO ø«ÑY’
 »°VÉªdG »Ø«°üdG ƒJÉcô«ªdG ∫ÓN çóëdG ™æ°U zIhÉæ°ûdG{ ≥jôa ¿CG ôcòj
 »é«©f AÉjôcRh …ôª©∏H ∫ÉªLh »∏jÓH ∞°Sƒj º¡æ«H øe Ωƒéf IóY º°†H

.¿ÉbQR …ó¡eh
 áMÉ°ùdG  ≈∏Y  Gó«Mh  ÉÑ≤d  ¬∏é°S  »a  ájôFGõédG  Ωó≤dG  Iôc  ¥ÓªY  ∂∏ªj

.ΩÉY 100 øe ôãcC’ óàªªdG ¬îjQÉJ ∫GƒW ájQÉ≤dG
 ó©H  É«≤jôaCG  ∫É£HCG  …QhO  ádƒ£H  øe  1976  ΩÉY  áî°ùæH  ájOƒdƒªdG  RÉah

. »æ«¨dG …ôcÉfƒc É«aÉg …OÉf ≈∏Y »FÉ¡ædG QhódG »a ¬Ñ∏¨J
 ∫ÓN  É«≤jôaCG  »a  ÉÑ©°U  ÉªbQ  »ª°UÉ©dG  ≥jôØdG  πμ°ûj  ¿CG  ô¶àæªdG  øeh
 É¡î°†d  ó©à°ùj  »àdG  áªî°†dG  äGQÉªãà°S’G  πX  »a  ,á∏Ñ≤ªdG  äGƒæ°ùdG

.ä’É≤àf’G ¥ƒ°S »a
»°VÉjôdG º°ù≤dG

ÖYÓdG iƒà°ùªH ójó°ûdG ¬HÉéYEG øY ô qÑY

اللعب من أجل المتعة.. حاج موسى يثير 
ذهول نجم منتخب بلجيكا

 ¿ÉgƒL  »μ«é∏ÑdG  ôqÑY
 ¢SEG »H ≥jôa ºéf ƒcƒjÉμH
 ,…óædƒ¡dG  øaƒgóæjBG  »a
 ójó°ûdG  ¬HÉéYEG  øY
 …ôFGõédG ÖYÓdG iƒà°ùªH
 Éàa’  ,≈°Sƒe  êÉM  ¢ù«fCG
 ±ƒØ°U ≈dEG ¬dÉ≤àfG ¿CG ≈dEG
 ¿ƒμ«°S  ΩGOôJhQ  OQƒæ«a
 ájÉ¨∏d  Ió«Øe  á≤Ø°U

.ô«NCÓd áÑ°ùædÉH
 òæe ™bh ≈°Sƒe êÉM ¢ù«fCG

 â¨∏H  á≤Ø°U  »a  ,OQƒæ«a  ™e  ¿GƒL  ≈àM  óàªj  ó≤Y  ≈∏Y  ™«HÉ°SCG  IóY
 Gòg √QÉYCG …òdG ,»μ«é∏ÑdG ¿ó°ùjCG hôJÉH øe ÉeOÉb ,hQƒj ¿ƒ«∏e 3.5 É¡àª«b

.…óædƒ¡dG ¬°ù«à«a ±ƒØ°üd º°SƒªdG
 ôÑY  äÉëjô°üJ  »a  ≈°Sƒe  êÉM  ¢ù«fCG  øY  ƒcƒjÉμH  ¿ÉgƒL  çóëJh
 »a  º¡JÉZhGôªH  QÉ¶fC’G  GƒØ£N  øjòdG  ¿ƒÑYÓdG{  ¬dƒ≤H  z¢ùJQƒÑ°ShQhGzIÉæb
.zÉ≤M ™FGQ ¬fEG ?≈°Sƒe ¢ù«fCG ?¬ª°SG Ée ¬°ù«à«a ÖY’ ∑Éæg ?…óædƒ¡dG …QhódG

 ,Gô«ãc  »æÑé©J  ójóëàdG  ¬Lh  ≈∏Y  IQÉ¡e  ¬jód{  ¿CG  ≈∏Y  GOó°ûe  ±É°VCGh
 á¡édG ƒëf ™bƒàe ô«Z πμ°ûH √QÉ°ùe ôq«¨o«d  á¡L øe IôμdÉH ¬éàj ÉeóæY

.zíjôdG Ö¡e »a ¬°ùØf óéj ™aGóªdG ¿É«MC’G ÖdÉZ »a ,á°ùcÉ©ªdG
 ôÑY »JGQƒ°ûæe ióMEG »a (hGh) áª∏μH ¬«∏Y â≤∏Y ¿CGh ≥Ñ°S ó≤d{ π°UGhh

.zÉ≤M õ«ªe ÖY’ ¬fEG ,ΩGô¨à°ùfEG ™bƒe
 ¢Uƒ°üîH ,≈°Sƒe êÉM ¢ù«fCG ó°V á¡LƒªdG äGOÉ≤àf’G ≈∏Y ƒcƒjÉμH qOQ
 á©àªdG πLCG øe Ö©∏j ƒg{ :¬dƒ≤H ¬«a ≠dÉÑe πμ°ûH áZhGôªdG ≈∏Y √OÉªàYG
 πLCG  øe  A»°T  πc  πÑbh  ’hCG  IôμdG  Ö©dCG  ÉfCG  ,ôeC’G  ¢ùØæH  ΩƒbCG  ÉfCGh
 ¿ƒμ«°S  ÖYÓdG  ¿CG  ó≤àYCG  ,∫ÉM  …CG  ≈∏Y{  GOó°ûe  ºàNh  .zÉ¡H  ´Éàªà°S’G

.zOQƒæ«a ≥jôa »a á©FGQ á«æa áaÉ°VEG
Q ¥

 øeõdG øe øjó≤Y QGóe ≈∏Y äôªà°SG á«dÉëdG áî°ùædG

تغييرات جذرية.. كل ما تريد معرفته عن النظام الجديد لدوري أبطال أوروبا 2024 - 2025
 Öîàæe ÜQóe ,¢ûà«aƒμà«H ô«ªjOÓa OóM
 »dhDƒ°ùe ≈∏Y Öéj »àdG  •É≤ædG  ôFGõédG
 iƒà°ùe  ™aôd  É¡àédÉ©e  ájôFGõédG  IôμdG
 ¥ô£H É¡«ÑYÓd ìÉª°ùdGh á«∏ëªdG ájófC’G

.ÓÑ≤à°ùe ô°†îdG ÜGƒHCG
 ≈dEG  ¬dƒ°Uh  òæeh  ¢ûà«aƒμà«H  ô«ªjOÓa
 ΩÉb  ,»°VÉªdG  …ôØ«a  ô¡°T  »a  ¬Ñ°üæe
 »a ¿ƒ£°ûæj 16 π°UCG øe ÉjOÉf 14 IQÉjõH
 ø«ÑYÓdÉH ≈≤àdGh ,…ôFGõédG ∫hC’G º°ù≤dG
 ájhôμdG  ≥aGôªdG  ó≤ØJh  ø«HQóªdGh

.á«°VÉjôdG äBÉ°ûæªdGh
 z∂«æ«a  …O  âjRÉZ’{  ™bƒe  ∞°ûch
 ÖéYCG ¢ûà«aƒμà«H ô«ªjOÓa ¿CG …ôFGõédG
 ø«ÑYÓdG  øe  ójó©∏d  á«æØdG  äÓgDƒªdÉH
 ,Iô«ãc  ¢üFÉ≤f  óLh  ¬fCG  ’EG  ,ø««∏ëªdG
 ÉjQhô°V GôeCG  ¿ƒμà°S É¡àédÉ©e ¿CG  ôÑàYG
 Iôμ∏d  ΩÉ©dG  iƒà°ùªdG  ™aQ  πLCG  øe

.ájôFGõédG
 ÜQóªdG  ¿CG  í°VhCG  ,Qó°üªdG  äGP
 á«ÑdÉZ OÉªàY’ ¬HGô¨à°SG ióHCG …ô°ùjƒ°ùdG
 »YÉæ°üdG Ö°û©dG øe ÖYÓe ≈∏Y ájófC’G

 á«YƒÑ°SC’G  äÉÑjQóàdÉH  ΩÉ«≤dG  πLCG  øe
.á«ª°SôdG äÉjQÉÑªdG Ö©dh

 øY Gó«©H •É°ûædG  ¿CG  ¢ûà«aƒμà«H  ôÑàYGh
 iƒà°ùe ≈∏Y ÉÑ∏°S ôKDƒj ,»©«Ñ£dG Ö°û©dG

 πμ°ûdÉH Qƒ£àdÉH º¡d íª°ùj ’h ø«ÑYÓdG
.Üƒ∏£ªdG

 »æØdG  ºbÉ£dG  »a ∫hC’G  πLôdG  ÖdÉW Éªc
 ≥aGôe ô«aƒJ IQhô°†H …ôFGõédG Öîàæª∏d

 ´ÉLôà°S’G  ≈∏Y  ø«ÑYÓdG  IóYÉ°ùªd
 ’  ,á«≤«≤M  á«aGôàMG  ±hôX  »a  πª©dGh
 ≈dG  ¬LƒàdG  Égó©Hh  ÜQóàdÉH  AÉØàc’G
 á©HÉàe  ≈fOCG  ≈∏Y  ∫ƒ°üëdG  ¿hO  ∫õæªdG

.ôcòJ
 ™e ¬eÉ¡e ájGóH òæeh ¢ûà«aƒμà«H ¿CG ôcòj
 á©HÉàe  ≈∏Y  πª©j  ,zAGôë°üdG  ƒHQÉëe{
 ÉãëH  ,…ôFGõédG  …QhódG  »ÑYÓd  Iôªà°ùe
 ¬à∏«μ°ûJ  º«YóJ  ≈∏Y  IQOÉb  ô°UÉæY  øY

.áeOÉ≤dG äÉ°üHôàdG »a
 á°UôØdG  …ô°ùjƒ°ùdG  »æØdG  ôjóªdG  íæeh
 ,áæ«£æ°ùb  ÜÉÑ°ûd  Ωô°†îªdG  ™aGóª∏d
 ∞bƒàdG  Iôàa  ∫ÓN  »fGóe  ø«eC’G  óªëe
 …ƒæjh  ,»°VÉªdG  ¢SQÉe  ô¡°ûd  á«dhódG
 ≈∏Y  øjôNBG  ø««∏ëe  ø«ÑY’  AÉYóà°SG
 πμ°ûH  ≥dCÉàªdG  »∏jÓH  ∞°Sƒj  º¡°SCGQ

.º°SƒªdG Gòg ôFGõédG ájOƒdƒe ™e âa’
Q ¥

زار 14 ناديا من أصل 16 من الرابطة المحترفة

بعد جولته المحلية.. بيتكوفيتش يكشف جانبا سلبيا في الكرة الجزائرية
 øeõdG øe øjó≤Y QGóe ≈∏Y äôªà°SG á«dÉëdG áî°ùædG
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¬dÉªYCG á∏«chh ¬JódGƒd »∏°UC’G ó∏ÑdG

هذا الصيف..مبابي يكشف مفاجآت عن زيارته المرتقبة إلى الجزائر

“ÉμjôaCG äƒ°T” ™bƒe

بين إيطاليا وإنجلترا.. دورفال 
يقترب من حسم مستقبله

 óYÉ°üdG  …ôFGõédG  »dhódG  óLƒj
 QÉ¶fCG  âëJ  …QÉH  ÖY’  ∫ÉaQhO  …ó¡e
 á«côàdGh  á«dÉ£jE’G  ¥ôØdG  øe  ójó©dG

.ájõ«∏éfE’Gh
 ôFGõédG »a ∞æ°üoj …òdG ¿ÉahQO …ó¡e
 ∞°Sƒj  ,øªjC’G  ô«¡¶∏d  Ö≤Jôe  πjóÑc
 ≈°†b  ,Éª¡Ñ©d  á≤jôW  ¬HÉ°ûàd  ∫É£Y
 èFÉàædG  ºZQ  ,…QÉH  ™e  Gõ«ªe  Éª°Sƒe

.ô«NC’G Gò¡d á«Ñ∏°ùdG
 ô«¡¶dG ¿CÉH zÉμjôaCG äƒ°T{ ™bƒe ∞°ûch
 óMC’ ∫É≤àf’G ±ó¡à°ùj …ôFGõédG øªjC’G
 ,ΩOÉ≤dG  º°SƒªdG  »dÉ£jE’G  …QhódG  ájófCG
 º∏bCÉJ  …QÉH  ™e  ø«ëLÉf  ø«eÉY  ó©H

.á«dÉ£jE’G AGƒLC’G ™e Éª¡dÓN
 π°UGƒàdG  ó©H  ¬fCG  ™bƒªdG  äGP  ∞°ûch
 ó«cCÉàdG ºJ ¬fEÉa ,ÖYÓdG ∫ÉªYCG AÓch ™e
 …QhódG  øe ¬d  ¢VhôY IóY OƒLh ≈∏Y
 áaÉ°VEG ,»côàdG …QhódG ∂dòch »dÉ£jE’G

.…õ«∏éfE’G ≈dhC’G áLQódG …Qhód
 ¿CG  ≈dEG  zÉμjôaCG  äƒ°T{  ™bƒe  QÉ°TCGh
 …QhódG »a Ö©∏d ájƒdhC’G íæªj ∫ÉaQhO
 áLQódG  »a  ø«ª°Sƒe  ó©H  »dÉ£jE’G
 »fÉãdG √QÉ«N ¿CG ø«M »a ,á«dÉ£jE’G á«fÉãdG

.Gôà∏éfE’ ¿ƒμ«°S

 Ö©∏d  ¥ÉØJ’  ÖYÓdG  π°Uƒàj  ºd  ∫ÉMh
 ≈∏Y ≥aGƒ«°S ¬fEÉa ,Gôà∏éfEG hCG É«dÉ£jEG »a
 äƒ°T{  Ö°ùëH  ,É«côJ  Üƒ°U  ¬LƒàdG

.zÉμjôaCG
 …OÉf  ™e  •ÉÑJQG  ≈∏Y  ∫ÉaQhO  ≈≤Ñjh
 …OÉædG  øμdh  ,2026  ∞«°U  ≈dEG  …QÉH
 ¬fCG  á°UÉN  ¬©«H  »a  OOôàj  ød  »dÉ£jE’G

.ådÉãdG º°ù≤dG ≈dEG •ƒÑ¡dG ÜÉàYCG ≈∏Y
Q ¥

á∏Ñ≤ŸG IÎØdG ‘ ¬à£N øY ∞°ûc

لن يرفع الراية البيضاء.. بلايلي يكشف مفاجأة بشأن المستقبل
 

 ájOƒdƒe  ÖY’  »∏jÓH  ∞°Sƒj  ∞°ûc
 ≈∏Y ,á∏Ñ≤ŸG IÎØdG ‘ ¬à£N øY ôFGõ÷G
 Öîàæe  ™e  á°UÉNh  äÉjƒà°ùŸG  áaÉc
 …öùjƒ°ùdG  ÜQóŸG  IOÉ«b  â–  ôFGõ÷G

.¢ûà«aƒμà«H ÒÁOÓa
 ájÉ¨∏d Iõ«ªàe äÉjƒà°ùe Ωó≤j »∏jÓH
 áàHÉK ≈£îH Ò°ùjh ,‹É◊G º°SƒŸG ‘
 èjƒàà∏d  ôFGõ÷G  ájOƒdƒe  IOÉ«b  ƒëf
 ΩGO  ÜÉ«Z  ó©H  »∏ëŸG  …QhódG  Ö≤∏H
 Éaóg 11 πé°S ¿CG ó©H ,á∏eÉc áæ°S 14

.áª°SÉM Iôjô“ 12`H º¡°SCGh
 ,ôFGõ÷G ájOƒdƒe äÉÑjQóJ ô≤Ÿ ¢ûà«aƒμà«H ÒÁOÓa øe IQÉjR ,á©ª÷G ó¡°Th
 ≈∏Y GOó› ±ƒbƒdGh »∏jÓH ∞°Sƒj AÉ≤d πLCG øe É¡∏¨à°SG »àdG á°UôØdG »gh
 ‘ á∏Ñ≤ŸG á«dhódG ∞bƒàdG IÎa ∫ÓN zö†ÿG{ `d áaÉ°VE’G Ëó≤àd ¬àjõgÉL ióe

.2024 ¿GƒL
 ¬àjõgÉL  ójóL  øe  ócCG  »∏jÓH  ∞°Sƒj  ¿EÉa  ,zá«°VÉjôdG  Ú©dG{  π°SGôe  Ö°ùëHh
 ÓeCG  ≥jôØdG  ¿Gôe  ∫ÓN  ¬JÉjƒà°ùe  π°†aCG  Ëó≤J  ≈∏Y  ¢UôMh  ,áLQO  ≈∏YCG  ≈∏Y
 ¢SCÉc äÉ«Ø°üJ ‘ GóæZhCGh É«æ«Z øe πc IÉbÓŸ OGó©à°SG zö†ÿG{ ≈dEG IOƒ©dG ‘

.2026 ⁄É©dG
 ‘  GhóLGƒJ  øŸ  ¬ãjóM  ¬Lhh  ,¬∏Ñ≤à°ùe  ¿CÉ°ûH  ÒÑc  πμ°ûH  ÓFÉØàe  »∏jÓH  ô¡X
 ôFGõ÷G  ájOƒdƒŸ ¢SCÉμdGh  …QhódG  á«FÉæK  AGógEG  ójQCG{  ¬dƒ≤H  ¬≤jôa  äÉÑjQóJ  õcôe
 äÉ«FÉ¡f ‘ ácQÉ°ûŸGh GOó› »æWƒdG ÖîàæŸG ≈dEG IOƒ©dG ‘ ÖZQCGh ,º°SƒŸG Gòg

.z2026 ⁄É©dG ¢SCÉc
 ¢†©ÑdG  ¿EÉa  ,ôFGõ÷G  ÖîàæŸ  ¬JOƒY  ¢Uƒ°üîH  ¬∏fi  ‘  »∏jÓH  ∫DhÉØJ  ¿Éc  ¿EGh

.á«°VÉŸG äGƒæ°ùdG QGôZ ≈∏Y ójóL CÉ£N …CG ‘ ¬Yƒbh øe Éaƒîàe ≈≤Ñj
 ∞bƒàj ⁄ »∏jÓH ¿CG ’EG ,…ôFGõ÷G ≥jôØdG ™e ‹É◊G º°SƒŸG ∫ÓN ¬≤dCÉJ ºZQ ≈àMh
 ,»∏ëŸG  …QhódG  ‘  áHÉ°T  áªμ◊  ¬Ø«æ©J  É¡æe  ,IóY  ∞bGƒe  ‘  ∫ó÷G  IQÉKEG  øY

.∞«£°S ¥Éah ÒgÉª÷ áLQÉN äGQÉ°TEG ¬«LƒJh
Q ¥

2021 ΩÉY òæe ≥jôa ¿hO ¿GójR ¢û«©j

خلفًا لتوخيل.. زيدان يحدد موقفه النهائي من تدريب بايرن ميونخ
 ¢SÉeƒJ  ÜQóª∏d  É kØ∏N »fÉªdC’G  ïfƒ«e ¿ôjÉH  …OÉf  ÖjQóJ  øe ¬Øbƒe ¿GójR øjódG  øjR »°ùfôØdG  OóM

.»dÉëdG º°SƒªdG ájÉ¡f ó©H …QÉaÉÑ∏d »æØdG RÉ¡édG ¢SCGQ ≈∏Y øe ¬Ñ°üæe øY ¬∏«MQ ø∏YCG …òdG π«NƒJ
 ôjQÉ≤àdG øe ójó©dG âdÉbh ,Iô«NC’G ô¡°TC’G ∫ÓN ïfƒ«e ¿ôjÉH ≈∏Y ±Gô°TE’ÉH zhõjR{ º°SG §ÑJQGh
 QOÉ°üe âKóëJ Éª«a ,É«fÉªdCG »a É kéjƒàJ ôãcC’G ≥jôØdG ÖjQóJ Ö°üæe »dƒàd í°Tôe ¬fCÉH á«eÓYE’G
 ¢û«©jh .áª¡ªdG √òg »a ¬JóYÉ°ùªd …ô«ÑjQ ∂fGôa »°ùfôØdG ¬æWGƒe OGó©à°SG øY iôNCG á«eÓYEG
 ÜQóª∏d ≥Ñ°Sh ,2021  ΩÉY »fÉÑ°SE’G ójQóe ∫ÉjQ …OÉf ÖjQóJ øY ¬∏«MQ òæe ≥jôa ¿hO ¿GójR
 ÉgRôHCG ,äÉMÉéædG øe ójó©dG ¬©e ≥≤Mh ,§≤a »μ∏ªdG ≥jôØdG ÜQO ¿CG ájôFGõédG ∫ƒ°UC’G ÖMÉ°U
 IóëàªdG äÉj’ƒdG »a  ,√Qƒ°†M ¢ûeÉg ≈∏Yh .á«dÉààe äGôe 3 ÉHhQhCG ∫É£HCG …QhO Ö≤∏H èjƒààdG
 ΩOÉ≤dG ÜQóªdG ¿ƒμj ød ¬fCÉH áMGô°U ¿GójR ø∏YCG ,¿Gh ’ƒeQƒØ∏d »eÉ«e IõFÉL á©HÉàªd á«μjôeC’G
 IôàØdG »a á«Øë°üd ôjQÉ≤àdG ¢†©H ¬æY âØ°ûc Éªd ¢†bÉæe íjô°üJ »a ∂dPh ,ïfƒ«e ¿ôjÉH …OÉæd
 zhõjR{ `d É këjô°üJ »°ùfôØdG  zƒJÉcôe ähƒa{ ™bƒe π≤fh .≥jôØdG ÖjQóJ øe ¬HGôàbG ∫ƒM Iô«NC’G

 ∫ÉjQ RƒØj ¿CG ≈æªJCGh ,»FÉ¡ædG ∞°üf á©HÉàªd ÖgPCÉ°S ,’ ?¿ôjÉÑd ΩOÉ≤dG ÜQóªdG ¿ƒcCÉ°S πg{ :¬«a ∫Ébz»fÉeô«L …Éμ°S{ IÉæ≤d ¬H ≈dOCG
.záÑ©°U IGQÉÑe ¿ƒμà°S É¡æμdh ,ójQóe

 óbÉ©à∏d É¡«©°S ™e øeGõàdÉH Ö©°U ∞bƒe »a ïfƒ«e ¿ôjÉH IQGOEG ™°Vh ób ójQóe ∫ÉjQ …OÉæd ≥HÉ°ùdG ÜQóªdG ¿ƒμj ,í°VGƒdG íjô°üàdG Gò¡Hh
.»æØdG RÉ¡édG ¢SCGQ ≈∏Y π«NƒJ áaÓN ¬æμªj ójóL ÜQóe ™e

 QÉ¶àfG »a ,¿B’G ≈àM ¬à¡Lh Oóëj ºd hõjR øμdh ,»dÉ£jE’G ¢SƒàæaƒL …OÉf ÖjQóJ ≈∏Y ±Gô°TE’ÉH É k°†jCG §ÑJQG ¿GójR º°SG ¿CG ôcòdÉH ôjóL
.»°ùfôØdG ÜQóªdG πÑ≤à°ùe ¿CÉ°ûH äGQƒ£J øe ΩOÉ≤dG ∞«°üdG ¬æY ∞°ûμ«°S Ée

»°VÉjôdG º°ù≤dG







20242025









   

  
    






     

   

    

2019



2021
32







 

21  ""


  23
2024









     
111991
 ""

1992
 1995   
 ""

2020

30




     

""






  


  


  


 




  


  


  


  







  


  










  



10 5    

2024
1510

2024
14

202419
25 20    

2025
2520

2025


2025 84

 ""


 
200 



2003

     


 ""















18





20292027


 
 
" 
252  "
 ""
71  75 
 ""28
 23

 
2023   9.63




2023
 9.63
2019

""
48.1 
2022
 


202310 
10






32.96



5
970
 









 


20235


1.21



     


1017
 "" ""


6232023
507


1888

20221571



    

14202110
144304












 
    











      

     









"


"





    
  




   "

     




"



  100











"

"
""


""


 ""

"



"





 
 
   

  "
  

 "


















"


"
"





"









 ""









    










"



"









5
10









"

    

"



" "  

 



 


 




 



















62



62
 



62

63







63











202329
"

 "

    











   
"

 "


      


"

"


     



"

"
"






"
   "  


"

"


"
"


"
 "


    

"






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زيت الزيتون... أسرار 
وإعجاز

ة مــن  حلــل عقــد , و ا ي مــر ، و يســر لي أ ي ر ح لي صــد شــر ب ا ر
لا مــا  للهم لا ســهل إ , ا ح لفتــا الله ا ، بســم ا لي ا قــو ني يفقهــو لســا

ن مــتى شــئت ســهلا لحــز نــت تجعــل ا جعلتــه ســهلا و أ
يــا أرحــم الراحمــين.
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يــا أرحــم الراحمــين.

السؤال: يستفسر الكثير 
من الناس عن كيفية 

الرقية الشرعية ؟؟؟
G

 á«bôdG ƒ``g á«YöûdG á``«bôdG : ÜGƒ``÷
 √ò``g  ,á``Ñ«£dG  äGƒ``YódGh  äÉ``j B’ÉH
 h CG ,¿ BGô``≤dÉH á«bôdG ,á``«YöûdG á``«bôdG
 áj BÉH á–ÉØdÉH »bôj .áÑ«£dG äGƒ``YódÉH
 ƒg πb äÉ``j B’G øe É``gÒ¨H »``°SôμdG
 »g √òg É``gÒ¨H ÚJPƒ©ŸÉH ,ó``M CG ¬∏dG
 :¬d ,GƒYój AÉYódÉH h CG ,á«YöûdG á«bôdG
 âf CG ¬Ø°TGh ¢SÉædG ÜQ ¢``S CÉÑdG ÖgP CG)
 ’ AÉØ°T ∑ DhÉ``Ø°T ’ EG AÉØ°T ’ ‘É``°ûdG
 πc øe ∂«bQ CG ¬∏dG º°ùH) ,(Éª≤°S QOÉ¨j
 ÚY h CG ¢ùØf πc öT øe ,∂jP Dƒj A»°T
 ,(∂«bQ CG ¬∏dG º°ùH ∂«Ø°ûj ¬∏dG ,ó``°SÉM
 ∫õf CG º``¡∏dG ,¬aÉYh ¬``Ø°TG º``¡∏dG) :h CG
 ,¬°Vôe øe √ DhôH CG º``¡∏dG ,AÉØ°ûdG ¬«∏Y

.áÑ«£dG äGƒ``YódG ∂``dP ¬``Ñ°T CG É``eh
 ¿ CG ƒLôf ,áªMQh ¢SÉæ∏d AÉØ°T ¬«a ¿ BGô≤dG
 ≈∏Y É¡JAGôb ´öûj »àdG äÉj B’G GhôcòJ
 - åØædG á«Ø«ch ,äGôŸG OóYh ,¢†jôŸG
 ¢üî°T ÉfóæY ¿ C’ ;- kGÒN ¬∏dG º``cGõL
?¬«∏Y CGô``≤f ¿ CG ójôfh ¢``VôÃ ÜÉ°üe

 AÉØ°T ¿ BGô``≤dG πc ,AÉ``Ø°T ¿ BGô``≤dG πc
 á–ÉØdG CGô``b GP EGh ,√ô``N CG ≈d EG ¬``dh CG øe
 ÉgQôc , ¿ BGô≤dG ‘ IQƒ``°S º¶Y CG »¡a
 sôe ÉŸ ≠jó∏dG ≈∏Y áHÉë°üdG Ég CGôb É``ªc
 ¬«∏Y CGôb ,Üô©dG AÉ«M CG ¢†©H ‘ ¬«∏Y
 ÉgQôch á–ÉØdG IQƒ°S áHÉë°üdG ¢†©H
 CGôbh á–ÉØdG IQƒ°S CGôb GP EÉa ,¬∏dG √ÉØ°ûa
 äÉj B’G ¢†©H h CG , »``°SôμdG áj BG É¡©e
 ƒg πb : CGô``b GP EGh ,Ö«W ¬``∏c ,iôN C’G

 πbh ,≥∏ØdG ÜôH Pƒ``Y CG πbh ,óM CG ¬∏dG
 ¿Éc ,äGôe çÓ``K ,¢SÉædG ÜôH Pƒ``Y CG
 πch ,AÉØ°ûdG ÜÉÑ°S CG øe , kÉ°†j CG Éæ°ùM
 ¬∏dG öùj Ée ¬æe CGô``b GP EG ,AÉØ°T ¿ BGô``≤dG
 ,AÉ°ùædG øe ¿Gô``ªY ∫ BG øe Iô≤ÑdG ø``e
 ,AÉØ°T ¬∏c ¿ BGô``≤dG á«≤H øe IóFÉŸG øe
 Gƒ oæ ne BG nøj pò s∏ pd nƒ og rπ ob :ÓYh πL ∫Éb Éªc
 .]â∏°üa IQƒ``°S (44)] AÉ nØ p°T nh i kó`` og
 nƒ og É ne p¿ BG rô o≤ rdG nø pe o∫ uõ næ of nh :¬fÉëÑ°S ∫Ébh
 IQƒ°S (82)] nÚ pæ pe rDƒ oª r∏ ud lá`` nª rM nQ nh AÉ nØ p°T
 iô– GP EÉa ,AÉØ°T ¬∏c »``æ©j .]AGöS E’G
 øμdh ,Ö«W ¬∏c Ég CGôbh äÉj B’G ¢†©H
 »°SôμdG áj BGh , á–ÉØdG CGô≤j Ée ºg CG øe
 ,ÚJPƒ©ŸG IQƒ°Sh ,óM CG ¬∏dG ƒg π``bh ,

 ¢†jôŸG ≈∏Y CGô≤j Ée ºg CG øe √òg πc

 

 πg C’G πª°T äÉà°T ≈∏Y ΩÉæŸG ‘ ∫ój
 ≈∏Y ∫ój áæjóŸG ÜGôNh ,º¡Jƒeh

 äƒe ¿ CG Éªc ,¬ª∏X h CG É¡μ∏e äƒe
.áæjóŸG ÜGôN ≈∏Y ∫ój ∂∏ŸG

 øe âHôN áæjóe ¿ CG :i CGQ øeh
 ≈∏Y ºμëj ¬f EÉa ÉgÒZ h CG ∫R’õdG

.πà≤dÉH óM CG
 ,âHôN IôeÉY ájôb :i CGQ øeh

 h CG ádÓ°V ¿ EÉa ,â∏£©J É¡YQGõeh
 Ég BGQ ¿ EGh ,É¡HÉë°U C’ ™≤J áÑ«°üe

.É¡∏g CG øjO ìÓ°U ƒ¡a IôeÉY
 ´QGõŸG øe âHôN É«fódG :i CGQ øeh

 ™e ,ÜGôN ‘ ¬°ùØf i CGQh ,øcÉ°ùŸGh
 ¬f EÉa ÖcôŸGh ¢SÉÑ∏dG øe áÄ«g ø°ùM

.ádÓ°V ‘ É¡Ñ«°üj É«fO
 øe âHôN QGódG ¿É£«M :i CGQ øeh

.¬J CGôeG äƒe ƒ¡a π«°S
 ¿Éch ,¬«∏Y §≤°S ¬à«H ¿ CG :i CGQ øeh

 ¿Éc ÉÃQh .áÑ°üM ƒ¡a QÉÑZ ∑Éæg
.áÑμf ¬«∏Y ∞≤°ùdG •ƒ≤°S

 ÉfGôªY OÉY kÉHGôN :i CGQ øeh
 øjO ‘ ìÓ°U ∂dP ¿ EÉa , kÉë«ë°U

 ≈d EG ádÓ°†dG øe ¬YƒLQh ,¬ÑMÉ°U
.ió¡dG

 h CG √QGO øe A»°T •ƒ≤°S :i CGQ øeh
 ¬d ¿Éch ,πNGódG ≈d EG ¬à«H h CG √ô°üb
 íjôdG âeóg ¿ EGh ,¬«∏Y Ωób ,ÖFÉZ

 ój ≈∏Y ¿ÉμŸG ∂dP ‘ äƒe ƒ¡a kGQGO
.ôFÉL ¿É£∏°S

 ÉfÉ«æH h CG kGQGO Ωó¡j ¬f CG :i CGQ øeh
.ô°Th ºg ¬Ñ«°ü«a kÉ≤«àY
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 Gary Ò``∏e …QÉ``Z Qƒ``àcódG ƒ``g
 á``Ä«g  AÉ``°†Y CG  ó``M CG  ,Miller
 ∂``∏ŸG  á``©eÉL  ‘  ¢``ùjQóàdG
 º``°ùb ‘ ¿OÉ``©ŸGh ∫hÎ``Ñ∏d ó``¡a
 øjô`` q p°ûÑŸG  ø``e  ¿Éc.äÉ«``°VÉjôdG
 Iƒ``YódG  ‘  G qkó``L  Ú£``°ûædG
 øjòdG øe ƒg É`` k°†j CGh ,á«fGô``°üædG
 ÜÉ``àμdÉH  ô``jõZ  º``∏Y  º``¡jód
 äÉ«``°VÉjôdG Öëj ¿Éch ,¢``Só≤ŸG
 Ö``ëj ¿Éc ∂``dòd ;Ò``Ñc πμ``°ûH
 »``≤£æŸG  π``°ù∏°ùàdG  h CG  ≥``£æŸG

.Qƒe CÓd
Ò∏e …QÉZ QƒàcódG ΩÓ°S EG á°üb

 CGô``≤j  ¿ CG  OGQ CG  ΩÉ``j C’G  ó``M CG  ‘
 ¢†©H ¬«a óéj ¿ CG ó``°ü≤H ¿ BGô≤dG
 ¬``Øbƒe  R q põ``©J  »``àdG  AÉ``£N C’G
 ø``jó∏d  Úª∏``°ùŸG  ¬``JƒYO  ó``æY
 ó``éj ¿ CG ™``bƒàj ¿Éc ,ÊGô``°üædG
 òæe É kHƒàμe É`` kÁób É`` kHÉàc ¿ BGô``≤dG
 Éeh AGôë``°üdG øY º∏μàj É kfôb 14
 √óLh É``Ÿ ¢û pg oO ¬``æμd ,∂``dP ≈``d EG
 ÜÉ``àμdG Gò``g ¿ CG ∞``°ûàcGh ,¬``«a
 ‘ óLƒJ ’ AÉ«``°T CG ≈``∏Y …ƒ``àëj
.⁄É``©dG  Gò``g  ‘  ô``N BG  ÜÉ``àc  q p… CG
 ¢``†©H  ó``éj  ¿ CG  ™``bƒàj  ¿Éc
 ≈∏Y äôe »àdG á«Ñ°ü©dG çGóM C’G
 πãe ;º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏``°U »ÑædG
 ˆG »``°VQ áéjóN ¬``LhR IÉ``ah
 ¬æμd ,√O’h CGh ¬JÉæH IÉah h CG ,É¡æY
 …òdG πH ,∂``dP øe É kÄ«``°T ó``éj ⁄
 óLh ¬f CG √ôe CG øe I rÒ nM ‘ ¬∏©L
 ¿ BGô≤dG ‘ á``∏eÉc IQƒ``°S ∑Éæg ¿ CG
 É``¡«ah  ,(Ëô``e  IQƒ``°S)  ≈ qnª``°ùJ
 ’ ΩÓ``°ùdG É``¡«∏Y Ëô``Ÿ ∞jô``°ûJ
 ,iQÉ°üædG Öàc ‘ π«ãe ¬d óLƒj
 IQƒ``°S óéj ⁄h !º¡∏«LÉf CG ‘ ’h
 ˆG »°VQ áªWÉa h CG á°ûFÉY º°SÉH
 ≈``°ù«Y ¿ CG ó``Lh ∂``dòch .É``¡æY
 25 º``°S’ÉH ô pc oP -ΩÓ``°ùdG ¬``«∏Y-
 »ÑædG ¿ CG Ú``M ‘ ,¿ BGô≤dG ‘ Iô``e
 º∏``°Sh  ¬``«∏Y  ˆG  ≈∏``°U  G kó``ªfi
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 áFQÉbh ´OƒdG ÖMÉ°U :∫G Dƒ°ùdG-
 Ω CG ΩGôM Gòg πg ;∞μdGh ¿ÉéæØdG

?∫ÓM

 Gòg πch ,á``YóH Gò``g πc :ÜGƒ``÷G-
 ¿ÉéæØdG ÖMÉ°U ,¬``d áë°U ’ ô``μæe
 ÜöVh ´OƒdG »``eQh ∞μdG IAGôbh
 »WÉ©J ø``e ¬∏c ,≈``°ü◊G hCG ´Oƒ``dG
 ’h ôμæeh ,π``WÉH ¬∏c ,Ö``«¨dG º∏Y
 ,AGÎaGh Üòch π``LO ƒgh ,¬d áë°U
 AÉ«°TCÉH Ö``«¨dG º``∏Y ¿ƒYój º``¡fƒc
 ¿hóªà©j É‰EGh ,Üò``c Gòg ÒZ iôNCG
 ,ø÷G øe º¡HÉë°UCG º¡d ∫ƒ≤J Ée ≈∏Y
 Ée ∫ƒ≤jh ø÷G Ωóîà°ùj º¡°†©H ¿EÉ``a
 ,¿ƒHòμjh ¿ƒb oó r°ün« na ,ø``÷G ¬d ∫ƒ≤J
 »àdG AÉ``«°TC’G ¢``†©H ‘ ¿ƒ``bó°üj
 hCG ¿Gó``∏ÑdG ¢†©H ‘ É``¡«∏Y Gƒ``©∏WG
 ‘ ¿ƒHòμjh ,™``ª°ùdG øe ÉgƒbÎ°SG

.ÌcC’Gh ÖdÉ¨dG
 GhòNCÉj ≈``àM ¢SÉædG ≈∏Y ¿ƒ``∏«ëàjh
 øjòdG ¢ùfE’G Gòμgh ,πWÉÑdÉH º¡dGƒeCG
 ¿hÎØjh kÉ``°†jCG ¿ƒHòμj º``¡fƒeóîj
 , láH nò nc ºgh Gòc Gògh Gòc Gòg ¿ƒdƒ≤jh

.πWÉÑdÉH ¢SÉædG ∫GƒeCG ¿ƒ∏cCÉj É‰EG
 ¬fÉëÑ°S ¬∏dG ’EG ¬ª∏©j ’ Ö«¨dG º∏Yh
 QôμJ ¿EGh π``WÉH ¬∏c Gò¡a ,≈``dÉ©Jh

 ¿CG π``ãe A’Dƒg ¬``H Èîj É``e çhó``M
 π©a hCG Gò``c π©a ¿É°ùfEG øY GhÈ``îj
 ,iôNCG ≥WÉæe ‘ √hógÉ°T ób ºgh Gòc
 ‘ â©bh É¡fCG ø÷G É¡H ÈNCG AÉ``«°TCG hCG
 QÉ°U hCG ,Gòc çóM hCG ,Gòch Gòc OÓH
 kGQÉÑNCG ø``÷G ø``Y ¿ƒ∏≤æj º``¡a ,Gò``c
 GhÈNCÉa ¿Gó∏ÑdG ¢†©H ‘ ø÷G É¡cQOCG
 ,¬d áë°U ’ ¬``∏c Gògh ºgAÉ«dhCG É``¡H
 ,kGóHCG Ö«¨dG ¿ƒª∏©j º``¡fCÉH ºμëj ’h
.≈dÉ©Jh ¬fÉëÑ°S ¬∏dG ≈dEG Ö``«¨dG º∏Y
 ¿Gó∏ÑdG ¢†©H ‘ ™≤J QƒeCG ∑Éæg øμd
 hCG ,¢†©H ≈dEG º``¡°†©H ø÷G É``¡∏≤æ«a
 ¬fƒ©ª°ùj ;AÉ``ª°ùdG øe ™ª°ùj A»``°T
 ≈dEG ™ª°ùdG GƒbÎ°SG GPEG ,á``μFÓŸG øe
 øe º¡FÉ«dhCG ≈``dEG ¬fƒ∏≤æ«a ,AÉ``ª°ùdG
 ø¶jh ™≤«a kÉ``≤M ¿ƒμJ ó≤a ,¢``ùfE’G
 ,í«ë°U GƒdÉbh Gƒ∏©a Ée πc ¿CG ¢SÉædG
 Éªc ÒãμdG ÜòμdG ∂dP ™e ¿ƒHòμjh
 áFÉe É¡©e ¿ƒHòμj º¡fEG)) :åjó◊G ‘

 ÌcCG Üòμj º¡æe ¢``†©ÑdGh , ((áHòc
 ¿C’ ;º¡«dEG âØà∏j Ó``a áHòc áFÉe øe
 πWÉÑdG »``WÉ©Jh ,Üò``μdG º``¡JóªY

.á«aÉ©dG ¬∏dG ∫CÉ°ùf ,º∏Y Ò¨H ∫ƒ≤dGh
 º¡«ah ô``aÉμdG º¡«a ¢``ùfE’Éc ø÷Gh
 ,Ö«£dG º¡«ah ≥°SÉØdG º¡«ah ´óàÑŸG
 ,QÉØμ∏d QÉØμdGh ,¥É``°ùØ∏d ¥É°ùØdÉa
 ø``jòdG ø``÷Éa ,Ú``Ñ«£∏d ¿ƒ``Ñ«£dGh
 ¢``ùfE’G Ú``WÉ«°T ¢``†©Ñd ¿ƒ``Hòμj
 »``àdG  äÉ``Ñ«¨ŸG  ¢``†©ÑH  º``gQÉÑNEÉH
 øe Égƒ©ª°S hCG ,AÉª°ùdG øe Égƒ©ª°S
 ;∂dP ¿ƒ∏©Øj A’Dƒ``g ,¿Gó∏ÑdG ¢``†©H
 ¿hO øe º``¡JOÉÑ©H º``gƒeóN º``¡fC’
 ø÷Éa.∂dP ƒ``ëfh º``¡d íHòdGh ¬``∏dG
 QÉKB’G √ògh QÉÑNC’G √ò``¡H º¡fƒeóîj
 ¿ƒbó°üj ó``bh ,É¡«a ¿ƒ``Hòμj »``àdG
 ¢SÉædG º``¡æ¶«a ,π``«∏≤dG A»``°ûdG ‘

.á«≤ÑdG ‘ ÚbOÉ°U

IÉ`«◊Gh ø``jódG

 ¿ CG ¬æY ˆG »``°VQ ` Iôjôg »``H CG øY
 º``∏°Sh ¬``«∏Y ˆG ≈``∏°U ˆG ∫ƒ``°SQ
 Ωƒ``j  á``æ÷G  ÜGƒ``H CG  í``àØJ{  :∫É``b  `
 πμd ôØ¨«a ¢ù«ªÿG Ωƒ``jh ,ÚæK’G
 , kÓLQ ’ EG , kÉÄ«°T ˆÉH ∑ô°ûj ’ móÑY
 :∫É≤a ,AÉæë°T ¬«N CG ÚHh ¬æ«H âfÉc
 ,É``ë∏£°üj  ≈``àM  ,ø``jòg  Ghô``¶fG
 ,É``ë∏£°üj  ≈``àM  ø``jòg  Ghô``¶fG

.zÉë∏£°üj ≈àM øjòg Ghô¶fG

¿ CG ¬æY ˆG »``°VQ ` Iôjôg »``H CG øY
º``∏°Sh ¬``«∏Y ˆG ≈``∏°U ˆG ∫ƒ``°SQ

» »

ƒ j á æ÷G ÜGƒ H CG í àØJ ∫É b
º
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


 nπ`` n© nL  o ŝ G nh) :π``Lh  õ``Y  ˆG  ∫É``b
 nø pe rº oμ nd nπ n© nL nh k’ nÓ`` pX n≥ n∏ nN É s p‡ rº`` oμ nd
 nπ« pHG nô n°S rº`` oμ nd nπ n© nL nh É`` kfÉ næ rc nCG p∫É`` nÑ p r÷G
 rº`` oμ« p≤ nJ  nπ``« pHG nô n°S nh  sô`` n r◊G  oº`` oμ« p≤ nJ
 rº oμ r« n∏ nY o¬`` nà nª r© pf tº`` pà oj n∂`` pd nò nc rº`` oμ n°S rCÉ nH
.(81:π``ëædG)  ) n¿ƒ`` oª p∏ r°ù oJ  rº`` oμ s∏ n© nd
 ¬``ªMQ-Òãc ø``HG Ò``°ùØJ ‘ AÉ``L
 rº`` oμ nd  nπ`` n© nL  o ŝ G nh{  ¬``dƒbh):-ˆG
 :  IOÉ``àb  ∫É``b  ,z k’ nÓ`` pX  n≥`` n∏ nN  É`` s p‡
 nø`` pe  rº`` oμ nd  nπ`` n© nL nh{  ,ô``é°ûdG:»æ©j
 ,πbÉ©eh Éfƒ°üM :… CG zÉ`` kfÉ næ rc nCG p∫É nÑ p r÷G
 ,ô◊G ºμ«≤J π«HGô°S º``μd π©L Éªc
 ¿É``àμdGh ø``£≤dG ø``e ÜÉ``«ãdG »``gh
 z rº oμ n°S rCÉ nH  rº oμ« p≤ nJ  nπ« pHG nô n°S nh{  ,±ƒ°üdGh
 í``Ø°üŸG  ó``jó◊G  ø``e  ´hQó``dÉc
 tº`` pà oj n∂`` pd nò nc{ ,∂``dP Ò``Zh OQõ``dGh
 π``©éj Gò``μg :… CG  ,z rº`` oμ r« n∏ nY o¬`` nà nª r© pf
 ,ºcôe CG ≈``∏Y ¬H ¿ƒ``æ«©à°ùJ Ée º``μd
 É``fƒY ¿ƒ``μ«d ; ¬``«d EG ¿ƒ``LÉà– É``eh
 rº oμ s∏ n© nd{ ¬``JOÉÑYh ¬``àYÉW ≈∏Y º``μd
 ¿É``«ÑdG  AGƒ``°V CG  ‘  AÉ``Lh.z n¿ƒ oª p∏ r°ù oJ
 nπ`` n© nL nhz≈dÉ©J  ¬``dƒbz:»£«≤æ°û∏d
 nπ« pHG nô n°S nh sô`` n r◊G oº oμ« p≤ nJ nπ« pHG nô n°S rº`` oμ nd
 π``L- qÚH  ,á``j B’G  z rº`` oμ n°S rCÉ nH  rº`` oμ« p≤ nJ
 ¬àæe áÁôμdG á``j B’G √ò``g ‘-ÓYh
 π«HGô°S º¡d π``©L ¬f CÉH ;¬≤∏N ≈``∏Y
 »≤j Ée ¿ C’ ;OÈdGh :… CG ,ô◊G º¡«≤J
 OGôŸGh .OÈdG »``≤j ¢SÉÑ∏dG øe ô``◊G
 Égƒëfh ¿É``°üª≤dG :π«HGô°ùdG √ò``¡H
 ,±ƒ°üdGh ¿É``àμdGh ø£≤dG ÜÉ«K ø``e
 ÒZ ‘ iÈμdG áª©ædG √òg ÚH óbh
 ró nb nΩ nO nBG » pæ nH É`` njz:¬dƒ≤c ; ™°VƒŸG Gò``g
 rº oμ pJ nBG rƒ n°S … pQG nƒ`` oj É k°SÉ nÑ pd rº`` oμ r« n∏ nY É næ rd nõ rf nCG
 l rÒ nN n∂`` pd nP i nƒ`` r≤ sàdG o¢``SÉ nÑ pd nh É`` k°ûj pQ nh
 n¿h oô sc sò nj rº`` o¡ s∏ n© nd p ŝ G päÉ`` nj nBG rø`` pe n∂ pd nP
 …È£dG ±É``°V CGhz]±GôY C’G] z(26)
 tº pà oj n∂`` pd nò ncz≈dÉ©J ¬``dƒb Ò°ùØJ ‘
 Ée z n¿ƒ`` oª p∏ r°ù oJ rº`` oμ s∏ n© nd rº`` oμ r« n∏ nY o¬`` nà nª r© pf
 É``æK:∫Éb  ,≈``æãŸG  »``æKóM]:¬°üf
 øH øªMôdG ó``ÑY ÉæK :∫Éb ,¥É``ë°S EG
 ,∑QÉÑŸG ø``HG É``æK :∫Éb ,OÉ``ªM »``H CG
 ,Ö°TƒM ø``H ô¡°T ø``Y ,á∏¶æM ø``Y
 ºμ∏©d):∫ƒ≤j ¢``SÉÑY øHG ¿Éc :∫É``b
 .ìGô÷G ø``e »æ©j :∫É``b (¿ƒ``ª∏°ùJ
 ÉæK :∫Éb ,∞``°Sƒj øH óªM CG É``æKóM
 øH OÉÑY ÉæK :∫É``b ,ΩÓ°S øH º°SÉ≤dG
 øY ,»°Shó°ùdG á``∏¶æM øY ,ΩGƒ©dG
 ,¢SÉÑY ø``HG ø``Y ,Ö°TƒM ø``H ô``¡°T
 ø``e  (¿ƒ``ª∏°ùJ  º``μ∏©d):Ég CGôb  ¬``f CG
 ∞°Sƒj ø``H óªM CG ∫É``b ,äÉ``MGô÷G
 AÉàdG í``àØH »æ©j :ó``«ÑY ƒH CG ∫É``b :
 ¬``d  ó``jóL  ≈``æ©e  ƒ``gh  .]ΩÓ``dGh

.á«ª∏©dG ä’’ódG øe ójó©dG

ا خَلَقَ  ُ جَعَلَ لَكُمْ مِمَّ «وَااللهَّ
ظِلاَلاً وَجَعَلَ لَكُمْ مِنَ الْجِبَالِ 

أَكْنَانًا وَجَعَلَ لَكُمْ سَرَابِيلَ 
» - رؤية علمية- تَقِيكُمُ الْحَرَّ

øjòdG ¢
¿hÎØj
øj  ¢

,áHòc º
¿hÎ j¿hÎ
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º

¬fÉëÑ°S
QôμJ ¿

لاستيقاظ المبكر

«اللهم اغفر لي، وارحمني، وأهدني، 
وعافني، وارزقني»

 

 ôªN ¢ù∏› ≈d EG »YO ¬f CG :i CGQ øeh
 ≈d EG ≈Yój ¬f EÉa IÒãc á¡cÉa ¬«a

 ‘ ôªÿGh ,¬«a OÉ¡°ûà°S’Gh OÉ¡÷G
 ,Qhô°ûdGh áæàØdG ≈∏Y ∫ój ΩÉæŸG

 Üô°T ∫O ÉÃQh .AÉ°†¨ÑdGh ,AGó©dGh
 ÉÃQh .AGódG øe AÉØ°ûdG ≈∏Y ôªÿG

 ºg h CG ¿ƒæéH π≤©dG ∫GhR ≈∏Y ∫O
 »FGôdG ¿Éc ¿ EGh ,¬°ùM øY áÑ«¨H

 ÉŸ πWÉÑdÉH ¬ª°üN ƒ¡a kÉª°UÉfl
 ¿ EGh ,I CGô÷G øe ¬fÉ°ùd ≈∏Y …ôéj

 h CG √ÒZ ΩóN πª©dG øY ÓWÉY ¿Éc
 êhõJ ÜõY CG h CG ≈æ¨à°SG kGÒ≤a ¿Éc

 ¿Éc ¿ EGh ,¬°Vôe øe »Ø°T kÉ°†jôe h CG
 ƒ¡dh ô¡f ¢ù∏› ‘ Ωƒb ÚH ÜQÉ°ûdG
 ‹ƒd ó¡©dG º¡ãμfh ,º¡JOQ ≈∏Y ∫O

 ,º¡fÉÁ CG ¢†≤fh º¡àHQÉfi h CG ºgôe CG
 OGORG kÉŸÉY ôªÿG ÜQÉ°T ¿Éc ¿ EGh

 ôμØdG øe ¿É°ùf EÓd ¢Vô©j ÉŸ ¬ª∏Y
 øe Üô°T Ée ÈàYGh ,Üô°ûdG ÚM
 Öæ©dG øe ôªÿG ¿Éc ¿ EÉa ,ôªÿG

 ¬fGh CG ÒZ ‘ kÉÑæY »FGôdG πc CG ÉÃQ
 Ö«Y á¶Ød ¿ C’ ,Ö«Y ‘ ™bh h CG

 ¥RQ ÉÃQh .ÖæY á¶Ø∏d ∞«ë°üJ
 h CG kÉYÉàÑe ôªÿG ¿Éc ¿ EGh , k’ÓM

 Qhòfi ‘ ™bh ÉÃôa √ô°üY ≈dƒJ
 ∫ój ôªÿGh ,¬«∏Y áæ©∏dG ÖLƒj

 AÉ°ûa EGh ΩÓμdG ‘ Qò¡dGh ÜòμdG ≈∏Y
 ,¬H â«ª°S Ée ÈàYGh ,ÉfõdGh ô°ùdG

.ºK EG ôªÿÉa

الخمر

حكم قراءة الكف والفنجان وضرب الودع 
ابن البازابن الباز

الخمر

 
  

هيرالال ابن الزعيم 
غاندي .. لبيت نداء 

الحق
 É``“É¡ŸG)  …ó``æ¡dG  º``«YõdG  ø``HG  ƒ``g

 øe ∫É``°†ædÉH π``¨°ûfG …ò``dG (…ó``fÉZ

 ∫’GÒg ≥ qnª©Jh ,√OÓH ∫Ó≤à°SG πL CG

 ÇOÉ``H  ‘  Hiralal Gandhi  …ó``fÉZ

 á«°Shóæ¡dG á``fÉjódG á``°SGQO ‘ ô``e C’G

 øe qoó`` n© oJ »àdG ,á``«ªgGÈdG É``¡àØFÉWh
.ájóæ¡dG ∞FGƒ£dG ≈bQ CG

 øμj ⁄:…ófÉZ ∫’GÒ``g ΩÓ°S EG á°üb

 »≤∏ oj ôe C’G ÇOÉ``H ‘ …ófÉZ ∫’GÒ``g

 áfÉjódG É¡H ôNõJ »àdG äÉ°†bÉæà∏d k’ÉH

 ≈àM ¬à°SGQO ‘ èeófGh ,á``«°Shóæ¡dG

 ,Iô°S CG ¿ qnƒ``ch ê qnhõ``Jh ,É`` k«eÉfi ê qnô``îJ

 ¬d ìÉJ CG óbh.ÜO C’Gh IÉ``eÉëŸÉH ∞¨°Th

 ≈∏Y ± qoô``©àdG á°Uôa IÉ``eÉëŸÉH ¬``∏ªY

 »àdG á``Ä«°ùdG á``«YÉªàL’G ±hô``¶dG

 º∏¶dG ióeh ,√OÓ``H ‘ ¢SÉædG ÉgÉ«ëj

 øe ºgÒZ ó°V ¢Shóæ¡dG ¬°SQÉe …òdG

 ,É¡JGP º¡àØFÉW AÉæH CG ™e πH ,∞FGƒ£dG

 ,(øjPƒÑæŸG) º°SG º¡«∏Y ¿ƒ≤∏£ oj ø‡

 øeh ,áªgGÈdG áeóîH ¿ƒeƒ≤j øjòdG

 h CG ô``L CG º¡d ¢``ù«d á``eóÿG √ò``g ¿hO

 øe »YÉªàL’G º∏¶dG Gò``g ¿Éc.ÜGƒK

 …ófÉZ ∫’GÒg â©aO »``àdG ÜÉÑ°S C’G

 º∏©j ¿Éch ,á``≤«≤◊G øY å``ëÑdG ≈d EG

 AG qnôL øe ,»eÓ°S E’G øjódG øY ÒãμdG

 ∂dòdh ;¬``æY Öà oc Ée ≈∏Y ¬``JÉYÓWG

 ,¬eÉe CG ™£°ùj q p≥◊G ø``e É kÄ«°T ¿ CG qn¢ùM CG

 ƒëf ¬``≤jôW á``jGóH ó``Lh ó``b ¬``f CGh

 ∂dòdh ;É``¡æY å``ëÑj »``àdG á``≤«≤◊G

 CGôb ¿ CG ó``©H ¬eÓ°S EG QÉ``¡°T EG ≈``∏Y Ωõ``Y

 pΩ nÓ r°S pE’G n rÒ nZ p≠ nà rÑ nj rø ne nh)  :≈dÉ©J ¬dƒb

 nø pe pI nô pN B’G p‘ nƒ og nh o¬ ræ pe nπ nÑ r≤ oj rø n∏ na É kæj pO

 ó``©H .]85  :¿Gô``ªY ∫ BG]  ) nø``j pô p°SÉ nÿG

 ,¬eÓ°S EG …ó``fÉZ ∫’GÒ``g ø∏Y CG ∂dP
.z…ófÉZ ˆG óÑYz`H ≈ qnª°ùJh

  2024 …Ée 08  AÉ©HQC’G
``g1445 ∫Gƒ°T 29 `d ≥aGƒŸG
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   á«°ùØfh á«ë°U QGô°VCG

لا تضربوا أطفالكم قبل النوم
                        

¢ù«HGƒμ∏d ¢Vô©àdG IÌc 
 ±ô©j  ÉŸ  ¬eƒf  πÑb  ÉªgÓc  hCG  øjódGƒdG  óMCG  ¬Hô°†j  …òdG  πØ£dG  ¢Vô©àj
 ¬fCG  Éªc  ,¬eƒf  ∫ÓN  áYõØe  ΩÓMCG  OƒLh  øe  πØ£dG  ÊÉ©jh  á«∏«∏dG  ¢ù«HGƒμdÉH
 ƒμ°ûjh  ,Üô°†∏d  ¬°Vô©J  ÖÑ°ùH  äÉéæ°ûà∏d  ¢Vô©àj  óbh  ¬eƒf  ∫ÓN  ¢†Øàæj
 çóëj Éeh ¢ù«HGƒμdG ÚH ¥ôØj ¿CG ™«£à°ùj ’ ¬fCG ΩƒædG πÑb Üô°†j …òdG πØ£dG

.™bGƒdG ‘ ¬©e

ΩƒædG ¢ù≤W á«gGôc 
 ,ΩƒædG  á«gGôμH  ΩƒædG  πÑb  Ée  IÎa  ∫ÓN  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ô©°ûj
 ôYÉ°ûe ¬jód âcôJ É¡fC’ É¡JGP óëH áaô¨dG ≈àM hCG ôjô°ù∏d á«gGôc ¬jód íÑ°üjh
 ≈dEG  GƒÑgòj  ’  »μd  ¢VôŸÉH  ôgÉ¶à∏d  ∫ÉØWC’G  ¢†©H  óª©jh  ,áÑÑfi  ÒZ  á«Ñ∏°S

.ΩƒædG ≈∏Y º¡ã◊ º¡Hô°V ≈∏Y ºgGódGh OÉàYG Ée GPEG ¢TGôØdG

…OGQEGÓdG ∫ƒÑàdG 
 ¢Vô©àj  QÉ¡ædG  ∫ÓN  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ¿CG  á«ª∏©dG  äÉ°SGQódG  âàÑKCG
 ≈∏Y  ¬ã◊  ΩƒædG  πÑb  ¬∏gCG  ¬Hô°†j  …òdG  πØ£dGh  ,π«∏dG  AÉæKCG  …OGQEGÓdG  ∫ƒÑà∏d
 ¿CG  Éªc,…OGQEGÓdG  ∫ƒÑà∏d  ¢Vô©àj  ƒ¡a  kÉeƒªY  Ωƒæ∏d  ¬°†aQ  ÖÑ°ùH  hCG  ôμÑŸG  ΩƒædG
 ¢TGôØdG  ‘ ∫ƒÑà∏d Oƒ©j ¬∏©éj ób ΩƒædG  πÑb πØ£dG Üô°†H øjódGƒdG  óMCG  ΩÉ«b
 á«Ñ∏°S  ôYÉ°ûe  Qƒ¡Xh  Üô°†dG  øe  ¬aƒN  øY  πØ£dG  È©jh  ,¬æY  ∞bƒJ  ¿CG  ó©H
 øe ÌcCG á«°ùØf ÜÉÑ°SC’ ¬HÉÑ°SCG hõ©J …òdG ¢TGôØdG π∏H á°SQÉªÃ ∂dP AGôL ¬jód

.ájƒ°†©dG ÜÉÑ°SC’G

AGƒ£f’Gh ádõ©dG 

 ádõ©dGh  AGƒ£f’G  ≈dEG  π«ª∏d  ΩƒædG  πÑb  kÉ°Uƒ°üNh  Üô°†∏d  πØ£dG  ¢Vô©J  …ODƒj
 π«∏dG  ∫ƒ∏M  Üôb  ™bƒàj  ¬fC’  QGôªà°SÉH  ¬àaôZ  ‘  AÉ≤ÑdG  π°†Øjh  øjôNB’G  øY
 Üô°†j  …òdG  πØ£dG  ¿CG  Éªc  ,QÉ¡ædGh  π«∏dG  ÚH  ¥ôØj  ’  ƒ¡a  Üô°†∏d  ¢Vô©àdGh
 øe êô◊ÉH ô©°ûj ¬fC’ k’Gõ©fG ÌcCG íÑ°üj ƒ¡a kÓãe Ió÷G OƒLh ‘h ΩƒædG πÑb

.á∏FÉ©dG ÒZ ¢UÉî°TCG ΩÉeCGh ¬Ñëj ¢üî°T ΩÉeCG ∞bƒŸG Gò¡d ¬°Vô©J

πØ£dG óæY »cô◊Gh »∏≤©dG ôNCÉàdG 
 ΩóY  ≈∏Y  Oƒ©àj  ¬eƒf  πÑb  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ¿CG  äÉ°SGQódG  äô¡XCG
 øjôNB’G  ™e  kÓYÉØJ  ≥≤ëj  ’  ƒ¡a  ‹ÉàdÉHh  .Üô°†j  ’  »μd  ¢TGôØdG  øe  ácô◊G
 ‘  áÑZôdG  ΩóYh  π°ùμ∏d  ∂dP  AGôL  πØ£dG  π«Áh   kÉ«côM  ’h  kÉ«∏≤Y  Qƒ£àj  ’h
 πYÉØàj ’ πØ£dG ¿CG Éªc ,ßØ◊G ≈∏Y ¬JQób π≤Jh º∏©àdGh á°SQóŸG ≈dEG ÜÉgòdG
 ¬aƒN ÖÑ°ùH ó«°TÉfC’G ójOôJh ßØMh AÉæ¨dG πãe •É°ûf …CG ≥≤ëj ’h ¬JƒNCG ™e

.ΩƒædG πÑb ¬«∏Y á∏Ñ≤ŸG Üô°†dG èFÉàf øe

á«ª°ùL ôWÉîŸ ¢Vô©àdG 
 ,äÉeóc  hCG  ¢ThóN  hCG  ìhô÷  ¢Vô©à«a  ΩÓ¶dG  ‘  πØ£dG  Üô°†H  ΩC’G  Ωƒ≤J  ób
 Üô°†dG ¢†©H ¿CG Éªc ,Qƒ°ùμ∏d ¢Vô©à«a Üô°†dG øe Üô¡j ¿CG πØ£dG ∫hÉëj óbh
 ÖÑ°ùj óbh ¬FÉ°†YCG ácôM ≈∏Y ôKDƒ«a πØ£dG ‘ kÉ«∏NGO kÉ°SÉ°ùM kÉÑ°üY Ö«°üj ób
 ∫ÉØWC’G óæY »∏NGO ∞jõæd …ODƒj Üô°†dG ¢†©H ¿CG Éªc,á«∏c hCG á«FõL ábÉYEG ¬d
 ‘  º¡∏gCG  º¡«∏Y  ÌYh  ΩƒædG  πÑb  º¡Hô°V  ”  ∫ÉØWC’  çOGƒM  IóY  â∏é°S  óbh
 Üô°†dG  øY  áŒÉædG  á«ª°ù÷G  ôWÉîŸÉa  ∂dòdh  ,º¡°TGôa  ‘  ∑GôM  ÓH  ìÉÑ°üdG

.ΩƒædG ≈∏Y ójƒ©à∏d hCG ÜÉ≤©∏d á∏«°SƒdG √òg ÖæŒ Öéjh IÒãc π«∏dG ‘ á°UÉN

»°SGQódG ôNCÉàdG øe ÊÉ©j ∂æHG

ما هي الأسباب وطرق العلاج؟..

Iójôa …OGóM

 ∞bGƒÃ  §ÑJôj  …òdG  »°SGQódG  ôNCÉàdG
 óMCG  äƒŸ  hCG  á°SQóŸG  øe  π≤ædÉc  áæ«©e
 π¶j ºFGO »°SGQO ôNCÉJ πØ£dG iód AGõYC’G
 ¿ƒμj  …òdG  ôNCÉàdG  ∑Éægh  á∏jƒW  äGÎØd
 »°SGQódG  ôNCÉàdG  ,áæ«©e  OGƒe  hCG  IOÉe  ‘
 hCG  á«°SGQódG  OGƒŸG  ™«ªL  ‘  ¿ƒμjh  ΩÉ©dG
 ,AÉcòdG  iƒà°ùe  ¢ü≤æd  áé«àf  ôNCÉàdG
 óFGR  ôNCÉJ  ƒgh  …ôgÉ¶dG  ôNCÉàdG  ∑Éæg
.¬LÓY øμÁh á«∏≤Y ÒZ ÜÉÑ°SC’ ™Lôj

 ≥«£j  ’h  IôcGòŸG  πØ£dG  √ôμj
 k’ÉH  »≤∏j  ’h  ÖàμŸG  ≈∏Y  ¢Sƒ∏÷G
ÜÉ≤©dÉH  ≈àM  hCG  IôcGòŸG  äÉ¡«LƒàH

 á«dõæŸG  äÉÑLGƒdG  πM  ‘  A§ÑH  πeÉ©àj
¬«∏Y  ¬∏≤Y  ¿ qôÁ  ’hCG  ßØ◊G  ™«£à°ùj  ’h
 ΩóYh  π°üØdG  ‘  ácQÉ°ûŸG  ΩóY
 ∞©°V  áé«àædGh  ¢SQó∏d  √ÉÑàf’G
Üƒ°SôdG  QGôμJh  π«°üëàdG  ‘
 ¢ü°ü◊G  øe  Ühô¡dGh  á°SQóŸG  øY  Ö«¨àdG

.õ«cÎdG ΩóYh Ohô°ûdG IÌc ™e
 πØ£∏d »°SGQódG ôNCÉàdG ¿ƒμj IÒãc kÉfÉ«MCG
 hCG  ô°üÑdG  ∞©°†c  ájƒ°†Y  πcÉ°ûe  ÖÑ°ùH
 Aƒ°S  hCG  Ö∏≤dÉc  áæeõe  ¢VGôeCG  hCG  ´Gó°üdG
 IôcGòŸÉH  Ö∏£dG  ¬«LƒJ  IÌc  ,ájò¨àdG
 º∏©ª∏d ÖdÉ£dG á«gGôc ÖÑ°ùH hCG  OÉ¡àL’Gh
 ≥∏©J  ,á«°SGQódG  OGƒŸG  hCG  á°SGQódG  AÓeR  hCG
 ºK  øeh  â«Ñ∏d  óFGõdG  ¬ÑMh  ΩC’ÉH  πØ£dG
 øe  √É≤∏j  ÉªY  ∫É°üØf’G  ‘  ¬àÑZQ  ΩóY
 π«dóJ  øe  √É≤∏j  ÉªY  ,á«gÉaQh  π«dóJ
 ¬FÉæKG  ≥∏≤dGh  ΩƒædG  ‘  ôNCÉàdG  ,á«gÉaQh
 πæj  ⁄h  kÉªZôe  ß≤«à°ùj  πØ£dG  π©éj  Ée
á°SQóŸG  √ôμ«a  áMGôdG  øe  ‘ÉμdG  §°ù≤dG
 ƒ÷G  ôaƒJ  ΩóYh  ájô°SCG  äÉaÓN  OƒLh 
 ÒãμdG  OƒLƒd  áaÉ°VEG  IôcGòª∏d  »ë°üdG
 Ée  kGÒãch  ,â«ÑdÉH  IôcGòŸG  øY  äÉ«¡∏ŸG  øe
 ΩóYh  Ú∏°TÉØdG  Aƒ°ùdG  ¥ÉaôH  πØ£dG  ôKCÉàj
 á£°ûfC’G  IÌc  ™e  á◊É°üdG  Ihó≤dG  ôaƒJ

 •ÉÑME’G  ,IóFGõdG  ègÉæŸGh  äÉÑLGƒdGh
 ∞©°†dG  hCG  Üƒ°SôdG  IÌμd  áé«àf  ≥∏≤dGh
 Qƒ©°ûdG  ΩóY  ™e  ¢ùØædÉH  á≤ãdG  ¿Gó≤ah

I’ÉÑŸG ΩóYh π°ùμdGh á«dhDƒ°ùŸÉH
 √Oƒ©J  ΩóYh  πØ£∏d  ájƒ°VƒØdG  IÉ«◊G
 ø°ùMh  âbƒdG  ≈∏Y  ®ÉØ◊Gh  §«£îàdG
 ¬dGƒMC’  â«ÑdG  á©HÉàe  ΩóY  ™e  ¬dÓ¨à°SG
 ‘  á°SQóŸG  Ò°ü≤J  ¢ùæf  ’h  ,á«°SGQódG
 QÉ«àNG  hCG  øH’G  iƒà°ùe  á©HÉàªc  É¡eÉ¡e
 hCG  áeƒ∏©ŸG  π«°Uƒàd  áÑ°SÉæŸG  á≤jô£dG
 ™e π°UGƒàdG ΩóYh ájOôØdG ¥hôØdG IÉYGôe
»°SGQódG ôNCÉàdG  êÓ©d IÒãc ¥ôW ,â«ÑdG

ΩƒædG äÉYÉ°S º«¶æJ øe óH’
 π«°Uƒàd  ΩÉjC’G  ¢†©H  …OóM
 √ôμj  ¿Éc  GPEG  á°SQóŸG  ≈dEG  ∂æHG
     â«ÑdÉHh  ∂H  ¬≤∏©J  ÖÑ°ùH  á°SQóŸG
 kÉjƒ°†Y πØ£dG ≈∏Y »ë°üdG ∞°ûμdG øe óH’
 á°SQóŸG  QÉ«àNG  »æ°ùMCG  ,kÉ«°ùØfh  kÉ«∏≤Yh
 øH’G ∑Gô°TEG ≈∏Y ¢Uô◊Gh º∏©ŸGh π°üØdGh
 ¿ÉμŸÉH  IôcGòª∏d  â«ÑdG  áÄ«¡J  á£°ûfC’G  ‘
 ƒ÷Gh  ΩÉ¶ædGh  AGƒ°VC’Gh  ÖàμŸGh  Ö°SÉæŸG
 ÚH  π°UGƒàdG  ΩGhO  Iô°SC’G  OGôaCG  ÚH  …OƒdG

 á°SQóŸG  QÉ«àNG  »æ°ùMCG  ,á°SQóŸGh  â«ÑdG
 øH’G ∑Gô°TEG ≈∏Y ¢Uô◊Gh º∏©ŸGh π°üØdGh
 ¿ÉμŸÉH IôcGòª∏d â«ÑdG áÄ«¡J ,á£°ûfC’G ‘
 ƒ÷Gh  ΩÉ¶ædGh  AGƒ°VC’Gh  ÖàμŸGh  Ö°SÉæŸG
 ÚH  π°UGƒàdG  ΩGhO  Iô°SC’G  OGôaCG  ÚH  …OƒdG

.á°SQóŸGh â«ÑdG
 øHÓd  á◊É°üdG  Ihó≤dG  ÒaƒJ    
 ájÉμëH  hCG  AÉbó°UC’Gh  ÜQÉbC’G  øe
IôbÉÑ©dGh  AÉª∏©dG  øY  ¢ü°ü≤dG
  ΩƒædG  äÉbhCG  º«¶æJ  ‘  πØ£dG  IóYÉ°ùe
º¶àæŸG »ë°üdG πcC’G ≈∏Y ¢Uô◊Gh áMGôdGh
 »g  øHÓd  á«°ù«FôdG  áª¡ŸG  π©L  ádhÉfi

¬∏¨°T ΩóYh IôcGòŸG
IÒãc  iôNCG  ájô°SCG  ΩÉ¡Ã  
 ÖjQóàH  ,RÉ‚E’G  A§H  êÓY  ‘  êQóàdG
 Oófi  âbh  ‘  Ée  πªY  RÉ‚G  ≈∏Y  πØ£dG
 ΩóY ,∂dP ≈∏Y OÉà©j ≈àM âbƒdG  π≤j ºK
 ∞æ©dGh ôeGhC’ÉH IôcGòŸG ≈∏Y πØ£dG QÉÑLEG
 á«ªgCG øY åjó◊G ,™«é°ûàdGh Ö◊ÉH øμdh
 ≥jôW  øY  πØ£dG  º«∏©J  ádhÉfih  IôcGòŸG
 QGôμàdG  IÌc  ≈∏Y  ¢Uô◊Gh  ÜÉ©dC’G

.kÉªFGO áHÉKE’Gh õ«ØëàdG ™e øjôªàdGh

دواء  اكتشاف  مع  بارز  اختراق  عن  خبراء  كشف 
لعلاج سرطان الثدي قد يغير قواعد اللعبة إذ 

ثبت أنه يقلص الأورام ويبطئ تقدم المرض
 π°üj Ée ¿EG  IóëàŸG áμ∏ªŸG øe AGÈN ∫Ébh
 ¿ƒfÉ©j  ø‡  ¿ÉWô°ùdÉH  ¢†jôe  8000  ≈dEG
 ¿ÉWô°ùd  ÉYƒ«°T  ÌcC’Gh  Ωó≤àŸG  πμ°ûdG  øe
 óæY  êÓ©dG  øe  IOÉØà°S’G  º¡æμÁ  …óãdG
äÉfƒeô¡dÉH  êÓ©dG  ÖfÉL  ≈dEG  ¬dhÉæJ

 ¢üî°T  700  ≈∏Y  âjôLCG  áHôŒ  äôØ°SCGh
 ó©H  á©FGôdG  `H  ¿ƒãMÉÑdG  É¡Ø°Uh  èFÉàf  øY
 âbƒdG ∞YÉ°†j ¿CG øμÁ QÉ≤©dG ¿CG äô¡XCG ¿CG

.¢VôŸG Qƒ£àj ¿CG πÑb ¬bô¨à°ùj …òdG

äÉfƒeô¡dÉH …óãdG ¿ÉWô°S êÓY 
 øe  áãdÉãdG  á∏MôŸG  èFÉàf  ¿ƒãMÉÑdG  Ωób
 ƒ«fƒ£fCG  ¿É°S  Ihóf  ‘  ájôjô°ùdG  ÜQÉéàdG
 ¢ùjÈ°ùcEG  `d  É≤ah  …óãdG  ¿ÉWô°S  ∫ƒM

 É°†jôe  355  ≈≤∏J  áHôéàdG  øe  Aõéch  ,
 Êƒeôg êÓY ƒgh fulvestrant ™e AGhódG
 øe  ¿ƒfÉ©j  øjòdG  ≈°Vôª∏d  ≈£© oj  ™FÉ°T
 Capivarsertib  ¿CG  hóÑjh  .¢VôŸG  Ωó≤J
 §«ÑãJ  ≥jôW  øY  Êƒeô¡dG  êÓ©dG  πªμj
 Ö qÑ°ùŸG  AKT  ÚJhÈdG  A…õL  •É°ûf

.¿ÉWô°ù∏d
 ¬fGÎbG  óæY  AGhódG  ¿CG  ¿ƒãMÉÑdG  óLhh
 23  ‘  ΩGQhC’G  ¢ü∏≤j  äÉfƒeô¡dÉH  êÓ©dÉH
 øe  áFÉŸÉH  12`H  áfQÉ≤e  ≈°VôŸG  øe  áFÉŸÉH
 øeh  ,É«ªgh  ÉLÓY  Gƒ≤∏J  øjòdG  ∂ÄdhCG
 Ωó≤J  âbh  ¿CG  iôNC’G  á«°ù«FôdG  èFÉàædG
 ô¡°T  3.6  øe  OGR  ≈°VôŸG  A’Dƒg  iód  ¢VôŸG

.ô¡°T 7.2 ≈dEG

 ¢SQGóŸG ∫ƒNO ™e á°UÉNh äÉ¡eC’G øe ÒãμdG áæ°ùdG ≈∏Y OOÎJ á∏μ°ûe øHÓd »°SGQódG ôNCÉàdG
 äÉfÉëàe’G ™e äô¡X Ée ÌcCGh ÜÉ©«à°SGh ßØM øe á°SGQódG äÉ«dhDƒ°ùe ™e ∫ÉØWC’G πYÉØJ ájGóHh
 IÒÑc áÑ°ùf É¡æe ÊÉ©j á«°ùØf ájƒHôJ á«ª«∏©J á∏μ°ûe »°SGQódG ôNCÉàdG Gòg ¿CG ±hô©ŸGh ájô¡°ûdG

.kÉ°†jCG É¡LÓ©d ¥ôWh É¡JÉeÓY É¡dh É¡HÉÑ°SCG É¡d á«ª«∏©àdG πMGôŸG áaÉc ‘ ÜÓ£dG øe

                  …óãdG ¿ÉWô°S

اكتشاف دواء يقلّص الأورام وينقذ الآلاف من المصابات

™ªà›

الأمهات  معظم  ولكن  عموماً  الأطفال  لمشاكل  علاجية  طريقة  أو  تربوية  وسيلة  الضرب  يعد  لا 
يرين أنه الوسيلة الأقرب والأمثل للتخلص من مشاكل الأطفال مثل الشغب والعنف وعدم سماع 
أوامر الكبار وتقوم بعض الأمهات بضرب الأطفال قبل النوم خصوصاً ولا يعرفن أثر ذلك البالغ 

على الطفل وسنتطرق لأهم أضرار هذه الطريقة في العقاب .

 ø``e ΩGô``Zhôμ«e 10-20  ≈``dEG É``æª°ùL êÉ``àëj
 è``àæj å``«M Ωƒ``j πc ¢``ùª°ûdG ø``e O Ú``eÉà«a
 á©°TC’ ó∏÷G ¢Vô©àj ÉeóæY O ÚeÉà«a Éæª°ùL
 ΩÉ``¶©dG  á``ë°U  O  Ú``eÉà«a  º``Yójh  ¢``ùª°ûdG
 ∞FÉXƒdG ø``e ójó©dG ÚH ø``e »YÉæŸG RÉ``¡÷Gh

.iôNC’G

 ¢``ü≤f ø``e ≈``fÉ©J â``æc GPEG É``e ±ô``©J ∞``«c
?O ÚeÉà«a

بطء التئام الجروح
 ìhô÷G ΩÉÄàdG ≈∏Y º°ù÷G IQób O ÚeÉà«a ºYój
 »``àdG  äÉ``°SGQódG  CÉ``£HCG  á``«∏ª©dG  π``©éj  ¬``°ü≤fh

 ΩÉÄàdG Èà©j øjòdG iô``μ°ùdG ≈°Vôe ≈∏Y âjôLCG
 áaÉ°VEG äOCG º``¡jód ájÉ¨∏d áÄ«£H á«∏ªY ìhô``÷G

.á«∏ª©dG ™jô°ùJ ≈dEG (O) ÚeÉà«a äÓªμe

الاكتئاب
 OôØ∏d á``«∏≤©dG á``dÉ◊G ≈``∏Y O Ú``eÉà«a ô``KDƒj
 á«°ù«FôdG á«ÑfÉ÷G QÉ``KB’G óMCG ƒg ÜÉ``Äàc’Gh
 äó``Lhh º``°ù÷G ‘ (O) Ú``eÉà«a ¢``VÉØîf’
 QÉÑc êGõ``e ≈``∏Y O Ú``eÉà«a Ò``KCÉJ äÉ``°SGQódG

.ø°ùdG

التعب والإرهاق
 ºgCG óMCG ≈``dEG º°ù÷G ô``≤àØj ÉeóæY çó``ëj GPÉ``e

 »Ñ∏°S ÒKCÉJ É¡d ¿ƒμj ¿CG πªàëŸG øe ?äÉæ«eÉà«ØdG
 äÉØYÉ°†ªc Ö©àdG πNGóàj ,ábÉ£dG iƒà°ùe ≈∏Y

 ádÉM ‘ ø``μd ¢``VGôeC’G ø``e ójó©dG ™``e á``«ë°U
 ´Gó°üdG ÖÑ°ùH ÖdÉ¨dG ‘ çó``ëj O ÚeÉà«a ¢ü≤f

.Iôªà°ùŸG ΩÉ¶©dG Ω’BGh ΩƒædG á∏bh

آلام الظهر المستمرة
 ΩÉ¶©dG á``ë°üH ô``°TÉÑe πμ``°ûH ¬``WÉÑJQ’ G kô``¶f
 ⁄C’G ÖÑ°ùj É``e ΩÉ¶©dÉH ô``°†j √OƒLh ΩóY q¿EÉ``a
 õjõ©J ≥jôW øY ΩÉ¶©dG …ò¨j O ÚeÉà«a Oô``Ø∏d
 äóLh ,Ωƒ«°ùdÉμdG ¢``UÉ°üàeG ≈∏Y º°ù÷G IQób
 ÜÉ¡àdG øe ¿ƒfÉ©j ø``jòdG ¢UÉî°TC’G ¿CG á``°SGQódG
 Iôªà°ùŸG ô``¡¶dG Ω’BGh äÓ``°†©dG Ω’BGh π``°UÉØŸG

.O ÚeÉà«a øe á°†Øîæe äÉjƒà°ùe º¡jód

أعراض يظهرها جسمك عند 
انخفاض مستويات فيتامين د

بصرف النظر عن اختبارات الدم يعتقد الناس 
لدى  كان  إذا  ما  معرفة  الممكن  غير  من  أنه 
الشخص ما يكفي من فيتامين (د) في الجسم 
تنبه  الأعراض  من  مجموعة  يلي  وفيما  لا  أم 

بنقص فيتامين د.

    

  
  
 



 
  

    
 
 

   
 
 
 
 



  


""
   

 
  
3231
 15 

 
45 


   


  
 

 
 
   

  
 


 
10800 
"  
1000  "


   

 

   
 
 


 
 
 30
 

   
  

 
  



   

 

 
 
 
 
 
 
 65 
 
2616
 

 




 30

3000
 


    
 
 
 "   30
   

"
 
 
" 
  
 
  

  
  

"
      

 
24
  


 





1425
3980
 2162
 

   


  


     
  
 

61%
   
 36%
   

24%
 





  
 





 

    



 
 
"  
 
   
 

 
  "
 "

 
  
 
 


" 
" 


  
  
"
 
   

  
 


"

 " 
 
 
 
 
 

   
 
   

" 
  

90   
 
  




 "
 
   
  
  

" 

90  
   2115 

 
   

  

   " "   
  61%

 " "  
"  " "
""

  "
  
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 ´É``ª°S  ó``æY  ø``jÒãμdG  ø``gòd  QOÉ``Ñàj  
 á«©«Ñ£dG áYÉ°VôdG ±É≤j EG ¬f CGzΩÉ£ØdGzí∏£°üe
 Oó©àJ ób πØ£dG ΩÉ£a ´Gƒf CG ¿ CG ÒZ,πØ£dG øY

 :»∏jÉª«a πãªàJ ΩÉ°ùb CG áKÓK πª°ûàd
 ≈d EG á``«©«Ñ£dG á``YÉ°VôdG ø``e ∫É``≤àf’G1-

.áLÉLõdÉH ÜöûdG

 h CG  á``«©«Ñ£dG  á``YÉ°VôdG  ø``e  ∫É``≤àf’G2-
.ÜƒμdÉH ÜöûdG ≈d EG áLÉLõdÉH ÜöûdG

 h CG  á``«©«Ñ£dG  á``YÉ°VôdG  ø``e  ∫É``≤àf’G3-
.áÑ∏°üdG áª©W C’G ∫hÉæJ ≈d EG áLÉLõdÉH ÜöûdG

 √òg øe Ì``c CG h CG Ió``MGƒH πØ£dG ô``Á å``«M
 óLƒj ’ ¬f CG ôcòjh É``ªc,ΩÉ£ØdG øe ∫Éμ°T C’G

 ¿ EG ìÉéæH º``àj ¬f CG ÒZ ΩÉ£Ø∏d Ú``©e Üƒ∏°S CG
 …òdG âbƒdG º¡j ’h,»``éjQóJ πμ°ûH …ôL oCG
 h CG ΩÉj C’ ¿ƒ``LÉàëj ∫ÉØW CG ∑É``æ¡a ∂dòd Ωõ``∏j

.ìÉéæH á«∏ª©dG ºààd ô¡°T CG h CG ™«HÉ°S CG

?ΩÉ£ØdG á«∏ªY ºàJ ∞«c

 ¿ CG í°üæj ΩÉ``£ØdG á«∏ª©H Aó``ÑdG ó``æY     
 Gòd,∂dòd OGó©à°SG ≈∏Y π``Ø£dGh Ω C’G ¿ƒμJ
 πØ£dG ¬«a ¿ƒ``μj ’ âbh QÉ``«àNÉH í``°üæj
 ‘ h CG kÉ``°†jôe ¿ƒμj ¿ CÉc É``e §¨°V â``–
 Ω C’G  ¬``«a  ¿ƒ``μJ ’ ¿ CGh,Ú``æ°ùàdG  á``∏Môe
 ¿ƒμj ¿ CÉc §¨°†dG â– á∏FÉ©dG h CG á``°†jôe

.Óãe á«∏FÉY πcÉ°ûe ∑Éæg
 á«©«Ñ£dG á``YÉ°VôdG ó``jóªàH í``°üæ oj É``ªc
 AÉ£Y E’ ∂``dPh ΩÉ``£ØdÉH ∫É``é©à°S’G Ωó``Yh
 É¡æe,áæ«©e ¢VGôe CG ó°V á«aÉμdG áYÉæŸG πØ£dG
 ó°V ká``°UÉN h Ö``«∏◊G á``«°SÉ°ùMh É``Áõc E’G
 IôμÑŸG á∏MôŸG ‘ Qó°üdG ÒØ°Uh ô≤ÑdG Ö«∏M

.ádƒØ£dG øe
 ÈY »``éjQóàdG ΩÉ``£ØdG á``«∏ªY iô``Œh
 ¿ƒë°üæj øe ∑Éæ¡a A»£H πμ°ûH É¡H ΩÉ«≤dG
 ∂dP ¿ C’,ΩÉ``j CG 5-7 πc á``YÉ°VôdG ±ò``ëH
 ΩÉ¶f ™e º∏b CÉàdG ≈``∏Y Ω C’Gh πØ£dG ó``YÉ°ùj
 ø``e Ω C’G »``≤j ¬``f CG É``ªc,áYÉ°Vô∏d ó``jóL
 ¿ƒë°üæj øe ∑É``æg ¿ CG ÒZ Qó°üdG AÓ``àeG
 ÈY ∂dPh, kÉ«eƒj äÉ``©°VôdG Oó``Y π``«∏≤àH
 ´É°VQ E’G øe k’ó``H áLÉLR h CG Üƒc ¢``VôY
 ∂dPh äÉ©°VôdG Ió``e Ò°ü≤Jh …óãdG ø``e

.»eƒj πμ°ûH
 øe É°†j CG π∏≤j ¿ CÉH ∂dP ¿ CG ≈d EG QÉ``°ûjh
 Ω C’G Öæéjh …ó``ãdG ‘ Ö«∏◊G Üƒ°ùæe
 ó©H ô¡¶J »``àdG Qó°üdG AÓ``àeG IÉ``fÉ©e
 »àdGh,™jöS πμ``°ûH ºàj …ò``dG ΩÉ``£ØdG
 IOQÉ``ÑdG äGOÉ``ªμdG ΩGó``îà°SÉH í``°üæj
 .É¡KhóM ádÉM ‘ É¡°VGôY CG øe ∞«Øîà∏d

?ΩÉ£ØdG ó©H πØ£dG ájò¨J á«Ø«c

 øY äÉ``¡e C’G ø``e äGó``jó©dG ∫AÉ``°ùàJ    
 ∂dP πL C’h,ΩÉ£ØdG ó``©H πØ£dG ájò¨J á«Ø«c
 AGòZ ≈∏Y πØ£dG ∫ƒ°üM øª°†J óYGƒb ∑Éæg

:»∏jÉe óYGƒ≤dG √òg øeh,»ë°Uh πeÉc
 ¢``UÉÿG  ¿ƒ``ë£ŸG  RQ C’É``H  Aó``ÑdG  ø``μÁ1-
 É°†j CG øμÁh Ö«∏◊G ¢†©H ™e ¬Lõeh ∫É``ØW C’ÉH
 ´ÉÑJ »àdG ∫ÉØW CÓd á``°ü°üîŸG äÉÑLƒdG Ëó``≤J
 kGó«L á``bƒ∏°ùŸG QÉ°†ÿG π``ãe äÉ``«dó«°üdG ‘
 ¬cGƒØdGh,ÉWÉ£ÑdGh É°SƒμdGh Qõ÷Éc á°Shô¡ŸGh
 .¢UÉL C’Gh RƒŸGh ìÉØàdÉc á°Shô¡ŸGh áé°VÉædG
 ºë∏dG ∫ÉNO EG ø``μÁ ¢SOÉ°ùdG ô¡°ûdG ó``©H2-

 .ó∏÷G ¿hO øe êÉLódGh ¿ƒgódG øe ‹ÉÿG
 ÜƒÑ◊G ∫ÉNO EG øμÁ ™°SÉàdG  ô¡°ûdG ó©Hh3-
 kGó«L IÉ¡£ŸG É«dƒ°UÉØdGh ¢``üª◊Gh ¢Só©dÉc

.á°Shô¡ŸGh
AGôgõdG áªWÉa.Ü

1818
∫Éª÷Gh∫Éª÷Gh



 Iö†ÿG ºFGO ô``ª©e »Ñ°ûY äÉ``Ñf
 60 ≈``dG ¬``YÉØJQG π``°üj »``cƒ°T
 ájõeôb AGô``ªM IÒ¨°U Iô``gõdG,º°S
 ó©jh.∑Gƒ°T C’G Ö``fGƒL ø``e êô``îJ
 ä’ÉMh Ωõ«JÉehô∏d  êÓ``Y ∫ƒ≤©dG
 Qóeh Å«≤eh Ú``∏eh ≈∏μdG ≈°üM
 .»ª°†¡dG  RÉ``¡é∏d  ô``¡£eh ∫ƒÑ∏d
 ≈∏Y ™``°VƒJ IOÉ``ª°†c π``ª©à°ùj
 πª©à°ùj É``ªc É``¡LÓ©d Ò``°SGƒÑdG
.á≤«≤°ûdG Ω’ BG ó°V ¥ƒ``°ûf πªY ‘

 πª©j PG ájƒ«M äGÒ``K CÉJ ¬dh Iô≤ÑdG IQƒ°S ‘ ¿ BGô``≤dG ‘ ôcP …òdG øŸG ƒ``g ∫ƒ``bÉ©dGh
 áLQO ≈∏Y ôK Dƒj ’ ¬æμdh ¢ùØæàdG áYöS ójõjh §°ûæeh Ö∏≤dG ¢VÉÑ≤fG Iƒb IOÉjR ≈``∏Y

.º°ù÷G IQGôM

 äÉÑM +3ÉWÉ£H ΩGôZ 500:ôjOÉ≤ŸG
 +30áÁôc Üƒc ´ÉHQ CG çÓK+QõL

 á≤©∏e+AÉe ÜGƒc CG +6IóHR ΩGôZ
 áÁôc+Oƒ°S CG πØ∏a í∏e+ôμ°S IÒ¨°U

.Újõà∏d
 ÉWÉ£ÑdG ™£≤J1-:Ò°†ëàdG á≤jôW
 øî°ùJh IÒ¨°U ™£b ≈d EG Qõ÷Gh

 ¿ CG ó©Hh Qõ÷G É¡«d EG ±É°†j h IóHõdG

2-.ÉWÉ£ÑdG ±É°†J êƒ°†ædÉH CGóÑj
 πØ∏ØdGh í∏ŸGh ôμ°ùdG h AÉŸG ±É°†j

 QÉf ≈∏Y ∑Îjh Qó≤dG ≈£¨jh Oƒ°S C’G
3-.äGhö†ÿG è°†æJ ¿ CG ≈d EG áFOÉg
 ≈àM •ÓÿG ‘ äGhö†ÿG øë£J
 ™e É¡æ«î°ùJ OÉ©j ºK áªYÉf íÑ°üJ

 øjõJ ºK »∏¨J ¿ CG ≈d EG áÁôμdG áaÉ°V EG
.Ωó≤Jh áÁôμdÉH

∂àë°üd∂àë°üd           مفيد

 ∫hÎ°ùdƒμdG ¢†Øîj ¢ùÿG âjR1-
 ≈∏Y πª©jh á«KÓãdG ¿ƒgódGh QÉ°†dG

.ÚjGöûdG áfƒ«d
 OGƒŸGh Qƒ``Ø°ùØdGh ójó◊ÉH »``æZ2-
 äGô``©°ùdGh  á``«æ«JhÈdGh  á``«ægódG

.ájQGô◊G
 ï«fQõdGh  Qƒ``∏ØdGh  Oƒ``«dÉH  »æZ3-
 õ``«æ¨æŸGh  AÉ``«JƒàdGh  â``dÉHƒμdGh

.âjÈμdGh
 ájƒ«◊G ìÓe C’Gh AÉŸÉH »æZ ¢ùÿG4-
 ÚeÉàØH √ÉæZ ±hô``©eh äÉæ«eÉà«ØdGh

."O"ÚeÉà«ah" CG"ÚeÉà«ah"`g"
.º≤©dG ä’ÉM á÷É©e ‘ ºgÉ°ùj5-

 ΩƒjQÉcƒàcÓdG IOÉe ≈∏Y …ƒàëj6-
 Ahó¡dÉH Qƒ``©°ûdG ¿É°ùf E’G í``æ“ »àdG
 QÉK BÉc GôK CG ∑ÎJ ’h á``«°ùØædG áMGôdGh

.IQóîŸG ájhO C’Gh äÉeƒæŸG
 Çó¡jh º°†¡dG ó``YÉ°ùjh …ƒ``≤j7-
 Ω’ BG ∞Øîjh öüÑ∏d ƒ≤eh ÜÉ``°üY C’G

.åª£dG
 É``ÑWôe  ¿ƒ``μ«a  ¢``ùÿG  πc Dƒ``j8-
 Éæ«∏eh Éeƒæeh ÉFó¡eh ⁄ CÓd Éæμ°ùeh

.ÜÉ°üY C’Gh öüÑ∏d Éjƒ≤eh
 ø``e  ∞``Øîjh  è``æ°ûàdG  è``dÉ©j9-
 ∫É©°ùdG Ió``M øeh ¢Sô≤ædG ¢``VGôY CG
 »``Ñ°ü©dG ¥Q C’G ä’É``M ‘ ó``«Øeh

.»°ùØædG ≥∏≤dGh
 êÓ``©d  É``«LQÉN  π``ª©à°ùjh10-
 πª©à°ùjh QƒãÑdGh äÉMGô÷Gh πeÉeódG
 AÉØ°Uh ¬LƒdG ¿ƒ``d á«≤æJh π``«ªéà∏d

.IöûÑdG

ójó÷G

كيف تختارين مزهريات بيتك؟
 á«fó©ŸG QƒgõdG ÊGh C’ IOó©àe ∫Éμ°T CG ∑Éæg
 á∏jƒW ¿ƒμJ ó``bh ¢SÉëædG øe á``Yƒæ°üŸG
 AÉæàbG ‘ ó``YÉ°ùj É‡ §°SƒdG ø``e Iô``©≤eh
 ájôgõŸG ô¡¶J å«M.¥É°ùdG á∏jƒ£dG QÉgR C’G
 á¶∏¨dG ø``e π«∏≤H Üƒ``°ûe ô``gÉH ∫É``ªéH
 πL CG øeh AÉf EÓd á``«fó©ŸG á«æÑdG øY áŒÉædG
 áaÉ°V EG π°†Øj,»°SÉ≤dG ô¡¶ŸG øe ∞«ØîàdG
 ±GôW CG á«£¨àd á``bQƒŸG äÉ``JÉÑædG øe OóY
 √òg øe iôN CG ∫Éμ°T CG ≈``d EG áaÉ°V E’ÉH,AÉf E’G
 …ƒ∏©dG É¡FõL ‘ á©°SGƒdGh á∏jƒ£dG ÊGh C’G
 ô©≤e ƒg Ée É¡æeh á©«aôdGh á∏jƒ£dG ∂dòch
 á«WhôîŸG ÊGh C’G É``e CG.§°SƒdG ‘ øëæeh
 ¿É°üZ C’Gh QÉgR C’G AGƒàMÉH É¡∏μ°T íª°ù«a
 ’É› É¡«£©àa,±GôW C’G ≈``∏Y πjÉªàJ »àdG

 ¿ EÉa Gòμgh.É¡JÉ≤jQhh É¡fÉ°üZ C’ GOGóàeGh ƒ``ªæ∏d
 Ö°SÉæŸG AÉf E’G QÉ«àNG ƒg ∫õæŸG áHôd áÑ°ùædÉH º¡ŸG

 ájôgõe ≈``∏Y ∫ƒ°üë∏d É¡«æà≤J »``àdG QÉ``gR CÓd
.É¡dõæe ±GôW CG É¡H πªŒ á«¡H

 ÉÄaGO Ωóîà°ùŸG AÉŸG ¿ƒμj ¿ CG Öéj
 …òdG ≥«bôdG AÉ£¨dG ¿ C’ ÉæNÉ°S ¢ù«dh

 ¿ƒØ÷G øWÉHh Ú©dG í£°S »£¨j
 ôK CÉàdG ™jöSh á°UÉN á«°SÉ°ùM ¬d

 Ú©dG ΩÉª◊ óYƒe π°†a CGh,IQGô◊ÉH
 OQƒdG ΩÉªM πªY ºàjh ΩƒædG πÑb É«eƒj

 AÉŸG ≈d EG OQƒdG AÉe øe π«∏b áaÉ°V EÉH

 Ú©dG ™°†fh Iƒ¡b ¿Ééæa ‘ ÅaGódG
 ¥ƒa ±Gƒ◊G ™«ªL §¨°†fh ¬∏NGóH
 áMƒàØe Ú©dG AÉ≤HG ™e Ú©dG á≤£æe

 Éæ«Á ô¶ædGh,É¡«d EG ∫ƒ∏ëŸG ∫ƒNO ¿Éª°†d
 ™«ªL ≈d EG ∫ƒ∏ëŸG π°üj ≈àM GQÉ°ùjh

 øª°†æd ¿ƒØ÷G øWÉHh Ú©dG AGõL CG
.Gó«L Ú©dG ∞«¶æJ

π«ª÷G

∂«æ«Y áaÉ¶æd OQƒdG AÉe ΩÉªM




 É¡cÎj »àdG Ió«æ©dG äÉeÓ©dG á``dGR E’1-
¿GQó÷G ≈∏Y ™ª°ûdG ¿Gƒd CÉH ∫ÉØW’G Ö©d

 GOƒ°U ∫ƒ∏ëÃ á∏∏Ñe ábôN ΩGóîà°SG øμÁ
.õÑÿG

 í«HÉ°üe ≈∏Y ô£©dG øe π«∏≤dG »°TQ2-
Éª∏c Iô£Y áëFGQ ∂«£©à°Sh AÉHô¡μdG

 .í«HÉ°üŸG √òg »JAÉ°VG
 »©°V á``«YÉæ°üdG Qƒ``gõdG ∞``«¶æàd3-
 ºK ¥Qh ¢``ù«c π``NGO í∏ŸG ø``e É``°†©H
 ºK É¡Ø«¶æJ OGô``ŸG Qƒ``gõdG ¬«dG »``Ø«°VG
 í∏ŸG πª©«°Sh Gó``«L ¢ù«μdG êôH »``eƒb

.É¡æe ñÉ°Sh C’Gh QÉÑ¨dG ¢UÉ°üàeG ≈∏Y

»Jó«°S»Jó«°S
 

العاقول

فوائد الخس

  ÊÉ©eh
 »àdG IÉàØdG »æ©jh:ÉjÉe-

.ÜGöùdGh ºgƒdG
 ¬«dG Åéà∏j …òdG CÉé∏ŸG »æ©jh:¿ÉjQÉf-

.¬H AÉªàMÓd ¢üî°ûdG
.¥QR’G äƒbÉ«dG »æ©jh:º∏«f-

.á°Só≤ŸG Iô≤ÑdG »æ©jh:»æjófÉf-
.ábƒ∏ÿG IÉàØdG »gh:Éà«f-
.Ö◊G ≈àa »æ©jh:ËôH-

 áHƒÑëŸGh á∏«ª÷G IÉàØdG »æ©jh:ÉμfÉjôH-

.á∏°†ØŸGh
.∂∏ŸG »æ©jh:êGQ-

.AÉbQõdG ¢ùJƒ∏dG IôgR »æ©jh:∞«LGQ-
.∑ƒ∏ŸG ¬dG:¢û«LGQ-

.¢ùª°ûdGh π«∏dG ¬dG »æ©jh:¢û«cGQ-
.áª«μ◊G IÉàØdG »æ©jh:»°ûjQ-

.¢ùª°ûdG »æ©jh:â«ghQ-
.IÒÿG IÉàØdG »gh:É¡μjQ-

.QƒædG ¬Ñ°ûJ »àdG IÉàØdG »æ©jh:»æ°ThQ-

أسماء هندية ومعانيها
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شوربة البطاطا والجزر

»≤Ñ£dG ≈d EG »FGò¨dG Ωô¡dG øe

كيف تعتنين بطفلك أثناء مرحلة الفطام..؟
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∫Éª÷Gh 18
∫Éª÷Gh

 IQÉÑY ƒg øeõŸG h CG OÉ◊G Ωƒ©∏ÑdG ÜÉ¡àd EG
 ‘ h CG Ωƒ©∏ÑdG á``≤£æe ‘ ÜÉ``¡àd EG øY
 äƒ°üdG π©éj É‡ á∏jƒW IÎØd Iôéæ◊G
 ÜÉ¡J E’G  ô``ªà°ùj  óbh.ÉMƒëÑe  ™``ª°ùj
 IÎØd ôªà°ùj ób h CG IÒ°üb á«æeR IÎØd
 .øeõŸG ÜÉ¡J E’ÉH ≈ª°ùj Ée ƒgh á``∏jƒW
 ÉYƒ«°T Ωƒ©∏ÑdG ÜÉ``¡àd EG ¢VGôY CG Ìc CGh
 äƒ°üdG á``ëHh Iô``éæ◊G ‘ ⁄ C’G ƒ``g
 Ìc CG Éæ°ûNh ¢``ûL CG í``Ñ°üj äƒ``°üdÉa
 ¬Jƒ°U ¢†jôŸG ó``≤Øj óbh …OÉ``©dG øe
 »àdG πeGƒ©dGh.¿É«M C’G ¢``†©H ‘ ÉeÉ“
 Ωƒ©∏ÑdG ‘ ÜÉ¡àd EG ≈``d EG …O DƒJ ¿ CG øμÁ
 πeGƒ©dG »``g á``dõædGh OÈ``dG1-:πª°ûJ
 ÜÉ¡àd EG Ö``Ñ°ùJ »``àdG É``Yƒ«°T Ì``c C’G

 ¬«ÑæàdG3-.á«Jƒ°üdG QÉ``Jh CÓd •ô``ØŸG ΩGó``îà°S E’G2-.Ωƒ©∏ÑdG
‘ ìhôLh ÜÉ°üY C’G ‘ ∞∏J4-.ÚNóàdG h CG á«°SÉ°ù◊G ÖÑ°ùH
.á«Jƒ°üdG QÉJh C’G ≈∏Y áæ°ûN πàc Qƒ¡X h CG πFÓ°Sh Ωƒ©∏ÑdG

 GP EÉa º¡eh …QhöV OÉ◊G Ωƒ©∏ÑdG ÜÉ¡àd EG êÓ``Y ¿ EG
 ó≤a AÉæ¨dG h CG º∏μàdG á≤jôW øY ÉªLÉf ÜÉ¡àd E’G ¿Éc

 »FÉ°üN CG øe ÖjQóJh OÉ°TQ EG ≈d EG ¢``†jôŸG êÉàëj
 øμÁ OÉ°TQ E’G Gò``g πãªa.á¨∏dGh ≥``£ædG êÓ``Y

 ÖÑ°ùàJ »àdG ¬``JGOÉY Ò«¨J ≈``∏Y √ó``YÉ°ùj ¿ CG
 OÉ°TQ E’G Gò``g óYÉ°ùj É``ªc.Ωƒ©∏ÑdG ÜÉ``¡àd EÉH

 ¢†jôŸG êÉàëj ÉÃQh.QÉeõŸG ¿É°ùd AÉØ°T ‘
 ∫ÉM ‘ á``«MGôL á«∏ª©d ´ƒ``°†ÿG ≈``d EG

 QÉJh CÓd Ò«¨à∏d πHÉb ÒZ QöV ∫ƒ°üM
 π«d BÉK h CG ìhôL Qƒ¡X ÖÑ°ùH á«Jƒ°üdG

 ä’ÉM ¬LÉà– É``e πc É``e CG.πFÓ°S h CG
 º¶©e ‘ …OÉ``©dG Ωƒ©∏ÑdG ÜÉ``¡àd EG

 á«à«H πFÉ°SƒH á÷É©ŸG ƒ``g ä’É◊G
 á«Jƒ°üdG QÉ``Jh C’G á``MGQ EG:πª°ûJ

 áÑ°ùf  IOÉ``jRh  ΩÓμ``dG  ÖæŒh
 ∫õ``æŸG  AGƒ``g  ‘  á``HƒWôdG

 øe IÒÑc äÉ``«ªc Üö``Th
 ø``Y ´É``æàe E’Gh π``FGƒ°ùdG

 ¢Sƒ∏÷G Ö``æŒh ÚNóàdG
.¿ƒæNój ¢UÉî°T CG ™e

πjóÑdG Ö£dG øe äÉëØf

 …ƒà– ôª©e »Ñ°ûY äÉÑf ÜGò°ùdG
 Ωóîà°ùŸG Aõ÷G »gh ÜGò°ùdG ¥GQh CG
 ¿ƒd hP QÉ«W âjR ≈``∏Y äÉÑædG øe
.äGó«fƒaÓah ö``†fl ≈d EG ô``Ø°U CG

 äÉHGô£°V EG êÓ©d ¬bGQh CG π``ª©à°ùJ
 á``Ø°Uh  ¥GQh C’G  È``à©Jh  ¢``†«◊G
 IOÉªch ºMôdG ≈``∏Y ó«L Ò``K CÉJ äGP
 ‘ ¥GQh C’G πª©à°ùJ É``ªc á°†¡›
 äÉHÉ¡àd EG á°UÉNh äÉ``HÉ¡àd E’G êÓY
 ¿P C’G Ω’ BGh Ωƒ©∏ÑdG ´ÉLh CG ‘h ó∏÷G
.≈ª◊G ¢VGôe CG ‘h ¿É``æ°S C’G Ω’ BGh

 ¬f C’ πª◊G ∫ÓN ¬dÉª©à°S EG ΩóY Öéjh.á«¡°ûdG ó``≤a ó°Vh ∫É¡°S E’G ó°V Ωóîà°ùJ É``ªc
.πªë∏d É©fÉe ¬fƒc ≈d EG áaÉ°V E’ÉH ¢VÉ¡L E’G ÖÑ°ùj

 ≥YÓe +3≥«bO Üƒc ∞°üfh 2:ôjOÉ≤ŸG
 ¢VÉ«H +2ôμ°S IÒ¨°U á≤©∏e+AÉe+IÒªN
 âjR ≥YÓe +3πN IÒ¨°U á≤©∏e+á°†«H

.í∏e+¿ƒàjR
 ≥«bódG §∏îf AÉYh ‘1-:Ò°†ëàdG á≤jôW
 ™e IÒªÿG §∏îf2-.ÉÑfÉL ¬©°†fh í∏ŸG ™e
 6-10 øe IóŸ ¬cÎfh AÉŸG Üƒc ‘ ôμ°ùdG

 ôjOÉ≤ŸG á«≤H §∏îf- 3.πYÉØàj ≈àM ≥FÉbO
 ôªîJ ¿ CG ó©H4-.Gó«L øé©fh ≥«bódG ™e
 Ö°üf5-.…ôFGO πμ°ûH É¡∏μ°ûf Úé©dG

 ≈∏Y É¡°TôØfh ¿ƒàjR âjR ÚæK EG h CG á≤©∏e
 ºWÉª£dG á°ü∏°U É¡«∏Y ™°†fh áØîH Úé©dG

 ≈∏Y ¿ôØdG É¡∏Nóf6-.á∏°†ØŸG äÉfƒμŸG ºK
.É¡Lôîf ºK è°†æJ ¿ CG ≈d EG á«dÉY IQGôM
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∂àë°üd∂àë°üd           مفيد

 ábÉædG Ö«∏M Ωó``îà°ùj ó``æ¡dG ‘1-
 ÖYÉàeh ¿ÉbÒdGh AÉ``≤°ùà°S E’G êÓ©d
 ΩódG ô``≤ah ƒHôdGh π``°ùdGh ∫É``ë£dG
 á°UÉN äGOÉ«Y âÄ°ûf CG óbh Ò°SGƒÑdGh
 √òg πãŸ á``bÉædG Ö«∏M É¡«a Ωó``îà°ùj

.äÉ÷É©ŸG
 á«ª∏©dG çÉ``ëH C’G äOÉa CG ∂``dòc2-
 ‘ GÒãc ø``°ùëàJ óÑμdG ∞``FÉXh ¿ CG
 äÉ``HÉ¡àd EÉH Gƒ``Ñ«°U CG ø``jòdG ≈``°VôŸG
 Ö«∏ëH º``¡LÓY ó``©H ∂``dPh ó``ÑμdG

.êÓ©dG ‘ ¬à«dÉ©a âàÑK …òdG ábÉædG
 øjòdG IÉ``YôdG ¿ CG Ú``ÑJ É``«æ«c ‘3-
 §≤a á``bÉædG Ö``«∏M ≈``∏Y ¿ƒ``°û«©j
 ¿ƒ``dhÉæàj  ø``jòdG  IÉ``YôdG  ∂``dòch
 ‘ QÉéM C’G á``≤£æe ‘ Ö``«∏◊G Gò``g
 áë°üH ¿ƒ``©àªàj iÈμdG AGô``ë°üdG
 πH E’G Ö«∏ëa.á≤aóàe á``jƒ«Mh Ió``«L
 ôaƒJ »àdG ¬``JÉØ°üH Qƒ``¡°ûe ºgóæY
 ƒ‰ ∂dP ‘ ÉÃ á«aÉ©dGh Ió«÷G áë°üdG

.ájƒ≤dG ΩÉ¶©dG
 GP EG π¡°ùe ∫ƒ©Øe ¬d ábÉædG Ö«∏M4-

.¬eGóîà°S EG Oƒ©àj ⁄ ¿É°ùf EG ¬dhÉæJ

إلتهاب البلعوم الحاد

ójó÷G

ألعاب وإكسسوارات لتزيين مرايا البنات 
 á°UÉÿG äGQGƒ°ù°ùc E’Gh ÜÉ©d C’ÉH »¶ØàM EG
 É¡àaôZ ‘ I BGôŸG QÉW EG É¡H »∏ªŒ »c ∂àæH EÉH
.Iõ«‡h á``©FGQ á«æa á``©£b »≤∏îJ å``«ëH

 ¢``†©H + I BG ôe : ä G h O C’ G
.≠ª°U+äGQGƒ°ù°ùc E’G

 ±õÿG øe ¥ÉÑW CG ∂jód ¿Éc ¿ EG1-:á``≤jô£dG
 QòëH ÉgÒ°ùμàH »``eƒb É¡d áLÉëH pâ``°ùd

.QÉW E’G ≈∏Y É¡à«ÑãJh
 äGQGƒ°ù°ùc E’G ™``jRƒàH »``eƒb ºK øe2-
 Ö°ùëH ¿ÉJÉ°S §``FGöT h CG QƒgR h CG É``¡«∏Y
 »gh áª¡e á``£≤æd »¡Ñàf EG ø``μd ∂``àÑZQ
 ¿Gƒd CG ™e áeóîà°ùŸG äGhO C’G ¿Gƒ``d CG ≥aGƒJ

.GPÉ°T πª©dG ô¡¶j ’ ≈àM ¿ÉμŸG
 Ö©∏dG øe IOÉ``Øà°S E’G Ú©«£à°ùJ É``°†j CG3-
 QÉW EG ≈∏Y É¡à«ÑãàH »eƒ≤J å«ëH IÒ¨°üdG

.É¡«∏Y πª©dG πÑb I BGôŸG

 ¿ CG É«ª∏Y âÑK:IöûÑdG Üƒ«©d ¿ƒª«∏dG1-
 å«M IöûÑdG Üƒ«Y èdÉ©j ¿ƒª«∏dG Ò°üY

 ¿ƒd Ú°ù–h ¢ûªædG AÉØàN EG ≈∏Y óYÉ°ùj
 ∂dPh ÉfÉ©Ÿh ÉbGöT EG Ìc CG íÑ°üàa IöûÑdG

 ≈∏Y ¿ƒª«∏dG Ò°üY øe á≤ÑW ™°VƒH
.ôJÉØdG AÉŸÉH ∞£°ûj ºK ≥FÉbO IóŸ IöûÑdG

 ¢†©H …öüY EG:ó«YÉéàdG ádGR E’ ádhGôØdG2-
 ÉMÉÑ°U ∂¡Lh É¡H »ægO EGh ádhGôØdG äÉÑM

.ôJÉa AÉÃ ∂¡Lh »∏°ùZ EG ºK AÉ°ùeh
 ∫ƒ°üë∏d:IAÉ°Vh IöûÑd ¢ùfhó≤ÑdG3-

 ¬LƒdG π°ù¨j á∏«ªLh IAÉ°Vh IöûH ≈∏Y
.´ƒÑ°S CG IóŸ AÉ°ùeh ÉMÉÑ°U ¢ùfhó≤ÑdG AÉÃ

π«ª÷G

¬cGƒØdGh ö†ÿG øe äÉμ°SÉe




 É«eƒj Ió``MGh áYÉ°ùd ƒ``dh ∞``«μŸG ±É``≤j EG1-
.®ƒë∏e πμ°ûH ábÉ£dG ∑Ó¡à°S EG IQƒJÉa ¢†Øîj

 óbƒŸG ø``e áæμ‡ IOÉ``Øà°S EG ≈``°üb CG »``≤≤M2-
 ≥HÉ£ŸG º``é◊G äGP Qhó``≤dG AÉ≤àf EG ∫Ó``N øe
 á«£¨J ∫Ó``N øe ∂dòch á``∏©°ûdG º``éM ™e
 á«∏ª©dG RÉ``‚ E’ ƒ``¡£dG AÉæK CG IÓ``≤ŸGh Qó``≤dG

 .ábÉ£dG ∑Ó¡à°S EG ô``aƒf ºK øeh πb CG ø``eR ‘
 êÉà– º¶àæŸG Ò``Z πμ°ûdG äGP äÉ``jÓ¨dG3-
 ∂∏¡à°ùJ º``K øeh AÉŸG Úî°ùàd ∫ƒ``W CG âbƒd
 ÒZ Qhó≤dGh äÉjÓ¨dG π©ØJ πãŸÉHh Èc CG ábÉW
 »LQÉÿG Égô©b ≈∏Y â``fƒμJ »àdG h CG áØ«¶ædG

. ¿ƒgódGh äƒjõdG øe á≤ÑW

»Jó«°S»Jó«°S
 

السذاب

فوائد حليب الناقة
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 ¬¬ CCCfff’’’’ ππππª◊G◊G◊G◊G ∫∫∫ ∫ÓNÓNÓNÓN ¬ ¬dÉdÉdÉdÉ ©ª©àà°S EGGGG óóΩóYY ÖéÖéjh ááá.á ¡«¡ û°ûdG ó``≤a ó°
≈

  ÊÉ©eh
 ≈àØdG »æ©jh:â«gÉ°S1-

.ó¡àéŸG
.Ió¡àéŸG IÉàØdG »æ©jh:Gó«gÉ°S2-

.ìhôdGh IÉ«◊ÉH º©ØŸG ≈àØdG »æ©jh:¿É°S3-
.ÜƒÑëŸG ≈àØdG »æ©jh:¿ÉfÉ°S4-

 øμÁ ’ …òdG ≈àØdG »æ©jh:ƒ°ùfÉ°S5-
.IÉ«◊G AÉe ¬Ñ°ûj …òdGh ¬æY AÉæ¨à°SE’G

.áæ÷G »æ©jh:â«fÉ°S6-
.⁄É©dG hCG ¿ƒμdG »æ©jh:¿É¡«°S7-

.¿ƒμdG ∂∏e hCG ¬dE’G »æ©jh:Ò‚É¡«°S8-
 »æ©jh º«°SƒdG ≈àØdG »æ©jh:¿ÉØ«°S9-

.ø°ùdÉH Ò¨°üdG ≈àØdG É°†jCG
.∫ƒéÿG ≈àØdG »æ©jh:øeÒ°S10-

.Ö◊ÉH ¿ƒæéŸG ≈àØdG »æ©jh:GójÉ°S11--
 πc ‘ í°VGƒdG ≈àØdG  »æ©jh:Éª«°S12--

.¬jódGƒd áÑ°ùædÉH á°UÉNh ¬H Ωƒ≤j A»°T
 ô©°ûdG äGP IÉàØdG »æ©jh:Ò«°S13-

.πjƒ£dG

معاني أسماء تركية بحرف السين
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 ¥ôjh ’ EG kÉª«àj kÓØW iôj ÉfóM CG OÉμ``j ’
 ≈a ábOÉ°U áÑZQ ¬∏NGóH å©ÑæJh ¬Ñ∏b ¬d
 øe ¬H q⁄ CG ÉÃ kGô``K CÉJ ,¬d ∫òÑdGh ¬``JófÉ°ùe
 πYÉØàf óbh ,πFÉ©dG ó≤ah ºà«dG á``Ñ«°üe
 IQƒ°U ≈a º«à«dG ™e ∞bƒŸG ¬H íª°ùj ÉÃ
 áë°ùe h CG á``«fÉM áª°V h CG …OÉ``e AÉ£Y
 Qƒe C’G Ò°ùJ ó◊G Gòg ≈``d EG...¬°S CGQ ≈∏Y
 ≈dÉ©J ¬∏dG √OGQ CG …òdG »©«Ñ£dG É¡∏μ°ûH
 ¬«∏Y ƒæëj ÒÑc º∏°ùeh º«àj π``ØW :É qæe
 ΩRÓdG QÉ°ùμf E’G ∂dP Èéj ¿ CG ∫hÉ``ëjh
 óª©àe h CG ô``HÉY ∞``bƒe ≈``a ¬Ñ∏b ≈``a
 kÉà«H ¬∏dG ó©°S CG GP EG É``e CG ,ºFGO ÒZ ¬``æμdh
 Ìc CG h CG º«àj I CÉ°ûæH Ú``ª∏°ùŸG äƒ«H øe
 Ò°üJ á«dƒÄ°ùŸG ¿ EÉa ¬«a ≈``HÎjh º«≤«d
 ∂dPh.¬«Hôeh º``«à«dG πaÉc ≈∏Y IÒ``Ñc
 AGƒ°S -º``«à«dG ô``e CÉH º``FÉ≤dG »``HôŸG ¿ C’
 -ΩÉàj C’G QGO ∫h Dƒ°ùe h CG ¬``àHGôb øe ¿Éc
 á``dOÉ©ŸG ¬``à«HôJ ≈``a ≥``≤ëj ¿ CG ¬``«∏Y
 ÚH ™ª÷G ≈``a πãªàJ ≈``àdGh á``Ñ©°üdG
 êÉàëj ’ º«à«dG π``Ø£dÉa ,Ωõ◊Gh ¿Éæ◊G
 »ØWÉ©dGh iOÉ``ŸG ´ÉÑ°T E’G Ò``aƒJ ≈``d EG
 êÉàëj ¬æμdh ,§≤a øe C’ÉH ¢SÉ°ùM E’Gh
 Öjò¡àdGh ¬«Lƒà∏d -¬°ùØf âbƒdG ≈a–
 »``àdG  ,  á``£Ñ°†æŸG á``eRÉ◊G á``«HÎdGh
 É¡H øμªàj ájƒ°S á``«°üî°T ¬æe π©Œ
 ¢û«©dGh ó«÷G »``YÉªàL E’G ≥aGƒàdG ø``e

. ¬fGôb CG §°Sh á«©«ÑW IQƒ°üH

التربية الراشدة
 ¿É°ùM E’G º«ª°U øe º«à«dG πØ£dG ÖjO CÉJ
 ¬ÑjO CÉàH  ’ EG  ¬à«HôJ  πªàμJ  ’h  ,¬«d EG

 ™°Vh  ‘  πgÉ°ùàdG  ¿ƒμj  Óa  ,¬Ñjò¡Jh
 kGóH CG  É¡H  ¬eGõd EGh  º«à«dG  πØ£∏d  §HGƒ°†dG
 ¿ EG.¬«d EG  ¿É°ùM EÓd  í«ë°üdG  ±OGôŸG  ƒg
 á«HÎdG øe ¬¶M ≈≤∏àj ¿ CG º«à«dG ≥M øe
 πeÉ©j kÉÑdÉZ º«à«dG ¿ C’ ,áª«∏°ùdG áfRGƒàŸG
 ÖLGƒdGh  OÉ°ùa EGh  πgÉ°ùJ  É¡«a  á∏eÉ©e
.Ëƒ≤àdGh á«HÎdG ‘ kÉeÉ“ øH E’Éc ¬à∏eÉ©e

 äÉ≤«Ñ£Jh  ácQÉÑŸG  ájƒÑædG  áæ°ùdGh
 ¬∏dG  ¿Gƒ°VQ  º¡«∏Y  ΩGôμdG  áHÉë°üdG
 ≈∏Y  øgÈJ  »àdG  êPÉªædÉH  IôeÉY  ≈dÉ©J
 ø°ùëH  º«à«dG  á«HÎd  º¡àj DhQ  πeÉμJ
 ≈a ¿RGƒàdG . kÉeÉ“ ódƒdÉc ¬Ñjò¡Jh ¬ÑjO CÉJ
 πeÉμdG  ΩGÎM’G  `  ,á«HÎdG  ÖfGƒL  πc
 áÑëŸG QÉ¡X EGh √ôjó≤Jh á∏Ø£dG h CG πØ£∏d
 ¬°†jƒ©J  ≈∏Y  ó¡àéæd  ¬gÉŒ  ábOÉ°üdG
 Éªgó≤a  ∞£Yh ¿ÉæM  øe ¬«d EG  êÉàëj  Ée

.ºà«dG ÖÑ°ùH

الأصل هو الرفق باليتيم 
 ô©°ûj  ,√ÉH CG  ó≤a  ¿ CG  ó©H  º«à«dG  ¿ C’
 Iƒ≤dG  öUÉæY  ¿Gó≤ah  ∞©°†dÉH
 Qó°üŸG  ó≤Øj  ¬f CG  Éªc  ,  ¿Ée C’Gh
 ΩÓ°S E’G  åM  Gòdh  ,  ¿Éæë∏d  »≤«≤◊G
 º«à«dG  iód  ÖfÉ÷G  Gòg  ´ÉÑ°T EG  ≈∏Y
 ¿É°ùM E’G ≈∏Y ÖJÎŸG ôL C’G ∫ÓN øe
 º«¶©dG  ôL C’G  ÖJQh  ¬«d EG  ≈∏ª©dG
 ¬∏©éa  ¬«d EG  ±hô©ŸG  …ó°ùj  øe  πμd
 ¬∏dG ≈∏°U ∫Éb ,¬∏dG π«Ñ°S ≈a OÉ¡÷Éc
 á∏eQ C’G  ≈∏Y  »YÉ°ùdGz:  º∏°Sh  ¬«∏Y
.z¬∏dG  π«Ñ°S  ≈a  ógÉéŸÉc  Úμ°ùŸGh

الألـــــــــــــــــــــــــم

¿ÉbôZ ™`LƒdG ô``ëH §`°Sh ÉfGh ¿õ``◊G π«c í```ØW
‘Gô`W CG πc ñö``üJh »H ∞°ü©J â`ª°üdG ìÉ``jQ
¿Gƒ``æY É``¡dÉe ÊÉ``e CG , ø```μ°ùJ »``∏NGOh ó```«Mh
.‘ÉZ GP ¿ƒ```μdG ¢ù`M CG , »``æμd Ωƒ``«dG â```«ë°U
¿É«°ùædGh ó```©ÑdG ÜGô```°S ÊOô£jh ÜQÉ```¡dG É``f CG
‘ÉM ø`eõdG ¿ CG â``aô`Y »æ©j h CG ÜQó```dG â``°ùÑd
¿ÉWh CG Òãc »``H ô`aÉ°ùJ , ÜhQO CG Ò``ãc »``æjhÉîJ
‘É```°Uh CG  h  »```ª«°SÉ≤J  ±ô```©J  ⁄ C’G  äÉ``£fi
¿Éaƒ£dG h í``jôdG âaôY πMÉ°ùdGh êƒ```ŸG â`aôY
»```aGó› ¬``«a »```ædòN , ¬``æμd ô```ëÑdG â``aôY
¿ÉeôM ø`°ü¨dG øe â«æL , πHGP ≈°S B’G ø°üZ âÑf

.‘Éàc CG »```£Z BG äõ```éY »``æμd ìô`÷G äÎ``°S
! ¿É°ùf C’G ‘ ¿É°ùf C’G øY åëH CG Éf CGh …ôªY ≈``°†b
? ‘É``ÿG …ô```°S í°†Øj  ¢üî°T  É``jÉ≤H ø``Y QhO CG
¿Gõ``M CGh ⁄ CG á``°ûb §```°Sh ( √ô```H CG) »```àMôa QhO CG
.‘GódG »`æ°†M É``jÉ≤H ¿ƒμdG ( ™```«≤°U) ‘ QhO CGh
¿ÉØc C’Gh ô```ª©dG ≥```«°V , ÚH »``JÉ`«M ø``Y QhO CG
.‘Gh  »````°T  … CG  ¬``fÉ`«ÿG  ΩGƒ```c CG  ø```«H  QhO CG
¿Gõ```M’G Iô```«°S √ô``ª©H , ±ô```©jÉe ô```ªY QhO CG
.‘É`ë∏d CG π```NGO ø`μ°ùjh , ¬``H ø`μ°S CG π``«d QhO CG

¿É``ëHôdG äõ`©H â`Øbh »æμd º`∏◊G äô`°ùN



كلام حزين  عن الفراق
 ∂°ùª°T  â``HÉZ•
 É``j »``FÉª°S ø``Y
 íÑ°U CÉa  ,»``Ñ«ÑM
 ¬`` q∏c  ¿ƒ``μdG
 ,¢``ùeGO  lΩÓ``X
 ¿ƒ``μdG  í``Ñ°U CG
 ¿hO  ø``e  ¬``∏c
 ó``©j  ⁄  ,äGƒ``°U CG  h CG  í``eÓeh  ¿Gƒ``d CG  q… CG
 óY CG ⁄ ,ÊP CG ‘ q¿ô``j ∂Jƒ°U ió``°U iƒ°S
 óY CG ⁄ ,Ö``«Ñ◊G ∂¡Lh IQƒ``°U iƒ``°S iQ CG
 ∂«æ«Y äGô``¶fh ,∂¡Lh IQƒ``°U q’ EG ô`` qcòJ CG
 mA»°T πc íÑ°U CG ¥Gô``ØdG ó©H•  .´GOƒ``dG óæY
 ,ábQÉM äÉYÉ q°ùdGh ≥``FÉb qódG âëÑ°U CG ,A»£H
 qÉªFGO kÉ©e É qæc •  .É¡«fGƒK ‘ …ƒàc CG âëÑ°U CGh
 ∫hÉëf kÉªFGO É`` qæc ,¿GõM C’Gh ìGô``a C’G º°SÉ≤àf
 ∫hÉëf ,á∏«ªL mäÉ``¶◊ ÉæeÉ qj CG ø``e ¥ö``ùf ¿ CG
 ¿ CG ∫hÉëf ,á``∏jƒW äÉ¶ë∏ qdG √ò``g ¿ƒ``μJ ¿ CG
 ¿ CG kÉªFGO É``ædhÉM ,ÚªFGO kÉ`` qÑMh kIOÉ©°S ≥`` q≤ëf
 q¿ CG ÉædÉÑH ô£îj ⁄ øμd ,ôª©dG ôN B’ kÉ©e ≈``≤Ñf
 ó q«°S ƒg Qó≤dGh AÉ``°†≤dG q¿ CGh ,Ωhój ’ AÉ``≤∏ qdG
 ∞jQÉ°üJ ΩÉe CG á∏«M É``fó«H ¢ù«d ¬ qf CGh ,∞bƒŸG
 ≈d EG ô¶f CG âMQh ,»æàcôJ •  .¬JÉÑ q∏≤Jh ,Qó``≤dG
 á∏«ª÷G »JÉjôcP ™``LÎ°S CG ,»eÉe CG ∂``JQƒ°U
 ,ÉæMôa ºc , kÉ©e Éæà©ªL »à qdG Iƒ∏◊G äÉ¶ë∏ qdGh
 ÉgÉfõàLG läÉHƒ©°U Éæà¡LGh º``ch ,Éæ«μH ºch
 â°ù«d IÉ«◊G q¿ CG ¿Ée qõdG Gòg »``æª q∏Y øμd , kÉ©e
 Ö«¡∏c ¿õ``M ¥GôØdG•  .Qƒ``°U á``Yƒª› q’ EG
 ƒª°ù«d Ö∏≤dG ø``e äÉjôc qòdG ô qîÑj ¢``ùª q°ûdG
 ;É¡FÉe ÌæH ¿ƒ``«©dG ¬Ñ«éàa ,É¡FÉ«∏Y ≈``d EG É¡H
 ¢ù«d lQÉf ¥Gô``ØdG•  .äÉjôc qòdG Ö«¡d Å``Ø£àd
  √QÉæH iƒàcG ø``e q’ EG ¬H ô©°ûj ’ ,Ohó``M É``¡d
 ™eóJ É¡∏L CG ø``e Êƒé°T iôc qòdG ‘ º``μd•
 GƒãëHÉa ,ÊhôJ ⁄h ¿Ée qõdG ∫É``W GP EÉa ,Êƒ«Y
 ⁄h ¥GôØdG OGR GPh ,Êƒ`` qÑM CG ø``e ≈∏Y »`` qæY
 :¥GôØdG•  .Êhô qcòJ ¬«H »eÓc Gò¡a ,Êhô``J
 √ô¶fh ,â``ª°üdG ¬``ãjóMh ,´ƒ``e qódG ¬``fÉ°ùd
 ,âeÉ q°üdG πJÉ≤dG ƒg :¥GôØdG•  .AÉª q°ùdG Üƒéj
 AG qódGh , CGÈ``j ’ …ò qdG ìô``÷Gh ,â«ŸG ô``gÉ≤dGh
 ±hô◊G õé©J qÖ◊Éc ¥GôØdG•  .¬FGhód πeÉ◊G
 Ú©dÉc ¥GôØdG•  Éb qôØJ ≈æ«H CG ¿ EGh ,¬Ø°Uh øY
  .âÑ°†f É¡£«fi qö†N CG É``e ó©H »à qdG ájQÉ÷G
  ´GöT ÓH ¬æ«Ø°S ¬``f CG Ω CG ¿Éμ``e ´GOƒ∏d π``g•
 ,óH CÓd ≈≤Ñj AÉ``≤∏ qdGh ,Oƒ``©j ¿Ée qõdG â«d É``j•
 äƒŸG ≈≤Ñ«°S Úæ°S øe É``æ«°†e Éª¡e øμdh
 O qOÎJ kÉ°SƒeÉb äÉjôc qòdG ≈≤Ñà°Sh ,Ú``f C’G ƒg
 äƒŸGh ´GOƒdGh ,¥GôØdGh ´GOƒdG äÉ°ùŸ ¬«∏Y
 ΩÓμdG ∂«æ«©d π©LG ,¥GôØdG óæY•  .AÉ≤ÑdG ƒg
 ∂YGOh π©LGh ,É``gOGƒ°S ∂ÑM CG ø``e CGô``≤«°ùa
 É¡ª°Sôd ¿ƒfÉ qæØdG â«ªà°ùj ,ôYÉ°ûŸG øe káMƒd
 øe qõdG ¬∏ qé°ù«°S Ée ôN BG Gò¡a ,¿ƒ©«£à°ùj ’h
 ÓH »``μÑJ ¿ CG Ö``©°U CG É``e•  .É``ªcó«°UQ ‘
 Éeh ,´ƒLQ ÓH ÖgòJ ¿ CG Ö``©°U CG Éeh ,´ƒeO
 øe ¿ÉμŸG q¿ CÉch ,≥``«°†H ô©°ûJ ¿ CG Ö``©°U CGG

 .≥«°†j ∂dƒM

¿õ`````– ’

 ∫G Dƒ°ùdG
 É``fGh 24 √ô``ªY ÜÉ``°T ø``e â``LhõJ
 ‘  »``æª∏μj  ¿Éc  á``μ∏ŸG  ó``©Hh23
 …OÉ``Y  ΩÓμ``H  äÉ``YÉ°ùdÉH  ∞``JÉ¡dG
 ’h √ó``MGh ∫õZ á``ª∏c ¬``«a ¢``ù«d
 »°ùØf ‘ â``∏b ¥ƒ``°T hG Ö``M á``ª∏c
 ≈∏Y Oƒ©àj ⁄h Ωõ``à∏e πLôdG π``©d

.äÉª∏μdG √òg

 äGƒ``æ°S ¢``ùªN ò``æe á``Lhõàe ¿’G É``fG
 ≥bQG ¿G ∫hÉ``MG É``fGh Ió``ŸG √òg ∫Gƒ``Wh
 ÉfÉ«MG h É``¡d »àLÉëH √ô``©°TG h ¬``JÉª∏c
 ¢†aÒa √óMGh √ƒ∏M ¬ª∏c ¬æe ójQG »μHG
 ¬aÉL ¬©e »JÉ«M ∞£∏àdÉH ±Î©j ’ ƒg h
 πH ô£©JG h ¬d øjõJG É``eóæY ’ÉH »≤∏j ’
 çóëàdG Ö``ëj ’h »``¡Lh ‘ ô``¶æj ’

 ÉeóæY GóHG »©e êhô``ÿG ≥«£j ’ h »©e
 :∫ƒ≤j ∂``©e √õæàdG ≈dG á``LÉëH ÉfG ∫ƒ``bG
 ™e êôNG ¿G Ö``MG ÉfG.∂∏gG ™``e »``LôNG
 ∂¡LƒH »¡Lh ∫ƒ``≤©e ƒe »∏ãe ∫ÉLôdG
 ≈dG êôîf ÉeóæYh.â«ÑdG  êQÉN h â«ÑdÉH
 ¬JGƒ£N ‘ ´ö``ùj ¬fÉa Óãe ≈``Ø°ûà°ùe
 »°ûeG : ∫ƒ``≤j h ¬ÑfÉéH »``°ûeG ’ ≈``àM
 áª°ûM ¢ùÑd ¢ùÑdG ¿G Êó``jôj »FGQh øe
 ’h .äGôaÉμdG ¢ùÑd »°ùÑ∏J ’ ∫ƒ≤j ¬eÉeG
 ¿G ’há¨Ñ°UG hG …ô©°T ¢übG ¿G Êó``jôj

.√ÒZG ∞«c ºμ«∏Y ¬∏dÉH Ö©μdG ¢ùÑdG
 ≈``∏Y  IÓ``°üdG  h  ¬``∏d  ó``ª◊G  :  Oô``dG
 »μHG  AÉ``YódÉH »``μ«∏Y .¬``∏dG ∫ƒ``°SQ
 ÜQÉ``j  ∑ó``©°ùj  ¬``∏dGh  AÉ``YódG  AÉ``æKG
 ¬∏dG GóH CG á``fÉ£∏Z â°ùd »``àfG ‘ÉîJ ’

.ÜQÉj ÒN πc ∂bRôj

........................................................................:Ö≤∏dG

........................................................................:º°S’G
..................................................................:∞JÉ¡dG ºbQ
......................................................................:¿Gƒæ©dG

قسيمة ركن لست وحدك

لمن يريد المشاركة في ركن لست وحدك فعليه ارسال هذه القسيمة مرفقة بالمشكل الذي 
يريد طرحه إلى عنوان الجريدة

✄

031 93 31 06 :∞JÉ¡dG ºbQ 031 93 30 72 :¢ùcÉØdG ºbQ

baridassabte@yahoo.fr
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:∫G Dƒ°ùdG
 ,»°ù«°SÉM CG ’h …ôYÉ°ûÃ ‹ÉÑj ’ »LhR

 ’h ÜÉÑ°S C’G ¬ØJ C’ ¢TGôØdG ‘ Êôé¡j
 ¬f CG ºZQ ô¡°T h CG Éeƒj 15 Ió``Ÿ »æª∏μj

 h CG ¬ª∏¶H ±Î©j ’h ⁄É``¶dG ƒg É``fÉ«M CG
 π°Uhh GÒãc »æfÉg CG ¬f CG ºZQ Qòà©j ¿ CG
 »æ©Lôj ⁄h â«ÑdG âcôJh »``æHöV ¿ CG
 …O’h CG π``L C’ …ó``Mh â``©LQ ≈``àM
 ójQ CG ’h ¿ƒμÑj º``¡àcôJh QÉ¨°U º¡a
 áLhõàe É``f CG ,iô``N CG I CGô``eG º``¡«HôJ ¿ CG
 … CG h CG GóH CG ∂ÑM CG ‹ π≤j ⁄ á``æ°S13òæe
 â∏b ôe C’G ‘ ¬©e â°ûbÉæJ iôN CG áª∏c
 Ê CG º¡Øj ⁄ ¬æμd »``∏Y ≈àM ÜòcG ¬d
 øμd ∂ÑM CG ¬d ∫ƒb CG âæc ¬àØWÉ©d êÉàM CG
 ÉÄ«°T ¬d »æ©J ’ É¡f C’ É¡dƒb CG óY CG ⁄ ¿ B’G
 »àdG Éf CGh ÉfôLÉ°ûJ GP EG ¬``«°VGôJ »àdG Éf CG
 ƒg øμd √ÉLÎJ »àdG Éf CGh ìÉª°ùdG Ö∏£J
 ±ÉN CG Éf CG ,∂dP øe IóMGh …G π©a Ée GóH CG
 òæe øμd ¬∏dG ≈``∏Y É¡côJ CG ∫ƒb CGh ¬``∏dG
 »æÑ°ùj ÉªFGO ƒ``gh »æÑ°Sh »æHöV ¿ CG
 ¬àcÎd iôN CG I CGôeG âfÉc ƒd ÉeÓc ∫Ébh
 ´É«°†dG øe …O’h CG ≈∏Y âØN Éf CG øμd

 äGƒæ°S10 ÒÑμdÉa QÉ¨°U º¡∏c á°UÉN
 ≈àM Ωƒj πc ¿Ég CG Éf CG ∫ÉØW CG 5 …ód Éf CGh
 ¬ª∏c CG ⁄ »``∏g CG â«H ø``e äóY É``eóæY
 ¬«ª∏μJ ’ ∂ª∏μj ⁄ GP EG ‹ GƒdÉb º``¡f C’
 º¡HÉ°U CG O’h C’G øc É``eƒj 20 ¬ª∏c CG ⁄
 ÉHÉH »ª∏μJ ’ GPÉ``Ÿ ÉeÉe Ωƒ``j πc π∏ŸG
 GhOôj ƒg ¬``d GƒÑgPG º¡d ∫ƒb CG É``eóæYh
 âÑgP ÒμØJ ó``©H ¬æe ¿ƒ``aÉîj º``¡f CÉH
 ¬æμd O’h C’G πL C’ º``∏μJ ¬d â∏bh ¬«d EG
 …ôN CG É``eÉj CG äô¶àfGh â``μ°S ¢``†aQ
 ΩÉj CG ó©H º¡Øj ⁄ ¬æμd ádÉ°SQ ¬d âÑàch
 ìôa »æª∏μa ¬àª∏c ¬ª∏c CG ¿ CG â``ªª°U
 É«°ùØf áª£fih áeƒª¡e »ææμd »FÉæH CG
 Éææ«H ΩÓμdG »¡Lh ‘ ≈àM ô¶æj ’ ƒg
 OGQ CG GP EGh »``æjOÉæj ’h ÜGƒ``Lh ∫G Dƒ``°S

.√O’h CG å©Ñj ÉÄ«°T
 ∫ƒ°SQ ≈∏Y IÓ°üdG h ¬``∏d óª◊G : OôdG
 ÚfÉ©J »àdG ∂à∏μ°ûe ..áÑ«Ñ◊G »àæHG .¬∏dG

 »gh ,∑ÒZ äGÒãμdG É¡æe ÊÉ©J ,É¡æe
 CÉ°ûf »àdG áÄ«ÑdG êÉ``àf Ée EG íLQ C’G »``∏Y
 ƒgh É¡∏NGóH ´ôYôJ »àdGh ∂LhR É¡«a
 ™e πeÉ©àj …ò``dG »``°SÉ≤dG Ü C’G …ô``j
 ¿Éμa äÉfÉg E’Gh Ö°ùdGh Üö†dÉH Ω C’G
 ¿Éc ÉÃQ h CG , ¬``«H CG øe á«fƒHôc á``î°ùf
 äGAÉ°S E’G ¢†©H ∂``æe óLh ób ∂LhR
 GóM ™°†j ¿ CG OGQ CÉ``a ,êGhõ``dG á``jGóH ‘
 Gòg ≈∏Y OÉàYÉa …OÉªàJ ’ ≈àM Ó°UÉa
 º¡dÉH ∂°SÉ°ùM EG á``dÉM ‘ , Üƒ``∏°S’G
 ,IÓ°üdGh Aƒ``°VƒdÉH »YöS CG ,¿õ``◊Gh
 ’ …òdG Ωƒ``«≤dG »ë∏d ∑Gƒ``μ°T »``ãHh
 Ö∏≤e √óMh ƒ``¡a ,Ωƒf ’h áæ°S √ò``N CÉJ
.º¨dGh º¡dG êô``Øe √óMh ƒgh ,Üƒ∏≤dG

 Ée ∂æY êôah ¬∏dG ∂``fÉY CG ..ΩÉàÿG ‘h
 ∂LhR ¥RQh ∑ö``ùc ÈLh ¬``«a â``f CG

.È°üdGh ≥∏ÿG ø°ùM Úª∏°ùŸG ™«ªLh

C C

زوجــي لايبــالي بمشــاعري πéîJ

في العشرينات لكن تصرفاته في التسعيناتفي العشرينات لكن تصرفاته في التسعينات

كيف تتعامل الأسرة مع طفل يتيم.
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لكن دور المرأة الجزائرية التي رافقت 
شقيقها الرجل في رحلة الكفاح، يبقى 
برأي  الظل،  مساحات  في  متخفيا 
لمعت  الكثيرات  أن  مع  مختصين، 
الوطنية  القضية  سماء  في  أسماؤهن 
مثل  الفرنسي،  الاحتلال  دخول  منذ 
ولالة  نسومر  فاطمة  لالة  المقاومات 
زينب القاسمي، والشهيدات حسيبة بن 
قايد وفضيلة سعدان،  بوعلي ومليكة 
كما  الثلاث  الجميلات  والمجاهدات 
يطلق عليهن: جميلة بوحيرد، وجميلة 
وتستذكر  بوباشا.  وجميلة  بوعزة، 
جريدة الراية الجزائرية نضال وكفاح 
الاستعمار  إبان  الجزائرية  المرأة 
المرأة  يوم  مع  بالتزامن  الفرنسي 

العالمي.

ájôFGõ÷G ICGôŸG áYÉé°T

بن  حسيبة  الشهيدة  رسالة  وتمثل 
نموذجًا  والديها  إلى  بالنسبة  بوعلي 
الجزائرية  المرأة  شجاعة  عن  حيا 
لهما  كتبت  فقد  الحرية،  معركة  في 
-بحسب ما نقلته عنها المؤرخة مليكة 
القورصو- «قررت -بل هو واجبي- 
أعلم  القتال، حيث  إلى جبهة  الذهاب 
أنني أفيد كممرضة أو حتى -وهو ما 
أرجوه من كل قلبي- أن أقاتل والسلاح 
في يدي، إن مُت فلا تبكوني، فسأموت 

سعيدة، أؤكد لكم ذلك».
التي  الأدوار  بخطورة  واعترافا 
تكفلت بها تلك المجاهدات الباسلات، 
مذكراته  في  ماسو  الجنرال  سجل 
القنابل  الجزائرية حملت  «المرأة  أن 
المناسبة،  الأماكن  في  لتضعها 
وشكلت شبكة حقيقية بفضل أجهزتها 
سلوكها،  في  المصطنعة  والبراءة 
حتى استطاعت بكل حرية أن تخترق 
الأوساط التي تريدها دون إثارة انتباه 

أحد».

IÒ£N QGhOCG

التي  الأساسية  المهام  عن  أما 
اضطلعت بها في حدود عادات البلاد 
وثيقة  حددت  فقد  الخاصة،  وتقاليدها 
«مؤتمر الصومام» للثورة الجزائرية  
بمؤازرة  تقوم  أن  للمرأة  يمكن  أنه 
المحاربين والمقاومين مؤازرة أدبية، 
تقديم الأخبار والمشاركة  إلى  إضافة 
وتهيئة  والتمويل  الاتصالات  في 
الملاجئ، مع مساعدة عائلات وأبناء 

المجاهدين والأسرى المعتقلين.
المرأة  عمل  المؤرخون  ويصنف 
 3 المسلح  الكفاح  في  الجزائرية 
أصناف، أولهن المجندات المتعلمات، 
ثم المجندات غير المتعلمات، وأخيرا 
التحرير  جيش  في  المناضلات 

الوطني.
أما المجندات المتعلمات فهن من بدأن 
الفدائيين،  صفوف  في  بالمدن  العمل 
العمليات  في  مشرفا  دورا  لعبن  وقد 
الفدائية والاتصالات والأخبار وجمع 

الأموال.
من  الفرنسية  السلطات  تمكنت  ولما 
إلقاء القبض على العديد منهن، فرت 
شغلن  حيث  الجبال،  إلى  الأخريات 

الصحة  ميادين  في  هامة  مناصب 
والإعلام  والإرشاد  والتمريض 

والتربية.
فإن  المتعلمات،  غير  المجندات  أما 
حيث  البادية،  سكان  من  معظمهن 
جيش  ومراكز  الثورة  قلاع  توجد 
في  هاما  دورا  لعبن  وقد  التحرير، 
لكل  فكان  وإعلامه،  الجيش  تغذية 

فرقة منه مسبلتان أو ثلاث.
جيش  في  المناضلات  أن  حين  في 
التحرير الوطني هن من شغلن مناصب 
سياسية في الأرياف والبوادي، حيث 
والتوجيه  الاشتراكات  بجمع  تكفلن 
لقُبن  والإعلام وتقصي الأخبار حتى 
المؤرخة  تؤكده  مثلما  الثورة،  بعيون 
«التنظيم  كتابها  في  عقيلة ضيف الله 

الإداري والسياسي للثورة».
جميلة  عمران  الباحثة  وأحصت 
في  مناضلة  امرأة  و949  آلاف   10
منهن  الجزائرية،  الثورة  صفوف 
و1755  مدنية،  مناضلة   9194

عسكرية في جيش التحرير.
«المركز  إحصائيات  خلال  ومن 
في  والبحث  للدراسات  الوطني 
الوطنية وثورة أول نوفمبر/  الحركة 
المناضلات  1954» بخصوص سن 
من   15% أن  يتجلى  والمجاهدات، 
و85%  عاما،   20 من  أقل  الفتيات 
أقل من 30 عاما، مما يجعل الشابات 

هن الشريحة الأولى.
حوالي  الريفيات  نسبة  مثلت  كما 
حوالي  فكن  الحضريات  أما   ،70%
%20، مما يدل كذلك على مشاركة 
المرأة  من  أكثر  الريفية  المرأة 
إحصائية  تثبتُ  حين  في  الحضرية، 
 1343 سجْن  والشهيدات  المعتقلات 

مناضلة وقتْل 948 أخرى.

ÜÉ°üàZGh Öjò©Jh øé°S

المرأة  دفعت  أخرى،  جهة  من 
الجزائرية ضريبة الدفاع عن الأرض 

الضعيف  جسدها  من  والعرض 
فقد  للاستعمار،  وحشية  بممارسات 
سجونا  الفرنسية  السلطات  أسست 
منطقة  سجن  مثل  بالنساء،  خاصة 
حوالي  بإيداع   1955 عام  تفلفال 
بـ50  الحراش  وسجن  امرأة،   25

مناضلة.
ولم تكن السجون في الجزائر فحسب، 
بل نقلت فرنسا المعتقلات إلى الضفة 
مثل  العذاب،  في  إمعانًا  الأخرى 
و»كاين»   (Pau) «باو»  سجون 
 (Toulouse) و»تولوز»   (Caen)
وغيرها،   (Toulon) و»تولون» 
بحسب ما أورده كتاب «كفاح المرأة 

الجزائرية».
ظريف  زهرة  المجاهدة  وكشفت 
لا  المثال  سبيل  على  مذكراتها،  في 
فرنسيين  مظليين   10» أن  الحصر، 
كما  بوحيرد»،  جميلة  رفيقتها  عذبوا 
أنها «تعرضت  تؤكد مصادر أخرى 
تعترف  لكي  الكهربائي  الصعق  إلى 
تغيب  كانت  لكنها  معها،  بالناشطين 
عن الوعي وتفيق وهي تردد الجزائر 

أمّنا».
ويعتبر المختصون أن معاناة المناضلة 
الجزائرية تحت نير الاستعمار كانت 
الرجل،  عذابات  من  وأنكى  أشد 
هو  بالاغتصاب  التعذيب  يظل  حيث 

الصورة الأكثر بشاعة في حقها.
بولوت»  «هنري  الفرنسي  وأقر 
«شهد  بأنه   (Henri Pouillot)
مئات الحالات من الاغتصاب خلال 
حدثت   ،(1961) في  فقط  أشهر   10
الاستجوابات  مراكز  في  أغلبيتها 

والتعذيب بالجزائر».
سيسيني»  فيلا  «لا  كتابه  في  وروى 
اغتصاب  أن   (La villa Sesini)
القوات  حملات  أثناء  الجزائريات 
العسكرية كان يتم بنسبة 9 مرات من 
10، حيث «يقوم الجنود بإلقاء القبض 

على امرأتين أو 3 فقط من أجل تلبية 
أيام  لثلاثة  العسكرية  الفرقة  حاجات 

أو أكثر من ذلك».

 õLGƒ◊G ô°ùc
äÉgƒHÉàdGh

الثورية  الأدوار  لتلك  وتقديرًا 
الحساسة، أكدت الباحثة المتخصصة 
الرهيبة  المعاناة  أن  بنور  عائشة 
الجزائرية خلال  المرأة  تكبدتها  التي 
الاحتلال الفرنسي وفي ثورة التحرير 

بالخصوص تكاد تكون مغيبة.
القنوات  لاحد  تصريح  في  وقالت 
الجيش  ارتكبه  ما  إن  الاعلامية 
الفرنسي من إجرام في حق الجزائرية 
لا يتقبلّه العقل الإنساني، ولا يستطيع 
ولو  حتى  فظاعته،  تصوير  قلم  أي 
في  كريستي  أغاثا  الكاتبة  قلم  كان 
المخرج  فيلم  أو  البوليسية،  رواياتها 

ألفريد هيتشكوك في أفلام الرعب.
الجزائرية  المرأة  أن  وأوضحت 
من  والفقر،  الجهل  رغم  تمكنت، 
كسر الكثير من الحواجز والتابوهات 
جنب  إلى  تكون  كي  (المحرمات) 
أخيها الرجل في الدفاع عن الجزائر، 
إذ لعبت إبان الثورة التحريرية دورا 

هاما في الأرياف والجبال والمدن.
خلال  متعددة  وظائف  أيضا  وأدت 
حملت  التي  المجاهدة  فهي  الثورة، 
السلاح والفدائية التي وضعت القنابل 
في الأماكن التي يرتادها الفرنسيون، 
إلى جانب قيامها بدور كبير في علاج 

المجاهدين.
إلى  وتعرضت  المشاق  تحملت  كما 
أنواع  شتى  وإلى  والاعتقال  السجن 
والاغتصاب،  والتنكيل  التعذيب 
والتضحية  للنضال  رمزا  فكانت 
كتاب  مؤلفة  تعبير  وفق  العالم،  في 
الثورة  في  الجزائرية  «المرأة 

التحريرية» عائشة بنور.

 قصة الجزائريات في الثورة التحريرية
يحتفي تاريخ ثورة التحرير الجزائرية ضد الاستعمار الفرنسي (1962-1954) بمآثر مفجري العمل المسلح والمحاربين 

من أبطال المعارك العسكرية ورموز النضال السياسي والدبلوماسي، إذ يكبُر هؤلاء الرجال في عيون العالم الحر.
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تجنيد الشباب الجزائري بقوة خلال الحرب ضد الألمان 
     

 â©ÑW  »àdG  ájQÉª©à°S’G  áYõædG  ¿EG’
 ™°SÉàdG  ¿ô≤dG  ∫ÓN  á«°ùfôØdG  á°SÉ«°ùdG
 IOÉb  iód  äóqdh  ,  øjô°û©dG  ¿ô≤dGh  ô°ûY
 ÒaƒJ  ≈dEG  áLÉ◊G  á«°ùfôØdG  ájQƒWGÈeE’G
 »àdG  ΩÉ¡ŸG  AGOCG  É¡≤JÉY ≈∏Y ™≤j ájôμ°ùY Iƒb
 êQÉNh πNGO ájQÉª©à°S’G äGôeÉ¨ª`dG É¡Ñ∏£àJ
 ™jQÉ°ûe øY GôμÑe åjó◊G ô¡X óbh ,É«≤jôaEG
 ájô°ûÑdG  OQGƒª`dG  ≈dEG  Aƒé∏dÉH  »°†≤J  áØ∏àfl

.ôFGõ÷G É¡ªgCG øe äGôª©à°ùª`dG É¡μ∏à“ »àdG

تجنيد الجزائريين:
 ‘  ájQÉÑLEG  ¬Ñ«dÉ°SCGh  ó«æéàdG  ¥ôW  øμJ  ⁄
 πHÉ≤e  ´ƒ£àdG  ≈∏Y  äóªàYG  πH  ,  ôeC’G  ájGóH
 áÑ°ùædÉH  ájô¨e  âfÉc  É¡fCG  ÒZ  ,  á∏«Ä°V  IôLCG
 πFÉ°Shh  QOÉ°üe  øe  OôéŸG  …ôFGõ÷G  ÜÉÑ°û∏d
 ÜhôM  IóY  ‘  ¿ƒjôFGõ÷G  ∑ô°TCGh  ¢û«©dG
 ÜôMh 1854  Ωô≤dG  Üôëc ,  á«°ùfôa ájQÉª©à°SG
 ,  1870  É«°ShôH  ó°V  Üô◊Gh  ,  1860  ∂«°ùμª`dG
 ô≤°ûZóe ÜôMh , 1881 ¢ùfƒJ ∫ÓàM’ á∏ª◊Gh
 á«Hô¨ª`dG  áeRC’G  QOGƒH  Qƒ¡X  ™eh  1900  1889
 Ú«HQhC’G  äGOGó©à°SGh  øjô°û©dG  ¿ô≤dG  ájGóH  ‘
 ≈dEG  É°ùfôa  áLÉM  äójGõJ  ,  á«∏NGódG  Üôë∏d
 ó«æéàdG  ≈dEG  Aƒé∏dÉH  ájôμ°ù©dG  É¡Jƒb  º«YóJ
 øe  ºZôdG  ≈∏Y  ,  …ôFGõ÷G  ÜÉÑ°û∏d  …QÉÑLE’G
 ,AGƒ°S  óM ≈∏Y øjôª©ª`dGh ÚjôFGõ÷G á°VQÉ©e
 ≥«≤ëà∏d  áæ÷  á«°ùfôØdG  áeƒμ◊G  âæ«Y  ∂dòd
 ájQÉÑLE’G ájôμ°ù©dG áeóÿG ≥«Ñ£J á«fÉμeEG  ‘
 èFÉàf  äQƒ∏ÑJ  óbh  ,  1907  ΩÉY  ÚjôFGõ÷G  ≈∏Y
 »°VÉ≤dG  1908  á«∏jƒL  17  Ωƒ°Sôe  ‘  É¡∏ªY

.áæ°S 18 Ú¨dÉÑdG …ôFGõ÷G ¿ÉÑ°ûdG AÉ°üMEÉH
 ¢VQCG  ≈∏Y ó«°ùŒ ¿hóH â«≤H ádCÉ°ùª`dG  øμdh
 ¿ƒdƒμ∏d  Iójó°ûdG  á°VQÉ©ŸG  ÖÑ°ùH  ™bGƒdG
 OƒLƒdG ≈∏Y Gô£N ´hô°ûª`dG ‘ Gƒ°ùª`d øjòdG
 äGQÉÑàY’ ÚjôFGõ÷G á°VQÉ©eh , …QÉª©à°S’G
 AGƒLC’G  ôJƒJh  ΩRCÉJ  ¿CG  ÒZ  ,á«æjOh  á«°SÉ«°S
 3  Ωƒ°Sôe  Qhó°üH  πéY  á«dhódG  á«°SÉ«°ùdG
 çÓãd  ÚjôFGõ÷G  ó«æŒ  ∫ƒM  1912  …ôØ«a
 ™Ñ°S  IóŸ  •É«àM’G  ¥ôa  ‘  AÉ≤ÑdG  ™e  äGƒæ°S
 Gòg  AÉLh  ,áeóÿG  øe  AÉ¡àf’G  ó©H  äGƒæ°S
 ´ƒ£àdG  ≥jôW  øY  ó«æéà∏d  á∏ªμàc  Ωƒ°Sôª`dG
 Ωƒ°Sôe  Qó°U  ºK,  IÒÑc  èFÉàf  §©j  ⁄  …òdG
 á°UÉÿG  äÉHƒ≤©dG  ∫ƒM  1913  ÈªàÑ°S  19

.…QÉÑLE’G ó«æéàdG ¿ƒfÉ≤H
 ‘  …QÉÑLE’G  ó«æéàdG  á«∏ªY  â©°SƒJ  óbh
 øe  ±’B’G  ∂dòc  πª°ûàd  Üô◊G  äGƒæ°S
 áeóÿ  Iôªà°ùe  á∏eÉY  ó«c  óæéŸG  ÜÉÑ°ûdG
 h  ,  »Hô◊G  Oƒ¡éŸG  ºYO  h  »°ùfôØdG  OÉ°üàb’G
 á«ŸÉ©dG  Üô◊G áæfi RhÉŒ øe É°ùfôa âæμ“
 øe  ±’B’G  äGô°ûY  äÉ«ë°†J  π°†ØH  ≈dhC’G
 É°ùfôa  ôjô–  π«Ñ°S  ‘  ÚjôFGõ÷G  ÜÉÑ°ûdG
 AÉ°üME’G  âfÉc  øÄd  h,  ÊÉŸC’G  ∫ÓàM’G  øe
 ≈dEG  ±ôW  øe  h  ôNBG  ≈dEG  Qó°üe  øe  ∞∏àîJ
 øe  ≈∏à≤dG  áÑ°ùf  ¿CG  ≈∏Y  ™ªŒ  É¡fCG  ≈dEG  ,  ôNBG
 30%  â¨∏H  ób  iÈμdG  Üô◊G  ‘  ÚjôFGõ÷G
 1914-1918  IÎØdG  ‘  øjóæéŸG  ´ƒª›  øe
 øe  50%  áÑ°ùæH  ≈Mô÷G  OóY  πμ°T  Éªæ«H
 ºgOóY  ≠∏H  øjòdG  ÚjôFGõ÷G  øjóæéŸG

5600

موقف النخبة الجزائرية
 Ωƒ°Sôe  ájôFGõ÷G  á«æWƒdG  ácô◊G  â°VQÉY
 É¡Øë°U  ‘  ó«æéàdG  ó°V  á∏ªM  âæ°Th  1912
 ΩóY  ≈∏Y  ÚjôFGõ÷G  â°V sôM  πH  ,  É¡jOGƒfh
 QGôØdGh  ájQÉª©à°S’G  IQGOE’G  ôeGhC’  ∫Éãàe’G
 …ôFGõ÷G  ÜÉÑ°ûdG  ÜÉéà°SG  óbh  ,º¡dRÉæe  øe
 ≥ëà∏j  º∏a  ,  á«æWƒdG  ácô◊G  äGAGóæd
 144  ´ƒª›  øe  ÉHÉ°T  25 ’EG áæJÉH ‘ äÉæμãdÉH
 ‘  Óé°ùe  160  ´ƒª›  øe  159  ™æàeG  Éªæ«H  ,
 âªª°U ájQÉª©à°S’G äÉ£∏°ùdG øμdh .áehQóf
 ó©H  Iô°TÉÑe  ¿ƒfÉ≤∏d  πeÉ°ûdG  ≥«Ñ£àdG  ≈∏Y
 øe  âæμ“h  ;  ≈dhC’G  á«ŸÉ©dG  Üô◊G  ´’ófG
 ájÉ¡f  ‘  …ôFGõL  ÜÉ°T  4000  ‹GƒM  ó«æŒ
 ÖjQóàdG  º¡FÉ£YEG  ≈∏Y  â∏ªY  1914 ähCG ô¡°T
 ’  ÜôM  ‘  Gƒªë≤j  ¿CG  πÑb  ‹hC’G  …ôμ°ù©dG

.É¡«a º¡d ábÓY
 ∫ÉNOEÉH  ódÉN  ÒeC’G  ácôM  âÑdÉW  Éª«a
 É¡fCÉ°T  øe  øjOÉ«ŸG  πc  ‘  á©°SGh  äÉMÓ°UEG
 ,  …ôFGõ÷G  Ö©°û∏d  ájhÉ°SCÉŸG  ´É°VhC’G  Ò«¨J
 AÉ¨dEG  h  ,  ¢ùdÉéŸG  ∞∏àfl  ‘  ¬∏«ã“  Ú°ù–  h

.á°UÉÿG ÚfGƒ≤dG
 ó‚  á«°SÉ«°ùdG  ácô◊G  ∞bƒe  ≈dEG  áaÉ°VE’ÉH
 ≈dhC’G  á«ŸÉ©dG  Üô◊G  ∫ÓN  ó«æéà∏d  áehÉ≤e
 Iôég  ‘  ¢Uƒ°üÿG  ¬Lh  ≈∏Y  πã“  h  ,
 ∂dP ≈dEG ∞°V, á«Hô©dG OÓÑdG ƒëf ÚjôFGõ÷G
 »àdG  áØ∏àîŸG  äÉehÉ≤ŸG  h  äÉ°VÉØàf’G  IÌc

1916 ¢SGQhC’G áehÉ≤e πãe øWƒdG πc âªY

موقف الفرنسيين
 ôª©à°ùŸG  áaÉë°U  äƒμ°S  øe  ºZôdG  ≈∏Yh
 RGôHEG  øY  Ú«°ùfôØdG  ÚNQDƒŸG  ´ÉæàeGh  ,
 É°ùfôa  PÉ≤fEG  π«Ñ°S  ‘  ÚjôFGõ÷G  äÉ«ë°†J
 ób É°ùfôa πNGO äGƒ°UC’G ¢†©H ¿EÉa , É¡Ñ©°Th
 á«°SÉ«°ùdG äBÉaÉμŸG ¢†©H íæe IQhô°V ≈dEG âYO

. ÚjôFGõé∏d IOhóëŸG á«YÉªàL’Gh
 ⁄  ,  É¡JOÉ©c  ájQÉª©à°S’G  É°ùfôa  ¿CG  ÒZ
 h  ,  É«FõL  ’EG  ÚjôFGõ÷G  ÖdÉ£ª`d  Öéà°ùJ
 ⁄ 1919  …ôØ«a 24  äÉMÓ°UE’G ‘ ∂dP πã“
 øjòdG ÚjôFGõ÷G äÉMƒªW iƒà°ùe ≈dEG ≈bôJ
 ¿ƒæ≤«àj º¡à∏©L , á≤«ªY πeCG  áÑ«îH GƒÑ«°UCG
 º¡ëæÁ ød »°ùfôØdG …QÉª©à°S’G ΩÉ¶ædG ¿CG øe
 ,º¡JÉ«ë°†J  áeÉî°V  âfÉc  Éª¡e  º¡bƒ≤M
 ∫ÓN  …ôFGõ÷G  Ö©°ûdG  IÉfÉ©e  âfÉc  óbh
 º¡ÑdÉ£e  øe  É°ùfôa  ∞bƒeh  ,  iÈμdG  Üô◊G
 Qƒ¡¶dG  ‘  »°ù«FôdG  ÖÑ°ùdG  ,  1919  ó©H
 ácô◊G  ‘  …QƒãdG  ‹Ó≤à°S’G  QÉ«à∏d  ôμÑª`dG
 ódÉN  Òe’G  ¬∏ãe  …òdG  .ájôFGõ÷G  á«æWƒdG
 »μjôeC’G  ¢ù«FQ  ≈dEG  É¡eób  »àdG  ¬à°†jôY  ‘
 CGóÑe ≥«Ñ£J IQhô°†H É¡«a ÖdÉW »àdG h ø°ù∏jh

.ÚjôFGõ÷G ≈∏Y Ò°üŸG ôjô≤J ≥M
 á«ŸÉ©dG Üô◊G ∫ÓN ôFGõé∏d »Hô◊G Oƒ¡éŸG

1918  -  1914 ≈dhC’G
 ‘  ôFGõ÷Gh  ∫hC’G  á«ŸÉ©dG  Üô◊G  â©dófG
 ¿ƒjôFGõ÷G ∫ƒ– óbh ,GóL IQƒgóàe á«©°Vh
 ¿GÒf  É°ùfôa  º¡H  ó°üJ  ájô°ûH  ´hQO  ≈dEG
 ¢ü≤f  øe  ƒμ°ûJ  âfÉc  É¡fCGh  É°Uƒ°üN  ,¿Éª`dC’G
 ,øjô°û©dG  ¿ô≤dG  ájGóH  òæe  ‘GôZƒÁO
 ¿ƒ«∏ŸG  å∏K  øe  ÌcCG  ó«æŒ  ≈dEG  âYô°SCÉa
 É¡«°VGQCG  øY  ´Éaó∏d  º¡à∏°SQCGh  …ôFGõL  ÜÉ°T
 É¡Ñ∏£àJ  »àdG  ∫É¨°TC’Gh  ∫ÉªYC’ÉH  ΩÉ«≤dGh

 »Hô◊G Oƒ¡éŸG ô°üà≤j ⁄ ,É¡YQGõeh É¡©fÉ°üe
 âfÉY πH §≤a …ô°ûÑdG ÖfÉ÷G ≈∏Y …ôFGõ÷G
 ∂¡fCÉa  ,  …OÉ°üàb’G  ∫ÉéŸG  ‘  É°†jCG  ôFGõ÷G

ÌcCG √ô≤¡≤J ≈dEG iOCGh ™ªàéŸG ∂dòH

المجهود الإقتصادي للجزائريين خلال 
الحرب العالمية الأولى

 πμ°ûH  ôFGõ÷G  âªgÉ°S  ,  »YGQõdG  ∫ÉéŸG  »Øa
 Üô◊G  AÉæKCGh  É°ùfôa  øjƒ“  á«∏ªY  ‘  ÒÑc
 êÉàfE’G QƒgóJ øe ºZôdG ≈∏Y ≈dhC’G á«ª`dÉ©dG
 ,  πeGƒY  IóY  AGôL  øe  …ôFGõ÷G  »YGQõdG
 ÜƒÑ◊G  â∏ãeh  ,ájô°ûHh  á«°SÉ«°Sh  á«©«ÑW
 ,á«YGQõdG  äGQOÉ°üdG  øe  ∫hC’G  ∞æ°üdG
 1916 h 1914 ÚH É°ùfôa ƒëf ôFGõ÷G â∏°SQCÉa
 Éªæ«H  ,  íª≤dG  øe  QÉ£æb  8.314.000  ‹GƒM
 ‹GƒM IÎØdG ¢ùØf ‘ Ò©°ûdG äGQOÉ°U â¨∏H

.GQÉ£æb  12.770.617
 á«YGQR  π«°UÉfi  IóY  äGQOÉ°üdG  â∏ª°T  óbh
 â¡Lh  »àdG  ¢†«ÑdGh  ¢ùWÉ£ÑdGh  ºWÉª£dÉc
 ≈MôL  πÑ≤à°ùJ  »àdG  äÉ«Ø°ûà°ùª`dG  øjƒªàd
 ≈dEG â∏°SQCG ∂dP ≈dEG áaÉ°VE’ÉH ,É°ùfôa ‘ Üô◊G
 ó©H , 1917 áæ°S ≠ÑàdG øe QÉ£æb 120.000 É°ùfôa
 QÉ£æb  80000  RhÉéàJ ’ ≠ÑàdG äGQOÉ°U âfÉc Ée
 ,  AÉØ∏◊G  ≈dEG  É°ùfôa  âLÉàMG  óbh  ,1914  πÑb
 ¿ƒ«∏e  ∞°üf  øY  ójõJ  ádƒªM  Égƒëf  äQó°üa
 â¨∏Ña  äƒjõdG  ÉeCG  ;  1918h  1914  ÚH  QÉ£æb
 .1917  ‘  øW  27.730  iôNC’G  »g  É¡JGQOÉ°U
 áªFÉb  ‘  âLQOCG  ájôFGõ÷G  QƒªàdG  ≈àMh
 â∏°Uƒa  ,  É°ùfôa  øjƒªàd  ájQhô°†dG  OGƒª`dG

.1917 ΩÉY GQÉ£æb 294.736 É¡JGQOÉ°U
 ‘  ÊÉãdG  ∞°üdG  á«fGƒ«◊G  IhÌdG  â∏àMG
 Ò°ûJ  å«ëH  Üô◊G  ∫ÓN  á«°SÉ°SC’G  äGQOÉ°üdG
 øe  äGQOÉ°üdG  ºéM  ¿CG  á«ª°SôdG  äÉ«FÉ°üME’G
 1915  IÎØdG  ‘  É°SCGQ  2839206  ≠∏H  ób  ΩÉæZC’G
 Ωƒë∏dG QÉ©°SCG ≈∏Y É«Ñ∏°S GôKCG ∂dòd ¿Éch ,1918h
 ó©J  ⁄h  OÉM  πμ°ûH  â©ØJQG  »àdG  ôFGõ÷G  ‘
 º¡à«©°Vh  âfÉc  Éª¡e  ÚjôFGõ÷G  ∫hÉæàe  ‘
 äó¡°ûa  á«ªéæª`dG  OGƒª`dG  ÉeCG  ,á«YÉªàL’G
 ôjó°üà∏d ¬LƒŸG êÉàfE’G ‘ IÒÑc IOÉjR ÉgQhóH
  ,á«°ùfôØdG  á«Hô◊G  ™fÉ°üŸG  äGQhô°V  á«Ñ∏àd
 h  1915  ÚH  %  100  `H  ¢UÉ°UôdG  êÉàfEG  ™ØJQÉa
  ,1917  ΩÉY  IÒJƒdG  ¢ùØf  ≈∏Y  π°UGƒà«d  1916
 Éª¡LÉàfEG  ∞YÉ°†J  ó≤a  äÉØ°SƒØdGh  ∂fõdG  ÉeCG
 øe áéàæª`dG äÉ«ªμdG äOGRh , 1916  h 1915  ÚH

1918 h 1917 ÚH % 300 áÑ°ùæH ºëØdG

المجهود المالي للجزائريين خلال الحرب 
العالمية الأولى

 ∫ÓN  ÚjôFGõé∏d  »Hô◊G  Oƒ¡éŸG  ô°üà≤j  ⁄
 ÖfÉ÷G  ≈∏Y  1918  `  1914  ≈dhC’G  á«ª`dÉ©dG  Üô◊G
 ≈dEG  √Gó©J  πH  Ö°ùëa  …OÉ°üàb’Gh  …ô°ûÑdG
 ¿ƒ«°ùfôØdG  á°SÉ°ùdG  ±ÎYG  ó≤dh   ,‹Éª`dG  Oƒ¡éŸG
 É¡H  ¿hOhõj  GƒfÉc  »àdG  ôjQÉ≤àdG  ∫ÓN  øe  º¡°ùØfCG
 ¿ƒfÉ©j  ÚjôFGõ÷G  ¿CG  ,  Üô◊G  ∫ÓN  º¡àeƒμM
 ,äÉjQhô°†dG  §°ùHCG  øe  ¿ƒehôfih  ÒÑc  ô≤a  øe
 â∏≤KCG IójóY ÖFGô°V º¡«∏Y â°Vôa ó≤a ∂dP ™e
 ≈dEG  º¡æe  ÒãμdG  óæY  ôeC’G  π°Uh  ≈àM  É¡∏gÉc
 ÖFGô°V  ™aód  çÉKCGh  ∑ÓeCG  øe  º¡d  ≈≤ÑJ  Ée  ™«H
 ¿ƒ«°ùfôØdG  ´Gôj  ⁄h  ,º¡«∏Y  á£∏°ùª`dG  Üô◊G
 ÖFGô°†dG á∏«°üM âfÉμa , ºgô≤ah ‹ÉgC’G ∫GƒMCG
 IQGOE’G  É¡à©ªL  »àdG  Iô°TÉÑª`dG  ÒZh  Iô°TÉÑª`dG
 πc  ‘  »°ùfôa  ∂fôa  ¿ƒ«∏e  50`dG  ¥ƒØJ  á«°ùfôØdG
 ¿EG  ∫ƒ≤dG  á°UÓNh  ,1919  `  1913  IÎØdG  ‘  áæ°S
 QÉWEG  ‘  ÚjôFGõ÷G  ≈∏Y  â°Vôa  »àdG  äÉ«ë°†àdG
 ±GÎYÉH  äGQƒ°üàdG  πc  â``bÉa  »Hô◊G  Oƒ¡éŸG
 ≈∏Y  ∂dP  èFÉàf  øe  ¿Éch  ,Ú«°ùfôØdG  ÚNQDƒª`dG
 á«°û«©`ª`dG ∫GƒMC’G äQƒgóJ ¿CG …ôFGõ÷G ™ªàéŸG
 øe  äÉYÉéª∏d  Gƒ°Vô©Jh  ,  ÚjôFGõé∏d  á«ë°üdGh
 OGƒª`dG  IQófh  ,  QÉ©°SC’G  ´ÉØJQGh  ,  ±ÉØ÷G  AGôL
 Iƒ≤dG  øe  ÒÑc  Aõ÷  º¡fGó≤ah  ,  á«YGQõdG
 π«Ñ°S  ‘  É°ùfôa  É¡JóæL  »àdG  áHÉ°ûdG  ájô°ûÑdG
 ¿Éch ,ÊÉª`dC’G ìÉ«àL’G øe É¡Ñ©°Th É¡HGôJ ájÉªM
 …ôFGõ÷G Ö©°ûdG ïjQÉJ øe áª«dC’G á∏Môª`dG √ò¡d
 ójó– ‘h »æWƒdG »YƒdG á«ªæJ ‘ ≥«ª©dG ÉgôKCG

Üô◊G ó©H Ée á∏Môª`dG ‘ »°SÉ«°ùdG ∫É°†ædG QÉ°ùe

≈dh C’G á«ŸÉ©dG Üô◊G ∫ÓN ôFGõ÷G≈dh’G á«ŸÉ©dG Üô◊G ∫ÓN ôFGõ÷G

»°ûMh π«∏N

●

التجنيد الإجباري للجزائريين 1907 - 1919
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
"
"













 





     











    










    


     

" 

 "
    





2024



 
  
 
 
 

  
   
 
 

  




   


     
20237




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
 ""  ""
  ""    
 "32"



  "
2024"

2024 ""
   ""  


 "321"2023


2022 FIFA "" 
"

"

2220248
144529

"  "

 ""

 

 

 

 







    





18

18












"

 



"

"



    

""





"
















 "" ""






 ""
79
1945










   
<>


<>





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áæJÉH ‘ âfÓ°ùcÉJ ájó∏ÑH »∏Y øH ≈°Sƒe O’hCG ájôb

الكهرباء الريفية ويئة المسالك من 
اولويات مطالب الفلاحين

 Ö©∏J √É«ŸG ¿G ¬«a ∂°T ’ É‡
 hG  ìÉ‚  ‘  »°SÉ°SG  QhO
 ,  »MÓØdG  º°SƒŸG  IQÉ°ùN
 √É«ŸG  QOÉ°üe  ¿G  QÉÑàYEÉHh
 ∫ƒ£g ô¶àæj øe ∑Éæg IójóY
 ¬∏«°UÉfi  »≤°ùd  QÉ£e’G
 íª≤dG  QGôZ  ≈∏Y  á«YGQõdG
 øe  ∑Éæg  øμd  ,  Ò©°ûdGh
 IôªãŸG  QÉé°T’G  ‘  π¨à°ûj
 ÉgÒZh  ¢ûª°ûŸGh  ¿ƒàjõdÉc

 QÉHG  ôØ◊ ¿ƒMÓØdG  Åé∏«a  ,  º¶àæeh  …QhO  πμ°ûH  √É«ŸG  êÉà– IÒN’G  √òg  ,
. á«bÉ°ùdG hG Ò£≤àdG ΩÉ¶f ≥jôW øY »≤°ù∏d √É«e äÉfGõN AÉæH hG ájRGƒJQG

 O’hG IôFGóH IóLGƒàŸG âfÓ°ùcÉJ ájó∏H »∏Y øH ≈°Sƒe O’hCG ájôb »Øa        
 √É«ŸG èjQÉ¡°U ≈∏Y »≤°ùdG á«∏ªY ‘ ÚMÓØdG øe ÒãμdG óªà©j , ¿Éª«∏°S »°S
 â∏N äGƒæ°S òæe á≤£æŸG ÜöV …òdG ±ÉØ÷G ÖÑ°ùH ∑Ó¡dG øe ºgQÉé°TG PÉ≤f’
 ÜÉë°UG ¢†aQ ÖÑ°ùH , Iôaƒàe ÒZ íÑ°üJ ób iôN’G »g á«∏ª©dG √òg øμd ,
 º¡JÉæMÉ°ûd ÜÉ£Y’G Òãc ‘ âÑÑ°ùJ »àdG ≥jô£dG Qƒgóà∏d √É«ŸG π≤f äÉæMÉ°ûdG

. IôªãŸG QÉé°T’G øe ±’B’G äGöûY äƒÃ Qòæj Ée ,
 IQhö†H  ÚdhDƒ°ùª∏d  ádÉ°SQ  á≤£æŸG  GƒMÓa  ¬Lƒj  Oó°üdG  Gòg  ‘h          
 ∞∏àfl π≤æd , ´QGõŸG ÜÉë°UG É¡∏ª©à°ùj »àdG á«MÓØdG ∂dÉ°ùŸGh ¥ô£dG áÄ«¡J
 ô£N øe Iôªãe Iôé°T ∞dG 100 áHGôb PÉ≤fGh , á«MÓØdG ¢VGôZ’Gh äGõ«¡éàdG
 ¿ƒàjõdG  âjõd áaÉ°V’ÉHh ¿ƒàjõdG  êÉàfEÉH  áahô©e á≤£æŸG ¿CG  øjócDƒe ,  ∫GhõdG

. IOƒ÷G á«dÉY
 á≤£æŸG ‘ »°SÉ°SG ÖdÉ£e É°†jG á«ØjôdG AÉHô¡μdG ¿G Úμà°ûŸG äGP ±Oôjh        
 ‹É©dG OOÎ∏d áaÉ°V’ÉH øªãdG á°†gÉH AÉjô¡μdG IQƒJÉa ∞«ØîJ ≈∏Y º¡JóYÉ°ùŸ
 øe Qób ÈcG OÉ°ü◊ Oƒ¡éŸG áØYÉ°†Ã ¿hócDƒj ´QGõŸG ÜÉë°UG , IÒN’G √ò¡d

. »æWƒdGh »∏ëŸG êÉàf’G ºYO ó°üb ÖdÉ£ŸG √òg äôaƒJ ¿G QÉªãdG

ìÓeCG áà°ûe ΩÓ°S O’hCG ájó∏H

اكتمال مشروع إنجاز شبكة توزيع المياه والسكان يعانون العطش 
 ¢SÉ°SCGh á«©«Ñ£dG OQGƒŸG ºgCG AÉŸG Èà©j        
 ¬LÉàëj …ƒ«M öüæY ƒgh ,áeÉY áØ°üH IÉ«◊G
 ‘h , »©«ÑW πμ°ûH ¬JÉ«M á°SQÉªŸ ¿É°ùfE’G
 áæJÉH áj’ƒH ≥WÉæŸG ¢†©H ó¡°ûJ Oó°üdG Gòg
 ,  ìÓeCG  áà°ûe  ΩÓ°S  O’hCG  ájó∏H  QGôZ  ≈∏Y
 ∫RÉæª∏d É¡dƒ°Uh ΩóYh √É«ŸG í°T ‘ á∏μ°ûe
 äGöûY  ≥MÓj  É°SƒHÉc  äÉH  …òdG  ôe’G
 á∏é©à°ùe  ájóL  ∫ƒ∏M  ÜÉ«Z  ‘  äÓFÉ©dG

.ê’ƒμjÈdG øY Ió«©H
 ájó∏H  ‘  ìÓeCG  áà°ûe  ƒæWÉb  ióHCGh        
 ,  ¿ƒ«©dG  ¢SCGQ  IôFGód  á©HÉàdG  ΩÓ°S  O’hCG
 ÚÑdÉ£e ,¬fƒ°û«©j …òdG ™°VƒdG øe º¡FÉ«à°SG

 πM  IQhö†H  á«∏ëŸG  äÉ£∏°ùdG
 Ú©à°ùjh  ,∫ÉLB’G  ÜôbCG  ‘  á∏μ°ûŸG
 º¡bQDƒJ âJÉH »àdG èjQÉ¡°üdÉH A’Dƒg
 √ò¡d  IójGõàŸGh  á°SÉŸG  áLÉ◊G  πX ‘
 Gƒμà°TG  ¬à¡L  øe  ,ájƒ«◊G  IOÉŸG
 á°SÉ«°S  Ghôμæà°SGh  …QõŸG  ™°VƒdG
 å«M , ¢û£©dG áeRCG πM ‘ á∏WÉªŸG
 É¡«∏Y  Ée  Ωó≤J  ’  AGOƒ°S  á£≤f  âJÉH
 ôeC’G  ƒgh  ,  øWGƒª∏d  äÉeóN  øe
 √ÉjEG  øjÈà©e  ¿Éμ°ùdG  ¬°†aQ  …òdG

 »æ¨J  ’  ,á«Øjƒ°ùJ  OƒYhh  “ê’ƒμjôH”
 »æà≤j  äÉH  øWGƒŸGh  ,´ƒL  øe  øª°ùJ  ’h

.êO 1500 πHÉ≤e AÉe èjô¡°U
 ájƒ°ùàH  Oƒ©H  Gƒ≤∏J  áà°ûe  ¿Éμ°S        
 å«M  ôcòj  ójóL  …CG  ¿hO  øμd  ,  º¡à«©°Vh

 â°û°ûY »àdG ¢û£©dG áeRC’ GhQÉ°TCG
 ≈∏Y  øjócDƒe  ,  áà°ûŸG  ‘  ÓkjƒW
 ≈∏Y  ¿hóªà©j  ¿B’G  ≈àM  º¡fCG
 Éª«°S’  AÉŸG  Òaƒàd  áØ∏μŸG  ¥ô£dG
 âeÉb  ájó∏Ñ∏d  á«æ≤àdG  ¥ôØdG  ¿CGh
 ™jRƒJ  áμÑ°ûH  º¡£Hôd  º¡FÉ°üMEÉH
 ≥∏£æj ⁄ §HôdG ´höûe ¿CG ’EG √É«ŸG

.¿B’G ≈àM
 Éæd ∫Éb ÚæWGƒŸG óMG Ö°ùMh       
 πX  ‘  πªà–  ’  âJÉH  IÉ«◊G  ¿EG  ,
 ,á∏jƒW äGƒæ°S òæe á∏°UGƒàŸG ¢û£©dG áeRCG
 øY ó©Ñj  ’ »YôØdG  ójhõàdG  õcôe ¿G  å«M

 Ú«æ©ŸG  Oó°Th  ,  Îe  700  Gƒ°S  ¿Éμ°ùdG
 ‘ π«é©à∏d ÚdhDƒ°ùŸG πNóJ IQhöV ≈∏Y
 ∑QGóJh  AÉŸG  Òaƒàd  IÉæ≤dÉH  º¡£HQ  ´höûe
 ,áë∏e IQhöV ¬fC’ ´höûŸG Gòg øe ≈≤ÑJ Ée
 ìÓeCG  áà°ûe  ‘  ¢û£©dG  áeRCG  ∫GõJ  Éeh
 ´höûe  ∫ÉªàcG  øe  ºZôdÉH  É¡fÉμe  ìhGôJ
 ≈≤ÑJ  á∏μ°ûŸG  ¿CG  ’EG  ,™jRƒàdG  áμÑ°T  RÉ‚EG
 ,á«YôØdG IÉæ≤dÉH ¿Éμ°ùdG ∫RÉæe §HQ ΩóY ‘
 QÉàeCÉH  iƒ°S  º¡æY  ó©ÑJ  ’  É¡fCG  øe  ºZôdÉH
 ‘  π«é©à∏d  á«eGôdG  OƒYƒdG  ºZQh  ,á∏«∏b
 õéæJ ⁄ ¿B’G ≈àM OƒYƒdG ™«ªL ¿EÉa ,§HôdG

. ™bGƒdG ¢VQCG ≈∏Y

ájó∏ÑH OÉ°UôŸÉH »æWƒdG ∑QódG 
áJƒJ ÚYh áeôL 

 عمليات سرقة طالت
 مواشي ومترل

 

 áeôëH  »æWƒdG  ∑Qó∏d  á«ª«∏bE’G  ábôØdG  âæμ“
 ∞«bƒJh  á«°TÉŸG  øe  ¢SCGQ  80  ´ÉLÎ°SG  øe
 (¿  ´)  ¬«a  ¬Ñà°ûŸÉH  ôeC’G  ≥∏©àjh  ÚWQƒàŸG
 (Ω  ´)  ¬«a  ¬Ñà°ûŸGh  áæ°S  19  ôª©dG  øe  ≠dÉÑdG

.áæ°S 21 ôª©dG øe ≠dÉÑdG
 ≈∏Y ,2024/04/11 ïjQÉàd Oƒ©J á«°†≤dG ™FÉbh 
 ájQhóH ábôØdG äGP OGôaCG ΩÉ«b AÉæKCG , 00:00 áYÉ°ùdG
 ∑Qó∏d …ôëàdGh øeC’G ábôa OGôaCG á≤aQ º«∏bE’G ÈY
 áYƒªéŸG óFÉb §£îŸ É©ÑJ ,äƒbÉj Ú©H »æWƒdG
 …ó©àdGh »°TGƒŸG áböS IôgÉX áëaÉμe øª°†àŸG
 áYÉ°ùdG  OhóM  ‘h  ,  ≥jô£dG  »∏ª©à°ùe  ≈∏Y
 ¢Vô©J ÉgOÉØe áeƒ∏©e áeôL ábôa â≤∏J ,02:30
 QƒØdG ≈∏Y Ú∏YÉØdG QGôah áböù∏d ¢UÉî°TC’G óMG
 áÁô÷G  ìöùe  áæjÉ©eh  ¿ÉμŸG  ÚY  ≈dEG  π≤æàdG  ”
 äÉjôëàdG  ∞«ãμJ  ÖfÉL  ≈dG  øcÉeC’G  §«°û“h
 ∞«bƒJ  øe  âæμe  á«∏ª©dG  ,  Ú∏YÉØdÉH  áMÉWEÓd
 á«°TÉŸG  øe ¢SCGQ  80  ´ÉLÎ°SG  ™e Éª¡«a  ¬Ñà°ûŸG

.á«∏fi ádÓ°S øe áé©f 40 h ±hôN 40
 âëàa ,áeôéH »æWƒdG ∑Qó∏d á«ª«∏bE’G ábôØdG
 ΩÉeCG Éª¡«a ¬Ñà°ûŸG Ëó≤J ”h á«°†≤dG ‘ É≤«≤–
 ™«£≤dG  º«∏°ùJ  ”h á°üàîŸG  á«FÉ°†≤dG  äÉ¡÷G

.¬μdÉe ≈dEG
 ∑Qó∏d á«ª«∏bE’G ábôØdG âæμ“ ôNBG ´ƒ°Vƒe ‘h
 …QÉ÷G  πjôaCG  17  ïjQÉàH  áJƒàdG  Ú©H  »æWƒdG
 ∫õæe  áböùH  GƒeÉb  ¢UÉî°TCG  áKÓK  ∞«bƒJ  øe
 QGhóH  øFÉμdG  áæ°S  37  ôª©dG  øe  ≠dÉÑdG  á«ë°†dG

.áJƒàdG ÚY ájó∏H ñÉÑ°ùdG ÚY
 ábôØdG  äGòd  ájQhO â∏NóJ áeƒ∏©ŸG  »≤∏J  Qƒa
 áfƒcôe  ¢SƒJCG  ´ƒf  IQÉ«°S  OƒLh  GƒæjÉY  å«M
 ¢UÉî°TCG  03  óLGƒJh  ,á«ë°†dG  ∫õæe  ÖfÉéH
 ¿ÉμŸG  Ú©H  º¡Ø«bƒJ  ºà«d  ∫õæŸG  AÉæa  πNGO
 øe πμH ôeC’G  ≥∏©àjh ,áböùdG  á«∏ªY •ÉÑMEGh
 ≈ª°ùŸGh áæ°S 24 ôª©dG øe ≠dÉÑdG (Ω CG) ≈ª°ùŸG
 (CG Ü) ≈ª°ùŸGh áæ°S 44 ôª©dG øe ≠dÉÑdG (´ ì)

.áæ°S 25 ôª©dG øe ≠dÉÑdG
 ∫õæŸG  ÜÉH  ∫ÉØbCG  Ò°ùμàH  GƒeÉb  º¡«a  ¬Ñà°ûŸG
 äGhOôÿG  øe  áYƒª›  Gƒ©ªL  óbh  áKÓãdG
 áÑcôª∏d  »Ø∏ÿG ¥hóæ°üdG  πNGO á∏ªfi ájójó◊G
 ™HGôdG π«÷G ΩGOƒe RÉ¡L É¡æ«H øe ôcòdG áØdÉ°ùdG

.áböùdG ‘ á∏ª©à°ùŸG πFÉ°SƒdG ≈dEG áaÉ°VE’ÉH
 ábôØdG ô≤e ≈dEG ºgOÉ«àbGh º¡«a ¬Ñà°ûŸG ∞«bƒJ ”
 á©LÎ°ùŸG  äÉbhöùŸG  º«∏°ùJ  ,≥«≤ëàdG  á∏°UGƒŸ
 ÚaƒbƒŸG  Ëó≤J  ™e  ,º«∏°ùJ  π°Uh  πHÉ≤e  É¡μdÉŸ

.É«ª«∏bEG á°üàîŸG á«FÉ°†≤dG äÉ¡÷G ΩÉeCG

 áμjôH  ájó∏ÑH  ÜÉÑN  áà°ûe  ¿Éμ°S  ÜôYCG        
 øe  ójó°ûdG  º¡FÉ«à°SG  øY  ,  áæJÉH  áj’h  ‘
 á≤£æŸÉH  á«ªæàdG  ÜÉ«Zh  º¡dÉW  …òdG  ¢û«ª¡àdG
 ,  ≥aGôŸG  ójó©d  á≤£æŸG  QÉ≤àaG  ‘  ó°ùéàj  …òdG
 äGAÉ≤∏dGh äÉÑ°SÉæŸG ójóY ‘ ¿ƒμà°ûj º¡∏©LÉe
 âHöV º¡ÑdÉ£e  ¿G  ’G  ,  Ú«∏ëŸG  ÚdhDƒ°ùŸG  ™e
 ∂dP øjÈà©e , É«fGó«e ó°ùŒ ⁄h §FÉ◊G ¢VôY
 ó¡°ûJ »àdG iôNG ≥WÉæÃ áfQÉ≤e º¡≤M ‘ ÉaÉëLG
 å«M  ,  ™jQÉ°ûŸG  ójóY  øe  É¡JOÉØà°SGh  á«côM
 πÑb  øe  IÒãc  GOƒYh  Gƒ≤∏J  º¡fG  ¿Éμ°ùdG  ócCÉj
 ’G , á«∏ëŸG äÉÑîàf’G IÎa ‘ á°UÉN ÚdhDƒ°ùŸG

 . É¡dÉM ≈∏Y â«≤H ¿Éª≤d QGO ¿G
 ÖdÉ£ŸG ºgG øe ¿G , ÜÉÑN áà°ûe GƒæWÉb ôcPh         
 ¿Éμ°ù∏d  »ë°U  ≥aôe  »g  É¡H  GhOÉf  ÉŸÉW  »àdG
 º¡«∏Y  ∞Øîjh  IQhÉ›  ≥WÉæŸ  π≤æàdG  º¡Ñæéj
 ÜÉë°UGh ø°ùdG  QÉÑc á°UÉN ¢VôŸG IÉfÉ©eh ⁄G
 ¿É«M’G ¢†©H ‘ ¿hCÉé∏j å«M , áæeõŸG ¢VGôe’G
 º¡°†©Hh  ºgÉ°Vôe  π≤æd  zÉà°ùjófƒ∏c  {  AGÎcE’
 ºZôdÉHh ¬fCG  IQÉ°T’G QóŒ , πNódG …Ohófi øe
 IóY ÊÉ©j …òdG áμjôH ‘ ≈Ø°ûà°ùe OƒLh øe
 ôaƒJ  ΩóY  ¿CG  ≈∏Y  øjócDƒe  ,  ôNB’G  ƒg  ¢üFÉ≤f

 ,º¡d  »≤«≤◊G  AÉ°übE’G  áHÉãÃ  Èà©j  »ÑW  ≥aôe
 º¡dƒîj  ájô≤dÉH  ÊÉμ°ùdG  OGó©àdG  ¿CG  á°UÉN
 äÉ«°SÉ°SC’ÉH  Gõ¡›  ¿ƒμjh  ,¬æe  IOÉØà°SÓd

 .º¡H πØμà∏d ájQhö†dG á«Ñ£dG
 á«¡«aôJ ≥aGôe ÜÉ«Z øe á≤£æŸG ÊÉ©J É°†jG       
 {  …QGƒL  Ö©∏e  ‘  πãªàŸGh  ÜÉÑ°û∏d  á«°VÉjQ
 äÉ°SÉ°SG  øe  ôNB’G  ƒg  Èà©j  Ö∏£ŸG  Gòg  zƒμ«àe
 ádÉ£ÑdG øe ¿ƒfÉ©j ÜÉÑ°ûdG ¿Gh É°Uƒ°üN , ¿Éμ°ùdG
 áYöùH á«YÉªàL’G äÉaB’G ⁄ÉY ¿ƒ∏Nój º¡∏©éj Ée
 ìô£d ¿Éμe ¿ƒμJ É¡∏©d á°VÉjôdG á°SQÉªªa , á≤FÉa
 º¡àjGƒg á°SQÉªŸ É°†jGh Ó«∏b ƒdh á«Ñ∏°ùdG ábÉ£dG

. Ωó≤dG Iôc »gh ’G á∏°†ØŸG
 áà°ûŸG  ¿CG  Úμà°ûŸG  äGP  ócCG  ¬à¡L  øeh          
 øμd ,Ióe òæe …QGƒ÷G Ö©∏ŸG ´höûe øe äOÉØà°SG
 ™«ªL  ≈aƒà°SG  ¿CG  ó©H  á°UÉN  ,≥∏£æJ  ⁄  ∫É¨°TC’G
 ,á«æ≤àdG  ábÉ£ÑdGh  §£îŸG  πãe  ájQGOE’G  ¬WhöT
 á«≤«≤◊G ÜÉÑ°SC’G ∫ƒM É«dÉM QhóJ ä’DhÉ°ùàdG øμd
 ájGôdG IójôL äÉëØ°U ÈYh , ∂dP ¿hO âdÉM »àdG
 òNG  IQhö†H  ÚdhDƒ°ùª∏d  ádÉ°SQ  ¿Éμ°ùdG  ¬Lƒj
 ÜôbG ‘ É«fGó«e Égó«°ùŒh QÉÑàY’G Ú©H º¡ÑdÉ£e

. ÉgóeG ∫ÉW »àdG ºgOƒYƒH AÉaGh øμ‡ âbh

áæJÉH ‘ áμjôH ájó∏ÑH ÜÉÑN áà°ûe

مرفق صحي وماتيكو من أولويات مطالب السكان

سكان ثنية السدرة يشتكون من 
إهتراء الطرقات

áæJÉH ‘ AÉ°†«ÑdG áfGR ájó∏H

        

 π¡à°ùe  ¿ƒμj  ´höûe  ºgCG  π©d
 íàah  AÉ°ûfEG  ƒg  á≤£æe  …CG  ‘ IÉ«◊G
 π≤æJ  π¡°ùJ  ∂dÉ°ùeh  äÉbôW
 πμ°ûH º¡JÉ«M á°SQÉªª∏d ¢UÉî°TC’G
 øeh , ËôμdG ¢û«©dG øª°†j »©«ÑW
 á«æK  áà°ûe  ¿Éμ°S  ¬Lh  ≥∏£æŸG  Gòg
 ‘  AÉ°†«ÑdG  áfGR  ájó∏ÑH  IQó°ùdG
 IQhö†H ÚdhDƒ°ùª∏d AGóf áæJÉH áj’h
 ≈dEG …ODƒŸG ≥jô£dG πμ°ûŸ πM πNóàdG
 ídÉ°U  ÒZ  íÑ°UCG  …òdG  ≥jRQ  QGhO

 ¬fGh  á°UÉN  ¬àÄ«¡àH  ÚÑdÉ£e  π≤æà∏d
 º¡£Hôj …òdG ¿Éμ°ù∏d ó«MƒdG ∂∏°ùŸG

. IQhÉéŸG ≥WÉæŸÉH
 º¡FÉ«à°SG  øY  GƒHôYCG  ¿Éμ°ùdG        
 ≥jô£dG  áÄ«¡J  ΩóY  ÖÑ°ùH  ójó°ûdG
 äGôŸG  ójóY  ‘  ¬H  º¡àÑdÉ£e  ºZQ
 ±ôW  øe  ¬àÄ«¡àH  OƒYh  º¡«≤∏Jh
 ⁄  ∂dP  ¿CG  ’EG  Ú«∏ëŸG  ÚÑîàæŸG
 º¡fCG  ¿Éμ°ùdG  ∫ƒ≤j  ,É«fGó«e  ó°ùéj
 ¿ƒ°Vô©jh π≤æàdG ‘ áHƒ©°U ¿hóéj
 á¡L øe , ô£î∏d º¡JÉÑcôeh  º¡°ùØfCG
 ∞«°üdG  π°üa  ‘  áHôJC’G  ôjÉ£J
 AÉà°ûdG  π°üa  ‘  ∫ÉMhC’G  QÉ°ûàfGh
 Ò°ùdG  ≈dEG  ¿hô£°†j  º¡fCG  áLQód
 º¡JGQÉ«°S ∞∏àJ ’ ≈àM ójó°T A§ÑH
 øe ¿Éμ°ùdG ÖdÉ£j Oó°üdG Gòg ‘h,
 Gòg  òNCG  IQhö†H  á«∏ëŸG  äÉ£∏°ùdG
 ‘ √ó«°ùŒh  QÉÑàYE’G  Ú©H  ´höûŸG

. øμ‡ âbh ÜôbCG



¿ƒ``#Y áØ«∏N :¬Ñàμj ■

: Ω.ó«©°S âj BG - á©HÉàe

 ¿ EÉa,∫É«L C’G Ö``bÉ©J º``ZQh  �
 ∂∏J ≈°ùæj ød …ôFGõ÷G Ö©°ûdG
 √ògh á``«fÉ°ùf E’G ó``°V º``FGô÷G
 ¬îjQÉJ ø``e á``Ñ«gôdG á``ëØ°üdG
 ≥M ‘ ¬``aÎbG Ée π``gÉŒ ≈``∏Y

. ÚjôFGõ÷G
 äÉ«ë°†à∏d AÉ``ahh,ádhódG ¿ EG       
 Ö©°ûdG É``¡°VÉN »àdG á``ª«°ù÷G
 ô``FGõ÷G  ‘  á``eRÉY,…ôFGõ÷G
 ∞``∏e  ™``°Vh  ≈``∏Y  Ió``jó÷G
 QÉ``°ùe  ‘  Iô``cGòdGh  ï``jQÉàdG
 á«aÉØ°ûdG πeÉc AÉØ°V EG øe øμÁ
 Gó``«©H,á«Yƒ°VƒŸGh  á``gGõædGh
 h CG  äÉ``ehÉ°ùe  á``j CG  ø``Y
 ó``c CG  ó``b  ¿Éc  É``ª∏ãe,ä’RÉæJ
 ó«°ùdG,ájQƒ¡ª÷G  ¢ù«FQ  ¬«∏Y
 áÑ°SÉæe ‘,¿ƒ``ÑJ ó``«éŸG ó``ÑY
 »°†ŸG ≈``∏Y É``¡«a Oó``°T á``≤HÉ°S

 Ö©°ûdG ≥M øY ´ÉaódG ‘ ΩõëH
 á``d CÉ°ùe  á``÷É©e  ‘  …ô``FGõ÷G

. IôcGòdGh ïjQÉàdG
 á«°SÉ°ùMh á``«ªg CG RÈ``Jh                
 á``æé∏dG  ≈``d EG  á``∏cƒŸG  á``ª¡ŸG
 øjó∏ÑdG øe ÚNQ Dƒª∏d ácÎ°ûŸG
 ™«ªL á÷É©e ádhÉfih á°SGQód
 á≤∏©àŸG ∂∏J ∂dP ‘ ÉÃ,ÉjÉ°†≤dG
 äÉμ∏àªŸGh ∞``«°TQ C’G IOÉ``©à°SÉH
 ÜQÉ``éàdGh  Ú``ehÉ≤ŸG  äÉ``aQh

.øjOƒ≤ØŸGh ájhƒædG

 GógÉ°T ïjQÉàdG ≈``≤Ñjh Gò``g               
 QRÉ``éŸG  á``YÉ°ûHh  á``YÉ¶a  ø``Y
 hOÓ``L  É``¡ÑμJQG  »``àdG  á``ÑYôŸG
 ΩÉ``©dG  … CGô``∏d  ô``¡X CGh  QÉ``ª©à°S’G
 É°ùfôØd »``≤«≤◊G ¬``LƒdG »``ŸÉ©dG
 É``ª«a ó``¡e É``e ƒ``gh,ájQÉª©à°S’G
. ájôFGõ÷G á«°†≤dG πjhóàd ó©H

 ¿ƒ``«°ùfôØdG  ¿Éc É``ªæ«Hh           
 QÉ°üàfÉH 1945 ƒjÉe ‘ ¿ƒ``∏Øàëj
 ájÉ¡fh ájRÉædG É«fÉŸ CG ≈∏Y AÉØ∏◊G
 êô``N,á«fÉãdG  á``«ŸÉ©dG  Üô``◊G

 ÚjôFGõ÷G øe ±’ B’G äGô``°ûY
 áWGôNh ∞``«£°S ,´QGƒ``°T ≈``d EG
 áÑdÉ£ª∏d,iôN CG ¿ó``eh ,á``ŸÉbh
 …òdG ôFGõ÷G ∫Ó``≤à°SÉH É``«ª∏°S
 É°ùfôa ¿ CG ’ EG,É°ùfôa ¬H º¡JóYh
 45 É¡à«ë°V ìGôa,á«°ûMƒH äOQ

.πb C’G ≈∏Y ó«¡°T ∞d CG
 ¢``û«÷G Ωó``îà°SG ó``bh             
 ¢ü∏îà∏d Ò÷G ¿Gôa CG »°ùfôØdG
 ΩÉ``bh  É``jÉë°†dG  å``ãL  ø``e
 äÉæMÉ°ûdG ‘ ¢``UÉî°T CG π``ªëH
 º¡∏≤f h CG á``jOh C’G ‘ º``¡FÉ≤d E’
 º¡æaOh º¡eGóY E’ ¿óŸG êQÉN

.á«YÉªL ôHÉ≤e ‘
 π``àëŸG »``≤∏j ¿ CG ¿hOh              
 QRÉ``éŸG  √ò``g  â``fÉc,’ÉH  É``¡d
 …ò``dG  ≥``jô£dG  ,á``Ñ«gôdG
 È``ªaƒf  1IQƒ``K  ΩÉ``«≤d  º``¡e
 É``gó©H  â``fÉc  »``àdGh,1954

.¬«∏Y âeÉb »àdG ¬àeÉ«b
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khagoune@gmail.com

ôNB’G …CGôdGôNB’G …CGôdG mekidech    ..¢Tó«≤e

ôéØdG

 ô¡¶dG

 ô°ü©dG

 Üô¨ŸG

AÉ°û©dG

04:10
12.35
16.35
19.36
20.58

á«æWh ájQÉÑN EG á«eƒj

ÉæàdÉ°V á≤«≤◊G..

 â°Sôc »àdG  â°Sôc »àdG 19451945 ƒjÉe øeÉãdG  ƒjÉe øeÉãdG QRÉéŸ QRÉéŸ 7979`dG iôcò∏d ó∏îŸG IôcGò∏d »æWƒdG Ωƒ«dG AÉ©HQ C’G Ωƒ«dG ôFGõ÷G `dG iôcò∏d ó∏îŸG IôcGò∏d »æWƒdG Ωƒ«dG AÉ©HQ C’G Ωƒ«dG ôFGõ÷G »«–»«–
. ôFGõ÷G ‘ ájQÉª©à°S’G É°ùfôa É¡àé¡àfG »àdG . ôFGõ÷G ‘ ájQÉª©à°S’G É°ùfôa É¡àé¡àfG »àdG á«YÉª÷G IOÉH E’G á°SÉ«°ùd á“É≤dG IQƒ°üdGá«YÉª÷G IOÉH E’G á°SÉ«°ùd á“É≤dG IQƒ°üdG

1945 …Ée 8 QRÉ› áÑ°SÉæÃ

الشرطة تحيي اليوم الوطني 
للذاكرة

 á«æWƒdG IôcGòdG ≈∏Y ®ÉØ◊G QÉW EG ‘ �
 IôØ¶ŸG ájôjôëàdG IQƒãdG ôK BÉŸ Gó«∏îJ h
 ºFGôL ó°V …ôFGõ÷G Ö©°ûdG äÉ«ë°†J h
 øe CG í``dÉ°üe â``eÉb »``°ùfôØdG QÉ``ª©à°S’G
 äÉj’h øe CG »bÉH QGôZ ≈∏Y á∏°ûæN áj’h
 Ωƒ«dG AÉ``«M E’ èeÉfôH Ò``£°ùàH ø``WƒdG
 øe 1945-2024 …Ée 08 Iô``cGò∏d »æWƒdG
 ïjQÉàdG ‘ Ú°üàfl IòJÉ°S CG Iƒ``YO ∫ÓN
 IóFÉØd á``Ñ°SÉæŸÉH á«îjQÉJ Ihó``f AÉ≤d E’
 ∞``ëàŸG  iƒ``à°ùe  ≈``∏Y  á``Wô°ûdG  äGƒ``b

.ógÉéª∏d …ƒ¡÷G
 ∞``ëàŸ IQÉ``jR á``›ôH â``“ É``ªc                   
 á``j’ƒdG  ø``e CG  »``ØXƒe  Ió``FÉØd  ó``gÉéŸG
 äÉ``£ëŸG  º``g CG  QÉcò``à°SG  h  ±ƒ``bƒ∏d
 ¿ÉH EG á``≤£æŸG É``¡H äôe »``àdG á``«îjQÉàdG

.Ió«éŸG ájôjôëàdG IQƒãdG
…OGóM Iójôa

حجز 42 كلغ كيف و5900 
قرصا مهلوسا 

 ô¡°T ∫ÓN ¢SÉÑ©∏H …ó«°S á``Wô°T â°üM CG  �
 ºFGôéH á≤∏©àe á``«°†b 387 Ωô``°üæŸG πjôa CG
 513 É``jÉ°†≤dG √ò``g ‘ •Qƒ``J ,ΩÉ©dG ¿ƒ``fÉ≤dG

.áHÉ«ædG ΩÉe CG º¡Áó≤J ” ¢üî°T
 ¢``ùØf ∫Ó``N â``æμ“  ó``bh Gò``g                         
 á``≤∏©àe  á``«°†b  188  π``«é°ùJ  ø``e  IÎ``ØdG
 á«∏≤©dG äGô``K DƒŸGh äGQó``îŸG ≈∏Y IRÉ``«◊ÉH
 É°üî°T 219 É``¡«a •QƒJ,É¡«a Iô``LÉàŸG ó``°üb
 á``Wô°T á«FÉ°†≤dG äÉ``¡÷G ΩÉ``e CG º``¡eó≤J ”
 IQƒcòŸG IÎØdG ∫ÓN âæμ“ ¢SÉÑ©∏H …ó«°S
 , èdÉ©ŸG ∞«μdG ø``e ≠∏c 42 øe Ìc CG õéM ø``e
 ´Gƒf C’G ∞∏àfl øe ¢Sƒ∏¡e »ÑW ¢Uôb 5903
 áÑ∏°üdG äGQó``îŸG øe ΩGôZ 40.5 ø``Y ∂«gÉf

. (ÚjÉcƒc)
äÉMôa.Ü

 á©æÃ »æWƒdG ∑QódG

يوقف جمعية أشرار مختصة 
في السرقة

 ∑Qó``∏d  á``«ª«∏b E’G  á``bôØdG  â``æμ“�
 øe …QÉ÷G …Ée 05 ïjQÉàH á©æÃ »æWƒdG
 GƒWQƒJ º¡«a ¬Ñà°ûe ¢UÉî°T CG 03 ∞«bƒJ
 ¢Vô¨d QGô``°T CG á«©ªL ø``jƒμJ á``«°†b ‘
 ≥∏°ùàdGh π``«∏dG ±ô¶H áfÎ≤ŸG á``bô°ùdG
 …óª©dG Ö``jôîàdG ™``e ô``°ùμdGh Oó``©àdGh

.Ò¨dG ∂∏Ÿ
 ÉjÉë°†dG øe ÆÓH »≤∏J Ö≤Y â“ á«∏ª©dG    
 QƒØdG ≈∏Y á``bô°ù∏d Éª¡dõæe ¢Vô©J ∫ƒ``M
 ¿ÉμŸG ÚY ≈d EG π``≤æàdGh ájQhO π«μ°ûJ ”

.áeRÓdG äÉæjÉ©ŸG AGôL EGh
 Ú∏YÉØdG ájƒg ójó– øY ôØ°S CG ≥``«≤ëàdG 
 á``æ°S  27  (Ω  ì)  ≈``ª°ùŸÉH  ô``e C’G  ≥``∏©àjh
 áæ°S 25 ô``ª©dG øe ≠``dÉÑdG (… ∑) ≈``ª°ùŸGh
 áæ°S 47 ôª©dG ø``e ≠dÉÑdG (´ Ω ì) ≈``ª°ùŸGh
 á``bôØdG  ô``≤Ÿ  º``gOÉ«àbGh  º``¡Ø«bƒJ  ”h

.≥«≤ëà∏d
 ´É``LÎ°SG ” ≥``«≤ëà∏d á``∏°UGƒe                  
 ≥«°ùæàdG ó``©Hh,ábhô°ùŸG AÉ``«°T C’G ¢``†©H
 Ëó≤J ºà«°S É``«ª«∏b EG á°üàîŸG áHÉ«ædG ™``e

.2024 …Ée 07 ïjQÉàH ÚaƒbƒŸG
        …OGóM Iójôa

iƒà°ùŸG äÉÑK EG ¿ÉëàeG ¥Ó£fG IQÉ°T EG ¬FÉ£Y EG ∫ÓN

وزير التربية:التكوين عن بعد هي المدرسة الثانية
 á«æWƒdG á«HÎdG ôjRh ∫Éb �
 ¿ CG,ó``HÉ©∏H  º``«μ◊G  ó``ÑY
 ≥∏£fG iƒà°ùŸG äÉÑK EG ¿ÉëàeG
 ¿ CGh á°UÉN,áæ°ùM ±hôX ‘
 á°SQóŸG »g ó©H øY øjƒμàdG

.á«fÉãdG
 ¬FÉ£Y EG ¢ûeÉg ≈∏Yh                         

 ¿Éëàe’G ¿ CG,2024 …Ée IQhód iƒà°ùŸG äÉÑK EG ¿ÉëàeG ¥Ó£fG IQÉ``°T EG
 ¿Éëàe’G ¿hRÉ``àé«°S ø``j CG,øWƒdG È``Y ò«ª∏J ∞``d CG 520 √RÉ``àé«°S
 ≈d EG ∂dòc áaÉ°V E’ÉH,™«ªŒ õ``côe 96  h,AGô``L EG õcôe 1848 È``Y
 øjƒμàdG ‘ ∞Xƒe 107333 ¬H ¿GƒjódG ¿ CG ÓFÉb,í«ë°üJ õcôe 17

.¿Éëàe’G ìÉ‚ EG ≈∏Y ô¡°ùj ó©H øY
 ¿ÉëàeÉc ¢ù«d ƒg iƒà°ùŸG äÉÑK EG ¿ÉëàeG ¿ CG,óHÉ©∏H ∫Ébh                         
 ‘ êQóàdG ‘ Ú``ÑZGôdG Ú``æWGƒŸG áaÉμdh Ωƒ``ª©∏d ¬``Lƒe á``°SQóŸG
 á«dÉ©a ≈∏Y Góc Dƒe,ÉjQƒdÉμÑdGh ΩÉ«ÑdG »JOÉ¡°T ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d º«∏©àdG

 .™ªàéŸG ‘ ÉgGhóLh ó©H øY øjƒμàdG á°ù°S Dƒe
 ¿Gƒjó∏d äÉaÉ°V EGh ÉgPÉîJG º``à«°S äGAGô``L EG ∂``dÉæg ∫É``bh                        
 IójóL á«æWh á``«é«JGÎ°S EG ∫ÓN ø``e ó©H øY øjƒμà∏d »``æWƒdG

.á∏Ñ≤ŸG á«°SGQódG áæ°ùdG ≥Ñ£à°S
 á°SGQOh á``≤aGôeh á``©HÉàeh ô``¶f π``fi »``g á``°ù°S DƒŸG ¿ CGh                        
 ≈``∏Y è``dÉ©j á``«HÎdG π``jƒ– ∞``∏e ¿ CGh,á``°UÉN É``¡eÉ¡e ¢``ùjôμàd
 ∫ÓN ¬``éFÉàf ô``¡¶à°Sh ô``e C’G ≥``aGÎ°S ô``FGõ÷G,É«∏Y äÉ``jƒà°ùe
 á«é«JGÎ°SG äÉaÉ°V EG ¿ƒμà°S πÑ≤ŸG »°SQóŸG ∫ƒNódGh,á∏Ñ≤ŸG áæ°ùdG

.º«∏©àdG øe §ªædG Gò¡d
‹óÑY ájQGƒg

 »°ùØæd â``°ùd »``æf EG{  ●

 º∏Y CG ,á``e CÓd É``f CG  É``‰ EGh
 ‘  ó``gÉL CGh  É``gAÉæH CG

.É¡à¨dh É¡æjO π«Ñ°S
   ≈``∏Y  º``cógÉY CG  »``æf EG

 ≈∏Y »°VÉ«H »°†b CG »æf CG
 Ê EGh ,Éª¡«∏Y …OGƒ°S â«°†b Éªc ΩÓ°S E’Gh á«Hô©dG
 …ó¡Y Gòg, ¿ BGô≤dGh ΩÓ°S E’G ≈``∏Y »JÉ«M ô°üb CÉ°S
 ≈∏Y GƒJƒ“ ¿ CG ƒgh GóMGh ÉÄ«°T ºμæe Ö∏W CGh ,º``μd

.z¿ BGô≤dGh ΩÓ°S E’G á¨dh ¿ BGô≤dGh ΩÓ°S E’G

¢ùjOÉH øH ó«ª◊G óÑY ΩÉe E’G á«°Uh

á∏°ûæN

   ¢SÉÑ©∏H …ó«°S   

áæJÉH

IÓ°üdG â«bGƒe

 ó°V É°ùfôØd ø``μj ⁄ ƒd ¬f CG,∫ƒ≤dG ó``c Dƒfh ∫ƒ``≤fG�
 ÉgÉØμd,1945 …É``e 8 áÁôL ’ EG …ô``FGõ÷G Ö``©°ûdG
 GOQ πJÉ≤Jh ÜQÉ– ¿ CGh πH,É¡æe ¢üà≤j ¿ CGh ¿GóJ ¿ C’
 ¿ EGh,á∏«Zh GQóZ Gƒ°†b øjòdG AÉjôH C’G AÉeOh áeGôμd
 äRhÉŒ ó≤d,Éæà°VƒYh OÉ¡°T C’G ¢Sh DhQ ≈∏Y äQòàYG
 »àdG ºFGô÷G πc â``bÉah •ƒ£ÿG ™«ªL É¡àÁôL
 âdGRÉe É``gQÉK CG ¿ CG ≈``àM ,¿É``eõdG ô``e ≈∏Y â``ÑμJQG
 ÒN ó©j …ò``dG ïjQÉàdG ø``Y ∂«gÉf,¿É«©∏d á``jOÉH

 ?..áYhôŸG É¡JQõ› øY ógÉ°T
 ¢†jƒ©àdÉH É¡ÑdÉ£f ¿ CGh É¡æjóf ¿ CG »Øμj Óa                     
 É``ªY É``«ª°SQ Qò``à©J ¿ CG É``‰ EGh,∞°üæŸGh ∫OÉ``©dG
 ÖμJQ CG É``e,áæ«©ch π``b C’G ≈∏Y ô``còæa,âÑμJQG
 ¢ù«dƒHƒ«∏«¡H á``«FGóàHG á``°SQóe ∫ÉØW CG ≥``M ‘
 ô``©°û≤J çGó``M CG á``«ë°V Gƒ``ÑgP ø``jòdG,áŸÉb ‘
  Ú``ª∏©ŸG ó``M CG ∞``àμj ⁄ å``«M,¿GóH C’G É``¡dƒ¡d
  ≥Kh …òdGhz»ØjQÉZ …ôfƒg{ ƒYóŸG Újô°üæ©dG
 ágõf ‘ º¡H êôN …ò``dG,AÉjôH C’G √ò«eÓJ ¬``«a
 ÖJQ ¿ CG ó©H,OQÉH Ωó``H ºgóY CÉa,ájOÉY á``°SQóe

! ..É≤Ñ°ùe ∂dòd
 π``H,√òg á``ÁôéH ∞``àμj ⁄h                   
 ∫É°Sôe) Ò÷G ¿Gô``a CG ‘ º¡ããL ¥ôM CGh
 Ö``©°ûdG  ø``e  É``eÉ≤àfG  á``≤£æŸÉH  (‘’
 ÜÉ≤Y CG ‘ ájô◊ÉH ÖdÉW …òdG …ôFGõ÷G
 á≤«≤M ¿Éc ó≤d,á«fÉãdG á``«ŸÉ©dG Üô◊G
 É°ùfôa ¬``H âeÉb RÉ``«àeÉH zâ``°Sƒcƒdƒg{

!..ÚjôFGõ÷G ó°V
 √òg É°ùfôa ≥æY ‘ ¢``ù«d ¬``f EG                     
 É¡≤M ‘ øμdh,§≤a AGôμædG á``Áô÷G
 ÉgôcÉ°ùY ΩGó``b CG â``ÄWh ¿ CG ò``æe º``FGô÷G ±’ CG
 »``¡a,IôgÉ£dG ô``FGõ÷G ¢``VQ CG ÜGô``J á``°ùéædG
 IQƒãdG ∫Ó``N Ö``μJQ CG É``e É``gôN BG ¿Éc ≈``°ü– ’

!..∫Ó≤à°S’G á«°ûYh
 ∞``«ch AGó``¡°ûdG ∂``Ädh CG πc ≈``°ùæf ∞``«μa                    
 IOÉH EGh á``«Ø°üJ ó``©J »àdG É``¡ªFGôL É``°ùfôØd ô``Ø¨f
 …ôFGõL πc ¿Éμa ∂dP âªªY ó≤d,…ô°ûÑdG ¢ùæé∏d
 øeh,É¡æe áªMQ ≈fO CG ¿hO πà≤dGh π«μæà∏d ¢Vô©àj
 ióe ìƒ°VƒHh É«∏L ∑Qój á∏MôŸG ∂∏J ïjQÉJ CGô≤j
 Gò¡d É°ùfôa ¬æμJ â``fÉc …òdG ø∏©ŸGh ÚaódG ó``≤◊G

?..¬∏ª– âdGRÉeh øWƒdG
 É¡æ«Hh É``ææ«H â``fÉch É``°ùfôa äQò``àYG É``ª¡e                 
 ¿ CG ø``μÁ ’,ÉÑgP É``«fódG Aπ``e É``æà°VƒYh äÉ``bÓY
 É¡f EG,ºFGô÷G ∂``∏J ≈``°ùæf h CG á``ëØ°üdG √ò``g …ƒ``£f
 IQƒØfih …ôFGõL πc Ö∏b ‘ IôFÉZ á≤«ªY ìGôL
 øjòdG ø``WƒdG Gò``g AÉ``æH C’ á``«YÉª÷G Iô``cGòdG ‘

!?..ÓjóH ¬æY ¿ƒ°Vôj ’ øjòdGh ¬∏L CG øe Gƒë°V

أفران «مرسال لا في»محرقة منسية..!؟

:»°ùfôØdG á«∏NGódG ôjRh..I’ƒdG ≈d EG É¡∏°SQ CG ádÉ°SQ ‘

على الأئمة الراغبين البقاء معرفة 
الفرنسية وقبول العلمانية 

 áæ°S,¿hôcÉe π``jƒfÉÁ EG ¿Éc      �
 ‘  ¬àÑZQ  ø``Y  ø∏Y CG  ó``b   2020
 ΩÉ``e EG  300  ƒ``ëf  ∫É``Ñ≤à°SG  AÉ``¡f EG
 …RGƒ``àdÉH π``ª©∏d ∫hO º``¡à∏°SQ CG
 ÚHQóŸG áªF C’G OóY IOÉ``jR ≈∏Y

.á«°ùfôØdG »°VGQ C’G ‘
  É``¡∏°SQ CG  á``dÉ°SQ ‘  ‘h  Gò``g       
 á«∏NGódG ôjRh OóM , I’ƒdG ≈d EG
 z¿É``fÉeQGO  ó``dGÒL{  »``°ùfôØdG
 øμªà«°S É¡ÑLƒÃ »àdG •hô°ûdG
 á``°SQÉ‡  ø``e  Ö``fÉL C’G  á``ªF C’G
 íÑ°U CG å«M , É``°ùfôa ‘ º``¡àæ¡e
 IOƒ©dG QÉ«N á``ªF C’G A’ Dƒg ΩÉ``e CG
 á∏°UGƒe h CG »``∏°U C’G º``gó∏H ≈``d EG
 Ö``°ùM  ,  É``°ùfôa  ‘  Iƒ``YódG

.Iójó÷G ±hô¶dG
 á``ªF C’G ô``£°†j ±ƒ``°Sh             

 ,“π``ª©dG  ÜÉ``ë°U CG”  Ò``«¨J  ≈``d EG
 ≈``∏Y  Gƒ``∏°üëj  ø``d  ‹É``àdÉHh
 , á«∏°U C’G º``¡fGó∏H øe º``gQƒL CG
 ádh Dƒ°ùŸG äÉ``«©ª÷G πÑb øe π``H

.óLÉ°ùŸG IQGO EG øY
 …ô``é«°S , ∂``dP  ≈``∏Y  IhÓ``Y      
  á«°ùfôØdG äÉfÉjó∏d …õcôŸG ÖàμŸG
  ΩGõàd’G  ¿Éª°†d “á≤«bO  áÑbGôe”

.•hô°ûdG  √ò¡H
 IQGRh ¿ CG,¿É``fÉeQGO ∫É``bh              
 ¿ B’G ™àªàJ á«°ùfôØdG á``«∏NGódG
 çhóM ádÉM ‘ ±ô°üàdG ájôëH
 áªF C’G ≈∏Y Ú``©àj Éªc, CÉ£N … CG
 π``ª©dG  ‘  Ú``ÑZGôdG  ø``jQÉ©ŸG
 á¨∏dG ¿É``ëàeG AGô``L EG É``°ùfôa ‘
 ‘ »∏«g CÉàdG ÖjQóàdGh á«°ùfôØdG

.á«fÉª∏©dG
 AÉ≤ÑdG º``¡fÉμe EÉH ¿ƒ``μ«°Sh                 
 ∫ƒ``°ü◊G ∫Ó``N ø``e É``°ùfôa ‘
 •ô°ûH,»æ¡e áeÉb EG íjô°üJ ≈∏Y
 øY »HÉéj EG ôjô≤J ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G
 πÑb øe ,»æ©ŸG ¢``üî°ûdG ∑ƒ∏°S

.»°ùfôØdG äGQÉÑîà°S’G RÉ¡L
 …hÉ°Sƒe É«°S BG

1945 ƒjÉe 8 QRÉéŸ 79 iôcò∏d ó∏îŸG IôcGò∏d »æWƒdG Ωƒ«dG ‘
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

 ¢``ù«FQ  ¢``S CGôJ       �
 ó``F É≤d G , áj Q ƒ¡ª÷ G
 äGƒ``≤∏d  ≈``∏Y C’G
 ´ÉaódG ô``jRh,áë∏°ùŸG
 ó``ÑY  ó``«°ùdG,»æWƒdG

 ¢``ù∏éŸ É``YÉªàLG,AÉKÓãdG ¢``ùe CG Ωƒ``j,¿ƒÑJ ó``«éŸG

 ¢üîJ ÚfGƒb ™``jQÉ°ûeh ¢``Vhô©d ¢ü°üîj AGQRƒ``dG

 á``°SÉFôd ¿É``«H ¬``H OÉ``a CG É``e Ö``°ùM ,äÉ``YÉ£b Ió``Y
.ájQƒ¡ª÷G

 ó«éŸG óÑY ó«°ùdG ¢``S CGÎj”:¿É«ÑdG ‘ AÉ``Lh                     

 äGƒ``≤∏d  ≈``∏Y C’G  ó``FÉ≤dG,ájQƒ¡ª÷G  ¢``ù«FQ,¿ƒÑJ

 ÉYÉªàLG,(¢ùe CG)Ωƒ«dG,»æWƒdG ´ÉaódG ôjRh,áë∏°ùŸG

 ÚªãJ IOÉY EG,É¡æe,¢Vhô©d ¢``ü°üîj AGQRƒdG ¢ù∏éŸ

 ∑Ó°S CÓd á«°SÉ°S C’G ÚfGƒ≤dG,óYÉ≤àdG í``æeh äÉ°TÉ©e

 äGóéà°ùe á``©HÉàeh áë°ü∏d á``«Ñ£dG ¬Ñ°Th á``«Ñ£dG

 ∑Î°ûe ¢VôY ≈d EG áaÉ°V E’ÉH,áæªbôdG á«∏ªY Ωó≤J

 ô``FGõ÷G ‘ º``«ë°ûàdG äƒ``jR ™``jRƒJh êÉ``àf EG ∫ƒ``M

 É¡àÑbGôeh äÉjÉØædG Ò``«°ùàH ≥∏©àj ¿ƒfÉb ´hô``°ûeh
…“.É¡àdGR EGh

Oƒªfi »©eÉ°S

الرئيس تبون يترأس مجلس الوزراء
ájQƒ¡ª÷G á°SÉFôd ¿É«H Ö°ùM


