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القطاع سيحظى بمشروع قانون خاص بالمربي والأستاذ وليس الموظف

12121313

تسولعاصمة أكبر مستفيد من التأجيلات .. الرابطة تقرر تسويةتحتحاد ا تقرر الرابطة .. التأجيلات من مستفيد أكبر العاصمة تسويةتحتحاد تقرر الرابطة .. التأجيلات من مستفيد أكبر العاصمة تسوتحاد تقرر الرابطة التأجيلات من مستفيد أكبر العاصمة العاتحاد الاتحتحاتحتحاد لات التأج ن د تف أك ة ا ال تحاد العاصمة أكبر مستفيد من التأجيلات .. الرابطة تقرر تسويةاتحتحادتحاد
جميع المباريات المتأخرة عن الجولةجميع المباريات المتأخرة عن الجولة  قبل إجراء الجولة  قبل إجراء الجولة 2525
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: ¿ƒÑJ ó«°ùdG ,á«HÎdG ´É£b äÉHÉ≤f ä’É¨°ûfG ≈∏Y √OQ ‘0303

الجزائر تعيش الحدث في الجزائر تعيش الحدث في 
ظل "مكاسب اجتماعية ظل "مكاسب اجتماعية 

غير مسبوقة"غير مسبوقة"

ندوة بعنوان "الهجرة ندوة بعنوان "الهجرة 
القسرية، السيادة القسرية، السيادة 

والسلامة الترابية للدول"والسلامة الترابية للدول"
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يعري خطابات البهتان ويفضح مماراسات "حكم العصابة "

ájófC’G ™«ªL ≈∏Y ádGó©dG ≥«Ñ£J πLCG øe

الرئاسيات المقبلة محطة وطنية لتثمين 
والحفاظ على مكتسبات العمال
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نثمن عاليا مشاركة رئيس الجمهورية العمال الجزائريين الاحتفال بيومهم العالمينثمن عاليا مشاركة رئيس الجمهورية العمال الجزائريين الاحتفال بيومهم العالمي
: äƒébÉJ ,∫Éª©dG Oƒ¡÷ Gôjó≤Jh ¬JÉeGõàd’ AÉah ÉgóY



  15

   
134

     
   


 142    

400
15




 ""

      

1175  ""

    


 
   
100

150
    
87








    
 






    
"
 "" "
""






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020.05.11.48020.05.11.48

020.05.13.77020.05.13.77 020.05.13.45020.05.13.45


agence.regie@anep.com.dz
programmation.regie@anep.com.dz

agence.oran@anep.com.dz     
agence.ouargla@anep.com.dz    




031 96 77 94
031545396


agenceconstantine@anepcomdz


   7
038 82 66 00


 agence.annaba@anep.com.dz  




 



 " "






6

202411










     

   
1000




50 



6
   
   

   

"



 50 



  



    



202402
144523



 3 202402
144523



            
    
 
"    
    


  
    

      

"
  



     
     


           
    
      
    
    

      


          
    
   
      



    
    
    




     
     
   " 
   
"
    "  

"

    
     
    
    

     "  
    
    

"
            
"
     
     
     

"
    "  
   "  " 

      
"

             
18     
"2024
    
   
      
  






    

    
   
   



    
 "    
    
   
    
  " "
   


"
           




  "  
    



"

    
  " 
   
   
 
   
    

"
       
    

   
 "  
  
    
    
 "  
    "
 

   

"


 ""





"       "

"


"     

"

     

 "   
   " 



"    
     
    
    
"
"     
    
     

"
  "  

"
      
     
   
   



     
 ""   

    






    
 ""    1000

300
     
    
     


    
 
204

60    144 


    
   

     
"   
       "
     





     
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    
    
    
    
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       
    



    
    





     

     



     
    
     
     

     





     
    
    

    
     
   




  
    
    




         
   
     
"    
   
      "


"         
   
   
"    
  "  
    

"
—      
 " — 
   
   


   

"
         

    
     
    



"     
    
     
     
    

"
  49         
 1949   
    
    
     
      


 
    
1948    
    
  
       
 194     
 1948


     
    
    




       
      
  
"     

"

"    
     "
      
"    
      

"
         
     
1
    2024
 
    


            
    
    

    
 






         
   

     
     










"
"

  ""





     

    
""
   

"

   
    
  2024  1 
    

  

    
   

"

    "


  
    
   


"
          
    
   "
    
    

"
"
   
   
 
   
    

     


"
"
    
    
    
    
     
   

   

"


"
    
    
   
   
   
   
   
 "  





""""







     
    
  " 
    
    


100

   
 " "   
    
    







    
    
   
    
    

    
    


    
  
    
   
     
    
   100  
     

     
      
     
     



      
     
    
     
  


  "   
    
     

      
    
    


"
"    
    
    
    

    
   
   
 "   













202402
1445235 


    26

  ""   
  
26 6000 

 10 


380 








 
 7  

  
 120 ""


   
   "  "

  

    2024
   


        
 
   1000 
 6000   
      
      
   
     
  6000  
 
     
    

26 
10 
       
    
       




   
    
 
     

     
      
   
   
   
 
 
    


 "" 
     
    "7 "
       
  10 
     
   2024
 


      
   
   
     

    
  01  
     27 
    
       
     
   


52

     
65
 
    
    45 
   

    
 102  
    
     

 
    


 
  " "  
     
 "" 

 "6" 
1500
      
      
     
   


  
  
   
      
      
     
  

     
     



  
   380  
    
     
    
    
    
     
     
    


SPCCIAMPC 
    

380
        

    


 
   

      
 



     



 
   
 4    
      


        
     
 520    

  
  480    
     
2024    
    
  
    
    
   




     
   
    
    
   
   
    
   
    

 
    

 

         
    
     
    
     
    
    
 

      
     



       
    
    
7      
20  
 35
   

         
    

 
     
      

    
     
   
     
     
    
    

 

  
     




     
  
  
         
    
 
   
     
     
         

  

  
       
      
   
 
  


550

     
      
        

        
     

      
      


        
 100120   
  4    
  30    
240
     

    
     

 
       
    
       
    
      
       
       
       
       
 
  4
    240      
  






620242
144523



    



5245
4
113









59







1955  20
32


   


     



350
3

8
783


     






 3 


8




2000



3

8



4548
2006
  123    








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


 






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




 5 


     
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






  


   
   
   

   





   

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
    
   
  








   








30200

10

""









  





  








" "    






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
 

 

  


3




 
 




 











   





   






   
 ""








   
   


   



 



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   

     

  





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

   
   
    

    
   

   



   
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

202424


    

RGA2024

20241719



 ""







8291
49
   



 ""


   





202402
144523 8


 






 




340002400




 



500   






  



2 



     
     
    
    
     
   
     
     

     
     


          
    
   
    
Sipa    
     
   
2.033     
     
    
     
   




    
     
     
    
    
    
     


    

    
     
     


           

    
    
     12 
 8.000   


            
    
     
 600.000   
    
SNC"
     "Benmrabet
     

  " "  
    

    
250.000    


         
    
     
    73  
     
    


            



    
    
     
     
     
    

     




   




      
     
     
    
   38 
   


    
    

     


4361
     
     
    
     




BRI    
   
     
    
 02    
     
    
     



 31 49   
    

    
    
     

   25  
    
    
    
 01   17 
   777.4
     
  


   35    

    



     
    
    
     


    



   



49
     
04
    
    02
    
2015

    
   

2021
40

2023 
     






     
    
    
   
    
   
   


 
   
    


      
    

    



  
    
    

     

    
    




   

    
2400


        
    

    


    
  2415  
   300  
     


        
   
 
   
     
    

    



   
    



   
    
    
    34000
600    

    



    
     


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

 
     
       
15

20240512 20240428
 

 
270


         
      
      
   
      
    

 

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

           


0550.15.53.01
 

749
             

20220707 1006854
      17.580.000.00  488    
             
        07072022  
205 
10 09 20231113 

2103.79
01 04 65 1000.236.30 
      03         
1000503.482221.14
     03  04  65   
      2024 05 26       
             14
               
    
 
15
08

750

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
           
         
         
130293020131112
        
 2018  07  26      
       264 

  1965  05  26

 
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3023



 " " " " " " " " " " " """"""

 ""
 
 ""

100




 ""
     
    




 "" 
 "   
 ""KFC "
  ""
""

 
     
  

 
    





 
"
 "


    


""
    

    " " 
    ""
6        
200

  



2023
  


 

 











     






"



"



2023





  2022    




    






           

""""


"




"
 ""



 ""

 ""



    

"BRICS Pay""

blockchain "



    ""


 

 ""



" "" ""
" "

""



"

 ""

""



    

"BRICS Pay""

blockchain "

6


18


18 

 ""

   




271









"
6



"
"




   




"

12







 "" 8
20292028
2030    10 

2031


104
174

  




   









 40
 ""















"""
"

 

  

 

 

 "" 


  


   






100   "KFC"



  

""

 

1020242
144523



á«°VÉjôdGá«°VÉjôdG

 π©à°ûj »μ«é∏ÑdG  …QhódG π©à°ûj »μ«é∏ÑdG  …QhódG

جديد..عمورة  جديد..عمورة بفوز  بفوز 
يحيي آمال سانت يحيي آمال سانت 

جيلواز في التتويج جيلواز في التتويج 
للقب  للقب با با

 ‘ πgòe ´ÉØJQG ‘ ¬ª¡°SCG ‘ πgòe ´ÉØJQG ‘ ¬ª¡°SCG
IÒNC’G áfhB’GIÒNC’G áfhB’G

على رادار الأندية الكبرى.. على رادار الأندية الكبرى.. 
أرقام مميزة لبلومي في أرقام مميزة لبلومي في 

البرتغالي البرتغاليالدوري  الدوري 

 ∫ÓN á«MÉààa’G ¬à∏NGóe ‘ ∫ÓN á«MÉààa’G ¬à∏NGóe ‘
»°SGQódG Ωƒ«dG»°SGQódG Ωƒ«dG

رئيس المجلس الشعبي الوطني: رئيس المجلس الشعبي الوطني: 
من  الرياضية  من الدبلوماسية  الرياضية  الدبلوماسية 

شاا الدفاع عن خيارات بلادنا شاا الدفاع عن خيارات بلادنا 
IQhO ‘ ¬àcQÉ°ûe ¢ûeÉg ≈∏YIQhO ‘ ¬àcQÉ°ûe ¢ûeÉg ≈∏Y

ÚHQóŸG øjƒμJ ÚHQóŸG øjƒμJ 

سعدان يشيد ببيتكوفيتشسعدان يشيد ببيتكوفيتش ويعتبر  ويعتبر 
«الخضر»للمونديال  «الخضر»للمونديال تأهل  تأهل 

أمر محسومأمر محسوم
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á≤«≤M

á≤«bO
X

«ثقافة المناصرة»
 ∫ƒM »°SGQódG Ωƒ«dG ‘ ¿ƒcQÉ°ûŸG êôN
 ,zäÉfÉgôdGh ™bGƒdG : Iô°UÉæŸG áaÉ≤K{
 á°VÉjôdGh áaÉ≤ãdG áæ÷ ¬àª¶f …òdG
 ÜÉÑ°ûdG á«côMh áMÉ«°ùdGh ¬«aÎdGh
 øe  Oó©H  ,≈∏YC’G  ¢ù∏éŸG  á©HÉàdG
 IôgÉX áHQÉfi ≈dG ±ó¡J äÉ«°UƒàdG
 É¡©°SƒJ  øe  ó◊Gh  ÖYÓŸG  ‘  ∞æ©dG

.ÉgQÉ°ûàfGh
 ’ •É≤ædG øe OóY ≈dG ¿ƒcQÉ°ûŸG ¢ü∏N
 »ª«¶æàdG ÚÑfÉ÷ÉH ≥∏©àj Éª«a Éª«°S
 IQhô°V  ™e  ,ÊƒfÉ≤dGh  äÉjQÉÑª∏d

. ÖYÓŸG ¿GƒYC’ »≤«≤◊G øjƒμàdG
 ≥°ûdG  ≈dG  ¿hô°VÉ◊G  ¬Ñf  Éªc
 á«eÓY’G  äÉëjô°üàdGh  »eÓY’G
 ,™°VƒdG  è«LCÉJ  ‘  ºgÉ°ùJ  ób  »àdG
 äÉëØ°üdG  ≥«KƒàH  áÑdÉ£ŸG  øY  Ó°†a
 ‘  ´ƒbƒ∏d  ÉjOÉØJ  ájófCÓd  á«ª°SôdG
 ôŒ  »àdG  ágƒÑ°ûŸG  äÉëØ°üdG  ïa
 ,∞æ©dG  ≈∏Y  º¡°Vô–h  ÒgÉª÷G
 ôWÉfl  øe  ¢ù«°ùëàdG  ≈∏Y  πª©dGh

.IôgÉ¶dG √òg
 ÖdÉW   »ª«¶æàdG  ÖfÉ÷G  ∫ƒMh
 äBÉ°ûæŸG  º«YóJ  ≈dG  ¿hô°VÉëŸG
 h  áæªbôdG  äÉ«æ≤àH  á«°VÉjôdG

. áÑbGôe äGÒeÉμH
 π«©ØJ{  .á«fƒfÉ≤dG  á«MÉædG  øeh
 ÖYÓŸG  ¿GƒYCÉH  á≤∏©àŸG  ÚfGƒ≤dG
 øe’G  ≈∏Y  á¶aÉëª∏d  º¡æjƒμJ  h
 QÉW’G  ‘  ô¶ædG  IOÉYEGh.  »∏NGódG

.zQÉ°üfC’G ¿É÷ ‘ ºμëàŸG ÊƒfÉ≤dG
 ƒ∏ã‡  ô°UCG  ,»°ù«°ùëàdG  ÖfÉ÷G  ‘h
 á∏μ°SQ{  IQhô°V  ≈∏Y  äÉÄ«¡dG  ∞∏àfl
 h  äÉjƒà°ùŸG  ∞∏àîŸ  º«μëàdG  áæ÷
 ÚfGƒ≤dÉH  Qƒ¡ª÷G  ¢ù«°ù–  h  á«YƒJ
 áaÉ≤K  ï«°SôJ  ™e  IGRGƒe  ,á«°VÉjôdG
 §°SƒdG  ‘  á«HÉéjE’G  Iô°UÉæŸG
 ájóé°ùŸG äÉ°ù°SDƒŸG ∑Gô°TEGh ,…ƒHÎdG

.zá«∏ª©dG √òg ‘
 á«fÉμeEG  ≈dEG  ¿ƒ°üàîŸG  QÉ°TCG  Éªc
 ÜÉë°UC’  á«FÉ°†≤dG  á©HÉàŸG{
 äÉëØ°üdGh  ájQÉædG  äÉëjô°üàdG

.z∞æ©dG ≈∏Y á°VôëŸG

nourkadache@gmail.com 

ájófC’G ™«ªL ≈∏Y ádGó©dG ≥«Ñ£J πLCG øe«Ñ£J πLCG øe



 ™«ªL  ø«H  ádGó©dG  ≥«Ñ£àd  É¡«©°S  »a  
 ±É≤jEGh ,¢ùaÉæàdG ìhQ ≈∏Y AÉ≤HE’Gh ,¥ôØdG
 ÖÑ°ùH  É¡«dEG  á¡LƒªdG  äGOÉ≤àf’G  ™«ªL
 ∞°üædG  »a  äÉjQÉÑªdG  áéeôH  á≤jôW
 ,(2023-2024)  º°SƒªdG  Gòg  øe  »fÉãdG
 õcGôªdG  ≈∏Y G kô«Ñc É k°ùaÉæJ  ó¡°ûj  …òdGh

.•ƒÑ¡dG …OÉØJ Gòch ,É kjQÉb á∏gDƒªdG
 Iôμd  á«æWƒdG  á£HGôdG  äòîJG

.G kójóL G kQGôb ,z¢ù«∏«HƒezΩó≤dG
 »ª°SôdG  É¡©bƒe  ôÑY  á£HGôdG  âæ∏YCGh  
 äÉjQÉÑªdG ¢†©H ¢VƒN óYƒe ójóëJ øY

. 19 ádƒédG øY IôNCÉàªdG
 ôØ°S  ΩÉeCG  OGORƒ∏H  ÜÉÑ°T  ¿ƒμ«°Sh  
 á¡LGƒªd π≤æàj ÉeóæY ,ôWÉîªdÉH ±ƒØëe
 πLCG  øe G kógÉL  πª©j  …òdG  á∏°ûæN  OÉëJG
 âÑ°ùdG Ωƒj ,AGôªëdG á≤£æªdG øY OÉ©àH’G
 iôéà°S  Ωƒ«dG  ¢ùØf  »ah  ,ΩOÉ≤dG  …Ée  4
 ¬Ø«°Vh  πFÉÑ≤dG  áÑ«Ñ°T  ø«H  áª≤dG  IGQÉÑe
 ºgCG  øe  IóMGh  »a  ,áª°UÉ©dG  OÉëJG

.ôFGõédG πNGO º°SƒªdG äÉjQÉÑe
 ¿CÉH  ¿ÓYE’G  ¢ùØf  »a  á£HGôdG  âØ°ûch
 Ö©∏oà°S  øjô°û©dGh  á°ùeÉîdG  ádƒédG

 âbh »a ,ô¡°ûdG ¢ùØf øe 11h 10 »eƒj
 ó«YGƒe  ójóëàH  ∂dP  ó©H  Ωƒ≤J  ¿CG  ô¶àæj
 ¬H  âÑdÉW  Éªc  ,á∏LDƒªdG  äÉjQÉÑªdG  á«≤H
 ΩóY øY äôÑY »àdGh ,ájófC’G øe ô«ãμdG

 »a  ,áeOÉ≤dG  ä’ƒédG  ¢VƒîH  É¡YÉæàbG
 É¡JÉjQÉÑªd  ¥ôØdG  ¢†©H  Ö©d  ΩóY  πX
 Ωóîjh  É kØëée  √GôJ  Ée  ƒgh  ,IôNCÉàªdG

.iôNCG ÜÉ°ùM ≈∏Y ±GôWCG áë∏°üe

 kÓ¨°ûæe ¿Éc …òdG áª°UÉ©dG OÉëJG ∂∏àªjh
 á«dGQó«ØfƒμdG  ¢SCÉc  »a  ácQÉ°ûªdÉH
 Éeh  ,Iô«NC’G  ™«HÉ°SC’G  ∫ÓN  á«≤jôaC’G
 ¢Uƒ°üîH  á«FÉ¡ædG  äGQGô≤dG  ô¶àæj  ∫GR
 »JGQÉÑe  AGôLEG  Ωó©H  á≤∏©àªdG  ¬à«°†b
 ¿ÉcôH á°†¡f ΩÉeCG »FÉ¡ædG ∞°üædG QhódG
 Ée  ƒgh  ,IôNCÉàe  äÉjQÉÑe  ™HQCG  ,»Hô¨ªdG
 ¢SOÉ°ùdG õcôªdG øe õØ≤dG á°Uôa ¬d í«àj
 …QhO  ≈dEG  πgDƒªdG  »fÉãdG  õcôªdG  ≈dEG

.É«≤jôaCG ∫É£HCG
 Ée  GPEG  IQÉ£°Sƒ°S  AÉæHCG  ≈∏Y  ¿ƒμ«°Sh
 ≥«≤ëJ ,ábÓª©dG IõØ≤dG √ò¡H ΩÉ«≤dG GhOGQCG
 ,á∏LDƒªdG  äÉjQÉÑªdG  √òg  πc  »a  RƒØdG
 »àdG  πFÉÑ≤dG  áÑ«Ñ°T  ΩÉeCG  ¿ƒμà°S  »àdGh
 Ö©∏«°S  ≥M’ âbh »a ºK  ,ÉgóYƒe O uó oM
 ¿ƒæμY  øH  ºéfh ¿Gôgh  ájOƒdƒe  ó°V
 ,AÉ≤ÑdG  ≥«≤ëJ  πLCG  øe  ¿ÉYQÉ°üj  øjò∏dG
 áHƒ©°üdG  »a  ájÉZ  á¡LGƒe  ¢VƒNh
 …òdG  »æ«£æ°ù≤dG  »°VÉjôdG  …OÉædG  ΩÉeCG
 »a  Ωó≤jh  ,É k«dÉM  áaÉ°UƒdG  õcôe  πàëj

.äÉjQÉÑªdG Ö∏ZCG »a Ió«L äÉjƒà°ùe
¥ Qƒf

 áªμëe ¿CÉH  ó«Øj G kôÑN IójóY á«Hô¨e á«eÓYEG  πFÉ°Sh âdhGóJ
 øe  É¡«dEG  Ωó≤ªdG  ø©£dG  â°†aQ  z¢SÉc{  »°VÉjôdG  º«μëàdG
 á°†¡f …OÉf ¿É°üªb ¿CÉ°ûH Ωó≤dG Iôμd …ôFGõédG OÉëJ’G ±ôW
 áeRCG  »a  ÖÑ°ùJ  Ée  ,  á«ªgƒdG  á£jôîdG  πªëJ  »àdG  ¿ÉcôH
 OÉëJG  »≤jôa  ø«H  ÜÉjE’Gh  ÜÉgòdG  »JGQÉÑe  áeÉbEG  Ωó©d  äOCG
 ∞°üf  »a  ,Üô¨ªdGh  ôFGõédG  »a  ¿ÉcôH  á°†¡fh  áª°UÉYÉJ

.  z±ÉμdG{ »FÉ¡f
 ±ô£dG  π°üëJ  ΩóY  ÖÑ°ùH  ø«≤jôØdG  ø«H  á¡LGƒªdG  nôéoJ  ºdh
 ºd Éªæ«H ,ÜÉgòdG AÉ≤d »a ∫óédG πëe ¬fÉ°üªb ≈∏Y »Hô¨ªdG
 ¬°ùaÉæe  QGô°UE’  G kô¶f  ÜÉjE’G  IGQÉÑe  …ôFGõédG  ≥jôØdG  Ö©∏j

.¿É°üª≤dG ¢ùØæH ÜÉjE’G IGQÉÑe ¢VƒN ≈∏Y »Hô¨ªdG
 áª°UÉ©dG  OÉëJG  z±ÉμdG{  Ωó≤dG  Iôμd  »≤jôaC’G  OÉëJ’G  ôÑàYGh
 ,(0-3)  áé«àæH  ÜÉgòdG  AÉ≤d  »a   ¿ÉcôH  á°†¡f  ΩÉeCG  É keõ¡æe
 áé«àf ¢üîj »ª°SQ ¿É«H …CG  ¿B’G ≈àM ô°ûæj ºd ¬fCG  ø«M »a

.ÜÉjE’G IGQÉÑe
 ¿CÉH  ó«cCÉJ  ≈∏Y π°üMh ,z±ÉØdG{  ¿CG  á«eÓYG  QOÉ°üe äócCGh
 ¿CÉ°ûH  z±ÉØdG{  ø©W  ¢†aôJ  ºd  »°VÉjôdG  º«μëàdG  áªμëe

.¬dhGóJ ºJ Éª∏ãe ,¿É°üª≤dG á«°†b
 áªμëªdG øe Ö∏W …ôFGõédG OÉëJ’G ¿CÉH Qó°üªdG äGP í°VhCGh
 z¢SÉc{ øμdh ,á«°†≤dG »a π°üØdG ø«M ≈dEG á°ùaÉæªdG ó«ªéJ
 ≥∏©àe  ôeC’G  ¿C’  …ôFGõédG  Ö∏£dG  á«Ñ∏J  ΩóY  øY  QòàYG
 åÑdG  äGƒæbh  ±ÉμdG  AÉcô°T  ºgRôHCG  ,±GôWCG  IóY  ídÉ°üªH

.IÉYôdGh »fƒjõØ«∏àdG
 â¨∏HCG  z¢SÉc{  ¿CG  ≈dEG  Qó°üªdG  ¢ùØf  QÉ°TCG  ,πHÉ≤ªdG  »ah
 ÜôbCG »a á«°†≤dG »a π°üØdG ∫hÉëà°S É¡fCG  …ôFGõédG OÉëJ’G
 √òg  »a  É¡ªμM  QGó°UE’  ,äGAGôLE’G  ™jô°ùJh  ,øμªe  âbh

.âdGR ’h- ∫óédG øe ô«ãμdG äQÉKCG »àdGh ,áμFÉ°ûdG ádCÉ°ùªdG
 z¢SÉc{ »°VÉjôdG º«μëàdG áªμëe ¿CG QOÉ°üªdG ¢ùØf äôcPh
 ,»≤jôaC’G OÉëJ’G ≈dEG á∏°SGôe ,πjôaCG 30 AÉKÓãdG Ωƒ«dG ,âã©H
 …OÉf É k°†jCG â©°Vhh ,´GõædG »a ±ôW ¬fC’ z±ÉØdG{ É¡«a â©°Vh
 ≈∏Y Gƒfƒμj ≈àM Ωó≤dG Iôμd »Hô¨ªdG OÉëJ’Gh ¿ÉcôH á°†¡f
 »a ¿Gô°TÉÑe ô«Z ¿ÉaôW º¡fC’ ,É¡Jô°TÉH »àdG äGAGôLE’ÉH º∏Y

.±ÉμdG ó°V …ôFGõédG OÉëJ’G É¡©aQ »àdG á«°†≤dG
 OÉëJ’G  øe  Ö∏W  z¢SÉc{  ¿EÉa  ,¬JGP  Qó°üªdG  Ö°ùMh
 ¬©aO …òdG »fƒfÉ≤dG óæ°ùdG RGôHEG ¬à∏°SGôe ∫ÓN »≤jôaC’G
 Gô°SÉN  …ôFGõédG  ≥jôØdG  QÉÑàYG  É¡ªgCG  äGQGôb  QGó°UE’

.ÜÉgòdG IGQÉÑe »a 3-0
 πãe πªëj ¢ü«ªb OÉªàY’ »fƒfÉb QôÑe ºjó≤J É°†jCG Ö∏W Éªc

(.á£jôîdG) QÉ©°ûdG ∂dP
 á«fƒfÉb  äGQôÑe  ºjó≤J  ±ÉμdG  øe  Ö∏W  z¢SÉc{  ¿CÉH  ±É°VCGh
 É¡fCG »cÉ°ûdG ±ô£dG ∫ƒ≤j ,á£jôN º°†j …òdG ¢ü«ª≤dG OÉªàY’
 »≤jôaC’G OÉëJ’G áªμëªdG âëæeh .áë«ë°üdG ¬à£jôN â°ù«d

.¬à∏°SGôe ≈∏Y Oô∏d ΩOÉ≤dG …Ée 3 Ωƒj √É°übCG kÓLCG
Q ¥
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ø«HQóªdG øjƒμJ IQhO »a ¬àcQÉ°ûe ¢ûeÉg ≈∏Y

سعدان يشيد ببيتكوفيتش ويعتبر تأهل 
”الخضر“للمونديال أمر محسوم

 ¢ûeÉg  ≈∏Y  ø«HQóªdG  øjƒμJ  IQhO  »a  ¬àcQÉ°ûe  ¢ûeÉg  ≈∏Yh
 ø«HQóªdG  ï«°T  OÉ°TCG  ,ø«HQóªdG  øjƒμJ  IQhO  »a  ¬àcQÉ°ûe
 ô«ªjOÓa  …ô°ùjƒ°ùdG  ø««©àH  (É keÉY  77)  ¿Gó©°S  íHGQ  ø«jôFGõédG
 …òdG  ,»°VÉª∏H  ∫Éªéd  É kØ∏N  ,∫hC’G  Öîàæª∏d  É kHQóe ¢ûà«aƒμà«H
 ¢SCÉc  äÉ«FÉ¡æH  ∫hC’G  QhódG øe  AÉ°übE’G  á«Ø∏N  ≈∏Y  ¬à«ëæJ  âªJ

.QGƒØjO äƒμH 2024 É«≤jôaCG ºeCG
 ºdÉ©dG ¢SCÉc ádƒ£H »a ø«àÑ°SÉæe »a zô°†îdG{ O Éb …òdG ¿Gó©°S ó©àÑjh
 ¬æμd ,á∏jƒW Iôàa òæe ÖjQóàdG ΩÉ¡e ádhGõe øY 2010h 1986  »eÉY
 Ωó≤dG Iôμd …ôFGõédG OÉëJ’G º«¶æJ øe á«æjƒμJ IQhO »a É k«dÉM ∑QÉ°ûj

.É«∏©dG ÖjQóàdG äGOÉ¡°T äGQÉÑàNG ô«WCÉJh ø«HQóªdG øjƒμàd
 É¡«a  çóëJ  ,ájôFGõL  ΩÓYEG  πFÉ°Sƒd  äÉëjô°üàH  ¿Gó©°S  íHGQ  ≈dOCG  ,
 IóëàªdG  äÉj’ƒdÉH  2026  ∫Éjófƒe  Æƒ∏H »a  zô°†îdG{  ®ƒ¶M  øY

.¢ûà«aƒμà«H ø««©J øY çóëJ Éªc ,∂«°ùμªdGh Góæch á«μjôeC’G
 ƒg ÉæÑîàæªd π°†aC’G »dÉëdG âbƒdG »a{ :¬JÉëjô°üJ »a ¿Gó©°S ∫Ébh
 ø«H á≤HÉ°ùdG IôàØdG »a Iô«Ñc äÉYGô°U ∑Éæg âfÉc PEG ,»ÑæLC’G ÜQóªdG
 ÜQóe  »JCÉj  Éªd  ¬fCÉH  ó≤àYCG  ,(»°VÉª∏H)  …ôFGõédG  ÜQóªdGh  áaÉë°üdG

.z kÓ«∏b QƒeC’G CGó¡J »ÑæLCG
 ÖjQóJ ¬d  ≥Ñ°Sh ,Ö«JôàdG  ºdÉY »a É kîjQÉJ  ∂∏àªj ¢ûà«aƒμà«H{ :™HÉJh
 ¢SCÉc »ah ÉHhQhCG  ºeCG  ¢SCÉc »a ¬eób Ée Éæ©HÉJ  ó≤dh ,Gô°ùjƒ°S Öîàæe
 â°ù«d  ôFGõédG  Öîàæe  ™e  ¬àª¡e  øμd  ;É keôàëe  ÉkHQóe  ¬æXCG  ,ºdÉ©dG
 øe ¿ƒμ«°S ,áeÉfRhôdGh á«ª«¶æJ ÜÉÑ°SC’h á«dÉëdG á∏MôªdG »a ,á∏¡°S
 á∏Ñ≤ªdG ÉØ«ØdG ïjQGƒJ ¿C’ ,ø«ÑYÓdG ø«H G kô«Ñc É keÉé°ùfG ≥≤ëJ ¿CG Ö©°üdG

.z§≤a á«ª°SQ äÉjQÉÑe É¡H
 Iô°ûY  ±ôX »ah ,ô«°†ëà∏d  âbƒdG  øe  ™°ùàe  ∑Éæg  ¢ù«d{  :±OQCGh
 ºZQ ,OÓÑdG êQÉN IóMGh É¡æe ,ø«à«ª°SQ ø«JGQÉÑe Ö©∏J ¿CG Öéj ΩÉjCG
 πãe Ö©∏J ¿CG Ö©°üdG øe øμdh ;ÖîàæªdG »a øjRÉàªe ø«ÑY’ OƒLh
 (¢ûà«aƒμà«H) ¿ƒμj ¿CG Öéj Gòd , kÓãe »à«°S ôà°ù°ûfÉªc ô«Ñc ≥jôa
 ¢SCÉc  ≈dEG  πgCÉàdG  ƒg  ±ó¡dG  ¿C’  ,ÖîàæªdG  ô««°ùJ  á«Ø«c  »a  É k«cP

.{ ºdÉ©dG ¢SÉch É«≤jôaCG
 ¢SCÉc ≈dEG πgCÉàdG »a …ôFGõédG ÖîàæªdG ®ƒ¶M ¿CÉ°ûH ∫GDƒ°S øY √OQ »ah
 ó«YGƒª∏d G kó«L ô°†ëj ¿CG Öéj{ : kÓFÉb ¿Gó©°S íHGQ ÜÉLCG ,2026 ºdÉ©dG

.zºdÉ©dG ¢SCÉc ≈dEG ÉæÑîàæe πgCÉà«°S 90% áÑ°ùæHh ¬fCG ó≤àYCG ,á∏Ñ≤ªdG
 áYƒªéªdG  Qó°üàj  AGôë°üdG  »HQÉëe  Öîàæe  ¿CG  ≈dEG  IQÉ°TE’G  QóéJ
 6  ó«°UôH  ,2026  ∫Éjófƒe  ≈dEG  á∏gDƒªdG  É«≤jôaCG  äÉ«Ø°üJ  øe  á©HÉ°ùdG
 Éªæ«H , ≥«ÑeRƒeh  ∫Éeƒ°üdG ≈∏Y ø««dÉààe øjQÉ°üàfG øe É¡©ªL •É≤f
 ΩÉeCG πÑ≤ªdG á©HGôdGh áãdÉãdG ø«àdƒédG »à¡LGƒe ™e óYƒe ≈∏Y ¿ƒμ«°S

.GóæZhCGh É«æ«Z »Ñîàæe
 ¥ Qƒf

ájófC’G ™«ªL ≈∏Y ádGó©dG ≥«Ñ£J πLCG øe

اتحاد العاصمة أكبر مستفيد من التأجيلات .. الرابطة تقرر تسوية 
جميع المباريات المتأخرة عن الجولة 19 قبل إجراء الجولة 25

 π©à°ûj »μ«é∏ÑdG …QhódG

بفوز جديد..عمورة يحيي آمال سانت جيلواز في التتويج باللقب 

 á«°VÉªdG ΩÉjC’G »a á«eÓYEG ôjQÉ≤J âdhÉæJ
 ™e  óbÉ©àdÉH  ájOƒ©°S  ájófCG  ΩÉªàgG  ôÑN
 ô°UÉf  øH  π«YÉª°SEG  …ôFGõédG  ºéædG
 øe  G kQÉÑàYG  ,¿Ó«e  …OÉf  ¿Gó«e  §°Sƒàe

.á∏Ñ≤ªdG á«Ø«°üdG ä’É≤àf’G Iôàa
 ¿CG  ≈dEG  á«eÓYEG  ôjQÉ≤J  IQÉ°TEG  ºZQh
 …õ«∏éfE’G  ∫Éæ°SQCG  …OÉæd  ≥HÉ°ùdG  ÖYÓdG
 øe G kAóH ø°ThQ …QhO »a Ö©∏dG ™fÉªj ’
 É¡fCÉ°T øe πeGƒY  ∑Éæg ¿G ’G ,2024-25
 á≤aGôªH …ôFGõédG  ºéædG  QGôb »a ôKDƒJ ¿CG
 ¢†aôj  ¬∏©éJ  óbh Rôëe  ¢VÉjQ  ¬æWGƒe
 º°SƒªdG ájOƒ©°ùdG »a Ö©∏d ∫É≤àf’G Iôμa

.ΩOÉ≤dG
 ø°ùdG πeÉY »dÉàdÉHh , (áæ°S 26) ô°UÉf øH
 QGôb  »a  G kô«Ñc  G kQhO  Ö©∏j  ¿CG  ¬fCÉ°T  øe
 Ée  ,á«∏Ñ≤à°ùªdG  ¬à¡Lh  QÉ«àNÉH  …ôFGõédG
 ≈dEG  ∫É≤àf’G  hCG  ÉHhQhCG  »a  AÉ≤ÑdG  ø«H

.…Oƒ©°ùdG …QhódG
 ¢Vhô©dG øe ójó©dG …ôFGõédG ºéædG ∂∏ªjh
 …õ«∏éfE’G  …QhódG  øe  ÉgRôHCG  ÉHhQhCG  øe
 ∫Éæ°SQCG ≥HÉ°ùdG ¬≤jôa ≈≤Ñj å«M ,RÉàªªdG

. ΩÉ¡dƒa …OÉf øY kÓ°†a ,
 ¬«æWGƒe  ≈£N ≈∏Y  ô«°ùdÉH  ,ÖY’G  º∏ëj
 Ö≤∏H  èjƒààdG  ∫ÓN  øe  ,Rôëe  h  ôLÉe
 iƒbC’G  á≤HÉ°ùªdG  ,ÉHhQhCG  ∫É£HCG  …QhO

 ≈∏Y  ºdÉ©dG  »a  óMGh  ºbôdG  ≈≤ÑJ  »àdGh
.ájófC’G iƒà°ùe

 ™e  ácQÉ°ûªdG  ≈dEG  ô°UÉf  øH  ≈©°ùj  Éªc
 »a  √QGƒ°ûªH  Iôe  ∫hC’  ôFGõédG  Öîàæe

 ¿CG  ó©H  ,  2026  ºdÉ©dG  ¢SCÉc  äÉ«FÉ¡f
 ô£b  ∫ÉjófƒªH  ∂dP  ≥«≤ëJ  »a  ¬∏eCG  ÜÉN

.2022
 ®ÉØëdG É keÉY 26`dG ÖMÉ°U ≈∏Y ÖLƒàjh
 ¬JGQób  ôjƒ£Jh  á«fóÑdG  ¬àbÉ«d  πeÉc  ≈∏Y
 π«μ°ûàdG  »a ¬àfÉμe ≈∏Y ®ÉØë∏d  á«æØdG
 IOÉ«b  âëJ  ôFGõédG  Öîàæªd  »°SÉ°SC’G
 ≈∏Y  πª©j  …òdG  ,¢ûà«aƒμà«H  ÜQóªdG
 øe IójóL AÉª°SCÉH êõdGh á∏«μ°ûàdG ójóéJ
 øeh ,ºjó≤dG ¢SôëdG õcGôe Oó¡J ¿CG É¡fCÉ°T

.¿Ó«e ºéf º¡æ«H
 ô°UÉf  øH  π«YÉª°SEG  ¿EÉa  ÖÑ°ùdG  Gò¡dh
 ƒJÉcô«ªdG  »a Ö©°U QÉÑàNG  ΩÉeCG  ¿ƒμ«°S
 Qôb ∫ÉM IójóédG ¬à¡Lh ójóëàd »Ø«°üdG
 ,z…OQÉÑeƒ∏dG{  …OÉædG  øY  π«MôdG  É k«ª°SQ
 ¬fCÉ°T øe …Oƒ©°ùdG …QhódG ≈dEG ∫É≤àf’Éa
 ¬àfÉμe π©éjh √Gƒà°ùe  »a É kÑ∏°S  ôKDƒj  ¿CG
 »a  AGôë°üdG  »HQÉëe  ™e  á«°SÉ°SC’G
 Rôëe ¢VÉjQ ™e É k«dÉM çóëj Éªc ,OGõªdG

 .…Oƒ©°ùdG »∏g’G …OÉæH  ±ôàëªdG
»°VÉjôdG º°ù≤dG

 من بينها عاملي السن  والمستوى

تقارير إعلامية .. بن ناصر يرفض الانتقال الى الدوري السعودي
ájófC’G ™«ªL ≈∏Y ádGó©dG ≥«Ñ£J πLCG øe
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¿ÉcôH á°†¡fh OÉëJ’G AÉ≤d ¿CÉ°ûH  ºJ Ée ¢ùμY

”كاس“ تطلب من ”كاف“ إبراز السند القانوني الصادر في حق الفريق الجزائري
»°SGQódG Ωƒ«dG ∫ÓN á«MÉààa’G ¬à∏NGóe »a

رئيس المجلس الشعبي الوطني: الدبلوماسية 
الرياضية من شانها الدفاع عن خيارات بلادنا 

 øe á«°VÉjôdG á«°SÉeƒ∏HódG ¿G , »æWƒdG »Ñ©°ûdG ¢ù∏éªdG ¢ù«FQ ócCG
 èjhôàdGh É«dhOh É«ª«∏bGh Éjƒ¡L ôFGõédG äGQÉ«N øY ´ÉaódG É¡fÉ°T

.Éjô«gÉªL É¡d
 »°SGQódG  Ωƒ«dG  ∫ÓN  á«MÉààa’G  ¬à∏NGóe  »a  »dÉZƒH  ∫Ébh
 IôgÉX  á°VÉjôdG{  ¿G  ,zá«dÉ©ØdGh  AGO’G  ,á«°VÉjôdG  á«°SÉeƒ∏HódG{
 á«aÉ≤ãdG  ≥FGƒ©dGh  á«aGô¨édG  OhóëdG  RhÉéàJ  á«ªdÉY  á«YÉªàLG
 π°UGƒà∏d áfhôe ôãc’G äGhO’G øe É¡∏©éj Éªe á«æjódGh ájƒ¨∏dGh
 á«dhódG  äÉbÓ©dG  ∑ôà©e  á°VÉjôdG  â∏NO{  å«M  ‘‘Üƒ©°ûdG  ø«H

.zá«æWƒdG á«°SÉeƒ∏HódG øe GAõL âë°VCGh
 ≈dG »eôj{ AÉ≤∏dG Gòg ¿G »æWƒdG »Ñ©°ûdG ¢ù∏éªdG ¢ù«FQ ±É°VCGh
 »a  º¡°ùJ  ¿G  øμªj  »àdG  äÉMGôàb’G  ºjó≤Jh  ä’É¨°ûf’G  ìôW
 á«°VÉjôdG  πaÉëªdG  »a  ôFGõédG  áfÉμe  Rõ©J  á∏eÉ°T  ájDhQ  IQƒ∏H
 »a  á«°VÉjôdG  á«°SÉeƒ∏HódG  øe  IÉNƒàªdG  ±Góg’G  ≥≤ëJh  á«dhódG
 ,ájQƒ¡ªédG  ¢ù«Fôd  á«°SÉ«°ùdG  IOGQE’G  ™e  ºMÓàdGh  ≥aGƒàdG  QÉWG
 »°SÉ«°ùdG  π©ØdG  õjõ©J  »a  √É©°ùeh  ¿ƒÑJ  ó«éªdG  óÑY  ó«°ùdG

.zÉfOÓH »a »°SÉeƒ∏HódGh
 AÉæH ∫ÓN øe á°VÉjô∏d Iõ«ªàe ájÉæY âdhG ádhódG{ ¿G É°†jCG í°VhCGh
 ø««°VÉjôdÉH πØμàdGh áªî°†dG ájóYÉ≤dG πcÉ«¡dG øe ójó©dG ó««°ûJh
 ájôFGõédG á°VÉjôdG ¿ƒμàdh IƒLôªdG èFÉàædG ≥«≤ëàd É«LQÉNh É«∏NGO
 QhO{  GRôÑe  ,zá«ªdÉ©dG  á«°VÉjôdG  πaÉëªdG  »a  ÉfOÓÑd  ô«Ø°S  ô«N
 ó©j  …òdG  á«æWƒdG  ádhódG  AÉæHh  »æWƒdG  ôμØdG  IQƒ∏H  »a  á°VÉjôdG
 ø«jôFGõédG  ø««°VÉjôdG  áªgÉ°ùeh  ô°UÉ©ªdG  ÉæîjQÉJ  »a  GQòéàe
 ó°V ìÉØμdG »a ÉeÉg GQhO GƒÑ©d å«M ,ácQÉÑªdG ôjôëàdG IQƒK ¿ÉHG

.z»°ùfôØdG QÉª©à°S’G
 ø«H ¢ùaÉæà∏d IRQÉH á∏«°Sh âJÉH äÉ°VÉjôdG{ ¿G ≈dG ôjRƒdG ¢ü∏Nh
 ájQÉ≤dG  äÉ°ùaÉæªdG  Ö«JôJ  »a  IQGó°üdG  AÓàYGh  ¥ƒØàdGh  ºe’G
 π≤ãH  »Mƒjh  É¡àfÉμeh  ∫hódG  á«°üî°T  ¢ùμ©j  Ée  ƒgh  á«dhódGh
 ™aójh  ºeC’G  ø«H  É¡àÑ«g  ¢Sôμj  ¬∏c  ∂dPh  É¡àjGQ  ™aôjh  É¡fRh

.z≥ëà°ùªdG ΩGôàM’G ¬Lh ≈∏Y É¡à∏eÉ©e ≈dG ™«ªédG
»°VÉjôdG º°ù≤dG

 èjƒààdG  á∏Môe  øe  6`dG  á∏MôªdG  ÜÉ°ùëd
 óªëe  …ôFGõédG  Ω qób  ,»μ«é∏ÑdG  …QhódÉH
 ¿ƒ«fƒj OÉbh áª°SÉM IôjôªJ IQƒªY ø«eC’G
 ≈∏Y  ¢†jôY  QÉ°üàfG  ≈dEG  RGƒ∏«L  âfÉ°S
 ±’B’G  äGô°ûY  ΩÉeCG  ,  ÜôjƒàfCG  ∫ÉjhQ
 (ø«jQÉe  ∞jRƒL)  ¬Ñ©∏e »a  ¬«© qé°ûe  øe
 ≥«≤ëJ  RGƒ∏«L  âfÉ°S  ¿ƒ«fƒj  ´É£à°SG
 á∏Môe  »a  »dGƒàdG  ≈∏Y  m¿ÉK  QÉ°üàfG
 ¿CG  ó©H  ,»μ«é∏ÑdG  …QhódÉH  èjƒààdG
 ¢ùØf  ≈∏Y  á«°VÉªdG  IGQÉÑªdG  »a  ô°üàfG
(.3-0)  áé«àæH  ÜôjƒàfCG  ∫ÉjhQ  º°üîdG

 Ö≤d  á≤fÉ©e  »a  ¬≤jôa  º∏M  IQƒªY  Oƒ≤j
 ÜQÉ≤j Ée òæe I qôe ∫hC’ »μ«é∏ÑdG …QhódG

.1935 ΩÉY òæe ójóëàdÉH ,Oƒ≤Y 9
 õØb  ,ÜôjƒàfCG  ∫ÉjhQ  ≈∏Y  (4-1)  √QÉ°üàfÉH
 ≈∏Y  ådÉãdG  Ö«JôàdG  ≈dEG  RGƒ∏«L  âfÉ°S
 ¥QÉØH ∞∏îàj äÉHh ,á£≤f 41 ó«°UôH áëFÓdG
 ÖMÉ°U  »fÉãdG  âîdQófCG  øY  IóMGh  á£≤f
 ¬μ∏àªj  …òdG  ¬JGP  ó«°UôdG  ƒgh  ,á£≤f  42
 ™e ,±GógC’G  ¥QÉØH  Qó°üàªdG  êhôH  Üƒ∏c
.º°SƒªdG  ájÉ¡f  ≈∏Y  §≤a  ä’ƒL  4 ≈≤ÑJ

 á∏Ñ≤ªdG  á©HQC’G  ä’ƒédG  ¿CG  »æ©j  Ée
 ójóëJ  »a  áª∏μdG  ≈æ©ªH  áª°SÉM  ¿ƒμà°S
.º°SƒªdG  Gòg  »μ«é∏ÑdG  …QhódG  π£H  ájƒg

 ¬°ùaÉæe  ,RGƒ∏«L  âfÉ°S  ¿ƒ«fƒj  ∞«°†à°ùjh
 /ƒjÉe  5  á«°ùeCG  âîdQófCG  Qó°üàªdG
 ¿CG  πÑb  ,á©HÉ°ùdG  ádƒédG  »a  πÑ≤ªdG  QÉjCG
 »a  ∞«°UƒdG  êhôH  Üƒ∏c  á¡LGƒªd  êôîj
 ø«JGQÉÑe  »a  ,ƒjÉe  13  Ωƒj  áæeÉãdG  ádƒédG
 .IQƒªY  …ôFGõédG  ºéædG  ¥Éaôd  ø«àjô«°üe
 óMCG ,RGƒ∏«L  âfÉ°S ¿ƒ«fƒj  ¿CG  ôcòdÉH  ôjóL
 »μ«é∏ÑdG  …QhódG  ïjQÉJ  »a  §≤a  ¥ôa  3
 11 Ö≤∏dG RôMCG å«M ,ÜÉ≤dCG 10 õLÉëd É k«£îJ
 34 ÖMÉ°U âîdQófCG ¥Óª©dG ÖfÉL ≈dEG ,I qôe
.I qôe 18 Ö≤∏dG RôMCG …òdG êhôH Üƒ∏ch É kÑ≤d
 G kQhO  á«Øjó¡àdG  IQƒªY  äÉeÉ¡°SEG  âÑ©d  óbh
 á∏Môe  RGƒ∏«L  âfÉ°S ¿ƒ«fƒj  Æƒ∏H  »a  G kRQÉH
 Éªc  ,Ö≤∏dG  øe  ¬HGôàbGh …QhódÉH  èjƒààdG
 ¢SCÉc »FÉ¡f ≈dEG ≥jôØdG πgCÉJ »a É k°†jCG º¡°SCG
 9  Ωƒj  ÜôjƒàfCG  ∫ÉjhQ  á¡LGƒe  »a  Éμ«é∏H

.πÑ≤ªdG …Ée
 RÉéfEG ≥«≤ëàd á°Uôa ΩÉeCG IQƒªY ¿CG √Éæ©e Ée
 »a  á«∏ëªdG  á«FÉæãdÉH  RƒØdG  ƒgh  »îjQÉJ

.RGƒ∏«L âfÉ°S ¿ƒ«fƒj ™e Éμ«é∏H
 äÉ≤HÉ°ùªdG  πc  »a  É kaóg  22  IQƒªY  π qé°S
 6  Ω qób  Éªc  ,  RGƒ∏«L  âfÉ°S  ¿ƒ«fƒj  ¢ü«ª≤H

.¬FÓeR ≈dEG áª°SÉM äGôjôªJ
»°VÉjôdG º°ù≤dG

IÒNC’G áfhB’G ‘ πgòe ´ÉØJQG ‘ ¬ª¡°SCG

على رادار الأندية الكبرى.. أرقام مميزة 
لبلومي في الدوري البرتغالي

 
 óªfi  …ôFGõ÷G  ‹hódG  ∞£N
 IGQÉÑe ‘ AGƒ°VC’G »eƒ∏H Ò°ûH
 …OÉf  ΩÉeCG G  »°ùæjQÉa  ¬≤jôa
 ádƒ÷G  äÉ°ùaÉæe  øª°V  Éμ«ØæH
 ó©H ,‹É¨JÈdG …QhódG øe 30`dG
 RõY  ,»ŸÉY  ±óg  ≈∏Y  º°üH  ¿CG

.º°SƒŸG Gòg Iõ«ªŸG ¬eÉbQCG ¬H
 ö†ÿ  IQƒ£°SC’G  π‚  øμ“h
 ¬≤jôa ±óg π«é°ùJ øe ,»eƒ∏H
 »àdG  Éμ«ØæH  á¡LGƒe  ‘  ó«MƒdG
 áé«àæH  ÒNC’G  ídÉ°üd  â¡àfG
 (23)  á≤«bódG  ‘  ∂dPh  ,(3-1)
 øe  ôFÉ£dG  ≈∏Y  ájƒb  Iójó°ùàH

.‹É¨JÈdG ¥Óª©dG ¢SQÉM ∑ÉÑ°T âæμ°S ,AGõ÷G á≤£æe πNGO
 ‹É◊G  º°SƒŸG  ∫ÓN  IGQÉÑe  34  ‘  É keÉY  20`dG  ÖMÉ°U  ÖYÓdG  ∑QÉ°Th
 äGôjô“ 4 Ωóbh ±GógCG 6 É¡«a πé°S ,äÉ≤HÉ°ùŸG ∞∏àfl øª°V ,2023-24
 ‘GÎMG º°Sƒe ∫hCG »°†≤j ÖYÓdG ¿CG Éª«°S ’ ,Iõ«‡ äÉ«FÉ°üMEG ‘ ,áª°SÉM

.∫hC’G ≥jôØdG ™e ¬d
 π°üJ á«bƒ°ùdG ¬àª«b π©L Ée ƒgh ,IÒNC’G áfhB’G ‘ ÒÑc πμ°ûH , ¬ª¡°SCG â©ØJQGh
 ¿CG ó©H ,»ŸÉ©dG zâcQÉe ÒØ°ùfGôJ{ ¢üàîŸG ™bƒŸG Ö°ùM ,hQƒj ¿ƒ«∏e 1.5 ≠∏Ñe ≈dEG

.É kfÉ› ‹É¨JÈdG …OÉædG ≈dEG π≤àfG ób ¿Éc
 á«HhQhCG  ájófCG  IóY äÉHÉ°ùM »eƒ∏H  Ò°ûH  óªfi πNO õ«ªàŸG  ¬FGOCGh  ¬≤dCÉJ  π°†ØHh
 …OÉf  É¡°SCGQ  ≈∏Y  »JCÉjh  ,á∏Ñ≤ŸG  á«Ø«°üdG  ä’É≤àf’G  IÎa  ‘ ¬©e  óbÉ©à∏d  ≈©°ùJ

.ÚæKE’G ¢ùeCG √Éeôe ‘ πé°S …òdG Éμ«ØæH
 ÖîàæŸ  á∏Ñ≤ŸG  áªFÉ≤dG  øª°V ö†ë«°S »eƒ∏H  Ò°ûH  óªfi ¿CG  äGöTDƒŸG  πc ócDƒJ
 ΩÉeCG zAGôë°üdG »HQÉfi{ ¢VƒN ó¡°û«°S …òdGh ,πÑ≤ŸG ƒ«fƒj ôμ°ù©e ∫ÓN ôFGõ÷G

.2026 ⁄É©dG ¢SCÉc äÉ«Ø°üJ øª°V GóæZhCGh É«æ«Z
 ÒÁOÓa  …öùjƒ°ùdG  ójó÷G  ÜQóŸG  ™e  ¬à°Uôa  π«f  »eƒ∏H  π‚  πeCÉjh
 ô¡°T  zö†ÿG{  ™e  ¬d  ôμ°ù©e  ∫hCG  ‘ IƒYódG  ¬d  ¬Lh  …òdG  ,¢ûà«aƒμà«H
 É«Ø«dƒH »à¡LGƒe ‘ IóMGh á≤«bód ƒdh ¬cöûj ¿CG ¿hO øμdh ,»°VÉŸG ¢SQÉe

.ÚàjOƒdG É«≤jôaCG ÜƒæLh
 G kóL áÑ©°U áeOÉ≤dG ó«YGƒŸG ‘ zÒ¨°üdG »eƒ∏H{ ≈∏Y OÉªàY’G á«fÉμeEG hóÑJh
 ‘ ¿ƒ£°ûæj  øjòdG  ÚÑYÓdG  øe  ójó©dG  ≈∏Y ¢ûà«aƒμà«H  ôaƒJ  πX ‘ É k«dÉM
 Rôfi ¢VÉjQ IOƒY øY É k«dÉM åjó◊G πX ‘ á°UÉN ,Ò°ûH óªfi Ö°üæe ¢ùØf
 …AÉ≤d ‘ ácQÉ°ûŸG øe AÉØYE’G Ö∏W ¿CG ó©H ,ƒ«fƒj ôμ°ù©e ‘ zö†ÿG{ ≈dEG

          .É«≤jôaCG ÜƒæLh É«Ø«dƒH
Q ¥                

 É kÄLÉØe G kójóL G kQGôb Ωó≤dG Iôμd »°ùfôØdG OÉëJ’G Qó°UCG
 ∞∏àîe  »a  ¿ƒ£°ûæj  øjòdG  ø«ª∏°ùªdG  ø«ÑYÓdG  ó°V
 º¡©æe ∫ÓN øe  ,IGƒ¡∏d  á«∏ëªdG  Ωó≤dG  Iôc  äÉ≤HÉ°ùe

.áÑcôdG »£¨J á«∏NGO πjhGô°S AGóJQG øe
 á«aÉ°VEG  πjhGô°S  ø«ª∏°ùªdG  ø«ÑYÓdG  ¢†©H  …óJôj
 ≈∏YCG  áÑcôdG  øe  ô¡¶j  …òdG  AõédG  á«£¨J  πLCG  øe
 πLCG  øe  ∂dPh  ,ájOÉ©dG  πjhGô°ùdG  AGóJQG ¥ƒa  òîØdG
 øjódG º«dÉ©àd  É k≤ah  áÑcôdG  ájÉZ  ≈dEG  º¡JGQƒY  ôà°S
 ∫ÓN  AGƒ°S  ,ΩGƒYCG  òæe  çóëj  ∂dPh  ,»eÓ°SE’G
 Éªc  ,IGƒ¡dG  äÉLQO  äÉjQhO  »a  hCG 1≠«∏dG{  äÉjQÉÑe

.ºdÉ©dG äÉjQhO ∞∏àîe »a ∂dòH íª°ùoj
 »a  hCG  ø«ÑYÓdG  áÄ«g  »a  É keÉªJ  ôKDƒj  ’ ∂dP  ¿CG  ºZQh
 èéëJ »°ùfôØdG OÉëJ’G øμd ,á«fóÑdG hCG á«æØdG º¡JGQób
 á¡L ≈dEG AÉªàfE’G ≈∏Y ∫ój á«aÉ°VEG πjhGô°S AGóJQG ¿CÉH

 πFÉ°Sh ¬Jô°ûf »ª°SQ ¿É«H ôÑY QÉ°TCGh ,(ΩÓ°SE’G) áæq«©e
 §≤a πjhGô°ùdG AGóJQÉH ìÉª°ùdG ºà«°S ¬fCG, á«°ùfôa ΩÓYG
 ájôjóªdG  øe  ¢ü«NôJ  ≈∏Y  ¿ƒ∏°üëj  øjòdG  ø«ÑYÓd
 ¢ù≤£dG ¿Éc Ée ∫ÉM »a hCG ,OÉëJ’G iƒà°ùe ≈∏Y á«Ñ£dG

.≥Ñ°ùe ¿PEG ≈∏Y ∫ƒ°üëd ó©Hh G vóL G kOQÉH
 ≈∏Y  á«aÉ°VE’G  πjhGô°ùdG  AGóJQG  ™æe  ÖfÉL  ≈dEGh
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   


20

1.087


 959.3

890.9
   
 873.7  


795.6   
  
  794.8 


788.8 


 719.4
 665.5  

  628.7 


553
546.2


532.5
509.3


  456.4  
439.2   


432.4




     


20242025

     









 "


"
"


"








""

  ""

 
90









 ""
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
 ""
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
120
7080
270

      
180
 "" ""

 ""


170

80

""

 ""
65
 ""




5

4


" " 



""
 ""
3
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
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

"
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"
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


"

     

"
 ""
    





  ""



 
"BDS"


 


 


"

"

"QSR Brands"
 ""

100

   ""
 
 
  
 

   







 
 ""
""225
 ""
 ""
 ""30


      



""





""



""

 "
 "



 
     


 



 
"

"


 ""



 





 ""
" 




"
  ""


7


7
 "


"
 



""




  



 

       " "

 

 

"
 "

 


  "  "



 ""

     
       


  

   ""
 
 
 

  








 


"

"
 




"

     

"  
"
" "

"
 
"
" 



 ""
     

 "    
 

"
  ""

" 
 

"

  

      " "


 
    



    
 "  

"

"




"
  "  
 "
    


"

"




 ""





"" ""

  ""
 ""

     
      
 ""



 

    




15 20242
144523



16IÉ`«◊Gh ø``jódGIÉ`«◊Gh ø``jódG

 ` ¬æ`Y ˆG ≈``°VQ ` Iôjôg »``H CG øY
 º∏°Sh ¬«∏Y ˆG »∏°U ˆG ∫ƒ°SQ ¿ CG
 ≈dÉ©Jh ∑QÉ``ÑJ ÉæHQ ∫õ``æàj*:∫Éb
 ÚM ,É«fódG AÉ``ª°ùdG ≈``d EG á``∏«d πc
: ∫ƒ≤«a  ô``N B’G π``«∏dG å∏K »``≤Ñj

 øe ?¬d Ö``«éà°S CÉa Êƒ``Yój ø``e*
 ÊôØ¨à°ùj øe ? ¬«£Y CÉa »``æd CÉ°ùj

*?¬d ôØZÉa

Iôjôg »``H CG øY
U ˆG ∫ƒ°SQ ¿ CG

»»

Q ∫õ``æàj*:∫Éb
dG ≈``d EG á``∏«d πc
`«∏dG å∏K »``≤Ñj
Ê ó ø *

»

حديث 
قدسيقدسي

وَمَا أَنْتُمْ لَهُ بِخَازِنِين 




 ôcP ÉªgÓc ¬``àjRh ¿ƒàjõdG :
 »``¶Mh  Ëô``μdG  ¿ BGô``≤dG  ‘
 IQƒ``°S  »``Øa  IÒ``Ñc  á``fÉμÃ
 ∑QÉ``ÑJ  ≥``◊G  ∞``°Uh  Qƒ``ædG
 AÉØ°üdÉH ¿ƒàjõdG âjR ≈dÉ©Jh
 á``«aÉØ°ûdG ø``e ƒ``¡a IOƒ``÷Gh
 A»``°†j OÉμ``«d ≈``àM , ¬``JGòH
 QÉ``°TGh  .QÉ``f  ¬``°ù°ù“  ⁄  ⁄h
 ≈``d EG  ≈``dÉ©Jh  ¬``fÉëÑ°S  ≈``dƒŸG
 ≈``a  ¿ƒ``àjõdG  Iô``é°T  ó``FGƒa
 oê oô rî nJ kI nô`` né n°T nh " ≈``dÉ©J ¬``dƒb
 pø rg tódÉ pH oâ oÑæ nJ AÉ`` næ r« n°S pQƒ oW ø pe
 Ò°ùØJ ≈ah .." nÚ p∏ pc B rÓ ud m≠ rÑ p°U nh
 Ì``c CG  ø``e  »``gh  "  ∫Ó``¶dG
 É¡eÉ©Wh É¡àjõH IóFÉa ôé°ûdG
 øe É¡àHÉæe Üô``b CGh .É``¡Ñ°ûNh
 óæY .AÉæ«°S Qƒ``W Üô©dG OÓH
 ‘  Qƒ``còŸG  ¢``Só≤ŸG  …OGƒ``dG
 ≈∏Y âÑæŸG ô``cP Gò¡d .¿ BGô≤dG
 ∑Éæg âÑæJ »gh ,¢UÉN ¬Lh
 ¢VQ C’G ‘ øμ°S CG …òdG AÉ``ŸG øe

." ¢û«©J ¬«∏Yh
 âÑæJ " ¿RÉÿG Ò°ùØJ ‘ AÉL 
 øgódG É¡«ah âÑæJ … CG "øgódÉH
 ø``gódG Iô``ªãH â``ÑæJ π``«bh
 " Ú∏c BÓd ≠``Ñ°Uh " âjõdG ƒ``gh
 ™e ¿ƒ``μj …ò``dG ΩGO E’G ≠``Ñ°üdG
 ˆG π©L ,¬``H ≠Ñ°üjh õ``ÑÿG
 ácQÉÑŸG Iôé°ûdG √òg ‘ ≈dÉ©J
 ƒgh ÉægOh ¿ƒ``àjõdG ƒgh ÉeGO EG

.âjõdG
 ¬``LÉe ø``HGh …ò``eÎdG ihQh 
 ≈∏°U ˆG ∫ƒ``°SQ å``jóM ø``e
 " :∫É``b ¬``f CG º``∏°Sh ¬``«∏Y ˆG
 ¬f EÉa ¬``H GƒægOGh â``jõdG Gƒ``∏c
 ôªY øYh " ácQÉÑe Iôé°T ø``e
 ∫ƒ°SQ ∫Éb :∫Éb ¬æY ˆG »°VQ
 "  º``∏°Sh ¬``«∏Y ˆG ≈``∏°U ˆG
 ¬H GƒægOGh ,â``jõdÉH Gƒ``eóàFG
 ] " á``cQÉÑe Iô``é°T ø``e ¬``f EÉa
 ádÉLQh á``LÉe ø``HG ¬``LôN CG

 .] ºcÉ◊G ¬ëë°Uh äÉ≤K
 áfƒàjõdG ‘ :¢SÉÑY øHG ∫Ébh
 ƒgh ,â``jõdÉH êô``°ùj ,™``aÉæe
 Oƒ``bhh  ,ÆÉ``HOh  ¿É``gOh  ΩGO EG
 ¢ù«dh ,¬``∏ØJh ¬Ñ£ëH ó``bƒj
 ,á©Øæe ¬``«ah ’ EGh A»``°T ¬«a
 ¬``H  π``°ù¨j  OÉ``eôdG  ≈``àM
 Iôé°T ∫h CG »``gh ..º``«°SôH’G
 Iôé°T ∫h CGh ,É``«fódG ‘ â``àÑf
 â``ÑæJh ¿É``aƒ£dG ó``©H â``àÑf
 ¢``VQ C’Gh  AÉ``«Ñf C’G  ∫RÉ``æe  ‘
 É«Ñf ¿ƒ©Ñ°S É¡d ÉYOh ,á°Só≤ŸG
 ,º``«gGôH EG  º``¡æeh  ;  á``cÈdÉH
 ¬«∏Y ˆG ≈``∏°U óªfi º``¡æeh
 ∑QÉH º¡∏dG ) :∫É``b ¬f EÉa º∏°Sh

 .( ¿ƒàjõdG h âjõdG ‘

زيت الزيتون... أسرار 
وإعجاز

ة مــن  حلــل عقــد , و ا ي مــر ، و يســر لي أ ي ر ح لي صــد شــر ب ا ر
لا مــا  للهم لا ســهل إ , ا ح لفتــا الله ا ، بســم ا لي ا قــو ني يفقهــو لســا

ن مــتى شــئت ســهلا لحــز نــت تجعــل ا جعلتــه ســهلا و أ
يــا أرحــم الراحمــين.

السؤال: يستفسر الكثير 
من الناس عن كيفية 

الرقية الشرعية ؟؟؟
G

 á«bôdG ƒ``g á«YöûdG á``«bôdG : ÜGƒ``÷
 √ò``g  ,á``Ñ«£dG  äGƒ``YódGh  äÉ``j B’ÉH
 h CG ,¿ BGô``≤dÉH á«bôdG ,á``«YöûdG á``«bôdG
 áj BÉH á–ÉØdÉH »bôj .áÑ«£dG äGƒ``YódÉH
 ƒg πb äÉ``j B’G øe É``gÒ¨H »``°SôμdG
 »g √òg É``gÒ¨H ÚJPƒ©ŸÉH ,ó``M CG ¬∏dG
 :¬d ,GƒYój AÉYódÉH h CG ,á«YöûdG á«bôdG
 âf CG ¬Ø°TGh ¢SÉædG ÜQ ¢``S CÉÑdG ÖgP CG)
 ’ AÉØ°T ∑ DhÉ``Ø°T ’ EG AÉØ°T ’ ‘É``°ûdG
 πc øe ∂«bQ CG ¬∏dG º°ùH) ,(Éª≤°S QOÉ¨j
 ÚY h CG ¢ùØf πc öT øe ,∂jP Dƒj A»°T
 ,(∂«bQ CG ¬∏dG º°ùH ∂«Ø°ûj ¬∏dG ,ó``°SÉM
 ∫õf CG º``¡∏dG ,¬aÉYh ¬``Ø°TG º``¡∏dG) :h CG
 ,¬°Vôe øe √ DhôH CG º``¡∏dG ,AÉØ°ûdG ¬«∏Y

.áÑ«£dG äGƒ``YódG ∂``dP ¬``Ñ°T CG É``eh
 ¿ CG ƒLôf ,áªMQh ¢SÉæ∏d AÉØ°T ¬«a ¿ BGô≤dG
 ≈∏Y É¡JAGôb ´öûj »àdG äÉj B’G GhôcòJ
 - åØædG á«Ø«ch ,äGôŸG OóYh ,¢†jôŸG
 ¢üî°T ÉfóæY ¿ C’ ;- kGÒN ¬∏dG º``cGõL
?¬«∏Y CGô``≤f ¿ CG ójôfh ¢``VôÃ ÜÉ°üe
 AÉØ°T ¿ BGô``≤dG πc ,AÉ``Ø°T ¿ BGô``≤dG πc
 á–ÉØdG CGô``b GP EGh ,√ô``N CG ≈d EG ¬``dh CG øe
 ÉgQôc , ¿ BGô≤dG ‘ IQƒ``°S º¶Y CG »¡a
 sôe ÉŸ ≠jó∏dG ≈∏Y áHÉë°üdG Ég CGôb É``ªc
 ¬«∏Y CGôb ,Üô©dG AÉ«M CG ¢†©H ‘ ¬«∏Y
 ÉgQôch á–ÉØdG IQƒ°S áHÉë°üdG ¢†©H
 CGôbh á–ÉØdG IQƒ°S CGôb GP EÉa ,¬∏dG √ÉØ°ûa
 äÉj B’G ¢†©H h CG , »``°SôμdG áj BG É¡©e
 ƒg πb : CGô``b GP EGh ,Ö«W ¬``∏c ,iôN C’G

 πbh ,≥∏ØdG ÜôH Pƒ``Y CG πbh ,óM CG ¬∏dG
 ¿Éc ,äGôe çÓ``K ,¢SÉædG ÜôH Pƒ``Y CG
 πch ,AÉØ°ûdG ÜÉÑ°S CG øe , kÉ°†j CG Éæ°ùM
 ¬∏dG öùj Ée ¬æe CGô``b GP EG ,AÉØ°T ¿ BGô``≤dG
 ,AÉ°ùædG øe ¿Gô``ªY ∫ BG øe Iô≤ÑdG ø``e
 ,AÉØ°T ¬∏c ¿ BGô``≤dG á«≤H øe IóFÉŸG øe
 Gƒ oæ ne BG nøj pò s∏ pd nƒ og rπ ob :ÓYh πL ∫Éb Éªc
 .]â∏°üa IQƒ``°S (44)] AÉ nØ p°T nh i kó`` og
 nƒ og É ne p¿ BG rô o≤ rdG nø pe o∫ uõ næ of nh :¬fÉëÑ°S ∫Ébh
 IQƒ°S (82)] nÚ pæ pe rDƒ oª r∏ ud lá`` nª rM nQ nh AÉ nØ p°T
 iô– GP EÉa ,AÉØ°T ¬∏c »``æ©j .]AGöS E’G
 øμdh ,Ö«W ¬∏c Ég CGôbh äÉj B’G ¢†©H
 »°SôμdG áj BGh , á–ÉØdG CGô≤j Ée ºg CG øe
 ,ÚJPƒ©ŸG IQƒ°Sh ,óM CG ¬∏dG ƒg π``bh ,

 ¢†jôŸG ≈∏Y CGô≤j Ée ºg CG øe √òg πc

 

 πg C’G πª°T äÉà°T ≈∏Y ΩÉæŸG ‘ ∫ój
 ≈∏Y ∫ój áæjóŸG ÜGôNh ,º¡Jƒeh

 äƒe ¿ CG Éªc ,¬ª∏X h CG É¡μ∏e äƒe
.áæjóŸG ÜGôN ≈∏Y ∫ój ∂∏ŸG

 øe âHôN áæjóe ¿ CG :i CGQ øeh
 ≈∏Y ºμëj ¬f EÉa ÉgÒZ h CG ∫R’õdG

.πà≤dÉH óM CG
 ,âHôN IôeÉY ájôb :i CGQ øeh

 h CG ádÓ°V ¿ EÉa ,â∏£©J É¡YQGõeh
 Ég BGQ ¿ EGh ,É¡HÉë°U C’ ™≤J áÑ«°üe

.É¡∏g CG øjO ìÓ°U ƒ¡a IôeÉY
 ´QGõŸG øe âHôN É«fódG :i CGQ øeh

 ™e ,ÜGôN ‘ ¬°ùØf i CGQh ,øcÉ°ùŸGh
 ¬f EÉa ÖcôŸGh ¢SÉÑ∏dG øe áÄ«g ø°ùM

.ádÓ°V ‘ É¡Ñ«°üj É«fO
 øe âHôN QGódG ¿É£«M :i CGQ øeh

.¬J CGôeG äƒe ƒ¡a π«°S
 ¿Éch ,¬«∏Y §≤°S ¬à«H ¿ CG :i CGQ øeh

 ¿Éc ÉÃQh .áÑ°üM ƒ¡a QÉÑZ ∑Éæg
.áÑμf ¬«∏Y ∞≤°ùdG •ƒ≤°S

 ÉfGôªY OÉY kÉHGôN :i CGQ øeh
 øjO ‘ ìÓ°U ∂dP ¿ EÉa , kÉë«ë°U

 ≈d EG ádÓ°†dG øe ¬YƒLQh ,¬ÑMÉ°U
.ió¡dG

 h CG √QGO øe A»°T •ƒ≤°S :i CGQ øeh
 ¬d ¿Éch ,πNGódG ≈d EG ¬à«H h CG √ô°üb
 íjôdG âeóg ¿ EGh ,¬«∏Y Ωób ,ÖFÉZ

 ój ≈∏Y ¿ÉμŸG ∂dP ‘ äƒe ƒ¡a kGQGO
.ôFÉL ¿É£∏°S

 ÉfÉ«æH h CG kGQGO Ωó¡j ¬f CG :i CGQ øeh
.ô°Th ºg ¬Ñ«°ü«a kÉ≤«àY
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πª°T äÉà°T ≈∏Y ΩÉæŸG ‘ ∫ój
≈∏Y ∫ój áæjóŸG ÜGôNh ,º¡Jƒeh
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الدكتور غاري ملير
 ,Gary Miller Ò∏e …QÉ``Z QƒàcódG ƒg
 á©eÉL ‘ ¢ùjQóàdG áÄ«g AÉ°†Y CG óM CG
 º°ùb ‘ ¿OÉ``©ŸGh ∫hÎ``Ñ∏d ó``¡a ∂∏ŸG
 Ú£°ûædG øjô q p°ûÑŸG øe ¿Éc.äÉ«°VÉjôdG
 ƒg É k°†j CGh ,á«fGô°üædG Iƒ``YódG ‘ G qkóL
 ÜÉàμdÉH ô``jõZ º∏Y º``¡jód øjòdG ø``e
 πμ°ûH äÉ«°VÉjôdG Öëj ¿Éch ,¢``Só≤ŸG
 h CG  ≥``£æŸG  Ö``ëj  ¿Éc  ∂``dòd  ;Ò``Ñc

.Qƒe CÓd »≤£æŸG π°ù∏°ùàdG
Ò∏e …QÉZ QƒàcódG ΩÓ°S EG á°üb

 ¿ BGô``≤dG  CGô``≤j  ¿ CG  OGQ CG  ΩÉ``j C’G  ó``M CG  ‘
 AÉ£N C’G ¢``†©H ¬``«a ó``éj ¿ CG ó``°ü≤H
 Úª∏°ùŸG ¬JƒYO óæY ¬Øbƒe R q põ©J »àdG
 óéj ¿ CG ™bƒàj ¿Éc ,ÊGô``°üædG ø``jó∏d
 14 ò``æe É`` kHƒàμe É`` kÁób É`` kHÉàc ¿ BGô``≤dG
 ,∂dP ≈d EG Éeh AGôë°üdG øY º∏μàj É kfôb
 ∞°ûàcGh ,¬``«a √ó``Lh ÉŸ ¢``û pg oO ¬``æμd
 ’ AÉ«°T CG ≈``∏Y …ƒ``àëj ÜÉ``àμdG Gò``g ¿ CG
.⁄É©dG Gòg ‘ ôN BG ÜÉ``àc q p… CG ‘ óLƒJ

 çGó``M C’G ¢``†©H ó``éj ¿ CG ™``bƒàj ¿Éc
 ≈∏°U »ÑædG ≈``∏Y äô``e »àdG á``«Ñ°ü©dG
 ¬``LhR IÉ``ah π``ãe ;º``∏°Sh ¬``«∏Y ˆG
 ¬JÉæH IÉah h CG ,É¡æY ˆG »°VQ áéjóN
 ,∂dP øe É`` kÄ«°T óéj ⁄ ¬``æμd ,√O’h CGh
 ¬f CG √ôe CG ø``e I rÒ nM ‘ ¬∏©L …ò``dG πH
 ¿ BGô≤dG ‘ á``∏eÉc IQƒ°S ∑Éæg ¿ CG ó``Lh
 ∞jô°ûJ É¡«ah ,(Ëô``e IQƒ°S) ≈`` qnª°ùJ
 π«ãe ¬d ó``Lƒj ’ ΩÓ°ùdG É``¡«∏Y ËôŸ
 !º``¡∏«LÉf CG  ‘ ’h ,iQÉ``°üædG Ö``àc ‘
 áªWÉa h CG á°ûFÉY º°SÉH IQƒ°S óéj ⁄h
 ¿ CG  ó``Lh  ∂``dòch  .É``¡æY  ˆG  »``°VQ
 º°S’ÉH ô`` pc oP -ΩÓ``°ùdG ¬``«∏Y- ≈``°ù«Y
 »``ÑædG ¿ CG Ú``M ‘ ,¿ BGô``≤dG ‘ Iô``e 25
 ôcòj ⁄ º∏°Sh ¬``«∏Y ˆG ≈∏°U G kóªfi
 IÒM äOGõ``a ,§≤a äGô``e ¢``ùªN ’ EG
 Ìc CG mø qo©ªàH ¿ BGô``≤dG CGô≤j òN CG.πLôdG
 ≥©°U ¬æμdh ,¬«∏Y òN Dƒj Ée ó``éj ¬∏©d
 Ó na nCG� :»gh ’ CG áÑ«éYh á``ª«¶Y áj BÉH
 pó`` ræ pY rø`` pe n¿É nc rƒ`` nd nh n¿ BG rô`` o≤ rdG n¿h oô`` qnH nó nà nj
 �G kÒ pã nc É ka nÓ pà rNG p¬« pa Gh oó nL nƒ nd p̂ G p rÒ nZ
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
∫Éª÷Gh

 ⁄ Dƒeh Å``LÉØe çó``M ƒg äÓ``°†©dG èæ``°ûJ
 IóMGh á∏``°†©d »``YƒW Ò``Z É``°TÉªμf EG ¢``ùμ©j
 ÉÃQh áMGôdG AÉ``æK CG ⁄ C’G ô``¡¶j ¿ CG ø``μÁh.Ìc CG h CG
 AÉæK CG ô``¡¶j ¿ CG h CG Ωƒ``ædG øe ®É≤«à``°S E’G ÖÑ``°ùj
 AGO CG ‘ áHƒ©°U ÖÑ°ùjh …ó°ù÷G •É°ûædG á°SQÉ‡
 ó©H äÓ``°†©dG èæ``°ûJ çóëj ób Éªc.áª¡ŸG √òg
 É°Uƒ°üNh ÒÑc πμ``°ûH ÊóÑdG •É°ûædG á°SQÉ‡
 øμÁh IÒ£N â°ù«d ádÉ◊G √ògh.QÉ◊G ¢ù≤£dG ‘
 øe â«ÑdG ‘ Iôaƒàe πFÉ``°SƒH ¢†jôŸG IóYÉ``°ùe
 ¢VGôY CG πª``°ûJh.á«Ñ£dG IóYÉ``°ùª∏d áLÉ◊G ¿hO
 äÓ°†©dG ⁄ CG ÉYƒ«``°T Ìc C’G äÓ``°†©dG èæ°ûJ
 á∏°†©dG èæ°ûJh ¢ü∏≤àH ÖMÉ``°üŸG ÅLÉØŸGh OÉ◊G
 äÉ°UƒëØdG ‘ iôf ¿ CG ¿É«M C’G ¢†©H ‘ ÉææμÁh

 ä’É◊G ‘.ó∏÷G â– øe IRQÉHh áÑ∏``°üàe á«∏°†Y áé``°ùf CG
 ’ GQƒ©``°T ÖÑ``°ùj á«dÉY IÒJƒH èæ``°ûàdG É¡«a çóëj »``àdG

 èæ°ûJ êÓY ó©H ™``°VƒdG ø``°ùëàj ’h ìÉ«JQ’G Ωó©H πªàëj
 …ó°ù÷G •É°ûædÉH ábÓY ¬d ¿ƒμJ ’ ÉeóæYh »JGòdG äÓ°†©dG

.Ö«Ñ£dG IQÉ°ûà°S E’ ¬LƒàdG π°†ØŸG øªa

 AGôL EÉH äÓ°†©dG èæ``°ûàH áHÉ°U E’G ∫ÉM ‘ »``°Uƒj
 âfÉc GP EGh.∞«ØN ∂«dóJ AGôL EGh áŸ CÉàŸG á∏``°†©∏d ó°T
 π°†ØŸG øe áéæ``°ûàŸG á∏°†©dG ‘ øªμJ á∏μ``°ûŸG
 πL CG øe Óãe á∏∏Ñe áØ``°ûæªc IOQÉH IGO CG ΩGóîà``°S EG
 âfÉc GP EGh .äÓ``°†©dG ‘ ô``JƒàdG Ió``M ∞«ØîJ
 á«©°VƒŸG áÄaóàdG ¿ EÉa ⁄ C’G »g á«°ù«FôdG á∏μ°ûŸG

.⁄ C’G Çó¡J ób øNÉ``°S ΩÉªM òN CG h CG á∏``°†©∏d
 ¢üî``°û∏d áHƒ∏£ŸG ÜöûdG √É«e á«ªc É``°†j CG
 ¢ùæ÷Gh ô``ª©dG ±Ó``àN EÉH ∞``∏àîJ ó``MGƒdG
 …òdG ΩÉ©£dGh ¢ù≤£dG ádÉMh º``°ù÷G ¿Rhh
 AGhódGh ΩÉ©dG »ë``°üdG ™``°VƒdGh ¬dhÉæàj
 ™æŸ ¬f CG ôcòàf ¿ CG º¡ŸG øeh.¬LÉàëj …òdG
 ≈∏Y ®ÉØ◊G º¡ŸG øe äÓ°†©dG èæ°ûJ
 Öéj ∂dòd º°ù÷G ‘ πFGƒ``°ùdG ¿RGƒJ

.√ó©Hh √AÉæK CGh øjôªàdG πÑb ÜöûJ ¿ CG
 AÉæK CG äÉéæ``°ûàdG øe ájÉbƒdG øμÁh
 πÑb á∏°†©dG ó``°T ≥jôW øY ΩƒædG
 ÊóH •É°ûæH ΩÉ«≤dG øμÁ h CG ΩƒædG
 »gh ≥``FÉbO Ió``Y IóŸ §«``°ùH
 ‘ É``¡à«∏YÉa äô``¡X CG Iƒ``£N

.á«∏«∏dG äÉéæ°ûàdG øe ó◊G

πjóÑdG Ö£dG øe äÉëØf

 ±ƒ› ¥É``°S ¬d ‹ƒM »Ñ``°ûY äÉÑf
 ƒgh IPÉØf áëFGôH õ«ªàj á``«£«N ¥GQh CGh
 ä’É◊ πª©à``°ùj.IQƒ¡°ûŸG πHGƒàdG øe
 Ió©ŸG ñÉ``Øàf EGh º``°†¡dG Aƒ``°Sh ¢ü¨ŸG
 É``°†j CG.OÈdG ä’ÉMh ájƒ©ŸG ¿Gó``jódGh
 á«Ñ°ü©dG  äÉéæ``°ûàdG  ä’É◊ Ωóîà°ùj
 Ω’ B’G Úμ°ùJh êÓ©dh á«¡°ûdG ∞©°Vh
 ìhô``÷G AÉØ``°ûd πª©à``°ùj.á«eõJÉehôdG
 Üô÷G êÓ©dh ΩGQh C’G AÉØ°ûdh ìhô≤dGh
 ∞f C’G ∞``jõf ±É``≤j E’ É``°†j CGh á``μ◊Gh

 äGRÉ¨∏d OQÉW ¬f CG ¿ƒªμdG óFGƒa øeh.á«aÉ°U IöûH ≈∏Y ∫ƒ``°ü◊Gh ¬LƒdG ™≤H ádGR E’h
 ä’ÉM êÓY ‘ ó«Øe ƒgh.äÉ©°VôŸG óæY Ö«∏◊G QGQO EGh áª°VÉ¡dG äGRGôa E’G ‘ ójõjh

 .ñÉØàf E’Gh ¢ü¨ŸGh á°Vƒª◊G

 êÉLO+á«∏≤eh íFGöT á©£≤e ÉWÉ£H:ôjOÉ≤ŸG
 πØ∏a +¢†«H+ÍL+¢ùfhó≤H+ñƒÑ£e

 .Oƒ°S CG
 âjõdÉH ∂æ«LÉW »ægO EG1-:Ò°†ëàdG á≤jôW

 á≤ÑW »©°Vh ≥°üà∏j ’ ≈àM ≥«bódGh
 ™£≤ŸG êÉLódG É¡bƒah á«∏≤ŸG ÉWÉ£ÑdG øe

 á≤ÑW ôN BGh ¢ùfhó≤ÑdG ¬bƒah Í÷G É¡bƒah
.ÉWÉ£H

 π«∏≤dG ™e äÉ°†«H ™Ñ°S »HöV2-
 ¥ƒa ¬«Ñ°Uh Oƒ°S C’G πØ∏ØdGh í∏ŸG øe

 ¿ôØdG ¬«∏NO CG ≥FÉbO ¢ùªN ó©H3- .ÉWÉ£ÑdG
.è°†æj ≈àM

 

∂àë°üd∂àë°üd
مفيد           

 ≈``∏Y  Rô``μdG  QÉ``ªK  …ƒ``à–1-
 äÓ«``°ù«dÉ°ùdG ø``e mIÒ¨``°U môjOÉ≤e

.¿OÉ©eh ájôμ°S OGƒeh äÉæ«eÉà«ØdGh
 ΩÉcõ``dGh  á``ëμ∏d  ó``«L  êÓ``Y2-

.∫É¡°S E’Gh Ò°SGƒÑdGh
 Ωƒª°ù∏d kGOÉ°†eh Ωó∏d kÉjƒb kÉØ¶æe3-

.áÑ©àŸG ÉjÓî∏d kÉëjôeh
 ÜÉ°üY C’Gh  äÓ``°†©∏d  kÉ£°ûæe4-
 äÉ«dÉ©Ød kGRõ©eh äÉæØ©à∏d kGOÉ``°†eh
 ¿É``°ùf E’G º``°ùL ‘ á«©«Ñ£dG ´É``aódG

.¢VGôe C’G ó°V
 äGRGô``a E’  kÉ``ª¶æeh  kÉ``ÑWôe5-
 kGQóe ¬fƒc ≈d EG áaÉ``°V E’ÉH äGQÉ°ü©dG
 áé``°ùf CÓd kGOó›h Éæ«∏eh ∫ƒÑ∏d kGó«L
 ∫ƒ≤J É``ªc π``°UÉØŸG AGó``d kÉ``ehÉ≤eh
 êGôN E’ ídÉ``°U ¬f CG äÉ``°SGQódG ¢†©H
 AÉ©e C’G äGôªîJ ó``°Vh áfÉãŸG ≈°üM

.áNƒî«°ûdG ¢VQGƒYh
 ‘  πcÉ``°ûÃ  ÚHÉ``°üª∏d  êÓ``Y6-
 áØ«©``°†dG Ió``©ŸG ÜÉë``°U CGh ó``ÑμdG
 ≈d EG  Ú``àÑM QGó≤e º``¡FÉ£Y EÉH ∂``dPh

.äÉÑM çÓK
 å«M ´Gó°üdG ä’É◊ ó«L èdÉ©e7-
 á¡Ñ÷G ≈∏Y RôμdG øe äGOÉªc ™°VƒJ
 ájƒ≤àd áÑbôdGh ¬``LƒdG ≈∏Y ™``°VƒJh
 øe É¡H ≥``∏©j ó``b Ée á``HQÉfih ó``∏÷G

.äÉjô£a

تشنج العضلات

ójó÷G

منشفة للمطبخ
 ΩÉ``éM CÉH  ∞``°TÉæe  4:äGhO C’G
 ™``e º``ZÉæàe ¿ƒ``∏H §``«N+áØ∏àfl
 +3 kÓ``ãe ô``ªM CG AGôØ``°üdG áØ``°ûæŸG
 §jöT+AGôªM á«æ£b •ƒ«N π∏``°T
.IÒÑc áëàa äGP õjô£J IôH EG+»æjR

 øe …ƒ∏©dG Aõ÷G π``ª©d1-:á≤jô£dG
 ∞°TÉæŸG ióM EG ™``°VƒH Ωƒ≤f á∏jôŸG
 ¿ƒμj å«ëH IÒÑμdG áØ``°ûæŸG ≈∏Y CG
 ƒ``ëæH äÉ``°SÉ«≤dG ‘ IOÉ``jR ∑É``æg
 ácÉ«◊G ¢VGôZ CG ‘ ∂∏¡à°ùJ º°S1.5
 ò«ØæJ ™e É¡fÉμe ‘ É¡à«ÑãàH Ωƒ≤f ºK

.á«∏Ø°ùdG áaÉë∏d áLô©àe áWÉ«N
 §«– á«°TÉM πª©d »æjõdG §jöûdG Ωóîà``°ùf2-
 ÖfGƒ÷G øe IÒÑμdG áØ°ûæŸG øe á«∏Ø°ùdG á©£≤dÉH

.É¡à«£¨J ¿hO á«∏Ø°ùdG áaÉ◊G ∑ôJ ™e ≈∏Y CG øeh
 ≥«∏©àdG á``dÉªM πª©d §``jöûdG Ωóîà``°ùf3-

 ≈∏Y Ö«÷G πª©d ∞``°TÉæŸG ô¨°U CG Ωóîà``°ùfh
 áÑ£b É¡à«Ñãàd óªà©fh á∏jôŸG øe »∏Ø°ùdG Aõ÷G
 á∏jôŸG »``°TGƒ◊G ÚjõJ øμÁh áLô©àe á``«æjR
 á«æ£≤dG •ƒ``«ÿGh õ``jô£àdG Iô``H EG ΩGóîà``°S EÉH

.áfƒ∏ŸG

 »©≤f CG áîØàæŸG ¿ƒ«©dG áFó¡àd1-
 √É«e ‘ Oƒ°S C’G …É°ûdG øe Ú°ù«c

 ™HQ IóŸ ∂«æ«Y ≈∏Y Éª¡«©°V ºK áÄaGO
.áYÉ°S

 É«eƒj AÉŸG øe ÜGƒc CG 8 »HöT CG2-
 …O DƒJ »àdG Ωƒª°ùdG øe ∂ª°ùL »≤æàd

.Ú©dG â– áæcGódG ä’É¡dG ≈d EG

 øe ™£b »©°V Úà©WÉ°S Úæ«©d3-
 ∂«æ«Y ≈∏Y OQÉH AÉe ‘ áYƒ≤æŸG ø£≤dG

 Ωƒª°ùdG øe ¢ü∏îàdG ≈∏Y óYÉ°ùà°S
.Ú©dG äÓ°†Y ‘ áªcGÎŸG

 Ú©dG ∫ƒM äÓ°†©dG »μdO4-
 ájƒb íÑ°üJ »μd º¶àæe πμ°ûH ∞£∏H

.IOhó°ûeh


π«ª÷G

¿ƒ«©dG ∫Éª÷ äGOÉ°TQ EG




 πÿG »©``°†J ’ á£∏``°ùdG OGóY EG ó``æY1-
.Ëó≤àdG óæY ’ EG ¿ƒª«∏dGh

.Iôe øe Ìc C’ »∏≤dG âjR Ωóîà°ùJ ’2-
 ≈àM Ωƒ«æŸ C’G ¥Qh ‘ ´Éæ©ædG ™°Vƒj3-

.áYöùH πHòj ’
 áÑëà``°ùe ÒZ áëFGQ … CG …ó©ÑJ »μd4-
 ∂ª``°ùdG áëFGQ á``°UÉNh ∂``îÑ£e ø``e

 ≈``∏Y AÉ``e ‘ ¿ƒ``ª«∏dG Qƒ``°ûb »©``°V
 öûàæJ ≈àM AÉ``£Z ¿hóH É¡«côJ CGh QÉ``ædG

.áëFGôdG
 ≥∏``°S ó©H ¬fƒd Qó``≤∏d …ó«©J »``μd5-

.¿ƒª«∏dG Qƒ°ûb ¬«a »∏Z EG ¢†«ÑdG
 øjó«dG ‘ π°üÑdG áëFGQ øe ¢ü∏îà∏d6-

 .¿ƒë£ŸG ÍdG øe π«∏≤dÉH Éª¡«côa CG

»Jó«°S»Jó«°S
 

الكمون

فوائد الكرز
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 ääGGGRGRÉÉ¨É¨É¨∏d∏d∏d∏d O O ÉÉÉQÉWWWW f¬f¬f CCGGGG ¿ ¿ƒªμdμdμdμdGGGG FóFóFGGGGƒaaa øeh.ááá«aaÉ°U Iöû

  
ÊÉ©eh

 Iôé``°T »gh:AÓ«e1-
.¿É°üZC’G IÒãc

 áëFGôdG Ö``«W äÉÑf ƒ``gh:øjOQÉf2-
.áæjõ∏d πª©à°ùj

.Ö°üæŸG »æ©jh:¿ƒàg3-
 IÉàØdG »gh ¢SÉ©ædG »æ©jh:ø``°Sh4-

.ΩGhódG ≈∏Y áfÉ°ù©ædG
 IÉàØdG »æ©jh:∞jÉ°Uh hCG ±É``°Uh5-

 .É¡JÉØ°U ø°ùëH ¬ahô©ŸG

 .IôgÉ£dG IÉàØdG »æ©jh:GQÉj6-
.Úª«dG √Éæ©eh QÉ°ù«dG ¢ùμY:≈æÁ7-

 .è°ùØæÑdG IôgR »gh:óf’ƒj8-
 ÜÉ``H  AÉª``°SCG  ø``e  ƒ``gh:êÉàjQ9-

 .áÑ©μdG
 QÉ«eh OGõdG »gh IÒ``ŸG øe:QÉ«e10-
 OGõdGh Ò``ÿÉH »JCÉJ »``àdG ICGô``ŸG »``g
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202402
144523 17 

 

     

 



 
 



 
    
    

 

 


 
   


 
  


 

   
 
 



 


 
     
      

  
 




2013

 
  


 


  

  
     
 
 
 

 





 
  
 

 

 
     
 

 


 
   

    





  
   
 

  
  
900


 
 
500 


 

 

   

   

1000
 
 

 

 

 

 500
480
900 
  
380
 






 
200 

 
 
 
 
 


 
 
 
  



 
 



 



 
 
 



  

 

 

  500

   
National Sleep 
     foundation
 
   
    
      
    
  
   
   
    
     

 

    
     
  
    
   
    
   

 
  

  
     
   
  
   
  
     
  
      
     
 

    
     
   




  

 
   

  
   
  
   

 


    

      
    
    
     
   
  
     
   
   
    
  
   
    
   
   
   

 
     
     

 
  
   
   




     

 
  

  

   500
 500 480 

    520 
  

   
     
4057   
 



 



 ´É``ª°S  ó``æY  ø``jÒãμdG  ø``gòd  QOÉ``Ñàj  
 á«©«Ñ£dG áYÉ°VôdG ±É≤j EG ¬f CGzΩÉ£ØdGzí∏£°üe
 Oó©àJ ób πØ£dG ΩÉ£a ´Gƒf CG ¿ CG ÒZ,πØ£dG øY

 :»∏jÉª«a πãªàJ ΩÉ°ùb CG áKÓK πª°ûàd
 ≈d EG á``«©«Ñ£dG á``YÉ°VôdG ø``e ∫É``≤àf’G1-

.áLÉLõdÉH ÜöûdG

 h CG  á``«©«Ñ£dG  á``YÉ°VôdG  ø``e  ∫É``≤àf’G2-
.ÜƒμdÉH ÜöûdG ≈d EG áLÉLõdÉH ÜöûdG

 h CG  á``«©«Ñ£dG  á``YÉ°VôdG  ø``e  ∫É``≤àf’G3-
.áÑ∏°üdG áª©W C’G ∫hÉæJ ≈d EG áLÉLõdÉH ÜöûdG

 √òg øe Ì``c CG h CG Ió``MGƒH πØ£dG ô``Á å``«M
 óLƒj ’ ¬f CG ôcòjh É``ªc,ΩÉ£ØdG øe ∫Éμ°T C’G

 ¿ EG ìÉéæH º``àj ¬f CG ÒZ ΩÉ£Ø∏d Ú``©e Üƒ∏°S CG
 …òdG âbƒdG º¡j ’h,»``éjQóJ πμ°ûH …ôL oCG
 h CG ΩÉj C’ ¿ƒ``LÉàëj ∫ÉØW CG ∑É``æ¡a ∂dòd Ωõ``∏j

.ìÉéæH á«∏ª©dG ºààd ô¡°T CG h CG ™«HÉ°S CG

?ΩÉ£ØdG á«∏ªY ºàJ ∞«c

 ¿ CG í°üæj ΩÉ``£ØdG á«∏ª©H Aó``ÑdG ó``æY     
 Gòd,∂dòd OGó©à°SG ≈∏Y π``Ø£dGh Ω C’G ¿ƒμJ
 πØ£dG ¬«a ¿ƒ``μj ’ âbh QÉ``«àNÉH í``°üæj
 ‘ h CG kÉ``°†jôe ¿ƒμj ¿ CÉc É``e §¨°V â``–
 Ω C’G  ¬``«a  ¿ƒ``μJ ’ ¿ CGh,Ú``æ°ùàdG  á``∏Môe
 ¿ƒμj ¿ CÉc §¨°†dG â– á∏FÉ©dG h CG á``°†jôe

.Óãe á«∏FÉY πcÉ°ûe ∑Éæg
 á«©«Ñ£dG á``YÉ°VôdG ó``jóªàH í``°üæ oj É``ªc
 AÉ£Y E’ ∂``dPh ΩÉ``£ØdÉH ∫É``é©à°S’G Ωó``Yh
 É¡æe,áæ«©e ¢VGôe CG ó°V á«aÉμdG áYÉæŸG πØ£dG
 ó°V ká``°UÉN h Ö``«∏◊G á``«°SÉ°ùMh É``Áõc E’G
 IôμÑŸG á∏MôŸG ‘ Qó°üdG ÒØ°Uh ô≤ÑdG Ö«∏M

.ádƒØ£dG øe
 ÈY »``éjQóàdG ΩÉ``£ØdG á``«∏ªY iô``Œh
 ¿ƒë°üæj øe ∑Éæ¡a A»£H πμ°ûH É¡H ΩÉ«≤dG
 ∂dP ¿ C’,ΩÉ``j CG 5-7 πc á``YÉ°VôdG ±ò``ëH
 ΩÉ¶f ™e º∏b CÉàdG ≈``∏Y Ω C’Gh πØ£dG ó``YÉ°ùj
 ø``e Ω C’G »``≤j ¬``f CG É``ªc,áYÉ°Vô∏d ó``jóL
 ¿ƒë°üæj øe ∑É``æg ¿ CG ÒZ Qó°üdG AÓ``àeG
 ÈY ∂dPh, kÉ«eƒj äÉ``©°VôdG Oó``Y π``«∏≤àH
 ´É°VQ E’G øe k’ó``H áLÉLR h CG Üƒc ¢``VôY
 ∂dPh äÉ©°VôdG Ió``e Ò°ü≤Jh …óãdG ø``e

.»eƒj πμ°ûH
 øe É°†j CG π∏≤j ¿ CÉH ∂dP ¿ CG ≈d EG QÉ``°ûjh
 Ω C’G Öæéjh …ó``ãdG ‘ Ö«∏◊G Üƒ°ùæe
 ó©H ô¡¶J »``àdG Qó°üdG AÓ``àeG IÉ``fÉ©e
 »àdGh,™jöS πμ``°ûH ºàj …ò``dG ΩÉ``£ØdG
 IOQÉ``ÑdG äGOÉ``ªμdG ΩGó``îà°SÉH í``°üæj
 .É¡KhóM ádÉM ‘ É¡°VGôY CG øe ∞«Øîà∏d

?ΩÉ£ØdG ó©H πØ£dG ájò¨J á«Ø«c

 øY äÉ``¡e C’G ø``e äGó``jó©dG ∫AÉ``°ùàJ    
 ∂dP πL C’h,ΩÉ£ØdG ó``©H πØ£dG ájò¨J á«Ø«c
 AGòZ ≈∏Y πØ£dG ∫ƒ°üM øª°†J óYGƒb ∑Éæg

:»∏jÉe óYGƒ≤dG √òg øeh,»ë°Uh πeÉc
 ¢``UÉÿG  ¿ƒ``ë£ŸG  RQ C’É``H  Aó``ÑdG  ø``μÁ1-
 É°†j CG øμÁh Ö«∏◊G ¢†©H ™e ¬Lõeh ∫É``ØW C’ÉH
 ´ÉÑJ »àdG ∫ÉØW CÓd á``°ü°üîŸG äÉÑLƒdG Ëó``≤J
 kGó«L á``bƒ∏°ùŸG QÉ°†ÿG π``ãe äÉ``«dó«°üdG ‘
 ¬cGƒØdGh,ÉWÉ£ÑdGh É°SƒμdGh Qõ÷Éc á°Shô¡ŸGh
 .¢UÉL C’Gh RƒŸGh ìÉØàdÉc á°Shô¡ŸGh áé°VÉædG
 ºë∏dG ∫ÉNO EG ø``μÁ ¢SOÉ°ùdG ô¡°ûdG ó``©H2-

 .ó∏÷G ¿hO øe êÉLódGh ¿ƒgódG øe ‹ÉÿG
 ÜƒÑ◊G ∫ÉNO EG øμÁ ™°SÉàdG  ô¡°ûdG ó©Hh3-
 kGó«L IÉ¡£ŸG É«dƒ°UÉØdGh ¢``üª◊Gh ¢Só©dÉc

.á°Shô¡ŸGh
AGôgõdG áªWÉa.Ü
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

 Iö†ÿG ºFGO ô``ª©e »Ñ°ûY äÉ``Ñf
 60 ≈``dG ¬``YÉØJQG π``°üj »``cƒ°T
 ájõeôb AGô``ªM IÒ¨°U Iô``gõdG,º°S
 ó©jh.∑Gƒ°T C’G Ö``fGƒL ø``e êô``îJ
 ä’ÉMh Ωõ«JÉehô∏d  êÓ``Y ∫ƒ≤©dG
 Qóeh Å«≤eh Ú``∏eh ≈∏μdG ≈°üM
 .»ª°†¡dG  RÉ``¡é∏d  ô``¡£eh ∫ƒÑ∏d
 ≈∏Y ™``°VƒJ IOÉ``ª°†c π``ª©à°ùj
 πª©à°ùj É``ªc É``¡LÓ©d Ò``°SGƒÑdG
.á≤«≤°ûdG Ω’ BG ó°V ¥ƒ``°ûf πªY ‘

 πª©j PG ájƒ«M äGÒ``K CÉJ ¬dh Iô≤ÑdG IQƒ°S ‘ ¿ BGô``≤dG ‘ ôcP …òdG øŸG ƒ``g ∫ƒ``bÉ©dGh
 áLQO ≈∏Y ôK Dƒj ’ ¬æμdh ¢ùØæàdG áYöS ójõjh §°ûæeh Ö∏≤dG ¢VÉÑ≤fG Iƒb IOÉjR ≈``∏Y

.º°ù÷G IQGôM

 äÉÑM +3ÉWÉ£H ΩGôZ 500:ôjOÉ≤ŸG
 +30áÁôc Üƒc ´ÉHQ CG çÓK+QõL

 á≤©∏e+AÉe ÜGƒc CG +6IóHR ΩGôZ
 áÁôc+Oƒ°S CG πØ∏a í∏e+ôμ°S IÒ¨°U

.Újõà∏d
 ÉWÉ£ÑdG ™£≤J1-:Ò°†ëàdG á≤jôW
 øî°ùJh IÒ¨°U ™£b ≈d EG Qõ÷Gh

 ¿ CG ó©Hh Qõ÷G É¡«d EG ±É°†j h IóHõdG

2-.ÉWÉ£ÑdG ±É°†J êƒ°†ædÉH CGóÑj
 πØ∏ØdGh í∏ŸGh ôμ°ùdG h AÉŸG ±É°†j

 QÉf ≈∏Y ∑Îjh Qó≤dG ≈£¨jh Oƒ°S C’G
3-.äGhö†ÿG è°†æJ ¿ CG ≈d EG áFOÉg
 ≈àM •ÓÿG ‘ äGhö†ÿG øë£J
 ™e É¡æ«î°ùJ OÉ©j ºK áªYÉf íÑ°üJ

 øjõJ ºK »∏¨J ¿ CG ≈d EG áÁôμdG áaÉ°V EG
.Ωó≤Jh áÁôμdÉH

∂àë°üd∂àë°üd           مفيد

 ∫hÎ°ùdƒμdG ¢†Øîj ¢ùÿG âjR1-
 ≈∏Y πª©jh á«KÓãdG ¿ƒgódGh QÉ°†dG

.ÚjGöûdG áfƒ«d
 OGƒŸGh Qƒ``Ø°ùØdGh ójó◊ÉH »``æZ2-
 äGô``©°ùdGh  á``«æ«JhÈdGh  á``«ægódG

.ájQGô◊G
 ï«fQõdGh  Qƒ``∏ØdGh  Oƒ``«dÉH  »æZ3-
 õ``«æ¨æŸGh  AÉ``«JƒàdGh  â``dÉHƒμdGh

.âjÈμdGh
 ájƒ«◊G ìÓe C’Gh AÉŸÉH »æZ ¢ùÿG4-
 ÚeÉàØH √ÉæZ ±hô``©eh äÉæ«eÉà«ØdGh

."O"ÚeÉà«ah" CG"ÚeÉà«ah"`g"
.º≤©dG ä’ÉM á÷É©e ‘ ºgÉ°ùj5-

 ΩƒjQÉcƒàcÓdG IOÉe ≈∏Y …ƒàëj6-
 Ahó¡dÉH Qƒ``©°ûdG ¿É°ùf E’G í``æ“ »àdG
 QÉK BÉc GôK CG ∑ÎJ ’h á``«°ùØædG áMGôdGh

.IQóîŸG ájhO C’Gh äÉeƒæŸG
 Çó¡jh º°†¡dG ó``YÉ°ùjh …ƒ``≤j7-
 Ω’ BG ∞Øîjh öüÑ∏d ƒ≤eh ÜÉ``°üY C’G

.åª£dG
 É``ÑWôe  ¿ƒ``μ«a  ¢``ùÿG  πc Dƒ``j8-
 Éæ«∏eh Éeƒæeh ÉFó¡eh ⁄ CÓd Éæμ°ùeh

.ÜÉ°üY C’Gh öüÑ∏d Éjƒ≤eh
 ø``e  ∞``Øîjh  è``æ°ûàdG  è``dÉ©j9-
 ∫É©°ùdG Ió``M øeh ¢Sô≤ædG ¢``VGôY CG
 »``Ñ°ü©dG ¥Q C’G ä’É``M ‘ ó``«Øeh

.»°ùØædG ≥∏≤dGh
 êÓ``©d  É``«LQÉN  π``ª©à°ùjh10-
 πª©à°ùjh QƒãÑdGh äÉMGô÷Gh πeÉeódG
 AÉØ°Uh ¬LƒdG ¿ƒ``d á«≤æJh π``«ªéà∏d

.IöûÑdG

ójó÷G

كيف تختارين مزهريات بيتك؟
 á«fó©ŸG QƒgõdG ÊGh C’ IOó©àe ∫Éμ°T CG ∑Éæg
 á∏jƒW ¿ƒμJ ó``bh ¢SÉëædG øe á``Yƒæ°üŸG
 AÉæàbG ‘ ó``YÉ°ùj É‡ §°SƒdG ø``e Iô``©≤eh
 ájôgõŸG ô¡¶J å«M.¥É°ùdG á∏jƒ£dG QÉgR C’G
 á¶∏¨dG ø``e π«∏≤H Üƒ``°ûe ô``gÉH ∫É``ªéH
 πL CG øeh AÉf EÓd á``«fó©ŸG á«æÑdG øY áŒÉædG
 áaÉ°V EG π°†Øj,»°SÉ≤dG ô¡¶ŸG øe ∞«ØîàdG
 ±GôW CG á«£¨àd á``bQƒŸG äÉ``JÉÑædG øe OóY
 √òg øe iôN CG ∫Éμ°T CG ≈``d EG áaÉ°V E’ÉH,AÉf E’G
 …ƒ∏©dG É¡FõL ‘ á©°SGƒdGh á∏jƒ£dG ÊGh C’G
 ô©≤e ƒg Ée É¡æeh á©«aôdGh á∏jƒ£dG ∂dòch
 á«WhôîŸG ÊGh C’G É``e CG.§°SƒdG ‘ øëæeh
 ¿É°üZ C’Gh QÉgR C’G AGƒàMÉH É¡∏μ°T íª°ù«a
 ’É› É¡«£©àa,±GôW C’G ≈``∏Y πjÉªàJ »àdG

 ¿ EÉa Gòμgh.É¡JÉ≤jQhh É¡fÉ°üZ C’ GOGóàeGh ƒ``ªæ∏d
 Ö°SÉæŸG AÉf E’G QÉ«àNG ƒg ∫õæŸG áHôd áÑ°ùædÉH º¡ŸG

 ájôgõe ≈``∏Y ∫ƒ°üë∏d É¡«æà≤J »``àdG QÉ``gR CÓd
.É¡dõæe ±GôW CG É¡H πªŒ á«¡H

 ÉÄaGO Ωóîà°ùŸG AÉŸG ¿ƒμj ¿ CG Öéj
 …òdG ≥«bôdG AÉ£¨dG ¿ C’ ÉæNÉ°S ¢ù«dh

 ¿ƒØ÷G øWÉHh Ú©dG í£°S »£¨j
 ôK CÉàdG ™jöSh á°UÉN á«°SÉ°ùM ¬d

 Ú©dG ΩÉª◊ óYƒe π°†a CGh,IQGô◊ÉH
 OQƒdG ΩÉªM πªY ºàjh ΩƒædG πÑb É«eƒj

 AÉŸG ≈d EG OQƒdG AÉe øe π«∏b áaÉ°V EÉH

 Ú©dG ™°†fh Iƒ¡b ¿Ééæa ‘ ÅaGódG
 ¥ƒa ±Gƒ◊G ™«ªL §¨°†fh ¬∏NGóH
 áMƒàØe Ú©dG AÉ≤HG ™e Ú©dG á≤£æe

 Éæ«Á ô¶ædGh,É¡«d EG ∫ƒ∏ëŸG ∫ƒNO ¿Éª°†d
 ™«ªL ≈d EG ∫ƒ∏ëŸG π°üj ≈àM GQÉ°ùjh

 øª°†æd ¿ƒØ÷G øWÉHh Ú©dG AGõL CG
.Gó«L Ú©dG ∞«¶æJ

π«ª÷G

∂«æ«Y áaÉ¶æd OQƒdG AÉe ΩÉªM




 É¡cÎj »àdG Ió«æ©dG äÉeÓ©dG á``dGR E’1-
¿GQó÷G ≈∏Y ™ª°ûdG ¿Gƒd CÉH ∫ÉØW’G Ö©d

 GOƒ°U ∫ƒ∏ëÃ á∏∏Ñe ábôN ΩGóîà°SG øμÁ
.õÑÿG

 í«HÉ°üe ≈∏Y ô£©dG øe π«∏≤dG »°TQ2-
Éª∏c Iô£Y áëFGQ ∂«£©à°Sh AÉHô¡μdG

 .í«HÉ°üŸG √òg »JAÉ°VG
 »©°V á``«YÉæ°üdG Qƒ``gõdG ∞``«¶æàd3-
 ºK ¥Qh ¢``ù«c π``NGO í∏ŸG ø``e É``°†©H
 ºK É¡Ø«¶æJ OGô``ŸG Qƒ``gõdG ¬«dG »``Ø«°VG
 í∏ŸG πª©«°Sh Gó``«L ¢ù«μdG êôH »``eƒb

.É¡æe ñÉ°Sh C’Gh QÉÑ¨dG ¢UÉ°üàeG ≈∏Y

»Jó«°S»Jó«°S
 

العاقول

فوائد الخس

  ÊÉ©eh
 »àdG IÉàØdG »æ©jh:ÉjÉe-

.ÜGöùdGh ºgƒdG
 ¬«dG Åéà∏j …òdG CÉé∏ŸG »æ©jh:¿ÉjQÉf-

.¬H AÉªàMÓd ¢üî°ûdG
.¥QR’G äƒbÉ«dG »æ©jh:º∏«f-

.á°Só≤ŸG Iô≤ÑdG »æ©jh:»æjófÉf-
.ábƒ∏ÿG IÉàØdG »gh:Éà«f-
.Ö◊G ≈àa »æ©jh:ËôH-

 áHƒÑëŸGh á∏«ª÷G IÉàØdG »æ©jh:ÉμfÉjôH-

.á∏°†ØŸGh
.∂∏ŸG »æ©jh:êGQ-

.AÉbQõdG ¢ùJƒ∏dG IôgR »æ©jh:∞«LGQ-
.∑ƒ∏ŸG ¬dG:¢û«LGQ-

.¢ùª°ûdGh π«∏dG ¬dG »æ©jh:¢û«cGQ-
.áª«μ◊G IÉàØdG »æ©jh:»°ûjQ-

.¢ùª°ûdG »æ©jh:â«ghQ-
.IÒÿG IÉàØdG »gh:É¡μjQ-

.QƒædG ¬Ñ°ûJ »àdG IÉàØdG »æ©jh:»æ°ThQ-

أسماء هندية ومعانيها
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شوربة البطاطا والجزر

»≤Ñ£dG ≈d EG »FGò¨dG Ωô¡dG øe
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∫Éª÷Gh

 ⁄ Dƒeh Å``LÉØe çó``M ƒg äÓ``°†©dG èæ``°ûJ
 IóMGh á∏``°†©d »``YƒW Ò``Z É``°TÉªμf EG ¢``ùμ©j
 ÉÃQh áMGôdG AÉ``æK CG ⁄ C’G ô``¡¶j ¿ CG ø``μÁh.Ìc CG h CG
 AÉæK CG ô``¡¶j ¿ CG h CG Ωƒ``ædG øe ®É≤«à``°S E’G ÖÑ``°ùj
 AGO CG ‘ áHƒ©°U ÖÑ°ùjh …ó°ù÷G •É°ûædG á°SQÉ‡
 ó©H äÓ``°†©dG èæ``°ûJ çóëj ób Éªc.áª¡ŸG √òg
 É°Uƒ°üNh ÒÑc πμ``°ûH ÊóÑdG •É°ûædG á°SQÉ‡
 øμÁh IÒ£N â°ù«d ádÉ◊G √ògh.QÉ◊G ¢ù≤£dG ‘
 øe â«ÑdG ‘ Iôaƒàe πFÉ``°SƒH ¢†jôŸG IóYÉ``°ùe
 ¢VGôY CG πª``°ûJh.á«Ñ£dG IóYÉ``°ùª∏d áLÉ◊G ¿hO
 äÓ°†©dG ⁄ CG ÉYƒ«``°T Ìc C’G äÓ``°†©dG èæ°ûJ
 á∏°†©dG èæ°ûJh ¢ü∏≤àH ÖMÉ``°üŸG ÅLÉØŸGh OÉ◊G
 äÉ°UƒëØdG ‘ iôf ¿ CG ¿É«M C’G ¢†©H ‘ ÉææμÁh

 ä’É◊G ‘.ó∏÷G â– øe IRQÉHh áÑ∏``°üàe á«∏°†Y áé``°ùf CG
 ’ GQƒ©``°T ÖÑ``°ùj á«dÉY IÒJƒH èæ``°ûàdG É¡«a çóëj »``àdG

èæ°ûJ êÓY ó©H ™``°VƒdG ø``°ùëàj ’h ìÉ«JQ’G Ωó©H πªàëj
…ó°ù÷G •É°ûædÉH ábÓY ¬d ¿ƒμJ ’ ÉeóæYh »JGòdG äÓ°†©dG

.Ö«Ñ£dG IQÉ°ûà°S E’ ¬LƒàdG π°†ØŸG øªa

 AGôL EÉH äÓ°†©dG èæ``°ûàH áHÉ°U E’G ∫ÉM ‘ »``°Uƒj
 âfÉc GP EGh.∞«ØN ∂«dóJ AGôL EGh áŸ CÉàŸG á∏``°†©∏d ó°T
 π°†ØŸG øe áéæ``°ûàŸG á∏°†©dG ‘ øªμJ á∏μ``°ûŸG
 πL CG øe Óãe á∏∏Ñe áØ``°ûæªc IOQÉH IGO CG ΩGóîà``°S EG
 âfÉc GP EGh .äÓ``°†©dG ‘ ô``JƒàdG Ió``M ∞«ØîJ
 á«©°VƒŸG áÄaóàdG ¿ EÉa ⁄ C’G »g á«°ù«FôdG á∏μ°ûŸG

.⁄ C’G Çó¡J ób øNÉ``°S ΩÉªM òN CG h CG á∏``°†©∏d
 ¢üî``°û∏d áHƒ∏£ŸG ÜöûdG √É«e á«ªc É``°†j CG
 ¢ùæ÷Gh ô``ª©dG ±Ó``àN EÉH ∞``∏àîJ ó``MGƒdG
 …òdG ΩÉ©£dGh ¢ù≤£dG ádÉMh º``°ù÷G ¿Rhh
 AGhódGh ΩÉ©dG »ë``°üdG ™``°VƒdGh ¬dhÉæàj
 ™æŸ ¬f CG ôcòàf ¿ CG º¡ŸG øeh.¬LÉàëj …òdG
 ≈∏Y ®ÉØ◊G º¡ŸG øe äÓ°†©dG èæ°ûJ
 Öéj ∂dòd º°ù÷G ‘ πFGƒ``°ùdG ¿RGƒJ

.√ó©Hh √AÉæK CGh øjôªàdG πÑb ÜöûJ ¿ CG
 AÉæK CG äÉéæ``°ûàdG øe ájÉbƒdG øμÁh
 πÑb á∏°†©dG ó``°T ≥jôW øY ΩƒædG
 ÊóH •É°ûæH ΩÉ«≤dG øμÁ h CG ΩƒædG
 »gh ≥``FÉbO Ió``Y IóŸ §«``°ùH
 ‘ É``¡à«∏YÉa äô``¡X CG Iƒ``£N

.á«∏«∏dG äÉéæ°ûàdG øe ó◊G

πjóÑdG Ö£dG øe äÉëØf

 ±ƒ› ¥É``°S ¬d ‹ƒM »Ñ``°ûY äÉÑf
 ƒgh IPÉØf áëFGôH õ«ªàj á``«£«N ¥GQh CGh
 ä’É◊ πª©à``°ùj.IQƒ¡°ûŸG πHGƒàdG øe
 Ió©ŸG ñÉ``Øàf EGh º``°†¡dG Aƒ``°Sh ¢ü¨ŸG
 É``°†j CG.OÈdG ä’ÉMh ájƒ©ŸG ¿Gó``jódGh
 á«Ñ°ü©dG  äÉéæ``°ûàdG  ä’É◊ Ωóîà°ùj
 Ω’ B’G Úμ°ùJh êÓ©dh á«¡°ûdG ∞©°Vh
 ìhô``÷G AÉØ``°ûd πª©à``°ùj.á«eõJÉehôdG
 Üô÷G êÓ©dh ΩGQh C’G AÉØ°ûdh ìhô≤dGh
 ∞f C’G ∞``jõf ±É``≤j E’ É``°†j CGh á``μ◊Gh

 äGRÉ¨∏d OQÉW ¬f CG ¿ƒªμdG óFGƒa øeh.á«aÉ°U IöûH ≈∏Y ∫ƒ``°ü◊Gh ¬LƒdG ™≤H ádGR E’h
 ä’ÉM êÓY ‘ ó«Øe ƒgh.äÉ©°VôŸG óæY Ö«∏◊G QGQO EGh áª°VÉ¡dG äGRGôa E’G ‘ ójõjh

 .ñÉØàf E’Gh ¢ü¨ŸGh á°Vƒª◊G

 êÉLO+á«∏≤eh íFGöT á©£≤e ÉWÉ£H:ôjOÉ≤ŸG
 πØ∏a +¢†«H+ÍL+¢ùfhó≤H+ñƒÑ£e

 .Oƒ°S CG
 âjõdÉH ∂æ«LÉW »ægO EG1-:Ò°†ëàdG á≤jôW

 á≤ÑW »©°Vh ≥°üà∏j ’ ≈àM ≥«bódGh
 ™£≤ŸG êÉLódG É¡bƒah á«∏≤ŸG ÉWÉ£ÑdG øe

 á≤ÑW ôN BGh ¢ùfhó≤ÑdG ¬bƒah Í÷G É¡bƒah
.ÉWÉ£H

 π«∏≤dG ™e äÉ°†«H ™Ñ°S »HöV2-
 ¥ƒa ¬«Ñ°Uh Oƒ°S C’G πØ∏ØdGh í∏ŸG øe

 ¿ôØdG ¬«∏NO CG ≥FÉbO ¢ùªN ó©H3- .ÉWÉ£ÑdG
.è°†æj ≈àM

 

∂àë°üd∂àë°üd
مفيد           

 ≈``∏Y  Rô``μdG  QÉ``ªK  …ƒ``à–1-
 äÓ«``°ù«dÉ°ùdG ø``e mIÒ¨``°U môjOÉ≤e

.¿OÉ©eh ájôμ°S OGƒeh äÉæ«eÉà«ØdGh
 ΩÉcõ``dGh  á``ëμ∏d  ó``«L  êÓ``Y2-

.∫É¡°S E’Gh Ò°SGƒÑdGh
 Ωƒª°ù∏d kGOÉ°†eh Ωó∏d kÉjƒb kÉØ¶æe3-

.áÑ©àŸG ÉjÓî∏d kÉëjôeh
 ÜÉ°üY C’Gh  äÓ``°†©∏d  kÉ£°ûæe4-
 äÉ«dÉ©Ød kGRõ©eh äÉæØ©à∏d kGOÉ``°†eh
 ¿É``°ùf E’G º``°ùL ‘ á«©«Ñ£dG ´É``aódG

.¢VGôe C’G ó°V
 äGRGô``a E’  kÉ``ª¶æeh  kÉ``ÑWôe5-
 kGQóe ¬fƒc ≈d EG áaÉ``°V E’ÉH äGQÉ°ü©dG
 áé``°ùf CÓd kGOó›h Éæ«∏eh ∫ƒÑ∏d kGó«L
 ∫ƒ≤J É``ªc π``°UÉØŸG AGó``d kÉ``ehÉ≤eh
 êGôN E’ ídÉ``°U ¬f CG äÉ``°SGQódG ¢†©H
 AÉ©e C’G äGôªîJ ó``°Vh áfÉãŸG ≈°üM

.áNƒî«°ûdG ¢VQGƒYh
 ‘  πcÉ``°ûÃ  ÚHÉ``°üª∏d  êÓ``Y6-
 áØ«©``°†dG Ió``©ŸG ÜÉë``°U CGh ó``ÑμdG
 ≈d EG  Ú``àÑM QGó≤e º``¡FÉ£Y EÉH ∂``dPh

.äÉÑM çÓK
 å«M ´Gó°üdG ä’É◊ ó«L èdÉ©e7-
 á¡Ñ÷G ≈∏Y RôμdG øe äGOÉªc ™°VƒJ
 ájƒ≤àd áÑbôdGh ¬``LƒdG ≈∏Y ™``°VƒJh
 øe É¡H ≥``∏©j ó``b Ée á``HQÉfih ó``∏÷G

.äÉjô£a

تشنج العضلات

ójó÷G

منشفة للمطبخ
 ΩÉ``éM CÉH  ∞``°TÉæe  4:äGhO C’G
 ™``e º``ZÉæàe ¿ƒ``∏H §``«N+áØ∏àfl
 +3 kÓ``ãe ô``ªM CG AGôØ``°üdG áØ``°ûæŸG
 §jöT+AGôªM á«æ£b •ƒ«N π∏``°T
.IÒÑc áëàa äGP õjô£J IôH EG+»æjR

 øe …ƒ∏©dG Aõ÷G π``ª©d1-:á≤jô£dG
 ∞°TÉæŸG ióM EG ™``°VƒH Ωƒ≤f á∏jôŸG
 ¿ƒμj å«ëH IÒÑμdG áØ``°ûæŸG ≈∏Y CG
 ƒ``ëæH äÉ``°SÉ«≤dG ‘ IOÉ``jR ∑É``æg
 ácÉ«◊G ¢VGôZ CG ‘ ∂∏¡à°ùJ º°S1.5
 ò«ØæJ ™e É¡fÉμe ‘ É¡à«ÑãàH Ωƒ≤f ºK

.á«∏Ø°ùdG áaÉë∏d áLô©àe áWÉ«N
 §«– á«°TÉM πª©d »æjõdG §jöûdG Ωóîà``°ùf2-
 ÖfGƒ÷G øe IÒÑμdG áØ°ûæŸG øe á«∏Ø°ùdG á©£≤dÉH

.É¡à«£¨J ¿hO á«∏Ø°ùdG áaÉ◊G ∑ôJ ™e ≈∏Y CG øeh
 ≥«∏©àdG á``dÉªM πª©d §``jöûdG Ωóîà``°ùf3-

 ≈∏Y Ö«÷G πª©d ∞``°TÉæŸG ô¨°U CG Ωóîà``°ùfh
 áÑ£b É¡à«Ñãàd óªà©fh á∏jôŸG øe »∏Ø°ùdG Aõ÷G
 á∏jôŸG »``°TGƒ◊G ÚjõJ øμÁh áLô©àe á``«æjR
 á«æ£≤dG •ƒ``«ÿGh õ``jô£àdG Iô``H EG ΩGóîà``°S EÉH

.áfƒ∏ŸG

 »©≤f CG áîØàæŸG ¿ƒ«©dG áFó¡àd1-
 √É«e ‘ Oƒ°S C’G …É°ûdG øe Ú°ù«c

 ™HQ IóŸ ∂«æ«Y ≈∏Y Éª¡«©°V ºK áÄaGO
.áYÉ°S

 É«eƒj AÉŸG øe ÜGƒc CG 8 »HöT CG2-
 …O DƒJ »àdG Ωƒª°ùdG øe ∂ª°ùL »≤æàd

.Ú©dG â– áæcGódG ä’É¡dG ≈d EG

 øe ™£b »©°V Úà©WÉ°S Úæ«©d3-
 ∂«æ«Y ≈∏Y OQÉH AÉe ‘ áYƒ≤æŸG ø£≤dG

 Ωƒª°ùdG øe ¢ü∏îàdG ≈∏Y óYÉ°ùà°S
.Ú©dG äÓ°†Y ‘ áªcGÎŸG

 Ú©dG ∫ƒM äÓ°†©dG »μdO4-
 ájƒb íÑ°üJ »μd º¶àæe πμ°ûH ∞£∏H

.IOhó°ûeh


π«ª÷G

¿ƒ«©dG ∫Éª÷ äGOÉ°TQ EG




 πÿG »©``°†J ’ á£∏``°ùdG OGóY EG ó``æY1-
.Ëó≤àdG óæY ’ EG ¿ƒª«∏dGh

.Iôe øe Ìc C’ »∏≤dG âjR Ωóîà°ùJ ’2-
 ≈àM Ωƒ«æŸ C’G ¥Qh ‘ ´Éæ©ædG ™°Vƒj3-

.áYöùH πHòj ’
 áÑëà``°ùe ÒZ áëFGQ … CG …ó©ÑJ »μd4-
 ∂ª``°ùdG áëFGQ á``°UÉNh ∂``îÑ£e ø``e

 ≈``∏Y AÉ``e ‘ ¿ƒ``ª«∏dG Qƒ``°ûb »©``°V
 öûàæJ ≈àM AÉ``£Z ¿hóH É¡«côJ CGh QÉ``ædG

.áëFGôdG
 ≥∏``°S ó©H ¬fƒd Qó``≤∏d …ó«©J »``μd5-

.¿ƒª«∏dG Qƒ°ûb ¬«a »∏Z EG ¢†«ÑdG
 øjó«dG ‘ π°üÑdG áëFGQ øe ¢ü∏îà∏d6-

 .¿ƒë£ŸG ÍdG øe π«∏≤dÉH Éª¡«côa CG

»Jó«°S»Jó«°S
 

الكمون

فوائد الكرز

πj Ñ Ö ø

 ±±±±ƒ
 ƒƒƒƒg

ƒ

 ääää’
 IIIIó©
 ÉÉÉ`̀`°
 áááá«Ñ
 ΩΩΩΩ’
 ìììh
  Üô
ììh

 ∞f
Üô
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  
ÊÉ©eh

 Iôé``°T »gh:AÓ«e1-
.¿É°üZC’G IÒãc

 áëFGôdG Ö``«W äÉÑf ƒ``gh:øjOQÉf2-
.áæjõ∏d πª©à°ùj

.Ö°üæŸG »æ©jh:¿ƒàg3-
 IÉàØdG »gh ¢SÉ©ædG »æ©jh:ø``°Sh4-

.ΩGhódG ≈∏Y áfÉ°ù©ædG
 IÉàØdG »æ©jh:∞jÉ°Uh hCG ±É``°Uh5-

 .É¡JÉØ°U ø°ùëH ¬ahô©ŸG

 .IôgÉ£dG IÉàØdG »æ©jh:GQÉj6-
.Úª«dG √Éæ©eh QÉ°ù«dG ¢ùμY:≈æÁ7-

 .è°ùØæÑdG IôgR »gh:óf’ƒj8-
 ÜÉ``H  AÉª``°SCG  ø``e  ƒ``gh:êÉàjQ9-

 .áÑ©μdG
 QÉ«eh OGõdG »gh IÒ``ŸG øe:QÉ«e10-
 OGõdGh Ò``ÿÉH »JCÉJ »``àdG ICGô``ŸG »``g
 É¡fCG É``°†jCG ∫É≤jh ÒÿG ¬Lh É``°†jCGh

 .áªYÉædG á∏«ª÷G ICGôŸG
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 ¥ôjh ’ EG kÉª«àj kÓØW iôj ÉfóM CG OÉμ``j ’
 ≈a ábOÉ°U áÑZQ ¬∏NGóH å©ÑæJh ¬Ñ∏b ¬d
 øe ¬H q⁄ CG ÉÃ kGô``K CÉJ ,¬d ∫òÑdGh ¬``JófÉ°ùe
 πYÉØàf óbh ,πFÉ©dG ó≤ah ºà«dG á``Ñ«°üe
 IQƒ°U ≈a º«à«dG ™e ∞bƒŸG ¬H íª°ùj ÉÃ
 áë°ùe h CG á``«fÉM áª°V h CG …OÉ``e AÉ£Y
 Qƒe C’G Ò°ùJ ó◊G Gòg ≈``d EG...¬°S CGQ ≈∏Y
 ≈dÉ©J ¬∏dG √OGQ CG …òdG »©«Ñ£dG É¡∏μ°ûH
 ¬«∏Y ƒæëj ÒÑc º∏°ùeh º«àj π``ØW :É qæe
 ΩRÓdG QÉ°ùμf E’G ∂dP Èéj ¿ CG ∫hÉ``ëjh
 óª©àe h CG ô``HÉY ∞``bƒe ≈``a ¬Ñ∏b ≈``a
 kÉà«H ¬∏dG ó©°S CG GP EG É``e CG ,ºFGO ÒZ ¬``æμdh
 Ìc CG h CG º«àj I CÉ°ûæH Ú``ª∏°ùŸG äƒ«H øe
 Ò°üJ á«dƒÄ°ùŸG ¿ EÉa ¬«a ≈``HÎjh º«≤«d
 ∂dPh.¬«Hôeh º``«à«dG πaÉc ≈∏Y IÒ``Ñc
 AGƒ°S -º``«à«dG ô``e CÉH º``FÉ≤dG »``HôŸG ¿ C’
 -ΩÉàj C’G QGO ∫h Dƒ°ùe h CG ¬``àHGôb øe ¿Éc
 á``dOÉ©ŸG ¬``à«HôJ ≈``a ≥``≤ëj ¿ CG ¬``«∏Y
 ÚH ™ª÷G ≈``a πãªàJ ≈``àdGh á``Ñ©°üdG
 êÉàëj ’ º«à«dG π``Ø£dÉa ,Ωõ◊Gh ¿Éæ◊G
 »ØWÉ©dGh iOÉ``ŸG ´ÉÑ°T E’G Ò``aƒJ ≈``d EG
 êÉàëj ¬æμdh ,§≤a øe C’ÉH ¢SÉ°ùM E’Gh
 Öjò¡àdGh ¬«Lƒà∏d -¬°ùØf âbƒdG ≈a–
 »``àdG  ,  á``£Ñ°†æŸG á``eRÉ◊G á``«HÎdGh
 É¡H øμªàj ájƒ°S á``«°üî°T ¬æe π©Œ
 ¢û«©dGh ó«÷G »``YÉªàL E’G ≥aGƒàdG ø``e

. ¬fGôb CG §°Sh á«©«ÑW IQƒ°üH

التربية الراشدة
 ¿É°ùM E’G º«ª°U øe º«à«dG πØ£dG ÖjO CÉJ
 ¬ÑjO CÉàH  ’ EG  ¬à«HôJ  πªàμJ  ’h  ,¬«d EG

 ™°Vh  ‘  πgÉ°ùàdG  ¿ƒμj  Óa  ,¬Ñjò¡Jh
 kGóH CG  É¡H  ¬eGõd EGh  º«à«dG  πØ£∏d  §HGƒ°†dG
 ¿ EG.¬«d EG  ¿É°ùM EÓd  í«ë°üdG  ±OGôŸG  ƒg
 á«HÎdG øe ¬¶M ≈≤∏àj ¿ CG º«à«dG ≥M øe
 πeÉ©j kÉÑdÉZ º«à«dG ¿ C’ ,áª«∏°ùdG áfRGƒàŸG
 ÖLGƒdGh  OÉ°ùa EGh  πgÉ°ùJ  É¡«a  á∏eÉ©e
.Ëƒ≤àdGh á«HÎdG ‘ kÉeÉ“ øH E’Éc ¬à∏eÉ©e

 äÉ≤«Ñ£Jh  ácQÉÑŸG  ájƒÑædG  áæ°ùdGh
 ¬∏dG  ¿Gƒ°VQ  º¡«∏Y  ΩGôμdG  áHÉë°üdG
 ≈∏Y  øgÈJ  »àdG  êPÉªædÉH  IôeÉY  ≈dÉ©J
 ø°ùëH  º«à«dG  á«HÎd  º¡àj DhQ  πeÉμJ
 ≈a ¿RGƒàdG . kÉeÉ“ ódƒdÉc ¬Ñjò¡Jh ¬ÑjO CÉJ
 πeÉμdG  ΩGÎM’G  `  ,á«HÎdG  ÖfGƒL  πc
 áÑëŸG QÉ¡X EGh √ôjó≤Jh á∏Ø£dG h CG πØ£∏d
 ¬°†jƒ©J  ≈∏Y  ó¡àéæd  ¬gÉŒ  ábOÉ°üdG
 Éªgó≤a  ∞£Yh ¿ÉæM  øe ¬«d EG  êÉàëj  Ée

.ºà«dG ÖÑ°ùH

الأصل هو الرفق باليتيم 
 ô©°ûj  ,√ÉH CG  ó≤a  ¿ CG  ó©H  º«à«dG  ¿ C’
 Iƒ≤dG  öUÉæY  ¿Gó≤ah  ∞©°†dÉH
 Qó°üŸG  ó≤Øj  ¬f CG  Éªc  ,  ¿Ée C’Gh
 ΩÓ°S E’G  åM  Gòdh  ,  ¿Éæë∏d  »≤«≤◊G
 º«à«dG  iód  ÖfÉ÷G  Gòg  ´ÉÑ°T EG  ≈∏Y
 ¿É°ùM E’G ≈∏Y ÖJÎŸG ôL C’G ∫ÓN øe
 º«¶©dG  ôL C’G  ÖJQh  ¬«d EG  ≈∏ª©dG
 ¬∏©éa  ¬«d EG  ±hô©ŸG  …ó°ùj  øe  πμd
 ¬∏dG ≈∏°U ∫Éb ,¬∏dG π«Ñ°S ≈a OÉ¡÷Éc
 á∏eQ C’G  ≈∏Y  »YÉ°ùdGz:  º∏°Sh  ¬«∏Y
.z¬∏dG  π«Ñ°S  ≈a  ógÉéŸÉc  Úμ°ùŸGh

الألـــــــــــــــــــــــــم

¿ÉbôZ ™`LƒdG ô``ëH §`°Sh ÉfGh ¿õ``◊G π«c í```ØW
‘Gô`W CG πc ñö``üJh »H ∞°ü©J â`ª°üdG ìÉ``jQ
¿Gƒ``æY É``¡dÉe ÊÉ``e CG , ø```μ°ùJ »``∏NGOh ó```«Mh
.‘ÉZ GP ¿ƒ```μdG ¢ù`M CG , »``æμd Ωƒ``«dG â```«ë°U
¿É«°ùædGh ó```©ÑdG ÜGô```°S ÊOô£jh ÜQÉ```¡dG É``f CG
‘ÉM ø`eõdG ¿ CG â``aô`Y »æ©j h CG ÜQó```dG â``°ùÑd
¿ÉWh CG Òãc »``H ô`aÉ°ùJ , ÜhQO CG Ò``ãc »``æjhÉîJ
‘É```°Uh CG  h  »```ª«°SÉ≤J  ±ô```©J  ⁄ C’G  äÉ``£fi
¿Éaƒ£dG h í``jôdG âaôY πMÉ°ùdGh êƒ```ŸG â`aôY
»```aGó› ¬``«a »```ædòN , ¬``æμd ô```ëÑdG â``aôY
¿ÉeôM ø`°ü¨dG øe â«æL , πHGP ≈°S B’G ø°üZ âÑf

.‘Éàc CG »```£Z BG äõ```éY »``æμd ìô`÷G äÎ``°S
! ¿É°ùf C’G ‘ ¿É°ùf C’G øY åëH CG Éf CGh …ôªY ≈``°†b
? ‘É``ÿG …ô```°S í°†Øj  ¢üî°T  É``jÉ≤H ø``Y QhO CG
¿Gõ``M CGh ⁄ CG á``°ûb §```°Sh ( √ô```H CG) »```àMôa QhO CG
.‘GódG »`æ°†M É``jÉ≤H ¿ƒμdG ( ™```«≤°U) ‘ QhO CGh
¿ÉØc C’Gh ô```ª©dG ≥```«°V , ÚH »``JÉ`«M ø``Y QhO CG
.‘Gh  »````°T  … CG  ¬``fÉ`«ÿG  ΩGƒ```c CG  ø```«H  QhO CG
¿Gõ```M’G Iô```«°S √ô``ª©H , ±ô```©jÉe ô```ªY QhO CG
.‘É`ë∏d CG π```NGO ø`μ°ùjh , ¬``H ø`μ°S CG π``«d QhO CG

¿É``ëHôdG äõ`©H â`Øbh »æμd º`∏◊G äô`°ùN
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كلام حزين  عن الفراق
 ∂°ùª°T  â``HÉZ•
 É``j »``FÉª°S ø``Y
 íÑ°U CÉa  ,»``Ñ«ÑM
 ¬`` q∏c  ¿ƒ``μdG
 ,¢``ùeGO  lΩÓ``X
 ¿ƒ``μdG  í``Ñ°U CG
 ¿hO  ø``e  ¬``∏c
 ó``©j  ⁄  ,äGƒ``°U CG  h CG  í``eÓeh  ¿Gƒ``d CG  q… CG
 óY CG ⁄ ,ÊP CG ‘ q¿ô``j ∂Jƒ°U ió``°U iƒ°S
 óY CG ⁄ ,Ö``«Ñ◊G ∂¡Lh IQƒ``°U iƒ``°S iQ CG
 ∂«æ«Y äGô``¶fh ,∂¡Lh IQƒ``°U q’ EG ô`` qcòJ CG
 mA»°T πc íÑ°U CG ¥Gô``ØdG ó©H•  .´GOƒ``dG óæY
 ,ábQÉM äÉYÉ q°ùdGh ≥``FÉb qódG âëÑ°U CG ,A»£H
 qÉªFGO kÉ©e É qæc •  .É¡«fGƒK ‘ …ƒàc CG âëÑ°U CGh
 ∫hÉëf kÉªFGO É`` qæc ,¿GõM C’Gh ìGô``a C’G º°SÉ≤àf
 ∫hÉëf ,á∏«ªL mäÉ``¶◊ ÉæeÉ qj CG ø``e ¥ö``ùf ¿ CG
 ¿ CG ∫hÉëf ,á``∏jƒW äÉ¶ë∏ qdG √ò``g ¿ƒ``μJ ¿ CG
 ¿ CG kÉªFGO É``ædhÉM ,ÚªFGO kÉ`` qÑMh kIOÉ©°S ≥`` q≤ëf
 q¿ CG ÉædÉÑH ô£îj ⁄ øμd ,ôª©dG ôN B’ kÉ©e ≈``≤Ñf
 ó q«°S ƒg Qó≤dGh AÉ``°†≤dG q¿ CGh ,Ωhój ’ AÉ``≤∏ qdG
 ∞jQÉ°üJ ΩÉe CG á∏«M É``fó«H ¢ù«d ¬ qf CGh ,∞bƒŸG
 ≈d EG ô¶f CG âMQh ,»æàcôJ •  .¬JÉÑ q∏≤Jh ,Qó``≤dG
 á∏«ª÷G »JÉjôcP ™``LÎ°S CG ,»eÉe CG ∂``JQƒ°U
 ,ÉæMôa ºc , kÉ©e Éæà©ªL »à qdG Iƒ∏◊G äÉ¶ë∏ qdGh
 ÉgÉfõàLG läÉHƒ©°U Éæà¡LGh º``ch ,Éæ«μH ºch
 â°ù«d IÉ«◊G q¿ CG ¿Ée qõdG Gòg »``æª q∏Y øμd , kÉ©e
 Ö«¡∏c ¿õ``M ¥GôØdG•  .Qƒ``°U á``Yƒª› q’ EG
 ƒª°ù«d Ö∏≤dG ø``e äÉjôc qòdG ô qîÑj ¢``ùª q°ûdG
 ;É¡FÉe ÌæH ¿ƒ``«©dG ¬Ñ«éàa ,É¡FÉ«∏Y ≈``d EG É¡H
 ¢ù«d lQÉf ¥Gô``ØdG•  .äÉjôc qòdG Ö«¡d Å``Ø£àd
  √QÉæH iƒàcG ø``e q’ EG ¬H ô©°ûj ’ ,Ohó``M É``¡d
 ™eóJ É¡∏L CG ø``e Êƒé°T iôc qòdG ‘ º``μd•
 GƒãëHÉa ,ÊhôJ ⁄h ¿Ée qõdG ∫É``W GP EÉa ,Êƒ«Y
 ⁄h ¥GôØdG OGR GPh ,Êƒ`` qÑM CG ø``e ≈∏Y »`` qæY
 :¥GôØdG•  .Êhô qcòJ ¬«H »eÓc Gò¡a ,Êhô``J
 √ô¶fh ,â``ª°üdG ¬``ãjóMh ,´ƒ``e qódG ¬``fÉ°ùd
 ,âeÉ q°üdG πJÉ≤dG ƒg :¥GôØdG•  .AÉª q°ùdG Üƒéj
 AG qódGh , CGÈ``j ’ …ò qdG ìô``÷Gh ,â«ŸG ô``gÉ≤dGh
 ±hô◊G õé©J qÖ◊Éc ¥GôØdG•  .¬FGhód πeÉ◊G
 Ú©dÉc ¥GôØdG•  Éb qôØJ ≈æ«H CG ¿ EGh ,¬Ø°Uh øY
  .âÑ°†f É¡£«fi qö†N CG É``e ó©H »à qdG ájQÉ÷G
  ´GöT ÓH ¬æ«Ø°S ¬``f CG Ω CG ¿Éμ``e ´GOƒ∏d π``g•
 ,óH CÓd ≈≤Ñj AÉ``≤∏ qdGh ,Oƒ``©j ¿Ée qõdG â«d É``j•
 äƒŸG ≈≤Ñ«°S Úæ°S øe É``æ«°†e Éª¡e øμdh
 O qOÎJ kÉ°SƒeÉb äÉjôc qòdG ≈≤Ñà°Sh ,Ú``f C’G ƒg
 äƒŸGh ´GOƒdGh ,¥GôØdGh ´GOƒdG äÉ°ùŸ ¬«∏Y
 ΩÓμdG ∂«æ«©d π©LG ,¥GôØdG óæY•  .AÉ≤ÑdG ƒg
 ∂YGOh π©LGh ,É``gOGƒ°S ∂ÑM CG ø``e CGô``≤«°ùa
 É¡ª°Sôd ¿ƒfÉ qæØdG â«ªà°ùj ,ôYÉ°ûŸG øe káMƒd
 øe qõdG ¬∏ qé°ù«°S Ée ôN BG Gò¡a ,¿ƒ©«£à°ùj ’h
 ÓH »``μÑJ ¿ CG Ö``©°U CG É``e•  .É``ªcó«°UQ ‘
 Éeh ,´ƒLQ ÓH ÖgòJ ¿ CG Ö``©°U CG Éeh ,´ƒeO
 øe ¿ÉμŸG q¿ CÉch ,≥``«°†H ô©°ûJ ¿ CG Ö``©°U CGG

 .≥«°†j ∂dƒM

¿õ`````– ’

 ∫G Dƒ°ùdG
 É``fGh 24 √ô``ªY ÜÉ``°T ø``e â``LhõJ
 ‘  »``æª∏μj  ¿Éc  á``μ∏ŸG  ó``©Hh23
 …OÉ``Y  ΩÓμ``H  äÉ``YÉ°ùdÉH  ∞``JÉ¡dG
 ’h √ó``MGh ∫õZ á``ª∏c ¬``«a ¢``ù«d
 »°ùØf ‘ â``∏b ¥ƒ``°T hG Ö``M á``ª∏c
 ≈∏Y Oƒ©àj ⁄h Ωõ``à∏e πLôdG π``©d

.äÉª∏μdG √òg

 äGƒ``æ°S ¢``ùªN ò``æe á``Lhõàe ¿’G É``fG
 ≥bQG ¿G ∫hÉ``MG É``fGh Ió``ŸG √òg ∫Gƒ``Wh
 ÉfÉ«MG h É``¡d »àLÉëH √ô``©°TG h ¬``JÉª∏c
 ¢†aÒa √óMGh √ƒ∏M ¬ª∏c ¬æe ójQG »μHG
 ¬aÉL ¬©e »JÉ«M ∞£∏àdÉH ±Î©j ’ ƒg h
 πH ô£©JG h ¬d øjõJG É``eóæY ’ÉH »≤∏j ’
 çóëàdG Ö``ëj ’h »``¡Lh ‘ ô``¶æj ’

 ÉeóæY GóHG »©e êhô``ÿG ≥«£j ’ h »©e
 :∫ƒ≤j ∂``©e √õæàdG ≈dG á``LÉëH ÉfG ∫ƒ``bG
 ™e êôNG ¿G Ö``MG ÉfG.∂∏gG ™``e »``LôNG
 ∂¡LƒH »¡Lh ∫ƒ``≤©e ƒe »∏ãe ∫ÉLôdG
 ≈dG êôîf ÉeóæYh.â«ÑdG  êQÉN h â«ÑdÉH
 ¬JGƒ£N ‘ ´ö``ùj ¬fÉa Óãe ≈``Ø°ûà°ùe
 »°ûeG : ∫ƒ``≤j h ¬ÑfÉéH »``°ûeG ’ ≈``àM
 áª°ûM ¢ùÑd ¢ùÑdG ¿G Êó``jôj »FGQh øe
 ’h .äGôaÉμdG ¢ùÑd »°ùÑ∏J ’ ∫ƒ≤j ¬eÉeG
 ¿G ’há¨Ñ°UG hG …ô©°T ¢übG ¿G Êó``jôj

.√ÒZG ∞«c ºμ«∏Y ¬∏dÉH Ö©μdG ¢ùÑdG
 ≈``∏Y  IÓ``°üdG  h  ¬``∏d  ó``ª◊G  :  Oô``dG
 »μHG  AÉ``YódÉH »``μ«∏Y .¬``∏dG ∫ƒ``°SQ
 ÜQÉ``j  ∑ó``©°ùj  ¬``∏dGh  AÉ``YódG  AÉ``æKG
 ¬∏dG GóH CG á``fÉ£∏Z â°ùd »``àfG ‘ÉîJ ’

.ÜQÉj ÒN πc ∂bRôj
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قسيمة ركن لست وحدك

لمن يريد المشاركة في ركن لست وحدك فعليه ارسال هذه القسيمة مرفقة بالمشكل الذي 
يريد طرحه إلى عنوان الجريدة
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:∫G Dƒ°ùdG
 ,»°ù«°SÉM CG ’h …ôYÉ°ûÃ ‹ÉÑj ’ »LhR

 ’h ÜÉÑ°S C’G ¬ØJ C’ ¢TGôØdG ‘ Êôé¡j
 ¬f CG ºZQ ô¡°T h CG Éeƒj 15 Ió``Ÿ »æª∏μj

 h CG ¬ª∏¶H ±Î©j ’h ⁄É``¶dG ƒg É``fÉ«M CG
 π°Uhh GÒãc »æfÉg CG ¬f CG ºZQ Qòà©j ¿ CG
 »æ©Lôj ⁄h â«ÑdG âcôJh »``æHöV ¿ CG
 …O’h CG π``L C’ …ó``Mh â``©LQ ≈``àM
 ójQ CG ’h ¿ƒμÑj º``¡àcôJh QÉ¨°U º¡a
 áLhõàe É``f CG ,iô``N CG I CGô``eG º``¡«HôJ ¿ CG
 … CG h CG GóH CG ∂ÑM CG ‹ π≤j ⁄ á``æ°S13òæe
 â∏b ôe C’G ‘ ¬©e â°ûbÉæJ iôN CG áª∏c
 Ê CG º¡Øj ⁄ ¬æμd »``∏Y ≈àM ÜòcG ¬d
 øμd ∂ÑM CG ¬d ∫ƒb CG âæc ¬àØWÉ©d êÉàM CG
 ÉÄ«°T ¬d »æ©J ’ É¡f C’ É¡dƒb CG óY CG ⁄ ¿ B’G
 »àdG Éf CGh ÉfôLÉ°ûJ GP EG ¬``«°VGôJ »àdG Éf CG
 ƒg øμd √ÉLÎJ »àdG Éf CGh ìÉª°ùdG Ö∏£J
 ±ÉN CG Éf CG ,∂dP øe IóMGh …G π©a Ée GóH CG
 òæe øμd ¬∏dG ≈``∏Y É¡côJ CG ∫ƒb CGh ¬``∏dG
 »æÑ°ùj ÉªFGO ƒ``gh »æÑ°Sh »æHöV ¿ CG
 ¬àcÎd iôN CG I CGôeG âfÉc ƒd ÉeÓc ∫Ébh
 ´É«°†dG øe …O’h CG ≈∏Y âØN Éf CG øμd

 äGƒæ°S10 ÒÑμdÉa QÉ¨°U º¡∏c á°UÉN
 ≈àM Ωƒj πc ¿Ég CG Éf CG ∫ÉØW CG 5 …ód Éf CGh
 ¬ª∏c CG ⁄ »``∏g CG â«H ø``e äóY É``eóæY
 ¬«ª∏μJ ’ ∂ª∏μj ⁄ GP EG ‹ GƒdÉb º``¡f C’
 º¡HÉ°U CG O’h C’G øc É``eƒj 20 ¬ª∏c CG ⁄
 ÉHÉH »ª∏μJ ’ GPÉ``Ÿ ÉeÉe Ωƒ``j πc π∏ŸG
 GhOôj ƒg ¬``d GƒÑgPG º¡d ∫ƒb CG É``eóæYh
 âÑgP ÒμØJ ó``©H ¬æe ¿ƒ``aÉîj º``¡f CÉH
 ¬æμd O’h C’G πL C’ º``∏μJ ¬d â∏bh ¬«d EG
 …ôN CG É``eÉj CG äô¶àfGh â``μ°S ¢``†aQ
 ΩÉj CG ó©H º¡Øj ⁄ ¬æμd ádÉ°SQ ¬d âÑàch
 ìôa »æª∏μa ¬àª∏c ¬ª∏c CG ¿ CG â``ªª°U
 É«°ùØf áª£fih áeƒª¡e »ææμd »FÉæH CG
 Éææ«H ΩÓμdG »¡Lh ‘ ≈àM ô¶æj ’ ƒg
 OGQ CG GP EGh »``æjOÉæj ’h ÜGƒ``Lh ∫G Dƒ``°S

.√O’h CG å©Ñj ÉÄ«°T
 ∫ƒ°SQ ≈∏Y IÓ°üdG h ¬``∏d óª◊G : OôdG
 ÚfÉ©J »àdG ∂à∏μ°ûe ..áÑ«Ñ◊G »àæHG .¬∏dG

 »gh ,∑ÒZ äGÒãμdG É¡æe ÊÉ©J ,É¡æe
 CÉ°ûf »àdG áÄ«ÑdG êÉ``àf Ée EG íLQ C’G »``∏Y
 ƒgh É¡∏NGóH ´ôYôJ »àdGh ∂LhR É¡«a
 ™e πeÉ©àj …ò``dG »``°SÉ≤dG Ü C’G …ô``j
 ¿Éμa äÉfÉg E’Gh Ö°ùdGh Üö†dÉH Ω C’G
 ¿Éc ÉÃQ h CG , ¬``«H CG øe á«fƒHôc á``î°ùf
 äGAÉ°S E’G ¢†©H ∂``æe óLh ób ∂LhR
 GóM ™°†j ¿ CG OGQ CÉ``a ,êGhõ``dG á``jGóH ‘
 Gòg ≈∏Y OÉàYÉa …OÉªàJ ’ ≈àM Ó°UÉa
 º¡dÉH ∂°SÉ°ùM EG á``dÉM ‘ , Üƒ``∏°S’G
 ,IÓ°üdGh Aƒ``°VƒdÉH »YöS CG ,¿õ``◊Gh
 ’ …òdG Ωƒ``«≤dG »ë∏d ∑Gƒ``μ°T »``ãHh
 Ö∏≤e √óMh ƒ``¡a ,Ωƒf ’h áæ°S √ò``N CÉJ
.º¨dGh º¡dG êô``Øe √óMh ƒgh ,Üƒ∏≤dG

 Ée ∂æY êôah ¬∏dG ∂``fÉY CG ..ΩÉàÿG ‘h
 ∂LhR ¥RQh ∑ö``ùc ÈLh ¬``«a â``f CG

.È°üdGh ≥∏ÿG ø°ùM Úª∏°ùŸG ™«ªLh

C C

زوجــي لايبــالي بمشــاعري πéîJ

في العشرينات لكن تصرفاته في التسعيناتفي العشرينات لكن تصرفاته في التسعينات

كيف تتعامل الأسرة مع طفل يتيم.

 

 ôμÑe âbh ‘ π``ª©dG ≈``d EG ÜÉ``gòdG1-
 ¬Wƒ¨°V ø``e ¢``ü∏îàdG ≈``∏Y ó``YÉ°ùj
 óYÉ°ùJ ôμÑŸG Ahó¡dG ádÉM ∫Ó¨à°S EGh

.™jô°S πμ°ûH πª©dG ΩÉ¡e AÉ¡f EG ≈∏Y
 ÉgQÉμf EG øe k’óH ∂FÉ£N CG øe º∏©J2-
 ±Góg C’G øe á``Yƒª› ∂°ùØæd ™°Vh
 Gò¡a π``ª©dG ‘ É``¡≤«≤– ó``jôJ »``àdG
 kÉ``ª¡ØJ Ì``c CG  ∂``∏©éjh QÈ``j ô``e C’G

.¿ÉμŸG •ƒ¨°†d
 ójôJ »``àdG AÉ``«°T C’ÉH á``ªFÉb ó``Y CG3-
 øe π¡°ùàd π``ª©dG ¿Éμe ‘ É¡H ΩÉ``«≤dG
 •ƒ¨°V ≈``∏Y »``°†≤Jh π``ª©dG á``≤°ûe

.¿ÉμŸG

 áªFGódG iƒμ°ûdG áeRÓe øY ó©àH EG4-
 ójõJ É¡f C’ π``ª©dG ¿Éμe ‘ á``ª«ªædGh
 √òg øY ∂°ùØf ∫õ``Y EGh •ƒ¨°†dG øe

.AGƒL C’G
 áMGôdG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ≈∏Y ¢UôM EG5-
 ´ÉLh CÉH ÜÉ``°üJ ’ ≈àM π``ª©dG AÉæK CG
 ô``e C’G Gò``¡a Ú``æ«©dG ‘ h CG ô``¡¶dG ‘
 Ìc CG Gò``¡d kÉ°†j CG •ƒ``¨°†dG ó``dƒj ó``b
 äÉbh CG AÉ``æK CG ∞``«ØÿG ¢†jÎdG ø``e

.πª©dG
 ΩƒædG øe ô``aGh §°ùb ≈∏Y π``°üM CG6-
 ≈∏Y ¢``UôM EGh ó``°ù÷G í``jôJ ≈``àM

.äÉYÉ°S 8 øY π≤J ’ IóŸ ΩƒædG

 ¬``JƒN EG"»LhR  π``g CG  »``æª∏X  ó``≤d
 ∫Éb ¬f C’ ∂dP ≈∏Y äÈ°Uh"¬JGƒN CGh
 âeõYh »``æjOh »≤∏ÿ ÊQÉ``àN EG ¬``f EG
 É¡LhR ™e ∞≤J »àdG á``LhõdG ¿ƒc CG ¿ CG
 AÉ``L  ó``≤dh.IOÉÑ©dG  ≈``∏Y  √ó``YÉ°ùJh
 ¬∏g CG ø``μd ÜÉ«Z ó``©H ∞«°üdG Gò``g ‘
 ‘  á``©eÉW  »``æf CG  ≈``∏Y  »``æY  Gƒ``ª∏μJ
 º¡f CG ™``e »``JÒ°S ≈``∏Y Gƒ``ª∏μJh ¬``dÉe
 ÖM CGh áeõà∏e IÉ``àa »æf CGh »ªY AÉæH CG
 IÒ``Ñc ‘ ¬``«°üYG ⁄ »``JÉ«M ‘.ˆG
 ¿ƒ«e CG º¡f C’ Gòg πch ¿ BGô``≤dG ßØM CGh
 ºg º¡f C’h IOÉ¡°T …ó``d ˆ óª◊G Éf CGh
 âÑ°ùàM EGh â«μH.¬dÉe ‘ Gƒ©ªW øjòdG
 ‹ EG OÉ``©a ô``°ùdG ‘ ¬``JƒYOh  ̂…ô``e CG
 ‹ π≤j ⁄ ø``μdh ˆ ó``ª◊Gh »``LhR
 ºg:∫Éb πH ¬∏g CG ™e ¬à«fÉY ÉªY GQòY
.¬eÓμH Êô¡b ó≤d!∂fƒÑëjh ∂``∏g CG

?±ô°üJ CG ∞«ch?π©a CG GPÉe Êhó°TQ CG

 ≈∏Y ΩÓ``°ùdGh IÓ``°üdGh ¬``∏d ó``ª◊G:OôdG

 ∂f C’ á∏μ°ûe ∂jód ¿ CG iQ CG ’,¬∏dG ∫ƒ``°SQ
 ∂LhR ∂«d EG ™Lôa ¬«d EG ä CÉ``÷h ¬∏dG äƒYO
 ∂d ∂LhR π``g CG º∏X É``e CG øjójôJ É``e ƒgh
.∞∏``°S ÉªY ¬∏dG ÉØYh ≈``°†e A»``°T ƒ¡a

 ∂∏J »∏©Œ ¿ CG ø``e kÓÑ≤à``°ùe IQòM Êƒc
 ø``e Qó``°üj …ò``dG π``¡÷G h CG äÉ``eÉ¡J E’G
 É«Ñ∏°S ∂JÉ«M ≈∏Y ÒK CÉàdG ‘ kÉÑÑ``°S ∂HQÉb CG
 ƒgh ∂©e ∂LhR ¿ CG á``°UÉNh É``gÒeóJ h CG
 IOƒŸG ´QR ∫hÉëjh ∂«a ≥ãjh ∑QÉàN EG …òdG
 âf CGh ¿ƒ``«e CG º``¡f CG …ô``còJ.º¡æ«Hh ∂``æ«H
 º¡«∏eÉ©J ’h ∂ª∏©H º¡«∏eÉ©a IOÉ¡°T ∂jód
 »``°VôY CÉa ºgóM CG ∂«∏Y π¡L ¿ EÉa º¡∏¡éH
 øY ¢VôY CGh ":≈``dÉ©J ¬``dƒ≤H kÓ``ªY ¬``æY
 ™e äÉ«ædG ô¡¶Jh ¬∏dG ∂FÈ«°Sh."Ú∏gÉ÷G
 ¬∏dG Égô¡X CG ’ EG Iô``jöS óÑY öS CG É``e ΩÉj C’G
 ÚÑ– ∂f CG …ôcòJh.¬¡Lh äÉëØ``°U ≈∏Y
 πLhõY ¬``∏dGh ¿ BGô≤dG Ú``¶Ø– ∂f CGh ¬``∏dG
 ¢SÉædG øY ƒØ©dGh ºMôdG á∏``°üH ¬«a Éfôe CÉj
 »æ°ù–h º¡«∏°üJ ¿ CG â©£à°S EG Ée ‹hÉëa

 .º¡æY »Ø©J ¿ CGh º¡«d EG

 iôj Éæe Óc ¿ CG »LhR ™e »à∏μ°ûe
 ô°ü≤eh πª©dG ≈``∏Y øeóe √GQ CG É``f CÉa Å£îŸG ƒ``g ôN B’G ±ô``£dG ¿ CG
 Éªc πª©dG º``μëH Gó``L QÉ``Ø°S C’G Ò``ãc ƒ``gh.¬Jô°S CÉH ΩÉ``ªàg E’G ‘
 »∏Y ÜòμdG Òãch »``æY A»°T πc »Øîj º``àμàdG ójó°T ¿É°ùf EG ¬``f CG
 Ée CG.¬©e ¿É``e C’ÉH ¢ùM CG ó``Y CG ⁄h ¬JÉaô°üJ ø``e É«°ùØf â``Ñ©J ó``bh
 »à«Ñ°üY ÖÑ°ùH ¬Hòc ¿ CGh ¬``∏ªY Qób CG ’h √Qób CG ’ Ê CG iÒa ƒ``g
 ÉæJÉ«M ‘ äÓμ``°ûe ó``LƒJ ¬f CG iô``j ’h »æÑæéàj ≈``àM Üò``μ«a

.øjQƒL CÉe Êhó°TQ CG.É¡©æ°U CG »àdG Éf CG øμdh

 :‹ÉàdÉH ∂«∏Y.¬∏dG ∫ƒ°SQ ≈∏Y ΩÓ°ùdGh IÓ°üdGh ¬∏d óª◊G:OôdG
 ábOÉ°U ÊƒμJ ⁄ ƒdh ¬H ∂à≤K ¬eÉe CG …ô¡X CGh ¬«ª¡àJh ∂LhR …Ò©J ’1-
 ¿ EGh Qƒe C’G øe Ò``ãc øY »``°VÉ¨àJ ¿ CG ≈∏Y »``°UôM EGh.≈dh C’G á∏MôŸG ‘
 øe ¬àÑfih ∂LhR á≤K Ö``°ùc πL CG øe ∂dPh áë«ë``°U É¡f CÉH Ióc CÉàe âæc

.∂d ¬à∏eÉ©e Ò¨àà°S âbƒdG ™e ¬f CÉH øjóéà°Sh ójóL
 »°VÉ¨à∏d ∑OGó©à°S EG √OƒæH øe ∂LhR ÚHh ∂æ«H ÉbÉØJ EG …ó≤©J ¿ CG ‹hÉM2-
 ¬dÓN ¿ƒeƒ≤J ¬à∏FÉ©d GOófi Éàbh ¬``°ü«°üîJ πHÉ≤e π``°UGƒàŸG ¬∏ªY øY
 ∂∏L CG øe ¢ù«d ìGÎb E’G Gò``g ¿ CÉH ¬jÈN CGh É¡«a ÚÑZôJ á«¡«aôJ äÉWÉ``°ûæH
 Éª¡d áÑ``°ùædÉH ôe C’G Gòg á«ªg CG ¬d »æ«Hh É``°†j CG ¬jódh πL CG øe øμdh §≤a
 πÑb øe ΩÉªàg’G Gò``g ¿ C’ ºFGO πμ``°ûH ¬æY ¿’ CÉ``°ùjh ¬d ¿ÉbÉà``°ûj Éª¡f CGh

.Ò°ü≤àdG ¢†©H ∂d ¢Vƒ©j ób ∂LhR
 ∂°ùLÉg ¬JÉaöüJh ∂LhR πªY »∏©Œ ’h ºFGO πμ``°ûH ∂àbh »∏¨``°T EG3-
 âbƒdG Aπe √Éæ©e Gògh ∂LhR ÜÉ``«¨H iôN CG IÉ«M ∂``°ùØæd Êƒc πH ºFGódG
 π«é°ùàdG h CG QƒgõdÉH AÉæàY E’G h CG IAGô≤dG πãe GÒ¨°U ¿Éc ƒdh ¬æ«Ñ– A»°ûH

 ób …òdG ÆGôØdG Aπe ≈∏Y ∑óYÉ°ùJ ∫ÉªY C’G √òg πãe ¿ EÉa .á«ª∏Y äGQhO ‘
.∂∏≤Y ≈d EG ¢ShÉ°SƒdG ∫ƒNO ‘ ÖÑ°ùdG ¿ƒμj

 êGhR CG øe ÚfÉ©j »JGƒ∏dG AÉ°ùædG øe ∑ÒZ ™°Vh ™e ∂©``°Vh ÚH ÊQÉb4-
.äGôHÉ°U ø¡a ∂dP ™eh ø¡à∏eÉ©e ¿ƒÄ«°ùjh ø¡H ¿ƒªà¡j ’ Ú∏ª¡e

ب لكــذ لكثــير ا ا م و لكتــو ج ا و لــز ا

القلب الحزين

 AGƒ¡dG ’ EG óL CG º∏a ‹ƒM ô¶f CG Éf CGh Éeƒj â°ù∏L
 »æ∏ª– ⁄h â``°ù∏éa »ª``°ùL π∏îàj OQÉ``ÑdG
 â``°ù°ùM CG É¡æ«M GÒ``ãc ∞b CG »``μd »``°SÉØf CG
 ∂dP πNGO ¿ CG º∏Y CG øc CG ⁄h »Ñ∏≤H ≥«ªY ¿õëH
 ó≤a »∏NGóH øÄJ GPÉŸ Ö∏≤dG É¡j CGz.äÉg BG Ö``∏≤dG
 ∞ØîJ ⁄ ìhô÷Gh äÉg B’G Ìc øe »``æJöüY
 Ée »Ñ∏b É``j É¡MõJ ⁄ GPÉ``Ÿ π«∏≤dÉH ƒ``dh »``æY
 ÖfÉéH ¿ƒc CG Éf CG.z¢SÉ°ùM E’G ∑óæY ∞bh CG …òdG
 »Ñ∏≤H áfÉμe É¡dh É``¡àÑÑM CG »àdG Üƒ∏≤dG ∂``∏J
 ‹ƒM ô¶f CG »μH CG h CG É``æjõM ¿ƒc CG ÉeóæY øμd
 ‹ EG É¡àªª``°V »àdG Üƒ``∏≤dG ∂``∏J ≈``≤d CG ’h

.»ÑfÉéH ÉgóL CG ⁄ »°UÓN EGh »àÑfi É¡à«£Y CGh
 Gó«Mh π``X CÉa IóFÉa ¿hO ø``μdh É¡æY å``ëH CG
 Üƒ∏≤dG ∂``∏Jh IóMƒdGh ¿õ``◊G IQGôe ´ô``Œ CG
 ¿ƒc CG ÉeóæYh ÉæjõM ¿ƒc CG ÉeóæY »æàbQÉa »àdG

 .z√ BG ºK √ BÉa »ÑfÉéH ÉgÉ≤d CÉa »Môa áª≤H



أحن إليك
 ¿É``æ◊G  â``f CÉa  ∂``«d EG  ø``M CG
 »Ñ∏b oá``MGhh ¿Ée C’G â``f CGh
 ÚæM ∂«d EG ø``M CG.Ö©J Ée GP EG
 AÉà``°ûdG ¬``Lƒd …QÉë``°üdG
 øM CG.Öë``°ùdG  ¢``†«ah
 Aƒ``°†d ‹É«∏dG ÚæM ∂``«d EG
.Ö¡°ûdG  Aƒ``°†d  ¢Sƒª°ûdG
 ÉÑàch ÉÑàc ≥°û©dG øY Éf CGôb
 ‘  …ò``dG  Ò``Z  ∂ o≤``°ûYh
 ≥``°ûY πªL CG ∂f C’ Ö``àμdG
 GP EG  É``fó©àH EG  É``e GP EG.…ô``ª©H
 ±ÉN CG Ê EG ∑É``æ«Yh ÜÎ``≤f
 É¡H »``Ñ∏≤d ∑ÉÑ``°T ¿ƒ``«©dG
 »Ñ∏≤H í«£J ΩÉ¡°S Ö°üàæJ
 ⁄ GP EG âHÉ``°U CG Ée GP EG.»∏≤Yh
 äƒe CG Ébƒ°T âe ¿ EÉa Ö°üJ
 âf CÉa É k≤°ûY âe ¿ EGh Gó«¡°T

.ÖÑ°ùdG

¿õ`````– ’

πéîJ

 ≈``dÉ©J  ˆG  á``ªMQh  º``μ«∏Y  ΩÓ``°ùdG
 π°ûØdG ø``e ÊÉY CG Ö``dÉW É``f CG.¬JÉcôHh
 πª©dG ‘ á``jQGôªà°S E’G Ωó``Yh ºFGódG
 ≥≤M CG ⁄h ±ó``g ¿hóH »JÉ«ëa OÉ``÷G
 â``ëÑ°U CÉa  »``JÉ«M  ‘  ô``còj  kÉ``Ä«°T
 Êhó``°TQ CG.ÚeRÓàe  π``°ûØdGh  É``f CG

.øjQƒL CÉe

 ≈``∏Y ΩÓ``°ùdGh IÓ``°üdGh ¬``∏d ó``ª◊G:OôdG
 π°ûa ¬ª``°S EG A»``°T ∑Éæg ¢ù«d.¬∏dG ∫ƒ``°SQ
 É¡Ñæàéàa π``°ûØ∏d äO CG ÜhQód áaô©e ƒg É‰ EG
 √GôJ ’ ∂æμdh ∂jój ÚH ìÉéædG ¿ EG »æbó°U
 â``°ù«dh Éæ©FÉÑW •ÉÑM E’ÉH ∑Qƒ©``°T •ôØd

 h CG íéæf É``æ∏©Œ »àdG »``g ÉæàdÉMh É``æahôX
 óŒ ⁄ GP EGh.¬``∏dG ¿P EÉ``H ƒg ô``e CG πch π``°ûØf
 kGQhòH óéà°S ∂JÉbÉW ¢üëØàa ∂«``°Vôj Ée
 É¡«d EG â©LQ ƒ``∏a É¡æY kÓaÉZ â``æc ìÉéæ∏d
 »Ø°ûàc EG.äôªK CGh âªæd É¡àjÉYQ ≥M É¡à«YQh
 ¢ù«dh ¿ B’G CGó``HGh ∂MÉ‚ öS »¡a ∂``ÑgGƒe
 ∂aGóg CG ™``°Vh »eƒ«dG ∂``›ÉfôH ÒZ kGó``Z
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لكن دور المرأة الجزائرية التي رافقت 
شقيقها الرجل في رحلة الكفاح، يبقى 
برأي  الظل،  مساحات  في  متخفيا 
لمعت  الكثيرات  أن  مع  مختصين، 
الوطنية  القضية  سماء  في  أسماؤهن 
مثل  الفرنسي،  الاحتلال  دخول  منذ 
ولالة  نسومر  فاطمة  لالة  المقاومات 
زينب القاسمي، والشهيدات حسيبة بن 
قايد وفضيلة سعدان،  بوعلي ومليكة 
كما  الثلاث  الجميلات  والمجاهدات 
يطلق عليهن: جميلة بوحيرد، وجميلة 
وتستذكر  بوباشا.  وجميلة  بوعزة، 
جريدة الراية الجزائرية نضال وكفاح 
الاستعمار  إبان  الجزائرية  المرأة 
المرأة  يوم  مع  بالتزامن  الفرنسي 

العالمي.

ájôFGõ÷G ICGôŸG áYÉé°T

بن  حسيبة  الشهيدة  رسالة  وتمثل 
نموذجًا  والديها  إلى  بالنسبة  بوعلي 
الجزائرية  المرأة  شجاعة  عن  حيا 
لهما  كتبت  فقد  الحرية،  معركة  في 
-بحسب ما نقلته عنها المؤرخة مليكة 
القورصو- «قررت -بل هو واجبي- 
أعلم  القتال، حيث  إلى جبهة  الذهاب 
أنني أفيد كممرضة أو حتى -وهو ما 
أرجوه من كل قلبي- أن أقاتل والسلاح 
في يدي، إن مُت فلا تبكوني، فسأموت 

سعيدة، أؤكد لكم ذلك».
التي  الأدوار  بخطورة  واعترافا 
تكفلت بها تلك المجاهدات الباسلات، 
مذكراته  في  ماسو  الجنرال  سجل 
القنابل  الجزائرية حملت  «المرأة  أن 
المناسبة،  الأماكن  في  لتضعها 
وشكلت شبكة حقيقية بفضل أجهزتها 
سلوكها،  في  المصطنعة  والبراءة 
حتى استطاعت بكل حرية أن تخترق 
الأوساط التي تريدها دون إثارة انتباه 

أحد».

IÒ£N QGhOCG

التي  الأساسية  المهام  عن  أما 
اضطلعت بها في حدود عادات البلاد 
وثيقة  حددت  فقد  الخاصة،  وتقاليدها 
«مؤتمر الصومام» للثورة الجزائرية  
بمؤازرة  تقوم  أن  للمرأة  يمكن  أنه 
المحاربين والمقاومين مؤازرة أدبية، 
تقديم الأخبار والمشاركة  إلى  إضافة 
وتهيئة  والتمويل  الاتصالات  في 
الملاجئ، مع مساعدة عائلات وأبناء 

المجاهدين والأسرى المعتقلين.
المرأة  عمل  المؤرخون  ويصنف 
 3 المسلح  الكفاح  في  الجزائرية 
أصناف، أولهن المجندات المتعلمات، 
ثم المجندات غير المتعلمات، وأخيرا 
التحرير  جيش  في  المناضلات 

الوطني.
أما المجندات المتعلمات فهن من بدأن 
الفدائيين،  صفوف  في  بالمدن  العمل 
العمليات  في  مشرفا  دورا  لعبن  وقد 
الفدائية والاتصالات والأخبار وجمع 

الأموال.
من  الفرنسية  السلطات  تمكنت  ولما 
إلقاء القبض على العديد منهن، فرت 
شغلن  حيث  الجبال،  إلى  الأخريات 

الصحة  ميادين  في  هامة  مناصب 
والإعلام  والإرشاد  والتمريض 

والتربية.
فإن  المتعلمات،  غير  المجندات  أما 
حيث  البادية،  سكان  من  معظمهن 
جيش  ومراكز  الثورة  قلاع  توجد 
في  هاما  دورا  لعبن  وقد  التحرير، 
لكل  فكان  وإعلامه،  الجيش  تغذية 

فرقة منه مسبلتان أو ثلاث.
جيش  في  المناضلات  أن  حين  في 
التحرير الوطني هن من شغلن مناصب 
سياسية في الأرياف والبوادي، حيث 
والتوجيه  الاشتراكات  بجمع  تكفلن 
لقُبن  والإعلام وتقصي الأخبار حتى 
المؤرخة  تؤكده  مثلما  الثورة،  بعيون 
«التنظيم  كتابها  في  عقيلة ضيف الله 

الإداري والسياسي للثورة».
جميلة  عمران  الباحثة  وأحصت 
في  مناضلة  امرأة  و949  آلاف   10
منهن  الجزائرية،  الثورة  صفوف 
و1755  مدنية،  مناضلة   9194

عسكرية في جيش التحرير.
«المركز  إحصائيات  خلال  ومن 
في  والبحث  للدراسات  الوطني 
الوطنية وثورة أول نوفمبر/  الحركة 
المناضلات  1954» بخصوص سن 
من   15% أن  يتجلى  والمجاهدات، 
و85%  عاما،   20 من  أقل  الفتيات 
أقل من 30 عاما، مما يجعل الشابات 

هن الشريحة الأولى.
حوالي  الريفيات  نسبة  مثلت  كما 
حوالي  فكن  الحضريات  أما   ،70%
%20، مما يدل كذلك على مشاركة 
المرأة  من  أكثر  الريفية  المرأة 
إحصائية  تثبتُ  حين  في  الحضرية، 
 1343 سجْن  والشهيدات  المعتقلات 

مناضلة وقتْل 948 أخرى.

ÜÉ°üàZGh Öjò©Jh øé°S

المرأة  دفعت  أخرى،  جهة  من 
الجزائرية ضريبة الدفاع عن الأرض 

الضعيف  جسدها  من  والعرض 
فقد  للاستعمار،  وحشية  بممارسات 
سجونا  الفرنسية  السلطات  أسست 
منطقة  سجن  مثل  بالنساء،  خاصة 
حوالي  بإيداع   1955 عام  تفلفال 
بـ50  الحراش  وسجن  امرأة،   25

مناضلة.
ولم تكن السجون في الجزائر فحسب، 
بل نقلت فرنسا المعتقلات إلى الضفة 
مثل  العذاب،  في  إمعانًا  الأخرى 
و»كاين»   (Pau) «باو»  سجون 
 (Toulouse) و»تولوز»   (Caen)
وغيرها،   (Toulon) و»تولون» 
بحسب ما أورده كتاب «كفاح المرأة 

الجزائرية».
ظريف  زهرة  المجاهدة  وكشفت 
لا  المثال  سبيل  على  مذكراتها،  في 
فرنسيين  مظليين   10» أن  الحصر، 
كما  بوحيرد»،  جميلة  رفيقتها  عذبوا 
أنها «تعرضت  تؤكد مصادر أخرى 
تعترف  لكي  الكهربائي  الصعق  إلى 
تغيب  كانت  لكنها  معها،  بالناشطين 
عن الوعي وتفيق وهي تردد الجزائر 

أمّنا».
ويعتبر المختصون أن معاناة المناضلة 
الجزائرية تحت نير الاستعمار كانت 
الرجل،  عذابات  من  وأنكى  أشد 
هو  بالاغتصاب  التعذيب  يظل  حيث 

الصورة الأكثر بشاعة في حقها.
بولوت»  «هنري  الفرنسي  وأقر 
«شهد  بأنه   (Henri Pouillot)
مئات الحالات من الاغتصاب خلال 
حدثت   ،(1961) في  فقط  أشهر   10
الاستجوابات  مراكز  في  أغلبيتها 

والتعذيب بالجزائر».
سيسيني»  فيلا  «لا  كتابه  في  وروى 
اغتصاب  أن   (La villa Sesini)
القوات  حملات  أثناء  الجزائريات 
العسكرية كان يتم بنسبة 9 مرات من 
10، حيث «يقوم الجنود بإلقاء القبض 

على امرأتين أو 3 فقط من أجل تلبية 
أيام  لثلاثة  العسكرية  الفرقة  حاجات 

أو أكثر من ذلك».

 õLGƒ◊G ô°ùc
äÉgƒHÉàdGh

الثورية  الأدوار  لتلك  وتقديرًا 
الحساسة، أكدت الباحثة المتخصصة 
الرهيبة  المعاناة  أن  بنور  عائشة 
الجزائرية خلال  المرأة  تكبدتها  التي 
الاحتلال الفرنسي وفي ثورة التحرير 

بالخصوص تكاد تكون مغيبة.
القنوات  لاحد  تصريح  في  وقالت 
الجيش  ارتكبه  ما  إن  الاعلامية 
الفرنسي من إجرام في حق الجزائرية 
لا يتقبلّه العقل الإنساني، ولا يستطيع 
ولو  حتى  فظاعته،  تصوير  قلم  أي 
في  كريستي  أغاثا  الكاتبة  قلم  كان 
المخرج  فيلم  أو  البوليسية،  رواياتها 

ألفريد هيتشكوك في أفلام الرعب.
الجزائرية  المرأة  أن  وأوضحت 
من  والفقر،  الجهل  رغم  تمكنت، 
كسر الكثير من الحواجز والتابوهات 
جنب  إلى  تكون  كي  (المحرمات) 
أخيها الرجل في الدفاع عن الجزائر، 
إذ لعبت إبان الثورة التحريرية دورا 

هاما في الأرياف والجبال والمدن.
خلال  متعددة  وظائف  أيضا  وأدت 
حملت  التي  المجاهدة  فهي  الثورة، 
السلاح والفدائية التي وضعت القنابل 
في الأماكن التي يرتادها الفرنسيون، 
إلى جانب قيامها بدور كبير في علاج 

المجاهدين.
إلى  وتعرضت  المشاق  تحملت  كما 
أنواع  شتى  وإلى  والاعتقال  السجن 
والاغتصاب،  والتنكيل  التعذيب 
والتضحية  للنضال  رمزا  فكانت 
كتاب  مؤلفة  تعبير  وفق  العالم،  في 
الثورة  في  الجزائرية  «المرأة 

التحريرية» عائشة بنور.

 قصة الجزائريات في الثورة التحريرية
يحتفي تاريخ ثورة التحرير الجزائرية ضد الاستعمار الفرنسي (1962-1954) بمآثر مفجري العمل المسلح والمحاربين 

من أبطال المعارك العسكرية ورموز النضال السياسي والدبلوماسي، إذ يكبُر هؤلاء الرجال في عيون العالم الحر.
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     
    
   


179

 18  18  
   


 50    

"


    


     
   "  
    
   

    


"

    


   






2012  ""
    

"

     


   
"

"




"



    
"
"



"



"







"
 "






18




  "" 


2024



"
 "" "
 ""


 ""   
 " "   








"
"


"

"
" "" ""
""

"

2220242
144523



 

 

""  

 

 




 ""




"
 "

"
"400
"


"



"
"3029 "

700
""




"
"
     


"
"
"
"
2013


"

 ""
""
"







"

""



   

2024




  "  "


2024"

""
     



"



"

"













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áæJÉH ‘ âfÓ°ùcÉJ ájó∏ÑH »∏Y øH ≈°Sƒe O’hCG ájôb

الكهرباء الريفية ويئة المسالك من 
اولويات مطالب الفلاحين

 Ö©∏J √É«ŸG ¿G ¬«a ∂°T ’ É‡
 hG  ìÉ‚  ‘  »°SÉ°SG  QhO
 ,  »MÓØdG  º°SƒŸG  IQÉ°ùN
 √É«ŸG  QOÉ°üe  ¿G  QÉÑàYEÉHh
 ∫ƒ£g ô¶àæj øe ∑Éæg IójóY
 ¬∏«°UÉfi  »≤°ùd  QÉ£e’G
 íª≤dG  QGôZ  ≈∏Y  á«YGQõdG
 øe  ∑Éæg  øμd  ,  Ò©°ûdGh
 IôªãŸG  QÉé°T’G  ‘  π¨à°ûj
 ÉgÒZh  ¢ûª°ûŸGh  ¿ƒàjõdÉc

 QÉHG  ôØ◊ ¿ƒMÓØdG  Åé∏«a  ,  º¶àæeh  …QhO  πμ°ûH  √É«ŸG  êÉà– IÒN’G  √òg  ,
. á«bÉ°ùdG hG Ò£≤àdG ΩÉ¶f ≥jôW øY »≤°ù∏d √É«e äÉfGõN AÉæH hG ájRGƒJQG

 O’hG IôFGóH IóLGƒàŸG âfÓ°ùcÉJ ájó∏H »∏Y øH ≈°Sƒe O’hCG ájôb »Øa        
 √É«ŸG èjQÉ¡°U ≈∏Y »≤°ùdG á«∏ªY ‘ ÚMÓØdG øe ÒãμdG óªà©j , ¿Éª«∏°S »°S
 â∏N äGƒæ°S òæe á≤£æŸG ÜöV …òdG ±ÉØ÷G ÖÑ°ùH ∑Ó¡dG øe ºgQÉé°TG PÉ≤f’
 ÜÉë°UG ¢†aQ ÖÑ°ùH , Iôaƒàe ÒZ íÑ°üJ ób iôN’G »g á«∏ª©dG √òg øμd ,
 º¡JÉæMÉ°ûd ÜÉ£Y’G Òãc ‘ âÑÑ°ùJ »àdG ≥jô£dG Qƒgóà∏d √É«ŸG π≤f äÉæMÉ°ûdG

. IôªãŸG QÉé°T’G øe ±’B’G äGöûY äƒÃ Qòæj Ée ,
 IQhö†H  ÚdhDƒ°ùª∏d  ádÉ°SQ  á≤£æŸG  GƒMÓa  ¬Lƒj  Oó°üdG  Gòg  ‘h          
 ∞∏àfl π≤æd , ´QGõŸG ÜÉë°UG É¡∏ª©à°ùj »àdG á«MÓØdG ∂dÉ°ùŸGh ¥ô£dG áÄ«¡J
 ô£N øe Iôªãe Iôé°T ∞dG 100 áHGôb PÉ≤fGh , á«MÓØdG ¢VGôZ’Gh äGõ«¡éàdG
 ¿ƒàjõdG  âjõd áaÉ°V’ÉHh ¿ƒàjõdG  êÉàfEÉH  áahô©e á≤£æŸG ¿CG  øjócDƒe ,  ∫GhõdG

. IOƒ÷G á«dÉY
 á≤£æŸG ‘ »°SÉ°SG ÖdÉ£e É°†jG á«ØjôdG AÉHô¡μdG ¿G Úμà°ûŸG äGP ±Oôjh        
 ‹É©dG OOÎ∏d áaÉ°V’ÉH øªãdG á°†gÉH AÉjô¡μdG IQƒJÉa ∞«ØîJ ≈∏Y º¡JóYÉ°ùŸ
 øe Qób ÈcG OÉ°ü◊ Oƒ¡éŸG áØYÉ°†Ã ¿hócDƒj ´QGõŸG ÜÉë°UG , IÒN’G √ò¡d

. »æWƒdGh »∏ëŸG êÉàf’G ºYO ó°üb ÖdÉ£ŸG √òg äôaƒJ ¿G QÉªãdG

ìÓeCG áà°ûe ΩÓ°S O’hCG ájó∏H

اكتمال مشروع إنجاز شبكة توزيع المياه والسكان يعانون العطش 
 ¢SÉ°SCGh á«©«Ñ£dG OQGƒŸG ºgCG AÉŸG Èà©j        
 ¬LÉàëj …ƒ«M öüæY ƒgh ,áeÉY áØ°üH IÉ«◊G
 ‘h , »©«ÑW πμ°ûH ¬JÉ«M á°SQÉªŸ ¿É°ùfE’G
 áæJÉH áj’ƒH ≥WÉæŸG ¢†©H ó¡°ûJ Oó°üdG Gòg
 ,  ìÓeCG  áà°ûe  ΩÓ°S  O’hCG  ájó∏H  QGôZ  ≈∏Y
 ∫RÉæª∏d É¡dƒ°Uh ΩóYh √É«ŸG í°T ‘ á∏μ°ûe
 äGöûY  ≥MÓj  É°SƒHÉc  äÉH  …òdG  ôe’G
 á∏é©à°ùe  ájóL  ∫ƒ∏M  ÜÉ«Z  ‘  äÓFÉ©dG

.ê’ƒμjÈdG øY Ió«©H
 ájó∏H  ‘  ìÓeCG  áà°ûe  ƒæWÉb  ióHCGh        
 ,  ¿ƒ«©dG  ¢SCGQ  IôFGód  á©HÉàdG  ΩÓ°S  O’hCG
 ÚÑdÉ£e ,¬fƒ°û«©j …òdG ™°VƒdG øe º¡FÉ«à°SG

 πM  IQhö†H  á«∏ëŸG  äÉ£∏°ùdG
 Ú©à°ùjh  ,∫ÉLB’G  ÜôbCG  ‘  á∏μ°ûŸG
 º¡bQDƒJ âJÉH »àdG èjQÉ¡°üdÉH A’Dƒg
 √ò¡d  IójGõàŸGh  á°SÉŸG  áLÉ◊G  πX ‘
 Gƒμà°TG  ¬à¡L  øe  ,ájƒ«◊G  IOÉŸG
 á°SÉ«°S  Ghôμæà°SGh  …QõŸG  ™°VƒdG
 å«M , ¢û£©dG áeRCG πM ‘ á∏WÉªŸG
 É¡«∏Y  Ée  Ωó≤J  ’  AGOƒ°S  á£≤f  âJÉH
 ôeC’G  ƒgh  ,  øWGƒª∏d  äÉeóN  øe
 √ÉjEG  øjÈà©e  ¿Éμ°ùdG  ¬°†aQ  …òdG

 »æ¨J  ’  ,á«Øjƒ°ùJ  OƒYhh  “ê’ƒμjôH”
 »æà≤j  äÉH  øWGƒŸGh  ,´ƒL  øe  øª°ùJ  ’h

.êO 1500 πHÉ≤e AÉe èjô¡°U
 ájƒ°ùàH  Oƒ©H  Gƒ≤∏J  áà°ûe  ¿Éμ°S        
 å«M  ôcòj  ójóL  …CG  ¿hO  øμd  ,  º¡à«©°Vh

 â°û°ûY »àdG ¢û£©dG áeRC’ GhQÉ°TCG
 ≈∏Y  øjócDƒe  ,  áà°ûŸG  ‘  ÓkjƒW
 ≈∏Y  ¿hóªà©j  ¿B’G  ≈àM  º¡fCG
 Éª«°S’  AÉŸG  Òaƒàd  áØ∏μŸG  ¥ô£dG
 âeÉb  ájó∏Ñ∏d  á«æ≤àdG  ¥ôØdG  ¿CGh
 ™jRƒJ  áμÑ°ûH  º¡£Hôd  º¡FÉ°üMEÉH
 ≥∏£æj ⁄ §HôdG ´höûe ¿CG ’EG √É«ŸG

.¿B’G ≈àM
 Éæd ∫Éb ÚæWGƒŸG óMG Ö°ùMh       
 πX  ‘  πªà–  ’  âJÉH  IÉ«◊G  ¿EG  ,
 ,á∏jƒW äGƒæ°S òæe á∏°UGƒàŸG ¢û£©dG áeRCG
 øY ó©Ñj  ’ »YôØdG  ójhõàdG  õcôe ¿G  å«M

 Ú«æ©ŸG  Oó°Th  ,  Îe  700  Gƒ°S  ¿Éμ°ùdG
 ‘ π«é©à∏d ÚdhDƒ°ùŸG πNóJ IQhöV ≈∏Y
 ∑QGóJh  AÉŸG  Òaƒàd  IÉæ≤dÉH  º¡£HQ  ´höûe
 ,áë∏e IQhöV ¬fC’ ´höûŸG Gòg øe ≈≤ÑJ Ée
 ìÓeCG  áà°ûe  ‘  ¢û£©dG  áeRCG  ∫GõJ  Éeh
 ´höûe  ∫ÉªàcG  øe  ºZôdÉH  É¡fÉμe  ìhGôJ
 ≈≤ÑJ  á∏μ°ûŸG  ¿CG  ’EG  ,™jRƒàdG  áμÑ°T  RÉ‚EG
 ,á«YôØdG IÉæ≤dÉH ¿Éμ°ùdG ∫RÉæe §HQ ΩóY ‘
 QÉàeCÉH  iƒ°S  º¡æY  ó©ÑJ  ’  É¡fCG  øe  ºZôdÉH
 ‘  π«é©à∏d  á«eGôdG  OƒYƒdG  ºZQh  ,á∏«∏b
 õéæJ ⁄ ¿B’G ≈àM OƒYƒdG ™«ªL ¿EÉa ,§HôdG

. ™bGƒdG ¢VQCG ≈∏Y

ájó∏ÑH OÉ°UôŸÉH »æWƒdG ∑QódG 
áJƒJ ÚYh áeôL 

 عمليات سرقة طالت
 مواشي ومترل

 

 áeôëH  »æWƒdG  ∑Qó∏d  á«ª«∏bE’G  ábôØdG  âæμ“
 ∞«bƒJh  á«°TÉŸG  øe  ¢SCGQ  80  ´ÉLÎ°SG  øe
 (¿  ´)  ¬«a  ¬Ñà°ûŸÉH  ôeC’G  ≥∏©àjh  ÚWQƒàŸG
 (Ω  ´)  ¬«a  ¬Ñà°ûŸGh  áæ°S  19  ôª©dG  øe  ≠dÉÑdG

.áæ°S 21 ôª©dG øe ≠dÉÑdG
 ≈∏Y ,2024/04/11 ïjQÉàd Oƒ©J á«°†≤dG ™FÉbh 
 ájQhóH ábôØdG äGP OGôaCG ΩÉ«b AÉæKCG , 00:00 áYÉ°ùdG
 ∑Qó∏d …ôëàdGh øeC’G ábôa OGôaCG á≤aQ º«∏bE’G ÈY
 áYƒªéŸG óFÉb §£îŸ É©ÑJ ,äƒbÉj Ú©H »æWƒdG
 …ó©àdGh »°TGƒŸG áböS IôgÉX áëaÉμe øª°†àŸG
 áYÉ°ùdG  OhóM  ‘h  ,  ≥jô£dG  »∏ª©à°ùe  ≈∏Y
 ¢Vô©J ÉgOÉØe áeƒ∏©e áeôL ábôa â≤∏J ,02:30
 QƒØdG ≈∏Y Ú∏YÉØdG QGôah áböù∏d ¢UÉî°TC’G óMG
 áÁô÷G  ìöùe  áæjÉ©eh  ¿ÉμŸG  ÚY  ≈dEG  π≤æàdG  ”
 äÉjôëàdG  ∞«ãμJ  ÖfÉL  ≈dG  øcÉeC’G  §«°û“h
 ∞«bƒJ  øe  âæμe  á«∏ª©dG  ,  Ú∏YÉØdÉH  áMÉWEÓd
 á«°TÉŸG  øe ¢SCGQ  80  ´ÉLÎ°SG  ™e Éª¡«a  ¬Ñà°ûŸG

.á«∏fi ádÓ°S øe áé©f 40 h ±hôN 40
 âëàa ,áeôéH »æWƒdG ∑Qó∏d á«ª«∏bE’G ábôØdG
 ΩÉeCG Éª¡«a ¬Ñà°ûŸG Ëó≤J ”h á«°†≤dG ‘ É≤«≤–
 ™«£≤dG  º«∏°ùJ  ”h á°üàîŸG  á«FÉ°†≤dG  äÉ¡÷G

.¬μdÉe ≈dEG
 ∑Qó∏d á«ª«∏bE’G ábôØdG âæμ“ ôNBG ´ƒ°Vƒe ‘h
 …QÉ÷G  πjôaCG  17  ïjQÉàH  áJƒàdG  Ú©H  »æWƒdG
 ∫õæe  áböùH  GƒeÉb  ¢UÉî°TCG  áKÓK  ∞«bƒJ  øe
 QGhóH  øFÉμdG  áæ°S  37  ôª©dG  øe  ≠dÉÑdG  á«ë°†dG

.áJƒàdG ÚY ájó∏H ñÉÑ°ùdG ÚY
 ábôØdG  äGòd  ájQhO â∏NóJ áeƒ∏©ŸG  »≤∏J  Qƒa
 áfƒcôe  ¢SƒJCG  ´ƒf  IQÉ«°S  OƒLh  GƒæjÉY  å«M
 ¢UÉî°TCG  03  óLGƒJh  ,á«ë°†dG  ∫õæe  ÖfÉéH
 ¿ÉμŸG  Ú©H  º¡Ø«bƒJ  ºà«d  ∫õæŸG  AÉæa  πNGO
 øe πμH ôeC’G  ≥∏©àjh ,áböùdG  á«∏ªY •ÉÑMEGh
 ≈ª°ùŸGh áæ°S 24 ôª©dG øe ≠dÉÑdG (Ω CG) ≈ª°ùŸG
 (CG Ü) ≈ª°ùŸGh áæ°S 44 ôª©dG øe ≠dÉÑdG (´ ì)

.áæ°S 25 ôª©dG øe ≠dÉÑdG
 ∫õæŸG  ÜÉH  ∫ÉØbCG  Ò°ùμàH  GƒeÉb  º¡«a  ¬Ñà°ûŸG
 äGhOôÿG  øe  áYƒª›  Gƒ©ªL  óbh  áKÓãdG
 áÑcôª∏d  »Ø∏ÿG ¥hóæ°üdG  πNGO á∏ªfi ájójó◊G
 ™HGôdG π«÷G ΩGOƒe RÉ¡L É¡æ«H øe ôcòdG áØdÉ°ùdG

.áböùdG ‘ á∏ª©à°ùŸG πFÉ°SƒdG ≈dEG áaÉ°VE’ÉH
 ábôØdG ô≤e ≈dEG ºgOÉ«àbGh º¡«a ¬Ñà°ûŸG ∞«bƒJ ”
 á©LÎ°ùŸG  äÉbhöùŸG  º«∏°ùJ  ,≥«≤ëàdG  á∏°UGƒŸ
 ÚaƒbƒŸG  Ëó≤J  ™e  ,º«∏°ùJ  π°Uh  πHÉ≤e  É¡μdÉŸ

.É«ª«∏bEG á°üàîŸG á«FÉ°†≤dG äÉ¡÷G ΩÉeCG

 áμjôH  ájó∏ÑH  ÜÉÑN  áà°ûe  ¿Éμ°S  ÜôYCG        
 øe  ójó°ûdG  º¡FÉ«à°SG  øY  ,  áæJÉH  áj’h  ‘
 á≤£æŸÉH  á«ªæàdG  ÜÉ«Zh  º¡dÉW  …òdG  ¢û«ª¡àdG
 ,  ≥aGôŸG  ójó©d  á≤£æŸG  QÉ≤àaG  ‘  ó°ùéàj  …òdG
 äGAÉ≤∏dGh äÉÑ°SÉæŸG ójóY ‘ ¿ƒμà°ûj º¡∏©LÉe
 âHöV º¡ÑdÉ£e  ¿G  ’G  ,  Ú«∏ëŸG  ÚdhDƒ°ùŸG  ™e
 ∂dP øjÈà©e , É«fGó«e ó°ùŒ ⁄h §FÉ◊G ¢VôY
 ó¡°ûJ »àdG iôNG ≥WÉæÃ áfQÉ≤e º¡≤M ‘ ÉaÉëLG
 å«M  ,  ™jQÉ°ûŸG  ójóY  øe  É¡JOÉØà°SGh  á«côM
 πÑb  øe  IÒãc  GOƒYh  Gƒ≤∏J  º¡fG  ¿Éμ°ùdG  ócCÉj
 ’G , á«∏ëŸG äÉÑîàf’G IÎa ‘ á°UÉN ÚdhDƒ°ùŸG

 . É¡dÉM ≈∏Y â«≤H ¿Éª≤d QGO ¿G
 ÖdÉ£ŸG ºgG øe ¿G , ÜÉÑN áà°ûe GƒæWÉb ôcPh         
 ¿Éμ°ù∏d  »ë°U  ≥aôe  »g  É¡H  GhOÉf  ÉŸÉW  »àdG
 º¡«∏Y  ∞Øîjh  IQhÉ›  ≥WÉæŸ  π≤æàdG  º¡Ñæéj
 ÜÉë°UGh ø°ùdG  QÉÑc á°UÉN ¢VôŸG IÉfÉ©eh ⁄G
 ¿É«M’G ¢†©H ‘ ¿hCÉé∏j å«M , áæeõŸG ¢VGôe’G
 º¡°†©Hh  ºgÉ°Vôe  π≤æd  zÉà°ùjófƒ∏c  {  AGÎcE’
 ºZôdÉHh ¬fCG  IQÉ°T’G QóŒ , πNódG …Ohófi øe
 IóY ÊÉ©j …òdG áμjôH ‘ ≈Ø°ûà°ùe OƒLh øe
 ôaƒJ  ΩóY  ¿CG  ≈∏Y  øjócDƒe  ,  ôNB’G  ƒg  ¢üFÉ≤f

 ,º¡d  »≤«≤◊G  AÉ°übE’G  áHÉãÃ  Èà©j  »ÑW  ≥aôe
 º¡dƒîj  ájô≤dÉH  ÊÉμ°ùdG  OGó©àdG  ¿CG  á°UÉN
 äÉ«°SÉ°SC’ÉH  Gõ¡›  ¿ƒμjh  ,¬æe  IOÉØà°SÓd

 .º¡H πØμà∏d ájQhö†dG á«Ñ£dG
 á«¡«aôJ ≥aGôe ÜÉ«Z øe á≤£æŸG ÊÉ©J É°†jG       
 {  …QGƒL  Ö©∏e  ‘  πãªàŸGh  ÜÉÑ°û∏d  á«°VÉjQ
 äÉ°SÉ°SG  øe  ôNB’G  ƒg  Èà©j  Ö∏£ŸG  Gòg  zƒμ«àe
 ádÉ£ÑdG øe ¿ƒfÉ©j ÜÉÑ°ûdG ¿Gh É°Uƒ°üN , ¿Éμ°ùdG
 áYöùH á«YÉªàL’G äÉaB’G ⁄ÉY ¿ƒ∏Nój º¡∏©éj Ée
 ìô£d ¿Éμe ¿ƒμJ É¡∏©d á°VÉjôdG á°SQÉªªa , á≤FÉa
 º¡àjGƒg á°SQÉªŸ É°†jGh Ó«∏b ƒdh á«Ñ∏°ùdG ábÉ£dG

. Ωó≤dG Iôc »gh ’G á∏°†ØŸG
 áà°ûŸG  ¿CG  Úμà°ûŸG  äGP  ócCG  ¬à¡L  øeh          
 øμd ,Ióe òæe …QGƒ÷G Ö©∏ŸG ´höûe øe äOÉØà°SG
 ™«ªL  ≈aƒà°SG  ¿CG  ó©H  á°UÉN  ,≥∏£æJ  ⁄  ∫É¨°TC’G
 ,á«æ≤àdG  ábÉ£ÑdGh  §£îŸG  πãe  ájQGOE’G  ¬WhöT
 á«≤«≤◊G ÜÉÑ°SC’G ∫ƒM É«dÉM QhóJ ä’DhÉ°ùàdG øμd
 ájGôdG IójôL äÉëØ°U ÈYh , ∂dP ¿hO âdÉM »àdG
 òNG  IQhö†H  ÚdhDƒ°ùª∏d  ádÉ°SQ  ¿Éμ°ùdG  ¬Lƒj
 ÜôbG ‘ É«fGó«e Égó«°ùŒh QÉÑàY’G Ú©H º¡ÑdÉ£e

. ÉgóeG ∫ÉW »àdG ºgOƒYƒH AÉaGh øμ‡ âbh

áæJÉH ‘ áμjôH ájó∏ÑH ÜÉÑN áà°ûe

مرفق صحي وماتيكو من أولويات مطالب السكان

سكان ثنية السدرة يشتكون من 
إهتراء الطرقات

áæJÉH ‘ AÉ°†«ÑdG áfGR ájó∏H

        

 π¡à°ùe  ¿ƒμj  ´höûe  ºgCG  π©d
 íàah  AÉ°ûfEG  ƒg  á≤£æe  …CG  ‘ IÉ«◊G
 π≤æJ  π¡°ùJ  ∂dÉ°ùeh  äÉbôW
 πμ°ûH º¡JÉ«M á°SQÉªª∏d ¢UÉî°TC’G
 øeh , ËôμdG ¢û«©dG øª°†j »©«ÑW
 á«æK  áà°ûe  ¿Éμ°S  ¬Lh  ≥∏£æŸG  Gòg
 ‘  AÉ°†«ÑdG  áfGR  ájó∏ÑH  IQó°ùdG
 IQhö†H ÚdhDƒ°ùª∏d AGóf áæJÉH áj’h
 ≈dEG …ODƒŸG ≥jô£dG πμ°ûŸ πM πNóàdG
 ídÉ°U  ÒZ  íÑ°UCG  …òdG  ≥jRQ  QGhO

 ¬fGh  á°UÉN  ¬àÄ«¡àH  ÚÑdÉ£e  π≤æà∏d
 º¡£Hôj …òdG ¿Éμ°ù∏d ó«MƒdG ∂∏°ùŸG

. IQhÉéŸG ≥WÉæŸÉH
 º¡FÉ«à°SG  øY  GƒHôYCG  ¿Éμ°ùdG        
 ≥jô£dG  áÄ«¡J  ΩóY  ÖÑ°ùH  ójó°ûdG
 äGôŸG  ójóY  ‘  ¬H  º¡àÑdÉ£e  ºZQ
 ±ôW  øe  ¬àÄ«¡àH  OƒYh  º¡«≤∏Jh
 ⁄  ∂dP  ¿CG  ’EG  Ú«∏ëŸG  ÚÑîàæŸG
 º¡fCG  ¿Éμ°ùdG  ∫ƒ≤j  ,É«fGó«e  ó°ùéj
 ¿ƒ°Vô©jh π≤æàdG ‘ áHƒ©°U ¿hóéj
 á¡L øe , ô£î∏d º¡JÉÑcôeh  º¡°ùØfCG
 ∞«°üdG  π°üa  ‘  áHôJC’G  ôjÉ£J
 AÉà°ûdG  π°üa  ‘  ∫ÉMhC’G  QÉ°ûàfGh
 Ò°ùdG  ≈dEG  ¿hô£°†j  º¡fCG  áLQód
 º¡JGQÉ«°S ∞∏àJ ’ ≈àM ójó°T A§ÑH
 øe ¿Éμ°ùdG ÖdÉ£j Oó°üdG Gòg ‘h,
 Gòg  òNCG  IQhö†H  á«∏ëŸG  äÉ£∏°ùdG
 ‘ √ó«°ùŒh  QÉÑàYE’G  Ú©H  ´höûŸG

. øμ‡ âbh ÜôbCG



¿ƒ``#Y áØ«∏N :¬Ñàμj ■

: ¿. AÓY - á©HÉàe

 øY çóëàŸG äGP âØ°ûc Éªc �
 ájóμH ôëÑdG √É«e á«∏– ´hô°ûe
 ±ƒ°S ¬f CG ¿ÉMôH ájó∏H ¢ThGQódG
 ájÉ¡f ™``e áeóÿG õ``«M π``Nój
 √ò``g Ohõ``J ±ƒ``°S h 2024 á``æ°S
 √É«ŸÉH äÉ``j’h 04 á©HQ CG á``£ëŸG
 ,±QÉ£dG  : »gh Üô°û∏d á◊É°üdG
 É``ªc ,á``ŸÉbh ,á``HÉæY ,Ió``μ«μ°S
 º``«∏°ùJ  º``àj   ±ƒ``°S  ¬``f CG  â``dÉb
 ‘ áé∏KƒH á``jó∏ÑH ¬``aôîH ó°S
 2025 á``æ°S øe ≈``dh C’G »``KÓãdG
 ¬«a ∫É¨°T C’G á``Ñ°ùf â¨∏H  …ò``dG
 ™«ªL ™aQ ó©H ∂dPh áFÉŸÉH 85
 á``«∏ªY â``∏∏îJ »``àdG π``«bGô©dG

.´hô°ûŸG Gòg RÉ‚ EG
 á``Ñ°ùf  ¢``üîj  É``ª«a  É``e CG         
 â``∏°Uh  ó``≤a  Ohó``°ùdG  AÓ``àeG
 á``KÓãdG Ohó``°ùdÉH á``FÉŸÉH 100
 QÉ``H C’G ≈``d EG á``aÉ°V E’ÉH á``j’ƒ∏d
 OQGƒŸG ´É£b É``¡«∏Y óªà©j »àdG

 á``æcÉ°ùdG  ó``jhõJ  ‘  á``«FÉŸG
 øYh ,Üô``°û∏d á``◊É°üdG √É``«ŸÉH
 ó«ªéàdG ™aQ ” »``àdG ™jQÉ°ûŸG
 IôjóŸG âdÉb 2024 á``æ°ùd É``¡æY
 ø``Y  ó``«ªéàdG  ™``aQ  ”  ¬``f EG
 2023 ¿Gƒ``æ©H ´É``£≤dG ™``jQÉ°ûe

 »ë°üdG ±ô``°üdG ™``jQÉ°ûe »``gh
 »°SÉb …ó«°S »``à≤£æe ájÉªMh
 óÑY O’h CGh …ó``«¡e øH á``jó∏ÑH
 Qƒ``«£dG  IÒ``ëH  á``jó∏ÑH  ˆG
 ó°UQ ” å«M , äÉ``fÉ°†«ØdG øe
 GQÉ``«∏e 22 Ü Qó``b ‹É``e ±Ó``Z

 iôN CG ™jQÉ°ûe ÖfÉL ‹ EG º«àæ°S
 √É«ŸG á``«Ø°üJ äÉ``£ëÃ ≥``∏©àJ
 ájó∏ÑH áMhô£ŸG ájôb øe πμH
 IOhÈ``c  á``≤£æeh  ,±QÉ``£dG
 ‹Ée ≠∏ÑÃ …ó``«¡e ø``H ájó∏ÑH
 ÚM ‘ ,º«àæ°S QÉ``«∏e 80 √Qó``b
 á∏JƒH á``≤£æe É``°†j CG äGOÉ``Øà°SG
 øe π°ù©dG ÚY ájó∏ÑH ˆG óÑY
 ≠∏ÑÃ á«Ø°üà∏d á``∏KÉ‡ á£fi

.º«àæ°S  QÉ«∏e  51
 ¬``f CG  çó``ëàŸG  äGP  â``aÉ°V CGh     
 º``«æ°S  GQÉ``«∏e  90  ¢``ü°üN  ó``b
 áæ°ù∏d »``YÉ£≤dG è``eÉfÈdG ø``e
  »``JÉ°ûe  §``Hôd  2024  á``jQÉ÷G
 √É``«ŸÉH  ¢``SƒbƒH  á``jó∏H  iô``bh
 ó°S øe ÉbÓ£f EG Üô°û∏d á◊É°üdG
 ¬fG Éªc ,ájó∏ÑdG äGò``H á°ùcÉe Ω
 º«àæ°S QÉ``«∏e 30 ≠``∏Ñe ó``°UQ ”
 Ö©°ûdGh á``jOh C’G ô``¡L á``«∏ª©d
 ≥WÉæe ∞``∏àfl ≈∏Y ¥OÉ``æÿGh

.áj’ƒdG

إطلاق عمليات صيانةإطلاق عمليات صيانة للقنوات الناقلة للمياه الصالحة للشرب تحسبا لموسم الاصطياف للقنوات الناقلة للمياه الصالحة للشرب تحسبا لموسم الاصطياف

khagoune@gmail.com

ôNB’G …CGôdGôNB’G …CGôdG mekidech    ..¢Tó«≤e
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AÉ°û©dG
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16.31
19.32
20.51

á«æWh ájQÉÑN EG á«eƒj

ÉæàdÉ°V á≤«≤◊G..

  1313 ácQÉ°ûÃh √É«ŸG äÉHô°ùJ á÷É©Ÿ iÈc ácQÉ°ûÃh √É«ŸG äÉHô°ùJ á÷É©Ÿ iÈc á∏ªM øY z∫ÉéY ∫Gƒf{ Ió«°ùdG á«FÉŸG ±QÉ£dG áj’ƒd OQGƒŸG Iôjóe á∏ªM øY z∫ÉéY ∫Gƒf{ Ió«°ùdG á«FÉŸG ±QÉ£dG áj’ƒd OQGƒŸG Iôjóe âØ°ûc âØ°ûc
 IQÉ°T E’G óŒ ,ΩÉj CG  IQÉ°T E’G óŒ ,ΩÉj CG 1010 ΩhóJh ±QÉ£dG ΩhóJh ±QÉ£dG áj’h ‹Gh ±Gô°T EG â– πÑ≤ŸG …Ée  áj’h ‹Gh ±Gô°T EG â– πÑ≤ŸG …Ée 0505 Ωƒj ≥£æJ á«∏ª©dG Ωƒj ≥£æJ á«∏ª©dG ,øWƒdG äÉj’h øe áj’h ,øWƒdG äÉj’h øe áj’h

.áj’ƒdG.áj’ƒdG ´ƒHQ ÈY Üô°û∏d á◊É°üdG √É«ŸG äÉÑ°SÎ∏d á£≤f  ´ƒHQ ÈY Üô°û∏d á◊É°üdG √É«ŸG äÉÑ°SÎ∏d á£≤f 6060 »°üM CG á«FÉŸG »°üM CG á«FÉŸG OGƒŸG OQGƒŸG ´É£b ¿ CG OGƒŸG OQGƒŸG ´É£b ¿ CG

: »LGQódG IOÉf ÖFÉædG

ضمن الاجتماع الموسع للمجموعة 
رفيعة المستوى للتكنولوجيا والابتكار 

 ,»``æWƒdG »``Ñ©°ûdG ¢``ù∏éŸÉH Ö``FÉædG ∑QÉ``°T�
 áYƒªéª∏d ™°SƒŸG ´É``ªàL’G ‘ ,»LGQódG IOÉf
 ∫ƒëàdGh QÉμàH’Gh É«Lƒdƒæμà∏d iƒà°ùŸG á©«aQ
 Ωƒj Ió≤©æŸG »``Hô©dG ¿ÉŸÈ∏d á©HÉàdG »``ªbôdG
 Ée Ö°ùM ,¿ÉªY á``«fOQ C’G áª°UÉ©dÉH ¢``ùe CG ∫h CG

.¢ù∏éª∏d ¿É«H ,¢ùe CG Ωƒj ,¬H OÉa CG
 ´ÉªàL’G ∫É``¨°T CG ¿ CG ¬``JGP Qó``°üŸG ±É``°V CGh      
 ∂dPh ,áYƒªéª∏d º``FGódG ÖàμŸG ô≤Ã äôL
 ∞``∏àfl ¿ƒ``∏ãÁ ø``jòdG AÉ``°†Y C’G Qƒ``°†ëH

.á«Hô©dG äÉfÉŸÈdG
 π¨°ûj ,»``LGQódG IOÉ``f ,Ö``FÉædG ¿ CG ô``còj        
 iƒà°ùŸG á©«aQ áYƒªéŸG ¢ù«FQ ÖFÉf Ö°üæe
 »``ªbôdG  ∫ƒ``ëàdGh  QÉμ``àH’Gh  É``«Lƒdƒæμà∏d

.»Hô©dG ¿ÉŸÈ∏d á©HÉàdG

:ø∏©J ,ájôFGõ÷G ájƒ÷G •ƒ£ÿG

فتح باب الحجز عبر الإنترنت 
لعرض «أسرة»

 ¿É«H ‘ á``jôFGõ÷G ájƒ÷G •ƒ``£ÿG â``æ∏Y CG�
 âfÎf E’G ÈY õé◊G ÜÉH íàa øY ,¢ùe CG Ωƒj ,É¡d
 QÉ©°S CG ‘ äÉ``°†«ØîJ ø``ª°†àŸGh { Iô``°S CG{ ¢``Vô©d

.ájôFGõ÷G ô°S C’G IóFÉØd á«dhódG äÓMôdG
 »eÉæàŸG Ö``∏£∏d á``«Ñ∏J { :¿É``«ÑdG ‘ AÉ``Lh        
 ôgÉÑdG ìÉéæ∏d Gô¶fh ΩGô``μdG ÉææFÉHR πÑb øe
 ¿ EÉa ,(OSRA) zIô``°S CG{ ¢``VôY ¬``≤≤M …òdG
 øY ø∏©J ájôFGõ÷G ájƒ÷G •ƒ``£ÿG ácô°T
 ÈY ¢UÉÿG ¢``Vô©dG Gò``¡d õé◊G ÜÉ``H íàa

.zÊhÎμd’G É¡≤«Ñ£Jh »ª°SôdG É¡©bƒe
 ±ó¡J Iƒ``£ÿG √ò``g ¿ CG á``cô°ûdG äó``c CGh       
 ¢UÉÿG ¢Vô©dG Gò``g øe IOÉØà°S’G π``«¡°ùàd{
 á°SÉ«°S ™``e ÉjRGƒJ ∂dPh ,á``jôFGõ÷G ô``°S C’ÉH
 á``«ªbôdG  äÓ``eÉ©ŸG  º``«ª©J  ‘  á``eƒμ◊G

.¿É«ÑdG ∞«°†j ,zÊhÎμd E’G π°UGƒàdGh
 äÉ°†«ØîJ ø``ª°†àj zIô°S CG{ ¢``VôY ¿ CG ô``còj       
 ôcGòJ QÉ©°S CG ≈∏Y ,IOófi •hô``°T ≥ah ,IÈà©e
 È``ªàÑ°S 30h ƒ``«fƒj 1 Ú``H á``«dhódG äÓ``MôdG
 ‘ É©e ô``aÉ°ùJ »``àdG äÓ``FÉ©dG Ió``FÉØd ,Ú``∏Ñ≤ŸG
 ,PNR õ``é◊G ºbQ ¢``ùØæH ÜÉj EGh ÜÉ``gP á``∏MQ

.πÑ≤ŸG ¢ù£°ùZ CG 31 πÑb AGô°ûdG ºàj ¿ CG ≈∏Y
…OGóM Iójôa

πÑ≤ŸG …Ée 5h 4 »eƒj

الجزائر تنظم الطبعة العاشرة لملتقى إفريقيا للاستثمار والتجارة
 πÑ≤ŸG …É``e 5 h 4 »eƒj ô``FGõ÷G ø``°†à–  �
 QÉªãà°SÓd É``«≤jôa EG ≈``≤à∏Ÿ Iô°TÉ©dG á``©Ñ£dG
 ¥ƒ°ùdG ≈``d EG ≥``jô£dG{ QÉ``©°T â``– IQÉ``éàdGh
 »≤jôa’G »Hô©dG õ``côŸÉH ∂dPh zá«≤jôa E’G
 ¬``H OÉ``a CG  É``e Ö``°ùM ,ô``jƒ£àdGh QÉ``ªãà°SÓd
 QÉªãà°SÓd »``≤jôa’G »``Hô©dG õ``côª∏d ¿É``«H

.ôjƒ£àdGh
 á«dhOh ,á«HôYh á``«≤jôa EG äÉÄ«g ™e ¿hÉ©àdÉH º¶æŸG ≈``≤à∏ŸG ±ô``©«°Sh     
 ôªãà°ùe 250 ø``e Ìc CG ácQÉ°ûe ,á``ª°UÉ©dG ô``FGõ÷ÉH ¿ƒWGÒ°ûdG ¥ó``æØH
 Iô°TÉÑe äÉbÓY º¡d ∑QÉ°ûe 800 ƒëf Qƒ°†Mh ,ádhO 39 øe ∫ÉªY CG ∫É``LQh

.QÉªãà°S’Gh êÉàf E’G äÉ°ü°üîJh OÉ°üàb’G ä’ÉéÃ
 ácGô°ûdG õjõ©àd ,(B2B) á``«FÉæK äGAÉ``≤d º«¶æJ ,≈≤à∏ŸG ∫Ó``N º``à«°Sh    
 ,á``«≤jôa E’G ¥Gƒ``°S C’G êƒ``dƒH Ú``ªà¡ŸGh Ú``∏YÉØdG ™``«ªL Ú``H ¿hÉ``©àdGh
 ,ôFGõ÷G ‘ äÉ``°ù°S Dƒeh ™``fÉ°üeh ä BÉ``°ûæŸ á«fGó«e äGQÉ``jR ≈``d EG á``aÉ°V E’ÉH
 äÉcGô°ûdG áeÉb EG ¢``Uôah êÉàf E’G π°SÓ°Sh äÓg DƒŸG ≈``∏Y Öãc øY ±ô``©à∏d

.äGÈÿG ∫OÉÑJh
 ájOÉ°üàb’G äÉ``°ù°S DƒŸG ø``e ó``jó©dG ¿ CG ,¬``JGP ¿É``«ÑdG ô``cP ¥É``«°ùdG ‘h        
 ™e ácGô°T äÉ``«bÉØJG ΩGô``H EG ø``e á≤HÉ°ùdG äÉ``©Ñ£dG ‘ â``æμ“ á``jôFGõ÷G
 ó©j ≈≤à∏ŸG ¿ CG É``ë°Vƒe ,IQÉéàdGh á``YÉæ°üdG »YÉ£b ‘ á``«ÑæL CG äÉ``°ù°S Dƒe
 ó«©°üdG ≈``∏Y ájƒb äÉ``bÓY áμÑ°T AÉ``æHh õjõ©àd GRQÉ``H É``jOÉ°üàbG É``KóM

.∫hódG øe ójó©∏d Ú∏ã‡ ÈY ‹hódGh »ª«∏b E’GOƒªfi »©eÉ°S

 »°ùØæd â``°ùd »``æf EG{  ●

 º∏Y CG ,á``e CÓd É``f CG  É``‰ EGh
 ‘  ó``gÉL CGh  É``gAÉæH CG

.É¡à¨dh É¡æjO π«Ñ°S
   ≈``∏Y  º``cógÉY CG  »``æf EG

 ≈∏Y »°VÉ«H »°†b CG »æf CG
 Ê EGh ,Éª¡«∏Y …OGƒ°S â«°†b Éªc ΩÓ°S E’Gh á«Hô©dG
 …ó¡Y Gòg, ¿ BGô≤dGh ΩÓ°S E’G ≈``∏Y »JÉ«M ô°üb CÉ°S
 ≈∏Y GƒJƒ“ ¿ CG ƒgh GóMGh ÉÄ«°T ºμæe Ö∏W CGh ,º``μd

.z¿ BGô≤dGh ΩÓ°S E’G á¨dh ¿ BGô≤dGh ΩÓ°S E’G

¢ùjOÉH øH ó«ª◊G óÑY ΩÉe E’G á«°Uh

¿ÉªY

 π≤f

IÓ°üdG â«bGƒe

 â∏Øàë°S »``àdGh ⁄É``©dG ‘ á``∏«¨°ûdG á``≤Ñ£dG �
 äOÉY CG,áæ°S πμc …É``e —É``ØdÉH É¡JOÉ©ch,óZ Ωƒ``j
 ΩóYh áeGôμdG πL CG øe áëaÉμŸG á«dÉª©dG IôcGò∏d
 øe ±ôM CÉH â``Ñàc »``àdG Oƒ``¡÷G ∂``∏J,∫Ó¨à°S’G
 â∏°VÉf »``àdG á«dÉª©dG á``≤Ñ£dG πé°S ‘ Qƒ``fh QÉ``f
 ójóëàH áÑdÉ£ª∏d á``∏«°Sh ÜGô``°V E’G øe äòîJGh

 ?.. Ωƒ«dG ‘ πª©dG äÉYÉ°S
 ¿É©é°ûdG É``«dGÎ°S CG ∫É``ªY ø``e IQOÉ``ÑŸG â``fÉc                   
 ±ó¡H,óMGh Ωƒ``«d πª©dG øY ∞bƒàdÉH Gƒ``eÉb øjòdG
 ‘ äÉYÉ°S á«fÉªK πª©dG ƒgh ’ CG óMGh Ö∏£e ≥``«≤–
 ¿ CG Qô≤ŸG øe ¿Éch 1856 á``æ°S Gòg çóM ób h,Ωƒ``«dG

! ..πjôa CG 21 Ωƒj  êÉéàM’G Gòg ¿ƒμj
 äÉj’ƒdÉH ∫É``ª©dG Qôb ∂``dP ó``©H ¬``f CG Ò``Z                 
 äÉHGô°V E’G ø``e á∏°ù∏°S ó``©Hh á``«μjôe C’G Ió``ëàŸG
 …Ée øe —É``ØdG Ωƒj ¢ü«°üîJ,1886 á``æ°S øe Aó``H
 á``≤Ñ£dGh π``¨°ûdG Ωƒ``«H ∫É``ØàMÓd á``æ°S πc ø``e
 áæ°S »Øa ,äOGQ CG Ée π©ØdÉH ∂``dP É¡d ¿Éch,á∏«¨°ûdG
 ó«©c …Ée ∫h CÉH Gƒ∏ØàMG å«M,º¡ª∏M ≥≤– 1890
 Ióe ójó– É°†j CG ¬«a Gƒμàa CG Éªc,∫Éª©∏d

?..äÉYÉ°S ÊÉªãH πªY
 ÉHhQh CG ≈d EG ºK Éμjôe CGh É«dGÎ°S CG øeh                 
 á«HÉ≤ædG äÉcô``◊G iƒb CG É¡H â``aôY »àdG
 ÖdÉ£ŸGh  A…OÉ``ÑŸG √òg â∏≤àfG á``«dÉª©dG
 ôFGõ÷G É¡æeh ¿Gó``∏ÑdG »bÉH ≈d EG á«dÉª©dG

?.. »Hô©dG Üô¨ŸG ¿Gó∏Hh
 ±ôY …òdG …ôFGõ÷G πeÉ©∏d ¿Éc óbh               
 »°ùfôØdG ∫Ó``àM’G ¿ÉH EG ∫Ó``¨à°SG ™``°ûH CG
 äGÒN ≈∏Y ≈dƒà°SG …òdG ôª©ŸG ¿Éc å``«M,ôFGõé∏d
 á°UÉNh,QÉ¡ædG ø``e AõLh Ωƒ«dG ∫GƒW ¬∏¨°ûj OÓ``ÑdG
 ’ ó«gR ôL CG π``HÉ≤e,ºLÉæŸGh ´QGõŸG ‘ π``ª©j …òdG

?..≈°VôŸG ´É«÷G ¬dÉ«Y ≥eQ ó°ùd »Øμj
 ™jƒéàdGh π«μæàdGh OÉ``¡£°V’G Gò``g ΩÉ``e CG ø``μd                
 á``«°ùfôØdG IQGO E’G ¬``°SQÉ“ â``fÉc …ò``dG ™``jhÎdGh
 â``fÉc,ôFGõ÷G Ö``©°ûdG ø``e iÈ``μdG á``«ÑdÉ¨dG √É``Œ
 á«dÉª©dG á≤Ñ£dG øe É¡dÉLQ ¿Éch ájôjôëàdG IQƒãdG
 IOÉY EGh OÓ``ÑdG ∫Ó≤à°SG IQhô``°†H áæe DƒŸGh Ió``YGƒdG

!..…ôFGõ÷G πeÉ©∏d áeGôμdG

الفاتح ماي.. نضال وتضحيات !؟

: »æWƒdG ´ÉaódG IQGRƒd ¿É«H Ö°ùëH

القضاء على إرهابي وتوقيف 11 عنصر دعم للجماعات الإرهابية
 ¢û«é∏d RQÉ``Øeh äGóMh äò``Øf �
 IÎ``ØdG  ∫Ó``N ,»``Ñ©°ûdG  »``æWƒdG
 ,2024 πjôa CG 30 ≈d EG 25 øe IóàªŸG

. äÉ«∏ª©dG ójóY
 IRôØe â``°†b{ ,¿É``«ÑdG ‘ AÉ``Lh         
 ≈``∏Y  »``Ñ©°ûdG  »``æWƒdG  ¢``û«é∏d
 ƒ``H CG{ ƒ``YóŸG zÒ``ª°S .Ü{ »``HÉgQ E’G
 (01)  ¢``Só°ùe  ¬``JRƒëHh  z≈``ë°V

 Iô`«NòdG ø```e á```«ªch ±ƒ```μ`«æ°TÓ`c ´ƒ``f ø``e ¢``TÉ`°TQ
 ó``ÑY  .Æ{  »``HÉ`gQ E’G  º```∏`°S  É```ª«a  ,iô```N CG  ¢``VGô`Z CGh
 äÉ``£∏°ù∏d  ¬``°ùØf  zÉ``jôcR  ∞``°Sƒj{  ƒ``YóŸG  z¿É``ªMôdG
 (01) á«bóæH ¬``JRƒëHh QÉàfl »``LÉH êÈH á``jôμ°ù©dG
 á``jhój  á``∏Ñæbh  ‹ BG  (01)  ¢``Só°ùeh  FMPK  á``°TÉ°TQ
 äÉ«ªc ÒeóJh ∞``°ûc ” ÚM ‘ ,IÒNòdG øe á``«ªch

.ÒéØàdG Iõ¡L CGh äGôéØàŸG øe
 »``æWƒdG ¢``û«é∏d IRô``Øe â``°†b ,¥É``«°ùdG ¢``ùØf ‘       
 GƒfÉc øjÒ£N ¥ôW ´É£b (03) á``KÓK ≈∏Y »Ñ©°ûdG
 º``¡JRƒëHh QÉ``àfl »``LÉH êÈ``H Ú``æWGƒŸG ¿ƒ``Yhôj
 (11) iô``N CG RQÉ``Øe â``Øbh CG  É``ªc .‹ BG (01) ¢``Só°ùe
 äÉ``«∏ªY ∫Ó``N á``«HÉgQ E’G äÉ``YÉªé∏d º``YO ô``°üæY

.»æWƒdG ÜGÎdG ÈY ábôØàe
 Oƒ``¡é∏d á``∏°UGƒeh á``ª¶æŸG á``Áô÷G á``HQÉfi QÉ``W EG ‘h

 á``a B’  …ó``°üàdG  ≈``d EG  á``aOÉ¡dG  á``ã«ã◊G
 RQÉØe âØbh CG ,ÉfOÓÑH äGQóîŸÉH QÉ``Œ’G
 ,»``Ñ©°ûdG  »``æWƒdG  ¢``û«é∏d  á``cÎ°ûe
 ∫ÓN øe C’G ídÉ°üe ∞∏àfl ™e ≥«°ùæàdÉH
 (53) ,ájôμ°ù©dG »``MGƒædG È``Y äÉ«∏ªY
 ∫ÉNO EG ä’hÉfi â£ÑM CGh äGQófl ôLÉJ
 ÈY èdÉ©ŸG ∞``«μdG øe ΩGô``Zƒ∏«c (229)
 (135) §Ñ°V ” Éª«a ,Üô``¨ŸG ™e Ohó◊G

.¢Sƒ∏¡e ¢Uôb (986816)h ÚjÉcƒμdG IOÉe øe ΩGôZ
 ΩGõb ¿ EGh QÉ``àfl »LÉH êô``Hh â``°SGÔ“ ø``e πμ``Hh             
 (317) »Ñ©°ûdG »``æWƒdG ¢û«é∏d RQÉØe âØbh CG ,±hó``æJh
 É«FÉHô¡c Gódƒe (132)h áÑcôe (33) â£Ñ°Vh              É°üî°T
 ,¿OÉ©ŸG øY ∞°ûμ∏d Iõ``¡L CG (06)h §¨°V á``bô£e (99)h
 ÒéØJ äGó``©eh äGô``éØàŸG ø``e äÉ``«ªc ≈``d EG á``aÉ°V E’ÉH
 øY ´hô°ûŸG ÒZ Ö«≤æàdG äÉ«∏ªY ‘ πª©à°ùJ äGõ«¡Œh
 (23) §Ñ°Vh ôN BG É°üî°T (35) ∞«bƒJ ” ÚM ‘ ,ÖgòdG
 øe Îd (46791)h á``«d BG äÉ``°Só°ùe (04)h ó``«°U á«bóæH
 Öjô¡à∏d á¡LƒŸG á«FGò¨dG OGƒŸG øe QÉ£æb (100)h OƒbƒdG
 IóMh (69068)h ≠ÑàdG IOÉe øe QÉ£æb (63)h á``HQÉ°†ŸGh
 ÈY ábôØàe äÉ«∏ªY ∫ÓN Gògh ,äÉHhô°ûŸG ∞∏àfl øe

.»æWƒdG ÜGÎdG
‹óÑY ájQGƒg 

: zájGô```dG { Iójô÷ ∞°ûμJ ±QÉ£dÉH á«FÉŸG OQGƒŸG Iôjóe
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

  , ájQƒ¡ª÷G ¢``ù«FQ ø∏Y CG �
 Ωƒj  , ¿ƒÑJ ó«éŸG óÑY ó«°ùdG
 ,á``ª°UÉ©dG ô``FGõ÷ÉH  ø``°ùe CG
 íæeh äÉ°TÉ©e ‘ äGOÉ``jR øY

 ÉgQGôb EG ºà«°S áFÉŸÉH 15h 10 ÚH ìhGÎJ ø``jóYÉ≤àŸG

.AGQRƒdG ¢ù∏éŸ πÑ≤ŸG ´ÉªàL’G ∫ÓN

 ≈``∏Y ¬``aGô°T EG ∫Ó``N á``jQƒ¡ª÷G ¢``ù«FQ ∫É``bh        

 ájõcôŸG ô≤Ã π¨°û∏d »ŸÉ©dG Ωƒ«dÉH ∫ÉØàM’G º°SGôe

 ¢ù∏éŸ π``Ñ≤ŸG ´ÉªàL’G ¿ CG ,Ö``©°ûdG QGó``H á``«HÉ≤ædG

 øjóYÉ≤àŸG í``æeh äÉ°TÉ©e ‘ äGOÉ``jR ô≤«°S AGQRƒ``dG
.áFÉŸÉH 15h 10 ÚH ìhGÎJ

 ∂``°ùªàdG  á``Ñ°SÉæŸÉH  á``jQƒ¡ª÷G  ¢``ù«FQ  Oó``L  É``ªc

 ∫hG ¿É«H ÇOÉÑe øe ™HÉædG ádhó∏d »YÉªàL’G ™HÉ£dÉH

 ,≥aGh ó``b á``jQƒ¡ª÷G ¢``ù«FQ ¿Éch .1954 È``ªaƒf

 ,AGQRƒ``dG ¢``ù∏éŸ Ò``N C’G ´É``ªàL’G ¬``°S DhôJ ∫Ó``N

 2024 áæ°ùd óYÉ≤àdG í``æeh äÉ°TÉ©e ÚªãJ IOÉY EG ≈``∏Y

 AGôL C’G Ò``Z h CG AGô``L CÓd ó``YÉ≤àdG ΩÉ``¶f …ó``YÉ≤àŸ

 iƒà°ùŸG Qƒ``£J{ ≈d EG ô``¶ædÉH ∂``dPh ,±É``æ°U C’G πc ‘

 Góc Dƒe ,zádhó∏d á«dÉŸG äÉ«fÉμe E’G IÉYGôe ™e ,»``°û«©ŸG

 √ò¡d á«YÉªàL’G ájÉª◊G ≈∏Y ®ÉØ◊G{ IQhô°V ≈∏Y

.zøWƒ∏d ÒãμdG âeób »àdG áÄØdG

…hÉ°Sƒe É«°S CG

عن زيادات في معاشات ومنح المتقاعدين
: ø∏©j ájQƒ¡ª÷G ¢ù«FQ áFÉŸÉH 15h 10 ÚH Ée

ôNB’G …CGôdG

 1 øe IóàªŸG IÎØdG ∫ÓN ,øe C’G ídÉ°üe ∞∏àfl ™e ≥«°ùæàdÉH ,»Ñ©°ûdG »æWƒdG ¢û«é∏d ácÎ°ûe RQÉØe âæμ“
.Üô¨ŸG ™e Ohó◊G ÈY èdÉ©ŸG ∞«μdG øe ÒWÉæb 6 øe ójR CG ∫ÉNO EG ä’hÉfi •ÉÑM EG øe ,…QÉ÷G ôjÉæj 9 ≈dG

ø``∏Y CG ¿ CG Ωƒ``j ø``WƒdG ´ƒ``HQ á``MôØdG â``ªY ●

ôFGõ÷G ∫Ó``≤à°SG Ò°üŸG ôjô≤J AÉ``àØà°SG ó©H
¢VÉN »àdG É``°ùfôa ø``Y óH C’G ≈``d EGh É``¡dÉ°üØfGh
Ìc CG á∏«Wh ¬dÓN ™aO Gôjôe ’Éàb QGƒãdG É¡©e
ó«¡°T ¿ƒ``«∏ŸG ∞``°üfh ¿ƒ``«∏e äGƒ``æ°S ™Ñ°S ø``e
≈°Vôj ødh ⁄ …òdG »H C’G É¡Ñ©°Th ôFGõé∏d AGóa

?..äÉ«ë°†àdG âfÉc Éª¡e ¿Gƒ¡dGh ∫òdÉH
¿ CG òæe, øeõdG øe äôe áæ°S 61 øe Ìc CG                        
å«M,É¡Ñ©°T ájôMh É¡dÓ≤à°SG ôFGõ÷G â©LÎ°SG
∑Éæg âfÉc ¿ EGh á``«°SÉ«°ùdG IOÉ``«≤dG Égó©H â``∏NO
É¡aóg ádhO AÉæH ‘,∫Ó``≤à°S’G ájGóH ‘ äÉÑ£e
™HQh ¿ôb øe Ìc CG á∏«W ΩôM …òdG Ö©°ûdG áeóN
¿hôª©ŸG ≈``dƒà°SG å«M,¥ƒ≤◊G ™``«ªL ø``e,¿ôb
πc ≈∏Y Ú``«HhQh C’G ø``e ºgÒZh Ú``«°ùfôa ø``e
Ú«Yô°ûdG ø``WƒdG AÉæH CG ∞æ°Uh ô``FGõ÷G äGÒN
’h øμ°S Ó``a,»YÉªàL’G º``∏°ùdG áLQO π``Ø°S CG ‘
á∏«W ¿ƒ∏ª©j Gó«ÑY º``¡æe Gƒ∏©L,πªY ’h º«∏©J
,»°ùfôØdG IóFÉØd ∫ÉªY C’G ≥°T CG ‘ Ωƒ«dG
Éeƒj Gƒ``°ü∏îàj ¿ CG Gƒ``ª∏ëj GƒfÉc ø``jòdG

! .. ¬dP øe
ácQÉÑŸG IQƒãdG ΩÉ«b ¿ CG ’ EG                        
¢VQ CG ‘ QÉ``ÑLh ⁄ÉX πμ``H â``MÉW CG
º¡eGób CG â``– â``dƒ– »àdG ø``WƒdG
ºæ¡L ≈d EG øjógÉéŸG äÉHô°V π°†ØH
ÚM ≈d EG,GóM CG º¡æe QòJ ’h »≤ÑJ ’
A’P CG  ¢``Sh DhôdG  Ú``ÄW CÉ£e  Gƒ``LôN
√ƒaÎbG É``eh áÑ«ÿG ∫É``jP CG ¿hôéj
äÉ¡«g øμdh,…ôFGõ÷G Ö©°ûdG ≥M ‘ ΩôL øe
’ ôeƒ°ùf ’’h Ò``e C’Gh ¥QÉ``W OÉ``ØM CG π``ãªa

?..GóH CG GóM CG º¡æe º∏°ùà°ùj ¿ CG øμÁ
øe øWGƒª∏d ádhódG ºYO øe ßMÓj Ée ¿ CGh                             
á«FGòZ âfÉc AGƒ°S,ájQhô°†dG OGƒŸG ÒaƒJ ∫ÓN
ádhGóàŸG QÉ©°S C’G πb CÉHh,iôN CG ™∏°Sh h CG,á«FGhO h CG
á``jôFGõ÷G  á``dhódG  ¿ CG,É``©WÉb  Ó``«dO  ’ EG,É``«dhO
á«YÉªàLG É``¡f CGh,øWGƒŸG í``dÉ°üd π``ª©Jh ó``¡àŒ
Qƒ``¶æŸG Gò``g ≥``ah π``ª©J É``¡JOÉ«b ¿ CGh,RÉ``«àeÉH
ø``μdh,§≤a Ωƒ``«dG ø``e ¢``ù«d,OƒªëŸG »``æeÉ°†àdG
ΩÉ``j CG á``°UÉNh,1962 ΩÉ``Y ∫Ó``≤à°S’G ô``éa ò``æe
ìhQh OôŒ πμ``Hh Égó‚ å``«M,óFGó°ûdGh ø``ëŸG
øY √É``æ°ùŸ É``e Gò``gh,øWGƒŸG Ö``fÉL ≈``d EG,á«æWh
ôN BG ‘ ±ó¡dG ƒg ∫Gõj’h øWGƒŸG ¿Éc å«M,Üôb
º¡d π≤ædG ÒaƒJh ò``«eÓàdÉH ájÉæ©dG É``eh,±É£ŸG
IOÉjR ’ EG,á``æNÉ°S áÑLhh º©£ŸG ∂``dP πc ¥ƒah,

 !?..áeÉ¡dG áëjô°ûdG √ò¡H ájÉæ©dG ‘

الجزائر دولة اجتماعية بامتياز ..؟ !

ôNB’G …CGôdG

 É¡«a Ωób,»FôŸG ô°VÉëàdG á«æ≤J ÈY á«æWh Ihóf,óHÉ©∏H º«μ◊G óÑY,á«æWƒdG á«HÎdG ôjRh ¢S CGôJ
.∫h C’G π°üØdG ájÉ¡æH á£ÑJôŸG ájQGO E’Gh á«LƒZGó«ÑdG äÉ«∏ª©dG ò«ØæJ ∫ƒM äÉª«∏©J

 º¡J ’ ¬f CG{ ∫Éb ≥HÉ°ùdG ‹É``©dG º«∏©àdG ô``jRh  ●
 á¨∏dÉa,¬°ùØf å``ëÑdG º``¡j Ée Qó``≤H åëÑdG á``¨d
 »``∏îàdG ≈``d EG ¬``æe IQÉ``°T EG ‘ z...Ò``Z ’ á``∏«°Sh
 á«°ùfôØdG π``fi ájõ«∏‚’G ∫ÓM EG ´hô``°ûe øY
 ¿ CG  ≈``æ©Ã,ÉæJQGO EGh  É``æJÉ©eÉL  ≈``∏Y  Iô``£«°ùŸG
 ≈d EG ™``LôJ á``jôFGõ÷G IQGO E’G ‘ á``jQGôªà°S’G
 Ò``«°ùJ A…OÉ``Ñe ø``e CGó``Ñe â``°ù«dh ¢``UÉî°T C’G
 ¿ CGh ≈dh ó``b ™«ª÷G º∏©j É``ªc Gòg,ΩÉ©dG ≥``aôŸG
 ƒYójh ™é°ûjh åëj ,…QGóH ∫Éªc ‹É◊G ôjRƒdG

?.. ájõ«∏‚’G á¨∏dG º∏©J ≈∏Y IòJÉ°S C’G
 ∑Qój ’ ¢SÉædG øe Ò``ãμdG ¿ EG,É``æ«∏Y ’                 
 ¿hO AÉî°ùH ±ô``°üJ »àdG ∫Gƒe C’G º``éM ióe
 á«eƒª©dG á``æjõÿG πÑb øe,á«fGó«e á``é«àf
 ‘,Ú``jôFGõ÷G  Ú``ãMÉÑdÉH  ≈``ª°ùj  É``e  ≈``∏Y
 …ò``dGh,É«∏©dG  É``æ°SQGóeh  É``fógÉ©e  É``æJÉ«∏c
 É``«©eÉL É``¡«∏Y á``bhQ CG π``NGO ¬``«∏Y í``∏£°üj
 ∫hÉ``æJ ƒ``gh,¬°UÉ°üàNG Ö``°ùM πc zô``HÉîŸG{
 øe áYƒª› ±ôW øe åëÑdÉH Éæ«©e ÉYƒ°Vƒe
 ÜO C’G ‘ ∂``dP ¿ƒμj ó``b ,Iò``JÉ°S C’G
 ΩÓ``Y E’G  h CG  AÉ``«ª«μdG  h CG  ¿ƒ``fÉ≤dG  h CG
 ±É£ŸG ô``N BG ‘ êƒ``àj å``«ëH,‹ B’G
 á°üàîŸG á¡÷G ió``d ´OƒJ  Iô``còÃ
 å``ëÑdGh  ‹É``©dG  º``«∏©àdG  IQGRƒ``H
 PÉà°S C’G ¿ƒμj Qƒ¡°T ó©H Gògh,»ª∏©dG
 A»°ûdG ∫Gƒe C’G øe É¡dÓN ±ô°U ó``b
 ¬«d EG π°UƒJ Ée π¨à°ùJ ¿ CG ¿hO ÒãμdG

! .. èFÉàf øe ¿ƒãMÉÑdG
 ó``◊G Gò``g ó``æY »``¡àæj ’ ô``e C’G ø``μd               
 PÉ``à°S CG πc OÉ``Øà°ùj å``«M,∫Gƒe C’G ±ô``°U ø``e
 ÜÉ°ùM ≈∏Y êQÉ``ÿG ‘ ¢üHôJ áëæÃ ¢SQóe
 IQGRƒ∏d á``dhódG πÑb ø``e á°ü°üîŸG á``«fGõ«ŸG
 PÉà°S CÓd »ª∏©dG iƒ``à°ùŸG Ú°ù– á«¨H á``«æ©ŸG

?..»ª∏©dG åëÑdG á«∏ª©d á∏°UGƒeh
 Iò``JÉ°S C’G Ö``∏Z CG ¿ CG π``°üëj …ò``dGh               
 ¿hOƒ©j ¢``üHÎ∏d á``ëæÃ ¿ƒÑgòj ø``jòdG
 ó°UôŸG ≠∏Ñª∏d º¡aô°U AÉ``æãà°SÉH GƒÑgP Éªc
 ó°UQ ÉªY Ió``«©H iôN CG äÉ``¡L ‘ á``«∏ª©∏d
 ¬H ≈``°†≤àd Iô``e πc ‘ √QÉ``NOG º``àj h CG,¬``d

!..á«°üî°T äÉLÉM
 ∂°T ’h »ª∏©dG åëÑdG ≈d EG ≈©°ùj ™«ª÷G              
 á∏«Ä°V á``é«àædÉa,∂dP Ò``Z á≤«≤◊G ø``μdh
 ≈∏Y á©eÉL 500 π°†a C’ »ŸÉ©dG ∞«æ°üàdG É``eh
 π©Lh ÉæJÉ©eÉL iô``Y …òdG ¢``ùªÿG äGQÉ≤dG
 É``æJòJÉ°S CGh,∞«æ°üàdG  êQÉ``N  πcÉ``«g  É``¡æe
 Ó«dO ’ EG,Ú©ªL CG ¢SÉædGh º``∏©dG πg CG ácƒë°V CG
 É¡à¡Lh ÒZ ‘ Ö©°ûdG ∫Gƒe CG ±ô°üf É``æf CG ≈∏Y

!?..áHÉbQ ¿hOh á«≤«≤◊G

الانجليزية باتت ضرورة ملحة..؟!


