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¢ùjQÉÑH »ÑŸhC’G óYƒŸG ≈∏Y ô¡°TCG áKÓK øe πbCG πÑb

أمين عام وزارة الاتصال ينصب مديرة 
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
     
    
   
    




   " 
   

    

 

"




   

 50   
200
   


    


    





33




""
    


33

21

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agence.regie@anep.com.dz
programmation.regie@anep.com.dz

agence.oran@anep.com.dz     
agence.ouargla@anep.com.dz    




031 96 77 94
031545396


agenceconstantine@anepcomdz

   7

038 82 66 00


 agence.annaba@anep.com.dz  




 







44






    




   
   


  "  




"




"
"

    

"" 
   

19


Des"    
 "destinées de lâme




"
" "

"

202422
144513



 3 202422
144513



113      
   
     
     
    
    
     
    
    
   

   

    
   
    


    
   250 
    
    
     
   
    

    
   

    


 1500   
     

     
  
     
     
  
   
     
   




   
     
     


     
   
    
    
   




         
  
    
 

   
   

    


   
   

"    2023
     "
    
  " "   
   
   
    
   
    



    


   
    

    
    
    
    



    
   
    
     
 
   


    
   

""   
     
  2024   
   


 ""   


    
   
     


 939     
    
   
   
  2023  
     
    
   
    


100
   2024  12
    
    
   
   



  
    
     
   
   
   
   












     


      
""

   
   
    
    
   "" 



   
    
 
   
"""

    


"
"  ""   
   
   
    
   

    

   
"

    
    "
   
   
   
    

"

    
    
     
  

 ""

    
    "
     
    
  

"


   
    
    
    
    




    
"
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     
   

"
      
" 

  "   
  "   
   
   
      

"

"


  

"

   
"    
 "  
    "


"
    
   " 
     
   
 "   "

    

    

"

    
   " 
    
    
    

"
    
"
 "   " 
     

"


        
      

    " 
 "   



"          
    "
     
21
25
     
     
    



          

  18      
"18
"
    " 
    


     




"
  "        


      


     
"
"
     


  



"
"
     
     
     
     


"









"
"






    "" 
2024
    
     
331
3 865   
 176    
3
     

  

 ""

     
60
  ""
    80  
 ""    
     
    "
     
    

    
30

          "

    
118     
 61    
 54    


  22    

     




  
""    
    
    

     
32

  



 ""     
  
    38  
     
     6.653 





 " """

333131




    
    


      


     "
   
    
    
   

  
    

"
     
     
     
    





     
    
    
    
     

    
     





      
     










    


     



2024




      
    
     
    


     

    




     





     
    
  




     
    
   
      



     

"    
    "?? 
    

"










202422
1445135 

   




    
  
    
 10 

 
 



 

 

 







 
20242025

  


  
     
       
      
  
    
    
   
  10  
  


 
   
   

 "  " " 
     "
      
     
      


    

2024


   "  
 "
 "
     "
     
    8×2  

2024
     
    
     
    
   
  
  15   
     
     
 
    



    
    

    
    
    
     
      
    
       
   ""  
      

   
     
     
     
 
    
   
  


    

2024

    
  
 
     
 
        
     
 
     
     

 
    

     
   
  


   
   
    
    
   


        
   
    

    
     
     
     
        


    
    
     
      
  
 
   
    
     
    
      


     
    
     
    





      
"    
 "    
   
    
  
   
   
    
  
    
     
   
    
  
   
    

 


   
   
    
    
    
     
    

     
    
    
     
 




     
    



     
      
      
      
     
      

        
 


       

       

     
    
    


      
  25  
      103
 
     
   




       
    
       
    32  22
     
    
     
 



  
    
    

307      

   
  
     
     
      
     
 
  
      
     
        199

 41215.00

     

 
 
 
    
  
   940000  
     
     






6202422
144513












     




  
     




8
240








   43




 

 ""

43





     
 "" 
5



   



100



 




   


""
5
    ""












  






 339


07



94.5
339

81







10






10
350438
5 350






 

 






21042021
 "












    











 

 ""








"
     "


   
 

   












3
 9   




  
3

   
2000 




 




    




    

   
 ""





   
  
   
2






   




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







 






 





 ""

 



  
 "" 




   


 ""



   



5
   

  
   



   
  




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





2522






81


61





81


54






 

330

335
300





5
      

04 


12.20

06.63









853




7









25
3




10
50















 










   







    

   


 






    
  2016   

2018
     

8000
100
240
16300





202422
144513 8

 



100







 1500
 

 




 
 ""

 
   


     
   
    


12000
   
     
  100   
     


     
   

    
11


2019

    
    
     
    
    

    



    
    
    

   

  

  
   
     
     
   



  2003   
   
    
    
 

    
  

   
    
230



    
    
 12   7 
    
    
   
    
    
   
    
    
     




   
"   
 "
    

   



     


   3   
"
    
   

"

"    

   
    
   
    
    
   "  "
    
   

"
    
    
    

    

    
 
    




     
    
   

    


    
    
     
    
   
    
    
     




    
     
    
   
   
    




    
  

     
   
 29   



    
   
   


   
   
   
   
    
   
    
   

     
   
    





    
 66   
     
   
     
1480    
   
    
  
    
    
   


    
 1546    
    
    
 
    





   


     
     
     
    


                
     
    
    

    
   
    
    
     
   
  



     




     
     
    
   
    
    
    
    
    
 

 ""
     
 
 ""
      
 
     
   

   
    
   
    
     



    






    
    
     
    
   
   



     
    
 




   







99 202422
144513



202410
 

ANEP 2425002883 ER- RAYA:22-04-2024ANEP 2425003318 ER- RAYA:22-04-2024

ANEP 2425003191  ER- RAYA:22-04-2024
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202




240331  
 24 00198  
  24 00979
    
1943 08 16   
      
   

     
        
   
 






 
 


202403


1206         
 2012  12   1433  18    


 – 
26022013142013

1955   13       


 –     –        


   
     18

202425  


ER- RAYA:22-04-2024 ER- RAYA:22-04-2024


 

098.425.079.003.523
202405


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


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000507024259763350.000.00000









 ""
   


  
 ""  
"  " "
 "
"
""   
   


"
 ""


""
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BRICS " "   
 " "  Pay
   blockchain
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


    ""










  




  


    
    







 ""









"

 

"




"


"

EAER







 "repo"

"







    REPO






85
9












48.28
7548.38


48.3848.28

75
48.38  48.28  

75
48.28
7548.38


48.3548.25

75
48.3848.28

78
48.3848.28

58
48.55
8548.65


48.3848.28

73












    





  ""


 


 ""






  
  
   
""


   


    

   



    

2030
 2033 –


    

500



   


2023
 "" 
   
4



   

40
30
20


   ""
    






 


             

2023 71266





2018
2030

2030
2023
    
2.408
2.141    642.1 

2022571
     




    
     




90

95

3


   2018     
2030



2030
   2021  
2024






""



 





10202422
144513



á«°VÉjôdGá«°VÉjôdG

ΩÉjCG áKÓK ∫ÓN ôFGR ¿ƒ«∏e ‹GƒMΩÉjCG áKÓK ∫ÓN ôFGR ¿ƒ«∏e ‹GƒM

مواقع  مواقع خمسة  خمسة 
فعاليات  فعاليات ستحتضن  ستحتضن 

الجزائر  الجزائر مهرجان  مهرجان 
للرياضات  للرياضات الأول  الأول 

 »∏gC’G ™e ÜÉ≤dC’ÉH RƒØdG ójôj »∏gC’G ™e ÜÉ≤dC’ÉH RƒØdG ójôj
…Oƒ©°ùdG…Oƒ©°ùdG

لقب ليستر أفضل من ألقاب لقب ليستر أفضل من ألقاب 
السيتي .. محرز يحدد أهم السيتي .. محرز يحدد أهم 
لقب في مسيرته الكرويةلقب في مسيرته الكروية

 zÖjh ƒJÉcÒe ƒJƒJ { ™bƒe zÖjh ƒJÉcÒe ƒJƒJ { ™bƒe
‹É£jE’G‹É£jE’G

اللاعب يرحب بالانتقال ..  اللاعب يرحب بالانتقال ..  
بن ناصر مطلوب في الدوري بن ناصر مطلوب في الدوري 

السعودي السعودي 

ádƒ£ÑdG ‘ ¥ƒÑ°ùe ÒZ G kójóL É kªbQádƒ£ÑdG ‘ ¥ƒÑ°ùe ÒZ G kójóL É kªbQ

 ملك المراوغات ...  ملك المراوغات ... 
براهيمي يخطف الأضواء براهيمي يخطف الأضواء 

في دوري نجوم إكسبوفي دوري نجوم إكسبو

``g1445 ∫Gƒ°T 13 `d ≥aGƒŸG  2024 πjôaCG 22 ÚæKE’G الصفحات  14-13-12-11 من إعداد نور قداش

á≤«≤M

á≤«bO
X

كيليا نمور»الإستثناء
 êƒàŸG  áª°UÉ©dG  OÉ–G  …OÉf  AÉæãà°SÉH
 á«≤jôa’G  á«dGQóØfƒμdG  ¢SÉμH
 »ÑgòdG ™HôŸG ¬Zƒ∏Hh ,•QÉØdG º°SƒŸG

 .áæ°ùdG √òg á≤HÉ°ùŸG ¢ùØf ‘
 ∞∏àîÃ  ájôFGõ÷G  á°VÉjôdG  ±ô©J
 ájOôah  á«YÉªL  É¡JÉ°UÉ°üàNG
  ≈∏Y  èFÉàædG  å«M  øe  ÉÑ«gQ  É©LGôJ
 á«HôY,  ájQÉb  äÉjƒà°ùŸG  ™«ªL

.á«dhOh
 ájRÉÑª÷G  §≤a  ≈≤ÑJ  ∂dP  ™eh
 Ió«MƒdG  ,Qƒ‰  É«∏«c  ,ájôFGõ÷G
 á°VÉjôdG ¬Lh AÉe ßØ– ∫GõJ’ »àdG

.á∏MôŸG √òg ‘ ájôFGõ÷G
 É©«HQ  17∫G  áÑMÉ°U  á∏£ÑdG  âæμ“h
 ‘  á«ÑgòdG  á«dGó«ŸÉH  èjƒààdG  øe
 á∏MôŸG  øª°V  ,á«°VQC’G  äÉcô◊G
-⁄É©dG  ¢SCÉc  äÉ°ùaÉæe  øe  á©HGôdG
 áMhódÉH  É¡JÉ«dÉ©a  ájQÉ÷G  2024
 17  øe  IóàªŸG  IÎØdG  ∫ÓN  (ô£b)

.…QÉ÷G πjôHCG 22 ≈dEG
 ≈∏Y  ájôFGõ÷G  á∏£ÑdG  â∏°üM  h
 ≈∏Y  áeó≤àe  (13Q700)  áeÓY
 ¢ùfÉØjEG  »HhQ  á«fÉ£jÈdG  ‹GƒàdG
 ÉæjƒHGRÉc GQƒd á«fÉÑ°SE’G h (13Q300)

.(13Q233)
 ø°ùMCG  â∏°üM  ,  ≥HÉ°S  âbh  ‘  h
 ≈∏Y  2024  ΩÉ©d  ájôFGõL  á«°VÉjQ
 á°VQÉY  RÉ¡L  ‘  á«°†ØdG  á«dGó«ŸG
 ÊÉãdG  õcôŸG  É¡dÓàMEÉH  ,¿RGƒàdG

.á£≤f 13.400 ó«°UôH
 áHÉ°ûdG  ájôFGõ÷G  äó°üM  ∂dòHh
 É¡æe  äÉ«dGó«e  çÓK  (ÉeÉY17)
 IócDƒe  áMhódG  á£fi  ‘  ¿Éà«ÑgP
 πÑb  ∂dP  h  É«ŸÉY  É¡bƒØJ  áÑ°SÉæŸÉH
 óYƒŸG  ≈∏Y  ô¡°TCG  áKÓK  øe  πbCG

.-2024¢ùjQÉÑH »ÑŸhC’G
 âLƒJ ób âfÉc ,Qƒ‰ É«∏«c  ¿CG Ωƒ∏©eh
 ¢UÉ°üàN’  á«ÑgòdG  á«dGó«ŸÉH
 15.433)  ÚjRGƒàŸG  ÒZ  øjOƒª©dG
 ¢SCÉμd á«fÉãdG á∏MôŸG ∫ÓN , (á£≤f

.¿Éé«HQPCÉH ƒcÉH ‘ -2024⁄É©dG

nourkadache@gmail.com 

¢ùjQÉÑH »ÑŸhC’G óYƒŸG ≈∏Y ô¡°TCG áKÓK øe πbCG πÑbTCG áKÓK øe πbCG πÑb



 zÖjh  ƒJÉcô«e  ƒJƒJ  {  ™bƒe  çóëJ
 …QhódG  »a  ájófCG  ¿CG  GócDƒe  ,»dÉ£jE’G
 óbÉ©àdG  ±ó¡à°ùJ  ø«aôàëª∏d  …Oƒ©°ùdG
 π«YÉª°SEG ,…ôFGõédG ¿Gó«ªdG §°Sƒàe ™e
 ,»dÉ£jE’G  ¿Ó«e  ÖY’  ,ô°UÉf  øH

.á∏Ñ≤ªdG á«Ø«°üdG ä’É≤àf’G Iôàa ∫ÓN
 ÖMôoj ô°UÉf  øH  ¿EÉa ,OQh  Éªd  É k≤ahh
 …QhO{  …Oƒ©°ùdG  …QhódG  ≈dEG ∫É≤àf’ÉH
 ájófC’G  ¢†©H  ΩÉªàgG  ºZQ  ,zø°ThQ
 É kª∏Y ,¬JÉeóN ≈∏Y ∫ƒ°üëdÉH ájõ«∏éfE’G
 ™e  √ó≤Y  »a  É qk«FGõL  É kWô°T  ¬jód  ¿CÉH

.hQƒj ¿ƒ«∏e 50 ≠∏Ñj ,¿Ó«e
 »ÑY’ ºgCG øe (É keÉY 26)  ô°UÉf øH ¿Éch
 øe  ¬dƒ°Uh  ó©H  …OQÉÑeƒ∏dG  …OÉædG
 ™LGôJ G kôNDƒe ¬æμd ,2019 ΩÉY »a »dƒÑeEG
 »a  á«°SÉ°SC’G ¬àfÉμe  ó≤ah  √Gƒà°ùe
 ƒfÉØ«à°S  »dÉ£jE’G  ÜQóªdG  á∏«μ°ûJ
 »a  ájƒb  áHÉ°UE’ ¬°Vô©J  Ö≤Y  ,»dƒ«H

.»°VÉªdG ΩÉ©dG áÑcôdG
 ≈àM  ¿Ó«e  ™e  ô°UÉf  øH  ó≤Y  óàªjh
 á«bƒ°ùdG  ¬àª«b  ≠∏ÑJh  ,2027  ¿GƒL
 ™bƒe ≈dEG  G kOÉæà°SG  ,hQƒj ¿ƒ«∏e 35  ≠∏ÑJ
 ∫ÓNh  ,»ªdÉ©dG   zâ«cQÉe  ô«Ø°SGôJ{

 ≈ØàcG  »dÉëdG  º°SƒªdG
 18 ¢VƒîH …ôFGõédG »dhódG
 πc  ôÑY  ¿Ó«e  ™e  IGQÉÑe
 º¡dÓN  Ωób  ,äÉ≤HÉ°ùªdG

.áª°SÉM IôjôªJ
 ∑QÉ°T  ,ΩÉY  πμ°ûHh
 ™e  IGQÉÑe  164  »a ÖYÓdG
 ,≥jôØ∏d  √Qƒ°†M òæe  ¿Ó«e
 10  Ωóbh  ,±GógCG  6  πé°Sh
 ∂∏àªjh  ,áª°SÉM  äGôjôªJ
 46  ¬àÑ©L  »a ô°UÉf  øH
 ÖîàæªdG á≤aôH á«dhO IGQÉÑe
 É¡dÓN  RôMCG  ,…ôFGõédG

.ø«aóg
 ô°UÉf  øH  ∫É≤àfG  ádÉM  »ah
 …Oƒ©°ùdG  …QhódG  ≈dEG
 ≈dEG  º°†æ«°S  ,ø«aôàëª∏d
 øjòdG  ø«jôFGõédG  ø«ÑYÓdG  øe  áÑcƒc
 ºéf  ºgRôHCG  øeh  ,á≤HÉ°ùªdG  »a ¿ƒÑ©∏j
 ,Rôëe  ¢VÉjQ  ≥HÉ°ùdG  »à«°S  ôà°ù°ûfÉe
 …OÉædG  ¢ü«ªb  øY  É qk«dÉM  ™aGóoj  …òdG

.»∏gC’G
 …Oƒ©°ùdG  …QhódG  ÜòL
 ∫ÓN  G kô«Ñc  É qk«eÓYEG  É keÉªàgG ø«aôàëª∏d
 äGQÉªãà°S’G  ó©H ,á«°VÉªdG  IôàØdG
 ¥hóæ°U Égôjóoj »àdG ájófC’G øe áªî°†dG
 ô°üædGh  ∫Ó¡dG)  …Oƒ©°ùdG  QÉªãà°S’G

(.»∏gC’Gh OÉëJ’Gh
 ™e IQƒcòªdG  á©HQC’G  ájófC’G  äóbÉ©Jh
 ΩÉY ™∏£e òæe ºdÉ©dG »a IôμdG Ωƒéf RôHCG
 ƒfÉ«à°ùjôc  »dÉ¨JôÑdG  QGôZ  ≈∏Y  ,2023
 ,ô°üædG  ≈dEG  º°†fG  …òdG  hódÉfhQ
 π≤àæ oªdG Qƒ«fƒL  QÉª«f  »∏jRGôÑdGh
 ºLÉ¡e  ÉªjõæH  ºjôc  »°ùfôØdGh  ,∫Ó¡∏d
 ôªà°ùj  ¿CG  íLô oªdG  øeh  ,»dÉëdG  OÉëJ’G
 ¥ôØdG  §£îoJ  å«M  , kÓÑ≤à°ù oe  ôeC’G
 ∫ÓN ,π«≤ãdG QÉ«©dG øe äÉ≤Ø°üH ΩÉ«≤∏d

 .πÑ≤ªdG »Ø«°üdG ƒJÉcô«ªdG
Q ¥

 πc  èFÉàf  ¬«a  ¬«a  â©LGôJ  âbh  »a
 AÉæãà°SÉHh  ,ôFGõédG  »a  äÉ°VÉjôdG
 ¢SÉμH  êƒàªdG  áª°UÉ©dG  OÉëJG  …OÉf
 ,•QÉØdG º°SƒªdG á«≤jôa’G á«dGQóØfƒμdG
 ¢ùØf  »a  »ÑgòdG  ™HôªdG  ¬Zƒ∏Hh

 .áæ°ùdG √òg á≤HÉ°ùªdG
 É«∏«c  ,ájôFGõédG  ájRÉÑªédG  §≤a  ≈≤ÑJ
 ßØëJ  ∫GõJ’  »àdG  Ió«MƒdG  ,Qƒªf
 √òg  »a  ájôFGõédG  á°VÉjôdG  ¬Lh  AÉe

.á∏MôªdG
 øe É©«HQ 17∫G áÑMÉ°U á∏£ÑdG âæμªJh
 äÉcôëdG »a á«ÑgòdG á«dGó«ªdÉH èjƒààdG
 øe  á©HGôdG  á∏MôªdG  øª°V  ,á«°VQC’G
 ájQÉédG  -2024ºdÉ©dG  ¢SCÉc  äÉ°ùaÉæe
 IôàØdG  ∫ÓN  (ô£b)  áMhódÉH  É¡JÉ«dÉ©a

.…QÉédG πjôHCG 22 ≈dEG 17 øe IóàªªdG
 ≈∏Y  ájôFGõédG  á∏£ÑdG  â∏°üM  h
 »dGƒàdG ≈∏Y áeó≤àe (13Q700) áeÓY
 h  (13Q300)  ¢ùfÉØjEG  »HhQ  á«fÉ£jôÑdG

.(13Q233) ÉæjƒHGRÉc GQƒd á«fÉÑ°SE’G
 ø°ùMCG  â∏°üM  ,  ≥HÉ°S  âbh  »a  h
 ≈∏Y  2024  ΩÉ©d  ájôFGõL  á«°VÉjQ
 á°VQÉY  RÉ¡L  »a  á«°†ØdG  á«dGó«ªdG

 .¿RGƒàdG
 »fÉãdG  õcôªdG  »a  Qƒªf  É«∏«c  â∏Mh
 á«fGôchC’G ∞∏N ,á£≤f 13.400 ó«°UôH
 á«ÑgòdÉH  âLƒJ  »àdG  Éμ°ù«Ø«°T’  ÉfBG
 áÑJôªdG  äOÉY  Éª«a  ,(á£≤f  13.500)
 GQÉ«°T  á«dÉ£jEÓd  ájõfhôÑdGh  áãdÉãdG

.(á£≤f 13.600) »°SGRQÉH
 áHÉ°ûdG  ájôFGõédG  äó°üM  ∂dòHh
 ¿Éà«ÑgP  É¡æe  äÉ«dGó«e  çÓK (ÉeÉY17)
 áÑ°SÉæªdÉH  IócDƒe  áMhódG  á£ëe  »a
 áKÓK øe πbCG πÑb ∂dP h É«ªdÉY É¡bƒØJ

-¢ùjQÉÑH  »ÑªdhC’G  óYƒªdG  ≈∏Y  ô¡°TCG
.2024

 âLƒJ ób âfÉc ,Qƒªf É«∏«c  ¿CG Ωƒ∏©eh
 øjOƒª©dG ¢UÉ°üàN’ á«ÑgòdG á«dGó«ªdÉH
 ∫ÓN , (á£≤f 15.433) ø«jRGƒàªdG ô«Z
 -2024ºdÉ©dG  ¢SCÉμd  á«fÉãdG  á∏MôªdG
 É«fÉªdCÉH  ¢SƒÑJƒc  áæjóªH  äôL  »àdG

.¿Éé«HQPCÉH ƒcÉH »a É¡∏Ñbh
 äÉ£ëe  »a  É¡àcQÉ°ûe  øY  Ó°†ah
 Qƒªf á∏£ÑdG ô°†ëJ ,2024 ºdÉ©dG ¢SCÉc
 á∏Ñ≤ªdG á«≤jôaE’G ádƒ£ÑdG »a ácQÉ°ûª∏d
 πÑ≤ªdG ƒjÉe 7 ≈dEG πjôHCG 30 øe IQô≤ªdG
 -2024¢ùjQÉH  OÉ«ÑªdhCG  h  ¢ûcGôªH

.πÑ≤ªdG ∞«°üdG
 á∏MôªdG √òg ¿Éa ,º«¶æàdG áæéd Ö°ùMh
 ó¡°ûJ  RÉÑªédG  ∫Éjófƒe  øe  á©HGôdG

 250  øe  ôãcC’  á«FÉæãà°SG  ácQÉ°ûe
 ,ádhO  69  ¿ƒ∏ãªj  á«°VÉjQ  h  »°VÉjQ
 áÄa øe ø««ªdÉY ∫É£HCG Iô°ûY º¡æ«H øe

.QƒcòdG
 ,ºdÉ©dG  ¢SCÉμd  ™HQC’G  πMGôªdG  Ö≤Yh   
 -2024á«ÑªdhC’G  ÜÉ©dC’G  ≈dEG  πgCÉàj
 πc  øY  ø«dhC’G  øjõcôªdG  ÉÑMÉ°U
 á©HQC’G  äÉ°UÉ°üàN’G  øe  ¢UÉ°üàNG
 πc  øY  óMGhh  ó∏H  πc  øY  óMGh)
 ¿ƒ∏gCÉàªdG  π°üëj  å«M  ,  (¢UÉ°üàNG

.»ÑªdhC’G óYƒª∏d ájOôa IôcòJ ≈∏Y
 øjh{  ™bƒªd  á°UÉN  äÉëjô°üJ  »ah
 ájôFGõédG  RÉÑªédG  á∏£H  äôÑY  ,zøjh
 ÖgòdG  ÉgRGôMEÉH  É¡JOÉ©°S  øY  Qƒªf
 ádƒéH  »æØdG  RÉÑªé∏d  ºdÉ©dG  ¢SCÉc  »a
 »æfC’  ,G qkóL  Ió«©°S  ÉfCG{  :âdÉbh  ,áMhódG

 ,∫hC’G õcôªdG ≈∏Y iôNCG Iôe â∏°üëJ
 ,á∏«ªédG  äÉcôëdG  ¢†©Ñd  »àjOCÉJ  ™e

.zIOÉ©°ùdÉH ô©°TCG ∂dòd
 äÉ≤HÉ°ùªdG  πμH  Ió«©°S  ÉfCG{  :âaÉ°VCGh
 á∏°ù∏°S  »a  »àcQÉ°ûeh  É¡à°†N  »àdG
 »JGOGó©à°SG  »a  º¡°ùJ  ,ºdÉ©dG  ¢SCÉc
 G kó«L  ó©à°SCG  ÉfCG  ,á«ÑªdhC’G  ÜÉ©dCÓd
 øe  ójó©dG  âaôY  ó≤d  ,OÉ«ÑªdhCÓd
 ,OÉ«ÑªdhC’G  ≈dEG  πgCÉàdG  πÑb äGó«≤©àdG
 â∏gCÉJ  ó≤dh  , kÓjƒW  G kQGƒ°ûe  ¿Éc  ó≤d

.zºdÉ©dG ¢SCÉc π°†ØH OÉ«ÑªdhC’G ≈dEG
 ™∏£àJ É¡fCG  ájôFGõédG  á∏£ÑdG  âë°VhCGh
 á«ÑªdhC’G  ÜÉ©dC’G  »a  ácQÉ°ûª∏d
 á«°ùfôØdG  áª°UÉ©dG  »a  ΩOÉ≤dG  ∞«°üdG
 :á∏FÉb  ,™bƒªdG  äGòd  âMô°Uh  ,¢ùjQÉH
 ,OÉ«ÑªdhC’G  »a  ácQÉ°ûª∏d  ™∏£JCG  ÉfCG{
 …òdG  …ô«gÉªédG  ºYódG  Gòg  πc  iQCGh
 ¬LƒJCG âæc »æfCG áLQO ≈dEG ,»d ¬fƒeó≤j
 ,∂dP  ™bƒJCG  øcCG  ºdh  ,äÉLQóªdG ƒëf
 ¬LhCGh  ,É qk≤M  A±ódG  »Ñ∏b  íæªj  Gògh

.z™«ªé∏d ôμ°ûdG
 ∫ƒ©J »àdG AÉª°SC’G ø«H øe Qƒªf ó©Jh
 ióMEÉH  RƒØdG  πLCG  øe  ôFGõédG  É¡«∏Y
 á«ÑªdhC’G ÜÉ©dC’G IQhO ∫ÓN äÉ«dGó«ªdG
 É¡Ø«°†à°ùJ  ¿CG  Qô≤ªdG  ,á«Ø«°üdG

. ¢ùjQÉH á«°ùfôØdG áª°UÉ©dG
 RÉÑªé∏d  »dhódG OÉëJ’G ¿CG ,ôcòdÉH ôjóL
 ácQÉ°ûªdG  ø«jRÉÑªédG  ≈∏Y  •ôà°ûj
 ø«H  øe  πMGôe  çÓK  »a  πbC’G  ≈∏Y
 πLCG  øe  ,-2024ºdÉ©dG  ¢SCÉμd  á©HQC’G
 óYƒªdG  ≈dG  º¡∏gCÉJ  ≈∏Y  ábOÉ°üªdG
 áØFÉ°üdG  ∫ÓN  Ö≤JôªdG  »ÑªdhC’G

.¢ùjQÉH á«°ùfôØdG áª°UÉ©dÉH á∏Ñ≤ªdG
¢TGób Qƒf

1313 -
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ádƒ£ÑdG »a ¥ƒÑ°ùe ô«Z G kójóL É kªbQ

 ملك المراوغات ... براهيمي يخطف الأضواء في دوري نجوم إكسبو
 áÑ°ùædÉH  ájOÉY  É¡fG  øe  ºZôdÉH
 …ôFGõédG »dhódG ¿CG ’G ,ø«jôFGõé∏d
 QÉ¶fC’G  ∞£N ób  »ª«gGôH ø«°SÉj
 ¬Ø«°†e ΩÉeCG áaGô¨dG ¬jOÉf IGQÉÑe »a
 øY  á∏LDƒe  á¡LGƒe  »a  á«NôªdG
 ƒÑ°ùcEG  Ωƒéf …QhO øe 13 ádƒédG
 ¥ƒÑ°ùe  ô«Z  G kójóL  É kªbQ  ¬≤«≤ëàH
 »dÉëdG  º°SƒªdG  ∫ÓN  ádƒ£ÑdG  »a

.2023-2024
 ¿EÉa  »ª«gGôH  ßM  Aƒ°S  øeh
 IQÉ°ùN ™e øeGõJ ºbôdG Gò¡d √RGôMEG
 ¢ùeCG  ,á«NôªdG  ó°V ¬JGQÉÑªd  ¬≤jôa
 ™«°†«d  ,(3-2)  áé«àæH  AÉKÓãdG
 ≈dEG Oƒ©°üdG á°Uôa zOƒ¡ØdG{ ∂dòH

 ø«cQÉJ ,»fÉãdG õcôªdG »a 41 á£≤ædG óæY ºgó«°UQ óªéJ å«M ,ƒÑ°ùcEG Ωƒéf …QhO IQGó°U
.á£≤f 43 ÖMÉ°U ó°ùdG …OÉæd IOÉjôdG

 »a íéf  »ª«gGôH  ¿CG  äGAÉ°üME’Gh  ΩÉbQC’G  »a  ¢ü°üîàªdG  zQƒμ°S  Éaƒ°S{  ™bƒe  ∞°ûch
 ÖY’ ∫hCG ∂dòH íÑ°ü«d ,á«NôªdG ó°V áaGô¨dG ¬jOÉf IGQÉÑe ∫ÓN áëLÉf äÉZhGôe 10  ò«ØæJ

2023-  »dÉëdG  º°SƒªdG  ∫ÓN ƒÑ°ùcEG  Ωƒéf  …QhO  »a  äÉZhGôªdG  øe  Oó©dG  Gòg  ≈dEG  π°üj
.2024

 Ö©∏ªdG  »a  Iô°VÉM  âfÉc  »àdG  ô«gÉªédG  …ôFGõédG  ºéædG  ™àeCG  ,IOÉ©dG  ¬«∏Y  äôL  Éª∏ãeh
 øY ¬≤jôØd É kaóg πé°Sh ,IGQÉÑªdG √òg »a ájQÉ¡ªdG π°UGƒØdG Oƒ¡ØdGh á«NôªdG á¡LGƒe á©HÉàªd
 á∏cQ QógCG …ôFGõédG »dhódG øμd ,…QhGôJ »eGO ¬∏«eõd É kaóg ™æ°U ¬fCG Éªc ,AGõL á∏cQ ≥jôW

.»fÉãdG •ƒ°ûdG »a iôNCG AGõL
 Ωƒéf  …QhO  »a  ±GógC’G  øe  √ó«°UQ  »ª«gGôH  ™aQ  ,á«NôªdG  ∑ÉÑ°T  »a  ¬aóg  π°†ØHh
 ∞∏N  á≤HÉ°ùªdG  »aGóg  π°†aCG  áªFÉb  »a  »fÉãdG  õcôªdG  ∂dòH  πàë«d  ,É kaóg  19  ≈dEG  ƒÑ°ùcEG

.É kaóg 23 ÖMÉ°U ó°ùdG …OÉf ºéf ∞«ØY ΩôcCG …ô£≤dG Qó°üàªdG
 ¬jOÉf  ™e  É¡eó≤j  »àdG  ájƒ≤dG  ¢Vhô©dG  π°†ØH  íéf É keÉY  34`dG  ÖMÉ°U  ¿CG  ôcòdÉH  ôjóL
 á∏jƒW IôàØd ¬æY ÜÉZ …òdG …ôFGõédG ÖîàæªdG ™e Ö©∏d IOƒ©dG »a º°SƒªdG Gòg áaGô¨dG
 …ô°ùjƒ°ùdG  ójóédG  ÜQóªdG  ¬«dEG  ¬Lh  å«M  ,»°VÉª∏H  ∫ÉªL  ≥HÉ°ùdG  ÜQóªdG  ó¡Y  »a
 ô¡°T  ôμ°ù©e  »a  zô°†îdG{  áªFÉb  øª°V  G kOóée  ∫ƒNó∏d  IƒYódG  ¢ûà«aƒμà«H  ô«ªjOÓa

.»°VÉªdG ¢SQÉe
»°VÉjôdG º°ù≤dG

πÑ≤ªdG ∞«°üdG ƒJÉcô«e »a

مع الذئاب موسم للنسيان .. عوار يدخل مفكّرة الأندية السعودية 
 IQOÉ°U  ΩÓYEG  πFÉ°Sh   âdhÉæJ
 ÖY’  q¿EG ,  ´ƒÑ°SC’G  Gòg  ™∏£e
 øe  …ôFGõédG  »dhódG  §°SƒdG
 (É keÉY 25) QGƒY ΩÉ°ùM ,ÉehQ ≥jôa
 …QhódG ájófCG äGQGOGQ ≈∏Y íÑ°UCG
 ¬©e óbÉ©à∏d ,ø«aôàëª∏d …Oƒ©°ùdG
 ΩÉ©∏d πÑ≤ªdG ∞«°üdG ƒJÉcô«e »a

.2024 »dÉëdG
 ™e  ¬ª°SGƒe  ∫hCG  QGƒY  »°†ªj
 å«M  ,»dÉ£jE’G  áª°UÉ©dG  ≥jôa
 »dÉëdG  º°SƒªdG  ™∏£e  ¬«dEG  óah
 ¿ƒ«d ∂«ÑªdhCG øe (2023-2024)
 ¬æμd  ,á«fÉ qée  á≤Ø°üH  »°ùfôØdG
 óYÉ≤e  ¢ù«ÑM  äÉH  ¿CG  åÑd  Ée
(.ƒμ«ÑªdhCG)  Ö©∏e  »a  A’óÑdG
 ™e  óbÉ©àdG  ∫hÉëJ  …Oƒ©°ùdG  …QhódG  øe  ájófCG  ¿EÉa  ,¢ùJQƒÑ°S  …Éμ°S áμÑ°T  »Øë°U  Ö°ùM
 ÖYÓdG  π q°†a  Éªæ«M  ,»°VÉªdG  ∞«°üdG  ¬HÉ£≤à°SG  »a  â∏°ûa  ¿CG  ó©H  ,»dÉëdG  âbƒdG  »a  QGƒY

.ÉehQ ≈dEG ∫É≤àf’G
 31 π°UCG øe §≤a äGAÉ≤d 7 CGóH å«M ,(»°ShQƒdÉ«L)`dG §°Sh »a »°SÉ°SCG ó©≤ªH QGƒY nßëj ºd
 , kÓ«∏b π°†aCG ¬JÉcQÉ°ûe hóÑJ »HhQhC’G …QhódG »ah ,»dÉ£jE’G …QhódG »a ≥jôØdG É¡°VÉN ádƒL

.IGQÉÑe 12 øe äG qôe 9 É qk«°SÉ°SCG Ö©d PEG
 ÖYÓdG  ióHCGh  ,»°ShQ  …O  »∏««fGO  ójóédG  ÜQóªdG  Ωhób  ó©H  ≈qàM  É k°û qª¡e  QGƒY  ΩÉ°ùM  qπX
 ÜQóªdG  hCG  »°ShQ  …O  ™e  AGƒ°S  ∫ÉëdG  ôq«¨àj  ºd  å«M  ,¬d  áMƒæªªdG  ≥FÉbódG  qá∏b  øe  ¬LÉYõfG

.ƒ«æjQƒe ¬jRƒL »dÉ¨JôÑdG ≥HÉ°ùdG
 ,¬JÉcQÉ°ûe á∏b ºZ oQh o¬qfCG ,»°VÉªdG ô¡°ûdG äÉëjô°üJ »a í°VhCG ôFGõédG Öîàæe §°Sh ºéf øμd
 ,»°ShQ …O Ωhób ™e π°†aCG ¬dÉM íÑ°UCG å«M ,ÜQóªdG ™e ¬àbÓ©d áÑ°ùædÉH kÓ«∏b ôeC’G ôq«¨J ó≤a
 íFÉ°üfh äÉª«∏©J ¬æe òNBGh ,ôãcCG ¿B’G »©e çóëàj ÜQóªdG ¿CG ¥QÉØdG ..ô q«¨J A»°T πc{ :∫Ébh

.z≥jôØ∏d á«°SÉ°SC’G á∏«μ°ûà∏d IOƒ©dG πLCG øe Ωƒj πc óéH ÜQóJCG ,ôãcCG
 30h 20 ø«H πªàëªdG ¬©«H ≠∏Ñe ΩÓYEG πFÉ°Sh í qLôJh ,2028 ≈dEG ÉehQ ™e G kó≤Y ÖYÓdG ∂∏àªj

.hQƒj ¿ƒ«∏e
 ºdh ,ä’ƒ£ÑdG πc »a IGQÉÑe  23  øe º°SƒªdG  Gòg  ÉehQ ¢ü«ª≤H  ±GógCG  3  QGƒY ΩÉ°ùM π qé°S

.áª°SÉM äGôjôªJ …CG Ω qó≤j
Q ¥

¢ùjQÉÑH »ÑªdhC’G óYƒªdG ≈∏Y ô¡°TCG áKÓK øe πbCG πÑb

 بعد الذهبية والفضية .... الجزائرية «كيليا نمور»تضيف ذهبية  
áØ«ë°U جديدة في الحركات الأرضية في كأس العالم للجمباز بقطر  ™e  ÉgGôLCG  á∏HÉ≤e  »a  

 ¬jOÉæd   »eÓY’G  õcôªdG
 ºéædG  ∞°ûc,…Oƒ©°ùdG  »∏gC’G
 ºgCG  øY  Rôëe  ¢VÉjQ …ôFGõédG
 ájhôμdG  ¬Jô«°ùe  ∫ÓN ¬H RÉa  Ö≤d
 ,äÉéjƒààdGh  ÜÉ≤dC’ÉH  á©°UôªdG
 Ö©d »àdG ájófC’G ™e ∂dP ¿Éc AGƒ°S

.ôFGõédG √OÓH Öîàæe ™e hCG É¡d
 øe  ô«ãμdG …ôFGõédG  »dhódG  ∫Éfh
 É«≤jôaCG ºeCG ¢SCÉc Ö≤d ÉgRôHCG ,ÜÉ≤dC’G
 Ö≤dh  ,ôFGõédG  Öîàæe  ™e  2019
 ≥HÉ°ùdG  ¬jOÉf  ™e ÉHhQhCG  ∫É£HCG  …QhO
 ∂dòch  ,…õ«∏éfE’G  »à«°S  ôà°ù°ûfÉe
 ¿Ée  ™e  …õ«∏éfE’G  …QhódG  Ö≤d

.»à«°S ôà°ù«dh »à«°S
 øe  áYƒªée  É k°†jCG  Rôëe  ∂∏àªjh
 π°†aCG  IõFÉL  ÉgRôHCG  ,ájOôØdG  õFGƒédG
 RÉàªªdG …õ«∏éfE’G …QhódG »a ÖY’
 É«≤jôaCG »a ÖY’ π°†aCGh ,2016 ΩÉY

.ΩÉ©dG ¢ùØæd
 äÉ¶ë∏dG  ºgCG  øY  É¡«a  ∞°ûc  h
 ÜÉ≤dC’G ºgCGh ,ájhôμdG ¬Jô«°ùe ∫ÓN
 :∫ƒ≤dÉH  ìô°Uh  ,É¡H  êƒJ  »àdG
 ’hCG ?»Jô«°ùe  »a  ºgC’G  á¶ë∏dG{

 ,ôFGõédG ™e É«≤jôaCG ºeCG ¢SCÉμH RƒØdG
 ôà°ù«d ™e …õ«∏éfE’G …QhódG Ö≤dh
 ≈àMh  ÉHhQhCG  ∫É£HCG  …QhOh  ,»à«°S

 πch  »à«°ùdG  ™e  …QhódG  ÜÉ≤dCG
.z√Éæ≤≤M A»°T

 ºeCG  ¢SCÉc  Ö≤d  ¬©°Vh  ºZQh

 Öîàæe  ™e  ¬H  RÉa  ™e  …òdG  É«≤jôaCG
 ∫hC’G  õcôªdG  »a  ôFGõédG  √OÓH
 ’EG  ,¬Jô«°ùe  ∫ÓN  äÉ¶ë∏dG  ºgC’
 Ö≤d  ¿CÉH  iôj  …ôFGõédG  »dhódG  ¿CG
 áÑ°ùædÉH  É kª∏M  ≈≤Ñj  ∫É£HC’G  …QhO
 äÉ¶ëd âfÉc ó≤d{ :¬dƒ≤H ÖY’ πμd
 ∫É£HC’G  …QhO  ájÉ¡ædG  »ah  ,á©FGQ

 .z≈æªàf ¿CG øμªj Ée π°†aCG
 á«Øë°üdG á∏HÉ≤ªdG »a Rôëe ±ôàYGh
 ¬jOÉf  ™e  ÜÉ≤dC’ÉH  RƒØdG  ójôj  ¬fCG
 :∫Éb  å«M  ,…Oƒ©°ùdG  »∏gC’G  »dÉëdG
 ,»∏gC’G  ™e  …QhódÉH  RƒØdG  ójQCG{

.zÉ k°†jCG É«°SBG ∫É£HCG …QhO ’ ºdh
 øY …ôFGõédG  ºéædG  Égó©H  ôqÑY  ºK
 …Oƒ©°ùdG  ø°ThQ  …QhO  »a  ¬jCGQ
 ,ó«L  …Oƒ©°ùdG  …QhódG{  :¬dƒ≤H
 ,º°Sƒe ó©H É kª°Sƒe ôãcCG Qƒ£à«°Sh
 π°†aCG  ¿ƒμj ¿CG  »∏gC’G øe ™bƒJCGh
 ¢ùaÉæj  ¿CGh  ,πÑ≤ªdG  º°SƒªdG  »a
 πgCÉàj  ¿CGh  ,…QhódG  Ö≤d  ≈∏Y Iƒ≤H
 Ögòjh  É«°SBG  ∫É£HCG  …QhO  ≈dEG  k’hCG
 ¿EG »à«æeCG »g √òg ,√QGhOCG »a G kó«©H

.z¬∏dG AÉ°T
Q ¥

يريد الفوز بالألقاب مع الأهلي السعودي

لقب ليستر أفضل من ألقاب السيتي .. محرز يحدد أهم لقب في مسيرته الكروية
¢ùjQÉÑH »ÑªdhC’G óYƒªdG ≈∏Y ô¡°TCG áKÓK øe πbCG πÑb
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ΩÉjCG áKÓK ∫ÓN ôFGR ¿ƒ«∏e »dGƒM

خمسة مواقع ستحتضن فعاليات مهرجان الجزائر الأول للرياضات 

»dÉ£jE’G zÖjh ƒJÉcô«e ƒJƒJ { ™bƒe

اللاعب يرحب بالانتقال ..  بن ناصر مطلوب 
في الدوري السعودي 

»ª°SQ ∑ôëJ …CÉH º≤j ºd

قبل الميركاتو.. آيت نوري يتلقى أخبارا 
صادمة من مانشستر سيتي

 ¢Uƒ°üîH ,…Qƒf âjBG ¿ÉjQ …ôFGõédG ≈∏Y áeOÉ°üdG QÉÑNC’G âdGƒJ
 ájÉ¡æH  …õ«∏éfE’G  »à«°S  ôà°ù°ûfÉe  ±ƒØ°üH  ¬bÉëàdG  á«fÉμeEG
 »a ócCG  ób ,ƒfÉehQ ƒjõjôHÉa  »dÉ£jE’G  »Øë°üdG  ¿Éch .º°SƒªdG
 ºd ,¬dhGóJ ºJ Ée ¢ùμYh ,»à«°S ôà°ù°ûfÉe ¿CG á«°VÉªdG äÉYÉ°ùdG

.…õ«∏éfE’G ¿ƒàÑeÉgôØdh ô«¡X πLCG øe »ª°SQ ∑ôëJ …CÉH º≤j
 á°UÉN ,¿B’G ≈àM ∞∏ªdG Gòg ¢ûbÉæj ºd …OÉædG ¿CÉH ƒfÉehQ OÉaCG Éªc
 ÜQóª∏d  áÑ°ùædÉH  ájƒdhCG  ¢ù«d  ô°ùjC’G  ô«¡¶dG  õcôe  º«YóJ  ¿CGh

.’ƒjOQGƒZ Ö«H
 …QhódG  QÉÑNCG  »a  ¢üàîªdG  zhO  ô«g  õ«ªdƒJzÜÉ°ùM  ∞°ûch
 äÉæ¡μàdG  ¢Uƒ°üîH  IójóL  π«°UÉØJ  øY  ,RÉàªªdG  …õ«∏éfE’G
 πeÉM  ∞bƒe øYh ,»FGõédG  »dhódG  ÖYÓdG  πÑ≤à°ùªH  á£«ëªdG

.¬æe ÉHhQhCG ∫É£HCG …QhO Ö≤d
ô«ë oe ∞bƒe

 ≥Ñ°S  »à«°S  ô°ù°ûfÉe  ¿CG   zhO  ô«g  õ«ªdƒJzÜÉ°ùM  í°VhCG
 ±ƒØ°üd  ô«NC’G  ∫É≤àfG  πÑb  ,…Qƒf  âjBG  ¿ÉjôH  •ÉÑJQ’G  ¬ª°S’
 IQGOE’G ô≤à°ùJ ºd PEG ,Gô«ëe ¿Éc …OÉædG ∞bƒe øμd ,¿ƒàÑeÉgôØdh

.¬ª°V ∫ƒM í°VGh …CGQ ≈∏Y »æØdG ºbÉ£dG hCG
 ájÉ¡f  »a  Qôb  »à«°S  ôà°ù°ûfÉe  ¿CG  ≈dEG  QÉ°TCG  ,Qó°üªdG  äGP
 πªëd  »Øμj  ÉªH  ó«édG  ÖYÓdÉH  ¢ù«d  …Qƒf  âjBG{  ¿CG  ±É£ªdG

.zÜÉFò∏d ¬dÉ≤àfG ó¡e Éªe ,õfõ«à°ùdG ¿GƒdCG
 §H oQ  …Qƒf  âjBG  º°SG  ¿CG  í«ë°U{  :…õ«∏éfE’G  ÜÉ°ùëdG  ±É°VCGh
 ô«¨J  …CG  ∑Éæg  ¢ù«d  øμd  ,»à«°S  ôà°ù°ûfÉªH  á«°VÉªdG  ΩÉjC’G  »a

.z¬gÉéJ …OÉædG ∞bƒe »a
 Iõ«ªe  äÉjƒà°ùe  ºjó≤J  á«ªàM  ΩÉeCG  …Qƒf  âjBG  ¿ÉjQ  ¿ƒμ«°Sh
 OGQCG GPEG ,…õ«∏éfE’G …QhódG øe ô«NC’G á∏MôªdG ∫ÓN ôÑcCG πμ°ûH

.ΩOÉ≤dG º°SƒªdG øe ájGóH √QÉÑc ÜGƒHCG ¥ôW
»°VÉjôdG º°ù≤dG

 ÜQÉ≤j  Ée  óaGƒJ  Ö≤Jôj
 ≈∏Y  ôFGR  ¿ƒ«∏e
 »àdG  á°ùªîdG  ™bGƒªdG
 äÉ«dÉ©a  ø°†àëà°S
 ∫hC’G  ôFGõédG  ¿ÉLô¡e
 ¬ª¶æJ …òdG ,äÉ°VÉjô∏d
 QGóe ≈∏Y,ôFGõédG áj’h
 á©ªédGh  ¢ù«ªîdG  ΩÉjCG
 25-26-27)  âÑ°ùdGh
 áé¡ÑdG{  QÉ©°ûH  ,(πjôHCG
 á°V Éj ôd G . . Éæ©ªéJ

.zÉæ©ªéJ
 áæé∏dG  ƒ°†Y  ìô°Uh

 ,»fGô≤e  »∏Y  ,áª¶æªdG
 √õàæªH  á«Øë°U  Ihóf  ∫ÓN
 óaGƒJ  Öbôàf{)  zäÓHÉ°üdG{
 Gòg  ∫ÓN  ôFGR  ¿ƒ«∏e  »dGƒM
 øe  ójôØdGh  ∫hC’G  ¿ÉLô¡ªdG
 iôé«°S  …òdGh  ,ôFGõédÉH  ¬Yƒf
 26  ,25  ΩÉjCG  áKÓK  QGóe  ≈∏Y
 ´RƒªdGh  ,»dÉëdG  πjôHCG  27  h
 :  »gh  ™bGƒe  á°ùªN  ≈∏Y
 OGh  ±ÉØ°V  ,äÓHÉ°üdG  √õàæe
 á≤jóM  ,áë∏W  øH  ≈dG  ¢TGôëdG
 z∑QÉH  É«fO{  iôÑμdG  ìÉjôdG
 äÉfGƒ«ëdG  á≤jóM ,(âjÉa  O’hG)
 á≤jóëdG  ,¿ƒæμY øÑH  á«∏°ùàdGh
 QGhõdG  ÜÉÑH  IójóédG  ájô°†ëdG

.z(…QÉéàdG õcôªdG ∞∏N)
 IôgÉ¶àdG  √òg  πé°ùà°Sh
 É«°VÉjQ  ÉWÉ°ûf  70  øe  ôãcCG{
 ∞∏àîªd  É°ü°üîe  ,É«¡«aôJh
 ,¿ÉÑ°ûdG  Éª«°S  ™ªàéªdG  äÉÄa
 ,∫ÉØWCÓd  äÉWÉ°ûf  øY  Ó°†a
 äÉLÉ«àM’G  …hòdh  äGó«°ùdG
 ¿ƒμJ  ød  É¡fCG  ’EG  ,á°UÉîdG
 ,»ª°SQ  ™HÉW  äGP  äÉ°ùaÉæe
 ìÉª°ùdÉH  ,á«¡«aôJ  á¨Ñ°üH  πH
 ¿hO ácQÉ°ûªdG  »a QGhõdG  πμd

.zAÉæãà°SG
 QÉ°ûà°ùe  OÉaCG  ,Oó°üdG  Gòg  »ah
 ƒ°†Yh  ôFGõédG  áj’h  »dGh
 ,»ehO  É°VQ  ,áª¶æªdG  áæé∏dG
 IôaƒàªdG  ≥aGôªdG  ø«H  øeh  ¬fCG

 ÖYÓe  7  óLƒJ{
 Ωó≤dG  Iôc  á°SQÉªªd
 ô«ÑμdG  ºéëdG  äGP
 iôNCG  ÖYÓe  10h
 ó«dG  Iôch  á∏°ùdG  Iôμd
 áaÉ°VEG  ,IôFÉ£dG  IôμdGh
 ¢†cô∏d  øcÉeCG  ≈dG
 äÉ°VÉjô∏d  iôNCGh
 äGAÉ°†ah  á«dÉà≤dG
 á«fóÑdG  ábÉ«∏dÉH  á°UÉN
 á°SQÉªªH  iôNCGh
 OQƒH  âjÉμ°ùdG  ájGƒg
 ≥∏°ùJh ≥∏Mõà∏d iôNCGh

.zQƒcQÉÑdG ájGƒ¡dh ¿GQóédG
 ¿EÉa  ,∫hDƒ°ùªdG  ¢ùØf  Ö°ùMh
 ¢ü«°üîJ  AGQh  øe  ±ó¡dG
 á°SQÉªªd  äGAÉ°†ØdG  øe  OóY
 á«¡«aôàdG  äÉWÉ°ûædG  ∞∏àîe
 ∞∏àîe  øY  ¿ÉÑ°ûdG  OÉ©HEG  ƒg{
 áaÉ°VE’ÉH  ,á«YÉªàL’G  äÉaB’G
 á°SQÉªªd áæeBG øcÉeCG ô«aƒJ ≈dG
 πμ°ûJ  ób  »àdG  äÉjGƒ¡dG  √òg
 É¡à°SQÉªe ∫ÉM »a º¡«∏Y Gô£N
 AÉ£YEG  ™e  ,AÉ«MC’Gh  ¿óªdG  »a
 »a  ±É«WC’G  ™«ªéd  á°UôØdG
 ô«Zh ø«∏μ«¡ªdG øe ,ácQÉ°ûªdG

.zø«∏μ«¡ªdG
»°VÉjôdG º°ù≤dG

 »cÎdG …QhódG øe 33 á∏MôŸG ÜÉ°ù◊

فيغولي يقود جومروك لفوز قاتل 
في مهمته لتفادي الهبوط

 …QhódG  øe  33  á∏MôŸG  ÜÉ°ù◊
 ‹É◊G  º°Sƒª∏d  ÚaÎëª∏d  »cÎdG
 GQÉc  —Éa  í‚  ,(2023-2024)
 ¿Gó«e  øe  IOƒ©dG  ‘  ∑hôeƒL
 ,ÚªK  RƒØH  QƒÑ°S  ∫ƒÑæ£°SEG
 ,•ƒÑ¡dG  …OÉØJ  ‘ ¬dÉeBG  ¬H  ¢û©fCG
.IRÉàªŸG  áLQódG  øª°V  AÉ≤ÑdGh
 π≤©e  (ƒ∏ZhOÉc  º«°ùf)  Ö©∏e  ‘
 ∫OÉ©àdG  qπX  ,QƒÑ°S  ∫ƒÑæ£°SEG
 85 á≤«bódG ‘ ¢VQC’G ÜÉë°UCG Ω qó≤J q¿CG ≈dEG ,AÉ≤∏dG AGƒLCG ≈∏Y G kô£«°ùe »Ñ∏°ùdG
 »cÎdG  ÈY  m¿GƒK  ó©H  ∫OÉ©àdG  AÉLh  ,‹ƒc  Ú°SGQ  ‹É¨æ°ùdG  ™aGóŸG  ≥jôW  øY
 iÈfG ,™FÉ°†dG øe k’óH Ö°ùàëŸG âbƒdG øe á©HÉ°ùdG á≤«bódG ‘h .ø°ùdÉj øaƒL
 ‘ ¢SQÉ◊G ÖgP å«M ,áYGÈH ∫ƒÑæ£°SEG ∑ÉÑ°T É¡æμ°SCG AGõL á∏côd ‹ƒ¨«a ¿É«Ø°S
 . mπJÉb mâbh ‘ RƒØdG ±óg øY É kæ∏©e ,ôNB’G √ÉŒ’G ‘ IôμdG ÖYÓdG πcQh √ÉŒG
 ‘ •ƒÑ¡dG õcGôe øe ¬Lôîj ⁄ QƒÑ°S ∫ƒÑæ£°SEG ≈∏Y ∑hôeƒL GQÉc —Éa QÉ°üàfG
 ó«°UôH 17`dG Ö«JÎdG ‘ íÑ°UCG å«M , kÓ«∏b ¬Øbƒe ø q°ùM ¬qæμd ,»cÎdG …QhódG
.±GógC’G  ¥QÉØH  ,ó«°UôdG  ¢ùØf  ÖMÉ°U  QƒÑ°S  …ÉJÉg  øY  É kØq∏îàe  ,á£≤f  33

 GQÉc  —Éa  πàëjh  ,»cÎdG  …QhódG  ‘  ÊÉãdG  º°ù≤dG  ≈dEG  ájófCG  4  ôNBG  §Ñ¡J
 82  ÖMÉ°U-  ‹ƒ¨«a  πªë«°S..π©ØdÉH  •ƒÑ¡∏d  …ODƒŸG  17`dG  õcôŸG  ∑hôeƒL
 ä’ƒ÷G ‘ ,•ƒÑ¡dG øe ∑hôeƒL GQÉc —Éa PÉ≤fEG áª¡e ¬≤JÉY ≈∏Y -á«dhO IGQÉÑe
 ÚæKE’G QƒÑ°S É«dÉ£fCG πÑ≤à°ùj ÉeóæY É¡dhCG ¿ƒμà°Sh ,á≤HÉ°ùŸG ‘ á«≤ÑàŸG ¢ùªÿG

.(ΩƒjOÉà°S ÉØ«a) Ö©∏e ‘ πjôaCG 24 πÑ≤ŸG
 á≤HÉ°ùe »FÉ¡f ≈dEG Oƒ≤jh ¬≤jôa ™e ïjQÉàdG ‹ƒ¨«a ™æ°üj ÉÃQ ,∂dP πÑb øμd
 ‘ πÑ≤ŸG AÉ©HQC’G QƒÑ°S ¿hõHGôW áaÉ«°V ‘ ≥jôØdG Ö©∏«°S å«M ,É«côJ ¢SCÉc

.πÑ≤ŸG …Ée 8 Ωƒj ÜÉjE’G ‘ ¬Ø«°†à°ùj ¿CG πÑb ,»FÉ¡ædG ∞°üf
Q ¥
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







    11


    

2
31


44






   

  








21
   




1










   

    
80


   12


22
   
    

42




     

    
    






 
   



29



14




10



"


"
"




 


"
"
 
 




    

"



    
 "" 

"


"
"



"10

"


  50%

"
"
"

4

  





 











1
3
614





x30
x1
x7

x8


   1

 


 "     "
 



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
"

"

"



 




  

 

 
 

14202110
144304






""

 " "



  
    



          
7
      3
 ""
    
 

 


 


 " "
     




 
      
 ""





 
"" 
 

 
   "" 
""
  




 









 ""
 ""


  "" 
 "" 
  

"

"
 
"     
""



"
 
 ""
"

 "


 
  
  
   

 ""

4
" 


"
      "     "

     
" "

"
 
"" 


  ""
       
   
  
"

"
  
 ""


 















      









18

 ""




17









 ""
15




5







 








""


  



6""



"


     180  
"







     









1.2




  
    







 ""





 "
   


"
 ""
 ""







 6

" "   
    
    
  ""

"

" 
     
 ""
 ""

  


" 

 ""



"
     


 



""

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 º∏°Sh ¬«∏Y ˆG »∏°U ˆG ∫ƒ°SQ ¿ CG
 ≈dÉ©Jh ∑QÉ``ÑJ ÉæHQ ∫õ``æàj*:∫Éb
 ÚM ,É«fódG AÉ``ª°ùdG ≈``d EG á``∏«d πc
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حديث 
قدسيقدسي

وَمَا أَنْتُمْ لَهُ بِخَازِنِين 




 ôcP ÉªgÓc ¬``àjRh ¿ƒàjõdG :
 »``¶Mh  Ëô``μdG  ¿ BGô``≤dG  ‘
 IQƒ``°S  »``Øa  IÒ``Ñc  á``fÉμÃ
 ∑QÉ``ÑJ  ≥``◊G  ∞``°Uh  Qƒ``ædG
 AÉØ°üdÉH ¿ƒàjõdG âjR ≈dÉ©Jh
 á``«aÉØ°ûdG ø``e ƒ``¡a IOƒ``÷Gh
 A»``°†j OÉμ``«d ≈``àM , ¬``JGòH
 QÉ``°TGh  .QÉ``f  ¬``°ù°ù“  ⁄  ⁄h
 ≈``d EG  ≈``dÉ©Jh  ¬``fÉëÑ°S  ≈``dƒŸG
 ≈``a  ¿ƒ``àjõdG  Iô``é°T  ó``FGƒa
 oê oô rî nJ kI nô`` né n°T nh " ≈``dÉ©J ¬``dƒb
 pø rg tódÉ pH oâ oÑæ nJ AÉ`` næ r« n°S pQƒ oW ø pe
 Ò°ùØJ ≈ah .." nÚ p∏ pc B rÓ ud m≠ rÑ p°U nh
 Ì``c CG  ø``e  »``gh  "  ∫Ó``¶dG
 É¡eÉ©Wh É¡àjõH IóFÉa ôé°ûdG
 øe É¡àHÉæe Üô``b CGh .É``¡Ñ°ûNh
 óæY .AÉæ«°S Qƒ``W Üô©dG OÓH
 ‘  Qƒ``còŸG  ¢``Só≤ŸG  …OGƒ``dG
 ≈∏Y âÑæŸG ô``cP Gò¡d .¿ BGô≤dG
 ∑Éæg âÑæJ »gh ,¢UÉN ¬Lh
 ¢VQ C’G ‘ øμ°S CG …òdG AÉ``ŸG øe

." ¢û«©J ¬«∏Yh
 âÑæJ " ¿RÉÿG Ò°ùØJ ‘ AÉL 
 øgódG É¡«ah âÑæJ … CG "øgódÉH
 ø``gódG Iô``ªãH â``ÑæJ π``«bh
 " Ú∏c BÓd ≠``Ñ°Uh " âjõdG ƒ``gh
 ™e ¿ƒ``μj …ò``dG ΩGO E’G ≠``Ñ°üdG
 ˆG π©L ,¬``H ≠Ñ°üjh õ``ÑÿG
 ácQÉÑŸG Iôé°ûdG √òg ‘ ≈dÉ©J
 ƒgh ÉægOh ¿ƒ``àjõdG ƒgh ÉeGO EG

.âjõdG
 ¬``LÉe ø``HGh …ò``eÎdG ihQh 
 ≈∏°U ˆG ∫ƒ``°SQ å``jóM ø``e
 " :∫É``b ¬``f CG º``∏°Sh ¬``«∏Y ˆG
 ¬f EÉa ¬``H GƒægOGh â``jõdG Gƒ``∏c
 ôªY øYh " ácQÉÑe Iôé°T ø``e
 ∫ƒ°SQ ∫Éb :∫Éb ¬æY ˆG »°VQ
 "  º``∏°Sh ¬``«∏Y ˆG ≈``∏°U ˆG
 ¬H GƒægOGh ,â``jõdÉH Gƒ``eóàFG
 ] " á``cQÉÑe Iô``é°T ø``e ¬``f EÉa
 ádÉLQh á``LÉe ø``HG ¬``LôN CG

 .] ºcÉ◊G ¬ëë°Uh äÉ≤K
 áfƒàjõdG ‘ :¢SÉÑY øHG ∫Ébh
 ƒgh ,â``jõdÉH êô``°ùj ,™``aÉæe
 Oƒ``bhh  ,ÆÉ``HOh  ¿É``gOh  ΩGO EG
 ¢ù«dh ,¬``∏ØJh ¬Ñ£ëH ó``bƒj
 ,á©Øæe ¬``«ah ’ EGh A»``°T ¬«a
 ¬``H  π``°ù¨j  OÉ``eôdG  ≈``àM
 Iôé°T ∫h CG »``gh ..º``«°SôH’G
 Iôé°T ∫h CGh ,É``«fódG ‘ â``àÑf
 â``ÑæJh ¿É``aƒ£dG ó``©H â``àÑf
 ¢``VQ C’Gh  AÉ``«Ñf C’G  ∫RÉ``æe  ‘
 É«Ñf ¿ƒ©Ñ°S É¡d ÉYOh ,á°Só≤ŸG
 ,º``«gGôH EG  º``¡æeh  ;  á``cÈdÉH
 ¬«∏Y ˆG ≈``∏°U óªfi º``¡æeh
 ∑QÉH º¡∏dG ) :∫É``b ¬f EÉa º∏°Sh

 .( ¿ƒàjõdG h âjõdG ‘

زيت الزيتون... أسرار 
وإعجاز

ة مــن  حلــل عقــد , و ا ي مــر ، و يســر لي أ ي ر ح لي صــد شــر ب ا ر
لا مــا  للهم لا ســهل إ , ا ح لفتــا الله ا ، بســم ا لي ا قــو ني يفقهــو لســا

ن مــتى شــئت ســهلا لحــز نــت تجعــل ا جعلتــه ســهلا و أ
يــا أرحــم الراحمــين.

السؤال: يستفسر الكثير 
من الناس عن كيفية 

الرقية الشرعية ؟؟؟
G

 á«bôdG ƒ``g á«YöûdG á``«bôdG : ÜGƒ``÷
 √ò``g  ,á``Ñ«£dG  äGƒ``YódGh  äÉ``j B’ÉH
 h CG ,¿ BGô``≤dÉH á«bôdG ,á``«YöûdG á``«bôdG
 áj BÉH á–ÉØdÉH »bôj .áÑ«£dG äGƒ``YódÉH
 ƒg πb äÉ``j B’G øe É``gÒ¨H »``°SôμdG
 »g √òg É``gÒ¨H ÚJPƒ©ŸÉH ,ó``M CG ¬∏dG
 :¬d ,GƒYój AÉYódÉH h CG ,á«YöûdG á«bôdG
 âf CG ¬Ø``°TGh ¢SÉædG ÜQ ¢S CÉÑdG ÖgP CG)
 ’ AÉØ°T ∑ DhÉØ``°T ’ EG AÉØ°T ’ ‘É``°ûdG
 πc øe ∂«bQ CG ¬∏dG º°ùH) ,(Éª≤°S QOÉ¨j
 ÚY h CG ¢ùØf πc öT øe ,∂jP Dƒj A»°T
 ,(∂«bQ CG ¬∏dG º°ùH ∂«Ø°ûj ¬∏dG ,ó``°SÉM
 ∫õf CG º``¡∏dG ,¬aÉYh ¬Ø``°TG º``¡∏dG) :h CG
 ,¬°Vôe øe √ DhôH CG º¡∏dG ,AÉØ``°ûdG ¬«∏Y

.áÑ«£dG äGƒ``YódG ∂``dP ¬Ñ``°T CG É``eh
 ¿ CG ƒLôf ,áªMQh ¢SÉæ∏d AÉØ°T ¬«a ¿ BGô≤dG
 ≈∏Y É¡JAGôb ´öûj »àdG äÉj B’G GhôcòJ
 - åØædG á«Ø«ch ,äGôŸG OóYh ,¢†jôŸG
 ¢üî``°T ÉfóæY ¿ C’ ;- kGÒN ¬∏dG ºcGõL
?¬«∏Y CGô``≤f ¿ CG ójôfh ¢VôÃ ÜÉ``°üe
 AÉØ``°T ¿ BGô≤dG πc ,AÉØ``°T ¿ BGô``≤dG πc
 á–ÉØdG CGô``b GP EGh ,√ô``N CG ≈d EG ¬``dh CG øe
 ÉgQôc , ¿ BGô≤dG ‘ IQƒ``°S º¶Y CG »¡a
 sôe ÉŸ ≠jó∏dG ≈∏Y áHÉë``°üdG Ég CGôb Éªc
 ¬«∏Y CGôb ,Üô©dG AÉ«M CG ¢†©H ‘ ¬«∏Y
 ÉgQôch á–ÉØdG IQƒ°S áHÉë°üdG ¢†©H
 CGôbh á–ÉØdG IQƒ°S CGôb GP EÉa ,¬∏dG √ÉØ°ûa
 äÉj B’G ¢†©H h CG , »``°SôμdG áj BG É¡©e
 ƒg πb : CGô``b GP EGh ,Ö«W ¬``∏c ,iôN C’G

 πbh ,≥∏ØdG ÜôH Pƒ``Y CG πbh ,óM CG ¬∏dG
 ¿Éc ,äGôe çÓ``K ,¢SÉædG ÜôH Pƒ``Y CG
 πch ,AÉØ°ûdG ÜÉÑ°S CG øe , kÉ°†j CG Éæ°ùM
 ¬∏dG öùj Ée ¬æe CGô``b GP EG ,AÉØ``°T ¿ BGô≤dG
 ,AÉ``°ùædG øe ¿GôªY ∫ BG øe Iô≤ÑdG ø``e
 ,AÉØ``°T ¬∏c ¿ BGô≤dG á«≤H øe IóFÉŸG øe
 Gƒ oæ ne BG nøj pò s∏ pd nƒ og rπ ob :ÓYh πL ∫Éb Éªc
 .]â∏°üa IQƒ``°S (44)] AÉ nØ`` p°T nh i kó og
 nƒ og É ne p¿ BG rô o≤ rdG nø pe o∫ uõ næ of nh :¬fÉëÑ°S ∫Ébh
 IQƒ°S (82)] nÚ pæ pe rDƒ oª r∏ ud lá nª rM nQ nh AÉ nØ`` p°T
 iô– GP EÉa ,AÉØ``°T ¬∏c »æ©j .]AGöS E’G
 øμdh ,Ö«W ¬∏c Ég CGôbh äÉj B’G ¢†©H
 »°SôμdG áj BGh , á–ÉØdG CGô≤j Ée ºg CG øe
 ,ÚJPƒ©ŸG IQƒ``°Sh ,óM CG ¬∏dG ƒg πbh ,

 ¢†jôŸG ≈∏Y CGô≤j Ée ºg CG øe √òg πc

 

 πg C’G πª°T äÉà°T ≈∏Y ΩÉæŸG ‘ ∫ój
 ≈∏Y ∫ój áæjóŸG ÜGôNh ,º¡Jƒeh

 äƒe ¿ CG Éªc ,¬ª∏X h CG É¡μ∏e äƒe
.áæjóŸG ÜGôN ≈∏Y ∫ój ∂∏ŸG

 øe âHôN áæjóe ¿ CG :i CGQ øeh
 ≈∏Y ºμëj ¬f EÉa ÉgÒZ h CG ∫R’õdG

.πà≤dÉH óM CG
 ,âHôN IôeÉY ájôb :i CGQ øeh

 h CG ádÓ°V ¿ EÉa ,â∏£©J É¡YQGõeh
 Ég BGQ ¿ EGh ,É¡HÉë°U C’ ™≤J áÑ«°üe

.É¡∏g CG øjO ìÓ°U ƒ¡a IôeÉY
 ´QGõŸG øe âHôN É«fódG :i CGQ øeh

 ™e ,ÜGôN ‘ ¬°ùØf i CGQh ,øcÉ°ùŸGh
 ¬f EÉa ÖcôŸGh ¢SÉÑ∏dG øe áÄ«g ø°ùM

.ádÓ°V ‘ É¡Ñ«°üj É«fO
 øe âHôN QGódG ¿É£«M :i CGQ øeh

.¬J CGôeG äƒe ƒ¡a π«°S
 ¿Éch ,¬«∏Y §≤°S ¬à«H ¿ CG :i CGQ øeh

 ¿Éc ÉÃQh .áÑ°üM ƒ¡a QÉÑZ ∑Éæg
.áÑμf ¬«∏Y ∞≤°ùdG •ƒ≤°S

 ÉfGôªY OÉY kÉHGôN :i CGQ øeh
 øjO ‘ ìÓ°U ∂dP ¿ EÉa , kÉë«ë°U

 ≈d EG ádÓ°†dG øe ¬YƒLQh ,¬ÑMÉ°U
.ió¡dG

 h CG √QGO øe A»°T •ƒ≤°S :i CGQ øeh
 ¬d ¿Éch ,πNGódG ≈d EG ¬à«H h CG √ô°üb
 íjôdG âeóg ¿ EGh ,¬«∏Y Ωób ,ÖFÉZ

 ój ≈∏Y ¿ÉμŸG ∂dP ‘ äƒe ƒ¡a kGQGO
.ôFÉL ¿É£∏°S

 ÉfÉ«æH h CG kGQGO Ωó¡j ¬f CG :i CGQ øeh
.ô°Th ºg ¬Ñ«°ü«a kÉ≤«àY
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الدكتور غاري ملير
 ,Gary Miller Ò∏e …QÉ``Z QƒàcódG ƒg
 á©eÉL ‘ ¢ùjQóàdG áÄ«g AÉ°†Y CG óM CG
 º°ùb ‘ ¿OÉ``©ŸGh ∫hÎ``Ñ∏d ó``¡a ∂∏ŸG
 Ú£°ûædG øjô q p°ûÑŸG øe ¿Éc.äÉ«°VÉjôdG
 ƒg É k°†j CGh ,á«fGô°üædG Iƒ``YódG ‘ G qkóL
 ÜÉàμdÉH ô``jõZ º∏Y º``¡jód øjòdG ø``e
 πμ°ûH äÉ«°VÉjôdG Öëj ¿Éch ,¢``Só≤ŸG
 h CG  ≥``£æŸG  Ö``ëj  ¿Éc  ∂``dòd  ;Ò``Ñc

.Qƒe CÓd »≤£æŸG π°ù∏°ùàdG
Ò∏e …QÉZ QƒàcódG ΩÓ°S EG á°üb

 ¿ BGô``≤dG  CGô``≤j  ¿ CG  OGQ CG  ΩÉ``j C’G  ó``M CG  ‘
 AÉ£N C’G ¢``†©H ¬``«a ó``éj ¿ CG ó``°ü≤H
 Úª∏°ùŸG ¬JƒYO óæY ¬Øbƒe R q põ©J »àdG
 óéj ¿ CG ™bƒàj ¿Éc ,ÊGô``°üædG ø``jó∏d
 14 ò``æe É`` kHƒàμe É`` kÁób É`` kHÉàc ¿ BGô``≤dG
 ,∂dP ≈d EG Éeh AGôë°üdG øY º∏μàj É kfôb
 ∞°ûàcGh ,¬``«a √ó``Lh ÉŸ ¢``û pg oO ¬``æμd
 ’ AÉ«°T CG ≈``∏Y …ƒ``àëj ÜÉ``àμdG Gò``g ¿ CG
.⁄É©dG Gòg ‘ ôN BG ÜÉ``àc q p… CG ‘ óLƒJ

 çGó``M C’G ¢``†©H ó``éj ¿ CG ™``bƒàj ¿Éc
 ≈∏°U »ÑædG ≈``∏Y äô``e »àdG á``«Ñ°ü©dG
 ¬``LhR IÉ``ah π``ãe ;º``∏°Sh ¬``«∏Y ˆG
 ¬JÉæH IÉah h CG ,É¡æY ˆG »°VQ áéjóN
 ,∂dP øe É`` kÄ«°T óéj ⁄ ¬``æμd ,√O’h CGh
 ¬f CG √ôe CG ø``e I rÒ nM ‘ ¬∏©L …ò``dG πH
 ¿ BGô≤dG ‘ á``∏eÉc IQƒ°S ∑Éæg ¿ CG ó``Lh
 ∞jô°ûJ É¡«ah ,(Ëô``e IQƒ°S) ≈`` qnª°ùJ
 π«ãe ¬d ó``Lƒj ’ ΩÓ°ùdG É``¡«∏Y ËôŸ
 !º``¡∏«LÉf CG  ‘ ’h ,iQÉ``°üædG Ö``àc ‘
 áªWÉa h CG á°ûFÉY º°SÉH IQƒ°S óéj ⁄h
 ¿ CG  ó``Lh  ∂``dòch  .É``¡æY  ˆG  »``°VQ
 º°S’ÉH ô`` pc oP -ΩÓ``°ùdG ¬``«∏Y- ≈``°ù«Y
 »``ÑædG ¿ CG Ú``M ‘ ,¿ BGô``≤dG ‘ Iô``e 25
 ôcòj ⁄ º∏°Sh ¬``«∏Y ˆG ≈∏°U G kóªfi
 IÒM äOGõ``a ,§≤a äGô``e ¢``ùªN ’ EG
 Ìc CG mø qo©ªàH ¿ BGô``≤dG CGô≤j òN CG.πLôdG
 ≥©°U ¬æμdh ,¬«∏Y òN Dƒj Ée ó``éj ¬∏©d
 Ó na nCG� :»gh ’ CG áÑ«éYh á``ª«¶Y áj BÉH
 pó`` ræ pY rø`` pe n¿É nc rƒ`` nd nh n¿ BG rô`` o≤ rdG n¿h oô`` qnH nó nà nj
 �G kÒ pã nc É ka nÓ pà rNG p¬« pa Gh oó nL nƒ nd p̂ G p rÒ nZ

.]82  :AÉ°ùædG]

 ºμà∏«°†a ¬«LƒJ ƒg Ée :∫G Dƒ°ùdG-
 Éeh ?OÓ«ŸG OÉ«Y CG äÓØM ‘

?É¡«a ºμj CGQ

 ´óÑdG øe OÓ«ŸG äÓØM :ÜGƒ÷G-
 á∏NGO »gh ,º∏©dG π``gCG É¡æ«H »àdG
 ¬«∏Y ¬``∏dG ≈∏°U »``ÑædG ∫ƒ``b ‘
 Gòg ÉfôeCG ‘ çó``MCG øe)) :º``∏°Sh
 ¬«∏Y ≥Øàe ((OQ ƒ¡a ¬``æe ¢ù«d Ée
 ¬∏dG »``°VQ á``°ûFÉY å``jóM øe
 º∏°Sh ¬«∏Y ¬∏dG ≈∏°U ∫Ébh .É¡æY
 ¬«∏Y ¢ù«d kÓªY πªY øe)) :kÉ°†jCG
 º∏°ùe ΩÉeE’G ¬LôNCG ((OQ ƒ¡a ÉfôeCG
 IÓ°üdG ¬«∏Y ∫É``bh .¬ë«ë°U ‘
 ÉeCG)) :á©ª÷G á``Ñ£N ‘ ΩÓ``°ùdGh
 ,¬∏dG ÜÉàc åjó◊G Ò``N ¿EÉa ,ó©H
 ≈∏°U óªfi …ó``g …ó¡dG Ò``Nh
 QƒeC’G ö``Th º``∏°Sh ¬``«∏Y ¬``∏dG
 ((ádÓ°V á``YóH πch ,É``¡JÉKófi
 OGR .¬ë«ë°U ‘ º``∏°ùe ¬``LôNCG
 πch))  :í«ë°U OÉ``æ°SEÉH  »FÉ°ùædG

.((QÉædG ‘ ádÓ°V
 kGQƒcP - Úª∏°ùŸG ≈``∏Y ÖLGƒdÉa

 ´óÑdG øe Qò``◊G - kÉ``KÉfEG hCG Gƒ``fÉc
 ¬«a ¬∏dG ó``ªëH ΩÓ``°SE’Gh ,É``¡∏c
 :≈dÉ©J ∫É``b .πeÉc ƒgh ,á``jÉØμdG
 oâ rªn r“nCG nh rº oμnæj pO rº`` oμnd oâr∏ nª rcnCG nΩ rƒ n« rdG
 oº`` oμnd oâ``« p°V nQ nh »`` pà nª r© pf rº`` oμ r« n∏ nY
 Éæd ¬∏dG πªcCG ó``≤a .É kæj pO nΩ nÓ`` r°SpE’G
 Éeh ,ôeGhC’G ø``e ´ö``T ÉÃ øjódG
 ¢ù«∏a ,»``gGƒædG ø``e ¬``æY ≈``¡f
 É¡YóàÑj áYóH ≈dEG áLÉM ‘ ¢SÉædG
.√ÒZ ’h OÓ«ŸÉH ∫ÉØàM’G ’ ,óMCG

 ≈∏°U »ÑædG OÓ``«Ã ä’É``ØàM’Éa
 ≥jó°üdG OÓ«Ã hCG º∏°Sh ¬«∏Y ¬∏dG
 ø°ù◊G hCG »∏Y hCG ¿ÉªãY hCG ôªY hCG
 hCG …hóÑdG hCG áªWÉa hCG Ú``°ù◊G hCG
 hCG ÊÓ``«÷G QOÉ≤dG ó``ÑY ï``«°ûdG
 π°UCG ’ ∂dP πc ,á``fÓa hCG ¿Óa
 ,¬æY »¡æe ¬∏ch ,ôμæe ¬∏ch ,¬d

 ¬∏dG ≈∏°U ¬``dƒb ‘ π``NGO ¬∏ch
.((ádÓ°V áYóH πch)) :º∏°Sh ¬«∏Y
 √òg »WÉ©J Úª∏°ùª∏d Rƒ``éj Óa
 øe É¡∏©a ø``e É¡∏©a ƒdh ,´ó``ÑdG
 kÉ©jöûJ ¢SÉædG π©a ¢ù«∏a ,¢SÉædG
 ¢SÉædG π``©a ¢``ù«dh ,Ú``ª∏°ùª∏d
 ∫É©aCÉa ,´öûdG ≥aGh GPEG ’EG ,Ihó``b
 ¢Vô©J É``¡∏c º``góFÉ≤Yh ¢``SÉædG
 ÜÉàc ƒgh ,»YöûdG ¿Gõ``«ŸG ≈∏Y
 ¬∏dG ≈``∏°U ¬dƒ°SQ á``æ°Sh ¬``∏dG
 Éeh ,πÑ ob Éª¡≤aGh Éªa º∏°Sh ¬«∏Y
 ¿pEÉ na :≈dÉ©J ∫Éb Éªc ,∑ôoJ Éª¡ØdÉN
 p¬q∏dG ≈ndpEG o√h tO oô na mA r»`` n°T p‘ rº oà rY nRÉ næ nJ
 p¬q∏dÉ pH n¿ƒoæ perDƒ oJ rº`` oàæ oc ¿ pEG p∫ƒ`` o°S sôdG nh
 oø n°ù rMnCG nh l rÒ`` nN n∂ pd nP pô pNB’G pΩ rƒ`` n« rdG nh
 iógh ™«ª÷G ¬``∏dG ≥ah  . kÓ``j phrCÉ nJ

.º«≤à°ùŸG ¬WGöU ™«ª÷G

IÉ`«◊Gh ø``jódG

 ¬æY ˆG »°VQ ` ∂``dÉe øH ¢``ùf CG øY
 ˆG ≈∏°U ˆG ∫ƒ``°SQ óæY Éæc :∫É``b
 πg{ :∫É``≤a ,∂ë°†a ,º``∏°Sh ¬``«∏Y
 ˆG  :É``æ∏b  z?∂``ë°V CG  º``e  ¿hQó``J
 áÑWÉfl ø``e{ :∫Éb ,º``∏Y CG ¬``dƒ°SQh
 ÜQ Éj :∫ƒ≤j ` π``Lh õY ` ¬HQ ó``Ñ©dG
 :∫ƒ≤j :∫É``b ?º∏¶dG øe Êô``Œ ⁄ CG
 ≈∏Y õ«L CG ’ Ê EÉa :∫ƒ≤«a :∫Éb ≈∏H
 :∫ƒ≤«a :∫Éb ,»æe kGógÉ°T ’ EG »``°ùØf
 ΩGôμdÉHh , kGó«¡°T Ωƒ«dG ∂°ùØæH ≈Øc
 ≈∏Y ºàî«a :∫É``b , kGOƒ``¡°T ÚÑJÉμdG
 :∫Éb ,»≤£fG :¬``fÉcQ C’ ∫É≤«a ,¬«a
 »∏îj º``K :∫É``b ,¬``dÉªY CÉH ≥``£æàa
 :∫ƒ≤«a :∫É``b ,ΩÓμ``dG Ú``Hh ¬``æ«H
 â``æc  ø``μæ©a  , kÉ``≤ë°Sh  ø``μd  kGó``©H

.zπ°VÉf CG

¬æY ˆG »°VQ ` ∂``dÉe øH ¢``ùf CG øY
ˆG ≈∏°U ˆG ∫ƒ``°SQ óæY Éæc :∫É``b

»»

πg :∫É ≤a ,∂ë°†a ,º ∏° h ¬ «∏Y

حديث قدسيحديث قدسي

ويمسك السماء 




 ˆG »``°VQ - nI nô`` rj nô og ≈`` pH nCG rø`` nY
 ≈``∏°U - p ŝ G  n∫ƒ`` o°S nQ s¿ nCG  - ¬``æY
 oó p≤ r© nj { n∫É`` nb - º∏°Sh ¬``«∏Y ˆG
 p¢``S rCG nQ  pá`` n« paÉ nb  ≈`` n∏ nY  o¿É`` n£ r« s°ûdG
 , mó n≤ oY nç nÓ nK nΩÉ nf nƒ`` og G nP pEG rº oc pó nM nCG
 lπ r« nd n∂`` r« n∏ nY mI nó`` r≤ oY sπ oc oÜ pô`` r°† nj
 nß n≤ r« nà r°SG  p¿ pEÉ`` na  , ró`` ob rQÉ na  lπ``j pƒ nW
 r¿ pEÉ na , lI nó`` r≤ oY râ s∏ në rfG n ŝ G nô`` nc nò na
 ≈ s∏ n°U r¿ pEÉ na , lI nó`` r≤ oY râ s∏ në rfG nCÉ s°V nƒ nJ
 É k£« p°û nf  ní`` nÑ r°U nCÉ na lI nó`` r≤ oY râ s∏ në rfG
 ní`` nÑ r°U nCG  s’ pEG nh  , p¢``ù rØ sædG  nÖ`` u« nW
 ≥Øàe .z n¿ nÓ r°ù nc p¢ù rØ sædG nå« pÑ nN

.¬«∏Y
 åjó◊G QÉ``°T CG åëÑdG á``°UÓN
 ó≤©j ¿É£«°ûdG ¿ CG ≈d EG ∞jô°ûdG
 áKÓK ºFÉædG ¢S CGQ IôN Dƒe ≈∏Y
 √ó°ü«d É¡«∏Y Üô``°†j ºK ó≤Y
 ôéØdG IÓ``°Uh π«∏dG ΩÉ``«b øY
 ß≤«à°ù«a ¬«∏Y ¢SÉ©ædG ∫Gõf EÉH
 ,¿Ó°ùc ¢ùØædG å``«ÑN Égó©H
 ˆG ô``cPh ß``≤«à°SG ƒ``g ¿ EÉ``a
 â∏ëf CG Ú``à©cQ ≈∏°Uh CÉ``°VƒJh
 √ògh ,ˆG ¿P EÉ``H ó``≤©dG ∂``∏J
 õ``côe ¿ CG ≈``d EG á``ë°VGh IQÉ``°T EG
 Ωƒ``ædGh  á``¶≤«dÉH  º``μëàdG
 ¢``S CGôdG  Iô``N Dƒe  ‘  Oƒ``Lƒe
 É``e  Gò``gh  (ÆÉ``eódG  Iô``N Dƒe)
 Gò``gh  å``jó◊G  º``∏©dG  ¬``àÑK CG
 ˆG ≈∏°U »ÑædG ¿ CG í°VGh π«dO
 ˆG øe kGój Dƒe ¿Éc º``∏°Sh ¬«∏Y
 øe π°Sôe »``Ñf ¬``fGh »``MƒdÉH

.≈ØN CGh ô°ùdG º∏©j øe óæY
 ¢S CGôdG á«aÉb :ΩÓμ``dG á°UÓN
 π``«bh √ô``N BG h CG ¬``JôN Dƒe »``g
 ¿É``£«°ûdG  Üô``°Vh  ¬``£°Sh CG
 Ö``éM π``L CG ø``e ó``≤©dG ≈``∏Y
 ’  ≈``àM  º``FÉædG  ø``Y  ¢``ù◊G
.π``°ùμdÉH  √ô``©°ûjh  ß``≤«à°ùj

 å``jó◊G ‘ á``«ª∏©dG IQÉ``°T E’G
 ‹ƒ``°†a  QÉ``K CG  ó``≤d :∞jô°ûdG
 å``jó◊G  Gò``g  ¢``SQO CG  É``f CGh
 á``«aÉb  ¿É``£«°ûdG  ¢``ü«°üîJ
 ‘ (¢S CGôdG Iô``N Dƒe) h CG ¢``S CGôdG
 ¢S CGôdG ô``FÉ°S ø``Y ó≤©dG ó``≤Y
 á``∏«°†a  IQÉ``°ûà°SÉH  äQOÉ``Ña
 ¬Ñjô°T ≥``dÉÿG óÑY Qƒ``àcódG
 ™bGƒŸG ‘ å``ëÑdG ¬æe â``Ñ∏Wh
 ÆÉ``eódÉH  á``°ü°üîàŸG  á``«Ñ£dG
 πgh á≤£æŸG √òg ∞FÉXh øY

.á¶≤«dGh ΩƒædÉH ábÓY É¡d

قافية الرأس مركز النوم 
واليقظة

 Qƒe’
 ((ádÓ°
 OGR .¬ë
 πch))

 kGQƒcP

«اللهم بعلمك الغيب وقدرتك على الخلق 
احيني ما علمت الحياة خيرا لي وتوفني ما 

علمت الوفاة خيرا لي».

 

 âfÉc ¿ EÉa I CGôeG ΩÉæŸG ‘ »g ábÉf-
 âfÉc ¿ EGh á«ªéY CG »¡a âîÑdG øe

 Ö∏M øeh á«HôY I CGôeG »¡a ÉgÒZ
 ¿Éc ¿ EGh á◊É°U I CGôeG êhõJ ábÉædG

 Ö∏M øeh kGôcP kGódh ¥RQ kÉLhõàe
 IÉcõdG É¡«a ™ªéj áj’h ‹h ¥ƒædG

 h CG QòædG AÉah ≈∏Y ∫ój ¥ƒædG º◊h
 ¥RQ h CG ¢Vôe ≈∏Y h CG áÑ«°üe ≈∏Y

 É¡ÑcQ ¿ EGh I CGôeG ìÉμf ábÉædG ÜƒcQh
 øeh ÉgôHO ‘ I CGôeG ≈J CG kÉHƒ∏≤e

 π£Ñj h CG ¬J CGôeG âJÉe ¬àbÉf âJÉe
 I CGôeG ábÉædG âfÉc ÉÃQh √ôØ°S

 .É¡MÉ«°U IÌμd ΩÉ°üÿG IÒãc
 ¬æY âLôN ábÉf ¿ CG i CGQ øeh-
 ¥QÉØj ¬f EÉa âbô°S h CG âYÉ°V h CG

 á◊É°U I CGôeG ábÉædGh ¬àLhR
 ∫É≤K CÓd á∏eÉM óμdG ≈∏Y IQƒÑ°U

 ácÈdGh Qó≤dG ±ô°T øe É¡«a Ée ™e
 ΩÉ©dG ≈∏Y ábÉædG âdO ÉÃQh

 ∫O É¡∏«°üa É¡©e ¿Éc ¿ EÉa πÑ≤ŸG
 ¿ EGh áeÉY áæàah áj BG Qƒ¡X ≈∏Y
 OÉμf C’Gh Ωƒª¡dG ≈∏Y ∫O âëHP

 ¢SÉædG Ìc CG º©j ∞«°S h CG AÉæØdGh
 ÉÃQ kGÒ≤a ¿Éch ábÉf iÎ°TG øeh

 ádõæe ∫Éf ÉÃQh kÉMÉÑ°üe iÎ°TG
 ‘ ábÉædGh ¬«d EG ¥É°ùj Éª«a kÉ¶Mh

 h CG á∏îf h CG áæ«Ø°S h CG Iôé°T ΩÉæŸG
 ábÉædGh AÉ°ùædG ∫Ée ó≤Y øe Ió≤Y

 áØëŸGh áÑ≤dGh êOƒ¡dGh á∏MGôdG
.AÉ°ùf ∂dP πμa

ناقة

حكم أعياد الميلاد 
 ابن الباز ابن الباز

ناقة

  
  

دافيد ليفلي .. الإسلام 
هو دين االله

 »æ≤Ñ°S »``μjôe CG ≥``jó°U ≈``∏Y â``aô©J{

 ÊÉ©Ÿ á``ªLôJ ¬``jód â``fÉch ,ΩÓ``°S EÓd

 É¡JòN CÉa ,á``jõ«∏‚ E’ÉH Ëô``μdG ¿ BGô``≤dG

 Éeh ,á«æjO Öàc øe qn…ód Ée ≈``d EG É¡Ø«°V C’

 »Ñ∏b ìGÎ``°SG ≈àM É``¡J CGôb ‘ ä CGó``H ¿ EG

 ,É``¡«∏Y ΩÓ``°S E’G π``ªà°TG »``àdG ÇOÉ``Ñª∏d

 √ò¡H ˆG É`` k«YGO ΩÓ°S E’G ≈``d EG oâ¡ŒG ºK

 øμj ⁄ P EG ,ájGó¡dG Ö``MÉ°U Éj :äGƒYódG

 »``eÓ°S E’G ø``jódÉH ≈`` qnª°ùŸG ø``jódG Gò``g

 ,¬æY ≈``°VôJ …òdG í``«ë°üdG ∂``æjO ƒg

 ,Úª∏°ùŸG øe »HÉë°U CG øYh ¬æY Êó©H CÉa

 ¬«d EG »``æHô≤a ≥``◊G ∂``æjO ƒ``g ¿Éc GP EGh
.¬«a »æ¡≤ah

 ‘ ΩÓ``°S E’G qnô``≤à°SGh ’ EG ´ƒ``Ñ°S CG ô``Á ⁄h

 »Ñ∏b ¿ CÉªWÉa ,…Ò``ª°V ‘ ï°SQh »``Ñ∏b

 ≈d EG âMGÎ°SGh ,»``°ùØf âæμ°Sh »``∏≤Yh

 ¥ó``°Uh ,É`` qk≤M ˆG ø``jO ƒ``g ΩÓ``°S E’G ¿ CG

 p̂ G nó ræ pY nøj q pódG qn¿ pEG¨ :Q q pô≤j ÉeóæY ¿ BGô≤dG
 ] oΩ nÓ r°S pE’G

 óÑY OhGO ∫hÉ``M »∏Ø«d ó``«aGO äÉ``eÉ¡°S EG

 (¬eÓ°S EG ó©H ¬ª°SG Gògh) …ó«MƒàdG ˆG

 º¡æe É kÑdÉW ,¬``«∏Y ºg ÉŸ Úª∏°ùŸG ¬«ÑæJ

 ¥ôØdG ó©H CG Éez:∫ƒ≤«a º``¡YÉ°Vh CG Ò«¨J

 º«b øe ¬``«∏Y πªà°ûj É``eh ΩÓ°S E’G Ú``H

 ∫ÉM ÚHh ,á``«eÉ°S óFÉ≤Yh äÉ``«bÓN CGh

 º¡fGó≤ah º¡Jó«≤©H º¡∏¡L øe Úª∏°ùŸG

 ΩÓ°S E’G º``«b ø``Y º``gOÉ©àHGh ,º``¡ª«≤d

 GƒÄWÉÑJ Úª∏°ùŸG ΩÉμ``ëa !!¬``JÉ«bÓN CGh

 É``¡f CG  ™``e  ΩÓ``°S E’G  π``L CG  ø``e  π``ª©dG  ‘

 Gƒ∏îJ ΩÓ°S E’G AÉª∏Yh ,á«eÉ°ùdG º¡àdÉ°SQ

 ‘h  Iƒ``YódG  ‘  »``≤«≤◊G  º``gQhO  ø``Y

 Üƒ∏£ŸGh ,ΩÉμM C’G •É``Ñæà°SGh OÉ¡àL’G

 ß``ØëH Gƒ``Øàμj q’ CG ΩÓ``°S E’G AÉ``ª∏Y ø``e

 ≈``d EG IOƒ``©dG º``¡«∏Y π``H ,§``≤a çGÎ``dG

 Oƒ©j mòFóæYh ,»``eÓ°S E’G ô``μØdG ∫É``ªY EG

 ≥«Ñ£àdGh ¿É``Á E’Gh Iƒ``ÑædG Qƒ``f º``¡«d EG
.ºgÒ¨d ™ØædGh

 2024 πjôaCG 22 ÚæKE’G
``g1445 ∫Gƒ°T 13 `d ≥aGƒŸG 
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
 
 
  
  

  
 

 
 


 
 "" 


  

  
 
 
""
 
  
 
"
 

"
       


 ""
 

  
   
 "
  
  
 
   

  
"  
   

   
 ""
 



 

     
 ""



  
 
  
 





 ""
  
 

 


 

 
""
  
 


 ""

   
" 
2006
 

 
  

 


" 
" 
 
  
 "
 
 
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
 85 
 "
   

 " 

 

  
 
 
  
 

    

 


 
 

    

  

 
 
 
  

 
  "
  



" 
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

 

 7     
  

27 


 
 

03
 

 

 
 
    






 



  

 
 
   


    


 
 " " 
 

 
 
 


7025


 



 
 



    
 


 
 


  

  


    



  


 
  
  
 






"" 

   
   ""
  

    ""
     
  
""   

"       85    25     "

 



 
  



     
   
  



 



 ´Éª``°S  ó``æY  ø``jÒãμdG  ø``gòd  QOÉ``Ñàj  
 á«©«Ñ£dG áYÉ°VôdG ±É≤j EG ¬f CGzΩÉ£ØdGzí∏£°üe
 Oó©àJ ób πØ£dG ΩÉ£a ´Gƒf CG ¿ CG ÒZ,πØ£dG øY

 :»∏jÉª«a πãªàJ ΩÉ°ùb CG áKÓK πª°ûàd
 ≈d EG á``«©«Ñ£dG áYÉ``°VôdG ø``e ∫É``≤àf’G1-

.áLÉLõdÉH ÜöûdG

 h CG  á``«©«Ñ£dG  áYÉ``°VôdG  ø``e  ∫É``≤àf’G2-
.ÜƒμdÉH ÜöûdG ≈d EG áLÉLõdÉH ÜöûdG

 h CG  á``«©«Ñ£dG  áYÉ``°VôdG  ø``e  ∫É``≤àf’G3-
.áÑ∏°üdG áª©W C’G ∫hÉæJ ≈d EG áLÉLõdÉH ÜöûdG

 √òg øe Ì``c CG h CG Ió``MGƒH πØ£dG ô``Á å``«M
 óLƒj ’ ¬f CG ôcòjh Éªc,ΩÉ£ØdG øe ∫Éμ``°T C’G

 ¿ EG ìÉéæH º``àj ¬f CG ÒZ ΩÉ£Ø∏d Ú©e Üƒ∏``°S CG
 …òdG âbƒdG º¡j ’h,»éjQóJ πμ``°ûH …ôL oCG
 h CG ΩÉj C’ ¿ƒ``LÉàëj ∫ÉØW CG ∑É``æ¡a ∂dòd Ωõ``∏j

.ìÉéæH á«∏ª©dG ºààd ô¡°T CG h CG ™«HÉ°S CG

?ΩÉ£ØdG á«∏ªY ºàJ ∞«c

 ¿ CG í``°üæj ΩÉ£ØdG á«∏ª©H Aó``ÑdG ó``æY     
 Gòd,∂dòd OGó©à``°SG ≈∏Y πØ£dGh Ω C’G ¿ƒμJ
 πØ£dG ¬«a ¿ƒ``μj ’ âbh QÉ``«àNÉH í``°üæj
 ‘ h CG kÉ``°†jôe ¿ƒμj ¿ CÉc É``e §¨``°V â–
 Ω C’G  ¬``«a  ¿ƒ``μJ ’ ¿ CGh,Úæ``°ùàdG  á``∏Môe
 ¿ƒμj ¿ CÉc §¨°†dG â– á∏FÉ©dG h CG á``°†jôe

.Óãe á«∏FÉY πcÉ°ûe ∑Éæg
 á«©«Ñ£dG áYÉ``°VôdG ó``jóªàH í``°üæ oj É``ªc
 AÉ£Y E’ ∂``dPh ΩÉ``£ØdÉH ∫Éé©à``°S’G Ωó``Yh
 É¡æe,áæ«©e ¢VGôe CG ó°V á«aÉμdG áYÉæŸG πØ£dG
 ó``°V ká``°UÉN h Ö«∏◊G á«``°SÉ°ùMh É``Áõc E’G
 IôμÑŸG á∏MôŸG ‘ Qó°üdG ÒØ°Uh ô≤ÑdG Ö«∏M

.ádƒØ£dG øe
 ÈY »``éjQóàdG ΩÉ``£ØdG á``«∏ªY iô``Œh
 ¿ƒë°üæj øe ∑Éæ¡a A»£H πμ°ûH É¡H ΩÉ«≤dG
 ∂dP ¿ C’,ΩÉ``j CG 5-7 πc áYÉ``°VôdG ±ò``ëH
 ΩÉ¶f ™e º∏b CÉàdG ≈``∏Y Ω C’Gh πØ£dG óYÉ``°ùj
 ø``e Ω C’G »``≤j ¬``f CG Éªc,áYÉ``°Vô∏d ó``jóL
 ¿ƒë``°üæj øe ∑Éæg ¿ CG ÒZ Qó``°üdG AÓàeG
 ÈY ∂dPh, kÉ«eƒj äÉ©``°VôdG Oó``Y π``«∏≤àH
 ´É``°VQ E’G øe k’óH áLÉLR h CG Üƒc ¢``VôY
 ∂dPh äÉ©``°VôdG Ióe Ò``°ü≤Jh …óãdG øe

.»eƒj πμ°ûH
 øe É°†j CG π∏≤j ¿ CÉH ∂dP ¿ CG ≈d EG QÉ``°ûjh
 Ω C’G Öæéjh …óãdG ‘ Ö«∏◊G Üƒ``°ùæe
 ó©H ô¡¶J »``àdG Qó``°üdG AÓàeG IÉ``fÉ©e
 »àdGh,™jöS πμ``°ûH ºàj …ò``dG ΩÉ``£ØdG
 IOQÉ``ÑdG äGOÉ``ªμdG ΩGóîà``°SÉH í``°üæj
 .É¡KhóM ádÉM ‘ É¡°VGôY CG øe ∞«Øîà∏d

?ΩÉ£ØdG ó©H πØ£dG ájò¨J á«Ø«c

 øY äÉ``¡e C’G ø``e äGó``jó©dG ∫AÉ``°ùàJ    
 ∂dP πL C’h,ΩÉ£ØdG ó``©H πØ£dG ájò¨J á«Ø«c
 AGòZ ≈∏Y πØ£dG ∫ƒ°üM øª°†J óYGƒb ∑Éæg

:»∏jÉe óYGƒ≤dG √òg øeh,»ë°Uh πeÉc
 ¢``UÉÿG  ¿ƒ``ë£ŸG  RQ C’É``H  Aó``ÑdG  ø``μÁ1-
 É``°†j CG øμÁh Ö«∏◊G ¢†©H ™e ¬Lõeh ∫ÉØW C’ÉH
 ´ÉÑJ »àdG ∫ÉØW CÓd á``°ü°üîŸG äÉÑLƒdG Ëó``≤J
 kGó«L ábƒ∏``°ùŸG QÉ``°†ÿG πãe äÉ«dó«``°üdG ‘
 ¬cGƒØdGh,ÉWÉ£ÑdGh É°SƒμdGh Qõ÷Éc á°Shô¡ŸGh
 .¢UÉL C’Gh RƒŸGh ìÉØàdÉc á°Shô¡ŸGh áé°VÉædG
 ºë∏dG ∫ÉNO EG øμÁ ¢SOÉ``°ùdG ô¡``°ûdG ó©H2-

 .ó∏÷G ¿hO øe êÉLódGh ¿ƒgódG øe ‹ÉÿG
 ÜƒÑ◊G ∫ÉNO EG øμÁ ™°SÉàdG  ô¡°ûdG ó©Hh3-
 kGó«L IÉ¡£ŸG É«dƒ``°UÉØdGh ¢üª◊Gh ¢Só©dÉc

.á°Shô¡ŸGh
AGôgõdG áªWÉa.Ü

1818
∫Éª÷Gh∫Éª÷Gh



 Iö†ÿG ºFGO ô``ª©e »Ñ``°ûY äÉÑf
 60 ≈``dG ¬``YÉØJQG π``°üj »cƒ``°T
 ájõeôb AGôªM IÒ¨``°U IôgõdG,º``°S
 ó©jh.∑Gƒ``°T C’G ÖfGƒL ø``e êô``îJ
 ä’ÉMh Ωõ«JÉehô∏d  êÓ``Y ∫ƒ≤©dG
 Qóeh Å«≤eh Ú∏eh ≈∏μdG ≈``°üM
 .»ª``°†¡dG  RÉ¡é∏d  ô``¡£eh ∫ƒÑ∏d
 ≈∏Y ™``°VƒJ IOÉª``°†c πª©à``°ùj
 πª©à``°ùj Éªc É``¡LÓ©d Ò``°SGƒÑdG
.á≤«≤°ûdG Ω’ BG ó°V ¥ƒ``°ûf πªY ‘

 πª©j PG ájƒ«M äGÒ``K CÉJ ¬dh Iô≤ÑdG IQƒ``°S ‘ ¿ BGô≤dG ‘ ôcP …òdG øŸG ƒ``g ∫ƒ``bÉ©dGh
 áLQO ≈∏Y ôK Dƒj ’ ¬æμdh ¢ùØæàdG áYöS ójõjh §``°ûæeh Ö∏≤dG ¢VÉÑ≤fG Iƒb IOÉjR ≈∏Y

.º°ù÷G IQGôM

 äÉÑM +3ÉWÉ£H ΩGôZ 500:ôjOÉ≤ŸG
 +30áÁôc Üƒc ´ÉHQ CG çÓK+QõL

 á≤©∏e+AÉe ÜGƒc CG +6IóHR ΩGôZ
 áÁôc+Oƒ°S CG πØ∏a í∏e+ôμ°S IÒ¨°U

.Újõà∏d
 ÉWÉ£ÑdG ™£≤J1-:Ò°†ëàdG á≤jôW
 øî°ùJh IÒ¨°U ™£b ≈d EG Qõ÷Gh

 ¿ CG ó©Hh Qõ÷G É¡«d EG ±É°†j h IóHõdG

2-.ÉWÉ£ÑdG ±É°†J êƒ°†ædÉH CGóÑj
 πØ∏ØdGh í∏ŸGh ôμ°ùdG h AÉŸG ±É°†j

 QÉf ≈∏Y ∑Îjh Qó≤dG ≈£¨jh Oƒ°S C’G
3-.äGhö†ÿG è°†æJ ¿ CG ≈d EG áFOÉg
 ≈àM •ÓÿG ‘ äGhö†ÿG øë£J
 ™e É¡æ«î°ùJ OÉ©j ºK áªYÉf íÑ°üJ

 øjõJ ºK »∏¨J ¿ CG ≈d EG áÁôμdG áaÉ°V EG
.Ωó≤Jh áÁôμdÉH

∂àë°üd∂àë°üd           مفيد

 ∫hÎ°ùdƒμdG ¢†Øîj ¢ùÿG âjR1-
 ≈∏Y πª©jh á«KÓãdG ¿ƒgódGh QÉ°†dG

.ÚjGöûdG áfƒ«d
 OGƒŸGh QƒØ``°ùØdGh ójó◊ÉH »``æZ2-
 äGô©``°ùdGh  á``«æ«JhÈdGh  á``«ægódG

.ájQGô◊G
 ï«fQõdGh  Qƒ``∏ØdGh  Oƒ``«dÉH  »æZ3-
 õ``«æ¨æŸGh  AÉ``«JƒàdGh  â``dÉHƒμdGh

.âjÈμdGh
 ájƒ«◊G ìÓe C’Gh AÉŸÉH »æZ ¢ùÿG4-
 ÚeÉàØH √ÉæZ ±hô``©eh äÉæ«eÉà«ØdGh

."O"ÚeÉà«ah" CG"ÚeÉà«ah"`g"
.º≤©dG ä’ÉM á÷É©e ‘ ºgÉ°ùj5-

 ΩƒjQÉcƒàcÓdG IOÉe ≈∏Y …ƒàëj6-
 Ahó¡dÉH Qƒ©``°ûdG ¿É``°ùf E’G íæ“ »àdG
 QÉK BÉc GôK CG ∑ÎJ ’h á«``°ùØædG áMGôdGh

.IQóîŸG ájhO C’Gh äÉeƒæŸG
 Çó¡jh º``°†¡dG óYÉ``°ùjh …ƒ≤j7-
 Ω’ BG ∞Øîjh öüÑ∏d ƒ≤eh ÜÉ``°üY C’G

.åª£dG
 É``ÑWôe  ¿ƒ``μ«a  ¢``ùÿG  πc Dƒ``j8-
 Éæ«∏eh Éeƒæeh ÉFó¡eh ⁄ CÓd Éæμ°ùeh

.ÜÉ°üY C’Gh öüÑ∏d Éjƒ≤eh
 ø``e  ∞``Øîjh  èæ``°ûàdG  è``dÉ©j9-
 ∫É©``°ùdG IóM øeh ¢Sô≤ædG ¢``VGôY CG
 »Ñ``°ü©dG ¥Q C’G ä’É``M ‘ ó``«Øeh

.»°ùØædG ≥∏≤dGh
 êÓ``©d  É``«LQÉN  πª©à``°ùjh10-
 πª©à°ùjh QƒãÑdGh äÉMGô÷Gh πeÉeódG
 AÉØ``°Uh ¬LƒdG ¿ƒd á«≤æJh π``«ªéà∏d

.IöûÑdG

ójó÷G

كيف تختارين مزهريات بيتك؟
 á«fó©ŸG QƒgõdG ÊGh C’ IOó©àe ∫Éμ°T CG ∑Éæg
 á∏jƒW ¿ƒμJ ó``bh ¢SÉëædG øe áYƒæ``°üŸG
 AÉæàbG ‘ óYÉ``°ùj É‡ §``°SƒdG øe Iô``©≤eh
 ájôgõŸG ô¡¶J å«M.¥É°ùdG á∏jƒ£dG QÉgR C’G
 á¶∏¨dG ø``e π«∏≤H Üƒ``°ûe ô``gÉH ∫É``ªéH
 πL CG øeh AÉf EÓd á``«fó©ŸG á«æÑdG øY áŒÉædG
 áaÉ°V EG π°†Øj,»°SÉ≤dG ô¡¶ŸG øe ∞«ØîàdG
 ±GôW CG á«£¨àd á``bQƒŸG äÉ``JÉÑædG øe OóY
 √òg øe iôN CG ∫Éμ°T CG ≈d EG áaÉ``°V E’ÉH,AÉf E’G
 …ƒ∏©dG É¡FõL ‘ á©°SGƒdGh á∏jƒ£dG ÊGh C’G
 ô©≤e ƒg Ée É¡æeh á©«aôdGh á∏jƒ£dG ∂dòch
 á«WhôîŸG ÊGh C’G Ée CG.§``°SƒdG ‘ øëæeh
 ¿É°üZ C’Gh QÉgR C’G AGƒàMÉH É¡∏μ°T íª°ù«a
 ’É› É¡«£©àa,±GôW C’G ≈``∏Y πjÉªàJ »àdG

 ¿ EÉa Gòμgh.É¡JÉ≤jQhh É¡fÉ``°üZ C’ GOGóàeGh ƒªæ∏d
 Ö°SÉæŸG AÉf E’G QÉ«àNG ƒg ∫õæŸG áHôd áÑ°ùædÉH º¡ŸG

 ájôgõe ≈``∏Y ∫ƒ``°üë∏d É¡«æà≤J »àdG QÉ``gR CÓd
.É¡dõæe ±GôW CG É¡H πªŒ á«¡H

 ÉÄaGO Ωóîà°ùŸG AÉŸG ¿ƒμj ¿ CG Öéj
 …òdG ≥«bôdG AÉ£¨dG ¿ C’ ÉæNÉ°S ¢ù«dh

 ¿ƒØ÷G øWÉHh Ú©dG í£°S »£¨j
 ôK CÉàdG ™jöSh á°UÉN á«°SÉ°ùM ¬d

 Ú©dG ΩÉª◊ óYƒe π°†a CGh,IQGô◊ÉH
 OQƒdG ΩÉªM πªY ºàjh ΩƒædG πÑb É«eƒj

 AÉŸG ≈d EG OQƒdG AÉe øe π«∏b áaÉ°V EÉH

 Ú©dG ™°†fh Iƒ¡b ¿Ééæa ‘ ÅaGódG
 ¥ƒa ±Gƒ◊G ™«ªL §¨°†fh ¬∏NGóH
 áMƒàØe Ú©dG AÉ≤HG ™e Ú©dG á≤£æe

 Éæ«Á ô¶ædGh,É¡«d EG ∫ƒ∏ëŸG ∫ƒNO ¿Éª°†d
 ™«ªL ≈d EG ∫ƒ∏ëŸG π°üj ≈àM GQÉ°ùjh

 øª°†æd ¿ƒØ÷G øWÉHh Ú©dG AGõL CG
.Gó«L Ú©dG ∞«¶æJ

π«ª÷G

∂«æ«Y áaÉ¶æd OQƒdG AÉe ΩÉªM




 É¡cÎj »àdG Ió«æ©dG äÉeÓ©dG á``dGR E’1-
¿GQó÷G ≈∏Y ™ª°ûdG ¿Gƒd CÉH ∫ÉØW’G Ö©d

 GOƒ°U ∫ƒ∏ëÃ á∏∏Ñe ábôN ΩGóîà°SG øμÁ
.õÑÿG

 í«HÉ°üe ≈∏Y ô£©dG øe π«∏≤dG »°TQ2-
Éª∏c Iô£Y áëFGQ ∂«£©à°Sh AÉHô¡μdG

 .í«HÉ°üŸG √òg »JAÉ°VG
 »©``°V á«YÉæ``°üdG QƒgõdG ∞``«¶æàd3-
 ºK ¥Qh ¢``ù«c π``NGO í∏ŸG ø``e É``°†©H
 ºK É¡Ø«¶æJ OGô``ŸG Qƒ``gõdG ¬«dG »Ø«``°VG
 í∏ŸG πª©«``°Sh Gó«L ¢ù«μdG êôH »``eƒb

.É¡æe ñÉ°Sh C’Gh QÉÑ¨dG ¢UÉ°üàeG ≈∏Y

»Jó«°S»Jó«°S
 

العاقول

فوائد الخس

  ÊÉ©eh
 »àdG IÉàØdG »æ©jh:ÉjÉe-

.ÜGöùdGh ºgƒdG
 ¬«dG Åéà∏j …òdG CÉé∏ŸG »æ©jh:¿ÉjQÉf-

.¬H AÉªàMÓd ¢üî°ûdG
.¥QR’G äƒbÉ«dG »æ©jh:º∏«f-

.á°Só≤ŸG Iô≤ÑdG »æ©jh:»æjófÉf-
.ábƒ∏ÿG IÉàØdG »gh:Éà«f-
.Ö◊G ≈àa »æ©jh:ËôH-

 áHƒÑëŸGh á∏«ª÷G IÉàØdG »æ©jh:ÉμfÉjôH-

.á∏°†ØŸGh
.∂∏ŸG »æ©jh:êGQ-

.AÉbQõdG ¢ùJƒ∏dG IôgR »æ©jh:∞«LGQ-
.∑ƒ∏ŸG ¬dG:¢û«LGQ-

.¢ùª°ûdGh π«∏dG ¬dG »æ©jh:¢û«cGQ-
.áª«μ◊G IÉàØdG »æ©jh:»°ûjQ-

.¢ùª°ûdG »æ©jh:â«ghQ-
.IÒÿG IÉàØdG »gh:É¡μjQ-

.QƒædG ¬Ñ°ûJ »àdG IÉàØdG »æ©jh:»æ°ThQ-

أسماء هندية ومعانيها
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شوربة البطاطا والجزر

»≤Ñ£dG ≈d EG »FGò¨dG Ωô¡dG øe

كيف تعتنين بطفلك أثناء مرحلة الفطام..؟
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∫Éª÷Gh

 í``£°S ≈``∏Y ÜÉ``Ñ°ûdG Ö``M ô``¡¶j
 ô¡¶dGh Qó``°üdGh áÑbôdGh ¬``LƒdG ó∏L
 ájó∏÷G ≥``WÉæŸG »g √ò``gh .Ú``ØàμdGh
 Oó¨dG øe Oó``Y Èc CG ≈∏Y …ƒà– »``àdG
 ÜÉÑ°ûdG Ö``M ô¡¶jh .ádÉ©ØdG á``«ægódG
 ¢``Sh DhôdG1-:πãe  á``Ø∏àfl  ∫É``μ°T CÉH
 √òg ô¡¶J »àdGh AGOƒ``°ùdG h CG AÉ``°†«ÑdG
 ájƒàëŸG äÉeÉ°ùŸG OGó°ùf EG óæY ¢Sh DhôdG
 äGRGôa EG AGôL øe ô©°ûdG äÉ``ÑjôL ≈∏Y
2-.º«KGôL h CG á``à«e ó∏L ÉjÓNh á«Ñ«∏M

 ¢``Sh DhôdG äGP Qƒ``ãÑdG »``gh ¿G Dhõ``dG
 Èà©J ó∏÷G í£°S ≈∏Y áÄJÉædG AGOƒ``°ùdG
 äÉÑjôL ‘ åjƒ∏J h CG ÜÉ``¡àd E’ GöT Dƒe

 äÉeQƒJ3-.áŸ Dƒeh ¿ƒ∏dG AGôªM IOÉY ¿ƒμJ »gh ô©°ûdG
 Ö¡à∏e ¢S CGQ ≈∏Y É°†j CG …ƒ``à–h áŸ Dƒeh áÄJÉf á``ë«≤àe

 áÑ∏°U IÒ``Ñc äÉ``NÉØàf EG4-.É¡aGôW CG ‘ ¿ƒ``∏dG ¢``†«H CG
 ºcGôJ øY áŒÉf »gh ó∏÷G í``£°S â– ¿ƒμàJh áŸ Dƒeh

.ô©°ûdG á∏«°üH ≥ªY ‘ äGRGôa E’G

 IQÉ°ü©dG êÉàf EG øe ó◊G ≈∏Y ÜÉÑ°ûdG ÖM êÓY óªà©j
 ´Gƒf CG πc.ó∏÷G OóŒ IÒJh IOÉ``jRh äÉ«ægódGh á«Ñ«∏◊G

 èFÉàædG CGóÑJ πH ájQƒa èFÉàf »£©J ’ áMÎ≤ŸG êÓ©dG
 ób ™°VƒdG ¿ EG ≈``àM ™«HÉ°S CG á``©HQ CG ó``©H Qƒ``¡¶dÉH

.ø°ùëàdG Qƒ``¡X πÑb á``æ«©e ä’É``M ‘ Aƒ``°ùj
 øY ójóL øe Ö``◊G Qƒ¡X ¿hO ádƒ∏«◊G ∂``æμÁ

 ∞«¶æJh π°ùZ:πãe á«dõæe πFÉ°Sh ´ÉÑJ EG ≥jôW
 Éªc ∞«ØN ∞«¶æJ ö†ëà°ùe á£°SGƒH IöûÑdG

 ≥WÉæŸG ∂Mh ¢ùŸ øY ™Ñ£dÉH ´Éæàe E’G Öéj
 ™æŸ á«aÉ°V EG ¥ô``W ∂dÉægh.ó©dÉH áHÉ°üŸG
1-:πª°ûJ ÜÉ``Ñ°ûdG ÖM Qƒ¡X IOhÉ``©e
 ÚJôe áHÉ°U EÓd á°Vô©ŸG ≥WÉæŸG π°ùZ

 ÖM ó``°V á``jhO CG ∫É``ª©à°S EG2-.É«eƒj
 áØ°Uh ¿hóH Ég DhÉæàb EG øμÁ ÜÉÑ°ûdG

 ¢†FÉa ∞``«ØŒ π``L CG ø``e á``«ÑW
3-.ó∏÷G ‘ á``«Ñ«∏◊G IQÉ``°ü©dG
 ≥``«MÉ°ùe  ∫É``ª©à°S EG  Ö``æŒ

 √òg  ádGR EG4-.IÌμH  π``«ªéàdG
5-.Ωƒ``ædG  π``Ñb  ≥``«MÉ°ùŸG
 ÒZ á©°SGh ¢ùHÓe AGóJQ EG

 .ó∏÷ÉH á≤°üà∏e

πjóÑdG Ö£dG øe äÉëØf

 ájOÉeQ ™ª°ûdG ΩGƒb É¡d IOÉe Èæ©dG
 GÒãc »gh AGOƒ°Sh AGôØ°Uh AÉ°†«Hh
 ™ªéj Éªc ¿ƒd øe Ìc CG ÚH ™ªŒ Ée
 ‹GƒM ≈∏Y …ƒàëj.´ôéà«a ΩÉ``NôdG
 Gò¡dhzøjÈeh CGz≈ª°ùJ  IOÉ``e  25%
 ∂°ùŸG áëFGQ ¬``Ñ°ûJ áëFGQ Ö``côŸG
 ‘ IÒÑc ÖcôŸG Gò``g áª«b ¿ƒ``μJh
 Qƒ£©dG ´Gƒf CG Oƒ``L CGh ≈bQ CG Ò°†–
 π«£jh á°UÉN á``ëFGQ É¡«£©j å«M
 á∏jƒW Ióe Qƒ£©dG √ò``g áëFGQ AÉ≤H
 á«dÉ¨dG Qƒ``£©dG Ò``°†– ø``μÁ ’h

 ÜÉ¡àd EG Ω’ BG øe ∞Øîjh ¿RƒdG IOÉjRh á«¡°ûdG íàØd É«∏NGO πª©à°ùj.Èæ©dG ¿hóH ø``ªãdG
.ájƒ©ŸG äGRÉ¨∏d OQÉWh π¡°ùªc πª©à°ùj Éªc π°UÉØŸG

 Üƒc+AÉ°ûf Üƒc+ÚëW Üƒc:ôjOÉ≤ŸG
 +»∏≤∏d âjR+IÒªN á≤©∏e+AÉe ™HQh

.¿GôØYR+OQƒdG AÉe+äÉHQÉ°ûdG
 Ée OGƒŸG πc §∏îf1-:Ò°†ëàdG á≤jôW
 ‹Gƒ◊ ìÉJÎd É¡cÎfh äÉHQÉ°ûdG GóY

 áYÉ°S ™HQ πc ôªà°ùŸG ∂jôëàdG ™e áYÉ°S

 ¿ƒμj ’ »μdh §«∏ÿG OÉªN E’ ÉÑjô≤J
 AõL h CG §«∏ÿG Ö°üf2-.äÉYÉ≤a ¬∏NGO

 âjR ‘ §«∏ÿG øe Ö°üfh ¢ù«c ‘ ¬æe
 êôîf ¿ EG Éeh á«H’R πμ°T ≈∏Y ôjõZ QÉM

 ‘ IöTÉÑe É¡©°†f âjõdG øe á©£b πc
.äÉHQÉ°ûdG
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∂àë°üd∂àë°üd           مفيد

 Éjƒb ÉLÓY Ö``æ©dG QhòH Èà©J1-
 πª©Jh áNƒî«°ûdG  ¢VGôe C’ ’É©ah
 É¡FGƒàM E’ ∂dPh ÉgQƒ¡X ôN CÉJ ≈∏Y
 »°†≤J ≈àdG Ió°ùc C’G äGOÉ°†e ≈∏Y
 »àdGh º°ù÷ÉH Iô``◊G OQGƒ°ûdG ≈``∏Y
 á°UÉNh ¢VGôe C’G Qƒ¡X ≈a ÖÑ°ùàJ
.IôN CÉàŸG ájôª©dG á∏MôŸÉH á≤∏©àŸG ∂∏J

 øe êÓ©dGh á``jÉbƒdG  ‘ óYÉ°ùJ2-
 øe »≤J É``ªc ¢``VGôe C’G √ò``g π``c
.ÚjGöûdG QGóL …ƒ≤Jh Ö∏≤dG ¢VGôe CG

 Éjƒb GOÉ°†e Ö``æ©dG QhòH È``à©J3-
 É``°†j CG  IOÉ``°†e  »``gh  Ió``°ùc CÓd
 IOÉ``°†eh äÉ``°ShÒØdGh É``jÎμÑ∏d
 êÓ``Yh  äÉ``HÉ¡àd E’Gh  ¿É``≤àM EÓd
 Éªc á£∏÷G ø``e »≤Jh á``«°SÉ°ùë∏d
.ô¶æ∏d á``jƒ≤ŸG ájòZ C’G ø``e È``à©J

 π°UÉØŸG  á``fhôe  ≈``∏Y  ó``YÉ°ùJ4-
 É£°ûæeh á``jƒeódG á«Yh C’G QGó``Lh
 ∂``dòch Ió``«ØŸG º``°ù÷G äÉ``Áõf E’
 äÉ``ØYÉ°†Ÿ  ±É``°T  êÓ``Y  »``¡a
 ¢``Vôe  π``ãe  ¢``VGôe C’G  ¢``†©H
 IOÉjRh á``«μÑ°ûdG ÜÉ¡àd EGh ô``μ°ùdG
.ÚjGöûdG Ö∏°üJh ΩódÉH ∫hÎ°ù∏μdG

 ´Gƒ``f CG  ¢``†©H  ø``e  á``jÉbƒdG5-
 Ωó≤àH á≤∏©àŸG á°UÉNh äÉ``fÉWöùdG

.ø°ùdG

حب الشباب

ójó÷G

برواز من زجاج
 ¿ƒ``Jôc+Qƒ°ùμe  êÉ``LR:äGhO C’G
 ≠``ª°U+êÉLR  ¿Gƒ``d CG+Ú∏a  h CG
 iƒ``≤e  ¥Qh  +•ö``ûe+¢Só°ùe
 ’ Ëób"QÉW EG"RGhôH øe IóYÉb+ø°ûN
 á≤jôW .Ée ÉYƒf …ƒb ∂à°SÓH+√ójôf
 øe áfƒJôμdG  ≠jôØàH  Ωƒ≤f1-:πª©dG
 ºK RGhÈdG πãe ¿ƒμJ å«ëH §°SƒdG
 ≠ª°üdG á£°SGƒH êÉLõdG ≥°ü∏H Ωƒ≤f
 .∂©HÉ°U CÉH ¬«∏Y §¨°†dG ≥jôW øY
 ¿ƒ``∏dÉH ¬``«∏£H Ωƒ``≤f º``K ø``eh2-
 Ö∏éH Ωƒ≤f ∂``dP ó©Hh Öëf …ò``dG
 Ée ÉYƒf …ƒ≤dG ±É``Ø°ûdG ∂«à°SÓÑdG
 ∞∏ÿG øe RGhÈ``dG ≈∏Y ≥``°ü∏j º``K
 êÉLõdÉc íÑ°üj å«ëH ±Gƒ``◊G ≈∏Y

 .™fÉ°üŸG ‘ á©æ°üŸG õjhGÈdÉH óLƒj …òdG …OÉ©dG
 ø°ûÿG iƒ≤ŸG ¥QƒdG ≥``°ü∏H Ωƒ≤f ∂dP ó©H3-

 Aõ÷G AÉ``æãà°S EÉH Ö``fGƒ÷G π``c øe AGQƒ``dG ø``e
 IóYÉ≤dG ¬d Ö``côJ Égó©Hh RGhÈdG ø``e …ƒ∏©dG

 .Qƒ°üdG ™°Vƒd õgÉL íÑ°üjh

 âjR øe Ò¨°U Üƒc ∞°üf:äÉfƒμŸG
 âjõH êhõªŸG ÒZh ‘É°üdG ¿ƒàjõdG

.AÉŸG øe Üƒc ™HQ+πN Üƒc ∞°üf+ôN BG
 πÑbh ó«L πμ°ûH É©e äÉfƒμŸG §∏îJ
 ≈∏Y IÒÑc á≤©∏e QGó≤e ™°Vƒj ΩƒædG

 áböûe íÑ°üàa IöûÑdG ¬H øgójh ∞μdG

 êhõdG êÉYõf EG …OÉØJ πL CG øeh.á«aÉ°Uh
 πÑb §«∏ÿG ™°Vh ∂æμÁh ΩƒædG ∫ÓN

 å«M ôjöùdG ≈d EG ∫ƒNódG øe áYÉ°S ∞°üf
 ÖÑ°ùj ødh.¬æe ¬LÉà–Ée IöûÑdG ¢üà“

 É¡∏©é«°S πH ∂JöûÑd kÉégƒJ §«∏ÿG Gòg
.áböûeh ájôW

π«ª÷G

áHGòLh Iö†f IöûÑd ¿ƒàjõdG âjR ´Éæb




 ÉWÉ£ÑdG øe á©£b h CG ºëa á©£b »©°V1-
 áLÓãdG øe §°Sh C’G ±ôdG ‘ Ò¨°U AÉf EG ‘
. áÑëà°ùŸG Ò``Z áëFGôdG ø``e ¢``ü∏îà∏d
 äGQÉ``¡ÑdG  á``ëFGQ  ø``e  ¢``ü∏îà∏d2-
 »``æëW EG  á``«FÉHô¡μdG  á``æë£ŸG  ‘
.  ¢``üªëŸG  õ``ÑÿG  ø``e  Ó``«∏b  É``¡H

 »μYO EG ∫õæŸG ∫ÉªY CG øe ∂``FÉ¡àf EG ó©H3-
 QÉK B’G á``dGR E’ ¿ƒ``ª«∏dG Ò``°ü©H ∂``jój
. Éª¡ª«©æJ ≈``d EG áaÉ°V E’ÉH É``¡H á``≤dÉ©dG
 Ö``fôμdGh §``«Ñfô≤dG á``ëFGQ ∞``îàd4-
 øe á©£b »``Ø«°V CG ≥∏°ùdG AÉ``æK CG IPÉ``ØædG

. ≥∏°ùdG AÉe ≈d EG õÑÿG

»Jó«°S»Jó«°S
 

العنبر

فوائد بذور العنب
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É àdG ’ BG ∞Øî ¿R dG I É R á ûdG àØd É ∏

  ÊÉ©eh
 IÉàØdG »æ©jh:…CG É``°ûJ1-

.áØ«£∏dG
.ábƒØàŸG IÉàØdG »æ©jh:É°ûJ ≠fƒH2-
.áëLÉædG IÉàØdG »æ©jh:¿É°S ÚL3-

 ¬Ñ°ûJ »àdG IÉàØdG »``æ©jh:»«g ¿ƒ°ûJ4-
.™«HôdG

 ábOÉ°üdG IÉ``àØdG »``æ©jh:…CG ≠``fƒ°ûJ5-
.áÑëŸGh

.ábOÉ°üdG IÉàØdG »æ©jh:≠fƒ°ûJ6-

.á≤«fC’G IÉàØdG »æ©jh:≠fƒ«c ¿ƒjEG7-
 á``≤«bôdG  IÉ``àØdG  »``æ©jh:¿Gh  …É``g8-

.ÒμØàdG
 ¬Ñ°ûJ »``àdG IÉ``àØdG »``æ©jh:¿GQ »``g9-

.Ö∏ë°ùdG
.áëLÉædG IÉàØdG »æ©jh:≠fƒj »«g10-

 »àdGh á∏«ª÷G IÉàØdG »æ©jh:≠fƒj Gƒg11-
.QƒgõdG ¬Ñ°ûJ

.áØ«£∏dG IÉàØdG »æ©jh:øfƒ°S ƒ«g12-

معاني أسماء كوريات
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علاج علاج حب الشــباب

الزلابية 
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 ¥ôjh ’ EG kÉª«àj kÓØW iôj ÉfóM CG OÉμ``j ’
 ≈a ábOÉ°U áÑZQ ¬∏NGóH å©ÑæJh ¬Ñ∏b ¬d
 øe ¬H q⁄ CG ÉÃ kGô``K CÉJ ,¬d ∫òÑdGh ¬JófÉ``°ùe
 πYÉØàf óbh ,πFÉ©dG ó≤ah ºà«dG áÑ«``°üe
 IQƒ°U ≈a º«à«dG ™e ∞bƒŸG ¬H íª°ùj ÉÃ
 áë``°ùe h CG á«fÉM áª``°V h CG …OÉe AÉ£Y
 Qƒe C’G Ò°ùJ ó◊G Gòg ≈d EG...¬``°S CGQ ≈∏Y
 ≈dÉ©J ¬∏dG √OGQ CG …òdG »©«Ñ£dG É¡∏μ°ûH
 ¬«∏Y ƒæëj ÒÑc º∏``°ùeh º«àj πØW :É qæe
 ΩRÓdG QÉ``°ùμf E’G ∂dP Èéj ¿ CG ∫hÉëjh
 óª©àe h CG ô``HÉY ∞``bƒe ≈``a ¬Ñ∏b ≈``a
 kÉà«H ¬∏dG ó©``°S CG GP EG Ée CG ,ºFGO ÒZ ¬``æμdh
 Ìc CG h CG º«àj I CÉ°ûæH Úª∏``°ùŸG äƒ«H øe
 Ò°üJ á«dƒÄ``°ùŸG ¿ EÉa ¬«a ≈HÎjh º«≤«d
 ∂dPh.¬«Hôeh º``«à«dG πaÉc ≈∏Y IÒ``Ñc
 AGƒ``°S -º«à«dG ô``e CÉH º``FÉ≤dG »``HôŸG ¿ C’
 -ΩÉàj C’G QGO ∫h Dƒ``°ùe h CG ¬àHGôb øe ¿Éc
 á``dOÉ©ŸG ¬``à«HôJ ≈``a ≥``≤ëj ¿ CG ¬``«∏Y
 ÚH ™ª÷G ≈``a πãªàJ ≈``àdGh áÑ©``°üdG
 êÉàëj ’ º«à«dG π``Ø£dÉa ,Ωõ◊Gh ¿Éæ◊G
 »ØWÉ©dGh iOÉ``ŸG ´ÉÑ``°T E’G ÒaƒJ ≈``d EG
 êÉàëj ¬æμdh ,§≤a øe C’ÉH ¢SÉ°ùM E’Gh
 Öjò¡àdGh ¬«Lƒà∏d -¬°ùØf âbƒdG ≈a–
 »``àdG  ,  á£Ñ``°†æŸG á``eRÉ◊G á``«HÎdGh
 É¡H øμªàj ájƒ``°S á«°üî°T ¬æe π©Œ
 ¢û«©dGh ó«÷G »``YÉªàL E’G ≥aGƒàdG ø``e

. ¬fGôb CG §°Sh á«©«ÑW IQƒ°üH

التربية الراشدة
 ¿É°ùM E’G º«ª°U øe º«à«dG πØ£dG ÖjO CÉJ
 ¬ÑjO CÉàH  ’ EG  ¬à«HôJ  πªàμJ  ’h  ,¬«d EG

 ™°Vh  ‘  πgÉ°ùàdG  ¿ƒμj  Óa  ,¬Ñjò¡Jh
 kGóH CG  É¡H  ¬eGõd EGh  º«à«dG  πØ£∏d  §HGƒ°†dG
 ¿ EG.¬«d EG  ¿É°ùM EÓd  í«ë°üdG  ±OGôŸG  ƒg
 á«HÎdG øe ¬¶M ≈≤∏àj ¿ CG º«à«dG ≥M øe
 πeÉ©j kÉÑdÉZ º«à«dG ¿ C’ ,áª«∏°ùdG áfRGƒàŸG
 ÖLGƒdGh  OÉ°ùa EGh  πgÉ°ùJ  É¡«a  á∏eÉ©e
.Ëƒ≤àdGh á«HÎdG ‘ kÉeÉ“ øH E’Éc ¬à∏eÉ©e

 äÉ≤«Ñ£Jh  ácQÉÑŸG  ájƒÑædG  áæ°ùdGh
 ¬∏dG  ¿Gƒ°VQ  º¡«∏Y  ΩGôμdG  áHÉë°üdG
 ≈∏Y  øgÈJ  »àdG  êPÉªædÉH  IôeÉY  ≈dÉ©J
 ø°ùëH  º«à«dG  á«HÎd  º¡àj DhQ  πeÉμJ
 ≈a ¿RGƒàdG . kÉeÉ“ ódƒdÉc ¬Ñjò¡Jh ¬ÑjO CÉJ
 πeÉμdG  ΩGÎM’G  `  ,á«HÎdG  ÖfGƒL  πc
 áÑëŸG QÉ¡X EGh √ôjó≤Jh á∏Ø£dG h CG πØ£∏d
 ¬°†jƒ©J  ≈∏Y  ó¡àéæd  ¬gÉŒ  ábOÉ°üdG
 Éªgó≤a  ∞£Yh ¿ÉæM  øe ¬«d EG  êÉàëj  Ée

.ºà«dG ÖÑ°ùH

الأصل هو الرفق باليتيم 
 ô©°ûj  ,√ÉH CG  ó≤a  ¿ CG  ó©H  º«à«dG  ¿ C’
 Iƒ≤dG  öUÉæY  ¿Gó≤ah  ∞©°†dÉH
 Qó°üŸG  ó≤Øj  ¬f CG  Éªc  ,  ¿Ée C’Gh
 ΩÓ°S E’G  åM  Gòdh  ,  ¿Éæë∏d  »≤«≤◊G
 º«à«dG  iód  ÖfÉ÷G  Gòg  ´ÉÑ°T EG  ≈∏Y
 ¿É°ùM E’G ≈∏Y ÖJÎŸG ôL C’G ∫ÓN øe
 º«¶©dG  ôL C’G  ÖJQh  ¬«d EG  ≈∏ª©dG
 ¬∏©éa  ¬«d EG  ±hô©ŸG  …ó°ùj  øe  πμd
 ¬∏dG ≈∏°U ∫Éb ,¬∏dG π«Ñ°S ≈a OÉ¡÷Éc
 á∏eQ C’G  ≈∏Y  »YÉ°ùdGz:  º∏°Sh  ¬«∏Y
.z¬∏dG  π«Ñ°S  ≈a  ógÉéŸÉc  Úμ°ùŸGh

الألـــــــــــــــــــــــــم

¿ÉbôZ ™`LƒdG ô``ëH §```°Sh ÉfGh ¿õ◊G π«c í```ØW
‘Gô`W CG πc ñöüJh »H ∞``°ü©J â`ª``°üdG ìÉjQ
¿Gƒ``æY É``¡dÉe ÊÉ``e CG , ø`μ``°ùJ »``∏NGOh ó```«Mh
.‘ÉZ GP ¿ƒ```μdG ¢ù`M CG , »``æμd Ωƒ``«dG â`«ë``°U
¿É«``°ùædGh ó`©ÑdG ÜGô```°S ÊOô£jh ÜQÉ```¡dG É``f CG
‘ÉM ø`eõdG ¿ CG â``aô`Y »æ©j h CG ÜQó```dG â``°ùÑd
¿ÉWh CG Òãc »``H ô`aÉ``°ùJ , ÜhQO CG Òãc »``æjhÉîJ
‘É```°Uh CG  h  »`ª«``°SÉ≤J  ±ô```©J  ⁄ C’G  äÉ``£fi
¿Éaƒ£dG h í``jôdG âaôY πMÉ``°ùdGh êƒ`ŸG â`aôY
»```aGó› ¬``«a »```ædòN , ¬``æμd ô```ëÑdG â``aôY
¿ÉeôM ø`°ü¨dG øe â«æL , πHGP ≈°S B’G ø°üZ âÑf

.‘Éàc CG »```£Z BG äõ```éY »``æμd ìô`÷G äÎ``°S
! ¿É°ùf C’G ‘ ¿É°ùf C’G øY åëH CG Éf CGh …ôªY ≈``°†b
? ‘É``ÿG …ô```°S í``°†Øj  ¢üî``°T  ÉjÉ≤H øY QhO CG
¿Gõ``M CGh ⁄ CG á``°ûb §```°Sh ( √ô```H CG) »```àMôa QhO CG
.‘GódG »`æ``°†M ÉjÉ≤H ¿ƒμdG ( ™`«≤``°U) ‘ QhO CGh
¿ÉØc C’Gh ô```ª©dG ≥`«``°V , ÚH »``JÉ`«M ø``Y QhO CG
.‘Gh  »````°T  … CG  ¬``fÉ`«ÿG  ΩGƒ```c CG  ø```«H  QhO CG
¿Gõ```M’G Iô`«``°S √ô``ª©H , ±ô```©jÉe ô```ªY QhO CG
.‘É`ë∏d CG π```NGO ø`μ``°ùjh , ¬H ø`μ``°S CG π«d QhO CG

¿É``ëHôdG äõ`©H â`Øbh »æμd º`∏◊G äô`°ùN



كلام حزين  عن الفراق
 ∂``°ùª°T  âHÉZ•
 É``j »FÉª``°S ø``Y
 íÑ``°U CÉa  ,»Ñ«ÑM
 ¬`` q∏c  ¿ƒ``μdG
 ,¢``ùeGO  lΩÓ``X
 ¿ƒ``μdG  íÑ``°U CG
 ¿hO  ø``e  ¬``∏c
 ó``©j  ⁄  ,äGƒ``°U CG  h CG  í``eÓeh  ¿Gƒ``d CG  q… CG
 óY CG ⁄ ,ÊP CG ‘ q¿ôj ∂Jƒ``°U ió``°U iƒ°S
 óY CG ⁄ ,Ö``«Ñ◊G ∂¡Lh IQƒ``°U iƒ``°S iQ CG
 ∂«æ«Y äGô``¶fh ,∂¡Lh IQƒ``°U q’ EG ô`` qcòJ CG
 mA»``°T πc íÑ``°U CG ¥GôØdG ó©H•  .´GOƒdG óæY
 ,ábQÉM äÉYÉ q°ùdGh ≥FÉb qódG âëÑ``°U CG ,A»£H
 qÉªFGO kÉ©e É qæc •  .É¡«fGƒK ‘ …ƒàc CG âëÑ°U CGh
 ∫hÉëf kÉªFGO É`` qæc ,¿GõM C’Gh ìGôa C’G º``°SÉ≤àf
 ∫hÉëf ,á∏«ªL mäÉ``¶◊ ÉæeÉ qj CG ø``e ¥ö``ùf ¿ CG
 ¿ CG ∫hÉëf ,á``∏jƒW äÉ¶ë∏ qdG √ò``g ¿ƒ``μJ ¿ CG
 ¿ CG kÉªFGO É``ædhÉM ,ÚªFGO kÉ`` qÑMh kIOÉ©``°S ≥ q≤ëf
 q¿ CG ÉædÉÑH ô£îj ⁄ øμd ,ôª©dG ôN B’ kÉ©e ≈``≤Ñf
 ó q«``°S ƒg Qó≤dGh AÉ``°†≤dG q¿ CGh ,Ωhój ’ AÉ≤∏ qdG
 ∞jQÉ``°üJ ΩÉe CG á∏«M Éfó«H ¢ù«d ¬ qf CGh ,∞bƒŸG
 ≈d EG ô¶f CG âMQh ,»æàcôJ •  .¬JÉÑ q∏≤Jh ,Qó``≤dG
 á∏«ª÷G »JÉjôcP ™LÎ``°S CG ,»eÉe CG ∂JQƒ``°U
 ,ÉæMôa ºc , kÉ©e Éæà©ªL »à qdG Iƒ∏◊G äÉ¶ë∏ qdGh
 ÉgÉfõàLG läÉHƒ©``°U Éæà¡LGh ºch ,Éæ«μH ºch
 â``°ù«d IÉ«◊G q¿ CG ¿Ée qõdG Gòg »æª q∏Y øμd , kÉ©e
 Ö«¡∏c ¿õ``M ¥GôØdG•  .Qƒ``°U á``Yƒª› q’ EG
 ƒª``°ù«d Ö∏≤dG øe äÉjôc qòdG ô qîÑj ¢ùª`` q°ûdG
 ;É¡FÉe ÌæH ¿ƒ``«©dG ¬Ñ«éàa ,É¡FÉ«∏Y ≈``d EG É¡H
 ¢ù«d lQÉf ¥Gô``ØdG•  .äÉjôc qòdG Ö«¡d Å``Ø£àd
  √QÉæH iƒàcG ø``e q’ EG ¬H ô©``°ûj ’ ,OhóM É``¡d
 ™eóJ É¡∏L CG ø``e Êƒé``°T iôc qòdG ‘ ºμd•
 GƒãëHÉa ,ÊhôJ ⁄h ¿Ée qõdG ∫É``W GP EÉa ,Êƒ«Y
 ⁄h ¥GôØdG OGR GPh ,Êƒ`` qÑM CG ø``e ≈∏Y »`` qæY
 :¥GôØdG•  .Êhô qcòJ ¬«H »eÓc Gò¡a ,Êhô``J
 √ô¶fh ,âª``°üdG ¬``ãjóMh ,´ƒ``e qódG ¬fÉ``°ùd
 ,âeÉ q°üdG πJÉ≤dG ƒg :¥GôØdG•  .AÉª q°ùdG Üƒéj
 AG qódGh , CGÈ``j ’ …ò qdG ìô``÷Gh ,â«ŸG ô``gÉ≤dGh
 ±hô◊G õé©J qÖ◊Éc ¥GôØdG•  .¬FGhód πeÉ◊G
 Ú©dÉc ¥GôØdG•  Éb qôØJ ≈æ«H CG ¿ EGh ,¬Ø°Uh øY
  .âÑ``°†f É¡£«fi qö†N CG Ée ó©H »à qdG ájQÉ÷G
  ´GöT ÓH ¬æ«Ø``°S ¬f CG Ω CG ¿Éμ``e ´GOƒ∏d π``g•
 ,óH CÓd ≈≤Ñj AÉ``≤∏ qdGh ,Oƒ``©j ¿Ée qõdG â«d É``j•
 äƒŸG ≈≤Ñ«°S Úæ°S øe Éæ«``°†e Éª¡e øμdh
 O qOÎJ kÉ°SƒeÉb äÉjôc qòdG ≈≤Ñà``°Sh ,Úf C’G ƒg
 äƒŸGh ´GOƒdGh ,¥GôØdGh ´GOƒdG äÉ°ùŸ ¬«∏Y
 ΩÓμdG ∂«æ«©d π©LG ,¥GôØdG óæY•  .AÉ≤ÑdG ƒg
 ∂YGOh π©LGh ,ÉgOGƒ``°S ∂ÑM CG ø``e CGô≤«``°ùa
 É¡ª°Sôd ¿ƒfÉ qæØdG â«ªà°ùj ,ôYÉ°ûŸG øe káMƒd
 øe qõdG ¬∏ qé°ù«°S Ée ôN BG Gò¡a ,¿ƒ©«£à°ùj ’h
 ÓH »``μÑJ ¿ CG Ö©``°U CG É``e•  .Éªcó«``°UQ ‘
 Éeh ,´ƒLQ ÓH ÖgòJ ¿ CG Ö©``°U CG Éeh ,´ƒeO
 øe ¿ÉμŸG q¿ CÉch ,≥«``°†H ô©°ûJ ¿ CG Ö©``°U CGG

 .≥«°†j ∂dƒM

¿õ`````– ’

 ∫G Dƒ°ùdG
 É``fGh 24 √ô``ªY ÜÉ``°T ø``e â``LhõJ
 ‘  »``æª∏μj  ¿Éc  á``μ∏ŸG  ó``©Hh23
 …OÉ``Y  ΩÓμ``H  äÉ``YÉ°ùdÉH  ∞``JÉ¡dG
 ’h √ó``MGh ∫õZ á``ª∏c ¬``«a ¢``ù«d
 »°ùØf ‘ â``∏b ¥ƒ``°T hG Ö``M á``ª∏c
 ≈∏Y Oƒ©àj ⁄h Ωõ``à∏e πLôdG π``©d

.äÉª∏μdG √òg

 äGƒæ``°S ¢``ùªN ò``æe á``Lhõàe ¿’G É``fG
 ≥bQG ¿G ∫hÉ``MG É``fGh Ió``ŸG √òg ∫Gƒ``Wh
 ÉfÉ«MG h É``¡d »àLÉëH √ô©``°TG h ¬``JÉª∏c
 ¢†aÒa √óMGh √ƒ∏M ¬ª∏c ¬æe ójQG »μHG
 ¬aÉL ¬©e »JÉ«M ∞£∏àdÉH ±Î©j ’ ƒg h
 πH ô£©JG h ¬d øjõJG É``eóæY ’ÉH »≤∏j ’
 çóëàdG Ö``ëj ’h »``¡Lh ‘ ô``¶æj ’

 ÉeóæY GóHG »©e êhô``ÿG ≥«£j ’ h »©e
 :∫ƒ≤j ∂``©e √õæàdG ≈dG á``LÉëH ÉfG ∫ƒ``bG
 ™e êôNG ¿G Ö``MG ÉfG.∂∏gG ™``e »``LôNG
 ∂¡LƒH »¡Lh ∫ƒ``≤©e ƒe »∏ãe ∫ÉLôdG
 ≈dG êôîf ÉeóæYh.â«ÑdG  êQÉN h â«ÑdÉH
 ¬JGƒ£N ‘ ´ö``ùj ¬fÉa Óãe ≈Ø``°ûà°ùe
 »``°ûeG : ∫ƒ≤j h ¬ÑfÉéH »``°ûeG ’ ≈``àM
 áª``°ûM ¢ùÑd ¢ùÑdG ¿G Êójôj »FGQh øe
 ’h .äGôaÉμdG ¢ùÑd »°ùÑ∏J ’ ∫ƒ≤j ¬eÉeG
 ¿G ’há¨Ñ°UG hG …ô©``°T ¢übG ¿G Êójôj

.√ÒZG ∞«c ºμ«∏Y ¬∏dÉH Ö©μdG ¢ùÑdG
 ≈``∏Y  IÓ``°üdG  h  ¬``∏d  ó``ª◊G  :  Oô``dG
 »μHG  AÉ``YódÉH »``μ«∏Y .¬``∏dG ∫ƒ``°SQ
 ÜQÉ``j  ∑ó©``°ùj  ¬``∏dGh  AÉ``YódG  AÉ``æKG
 ¬∏dG GóH CG á``fÉ£∏Z â``°ùd »àfG ‘ÉîJ ’

.ÜQÉj ÒN πc ∂bRôj

........................................................................:Ö≤∏dG

........................................................................:º°S’G
..................................................................:∞JÉ¡dG ºbQ
......................................................................:¿Gƒæ©dG

قسيمة ركن لست وحدك

لمن يريد المشاركة في ركن لست وحدك فعليه ارسال هذه القسيمة مرفقة بالمشكل الذي 
يريد طرحه إلى عنوان الجريدة

✄

031 93 31 06 :∞JÉ¡dG ºbQ 031 93 30 72 :¢ùcÉØdG ºbQ

baridassabte@yahoo.fr
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:∫G Dƒ°ùdG
 ,»°ù«°SÉM CG ’h …ôYÉ°ûÃ ‹ÉÑj ’ »LhR

 ’h ÜÉÑ°S C’G ¬ØJ C’ ¢TGôØdG ‘ Êôé¡j
 ¬f CG ºZQ ô¡``°T h CG Éeƒj 15 IóŸ »æª∏μj

 h CG ¬ª∏¶H ±Î©j ’h ⁄É``¶dG ƒg É``fÉ«M CG
 π°Uhh GÒãc »æfÉg CG ¬f CG ºZQ Qòà©j ¿ CG
 »æ©Lôj ⁄h â«ÑdG âcôJh »``æHöV ¿ CG
 …O’h CG π``L C’ …ó``Mh â``©LQ ≈``àM
 ójQ CG ’h ¿ƒμÑj º¡àcôJh QÉ¨``°U º¡a
 áLhõàe É``f CG ,iô``N CG I CGô``eG º``¡«HôJ ¿ CG
 … CG h CG GóH CG ∂ÑM CG ‹ π≤j ⁄ áæ``°S13òæe
 â∏b ôe C’G ‘ ¬©e â°ûbÉæJ iôN CG áª∏c
 Ê CG º¡Øj ⁄ ¬æμd »``∏Y ≈àM ÜòcG ¬d
 øμd ∂ÑM CG ¬d ∫ƒb CG âæc ¬àØWÉ©d êÉàM CG
 ÉÄ«°T ¬d »æ©J ’ É¡f C’ É¡dƒb CG óY CG ⁄ ¿ B’G
 »àdG Éf CGh ÉfôLÉ°ûJ GP EG ¬«``°VGôJ »àdG Éf CG
 ƒg øμd √ÉLÎJ »àdG Éf CGh ìÉª°ùdG Ö∏£J
 ±ÉN CG Éf CG ,∂dP øe IóMGh …G π©a Ée GóH CG
 òæe øμd ¬∏dG ≈``∏Y É¡côJ CG ∫ƒb CGh ¬``∏dG
 »æÑ°ùj ÉªFGO ƒgh »æÑ``°Sh »æHöV ¿ CG
 ¬àcÎd iôN CG I CGôeG âfÉc ƒd ÉeÓc ∫Ébh
 ´É«°†dG øe …O’h CG ≈∏Y âØN Éf CG øμd

 äGƒæ°S10 ÒÑμdÉa QÉ¨°U º¡∏c á°UÉN
 ≈àM Ωƒj πc ¿Ég CG Éf CG ∫ÉØW CG 5 …ód Éf CGh
 ¬ª∏c CG ⁄ »``∏g CG â«H ø``e äóY É``eóæY
 ¬«ª∏μJ ’ ∂ª∏μj ⁄ GP EG ‹ GƒdÉb º``¡f C’
 º¡HÉ``°U CG O’h C’G øc Éeƒj 20 ¬ª∏c CG ⁄
 ÉHÉH »ª∏μJ ’ GPÉ``Ÿ ÉeÉe Ωƒ``j πc π∏ŸG
 GhOôj ƒg ¬``d GƒÑgPG º¡d ∫ƒb CG É``eóæYh
 âÑgP ÒμØJ ó``©H ¬æe ¿ƒ``aÉîj º``¡f CÉH
 ¬æμd O’h C’G πL C’ º``∏μJ ¬d â∏bh ¬«d EG
 …ôN CG É``eÉj CG äô¶àfGh âμ``°S ¢``†aQ
 ΩÉj CG ó©H º¡Øj ⁄ ¬æμd ádÉ°SQ ¬d âÑàch
 ìôa »æª∏μa ¬àª∏c ¬ª∏c CG ¿ CG âªª``°U
 É«°ùØf áª£fih áeƒª¡e »ææμd »FÉæH CG
 Éææ«H ΩÓμdG »¡Lh ‘ ≈àM ô¶æj ’ ƒg
 OGQ CG GP EGh »``æjOÉæj ’h ÜGƒ``Lh ∫G Dƒ``°S

.√O’h CG å©Ñj ÉÄ«°T
 ∫ƒ°SQ ≈∏Y IÓ``°üdG h ¬∏d óª◊G : OôdG
 ÚfÉ©J »àdG ∂à∏μ°ûe ..áÑ«Ñ◊G »àæHG .¬∏dG

 »gh ,∑ÒZ äGÒãμdG É¡æe ÊÉ©J ,É¡æe
 CÉ``°ûf »àdG áÄ«ÑdG êÉàf Ée EG íLQ C’G »``∏Y
 ƒgh É¡∏NGóH ´ôYôJ »àdGh ∂LhR É¡«a
 ™e πeÉ©àj …ò``dG »``°SÉ≤dG Ü C’G …ô``j
 ¿Éμa äÉfÉg E’Gh Ö°ùdGh Üö†dÉH Ω C’G
 ¿Éc ÉÃQ h CG , ¬``«H CG øe á«fƒHôc áî``°ùf
 äGAÉ``°S E’G ¢†©H ∂æe óLh ób ∂LhR
 GóM ™``°†j ¿ CG OGQ CÉa ,êGhõ``dG á``jGóH ‘
 Gòg ≈∏Y OÉàYÉa …OÉªàJ ’ ≈àM Ó°UÉa
 º¡dÉH ∂``°SÉ°ùM EG ádÉM ‘ , Üƒ∏``°S’G
 ,IÓ``°üdGh Aƒ``°VƒdÉH »YöS CG ,¿õ◊Gh
 ’ …òdG Ωƒ``«≤dG »ë∏d ∑Gƒμ``°T »``ãHh
 Ö∏≤e √óMh ƒ``¡a ,Ωƒf ’h áæ``°S √òN CÉJ
.º¨dGh º¡dG êô``Øe √óMh ƒgh ,Üƒ∏≤dG

 Ée ∂æY êôah ¬∏dG ∂``fÉY CG ..ΩÉàÿG ‘h
 ∂LhR ¥RQh ∑ö``ùc ÈLh ¬``«a â``f CG

.È°üdGh ≥∏ÿG ø°ùM Úª∏°ùŸG ™«ªLh

C C

زوجــي لايبــالي بمشــاعري πéîJ

في العشرينات لكن تصرفاته في التسعيناتفي العشرينات لكن تصرفاته في التسعينات

كيف تتعامل الأسرة مع طفل يتيم.

 

 ø``e  Ö``–  ø``‡  Gó``M CG  ∑QÉ``°T1-
 á``©£b  ∂``à∏FÉY  h CG  ∂``FÉbó°U CG
 »``àdG iƒ``∏◊G h CG ¬``J’ƒcƒ°ûdG ø``e

.π°†ØJ
 âbƒdG ¢†©H ¢``üæà≤J ¿ CG ∫hÉ``M2-
 π``ª©dG  ¿Éμ``e  h CG  Iô``°VÉfi  … CG  ‘
 π°†a CG øcÉe CG π``«îààd ≥FÉbód ƒ``dh

.Ó«∏b πe CÉàJh
 ΩÉ``ªM  ≈``∏Y  π``°ü–  ¿ CG  ∫hÉ``M3-
 ‘ ÚJôe h CG Iô``e Å``aGO AÉ``NÎ°S EG
 ≈≤«°Sƒª∏d ´É``ªà°S E’G ™``e ´ƒ``Ñ°S C’G

.Ö– »àdG
 á``«©«Ñ£dG  ÜÉ``°ûY C’G  Ωó``îà°S EG4-

 ∞«°†J É``¡f C’ ΩÉ©£dG ‘ á``jô£©dG
 ¿Gƒd CGh IójóL äÉbGòe ∂eÉ©W ≈d EG

.¬«∏Y äOƒ©J ÉªY áØ∏àfl
 äÉ``eƒÑd CG  í``Ø°üJ ô``N C’ ¿ BG  ø``e5-
 »àdG ƒjó«ØdG ™WÉ≤eh á∏FÉ©dG Qƒ°U
 äÓØM øe ∂``JÉjôcP É¡«a π``é°ùJ
 äÉ``jôcòdÉa  êGhR  h CG  OÓ``«e  ó``«Y

.É©e Ö∏≤dGh π≤©dG ó«ØJ Ió«÷G
 ø``e  §``¨°†dÉH  äô``©°T  ∫É``M  ‘6-
 å``jó◊G  ¿ EÉ``a  OÉ``¡L E’G  h CG  π``ª©dG
 ™``°†ÑH ƒ``dh AÉ``Hô¨dG ™``e §``«°ùÑdG
 ôJƒàdG ø``e π``∏≤j ¿ CG ø``μÁ äÉ``ª∏c

.∂dP ≈∏Y GOÉà©e øμJ ⁄ ƒd ≈àM

 ™``e QÉ``é°ûdG Ò``ãc »``æf CG »``à∏μ°ûe
 Ωõà∏ŸG ÜÉÑ°ûdG ø``e Ê CG ºZQ q…ódGh
 ™jô°S Éf CÉa?π©a CG GPÉ``e º``∏Y CG ’ øμd
 ∑É``°ùe EG  ≈``∏Y  iƒ``b CG  ’h  Ö``°†¨dG
 ≥``M  ±ô``Y CG  »``æf CG  ™``e.»Ñ°†Z
 »¡d E’G ó``«YƒdGh ó``jó¡àdG á``aô©ŸG
 π∏ŸÉH ô©°T CG ∂``dòch øjódGƒdG ¥É©d
 Ωƒ∏©dG á°SGQO ∫Éªg EÉH Ωƒb CGh Ω CÉ°ùdGh
 Ωƒ``∏©dÉH  »``eÉªàg EG  ™``e  á``jƒ«fódG
 »``àdG iÈ``μdG á``eÉ£dGh.á«Yô°ûdG
 AÉ≤JQ E’G ójQ CG »``æf CG ƒg É¡æe ÊÉ``Y CG
 ‘ ÊÉ``Á EG ¿ CG ô``©°T CG »``æμd ÊÉ``Á EÉH
 GÒ``ãc  ™``°ûN CG  ’  É``f CÉa  ¢``†«°†◊G
 ’ ¿ BGô≤dG IAGô``b óæYh IÓ``°üdG ‘
 »Ñ∏b ¿ CÉH ¢ùM CG Ê CÉch …Éæ«Y ™eóJ
 ∂dòch Ö∏°üàdG ó``jó°ûdG ô``î°üdÉc
.â``bƒdG  ‘  á``côH  ó``L CG  ’  Ê EÉ``a

.øjQƒL CÉe Êhó°TQ CG

 ≈∏Y ΩÓ°ùdGh IÓ``°üdGh ¬∏d óª◊G:OôdG
 øjódÉH ΩGõàd E’G ≈∏Y ∂Äæg CG,¬∏dG ∫ƒ``°SQ

.iógh ÉfÉÁ EG ∑ójõj ¿ CG ¬∏dG ∫ CÉ°S CGh
 ∂``jódGh ™``e QÉ``é°ûdG ¢``Uƒ°üîH1-
 Gòg ¿ CG ∂°TÓa º¡©e Ö``°†¨dG áYöSh
 ∂jód Ú©e Qƒ°üb ø``Y Å°TÉf ∑ƒ∏°ùdG
 IAGô≤dG IÌ``c-:»∏j ÉÃ ∂``ë°üf CG ∂``dòd

 øjódGƒdG ô``H ´ƒ°Vƒe ∫ƒ``M ´Éª°ùdGh
 GÒK CÉJ ÖÑ°ùJ ∂dP IÌ``c ¿ EÉa Éª¡bƒ≤Yh
 ‘ OƒLƒe Qƒ°übh ¢ü≤æd Gó``°Sh ÉÑ«W

.Üô› ôe C’G Gògh ∂Ñ∏b
 QÉK B’G ∑ódGh ™``e πeÉ©J πc ‘ ô`` scòJ-
 áÄ«°ùdG QÉ``K B’Gh ø``jódGƒdG Èd á``æ°ù◊G

.øjódGƒdG ¥ƒ≤©d
 º``¡jódGƒH  ø``jQÉH  É``°SÉf CG  Ö``MÉ°U-
 ¿ƒμ«°Sh º``¡°ü°üb CGôb EGh º``¡°ùdÉLh

.∂«∏Y Ö«W ôK CG ∂dòd
 ø°ùM ôe CG »YöûdG º``∏©dÉH ΩÉ``ªàg E’G2-
 Qƒe C’ÉH ∂eÉªàg EG  Ωó``Yh ¬«∏Y ôμ°ûJh
 É°ü°üîàe âæc GP EÉa:ä’ÉM ¬d ájƒ«fódG
 á°Sóæ¡dGh Ö£dÉc á``jƒ«fódG Ωƒ∏©dG ‘
 ∂dP ™eh.∂dP ÒZh AÉjõ«ØdGh áYGQõdGh
 ∂°T’ Gò``¡a ¢ü°üîàdG Gò``¡H º``à¡J ’
 ∑Gƒà°ùe ™``aôj ∂eÉªàg EG ¿ C’ CÉ``£N ¬``f CG
 ¿ C’h áª∏°ùŸG áe C’G ¬«d EG êÉà– ôe CG Gògh
 øY á``æ°ùM IQƒ``°U »``£©j ∂``eÉªàg EG
 ∂eÉªàg EG ΩóY ¿ C’h øjódÉH Úμ°ùªà°ùŸG
 ‘ ∂àfÉe CG ≈``∏Y ôK Dƒj ób ∂``°ü°üîàH
 á«YöT ≈∏Y ô``K Dƒj ób ‹É``àdÉHh.∂∏ªY
 Gòg ‘ πª©dG ø``e ¬Ñ°ùμJ …òdG ∂``dÉe
 É°ü°üîàe ø``μJ ⁄ GP EG Ée CG ¢``ü°üîàdG

.π¡°S ôe C’Éa ájƒ«fódG Ωƒ∏©dG √òg ‘

 IÒãc »e CGh ∫É``©Øf E’G á©jô°S É``f CG
 ∫h C’G ÖÑ°ùdG.á«dR C’G »à∏μ°ûe √ògh Ég qôH ‘ áHƒ©°U óL CG Gòd ó≤ædG
 ≥jÉ°†J CG »æ∏©L ¬æe ÉgGƒμ°T IÌch »H CG ≈∏Y É¡eÓc ÊÉãdGh ¬JôcP
 øeh »eGõàd EG πÑb øe É¡æμd äGƒæ°S â°S πÑb ÉÑjô≤J â``eõàd EG.Éª¡æe
 ¢†©H ∂°ù“ Gòch É``¡©e É¡«a ™b CG »àdG AÉ£N C’G »``∏Y ∂°ù“ √ó``©H
 IOƒ©dG ‘ ôμa CG Ωƒj äGP »æ∏©L »æMôéj É``eÓc ∫ƒ≤Jh äÉaô°üàdG
 ƒgh GóH CG πNóàj ’ »H CGh.áª u∏©àe ÒZ É¡æμd áeõà∏e »g.»°UÉ©ª∏d
 É¡f CG Éªc.»Ñ°üY ƒ``gh ¬°ùØæH Oô``Øæj …òdG ´ƒ``ædG øe … CG ÉæY ó``«©H
 ’ Éeh ≥ëà°ùj ÉŸ ¬LƒŸG Égó≤f πªàM CG ’ »``æ∏©éj É‡ ø¶dG A»°ùJ

.øjQƒL CÉe Êhó°TQ CG.…ÒZ øY É¡Jƒμ°S πHÉ≤e ‘ ≥ëà°ùj

.¬∏dG ∫ƒ°SQ ≈∏Y ΩÓ°ùdGh IÓ°üdGh ¬∏d óª◊G:OôdG
 ¿ CG πÑb É¡JÉÑZQ ò``«ØæJh ∂æe Ö∏£J ¿ CG π``Ñb ∂JódGh ôH ≈``∏Y »``°UôM EG1-

.É¡æY Qó°üJ
 É¡f CGh ∂àë∏°üe ‘ É``¡f CG ≈∏Y ∂e CG äGOÉ≤àf EG …ò``N CÉJ ¿ CG ≈∏Y »``°UôM EG2-
 ¿ƒμj ó≤a ∑ÒZ ™e É¡Hƒ∏°S CÉH ∂©e É¡Hƒ∏°S CG ÊQÉ≤J ’h ∂d É¡ÑM øe á©HÉf
 Éeh ∑ÒZ πÑb ø``e ÈdG IOÉjR øe h CG ∑Ò°ü≤J ø``e Ée EG.∂dP QÈj É``e É``¡jód
 √GôJ Ω CÉc Égô¶f á¡Lh øe ¬æμd ∑ô``¶f á¡Lh ƒg ∂H É¡æX Aƒ°S øe ¬`` pJôcP

.∂d ájÉªMh ∂«∏Y É°UôM
 È°üdÉH »YQòJh ôe C’G ¿Éc Éª¡e ∂d ÉgOÉ≤àf EG óæY OôdG ΩóY ≈∏Y »°UôM EG3-
 Ö«dÉ°S C’G ø°ùM CÉHh ΩGÎM EGh ÜO CG πμH øμÁ CGó¡J ÉeóæYh äƒμ°ùdÉH »∏ªŒh
 É¡d ∂ÑM ≈∏Y »¶Ø∏dG ó«c CÉàdG ™e CÉ£N øe ¬æjôJ Éeh ∑ô¶f á¡Lh …ôcòJ ¿ CG

.É¡d ΩÉ°ùàH E’Gh Égój h CG É¡°S CGQ π«Ñ≤àH »∏©ØdG ó«c CÉàdG Gòch É¡H ∑ôHh

 GP EÉa ≥∏¨j ¿ CG ∂``°Tƒj áæ÷G ≈d EG ∂``d ÜÉH É¡f EÉa ÉgôH ‘ É``¡JÉ«M »``ªæàZ EG4-
 »°UôM EÉa ΩóædG ™Øæj ’ òÄæ«Mh ÜÉÑdG Gòg …óŒ ø∏a É¡HQ QGƒL ≈d EG â∏≤àf EG

.ÉgôH ≈∏Y
 ∫É◊G ìÓ°Uh ájGó¡dGh â``«ÑãàdÉH ∂d ∂jódGh AÉYO Ö∏W ≈∏Y »``°UôM EG5-
 ôH ≈∏Y ∂æ«©j ¿ CÉ``H AÉYódG ‘ âf CG …ó``¡àL EGh áHÉéà°ùe ø``jódGƒdG Iƒ``Yóa

.¢Uƒ°üÿG ¬Lh ≈∏Y ∂JódGhh ∂jódGh

لنقد ة ا مــي كثــير أ

ما عشقت سواكم

 iƒ¡j »Ñ∏bh ºcGƒ°S â≤°ûY Éeh »Ñ∏b ºμÑM CG
 ºcGƒfh ºcó©H É``æ«∏Y ¿ƒ¡j.ºcGóa ¿ƒ``μj ¿ CG
 ΩƒædG òjòd âaôY.ºcGQ CG Ê CG ΩÓ``M C’G ÊôcòJ
 ºμbGôa ó©H …Éæ«Y â°†ªZ CG Éeh ¿ƒ``μj ∞«c
 ΩÉæŸG ‘ ‹ EG π«îj.¿ƒμ°S ΩÉæŸG ó©H »Ñ∏≤d ’h
 π©d áLÉM Ò¨H ΩƒædG iƒ``g C’ Ê CGh ºcGQ CG Ê CG
.Ú≤j ΩÉæŸG ΩÓM CG â«dÉ«a ¿ƒμj ΩÉæŸG ‘ ºcÉ≤d

 A»°T πch ¬¡Ñ°ûj ¿É``c øe ¬∏L CG ø``e âÑÑM CG
 »ª°ùéH â«μM ≈``àM ¥ƒ°û©e ¥ƒ°û©ŸG øe
 Éj.¥höùe »æØL ø``e »ª≤°S ¿Éch ¬à∏≤Ã É``e
 »©eGóe ¿Éa Ó``¡e áÑfi ¬¡Lh QÉædÉH É``bôfi

 »MQGƒL π``ch …ó°ùL É``¡H ¥ô``M CG ¬``«Ø°üJ
 ÜôbG ºàf CGh ”ó©H.¬«a ∂f C’ »Ñ∏b ≈∏Y Qò``M EGh
.Qƒ°†M OG DƒØdG ‘ ºàf CGh ºàÑZh É°û◊G ‘ ¢SÉædG

 ‘ øe √ôc CG ∞«ch ¬gôc CG âëÑ°U CG Ê CG »YO CG CG
 πg.…Qób ¬f EG?¬æe Üôg CG ∞«ch √Éæμ°S ø``Ø÷G
 øe »∏a ”ó©H Éª¡e?√GôéŸ GÒ``«¨J ô¡ædG ∂``∏Á

.πe CG ºμ∏°Uh



ما بين الجنة 
والنار

 É``e …QÉ``àN EÉa ∂``JÒN Ê EG
 …Qó°U ≈``∏Y äƒ``ŸG Ú``H
.…QÉ``©°T CG  ô``JÉaO  ¥ƒ``a  h CG
 ÖM ÓdG h CG Ö``◊G …QÉ``àN EG
 óLƒJ ’ …QÉàîJ ’ ¿ CG Íéa
 áæ÷G ÚH Ée ≈£°Sh á≤£æe
 á∏eÉc ∂bGQh CG »``eQ EG.QÉædGh
 QGô``b … CG ø``Y ≈``°VQ CÉ°Sh
 ’ …ô``éØf EG »``∏©Øf EG ‹ƒ``b
 øμÁ ’ QÉª°ùŸG π``ãe »Ø≤J
 â– á£°û≤dÉc GóH CG ≈≤H CG ¿ CG
 ÚH GQób …QÉ``àN EG QÉ``£e C’G
 …QGób CG É``¡ØæY CG É``eh Ú``æK EG
 πjƒWh áØFÉNh âf CG á``≤gôe
 ‘  »°UƒZ.…QGƒ°ûe  Gó``L
 ôëH Óa …ó``©àH EG h CG ô``ëÑdG
 á¡LGƒe Ö◊G QGhO Ò``Z øe
 Ö∏°U QÉ«J ó°V QÉëH EG iÈc
 ÚH π«MQh ´ƒeOh ÜGòYh

.QÉªb C’G

¿õ`````– ’

πéîJ

 ≈``dÉ©J  ˆG  á``ªMQh  º``μ«∏Y  ΩÓ``°ùdG
 ’h »e CG øe ó``jó°T QƒØæH ô``©°T CG.¬JÉcôHh
 ’h óMGh ¿Éμ``e ‘ É¡©e ¢Sƒ∏÷G ™``«£à°S CG
 É¡«æ«Y ‘ ô``¶ædG ≈``àM h CG É``¡©e çó``ëàdG
 »æÑ«°üj …ò``dG ôJƒàdGh ≥``«°†dG Ió``°T øe
 É``ææ«H  äÓμ``°ûŸGh.É¡æe  ÜÎ``b CG  É``eóæY
 ƒgÉe ±ôY CG ’h Ö``Ñ°ùdG Ée º∏Y CG ’ IÒ``ãc

.øjQƒL CÉe Êhó°TQ CG?π◊G

 ≈∏Y ΩÓ°ùdGh IÓ``°üdGh √óMh ¬∏d ó``ª◊G:OôdG
:á«dÉàdG •É≤ædG »¶M’ §≤a.¬∏dG ∫ƒ°SQ

 âfÉc ¿ EÉa ∂°ùØf øY ∂JGQƒ°üJ øe AõL âf CG1-

 äÉLôî oŸG â``fÉc á«Ñ∏°S øWÉÑdG ∂``∏≤Y ájò¨J
 âfÉc á«HÉéj EG äGQƒ``°üàdG â``fÉc ¿ EGh á``«Ñ∏°S
 ∂JódGƒH IQÉH âæc ÒîH âf CG.á«HÉéj EG äÉLôî oŸG
 ¿ B’G p∑GÎY EG Éeh ÈdG ‘ πãŸG Üö†e pâ ræ oc π``H
 É¡àHÉë°S »∏éæà°S IôHÉY á∏Môeh ∞«°U áHÉë°S

.êÓ©dGh AÉYódGh È°üdÉH ÉÑjôb
 ∂fh Dƒ°T πc ‘ kÉ``ªFGO áeÉ°ùàH E’G »``Ñë°U EG2-
 »∏–h ∂``JódGh ™e ∂``∏eÉ©J ÚM ¢``üN C’ÉHh
 …ó°üà∏d ≈ª¶Y á``∏«°Sh É¡f C’ áHÉYódG ìhô``H

.≥∏≤dGh äÉWƒ¨°†∏d
 äGƒª°ùdG ø``FGõN √ó``«H ø‡ ¿ƒ``©dG »``Ñ∏W CG3-
 áæμ°ùe ∫G Dƒ°S ¬«∏°S ¬jój ÚH »M pô sW EG ¢VQ C’Gh
 ∫Gƒb C’G øe p∂æY ¬«°Vôj ÉÃ ¬«d EG »Hô≤Jh πdòJh

.¬Ñ°†Z ™°VGƒe »ÑæŒh ∫ÉªY C’Gh
.É¡JAGôb ≈∏Y »¶aÉMh Iô≤ÑdG IQƒ°S »Fôb EG4-

 ôN BG QÉ¶æe ø``e ∂e C’ …ô¶æJ ¿ CG p∂``j CGQ É``e5-
 äGƒª°ùdG É``¡°VôY á``æL ≈d EG ∂``JòaÉf É``¡f C’
 ¿ C’h ≈dÉ©J ¬∏dG IÉ°Vôe ≈d EG ∂àHGƒHh ¢VQ C’Gh
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قسيمة ركن لست وحدك

لمن يريد المشاركة في ركن لست وحدك فعليه ارسال هذه القسيمة مرفقة بالمشكل الذي 
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✄

031 93 31 06 :∞JÉ¡dG ºbQ 031 93 30 72 :¢ùcÉØdG ºbQ

baridassabte@yahoo.fr

؟ مــي ليو تينــك ا و كيــف تكســر ملــل ر

أشعر بنفور 
شديد من 

أمي

ملتزم ولكني ملتزم ولكني 
سريع الغضب سريع الغضب 

والشجار مع والشجار مع 
الوالدينالوالدين



20 2024 πjôaCG 22 ÚæKE’G
``g1445 ∫Gƒ°T 13 `d ≥aGƒŸG á«∏°ùJ



  

لكن دور المرأة الجزائرية التي رافقت 
شقيقها الرجل في رحلة الكفاح، يبقى 
برأي  الظل،  مساحات  في  متخفيا 
لمعت  الكثيرات  أن  مع  مختصين، 
الوطنية  القضية  سماء  في  أسماؤهن 
مثل  الفرنسي،  الاحتلال  دخول  منذ 
ولالة  نسومر  فاطمة  لالة  المقاومات 
زينب القاسمي، والشهيدات حسيبة بن 
قايد وفضيلة سعدان،  بوعلي ومليكة 
كما  الثلاث  الجميلات  والمجاهدات 
يطلق عليهن: جميلة بوحيرد، وجميلة 
وتستذكر  بوباشا.  وجميلة  بوعزة، 
جريدة الراية الجزائرية نضال وكفاح 
الاستعمار  إبان  الجزائرية  المرأة 
المرأة  يوم  مع  بالتزامن  الفرنسي 

العالمي.

ájôFGõ÷G ICGôŸG áYÉé°T

بن  حسيبة  الشهيدة  رسالة  وتمثل 
نموذجًا  والديها  إلى  بالنسبة  بوعلي 
الجزائرية  المرأة  شجاعة  عن  حيا 
لهما  كتبت  فقد  الحرية،  معركة  في 
-بحسب ما نقلته عنها المؤرخة مليكة 
القورصو- «قررت -بل هو واجبي- 
أعلم  القتال، حيث  إلى جبهة  الذهاب 
أنني أفيد كممرضة أو حتى -وهو ما 
أرجوه من كل قلبي- أن أقاتل والسلاح 
في يدي، إن مُت فلا تبكوني، فسأموت 

سعيدة، أؤكد لكم ذلك».
التي  الأدوار  بخطورة  واعترافا 
تكفلت بها تلك المجاهدات الباسلات، 
مذكراته  في  ماسو  الجنرال  سجل 
القنابل  الجزائرية حملت  «المرأة  أن 
المناسبة،  الأماكن  في  لتضعها 
وشكلت شبكة حقيقية بفضل أجهزتها 
سلوكها،  في  المصطنعة  والبراءة 
حتى استطاعت بكل حرية أن تخترق 
الأوساط التي تريدها دون إثارة انتباه 

أحد».

IÒ£N QGhOCG

التي  الأساسية  المهام  عن  أما 
اضطلعت بها في حدود عادات البلاد 
وثيقة  حددت  فقد  الخاصة،  وتقاليدها 
«مؤتمر الصومام» للثورة الجزائرية  
بمؤازرة  تقوم  أن  للمرأة  يمكن  أنه 
المحاربين والمقاومين مؤازرة أدبية، 
تقديم الأخبار والمشاركة  إلى  إضافة 
وتهيئة  والتمويل  الاتصالات  في 
الملاجئ، مع مساعدة عائلات وأبناء 

المجاهدين والأسرى المعتقلين.
المرأة  عمل  المؤرخون  ويصنف 
 3 المسلح  الكفاح  في  الجزائرية 
أصناف، أولهن المجندات المتعلمات، 
ثم المجندات غير المتعلمات، وأخيرا 
التحرير  جيش  في  المناضلات 

الوطني.
أما المجندات المتعلمات فهن من بدأن 
الفدائيين،  صفوف  في  بالمدن  العمل 
العمليات  في  مشرفا  دورا  لعبن  وقد 
الفدائية والاتصالات والأخبار وجمع 

الأموال.
من  الفرنسية  السلطات  تمكنت  ولما 
إلقاء القبض على العديد منهن، فرت 
شغلن  حيث  الجبال،  إلى  الأخريات 

الصحة  ميادين  في  هامة  مناصب 
والإعلام  والإرشاد  والتمريض 

والتربية.
فإن  المتعلمات،  غير  المجندات  أما 
حيث  البادية،  سكان  من  معظمهن 
جيش  ومراكز  الثورة  قلاع  توجد 
في  هاما  دورا  لعبن  وقد  التحرير، 
لكل  فكان  وإعلامه،  الجيش  تغذية 

فرقة منه مسبلتان أو ثلاث.
جيش  في  المناضلات  أن  حين  في 
التحرير الوطني هن من شغلن مناصب 
سياسية في الأرياف والبوادي، حيث 
والتوجيه  الاشتراكات  بجمع  تكفلن 
لقُبن  والإعلام وتقصي الأخبار حتى 
المؤرخة  تؤكده  مثلما  الثورة،  بعيون 
«التنظيم  كتابها  في  عقيلة ضيف الله 

الإداري والسياسي للثورة».
جميلة  عمران  الباحثة  وأحصت 
في  مناضلة  امرأة  و949  آلاف   10
منهن  الجزائرية،  الثورة  صفوف 
و1755  مدنية،  مناضلة   9194

عسكرية في جيش التحرير.
«المركز  إحصائيات  خلال  ومن 
في  والبحث  للدراسات  الوطني 
الوطنية وثورة أول نوفمبر/  الحركة 
المناضلات  1954» بخصوص سن 
من   15% أن  يتجلى  والمجاهدات، 
و85%  عاما،   20 من  أقل  الفتيات 
أقل من 30 عاما، مما يجعل الشابات 

هن الشريحة الأولى.
حوالي  الريفيات  نسبة  مثلت  كما 
حوالي  فكن  الحضريات  أما   ،70%
%20، مما يدل كذلك على مشاركة 
المرأة  من  أكثر  الريفية  المرأة 
إحصائية  تثبتُ  حين  في  الحضرية، 
 1343 سجْن  والشهيدات  المعتقلات 

مناضلة وقتْل 948 أخرى.

ÜÉ°üàZGh Öjò©Jh øé°S

المرأة  دفعت  أخرى،  جهة  من 
الجزائرية ضريبة الدفاع عن الأرض 

الضعيف  جسدها  من  والعرض 
فقد  للاستعمار،  وحشية  بممارسات 
سجونا  الفرنسية  السلطات  أسست 
منطقة  سجن  مثل  بالنساء،  خاصة 
حوالي  بإيداع   1955 عام  تفلفال 
بـ50  الحراش  وسجن  امرأة،   25

مناضلة.
ولم تكن السجون في الجزائر فحسب، 
بل نقلت فرنسا المعتقلات إلى الضفة 
مثل  العذاب،  في  إمعانًا  الأخرى 
و»كاين»   (Pau) «باو»  سجون 
 (Toulouse) و»تولوز»   (Caen)
وغيرها،   (Toulon) و»تولون» 
بحسب ما أورده كتاب «كفاح المرأة 

الجزائرية».
ظريف  زهرة  المجاهدة  وكشفت 
لا  المثال  سبيل  على  مذكراتها،  في 
فرنسيين  مظليين   10» أن  الحصر، 
كما  بوحيرد»،  جميلة  رفيقتها  عذبوا 
أنها «تعرضت  تؤكد مصادر أخرى 
تعترف  لكي  الكهربائي  الصعق  إلى 
تغيب  كانت  لكنها  معها،  بالناشطين 
عن الوعي وتفيق وهي تردد الجزائر 

أمّنا».
ويعتبر المختصون أن معاناة المناضلة 
الجزائرية تحت نير الاستعمار كانت 
الرجل،  عذابات  من  وأنكى  أشد 
هو  بالاغتصاب  التعذيب  يظل  حيث 

الصورة الأكثر بشاعة في حقها.
بولوت»  «هنري  الفرنسي  وأقر 
«شهد  بأنه   (Henri Pouillot)
مئات الحالات من الاغتصاب خلال 
حدثت   ،(1961) في  فقط  أشهر   10
الاستجوابات  مراكز  في  أغلبيتها 

والتعذيب بالجزائر».
سيسيني»  فيلا  «لا  كتابه  في  وروى 
اغتصاب  أن   (La villa Sesini)
القوات  حملات  أثناء  الجزائريات 
العسكرية كان يتم بنسبة 9 مرات من 
10، حيث «يقوم الجنود بإلقاء القبض 

على امرأتين أو 3 فقط من أجل تلبية 
أيام  لثلاثة  العسكرية  الفرقة  حاجات 

أو أكثر من ذلك».

 õLGƒ◊G ô°ùc
äÉgƒHÉàdGh

الثورية  الأدوار  لتلك  وتقديرًا 
الحساسة، أكدت الباحثة المتخصصة 
الرهيبة  المعاناة  أن  بنور  عائشة 
الجزائرية خلال  المرأة  تكبدتها  التي 
الاحتلال الفرنسي وفي ثورة التحرير 

بالخصوص تكاد تكون مغيبة.
القنوات  لاحد  تصريح  في  وقالت 
الجيش  ارتكبه  ما  إن  الاعلامية 
الفرنسي من إجرام في حق الجزائرية 
لا يتقبلّه العقل الإنساني، ولا يستطيع 
ولو  حتى  فظاعته،  تصوير  قلم  أي 
في  كريستي  أغاثا  الكاتبة  قلم  كان 
المخرج  فيلم  أو  البوليسية،  رواياتها 

ألفريد هيتشكوك في أفلام الرعب.
الجزائرية  المرأة  أن  وأوضحت 
من  والفقر،  الجهل  رغم  تمكنت، 
كسر الكثير من الحواجز والتابوهات 
جنب  إلى  تكون  كي  (المحرمات) 
أخيها الرجل في الدفاع عن الجزائر، 
إذ لعبت إبان الثورة التحريرية دورا 

هاما في الأرياف والجبال والمدن.
خلال  متعددة  وظائف  أيضا  وأدت 
حملت  التي  المجاهدة  فهي  الثورة، 
السلاح والفدائية التي وضعت القنابل 
في الأماكن التي يرتادها الفرنسيون، 
إلى جانب قيامها بدور كبير في علاج 

المجاهدين.
إلى  وتعرضت  المشاق  تحملت  كما 
أنواع  شتى  وإلى  والاعتقال  السجن 
والاغتصاب،  والتنكيل  التعذيب 
والتضحية  للنضال  رمزا  فكانت 
كتاب  مؤلفة  تعبير  وفق  العالم،  في 
الثورة  في  الجزائرية  «المرأة 

التحريرية» عائشة بنور.

 قصة الجزائريات في الثورة التحريرية
يحتفي تاريخ ثورة التحرير الجزائرية ضد الاستعمار الفرنسي (1962-1954) بمآثر مفجري العمل المسلح والمحاربين 

من أبطال المعارك العسكرية ورموز النضال السياسي والدبلوماسي، إذ يكبُر هؤلاء الرجال في عيون العالم الحر.
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25        
16



     


     


2018





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




"



"


32

32


12
2100
 195

109





22202422
144513

1625 

"     "

 

  

 

 










 18  18  
"
" "

 "



11"



2023     




"2024

"

   
"

"







   
   


"

" 2023


    "









1818

""
""
 ""
""



"20222021
""

"




15

1936

15

"" ""


11










" ""

"



ـ
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áæJÉH ‘ âfÓ°ùcÉJ ájó∏ÑH »∏Y øH ≈°Sƒe O’hCG ájôb

الكهرباء الريفية ويئة المسالك من 
اولويات مطالب الفلاحين

 Ö©∏J √É«ŸG ¿G ¬«a ∂°T ’ É‡
 hG  ìÉ‚  ‘  »°SÉ°SG  QhO
 ,  »MÓØdG  º°SƒŸG  IQÉ°ùN
 √É«ŸG  QOÉ°üe  ¿G  QÉÑàYEÉHh
 ∫ƒ£g ô¶àæj øe ∑Éæg IójóY
 ¬∏«°UÉfi  »≤°ùd  QÉ£e’G
 íª≤dG  QGôZ  ≈∏Y  á«YGQõdG
 øe  ∑Éæg  øμd  ,  Ò©°ûdGh
 IôªãŸG  QÉé°T’G  ‘  π¨à°ûj
 ÉgÒZh  ¢ûª°ûŸGh  ¿ƒàjõdÉc

 QÉHG  ôØ◊ ¿ƒMÓØdG  Åé∏«a  ,  º¶àæeh  …QhO  πμ°ûH  √É«ŸG  êÉà– IÒN’G  √òg  ,
. á«bÉ°ùdG hG Ò£≤àdG ΩÉ¶f ≥jôW øY »≤°ù∏d √É«e äÉfGõN AÉæH hG ájRGƒJQG

 O’hG IôFGóH IóLGƒàŸG âfÓ°ùcÉJ ájó∏H »∏Y øH ≈°Sƒe O’hCG ájôb »Øa        
 √É«ŸG èjQÉ¡°U ≈∏Y »≤°ùdG á«∏ªY ‘ ÚMÓØdG øe ÒãμdG óªà©j , ¿Éª«∏°S »°S
 â∏N äGƒæ°S òæe á≤£æŸG ÜöV …òdG ±ÉØ÷G ÖÑ°ùH ∑Ó¡dG øe ºgQÉé°TG PÉ≤f’
 ÜÉë°UG ¢†aQ ÖÑ°ùH , Iôaƒàe ÒZ íÑ°üJ ób iôN’G »g á«∏ª©dG √òg øμd ,
 º¡JÉæMÉ°ûd ÜÉ£Y’G Òãc ‘ âÑÑ°ùJ »àdG ≥jô£dG Qƒgóà∏d √É«ŸG π≤f äÉæMÉ°ûdG

. IôªãŸG QÉé°T’G øe ±’B’G äGöûY äƒÃ Qòæj Ée ,
 IQhö†H  ÚdhDƒ°ùª∏d  ádÉ°SQ  á≤£æŸG  GƒMÓa  ¬Lƒj  Oó°üdG  Gòg  ‘h          
 ∞∏àfl π≤æd , ´QGõŸG ÜÉë°UG É¡∏ª©à°ùj »àdG á«MÓØdG ∂dÉ°ùŸGh ¥ô£dG áÄ«¡J
 ô£N øe Iôªãe Iôé°T ∞dG 100 áHGôb PÉ≤fGh , á«MÓØdG ¢VGôZ’Gh äGõ«¡éàdG
 ¿ƒàjõdG  âjõd áaÉ°V’ÉHh ¿ƒàjõdG  êÉàfEÉH  áahô©e á≤£æŸG ¿CG  øjócDƒe ,  ∫GhõdG

. IOƒ÷G á«dÉY
 á≤£æŸG ‘ »°SÉ°SG ÖdÉ£e É°†jG á«ØjôdG AÉHô¡μdG ¿G Úμà°ûŸG äGP ±Oôjh        
 ‹É©dG OOÎ∏d áaÉ°V’ÉH øªãdG á°†gÉH AÉjô¡μdG IQƒJÉa ∞«ØîJ ≈∏Y º¡JóYÉ°ùŸ
 øe Qób ÈcG OÉ°ü◊ Oƒ¡éŸG áØYÉ°†Ã ¿hócDƒj ´QGõŸG ÜÉë°UG , IÒN’G √ò¡d

. »æWƒdGh »∏ëŸG êÉàf’G ºYO ó°üb ÖdÉ£ŸG √òg äôaƒJ ¿G QÉªãdG

" áæJÉÑH ôjòf QÉ‚ ó«¡°ûdG IGƒ¡dG »°VÉjôdG …OÉædG " áÑ©°üdGh IÒ°ù©dG ¬ahôX ºZQ

دعم الاندية الرياضية حديثة التأسيس 
خطوة لبناء مجتمع واع ومتحضر  

 QÉ‚ ó«¡°ûdG  IGƒ¡dG   »°VÉjôdG  …OÉædG  ¢ù°SCG            
 ∞°üfh áæ°S Qhôe ’EG  ºZôa ,  2023  áæ°S áæJÉÑH  ôjòf
 ôZÉ°UCÓd á«F’ƒdG ádƒ£ÑdG ‘ ∑QÉ°T ó≤a ¬°ù«°SCÉJ ≈∏Y
 ∫hGõjh Gòg , á«F’ƒdG á£HGôdG ¢SCÉμd áaÉ°VE’ÉH ôHÉcC’Gh
 Ió«°ûc »ëH á«fóŸG  ájÉª◊G  Ö©∏e ‘ ¬JÉÑjQóJ  …OÉædG

. ôHÉcCÓd áaÉ°VE’ÉH ÓØW 60 ÖjQóJ ≈∏Y ¬aGöTEÉH
 RôHCG  øe G kóMGh ôjòf QÉ‚ ó«¡°ûdG  …OÉf Èà©jh         
 , »∏ëŸG iƒà°ùŸG ≈∏Y ICÉ°ûædG áãjóM á«°VÉjôdG …OGƒædG
 …OÉædG Ωó≤j å«M ,ÜÉÑ°ûdG ÖjQóJh øjƒμàH ºà¡j …òdG
 á«°VÉjQ  á£°ûfCG  ‘  ácQÉ°ûª∏d  ÜÉÑ°û∏d  Iõ«‡  É k°Uôa
 áë°üdG õjõ©J ‘ ºgÉ°ùj É‡ , Ωó≤dG Iôc ¢üîJ áØ∏àfl
 ∫ÓN øªa ,á«°üî°ûdG äGQÉ¡ŸG á«ªæJh á«fóÑdG ábÉ«∏dGh
 Éæd  ìöU  …òdG  ¥OÉ°üdG  óªfi  QÉ‚  ≥jôØdG  ÜQóe
 »àdG ≥jô£dG áWQÉNh …OÉædG ±GógCG ∫ƒM Iôμa ÉfÉ£YCGh
 á«æH ÒaƒJ ≈∏Y  πª©j …OÉædG ¿CG ó‚ , É¡≤«≤ëàd ¿ƒ©°ùj
 áaÉ°VE’ÉH , Ωó≤dG Iôc ‘ ÜÉÑ°ûdG ÖjQóàd á∏eÉμàe á«à–
 äÉeÉªàgG Ö°SÉæJ áYƒæàe á«ÑjQóJ èeGôH …OÉædG Ëó≤àd

 ácQÉ°ûÃ ,ájôª©dG äÉÄØdG ∞∏àfl ‘ ÜÉÑ°ûdG äGQÉ¡eh
  . á«dÉY IAÉØch IÈN …hP ÚHQóe

 Iô£°ùŸG …OÉædG ±GógCG øe ¬fCG ÉæKófi Éæd ócCG É°†jCG         
 áª¡ŸG á«°VÉjôdG º«≤dG öûfh ÜÉÑ°ûdG á«°üî°T øjƒμJ
 ,ÊÉØàdGh  ,πªëàdGh  ,»YÉª÷G  πª©dGh ,•ÉÑ°†f’G  πãe
 äÉ≤HÉ°ùŸGh  äÉÑjQóàdG  ∫ÓN  øe  º«≤dG  √òg  õjõ©J  ºàj
 øeh  ,…OÉædG  É¡ª¶æj  »àdG  á«YÉªàL’G  á£°ûfC’Gh
 õ«ªàdGh  ìÉéædG  ≥«≤–  ≈∏Y  ÜÉÑ°ûdG  ™«é°ûJ  ∫ÓN
 º¡ÁôμJ  ºàjh  ,á«ÁOÉcC’Gh  á«°VÉjôdG  º¡JGOƒ¡›  ‘

 ÉeCG  ,  º¡aGógCG  ≥«≤–  ‘  QGôªà°S’G  ≈∏Y  º¡©«é°ûJh
 ájhôc á°SQóe ¿ƒμj ¿CG  ≈dEG  …OÉædG  ≈©°ù«a ÓÑ≤à°ùe

.  »æWƒdGh »∏ëŸG iƒà°ùŸG ≈∏Y
 …OÉædG ô≤àØj áÑ©°U ¿ƒμJ Ée ÉªFGO äÉjGóÑdG ¿’h         
 ¿ƒ©°ùj  ¬«∏Y  ÚªFÉ≤dG  π©L  Ée  ,  äÉ«fÉμeE’G  ójó©d
 Éª¡e  á∏°†ØŸG  º¡à°VÉjQ  á°SQÉ‡  QGôªà°S’  øjógÉL
 øe  áFÉŸÉH  90  ¿G  ∫Éb  ÜQóŸG  íjöüJ  Ö°ùëa   ,  øμj
 `H  IQó≤ŸG  …OÉædG  äÉbÉ≤ëà°SG  ¿ƒ©aój  ’  ÚWôîæŸG
 áaÉ°VE’ÉH  ,  IÒ°ù©dG  ájOÉŸG  º¡ahôX ÖÑ°ùH  êO  8000
     . ´É£≤dG ≈∏Y ÚªFÉ≤dG ±ôW øe áfÉYEG …CG »≤∏J Ωó©d

  ¥OÉ°üdG óªfi QÉ‚ …OÉædG ÜQóe ¿EÉa IQÉ°TEÓd          
  áj’ƒdG êQÉN ¥ôa IóYh áæJÉH ÜÉÑ°T ≥jôØd ≥HÉ°S ÖY’
 ÚÑYÓdG πc Gôμ°TG " É¡«a ∫Éb ¬d áMƒàØe áª∏c »Øa ,
 ΩGó©fG  ºZQ ôHÉcC’G  áÄa  á°UÉN ≥jôØdG  ™e  GƒÑ©d  øjòdG
 ¢SÉædG πμd …ôμ°T ¬LhG Éªc , äÉ«fÉμeE’G øe ójó©dG
 ¿höüj ¿ƒdGõj ’ øjòdGh ÉfhóYÉ°S øjòdG AÉæãà°SG ¿hO

. πHÉ≤e …CG ¿hóH …OÉædG ºYO ‘

áfÉjô°ùH »æWƒdG ∑QódG 

 حجز 2400 وحدة مشروبات
 كحولية و 50400 قرص فحم

للشيشة دون فاتورة

 äÉbô£dG  áμÑ°ûd  áeÉ©dG  áÑbGôŸG  QÉWEG  ‘
 âæμ“  ,»æWƒdG  ∑Qó∏d  á«∏«∏dG  äÉjQhódGh
 ,   áfÉjöùH  »æWƒdG  ∑Qó∏d  á«ª«∏bE’G  ábôØdG
 á«dƒëc  äÉHhöûe  IóMh  2400  õéM  øe

.ΩÉéMC’Gh ´GƒfC’G ∞∏àîÃ
 »æWƒdG  ≥jô£dG  iƒà°ùe ≈∏Y É¡£Ñ°V ” á«ªμdG
 OGôaCG √ÉÑàfG âØd øjCG ,ábÉ£dG áà°ûÃ §Ñ°†dÉH 75 ºbQ
 É¡≤FÉ°S  ΩÉb  »àdG  ∂«aGôJ  ƒfhQ  ´ƒf  áÑcôe  ó°ùdG
 Égƒëf Gƒ∏≤æJ øjCG ó°ùdG ≈dEG ∫ƒ°UƒdG πÑb ∞bƒàdÉH
 ó©H QGôØdÉH P’ ób É¡≤FÉ°S ¿CG GhóLh É¡æ«M Égó≤Øàd
 ,áÑcôŸG ¢û«àØJh áeRÓdG á«æeC’G äÉWÉ«àM’G òNCG
 ,ƒ≤fƒW  ´ƒf  ôªN  IQhQÉb  1680  ≈∏Y  Qƒã©dG  ”
 ôªN  IQhQÉb  240  ,øμæg  ´ƒf  ôªN  IQhQÉb  480
 ô≤e ≈dEG áÑcôŸGh äÉHhöûŸG π≤f ºà«d ,QƒaƒH ´ƒf

.á«fƒfÉ≤dG äGAGôLE’G á∏°UGƒŸ ábôØdG
 áfÉjöùH  »æWƒdG  ∑Qó∏d  á«ª«∏bE’G  ábôØdG
 äÉHhöûŸG õéM ”h á«°†≤dG ‘ É≤«≤– âëàa

.áÑcôŸG h á«dƒëμdG
 ∑Qó∏d  á«ª«∏bE’G  ábôØdG  äõéM  ôNBG  ÈN  ‘h
 á°û«°ûdG  ºëa  ¢Uôb  50400  áfÉjöùH  »æWƒdG
 äGP ΩÉ«b AÉæKCG Oƒ©J á«°†≤dG äÉ«ã«M ,IQƒJÉa ¿hO
 ≥jô£dG iƒà°ùe ≈∏Y ≥jô£dG áWöT áeóîH ábôØdG
 ∞«£°Sh áæJÉH »àj’h ÚH §HGôdG 75 ºbQ »æWƒdG
 áfÉjöS ájó∏H Ú©dG ¢SCGQ ábÉ£dG ájô≤H §Ñ°†dÉHh
 ó©H ∑ÉL ´ƒf áæMÉ°T Ïe ≈∏Y á«ªμdG §Ñ°V ” ,
 áÑ∏Y  14  ‘  πãªàJ  É¡æàe  ≈∏Y  ádƒªM  áæjÉ©e
 28800  :  ‘ á∏ãªàe á°û«°û∏d ºëa øe (áfƒWôc)
 ´ƒf  ¢Uôb  Sable-Noir), 18000  ´ƒf  ¢Uôb
 ” øjCG  ,(Shisha-Lite  ´ƒf swift-plus) 3600
 ÚÑJ IQƒJÉØdG Ö∏W óæYh …QÉéàdG πé°ùdG áÑbGôe
 ábôØdG ô≤e ≈dEG  √OÉ«àbG ” ÉgôKEG  ≈∏Y ,É¡μ∏Á ’ ¬fCG

.≥«≤ëàdG á∏°UGƒŸ
 áYÉ°†ÑdG  õéM  ™e  á«°†≤dG  ‘  ≥«≤–  íàa  ”
 IQÉéàdG  ájôjóe  ™e  ≥«°ùæàdGh  ö†fi  á£°SGƒH
 ∫Éªμà°SG  ájÉZ  ≈dG  »æ©ŸG  ìGöS  ¥ÓWEG  ™e

.≥«≤ëàdG äGAGôLEG

 ¢SGQ IôFGO ΩÓ°S O’hG ájó∏H ¿Éμ°S ô≤àØj         
 , á«°SÉ°SG á«ë°U áeóÿ , áæJÉH áj’ƒH ¿ƒ«©dG
 IOó©àŸG IOÉ«©dÉH ó«dƒà∏d áë∏°üe ‘ á∏ãªàŸGh
 AÉ°ùædG øe ÒãμdG ô£°†«a , á≤£æŸÉH äÉeóÿG
 ºZQ  IQhÉ›  äÉjó∏H  ‘  øgódƒe  ™°Vh  ‘
 ó«dGƒŸG  π«é°ùàd  áaÉ°V’ÉH  ,  π≤æàdG  IQƒ£N
 ájó∏H  ≈≤Ñàd  ,  É¡«a  hOGORG  »àdG  äÉjó∏ÑdÉH

. ÊÉμ°ùdG Oó©dG äÉÑK ‘ ΩÓ°S O’hG
 ¿G  Éæd  GƒdÉb  ¿Éμ°ù∏d  äÉëjöüJ         
 ¿ƒééëàj  ´É£≤dG  Gòg  øY  ÚdhDƒ°ùŸG
 IOÉ«©dG  øY  á∏°üØæe  IójóL  áë∏°üe  RÉ‚EÉH
 ∂«gÉf  ,  IÒN’G √òg øY §¨°†dG  ∞«Øîàd ,
 òæe äÉeóÿG IOó©àe IOÉ«©∏d ájQõŸG ádÉ◊G øY
 á∏WÉªŸG ‘ âÑÑ°ùJ »àdGh , º«eÎdG ∫É¨°TG CGóH

 .ó«dƒàdÉH á°UÉÿG áë∏°üŸG πªY CGóÑH
 á«ë°üdG ájÉYôdG äÉ«°SÉ°S’ ´ƒLôdÉÑa        
 πμd ¿hô≤àØj á≤£æŸG  AÉ°ùf ¿G  óŒ πeGƒë∏d
 ó–  ¿G  É¡fCÉ°T  øe  »àdGh  áªFÓŸG  ±hö†dG

 óM  ≈∏Y  Ω’G  hG  Úæ÷G  Ö«°üJ  ób  ¢VGôeG
 ¿EÉa  ∫ÉéŸG  ‘  Ú°üàîŸG  Ö°ùëa  ,  AGƒ°S
 áeÓ°S ¿Éª°V »g πeGƒë∏d á«ë°üdG ájÉYôdG
 IO’ƒdGh  πª◊G  áHôŒ  õjõ©Jh  Úæ÷Gh  ΩC’G
 øeó≤àj ¿CG πeGƒë∏d »¨Ñæj å«M ,ΩÉY πμ°ûH
 ó«dƒàdGh  AÉ°ùædG  áë°U  ‘  Ú°ü°üîàª∏d
 ∫ÓN áÑ°SÉæŸG IQƒ°ûŸGh ºYódG ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d
 ÒaƒJ Öéj ∂dP ≈∏Y IOÉjR , áª¡ŸG IÎØdG √òg
 , »ë°üdG ∞«≤ãàdGh IQƒ°ûŸG , áª«∏°ùdG ájò¨àdG
 Ò°†ëàdG , áeRÓdG äGQÉÑàN’Gh äÉ°UƒëØdG
 ¿G ÖLh äÉ«°SÉ°SG »ØWÉ©dG ºYódG h IO’ƒ∏d
 áª«∏°S IO’h ¿Éª°†d πeGƒ◊G πc iód ôaƒàJ

. ΩÓ°S O’hG ájó∏H ‘ ÉeÉ“ áÑFÉZ É¡fG ’G ,
 á≤£æŸG ¿Éμ°S ÖdÉ£j Oó°üdG Gòg ‘h        
 IOó©àe  IOÉ«©dÉH  ó«dƒà∏d  áë∏°üe  ÒaƒàH
 ÅÑY ∞«Øîàd  øμ‡ âbh ÜôbG  ‘ äÉeóÿG
 ‘ º¡FÉæHG π«é°ùJh IQhÉéŸG äÉjó∏Ñ∏d π≤æàdG

 . Ω’G º¡àjó∏H

 "IQhÉ› äÉjó∏H ‘ ºgAÉæHG π«é°ùJ"áæJÉH áj’h ΩÓ°S O’hG ájó∏H

المطالبة بمصلحة للتوليد بالعيادة متعددة الخدمات

مطالب بإنجاز قنوات الصرف الصحي 
والتعبيد الطرقات 

 áÑ≤«b ájó∏H zQÉμàdG ´GQP { áà°ûe
 áæJÉH áj’h

 IójôL  âeÉb  ,  2021  áæ°ùd  IOƒ©dÉH
 ,  Qƒ°üe  »Øë°U  ≥«≤ëàH  ájGôdG
 ¿Éμ°S  ¬°û«©j  …òdG  …QõŸG  ™°Vƒ∏d
 áÑ≤«b  ájó∏ÑH  QÉμàdG  ´GQP  ≥£æe
 Éæ£∏°S  å«M  ,  ¿ƒ«©dG  ¢SGQ  IôFGO
 á∏ãªàŸGh  ÖdÉ£ŸG  ºgG  ≈∏Y  Aƒ°†dG
 á◊É°üdG  √É«ŸG  ‘  ≈dh’G  áLQódÉH
 √òg  ,  Ò¡£àdG  áμÑ°Th  Üöû∏d
 π¶dG  ≥WÉæe  ≈∏Y  áHƒ°ùfi  á≤£æŸG
 πÑ°ùdG  πc  ádhódG  É¡d  äóæL  »àdG
 É¡d π≤æJ å«M , áeR’G √òg øe óë∏d
 º«gGôHG  π¶dG  ≥WÉæÃ  ∞∏μŸG  ∑GòfG
 ôjRh Ö°üæe É«dÉM π¨°ûj …òdG OGôe

. á«∏ëŸG äÉYÉª÷Gh á«∏NGódG
 äGƒæbh Üöû∏d á◊É°üdG √É«ŸG ó©J         
 áë∏ŸG πcÉ°ûŸG óMCG »ë°üdG ±öüdG
 º°ùàj öüY »Øa ,öVÉ◊G âbƒdG ‘
 ’ ,IhÌdG IOÉjRh »LƒdƒæμàdG Ωó≤àdÉH
 ¿ƒfÉ©j ¢UÉî°TC’G ÚjÓe ∑Éæg ∫Gõj
 √É«ŸG  äGOGóeEG  ‘  ´hôe  ¢ü≤f  øe
 äÉeƒ¶æe ÒaƒJ ‘ ¢ü≤fh áØ«¶ædG

.áªFÓŸG »ë°üdG ±öüdG
 ” É¡æY ÉæKó– »àdG á≤£æŸG »Øa        
 ’G , ájRGƒJQ’G QÉHB’G øe ójó©dG ôØM
 ójóY ‘ õé©dÉH º°ùàJ IÒN’G √òg ¿G
 Oóéàa  ,  ¿Éμ°ùdG  ∫ƒb  Ö°ùM  äGôŸG
 ºàM  Ée  ∞bƒŸG  ó«°S  ƒg  ÜòHòàdG

 OÉéæà°S’G  ≥£æŸG  πgG  ≈∏Y
 á°†gÉÑdG  √É«ŸG  èjQÉ¡°üH
 ádÉ◊Gh  áfQÉ≤e  øªãdG
 ÉeG  ,  ¿Éμ°ù∏d  á«YÉªàL’G
 »ë°üdG ±öüdG äGƒæb øY
 ÚdhDƒ°ùŸG ¿G ¿Éμ°ùdG ∫ƒ≤«a
 ÒãμdG  ‘  OƒYh  ºgƒ£YG
 õéæJ  ⁄  É¡fG  ’G  äGôŸG  øe
 å«M  ,  ™bGƒdG  ¢VQG  ≈∏Y
 äÉÑ°üŸG  ≈∏Y  ¿hóªà©j
 πμ°ûJ »àdG , äÉjÉØædG ∞∏àfl ìô£d
 ácÉàa ¢VGôeG  ‘ ÖÑ°ùàj É«Ä«H  ô£N
 öûàæj øjG ∞«°üdG π°üa ‘ á°UÉN

 . ¢VGôe’G √ò¡d πbÉædG ¢Vƒ©ÑdG
 »ë°üdG ±öüdG ÜÉ«¨Hh Gòg        
 QÉ°ûàfGh  √É«ŸG  çƒ∏J  ≈dEG  …ODƒj
 ≈∏Y  É k°†jCG  ôKDƒjh  ájó©ŸG  ¢VGôeC’G
 Üöùàj  å«M  ,ΩÉY  πμ°ûH  áÄ«ÑdG
 ‹ÉàdÉHh  á«aƒ÷G  √É«ŸG  ≈dEG  çƒ∏àdG
 º¶ædGh »Lƒdƒ«ÑdG  ´ƒæàdG  ≈∏Y ôKDƒj

.á«LƒdƒμjE’G
 ¿Éμ°ùdG ±Oôj ∂dP ≈∏Y IhÓY       
 ‘  πãªàJ   iôNG  ájƒªæJ  πcÉ°ûe
 äÉbô£dG  ó«Ñ©Jh  á«fGôª©dG  áÄ«¡àdG
 QƒÑY  íÑ°üj  AÉà°ûdG  π°üa  »Øa
 π«ëà°ùŸÉH  ¬Ñ°TG  á≤£æŸG  ∂dÉ°ùe
 AGÎgG  ‘  ÖÑ°ùJ  …òdG  ôe’G  ,
 ÈYh  Oó°üdG  Gòg  ‘h  ,  äGQÉ«°ùdG
 ¬Lƒj ájôFGõ÷G ájGôdG IójôL äÉëØ°U
 ÚÑdÉ£e ÚdhDƒ°ùª∏d áNöU ¿Éμ°ùdG
 Ú©H º¡ÑdÉ£e òNGh πLÉ©dG  πNóàdÉH
 ‘  ¿Éμ°ùdG  ≥M  ≥«≤ëàd  ,  QÉÑàY’G
 äGƒæb  RÉ‚Gh  Üöû∏d  á◊É°üdG  √É«ŸG
 É kjó–  Èà©j  …òdG  »ë°üdG  ±öüdG
 ‘Gô¨÷G  ™bƒŸGh  á°UÉN  G kÒÑc

. á≤£æª∏d



¿ƒ``#Y áØ«∏N :¬Ñàμj ■

: Ω.ó«©°S âj BG - á©HÉàe

 á``jôFGõ÷G  äÉ``£∏°ùdG  �
 á``≤jô£H  â``°†¡L CG  ó``b  â``fÉc
 äGRGõ``Øà°S’G á``FOÉgh á``«fƒfÉb
 á°†¡f ≥jôa áã©Ñd á«°VGô©à°S’G
 ∑QÉ``ª÷G  ø``£ØJ  ó``©H  ,¿Écô``H
 ó``ª©àd,QÉ£ŸÉH  á``jôFGõ÷G
 ∞``«°†dG  ≥``jôØdG  á``ã©H
 º``°SQ  π``ª–,á°üªb CG  QÉ``°†M EG
 »°VGQ CG  º``°†J á``«°SÉ«°S á``£jôN
 ájhGôë°üdG á«Hô©dG á``jQƒ¡ª÷G
 Iƒ£N ‘ á``∏àëŸG á``«WGô≤ÁódG

.ájRGõØà°SG
 Ö«dÉ°S C’Gh äÉ°SQÉªª∏d É©ÑJh                    
 »àdG á``Ä«fódGh á``«°VÉjôdG Ò``Z
 ôFGõ÷G OÉ``–G ¢ùaÉæe É``¡«d EG CÉ``÷
 π``Ñb  ¿õ``îŸG  ΩÉ``¶f  ø``e  RÉ``©j EÉH
 á«æWƒdG á£HGôdG äÈY,á∏HÉ≤ŸG

 ¬JÉg πãŸ É¡Ø°S CG ø``Y,Ωó≤dG Iôμd
.“á«°VÉjQÓdG  äÉ°SQÉªŸG”

 ⁄,á``«FÉ≤∏J Iƒ``£N ‘h                     
 ájôFGõ÷G á``jóf C’G π``L ¿Gƒ``àJ
 OÉ–G ≥jôØd É¡JófÉ°ùe ¿ÓY EG øY
 ä’hÉëŸG á``«Ø∏N ≈``∏Y,ôFGõ÷G
 á«°VÉjQ á°ùaÉæÃ êõ``∏d á°ùFÉÑdG
 á``«°SÉ«°S  äÉ``gÉàe  ‘  á``°üdÉN
 ±Gó``g C’G ø``Y ó``©ÑdG πc Ió``«©H

.á°VÉjô∏d á∏«ÑædG
 h ìhô``dG ¢``ùØæHh                       
 á``àHÉãdG  ÇOÉ``ÑŸG  ≈``∏Y IÒ``¨dG
 ÜÉ``Ñ°T  ≥``jôa  Üô``Y CG,ôFGõé∏d
 ™e ΩÉàdG ¬``æeÉ°†J ø``Y OGORƒ∏H
 GOó``æe”,áª°UÉ©dG  OÉ``–G …OÉ``f
 ó``©ÑdG πc Ió``«©ÑdG Ö``«dÉ°S C’ÉH
 »àdG ÇOÉÑŸGh äÉ``«bÓN C’G øY
 Iôc á``Ñ©d É``¡°SÉ°S CG ≈``∏Y Ωƒ``≤J

. Ωó≤dG
 áÑ«Ñ°T ≥jôa ¿GO CG Éªc                             
 Ió``°ûH”,¬d  ¿É``«H  ‘  π``FÉÑ≤dG
 ‘ á«°SÉ«°ùdG  π``FÉ°SôdG  ∫É``ª©à°SG
 RGõØà°SG  ±ó``¡H,»°VÉjôdG  ∫ÉéŸG
 É``¡JÉ°ù°S Dƒeh  É``¡JOÉ«°Sh  ô``FGõ÷G
 É¡aƒ«°V â∏Ñ≤à°SG »àdG á«°VÉjôdG

 .ΩGÎMG πμH Ú«°VÉjôdG
 á``ëjô°U á``é¡∏Hh                          
 ¥É``ah  ≥``jôa  QÉ``°S,Iô°TÉÑeh
 πc  ≈``£N  ≈``∏Y  ∞``«£°S
 √ó``jóæJ ‘ á``jôFGõ÷G á``jóf C’G
 IQƒ©°ùŸGh áé¡æªŸG” äÉaô°üàdÉH

. π«°U CG …ôFGõL ƒg Ée πc ó°V
 á``KOÉ◊G √ò``g ¿’h                       
 ájóf C’G π``L ¿Éa,ábƒÑ°ùe Ò``Z
 ≈∏Y É¡∏c â°UôM ób,ájôFGõ÷G
 πã‡ ™e á«æeÉ°†J äÉfÉ«H QGó°U EG

. ájQÉ≤dG á°ùaÉæŸG ‘ ôFGõ÷G

ضةضة  بركانبركان  المغربيالمغربي  يلبسيلبس  أقمصةأقمصة  لخريطةلخريطة  تضمتضم  الصحراءالصحراء  الغربيةالغربية

khagoune@gmail.com

ôNB’G …CGôdGôNB’G …CGôdG mekidech    ..¢Tó«≤e

ôéØdG

 ô¡¶dG

 ô°ü©dG

 Üô¨ŸG

AÉ°û©dG

04:26
12.36
16.23
19.26
20.43

á«æWh ájQÉÑN EG á«eƒj

ÉæàdÉ°V á≤«≤◊G..

 ≥jôØd á≤∏£ŸG É¡JófÉ°ùe ájôFGõ÷G ájóf C’G πLh Ωó≤dG Iôμd á«æWƒdG á£HGôdG É¡°S CGQ ≈∏Yh á«æWƒdG ájhôμdG á∏FÉ©dG âHôY CG ≥jôØd á≤∏£ŸG É¡JófÉ°ùe ájôFGõ÷G ájóf C’G πLh Ωó≤dG Iôμd á«æWƒdG á£HGôdG É¡°S CGQ ≈∏Yh á«æWƒdG ájhôμdG á∏FÉ©dG âHôY CG
 äGRGõØà°S’G ¬Lh ‘ , äGRGõØà°S’G ¬Lh ‘ ,““±ÉμdG±ÉμdG”” Ωó≤dG Iôμd á«≤jôa E’G á«dGQóØfƒμdG ¢S CÉc ‘ á«æWƒdG Iôμ∏d ó«MƒdG πãªŸG ôFGõ÷G OÉ–G Ωó≤dG Iôμd á«≤jôa E’G á«dGQóØfƒμdG ¢S CÉc ‘ á«æWƒdG Iôμ∏d ó«MƒdG πãªŸG ôFGõ÷G OÉ–G

 øjóeƒH …QGƒg QÉ£Ã »°VÉŸG á©ª÷G É¡dƒ∏M iód,»Hô¨ŸG ¿ÉcôH á°†¡f …OÉf áã©H É¡«d EG ä CÉ÷ »àdG á«°VÉjôdG ÒZ Ö«dÉ°S C’Gh øjóeƒH …QGƒg QÉ£Ã »°VÉŸG á©ª÷G É¡dƒ∏M iód,»Hô¨ŸG ¿ÉcôH á°†¡f …OÉf áã©H É¡«d EG ä CÉ÷ »àdG á«°VÉjôdG ÒZ Ö«dÉ°S C’Gh
.»ÑŸh’G á«∏jƒL .»ÑŸh’G á«∏jƒL 55 Ö©∏Ã óM C’G  Ö©∏Ã óM C’G ¢ùe CG Ωƒj IQô≤ŸG (ÜÉgP) ájQÉ≤dG á°ùaÉæŸG »FÉ¡f ∞°üf á∏HÉ≤e π«Ñb¢ùe CG Ωƒj IQô≤ŸG (ÜÉgP) ájQÉ≤dG á°ùaÉæŸG »FÉ¡f ∞°üf á∏HÉ≤e π«Ñb

ádhó∏d á«dÉŸG äÉ«fÉμe E’G IÉYGôe ™e

الرئيس تبون يوافق على مراجعة 
منحة المتقاعد

 ó``«éŸG ó``ÑY á``jQƒ¡ª÷G ¢``ù«FQ ≥``aGh   �
 íæe á``©LGôe ≈``∏Y,óM C’G ¢``ùe CG Ωƒ``j,¿ƒÑJ
 IÉ``YGôe  ™``e  ±É``æ°U C’G  πc  ‘  ø``jóYÉ≤àŸG

.ádhó∏d á«dÉŸG äÉ«fÉμe E’G
 ¿ EÉa,ájQƒ¡ª÷G á``°SÉFQ ¿É``«H Ö``°ùMh                  
 ÉŸ Gô``jó≤J »``J CÉJ ø``jóYÉ≤àŸG í``æe á``©LGôe
 ±ó¡J Éªc,øWƒ∏d á``eóN áÄØdG √òg ¬``àeób

.º¡d á«YÉªàL’G ájÉª◊G ≈∏Y ®ÉØ◊G ≈d EG
 á``eƒμ◊G ¿ƒ``ÑJ ¢``ù«FôdG ¬``Lhh Gò``g                 
 ,áeƒμ◊G ¢``ù∏› ‘ á``bóH ¬``à°SGQO IOÉ``Y EÉH
 iƒà°ùe ó``jóëàd á``≤ª©e äÉ``°SGQO Iô``°TÉÑeh
 á``≤jô£H  É``gQGôb EG  º``à«°S  »``àdG,äGOÉjõdG

 .πÑ≤ŸG AGQRƒdG ¢ù∏› ‘ á«∏Môe
…Oƒªfi ódÉN

 ∞°üf/ á«dGQóØfƒμdG ¢S CÉc Ωó≤dG Iôc
:»FÉ¡ædG

ممارسة نادي بركان «تعد استفزازا 
وخرقا لقوانين اللعبة»

 Ú«aÉë°ü∏d á«æWƒdG áª¶æŸG ¢ù«FQ ÈàYG �
 (ê.Q.¢U.h.Ω)  ÚjôFGõ÷G  Ú«°VÉjôdG
 ,¿ÉcôH  á°†¡f  …OÉf  ádhÉfi  ¿ CG  ôjRÉJ  ∞°Sƒj
 á«°SÉ«°S  á£jôN  º°SQ  πª–  ,á°üªbG  ∫ÉNO EG
 ájhGôë°üdG  á«Hô©dG  ájQƒ¡ª÷G  »°VGQG  º°†J
 ÚfGƒ≤∏d ÉbôNh GRGõØà°SG { ó©J ,á«WGô≤ÁódG

.zäÉjƒà°ùŸG πc ≈∏Y Ωó≤dG Iôc áÑ©∏d IÒ°ùŸG
 …OÉf{ ¿ CG êGh/ ∫ íjô°üJ ‘ çóëàŸG ∫Ébh    
 »°VÉjQ  çóM  ∫Ó¨à°SG  ∫hÉM  ¿ÉcôH  á°†¡f
 ∫ÉNO EG  ¬àdhÉfi ∫ÓN øe ,á«°SÉ«°S ¢VGôZ C’
 º°†J  á«°SÉ«°S  á£jôN  º°SQ  πª–  ,á°üªbG
 ájhGôë°üdG  á«Hô©dG  ájQƒ¡ª÷G  »°VGQG
 QÉÑàYÉH  ,ájRGõØà°SG  Iƒ£N  ‘  á«WGô≤ÁódG
 áMhô£e ∫GõJ ’ á«Hô¨dG AGôë°üdG á«°†b ¿G
 ,QÉª©à°SG  á«Ø°üJ  á«°†≤c  IóëàŸG  ºe’G  iód
 á«dhódG  h  ájQÉ≤dG  á«°VÉjôdG  ÚfGƒ≤dG  ¿ CG  Éªc

.zäÉaô°üàdG ¬JÉg πãe ô¶–
Q.¥

¿ƒÑJ ¢ù«FôdG á°SÉFôH AGQRƒdG ¢ù∏› ´ÉªàLG ∫ÓN

الموافقة على منح رخصة دولية لانجاز المدينة الإعلامية
 ∫Ó``N  AGQRƒ``dG  ¢``ù∏›  ≥``aGh�
  ájQƒ¡ª÷G ¢ù«FQ  á°SÉFôH ,¢ùe CG,¬YÉªàLG
 á°übÉæe á°üNQ íæe ≈∏Y ¿ƒÑJ ó«éŸG óÑY
 á``æjóŸG  õ``«¡Œh  RÉ``‚ EGh  á``©HÉàŸ  á``«dhO

. “»à«°S Éjó«e ôjGRO” Iójó÷G á«eÓY E’G
 ájQƒ¡ª÷G á``°SÉFQ ¿É``«H Ö``°ùMh                             
 ¿ƒÑJ ¢ù«FôdG ó≤a,´ÉªàL’G èFÉàf øª°†àŸG
 ΩÉ``ëb EG  IQhô``°V  ≈``∏Y,á∏°U  äGP  ¥É``«°ùdG  ‘

.…ƒ«◊G ´hô°ûŸG Gòg ó«°ùéàd á«æWh äÉ°ù°S Dƒe
 h,(èeÉfôH ¢üNQ) ΩGõàdG ¢üNôc êO QÉ«∏e 220 ¢ü«°üîJ ” óbh Gòg                             
 “»à«°S Éjó«e” Iójó÷G á«eÓY E’G áæjóŸG ´hô°ûŸ ™aódG äGOÉªàYÉc êO QÉ«∏e 60

.2024∫ á«dÉŸG ¿ƒfÉb ´hô°ûe QÉW CG ‘ áª°UÉ©dG ôFGõ÷ÉH
 O’h CG ájó∏ÑH ΩÉ≤à°S »àdG ,Iójó÷G á«eÓY E’G áæjóŸG ´hô°ûe ™HÎjh                               
 ¢SÉ°S C’G ôéM ™°Vh ≈∏Y ájQƒ¡ª÷G ¢``ù«FQ ±ô°T CG »àdGh ,(áª°UÉ©dG ÜôZ) â``jÉa
 á≤£æe ´hô``°ûŸG º°†jh .GQÉ``àμg 74Ü Qó``≤J áMÉ°ùe ≈``∏Y,2023 á``«∏jƒL ‘ É``¡H
 åëÑdGh º«∏©à∏d AÉ°†ah ÚfÉæØ∏d ájôbh ôjƒ°üà∏d äÉgƒjOƒà°SG h ΩÓY E’G π``FÉ°Sƒd

.äÉeóÿG IOó©àe á≤£æeh
 ø``e ΩÓ``Y E’G π``FÉ°Sƒd á``°ü°üîŸG á``≤£æŸG πμ``°ûàJ É``ªc                                    
 ¿ƒjõØ∏à∏d á«eƒª©dG á°ù°S DƒŸG »``gh ,á«æWƒdG á«eÓY E’G äÉ°ù°S DƒŸG äGô``≤e
 »``YGP E’G  å``ÑdG  á``°ù°S Dƒe  ,(ê CGh)  á``jôFGõ÷G  AÉ``Ñf C’G  á``dÉch  ,…ô``FGõ÷G
 á``YGP E’G  ,QÉ``¡°T E’Gh  ô``°ûædGh  ∫É``°üJÓd  á``«æWƒdG  á``°ù°S DƒŸG  ,…õ``Ø∏àdGh

.  “24∫G” á«dhódG ôFGõ÷G IÉæbh ,ájôFGõ÷G
´.¥hQÉa

 »°ùØæd â``°ùd »``æf EG{  ●

 º∏Y CG ,á``e CÓd É``f CG  É``‰ EGh
 ‘  ó``gÉL CGh  É``gAÉæH CG

.É¡à¨dh É¡æjO π«Ñ°S
   ≈``∏Y  º``cógÉY CG  »``æf EG

 ≈∏Y »°VÉ«H »°†b CG »æf CG
 Ê EGh ,Éª¡«∏Y …OGƒ°S â«°†b Éªc ΩÓ°S E’Gh á«Hô©dG
 …ó¡Y Gòg, ¿ BGô≤dGh ΩÓ°S E’G ≈``∏Y »JÉ«M ô°üb CÉ°S
 ≈∏Y GƒJƒ“ ¿ CG ƒgh GóMGh ÉÄ«°T ºμæe Ö∏W CGh ,º``μd

.z¿ BGô≤dGh ΩÓ°S E’G á¨dh ¿ BGô≤dGh ΩÓ°S E’G

¢ùjOÉH øH ó«ª◊G óÑY ΩÉe E’G á«°Uh

ó`YÉ≤J

á°VÉjQ

IÓ°üdG â«bGƒe

 ƒë°üfh â«Ñf øëfh,π«∏≤dÉH ¢ù«d øeR òæe �
 QÉÑN CGh Ωó``≤dG Iôc ¢üN C’ÉHh,IôμdG ™``bh ≈``∏Y
 IÒÑc πc ¬æY ±ô©fh ¬©Ñààf,»æWƒdG ÖîàæŸG
 ≈àM,Éæ¡j ’ É``eh ¬æe Éæª¡j Ée ™«ªLh IÒ``¨°Uh
 º∏©àŸG,Ò¨°üdGh Ò``ÑμdG åjóM ÒN C’G ‘ Gó``Z
 øWƒdG Gòg ‘ h CG ¿ƒμdG ‘ ¢ù«d ¿ CÉch,»``e C’Gh Éæe

?.. ¬àaô©e ≈d EG ™∏£àdGh ¬H ΩÉªàg’G Öéj Ée
 øëf Éæ∏Ñb øe ¬àaô©e Öéj Ée Ìc CG Éªa                    
 É«aÉ≤Kh ÉjOÉ°üàbGh É``«°SÉ«°S ∞∏îàŸG ⁄É©dG π``g CG
 Éæ°ùØf CG Éæà°ùf CG Ωó≤dG Iôc øμdh ,É«YÉªàLG ≈àMh
 Éæ°ùØf CG ƒ``ëfh ÉææWh ƒ``ëf ÉæJÉÑLGhh É``fÒ°üeh
 å«M,á«dÉ◊G á«ŸÉ©dG áeR C’G √òg πX ‘ á°UÉN
 áeó≤e ‘h,á``«Hô¨dG ô``°ûdG iƒb Éæ«∏Y â``ÑdÉμJ

?..»∏«FGô°S E’G ¿É«μ∏d É¡ªYO ∂dP
 á©°SGƒdG á«Ñ©°ûdG áÑ©∏dG ¿ CG í«ë°U                              
 IQƒª©ŸG OGóàeG ≈∏YhzΩó≤dG Iôc zQÉ°ûàf’G
 â∏¨°Th ÉæàØ¨°ûa Üƒ∏≤dG QGƒ°S CG âªëàbG ób
 ¢SƒØædG ≈``∏Y â``dƒà°SGh É``¡àÑ∏°ùa ∫ƒ``≤©dG
 áLQódG äGòH ¢ù«d øμdh,É¡à∏¨°ûa
 ∞∏îàe ™ªàéªc É``¡«∏Y øëf »àdG
 Óa,á©ØæŸG Ö``∏éj Ée πc ‘ •ô``a
 ’h  á``°SGQO  ’h  π``ªY  ’h  π``¨°T{
 ΩÉb Ée ’ EG ƒ``∏ëjh å``jó◊G Ö«£j
 ¿ EGh ¬``f CÉch,»æWƒdG  Ö``îàæŸG  ¬``H
 äGP  É``¡Môa CGh  Ò``gÉª÷G  ó``©°SG
 ‘  á``¨dÉÑŸG  »``¨Ñæj  ’  ¬``f EÉa,Ωƒj

 !..¬Jô°UÉæeh ¬ÑM
 …ƒfÉãdG ≥gGôŸG ÜÉ``Ñ°ûdG ¿ƒ``μj ó``b                   
 ¿hO h CG  á``©eÉ÷G äÉ``ÑàY ≈``∏Y ƒ``g ø``e h CG
 ¿ EGh ΩÉj C’G √òg ¬°û«©f …òdG Gòg π©Øj,∂dP
 ¬aô©f Éæc Éªc ó©j ⁄ »æWƒdG ÖîàæŸG ¿Éc
 óbh,¬∏Ñb ¿Éc øeh »°VÉª∏H πX ‘ ¿Éc Éªc
 ¿ CG ø``μd,≥M ≈``∏Y ÜÉ``Ñ°ûdG A’ Dƒ``g ¿ƒ``μj
 Gò¡a,Ihó≤dG ádõæe ‘ ºg ø‡ ∂dP Qó°üj

?..¬ª¡a h CG ¬ª°†g øμÁ ’ …òdG
 AÉ«°T C’G ÖM ‘ ¿RGƒàdGh Üƒ∏£e ƒ∏¨dG ΩóY ¿ EG        
 ÉfÉ«fO ¿ C’ Gògh,A»°T πc Éæe ´É°V ’ EGh,…Qhô``°V
 á«£°SƒdGh ´ƒæàdG Ö∏£àJ É¡°ùØf IÉ«◊G IQhô°Vh

!..√ôμfh Öëf Éª«a
 Gƒ∏¨°ûæj ’ CG º¡JOÉ«b ≈dƒàj øeh ÜÉ``Ñ°ûdG ≈``∏Y                 
 º¡«∏Y ø``μdh,Ωõ¡fGh ∫OÉ``©Jh πé°ùH â``bƒdG ∫Gƒ``W
 ™ÑàJ øe óH ∑Éæg ¢ù«d ¿Éc ¿ EGh,º¡°ShQóH ΩÉªàg’G
 Óa É¡£°Sh CG Qƒe C’G Ò``îa,»æWƒdG ÖîàæŸG äGƒ£N
 ÜÉ°ùM ≈∏Y GóH CG ∂dP ¿ƒμj  ’ CG ≈æ©Ã,QGô°V ’h ô°V

!?..Éæ°ùØf CGh ÉææWh ƒëfh Éæàe CG ƒëf ÉæJÉÑLGh

وكأن العالـم كله كـرة قـدم ..!؟

ôFGõ÷G ≈d EG É¡H Ωƒ≤j »àdG IQÉjõdG ¢ûeÉg ≈∏Y

بن طالب يتحادث مع المدير العام لمنظمة العمل الدولية
 π°ü«a,π«¨°ûàdGh πª©dG ôjRh çOÉ–�
 áª¶æŸ ΩÉ©dG ôjóŸG ™e,¢ùe CG,ÖdÉW øH
 ∫ƒM,ƒÑ‚ƒg äÈ∏«L ,á«dhódG πª©dG
 √òg ™e ¿hÉ©àdG õjõ©àH á∏«ØμdG πÑ°ùdG

.á°ü°üîàŸG á«‡ C’G áª¶æŸG

 …ò``dG AÉ``≤∏dG Gò``g πμ``°T ó``bh                      
 Ωƒ≤j »àdG πª©dG IQÉjR ¢ûeÉg ≈∏Y »J CÉj
 á«dhódG πª©dG á``ª¶æŸ ΩÉ©dG ô``jóŸG É¡H
 ≈∏Y,(πjôa CG 23 ≈``d EG 20 ø``e) ô``FGõé∏d
 ∫OÉÑJ“`d Úaô£∏d á°Uôa,ΩÉg óah ¢S CGQ
 á``∏«ØμdG π``Ñ°ùdG ∫ƒ``M ô``¶ædG äÉ``¡Lh
 á``ª¶æŸG  √ò``g  ™``e  ¿hÉ``©àdG  õ``jõ©àH
 Oƒ``¡÷G  RGô``H EGh,á°ü°üîàŸG  á``«‡ C’G
 É``ª«a  ô``FGõ÷G  É``¡dòÑJ  »``àdG  IÒ``ÑμdG
 QGƒ``◊Gh ≥``FÓdG π``ª©dG õ``jõ©J ¢``üîj

. “Ú«YÉªàL’G ájÉª◊Gh

 áHôéàdG”ƒÑ‚ƒg øªK,¬à¡L øe                         
 ¿É``ª°†dG  ∫É``›  ‘  ô``FGõé∏d  Ió``FGôdG
 Éªc,“»YÉªàL’G QGƒ``◊Gh »``YÉªàL’G
 §HôJ »``àdG “Ió``«÷G” äÉ``bÓ©dÉH √ƒ``f
 π``ª©dG ä’É``› ‘ ô``FGõ÷ÉH á``ª¶æŸG
 OGó©à°S’G” Góc Dƒe,»YÉªàL’G ¿Éª°†dGh
 ¿hÉ©àdG Gò``g º``«Yóàd á``ª¶æª∏d ΩÉ``àdG

. “√õjõ©Jh

 Ö``dÉW ø``H ¢``VôY,√QhóH                         
 õ``jõ©J  ∫É``›  ‘  ô``FGõ÷G  á``HôŒ”
 ≈``∏Y  Gõ``côe,»YÉªàL’G  QGƒ``◊G
 ‘ ∫É``ª©dG Ió``FÉØd á``≤≤ëŸG Ö``°SÉμŸG
 π``ª©dGh »``YÉªàL’G ¿É``ª°†dG ∫É``›
 É``¡àaôY  »``àdG  äGQƒ``£àdGh  ≥``FÓdG
 ¿É``ª°†dG  á``eƒ¶æeh π``«¨°ûàdG  äÉ``«d BG

. “ÉfOÓÑH »YÉªàL’G

 »``àdG ô``FGõ÷G” ¿ CG º``∏©∏d                         
 ¿Gó∏Ñd ‹hó``dG π``ª©dG Ö``àμe ø``°†à–
 É¡£HôJ ,1967 áæ°S òæe »``Hô©dG Üô¨ŸG
 πª©dG Öàμe ™``e IOó©àe ¿hÉ``©J èeGôH

. ‹hódG

                            ‹óÑY ájQGƒg

ájRGõØà°SG Iƒ£N ‘h »FÉ¡f ∞°üf á∏HÉ≤e π«Ñbh QÉ£ŸÉH É¡dƒ∏M iód

3015 :Oó©dG - ``g1445 ∫Gƒ°T 13 `d ≥aGƒŸG  2024 πjôaCG 22 ÚæKE’G

khagoune@gmail.com
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

 ¢``ù«FQ  ¢``S CGôJ  �
 ó``F É≤d G , áj Q ƒ¡ª÷ G
 äGƒ``≤∏d  ≈``∏Y C’G
 ´ÉaódG  ôjRh,áë∏°ùŸG
 ó``ÑY ó``«°ùdG,»æWƒdG

 ¢``ù∏éŸ  É``YÉªàLG,óM C’G  ¢``ùe CG  Ωƒ``j,¿ƒÑJ  ó``«éŸG

 á``«fóŸG  á``dÉ◊ÉH  ≥``∏©àj  É``fƒfÉb  ∫hÉ``æàj  AGQRƒ``dG

 ¿É«H ¬H OÉa CG Ée Ö°ùM,äÉYÉ£b IóY ¢üîJ É°VhôY
.ájQƒ¡ª÷G á°SÉFôd

 ó``ÑY ó``«°ùdG ¢``S CGôJ” :¿É``«ÑdG ‘ AÉ``Lh            

 ó``FÉ≤dG,ájQƒ¡ª÷G  ¢``ù«FQ,¿ƒÑJ  ó``«éŸG

 »æWƒdG ´É``aódG ôjRh ,áë∏°ùŸG äGƒ``≤∏d ≈``∏Y C’G

   ∫hÉæàj AGQRƒdG ¢``ù∏éŸ É``YÉªàLG,(¢ùe CG)Ωƒ«dG,

 ¬``Ñ°Th á``«Ñ£dG ∑Ó``°S CÓd á``«°SÉ°S C’G Ú``fGƒ≤dG

 á``Ä°TÉædG  äÉ``°ù°S DƒŸG  π``jƒ“,áë°ü∏d  á``«Ñ£dG

 á``æjóŸG  ´hô``°ûe  õ``«¡Œh  RÉ``‚ EG  á``©HÉàeh

.“Iójó÷G ájôFGõ÷G á«eÓY E’G

…hÉ°Sƒe É«°S BG                     

الرئيس تبون يترأس مجلس الوزراء
ájQƒ¡ª÷G á°SÉFQ øY QOÉ°U ¿É«H ‘


