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ΩOÉ≤dG ÈªàÑ°S 7 Ωƒ«d á«°SÉFôdG äÉHÉîàf’G ‘ πãªàŸGh »æWƒdG çóë∏d ÉÑ°ù–

0303

‹hódG ™ªàéŸG IOGQE’ …ó– ¬fCÉH ∞bƒŸG ÉØ°UGh0303

لنلن نتخلف نتخلف عن أي  عن أي 
مسعى يصب في مصلحة مسعى يصب في مصلحة 

وخدمة الوطن وخدمة الوطن 

تحضيرتحضير برنامج مرافقة  برنامج مرافقة 
لفائدة لفائدة 100100 ألف عائلة على  ألف عائلة على 

المستوى الوطنيالمستوى الوطني

 ,á∏Ñ≤ŸG á«°SÉFôdG äÉHÉîàf’ÉH ≥∏©àj ,á∏Ñ≤ŸG á«°SÉFôdG äÉHÉîàf’ÉH ≥∏©àj
:  »MÉj ≈Ø£°üe ,¿Gôgh øe:  »MÉj ≈Ø£°üe ,¿Gôgh øe

 ∫ƒNódGh ±É«£°U’G º°SƒŸ ÉÑ°ù– ∫ƒNódGh ±É«£°U’G º°SƒŸ ÉÑ°ù–
:…hÓªM ,πÑ≤ŸG »YÉªàL’G:…hÓªM ,πÑ≤ŸG »YÉªàL’G

الأمينة العامة لحزب العمال لويزة حنون تعلن تقديم مرشح للحزب

"¢ù«∏«Hƒe" ≈dhC’G áaÎëŸG á£HGôdG

الجزائر بحاجة إلى كل أبنائها 
ومستقبلها يصنعه كل الشعب

,Ö©°ûdG äƒ°U ÜõM ¢ù«FQ
:¿Gôgh øe,ÊÉª°üY ÚŸ

03

03

ÜGô£°V’G øe ™«HÉ°SCG ó©H

تعليق إضراب المحامين بشرط اعتذار تعليق إضراب المحامين بشرط اعتذار 
رئيس الغرفة الجزائية

 ≥«∏©J  áæ«£æ°ùb  á«MÉf  ƒeÉfi  Qôb  �
 ,»°VÉŸG  AÉKÓãdG  Ωƒj  √hô°TÉH  …òdG  º¡HGô°VEG
 á°ù∏÷G  ¢ù«FQ  øe  äGQGòàYG  Ëó≤J  πHÉ≤e
 ∫ÓN  ÚeÉëŸG  óMCG  ™e  á∏μ°ûe  ‘  ÖÑ°ùàŸG
 ÒÑc ôJƒJh äÉaÓN ‘ âÑÑ°ùJ á≤HÉ°S á°ù∏L

. Ú«eÉëŸG áHÉ≤fh »æ©ŸG ÚH

π≤ædG ôjRh øe áª«∏©àH

فتح خط نقل للحافلات إلى فتح خط نقل للحافلات إلى 
مطار رابح بيطاط الدولي 

 
 á©HÉàdG äÓaÉ◊G ióMEG ,¢ùeCG â≤∏£fG �
 …ô°†◊G ¬Ñ°ûdGh …ô°†◊G π≤ædG á°ù°SDƒŸ
 §N  iƒà°ùe  ≈∏Y  É¡WÉ°ûf  ‘  áHÉæ©H
 ‹hódG •É£«H íHGQ QÉ£eh §°Sh áHÉæY
 ó©H  πª©dG  õÑN  πNóJ  á∏aÉM  ∫hCG  »gh

.QÉ¶àf’G øe äGƒæ°S

áæ«£æ°ùb

áHÉæY

08

05

0404 0404

الاستثمارية موضـوع زيارة وزير التكوين المهني لولاية باتنةالاستثمارية موضـوع زيارة وزير التكوين المهني لولاية باتنة
الرقمنة و تكوين اليد العاملة " النوعية" للمؤسسات الاقتصادية الرقمنة و تكوين اليد العاملة " النوعية" للمؤسسات الاقتصادية 









"
 "


108
10



 
2023




""



 323   62
186
   


   
    



 "33"
  "3"    

"104"

    

 6  14


 14
"
14

"




"



"





"
   
     
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


 









    





  



 
    




3


""

 "
"

    
 

  "  

   
      
    


"
  " 
   


 
 
      

"
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144512
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144512



"
  "  
    
       
    
    
      






    
    

      
     29
28
4


    
     
     
    
   

     
    
  



      
    
     3 
2018

   
"
    " 




     
   
   




    
   
     
     



20
  8  

 1963   

    
 1962 
    
     
3000     


     
     

     
860

    
20232017
241    


    
  
    
    
    


     
    

    
     


1987    
 600.000   

   209   
3    13   

     



   
"   "
  "  

"

   
 "
    
     

"

 "  
    

"
"     
   


"
  

    7  
    
   
     
    
     
   
    














    

 ""
   
   
  ""   
    
    
    
"

"
    
""   
 ""

  "  
    
   

"
""    
"    
    
   
  "  
 "   
    
   
    

"

    

""
    
  "   
   
    
   

    
"

     
    
    

    
   
   
  ""    
  "  

   
   "  
  " 
     
     
     
    


"

  

     
    
 "   
     
    
   
   

"


   
   
 7   
     
   

     
 20 19   
   
    
     
    
   


   
"    
     
10
     11
9 
    
    
    

"
"
   
    
  



"
     
   " 
  "  " 

"

"
      


"
"
     
"
"

"


7








 " "



202421
144512 4


    
  ""  
   
    
    


 "          
  "  
    
    
 2007    

    





      
"
   "  
   
      
     1993




     "" 

    
     
     
2019    
   
     

 ""

   "

 "   
"
    
 "   
     

     



"     
    


    "
    
     

    


     
   




           
    
    
    
    

 "
         
      
     

 "  

 

"

    

     
     
      

 ""
    
   "  
  "  



"
     "


     
"   " "  

"



243
    155 


     
   344   
  168    
     
  150    
150


      
     
    
    



     
     





     
  "   
      

"
      
    
"
      
    
    

      

"

"
    

     
     
     

"

   
     

 " "  
    " 

    
    

"
            

 "    
    
    
    

    

"
"            
  
   
     
    

"
     
    
   
    





""

 ""












     

7

    


    
 "     

   

    
  "    
 
 ""
 ""
 "   
    

 "
  ""   

   
    
  " 
    
    "
" 
   "  
""
    
   "" 

  " " 
    
  "    "
 "  

   
 "






77




    
  "" 
    
   ""  
  
   
"    
      "
    

    
   
    
    



     

   100  
    
    



    
    
    
       152 
     
226   
3
    
   



    
    
    
  5000  
    
   
   


     

    
    



100



 ""







202421
1445125 

"19458 " 
 

   
"19458"  


635 3




 




 
 







                 
     



     
    
       
    
    
       
    
      
     
     
 1954      
      
 

1962
      
    

       
    
 
 

     
     


       
      

     
      
  
    
     
  
     
     
       



    
     
    
    
 
     
     
     



       
      
     
    
    
      

   
      
   
 


    
     

    

 
 
    
     
     
    
    
    
    17   2024 
  
      
  
     
    

 
       
   
       
     
      



     
   
    

    

     
     
 
    
 
 20240425  
    
     
     
     
    

2024 
    
    





    
     
 
 

85   
       
     
    

       
      
     

 


     
     


     

      




  
      

   
     
 
    
       
    
    
    

   09 
  08    
   


      
     
     

     
     
    
   
     09 
1511


    

 
    200
  
   ³ 100 
      
    
   79  
    
 01     
    
      
    25 
     
     
01

01

8500


      
       

     
      
  03
4934
  635    


    
     
    
    
        
  
    
     
    
    
   
    
    
    

      


  635     
    
      



      

    
 
       
       
  
       


     
     
       
     
      




    
  
 
    
   
      
2007   
       
 
    
18    
      
     

   
  



    

  
 
     
     
     
     
     


     

    

    
    
    
   



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

















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













102











3








299.6










 
  




   







 ""
 ""



       
2016

 ""2019










 
18
2024




   
 " 2024
    
 "
20241818
 ""


   

   





   
  

   
  
 
   
    
 ""




    
109
7525





    
 ""
  ""   
    

 ""
7569


""
   
   


 " "


    

    






  1995  







 2024   21
1445127







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











 



    

  
   
   2024
   




    
   


   


   

  















    





   




    


    


    





   
   
   
 
 


  
   












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



















2500 



2500
141











      

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2779

13141
2024








12
3




79


30


  




    
�

DNC   

12









79

3
2523












90






80


 

    








    



18

    
   


  ""  


 8


2019
22153
40
2.9




8
   




202421
144512 8
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
 




 ""






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

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     
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      
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
8450
  


      




          
        
     tablette  
      




          
"   
    "
     
  "  
    
"

1818
    
   

     
   
   
   
   


    
   
    
   

   ""



 "  "   
   
    " "
     
 " "  
    
  

   
   
   
   
   
    



  "  " 
    

    " "
    
    



    
    




   
   
    
   


   
    
    
  


30
    

    


    
    
     
    
    
 28     
     
    
    
    
     
    




  ""   
    
    
   
    
     
    
    


    
  
    
 

     

    

    
     
     





    




 




    
    
    
     
    

106

    
     
     
     106
    
 1548    
    
    

    



    
    
    


     



    
    



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 " " " " " " " " " " " " " " " " """"""

 ""
   
    











AA ""

" A ""


"
"

20248%
     

"
"


66%

"2026

    
   




"




"




   

"

 A2  "2







    







36


46



5





650

250220
"


"
500



"


23

3

"









2023 3.5

168

164.5


   42.4%
81.6%


4




8




 15

2.8%
4.2%

3%











 








     

4.1%












20%


 

2050
2038
 %

   



     

2050 

""
   


2100



19




 2015


 


     "
 20%   
 "60%


 

 "
     
 %60
40
    %

"


13%
2050

 
   11%
4
600

 




 


 
"
"

 
 ""






 "  "          
 ""

 ""
 ""



48%

23.2%

3.47%

     
"




"




6


202126%201018%

  6
29%



 

  



10 



168 

10202421
144512



á«°VÉjôdGá«°VÉjôdG

 á«bô°ûdG á«fÉãdG á£HGôdG øe á«bô°ûdG á«fÉãdG á£HGôdG øe 23 23`dG ádƒ÷G`dG ádƒ÷G

أولمبي آقبو يضع قدمين أولمبي آقبو يضع قدمين 
في قسم الأضواء في قسم الأضواء 

والصراع متواصل من والصراع متواصل من 
أجل ضمان البقاءأجل ضمان البقاء

 º∏c º∏c 20 20 / ∫Éjófƒe/iƒ≤dG ÜÉ©dCG / ∫Éjófƒe/iƒ≤dG ÜÉ©dCG
 :»°ûe :»°ûe

الجزائر حاضرة بستة الجزائر حاضرة بستة 
رياضيين في موعد أنطاليا رياضيين في موعد أنطاليا 

(تركيا)(تركيا)

// 2024 2024-⁄É©dG ¢SCÉc / RÉÑªL -⁄É©dG ¢SCÉc / RÉÑªL 
 : áMhódG á∏Môe : áMhódG á∏Môe

كيليا نمور تنال الميدالية كيليا نمور تنال الميدالية 
الذهبية في اختصاص الذهبية في اختصاص 

المتوازيين غير  المتوازيينالعمودين  غير  العمودين 

:ájófCÓd É«≤jôaEG ádƒ£H /ó«dG Iôc:ájófCÓd É«≤jôaEG ádƒ£H /ó«dG Iôc

الإفريقي  للشباب  الإفريقي احتفالية  للشباب  احتفالية 
.. إفتتاح يج أبرز ثراء .. إفتتاح يج أبرز ثراء 

تراث البلاد تراث البلاد 

``g1445 ∫Gƒ°T 12 `d ≥aGƒŸG  2024 πjôaCG 21 óMC’G الصفحات  14-13-12-11 من إعداد نور قداش

á≤«≤M

á≤«bO
X

«الصلح خير»
 áaÎëŸG  á£HGôdG  Ò°ùe  ∞°ûc
 OƒLh  øY  ,Ωó≤dG  Iôμd  ≈dhC’G
 ÚH  ò«ØæàdG  ó«b  í∏°U  IQOÉÑe
 ÜÉÑ°Th  ôFGõ÷G  ájOƒdƒe  QÉ°üfCG

.áæ«£æ°ùb
 :á«æWƒdG  áYGPEÓd íjô°üJ ‘ ∫Ébh
 ¿ƒμà°S  ,πÑ≤ŸG  º°Sƒª∏d  GÒ°†–”
 ,±ÉØdG  ájÉYôH  í∏°U  IQOÉÑe  ∑Éæg
 ôFGõ÷G  ájOƒdƒe  ÒgÉªL  ÚH

.“»æ«£æ°ù≤dG »°VÉjôdG …OÉædGh
 ¿ƒμJ ¿ CÉÑÑH ¿CÉH íª°ùf ød” :±É°VCGh
 πª©æ°Sh  ,QÉ°üfC’G  ÚH  áæàa  ∑Éæg

.“É«FÉ¡f πμ°ûŸG Gòg »W ≈∏Y
 ÜÉÑ°ûH  ôFGõ÷G  ájOƒdƒe  »≤à∏«°Sh
 ‘óg  Oƒ∏«e  Ö©∏e  ‘  ,áæ«£æ°ùb
 áYÉ°ùdG ,2024/04/23 Ωƒj ,¿GôgƒH
 »FÉ¡f  ∞°üf  QhódG  º°SôH  .20:45
 Ö©∏à°S  IGQÉÑŸG  øμdh  ôFGõ÷G  ¢SÉμd

.Qƒ¡ªL ¿hóH
 áKÓãdG á«ª°UÉ©dG ájóf’G ¿G ôcòj
 h  ôFGõ÷G  ájOƒdƒe  h  ôFGõ÷G  OÉ–G
 ¢SÉμH âLƒJ ¿Gh ≥Ñ°S OGORƒ∏H ÜÉÑ°T
 ºbQ  ƒg  h  äGôe  ÊÉªK  ôFGõ÷G
 ÜÉÑ°T  Rôëj  ⁄  Éªæ«H  »æWh  »°SÉ«b

.¬îjQÉJ ‘ ¢SÉc …G áæ«£æ°ùb
 ób  ôFGõ÷G  ájOƒdƒe  âfÉc  h
 ÜÉ°ùM  ≈∏Y  É¡JÒ°TCÉJ  â©£àbG
 Éª«a  ,(2-0)  áé«àæH  ¿É°ùª∏J  OGOh
 øH º‚ ΩÉeCG  áæ«£æ°ùb ÜÉÑ°T πgCÉJ

. (5-4) í«LÎdG äÓcôH ¿ƒæμY
 OGORƒ∏H  ÜÉÑ°T  ≠∏H  ,¬à¡L  øe
 »LÎd  ¬FÉ°übG  Ö≤Y  QhódG  Gòg
 (IGƒg  ÊÉãdG  º°ù≤dG)  ÂÉ¨à°ùe
 Éª«a  ,  (4-2)  í«LÎdG  äÓcôH
 Ú≤ëà∏ŸG  ôNBG  ôFGõ÷G  OÉ–G  ¿Éc
 ,»ÑgòdG  ™HôŸG  ≈dG  Ú∏gCÉàŸG  ÖcôH
 (3-1)  Iôμ°ùH  OÉ–G  ≈∏Y  √Rƒa  ó©H

.áHÉæ©H 1956 …Ée 19 Ö©∏Ã

nourkadache@gmail.com 

"¢ù«∏«Hƒe" ≈dhC’G áaÎëŸG á£HGôdGëŸG á£HG dG"



 õ«ªJ  ,  á«dhódG  äÉ°ùaÉæª∏d  ôFGõédG  º«¶æJ  ∫ÓN  IOÉ©dÉc
 É«≤jôaEG  ádƒ£Ñd  40  ∫G  á©Ñ£∏d  »ª°SôdG  ìÉààa’G  πØM
 IOó©àªdG  áYÉ≤dÉH  º«bCG  …òdG  ,¢ShDƒμdÉH  IõFÉØdG  ájófCÓd
 ,¿GôgƒH  z»aóg  Oƒ∏«e{  »ÑªdhC’G  Öcôª∏d  äÉ°VÉjôdG
 »a  ô«ØZ  Qƒ¡ªL  Qƒ°†ëH  É¡≤jôH  ™£°S  áé«¡H  ¿GƒdCÉH
 ÉªdÉW  »°VÉjQ  ¢ü°üîJ  »a  »≤jôaE’G  ÜÉÑ°û∏d  á«dÉØàMG

.…ôFGõédG Qƒ¡ªédG Üƒ∏b »a áé¡ÑdG πNOCG
 á«°VQC’G  ≈∏Y  º«bCG  …òdG  ™FGôdG  »æØdG  πØëdG  π∏îJ  h
 IôgƒL  πãªj  …òdG  ójóédG  AÉ°†ØdG  Gò¡d  ájô°ü©dG
 Aƒ°†dG  â£∏°S  ¢VhôY  IóY  ºjó≤J  ,¿GôgƒH  á°VÉjôdG
 Éªe ,çGôàdG  ô¡°T ¥Ó£fGh ÉæeGõJ ,…ôFGõédG  øØdG  ≈∏Y
 ∞jô©àdGh OÓÑdG  çGôJ AGôKh ´ƒæJ RGôHE’ á°Uôa πμ°T

.ábQÉaC’G ±ƒ«°†∏d ¬H
 hQƒ°üæe ó«dG Iôμd á«≤jôaE’G á«dGQóØfƒμdG ¢ù«FQ ÜôYCG h
 ≈∏Y á°ùaÉæªdG  √òg »ª¶æªd ¬fÉæàeG  øY ¬àª∏c »a ƒªjQCG
 Gòg  ∫ÓN øe  »àdG  ó«dG  Iôμd  ájôFGõédG  ájOÉëJ’G  º¡°SCGQ
 Éªe , ÜÉ«¨dG øe äGƒæ°S IóY ó©H ôFGõédG É¡∏Ñ≤à°ùJ çóëdG
.ájQÉ≤dG áÑ©∏dG ôjƒ£J »a É¡«fÉØJh »∏μdG É¡eÉ¡°SEG ¢ùμ©j

 Gó«°ûe zá©FGôdG{ `H É¡Ø°Uh »àdG á°ùaÉæªdG √òg øªK Éªc
 ¿Gôgh  »æWGƒeh  ø«jôFGõédG  ΩôμH  ¥É«°ùdG  äGP  »a
 Gƒ∏©Lh  º¡«≤aGôeh  ácQÉ°ûªdG  ¥ôØdG  Gƒ∏Ñ≤à°SG  øjòdG

.á©àªe º¡àeÉbEG
 OƒaƒdÉH  ,Oƒ«©°S  ó«©°S  ,¿Gôgh  »dGh  ÖMQ  ,¬à¡L  øe  h
 iƒà°ùe  »a  ¿ƒμà°S  ¿Gôgh  áæjóe  ¿CG  GócDƒe  ,ácQÉ°ûªdG
 øe  ìhQ  ¢ùμ©j  ádƒ£ÑdG  √òg  º«¶æJ  {  ¿EG  ÓFÉb  çóëdG

.z»≤jôaE’G ÜÉÑ°ûdG ø«H øeÉ°†àdGh IƒNC’G
 RÉéfEG{  ¿CG  ¿Gôgh  áj’ƒd  …ò«ØæàdG  ∫hDƒ°ùªdG  äGP  ôcP  h
 ¢UÉîdG  ΩÉªàg’G  ¢ùμ©j  IOƒédG  á«dÉY  á«°VÉjQ  πcÉ«g

.zá«°VÉjôdG ácôëdG ôjƒ£àd ádhódG ¬«dƒJ …òdG
 äGôgÉ¶àdG  ≈dEG  ±É°†j  »°VÉjôdG  πØëdG  Gòg{  ¿CG  ôcP  h
 »a  ìÉéæH  ¿Gôgh  áæjóe  É¡àª¶f  »àdG  á≤HÉ°ùdG  iôÑμdG
 IójóédG  á«°VÉjôdG  É¡JBÉ°ûæe  π°†ØH  Iô«NC’G  äGƒæ°ùdG

.á∏«ªédGh
»°VÉjôdG º°ù≤dG

 ádƒ£H  øe  23  ádƒédG  ÜÉ°ùëd  
 Ωó≤dG  Iôμd  ≈dhC’G  áaôàëªdG  á£HGôdG
 Ö«JôàdG  Qó°üàe  ≈ØàcG  ,“¢ù«∏«Hƒe”
 »Ñ∏°S  ∫OÉ©àH  ôFGõédG  ájOƒdƒe  ≥jôa
 ¥QÉØdG ¢ü∏≤à«d ,Iô≤e ºéf ¿Gó«e ≈∏Y
 10  ≈dEG  áæ«£æ°ùb  ÜÉÑ°T  ø«Hh  ¬æ«H
 »a  ô«NC’G  Gò¡d  ø«ªK  Rƒa  ó©H  •É≤f

.(2-1) á∏°ûæN
 πeÉM ¬≤≤M …òdG  RÉéf’G  ¢ùØf  ƒgh 
 ÜÉ°ùM  ≈∏Y  OGORƒ∏H  ÜÉÑ°T  Ö≤∏dG
 …òdG âbƒdG »a ,(4-0)  Iôμ°ùH OÉëJG
 áμ°S  ≈dEG  ∞«£°S  ¥Éah  ¬«a  OÉY
 ¿CÉ°T  ∂dP  »a  ¬fCÉ°T  ,äGQÉ°üàf’G
 ≈dEG  É¡∏≤æJ  øe IóFÉ©dG  ∞∏°ûdG  á«©ªL
 ≥jôØdG ÜÉ°ùM ≈∏Y ø«ªK RƒØH …OGƒdG

.(2-0) ±ƒ°S OÉëJG »∏ëªdG

مولودية الجزائر  ينجو من «فخ» 
نجم مقرة

 ÖMÉ°U   ôFGõédG  ájOƒdƒe  …OÉf  Ééfh
 zïØdG{  øe  á£≤f  53  ó«°UôH  IOÉjôdG
 ¿Éc  …òdG  Iô≤e  ºéf  ¬Ñ°üf  …òdG
 ÖÑ°ùH  •É≤æ∏d  áLÉëdG  ¢ùeCG  »a
 å«M  ,Ö«JôàdG  πØ°SCG  »a  ¬à«©°Vh
 …òdG ,ôFGõdG ≥jôØ∏d Gó«Øe ∫OÉ©àdG ¿Éc
 10)  ôÑà©e  ¥QÉa  ≈∏Y  É¶aÉëe  ≈≤Ñj
 πÑ≤ªdG AÉKÓãdG Ωƒj ¬°VƒN πÑb (•É≤f
 IGQÉÑe  ,¿GôgƒH  »aóg  Oƒ∏«e  Ö©∏ªH
 ôFGõédG  ¢SCÉμd  »FÉ¡ædG  ∞°üf  QhódG
 ÜÉ«Z  »a  áæ«£æ°ùb  ÜÉÑ°T  ΩÉeCG

.Qƒ¡ªédG

شباب قسنطينة يحسم قمة خنشلة 
ويقلص الفارق 

 øe  ó«Øà°ùe  ôÑcCG  ¿Éc  ,ô«NC’G  Gòg
 É«dGƒJ  ™HÉ°ùdG  √QÉ°üàfÉH  ádƒédG  √òg
 ≈∏Y IôªdG √ògh (äÉ°ùaÉæªdG πc »a)
 ∂dòH GRõ©e ,(2-1) á∏°ûæN OÉëJG ¿Gó«e
 Rƒa ƒgh ,á£≤f 43 Ü áaÉ°UƒdG õcôe
 ¥ÉaQ  äÉjƒæ©e  ≈∏Y  »HÉéjG  ô«KCÉJ  ¬d
 ¿Gôgh á©bƒe πÑb ,ÖjO ôaÉæ°ùdG  óFÉb

.zÉ«°ùe’{ ΩÉeCG AÉKÓãdG Ωƒj
 á∏°ûæN  OÉëJG  π°UGƒj  ,¬à¡L  øe

 á°ùeÉîdG  ¬JGQÉÑe  πé°S  å«M ¬JÉfÉ©e
 êôMóà«d  ,Rƒa  ¿hóH  »dGƒàdG  ≈∏Y
 Óàëe  ,Ö«JôàdG  º∏°S  »a  É«éjQóJ
 Ü  ô°TÉ©dG  õcôªdG  Ωƒ«dG  ádƒL  Ö≤Y
 á≤£æe  øY  …ó©H  ô«Z  ,á£≤f  28

.ô£îdG

شباب بلوزداد  يحقق انتصارا عريضا 
على اتحاد بسكرة 

 É°†jôY GQÉ°üàfG OGORƒ∏H ÜÉÑ°T ≥≤Mh
 .(4-0)  Iôμ°ùH  OÉëJG  ΩÉeCG  Éæ«ªKh
 »a  ádƒ£ÑdG  Ö≤d  πeÉM  ô¶àfGh
 äÉ¶ë∏dG  á«°VÉªdG  á©HQ’G  º°SGƒªdG
 ∑ÉÑ°T  Qhõ«d  ∫hC’G  •ƒ°û∏d  Iô«NC’G
 ÖYÓd  Iô°TÉÑe  áØdÉîªH‘‘IôcÉ°ùÑdG{
 »fÉãdG  •ƒ°ûdG  »ah  .(45  O)  ¿Éjõe
 ±GógG áKÓK …OGORƒ∏ÑdG …OÉædG ±É°VG
 ƒëf  ¥ÉÑ°ùdG  »a  ¬dÉeBG  ¢û©æ«d  iôNG
 (¿ 42) áãdÉãdG ¬àÑJôe ºYO å«M ,Ö≤∏dG
 Ö«JôàdG óFGQ ø«Hh ¬æ«H ¥QÉØdG É°ü∏≤e
 IGQÉÑe  ≈∏Y  √ôaƒJ  ™e  á£≤f  11  ≈dEG

.á∏°ûæN OÉëJG ΩÉeCG á∏LDƒe
 GôKCÉàe  ∫GR  ’  …òdG  Iôμ°ùH  OÉëJG  ÉeCG
 ΩÉeCG  ¢SCÉμdG  á°ùaÉæe  øe  ¬FÉ°übEG  øe
 õcôªdÉH É¶Øàëe ≈≤Ñ«a ôFGõédG OÉëJG

.á£≤f 31 Ü ™HÉ°ùdG

وفاق سطيف  يستعيد نشوة 
الانتصارات بعد فراغ لثلاث جولات

 Iƒ°ûf  ∞«£°S  ¥Éah  OÉ©à°SGh
 âeGO  ÆGôa  Iôàa  ó©H  äGQÉ°üàf’G
 ¿Gó«e ≈∏Y íéf å«M ,ä’ƒL çÓK
 ádhÉ£dG Ö∏b »a 1945 …Ée 8 Ö©∏e

 .IQhÉ°ùdG áÑ«Ñ°T ¬Ø«°V ≈∏Y
 ÜÉH  íàØH  äQOÉH  Iô«NC’G  √òg
 O)  á«ªM  á£°SGƒH  GôμÑe  π«é°ùàdG
 ∞£îj h ¥ÉaƒdG  ¢†Øàæj ¿CG  πÑb  (9
 O)  ¿ƒ≤Y  »aóg  ≥jôW  øY  RƒØdG
 »≤Jô«d  ,(71  O)  »°ùjƒY  h  (45
 »a  (¿  37)  ™HGôdG  ∞°ü∏d  ÉàbDƒe
 äÉjQÉÑª∏d  á∏eÉμdG  ájƒ°ùàdG  QÉ¶àfG

.IôNCÉàªdG
 áÑ°ùædÉH  ¬HÉ°ûàJh  ™«HÉ°SC’G  π°UGƒàJh
 óéj  ºd  …òdG  »Hô¨dG  ÜƒæédG  πãªªd
 øY Gô«ãc ó©àHG å«M ,Ióe òæe ¬àdÉ°V
 ∞°üdG  »a  √óLGƒàH  á©«∏£dG  áÑcƒc
 ÉaÓN ∂dPh ,á£≤f 30 ó«°UôH ô°TÉ©dG
 ÉÑXGƒe  ¿Éc  å«M  á«°VÉªdG  º°SGƒª∏d

.≈dh’G õcGôªdG ∫ÓàMG ≈∏Y

جمعية الشلف تبصم على سقوط 
اتحاد سوف

 á«©ªL  ™«°†J  ºd  ,É©bƒàe  ¿Éc  Éªch
 ÜƒæédG  ≈dEG  É¡∏≤æJ  á°Uôa  ∞∏°ûdG
 âfÉc »àdG  äÉæ¡μàdG  ó«cCÉàd  »bô°ûdG
 πjòàe  ≈∏Y äRÉa  å«M É¡ëdÉ°U »a
 áØ«¶f  á«FÉæãH  ,±ƒ°S  OÉëJG  Ö«JôàdG
 O)  IƒfƒH  h  (37  O)  ƒ«fÉÑbCG  ™«bƒJ  øe
 áYôL  É¡«£©j  …òdG  RƒØdG  ƒgh  ,(84
 12 ∞°ü∏d ÉgOƒ©°üH ø«é°ùchC’G øe
 øμª«a ±ƒ°S OÉëJG ÉeCG .(¿27)ó«°UôH
 Iô«NC’G  ¬eÉjCG  ¢Vƒîj  ¬fCÉH  ∫ƒ≤dG
 º°ù≤d  IOƒ©dG  πÑb  »dhC’G  á£HGôdÉH

.πÑ≤ªdG º°SƒªdG IGƒ¡dG
 Ωƒj  ,23`dG  ádƒédG  âëààaG  ,ô«còà∏d
 IOƒY  âaôY  å«M  »°VÉªdG  AÉKÓãdG
 äGQÉ°üàf’G áμ°S ≈dEG πFÉÑ≤dG áÑ«Ñ°T
 ,3-1Ü  ¿Gôgh  ájOƒdƒe  ≈∏Y  ÉgRƒØH
 OÉëJG  ≥jôa  á¡LGƒe  π«LCÉJ  ºJ  Éª«a
 óYƒe  ≈dG  ¿ƒæμY  øH  ºéf  /  ôFGõédG
 »M  ≥jôa  ácQÉ°ûe  ÖÑ°ùH  ≥M’
 (ÜÉgP) »FÉ¡f ∞°üf »a zIQÉ£°Sƒ°S{
 Iôμd á«≤jôa’G á«dGQóØfƒμdG ¢SCÉc øe
 πÑ≤ªdG óMC’G Ωƒj ¬LGƒ«°S å«M ,Ωó≤dG
 ≥jôa  »ÑªdhC’G  á«∏jƒL  5  Ö©∏ªH

.¿ÉcôH á°†¡f
 ôNCÉàe âbh »a âaôY 23 `dG ádƒédG 
 ájOƒdƒe  -hOGQÉH  …OÉf   IGQÉÑe  AGôLEG
 »a ¿GóLGƒàªdG ¿É≤jôØdG Éªgh ,¢†«ÑdG
 IGQÉÑe π«LCÉJ ºJ Éª«a , Ö«JôàdG §°Sh

.¿ƒæμY øH ºéf - ôFGõédG OÉëJG
النتائج الجولة 23:

 ájOƒdƒe  -  πFÉÑ≤dG  áÑ«Ñ°T  :AÉKÓãdG
 á∏°ûæN  OÉëJG:á©ªédG  /  3-1 ¿Gôgh
 -  Iô≤e  ºéf  1-2áæ«£æ°ùb  ÜÉÑ°T  -
 ±ƒ°S  OÉëJG  /  0-0ôFGõédG  ájOƒdƒe
 - ∞«£°S ¥Éah / 0-2∞∏°ûdG á«©ªL -
 OGORƒ∏H  ÜÉÑ°T /  2-1 IQhÉ°ùdG  áÑ«Ñ°T

.4-0 Iôμ°ùH OÉëJG -
 ºéf  -  ôFGõédG  OÉëJG  :á∏LDƒe  IGQÉÑe

¿ƒæμY øH
¢TGób Qƒf

1313 -
``g1445 ∫Gƒ°T 12 `d ≥aGƒŸG  2024 πjôaCG 21 óMC’G `g1445  ÊÉãdG  iOÉªL29 `d ≥aGƒŸG  2024 »ØfÉL11 ¢ù«ªÿG

á«dÉ£jE’G zäQƒÑ°S ƒ∏jO …ô«jQƒc{ áØ«ë°üd ôjô≤J

بلماضي في مرمى الاتهامات.. سر تراجع مستوى بن ناصر
 »dhódG  iƒà°ùe  ™LGôJ
 ô°UÉf  øH  π«YÉª°SEG  …ôFGõédG
 ≥jôa  ™e  ®ƒë∏e  πμ°ûH
 ™e  øeGõàdÉH  ,»dÉ£jE’G  ¿Ó«e
 …QhódG »FÉ¡f ™HQ øe êhôîdG
 …OÉf  ój ≈∏Y 2024  »HhQhC’G

.ÉehQ áª°UÉ©dG
 øY ÉeÉªJ Gó«©H ô°UÉf øH ô¡Xh
 IGQÉÑe  ∫ÓN  Oƒ¡©ªdG  √Gƒà°ùe
 ,ƒμ«ÑªdhC’G  Ö©∏e  »a  ÜÉjE’G
 2-1 RƒØdÉH ÉehQ É¡ª°ùM »àdG
 »ÑgòdG  ™HôªdG  ≈dEG  πgCÉà«d
 áLQód  ,3-1  á«dÉªLEG  áé«àæH
 ƒfÉØ«à°S »dÉ£jE’G ¬HQóe â©aO

.§≤a á≤«bO 40 ó©H ¬dGóÑà°S’ »dƒ«H
 »°ù«FôdG ÖÑ°ùdG øY á«dÉ£jE’G zäQƒÑ°S ƒ∏jO …ô«jQƒc{ áØ«ë°üd ôjô≤J ∞°ûch
 øY  √õéYh  ,Iô«NC’G  IôàØdG  »a  zAGôë°üdG  ÜQÉëe{  `d  áàgÉÑdG  ¢Vhô©dG  AGQh

.2023 …Ée »a É¡d ¢Vô©J »àdG áHÉ°UE’G øe ¬JOƒY òæe ¬≤jôH IOÉ©à°SG
 ,á«°VÉªdG ô¡°TC’G »a ô°UÉf øH É¡æe »fÉ©j »àdG ôÑcC’G á∏μ°ûªdG ¿CG ócCG Qó°üªdG
 OÉà©ªdG ¬≤°ùf OÉéjEG øY õLÉY ÖYÓdG{ ÉØ«°†e ,zIQƒgóàªdG á«fóÑdG ¬àbÉ«d{ ¢üîJ

.zº¶àæe πμ°ûH GôNDƒe äÉjQÉÑªdG »a ¬àcQÉ°ûe ºZQ
 ¬æμdh ,»≤«≤ëdG ô°UÉf øH ÜQÉbCG óMCG ¬fCÉch »dÉëdG ô°UÉf øH{ ¿CÉH Qó°üªdG OÉaCGh
 OGRh ,zá«°VÉªdG  äGƒæ°ùdG  ∫ÓN ¬«∏Y ÉfOƒY …òdG  iƒà°ùªdG  øY ó©ÑdG  πc ó«©H

.zÉ«fóH »fÉ©j ô°UÉf øH{ ¿CG GócDƒe
 »a Iô«NC’G É«≤jôaCG ºeCG ¢SCÉc »a ô°UÉf øH π«YÉª°SEG ácQÉ°ûe ¿CG ≈dEG ¢†©ÑdG ô«°ûj
 áHÉ°UEG øe √ƒàd GóFÉY ¿Éc ¬fC’ ,√Gƒà°ùe ™LGôJ AGQh Gô«Ñc GQhO âÑ©d ,QGƒØjO äƒc

.¿Ó«e ™e É¡d ¢Vô©J Iô«£N
 ≥HÉ°ùdG  ÜQóªdG  »°VÉª∏H  ∫ÉªL  øe  ójó°ûdG  ¬°VÉ©àeG  ióHCG  »dƒ«H  ƒfÉØ«à°S
 »a  ácQÉ°ûª∏d  ô°UÉf  øÑd  IƒYódG  ¬«LƒJ  ô«NC’G  Qôb  Éeó©H  ,ôFGõédG  Öîàæªd
 øe  GõgÉL  øμj  ºdh  ,á∏jƒW  IôàØd  ÖYÓªdG  øY  √OÉ©àHG  ºZQ  á«≤jôaC’G  ádƒ£ÑdG

.á«fóÑdG á«MÉædG
 ¿Ó«e  ™aO  ô°UÉf  øH  ™LGôJ  ¿CG  GôNDƒe  äócCG  á«dÉ£jEG  á«eÓYEG  ôjQÉ≤J  âfÉch
 á∏«∏b ô¡°TCG òæe ∞æ°üj ¿Éc Éeó©H ™«Ñ∏d ø«°Vhô©ªdG ø«ÑYÓdG áªFÉb »a ¬©°Vƒd

.z…ô«fƒ°ShôdG{ ±ƒØ°U »a º¡e ô°üæ©c
»°VÉjôdG º°ù≤dG

z¢ùcEG{ á°üæe ≈∏Y »°ùfôØdG “ähƒa ÜhƒH” ÜÉ°ùM

رغم رحيله عن أوروبا.. محرز يحفظ مكانه
 بين ملوك دوري الأبطال

 ¢VÉjQ  …ôFGõédG  ßaÉëj
 …Oƒ©°ùdG  »∏gC’G  ºéf  ,Rôëe
 »à«°S  ôà°ù°ûfÉeh  É«dÉM
 ¬ªbQ  ≈∏Y  ,É≤HÉ°S  …õ«∏éfE’G
 ∫É£HCG  …QhO  »a  õ«ªªdG
 øY  ¬HÉ«Z  ºZQ  ∂dPh  ,ÉHhQhCG

.á°ùaÉæªdG
 »a π≤àfG ób ¿Éc Rôëe ¢VÉjQ
 …QhódG ≈dEG »°VÉªdG ∞«°üdG
 øe  ø«aôàëª∏d  …Oƒ©°ùdG
 á≤Ø°U  »a  ,IóL  »∏gCG  áHGƒH
 ,hQƒj ¿ƒ«∏e 35 É¡àª«b â¨∏H
 ≥dCÉàdG  øe  äGƒæ°S  ó©H  ∂dPh
 á≤aQ  »dÉ©dG  iƒà°ùªdG  »a
 ôà°ù«dh  »à«°S  ôà°ù°ûfÉe

.ø«jõ«∏éfE’G »à«°S
 »YÉªàL’G π°UGƒà∏d z¢ùcEG{ á°üæe ≈∏Y »°ùfôØdG zähƒa ÜhƒH{ ÜÉ°ùM ∞°ûch
 ’ƒ°üM ø«ÑY’ 10 ôãcCG øª°V ¬àfÉμe ≈∏Y ßaÉM Rôëe ¢VÉjQ ¿CÉH ,(É≤HÉ°S ôàjƒJ)

.¿B’G ≈àM 2009 ΩÉY òæe ∫É£HC’G …QhO »a IGQÉÑªdG πLQ IõFÉL ≈∏Y
 12  »a  ÉHhQhCG  ∫É£HCG  …QhO  »a  zIGQÉÑªdG  πLQ{  Ö≤d  ôFGõédG  Öîàæe  óFÉb  ∫Éfh

.¥ôYC’G á«HhQhC’G á°ùaÉæªdG »a É¡Ñ©d IGQÉÑe 55 π°UCG øe áÑ°SÉæe
 »∏jRGôÑdG øe πc ≈∏Y ÉbƒØàe ,Ö«JôàdG øe ™HÉ°ùdG õcôªdG »a Rôëe ¢VÉjQ AÉLh
 ¿CG  ºZQ ,ÉjQÉe …O π«îfCG  »æ«àæLQC’Gh ,¢ûà«aƒª«gGôHEG  ¿ÉJ’R …ójƒ°ùdGh ¿É«∏jh

.IGQÉÑe 12 »a IõFÉédG ≈∏Y Gƒ∏°üM º©«ªL
 øe 22% »a π°†aC’G Ö≤∏H êƒoJ ¬fEG PEG ,ájƒÄªdG áÑ°ùædG π°†ØH Rôëe ¥ƒØJ AÉLh

 .∫É£HC’G …QhO »a É¡Ñ©d »àdG äÉjQÉÑªdG
 »a ,19%`dG RhÉéàJ ºd z64{ ¿ÉJ’R zIGQÉÑe 63{ ¿É«∏jh áÑ°ùf â¨∏H πHÉ≤ªdG »a

.12% áÑ°ùæH ≈ØàcG zIGQÉÑe 101{ ÉjQÉe …O ¿CG ø«M
Q ¥

z¢ù«∏«Hƒe{ ≈dhC’G áaôàëªdG á£HGôdG

شباب قسنطينة يحسم قمة إتحاد خنشلة، مولودية الجزائر  ينجو من فخ 
dG`23 مقرة والوفاق يستعيد نشوة الانتصارات بعد فراغ لثلاث جولات  ádƒédG  äÉLôîe  ºgCG  øe

 Iôμd  á«fÉãdG  á£HGôdG  ádƒ£H  øe
 óFGQ ƒÑbBG »ÑªdhCG ≥jôa IOƒY, Ωó≤dG
 ∫OÉ©àdÉH  ,¥ô°T-§°Sh  áYƒªée
 ô°TÉÑªdG  √OQÉ£e  á«°VQG  øe
 ø«M  »a  ,(0-0)  áæJÉH  ájOƒdƒe
 »a  É¡dÉM  ≈∏Y  ¿Éª≤d  QGO  â«≤H

.Ö«JôàdG πØ°SCG

أولمبي آقبو يبعد منافسه المباشر
 Qƒ¡ªédG Qƒ°†M ¿hO Ö©d AÉ≤d »Øa
 ≈∏Y  á£∏°ùªdG  áHƒ≤©dG  ÖÑ°ùH
 »ÑªdhCG  øμªJ  ,á«æJÉÑdG  ájOƒdƒªdG
 ¢†«HC’G ∫OÉ©àdG áé«àf ¢Vôa øe ƒÑbBG
 ÖMÉ°U  h  áaÉ«°†dG  ÖMÉ°U  ≈∏Y
 Gòg  äÉjQÉÑe  áªb  »a  »fÉãdG  õcôªdG

 .´ƒÑ°SC’G
  ƒÑbBG  áæjóe  AÉæHCG  π°UGƒj  Gò¡Hh
 ó«°UôH á©«∏£dG »°Sôc ≈∏Y ºgó«°ùJ
 á∏eÉc  á£≤f  13  ¥QÉØHh  á£≤f  58
 ,(á£≤f 45 ,»fÉãdG) áæJÉH ájOƒdƒe øY
 ƒëf  áàHÉK  ≈£îH  ¬LƒàdG   áªK  øeh
 ±ôàëªdG  ≈dEG  Oƒ©°üdG  º∏M  ≥«≤ëJ

.∫hC’G
 ÜQóªdG  ∫ÉÑ°TCG  Iô£«°S  äó°ùéJh

 º¡éFÉàf á∏°ù∏°S ójóªàH ±hô©c OGôe
 4  h  GRƒa  18  â¨∏H  »àdG  á«HÉéjE’G
 òæe  Ió«Mh  áªjõg  πHÉ≤e  ,ä’OÉ©J
 Ωƒég π°†ØH ∂dPh ,º°SƒªdG ¥Ó£fG
 øμªJ  …òdG  z…QÉædG{  »ÑªdhC’G
 »a  π°†aC’G)  Éaóg  48  π«é°ùJ  øe
 ¬YÉaO  »≤∏J  πHÉ≤e  (ø«àYƒªéªdG

.Éaóg 13`d

شباب باتنة يسقط في ميدان 
اتحاد ورقلة

 á≤£æªd »fÉãdG πãªªdG §≤°S ,¬à¡L øe
 OÉëJG  ¿Gó«e  »a  áæJÉH  ÜÉÑ°T  ,¢SGQhC’G
 óæY  zÜÉÑ°ûdG{  ô≤à°ù«d  (1-0)  á∏bQh
 É«¡æe ,á£≤f 40 ´ƒªéªH áãdÉãdG áÑJôªdG
 Gòch  AÉ≤ÑdG  ¬fÉª°V  ó©H  GôμÑe  ¬ª°Sƒe

 ø«M  »a  ,Oƒ©°üdG  ¥ÉÑ°S  øe  ¬LhôN
 ¬dÓàMÉH  É«Ñ°ùf  ÜƒæédG  ≥jôa  ¢ù qØæJ
 ¢ùªN ¥QÉØH (á£≤f 28) ô°TÉ©dG ∞°üdG
.•ƒ≤°ùdÉH Oó¡e ≥jôa ∫hCG øY äGƒ£N

الصراع من أجل البقاءمتواصل
 CGô£j ºd ,AÉ≤ÑdG πLCG øe ´Gô°üdG »ah
 á©HQC’G  ¥ôØdG  õcGôe  ≈∏Y  ô««¨J  …CG
 É¡æ«H  Éª«a  â¡LGƒJ  Éeó©H  Iô«NC’G

.ádƒédG √òg ∫ÓN
 øjOó¡ªdG  ∫hCG-  áHÉæY  OÉëJG  ≈ØàcGh
 ¬∏≤æJ  øe  ∫OÉ©àdG  á£≤æH  -•ƒ≤°ùdÉH
 ájOƒdƒe  Ö«JôàdG  πjòàe  Ö©∏e  »dG
 Ö©∏dG  á°Uôa  GQó¡e  ,(1-1)  áª∏©dG

.IôZÉ°T äÉLQóe ΩÉeCG
 AÉæHCG  ≈≤Ñj  áé«àædG  √òg  Aƒ°V  ≈∏Yh
 (¿  23)  14`dG  õcôªdG  »a  záfƒH{
 »a  Éeób  ™°Vh  …òdG  áª∏©dG  ≥jôah
 õcôªdG  »a  äÉ¡édG  ø«H  Ée  º°ùb

 .(¿ 16) ô«NC’Gh16`dG
 AÉ≤d  ≈¡àfG  áé«àædG  ¢ùØf  ™bh  ≈∏Yh
 á≤£æe øe Öjô≤dG á∏«∏e ø«Y á«©ªL
 Qƒ°S  ¥Éah  -  (¿  24  ,13`dG)  ô£îdG

.(¿ 22 ,15`dG) ¿’õ¨dG
¢TGób Qƒf

الجولة الـ23 من الرابطة الثانية الشرقية 

أولمبي آقبو يضع قدمين في قسم الأضواء والصراع متواصل من أجل ضمان البقاء
z¢ù«∏«Hƒe{ ≈dhC’G áaôàëªdG á£HGôdG
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 : áMhódG á∏Môe/ 2024 -ºdÉ©dG ¢SCÉc / RÉÑªL 

كيليا نمور تنال الميدالية الذهبية في اختصاص العمودين غير المتوازيين

:ájófCÓd É«≤jôaEG ádƒ£H /ó«dG Iôc

احتفالية للشباب الإفريقي .. إفتتاح بهيج أبرز ثراء تراث البلاد 
 :»°ûe º∏c 20 / ∫Éjófƒe/iƒ≤dG ÜÉ©dCG

الجزائر حاضرة بستة 
رياضيين في موعد 

أنطاليا (تركيا)

 ø«jôFGõL  ø«FGóY  áà°S  ∑QÉ°û«°S
 ádƒ£H  »a  IóMGh  IAGóY  º¡æ«H  øe
 »°ûe º∏c 20 ¥ÉÑ°ùd -2024ºdÉ©dG
 óMC’G  Ωƒj  IQô≤ªdG  ,¥ôØdG  Ö°ùM
 ,á«côàdG  É«dÉ£fCG  áæjóªH  πÑ≤ªdG

.ø«cQÉ°ûªdG áªFÉb Ö°ùM
 øH  π«YÉª°SEG  :  `H  ôeC’G  ≥∏©àjh
 óªëe  ,ôeÉY  QƒædG  óÑY  ,IOƒªM
 áMÉ°U  øH  øªjCGh  Qhóe  íJÉa
 …ƒ∏Y øªMôdG óÑY π«¡°S »FÉæãdGh
 »a  ∑QÉ°û«°S  …òdG  ,…õY  ó©°Sh

..§∏àîe-ÜhÉæàdG ¥ÉÑ°S
 ≥ëàdG  ób  …ôFGõédG  óaƒdG  ¿Éch
 áYÉ°S 72 …CG ,¢ù«ªîdG Ωƒj É«côàH
 º∏bCÉàdG πLCG øe ,¥ÉÑ°ùdG óYƒe πÑb

.á°ùaÉæªdG AGƒLCG ™e
 óYƒªdG ±ô©«°S ,ø«ª¶æªdG Ö°ùMh
 109 ƒëf ácQÉ°ûe »°ûª∏d »ªdÉ©dG
 20 ¥ÉÑ°S »a Gó∏H 35 ¿ƒ∏ãªj AGóY

.∫ÉLô∏d »°ûe º∏c
 É°†jCG  áMƒàØªdG  á°ùaÉæªdG  √òg
 IóY  º«¶æJ  ±ô©J  ,äGó«°ù∏d
 ¥ÉÑ°S É¡æ«H øe iôNCG äÉ°UÉ°üàNG

.≥jô£dG ≈∏Y º∏c 10
Q ¥

 É«∏«c  ,ájôFGõédG  ájRÉÑªédG  âLƒJ  
 ¢UÉ°üàNG  »a  á«ÑgòdG  á«dGó«ªdÉH  ,Qƒªf
 á∏MôªdG øª°V ,ø«jRGƒàªdG ô«Z øjOƒª©dG
 -2024ºdÉ©dG ¢SCÉc äÉ°ùaÉæe øe á©HGôdG
 ∫ÓN  (ô£b)  áMhódÉH  É¡JÉ«dÉ©a  ájQÉédG
 πjôHCG  22  ≈dEG  17  øe  IóàªªdG  IôàØdG

.…QÉédG
 ôª©dG  øe  á¨dÉÑdG  ájôFGõédG  á«°VÉjôdG
 ó«°UôH  ∫hC’G  õcôªdG  »a  â∏M  áæ°S  17
 …hQ  á«æ«Ñ«∏ØdÉH  áYƒÑàe  á£≤f  15.366
 äOÉY  Éª«a  (á£≤f  13.633)  »Ø«d  QÉØ«a
 õ«aÉà«°ùJ Éæ«dG á«°ShQÓ«Ñ∏d áãdÉãdG áÑJôªdG

.(á£≤f 13.600) Ü
 ÜÉ©dC’G  IQhód  É¡∏gCÉJ  âª°ùM  ¿CG  ó©Hh
 áæ°ùdG  òæe  -2024¢ùjQÉH  á«ÑªdhC’G
 ájôFGõédG  áÑYÓdG  â∏¡à°SG  ,áWQÉØdG
 AGOCÉH  áMhódG  óYƒe  (ÉeÉY17)  áHÉ°ûdG
 »FÉ¡f  ≈dEG  ™FGQ  πgCÉJ  h  »°VGô©à°SG
 É¡eÉ«b  ó©H  ø«jRGƒàªdG  ô«Z  øjOƒª©dG
 ∫É≤j  Ée  πbCG  π°ù∏°ùàH  á≤°SÉæàe  äÉcôëH
 ∫ÓàMG  øe  É¡æμe  »dÉãe  ¿Éc  ¬fG  ¬æY
 É¡JÉ°ùaÉæe  øY  ôÑà©e  ¥QÉØH  h  IQGó°üdG

.á£≤f 15.400 áeÓ©H
 âLƒJ ób âfÉc ,Qƒªf É«∏«c  ¿CG  Ωƒ∏©eh
 øjOƒª©dG  ¢UÉ°üàN’ á«ÑgòdG  á«dGó«ªdÉH
 ∫ÓN  ,(á£≤f  15.433)  ø«jRGƒàªdG  ô«Z
 äôL  »àdG   -2024ºdÉ©dG  ¢SCÉc  á∏Môe
 ƒcÉH »a É¡∏Ñbh É«fÉªdCÉH ¢SƒÑJƒc áæjóªH

.¿Éé«HQPCÉH
 äÉ£ëe  »a  É¡àcQÉ°ûe  øY  Ó°†ah

 Qƒªf  á∏£ÑdG  ô q°†ëJ  ,2024  ºdÉ©dG  ¢SCÉc
 á∏Ñ≤ªdG á«≤jôaE’G ádƒ£ÑdG »a ácQÉ°ûª∏d
 πÑ≤ªdG ƒjÉe 7 ≈dEG πjôHCG 30 øe IQô≤ªdG
.πÑ≤ªdG ∞«°üdG -2024¢ùjQÉH OÉ«ÑªdhCGh

 á∏MôªdG √òg ¿Éa ,º«¶æàdG áæéd Ö°ùMh
 ó¡°ûJ  RÉÑªédG  ∫Éjófƒe  øe  á©HGôdG
 250  øe  ôãcC’  á«FÉæãà°SG  ácQÉ°ûe
 ,ádhO  69  ¿ƒ∏ãªj  á«°VÉjQ  h  »°VÉjQ
 øe  ø««ªdÉY  ∫É£HCG  Iô°ûY  º¡æ«H  øe

.QƒcòdG áÄa
 ,ºdÉ©dG  ¢SCÉμd  ™HQC’G  πMGôªdG  Ö≤Yh
 -2024á«ÑªdhC’G  ÜÉ©dC’G  ≈dEG  πgCÉàj
 πc  øY  ø«dhC’G  øjõcôªdG  ÉÑMÉ°U
 á©HQC’G  äÉ°UÉ°üàN’G  øe  ¢UÉ°üàNG
 πc  øY  óMGhh  ó∏H  πc  øY  óMGh)
 ¿ƒ∏gCÉàªdG  π°üëj  å«M  ,(¢UÉ°üàNG

.»ÑªdhC’G óYƒª∏d ájOôa IôcòJ ≈∏Y
Q ¥

…OÉf  øe  á∏eÉc  á£≤f  18 º°üN

في موسم الوداع.. قرار صادم لفريق حاج موسى في الدوري الهولندي
 …QhódG  ádƒ£H  ,≈°Sƒe  êÉM  ¢ù«fCG  …ôFGõédG  ¬d  Ö©∏j  …òdG  ,º«¡fQCG  ¬°ù«à«a  …OÉf  ´Oh

.Ωó≤dG Iôμd »∏ëªdG OÉëJ’G øe QGô≤H …óædƒ¡dG
 OQƒæ«a ™e √ó≤Y ™bƒj ¿CG πÑb ,»°VÉªdG …ôØ«a òæe ¬°ù«à«a ±ƒØ°U øª°V ≈°Sƒe êÉM Ö©∏jh

.πÑ≤ªdG º°SƒªdG ™∏£e ¬à∏MQ CGóÑ«d 2029 ≈àM …óædƒ¡dG
 á£≤f  18  º°üN  ,Ωó≤dG  Iôμd  …óædƒ¡dG  OÉëJÓd  á©HÉàdG  á∏≤à°ùªdG  ¢ü«NGôàdG  áæéd  äQôbh

.á≤HÉ°ùªdG Ö«JôJ πjòà«d ¢ü«NôàdÉH ≥∏©àJ πcÉ°ûe ÖÑ°ùH ¬°ù«à«a …OÉf øe á∏eÉc
 ¬∏°ûØd …OÉædG ≈∏Y áHƒ≤©dG √òg ™bh{ ¬fEG »ª°SQ ¿É«H »a Ωó≤dG Iôμd …óædƒ¡dG OÉëJ’G ∫Ébh

.z¢ü«NôàdG íFGƒd äÉÑ∏£àe á«Ñ∏J »a á∏jƒW Iôàa ióe ≈∏Y ôªà°ùªdG
.zô£î∏d á«dÉëdG ¢ü«NGôàdG ¢Vô©J øe ÉaƒN AGôLEG …CÉH Ωƒ≤f ød{ :í°VhCG PEG ,QGô≤dG Gòg ≈∏Y ±ÉæÄà°S’G ¬°ù«à«a ¢†aQ ,¬ÑfÉL øe
.zá«°SÉb á≤«≤M øY ôÑ©j ¬fEÉa ¬°ù«à«a …OÉæd ≥°TÉY πc ïjQÉJ »a Oƒ°SCG Ωƒj ¬fCG ºZQ{ :¢ù«¨àæjQ øjhOEG âbDƒªdG ΩÉ©dG ôjóªdG ∫Ébh

.zÉæà°üNôH ®ÉØàM’G äGAGôLEG á∏°UGƒªd á°Uôa Éæjód ¿CÉH ó«©°S »ææμd{ :ºJCGh
.ÉeÉY 35 πÑb …CG ,1989 ΩÉY »a √Oƒ©°U òæe RÉàªªdG …QhódG øY ¬°ù«à«a …OÉf É¡«a §Ñ¡«°S »àdG ≈dhC’G IôªdG »g √òg ó©Jh

»°VÉjôdG º°ù≤dG



14202110
144304






 ""  
20122008
2008
20102012









1960
1954


7

 


 1964



 11 

   



  


  

















  
   




  







 ""
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 ""



"
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"

    
44"

100

    


"

   " 
 




"
 


44






"


"

261

99
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


    




 ""
   




407 


 
 344
81  51375
2212


377
20232014  377


383 345458
32

2023202175
406 350350
20232014
2023


309309 –
2014453
 31

30

2023 


 

 ""




 ""

 ""
12


    ""   
       ""



2023

2024

""










""

 "
"





     











"""


        

"






 



"


"
"



"





    

 11  

 
 

 

4

   ""
44

14202110
144304








 



"


"


   



12

""   
1947 "






"






  "   
   










  










"

"

12

     


 










    


 
 ""20

"

"
        





 "


 "

ICJP


 



















   2024

33

3




"

" 


2030

14
65














 

2023


16
   11    
200









   




 

 2024

 



 
 



 


" "

 ""


   


 ""
    
 ""



 
 "" 

  



""


700
500120
100

120
 
 
 ""


  "Responsible Statecra�"  
 ""  ""



  
   ""


 

   
 
 

"  " 
  
 ""

  


 "" 
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زيت الزيتون... أسرار 
وإعجاز

ة مــن  حلــل عقــد , و ا ي مــر ، و يســر لي أ ي ر ح لي صــد شــر ب ا ر
لا مــا  للهم لا ســهل إ , ا ح لفتــا الله ا ، بســم ا لي ا قــو ني يفقهــو لســا

ن مــتى شــئت ســهلا لحــز نــت تجعــل ا جعلتــه ســهلا و أ
يــا أرحــم الراحمــين.

السؤال: يستفسر الكثير 
من الناس عن كيفية 

الرقية الشرعية ؟؟؟
G

 á«bôdG ƒ``g á«YöûdG á``«bôdG : ÜGƒ``÷
 √ò``g  ,á``Ñ«£dG  äGƒ``YódGh  äÉ``j B’ÉH
 h CG ,¿ BGô``≤dÉH á«bôdG ,á``«YöûdG á``«bôdG
 áj BÉH á–ÉØdÉH »bôj .áÑ«£dG äGƒ``YódÉH
 ƒg πb äÉ``j B’G øe É``gÒ¨H »``°SôμdG
 »g √òg É``gÒ¨H ÚJPƒ©ŸÉH ,ó``M CG ¬∏dG
 :¬d ,GƒYój AÉYódÉH h CG ,á«YöûdG á«bôdG
 âf CG ¬Ø°TGh ¢SÉædG ÜQ ¢``S CÉÑdG ÖgP CG)
 ’ AÉØ°T ∑ DhÉ``Ø°T ’ EG AÉØ°T ’ ‘É``°ûdG
 πc øe ∂«bQ CG ¬∏dG º°ùH) ,(Éª≤°S QOÉ¨j
 ÚY h CG ¢ùØf πc öT øe ,∂jP Dƒj A»°T
 ,(∂«bQ CG ¬∏dG º°ùH ∂«Ø°ûj ¬∏dG ,ó``°SÉM
 ∫õf CG º``¡∏dG ,¬aÉYh ¬``Ø°TG º``¡∏dG) :h CG
 ,¬°Vôe øe √ DhôH CG º``¡∏dG ,AÉØ°ûdG ¬«∏Y

.áÑ«£dG äGƒ``YódG ∂``dP ¬``Ñ°T CG É``eh
 ¿ CG ƒLôf ,áªMQh ¢SÉæ∏d AÉØ°T ¬«a ¿ BGô≤dG
 ≈∏Y É¡JAGôb ´öûj »àdG äÉj B’G GhôcòJ
 - åØædG á«Ø«ch ,äGôŸG OóYh ,¢†jôŸG
 ¢üî°T ÉfóæY ¿ C’ ;- kGÒN ¬∏dG º``cGõL
?¬«∏Y CGô``≤f ¿ CG ójôfh ¢``VôÃ ÜÉ°üe
 AÉØ°T ¿ BGô``≤dG πc ,AÉ``Ø°T ¿ BGô``≤dG πc
 á–ÉØdG CGô``b GP EGh ,√ô``N CG ≈d EG ¬``dh CG øe
 ÉgQôc , ¿ BGô≤dG ‘ IQƒ``°S º¶Y CG »¡a
 sôe ÉŸ ≠jó∏dG ≈∏Y áHÉë°üdG Ég CGôb É``ªc
 ¬«∏Y CGôb ,Üô©dG AÉ«M CG ¢†©H ‘ ¬«∏Y
 ÉgQôch á–ÉØdG IQƒ°S áHÉë°üdG ¢†©H
 CGôbh á–ÉØdG IQƒ°S CGôb GP EÉa ,¬∏dG √ÉØ°ûa
 äÉj B’G ¢†©H h CG , »``°SôμdG áj BG É¡©e
 ƒg πb : CGô``b GP EGh ,Ö«W ¬``∏c ,iôN C’G

 πbh ,≥∏ØdG ÜôH Pƒ``Y CG πbh ,óM CG ¬∏dG
 ¿Éc ,äGôe çÓ``K ,¢SÉædG ÜôH Pƒ``Y CG
 πch ,AÉØ°ûdG ÜÉÑ°S CG øe , kÉ°†j CG Éæ°ùM
 ¬∏dG öùj Ée ¬æe CGô``b GP EG ,AÉØ°T ¿ BGô``≤dG
 ,AÉ°ùædG øe ¿Gô``ªY ∫ BG øe Iô≤ÑdG ø``e
 ,AÉØ°T ¬∏c ¿ BGô``≤dG á«≤H øe IóFÉŸG øe
 Gƒ oæ ne BG nøj pò s∏ pd nƒ og rπ ob :ÓYh πL ∫Éb Éªc
 .]â∏°üa IQƒ``°S (44)] AÉ nØ p°T nh i kó`` og
 nƒ og É ne p¿ BG rô o≤ rdG nø pe o∫ uõ næ of nh :¬fÉëÑ°S ∫Ébh
 IQƒ°S (82)] nÚ pæ pe rDƒ oª r∏ ud lá`` nª rM nQ nh AÉ nØ p°T
 iô– GP EÉa ,AÉØ°T ¬∏c »``æ©j .]AGöS E’G
 øμdh ,Ö«W ¬∏c Ég CGôbh äÉj B’G ¢†©H
 »°SôμdG áj BGh , á–ÉØdG CGô≤j Ée ºg CG øe
 ,ÚJPƒ©ŸG IQƒ°Sh ,óM CG ¬∏dG ƒg π``bh ,

 ¢†jôŸG ≈∏Y CGô≤j Ée ºg CG øe √òg πc

 

 πg C’G πª°T äÉà°T ≈∏Y ΩÉæŸG ‘ ∫ój
 ≈∏Y ∫ój áæjóŸG ÜGôNh ,º¡Jƒeh

 äƒe ¿ CG Éªc ,¬ª∏X h CG É¡μ∏e äƒe
.áæjóŸG ÜGôN ≈∏Y ∫ój ∂∏ŸG

 øe âHôN áæjóe ¿ CG :i CGQ øeh
 ≈∏Y ºμëj ¬f EÉa ÉgÒZ h CG ∫R’õdG

.πà≤dÉH óM CG
 ,âHôN IôeÉY ájôb :i CGQ øeh

 h CG ádÓ°V ¿ EÉa ,â∏£©J É¡YQGõeh
 Ég BGQ ¿ EGh ,É¡HÉë°U C’ ™≤J áÑ«°üe

.É¡∏g CG øjO ìÓ°U ƒ¡a IôeÉY
 ´QGõŸG øe âHôN É«fódG :i CGQ øeh

 ™e ,ÜGôN ‘ ¬°ùØf i CGQh ,øcÉ°ùŸGh
 ¬f EÉa ÖcôŸGh ¢SÉÑ∏dG øe áÄ«g ø°ùM

.ádÓ°V ‘ É¡Ñ«°üj É«fO
 øe âHôN QGódG ¿É£«M :i CGQ øeh

.¬J CGôeG äƒe ƒ¡a π«°S
 ¿Éch ,¬«∏Y §≤°S ¬à«H ¿ CG :i CGQ øeh

 ¿Éc ÉÃQh .áÑ°üM ƒ¡a QÉÑZ ∑Éæg
.áÑμf ¬«∏Y ∞≤°ùdG •ƒ≤°S

 ÉfGôªY OÉY kÉHGôN :i CGQ øeh
 øjO ‘ ìÓ°U ∂dP ¿ EÉa , kÉë«ë°U

 ≈d EG ádÓ°†dG øe ¬YƒLQh ,¬ÑMÉ°U
.ió¡dG

 h CG √QGO øe A»°T •ƒ≤°S :i CGQ øeh
 ¬d ¿Éch ,πNGódG ≈d EG ¬à«H h CG √ô°üb
 íjôdG âeóg ¿ EGh ,¬«∏Y Ωób ,ÖFÉZ

 ój ≈∏Y ¿ÉμŸG ∂dP ‘ äƒe ƒ¡a kGQGO
.ôFÉL ¿É£∏°S

 ÉfÉ«æH h CG kGQGO Ωó¡j ¬f CG :i CGQ øeh
.ô°Th ºg ¬Ñ«°ü«a kÉ≤«àY



π




πª°T äÉà°T ≈∏Y ΩÉæŸG ‘ ∫ój
≈∏Y ∫ój áæjóŸG ÜGôNh ,º¡Jƒeh

πg C’G 

    
  

الدكتور غاري ملير
 ,Gary Miller Ò∏e …QÉ``Z QƒàcódG ƒg
 á©eÉL ‘ ¢ùjQóàdG áÄ«g AÉ°†Y CG óM CG
 º°ùb ‘ ¿OÉ``©ŸGh ∫hÎ``Ñ∏d ó``¡a ∂∏ŸG
 Ú£°ûædG øjô q p°ûÑŸG øe ¿Éc.äÉ«°VÉjôdG
 ƒg É k°†j CGh ,á«fGô°üædG Iƒ``YódG ‘ G qkóL
 ÜÉàμdÉH ô``jõZ º∏Y º``¡jód øjòdG ø``e
 πμ°ûH äÉ«°VÉjôdG Öëj ¿Éch ,¢``Só≤ŸG
 h CG  ≥``£æŸG  Ö``ëj  ¿Éc  ∂``dòd  ;Ò``Ñc

.Qƒe CÓd »≤£æŸG π°ù∏°ùàdG
Ò∏e …QÉZ QƒàcódG ΩÓ°S EG á°üb

 ¿ BGô``≤dG  CGô``≤j  ¿ CG  OGQ CG  ΩÉ``j C’G  ó``M CG  ‘
 AÉ£N C’G ¢``†©H ¬``«a ó``éj ¿ CG ó``°ü≤H
 Úª∏°ùŸG ¬JƒYO óæY ¬Øbƒe R q põ©J »àdG
 óéj ¿ CG ™bƒàj ¿Éc ,ÊGô``°üædG ø``jó∏d
 14 ò``æe É`` kHƒàμe É`` kÁób É`` kHÉàc ¿ BGô``≤dG
 ,∂dP ≈d EG Éeh AGôë°üdG øY º∏μàj É kfôb
 ∞°ûàcGh ,¬``«a √ó``Lh ÉŸ ¢``û pg oO ¬``æμd
 ’ AÉ«°T CG ≈``∏Y …ƒ``àëj ÜÉ``àμdG Gò``g ¿ CG
.⁄É©dG Gòg ‘ ôN BG ÜÉ``àc q p… CG ‘ óLƒJ

 çGó``M C’G ¢``†©H ó``éj ¿ CG ™``bƒàj ¿Éc
 ≈∏°U »ÑædG ≈``∏Y äô``e »àdG á``«Ñ°ü©dG
 ¬``LhR IÉ``ah π``ãe ;º``∏°Sh ¬``«∏Y ˆG
 ¬JÉæH IÉah h CG ,É¡æY ˆG »°VQ áéjóN
 ,∂dP øe É`` kÄ«°T óéj ⁄ ¬``æμd ,√O’h CGh
 ¬f CG √ôe CG ø``e I rÒ nM ‘ ¬∏©L …ò``dG πH
 ¿ BGô≤dG ‘ á``∏eÉc IQƒ°S ∑Éæg ¿ CG ó``Lh
 ∞jô°ûJ É¡«ah ,(Ëô``e IQƒ°S) ≈`` qnª°ùJ
 π«ãe ¬d ó``Lƒj ’ ΩÓ°ùdG É``¡«∏Y ËôŸ
 !º``¡∏«LÉf CG  ‘ ’h ,iQÉ``°üædG Ö``àc ‘
 áªWÉa h CG á°ûFÉY º°SÉH IQƒ°S óéj ⁄h
 ¿ CG  ó``Lh  ∂``dòch  .É``¡æY  ˆG  »``°VQ
 º°S’ÉH ô`` pc oP -ΩÓ``°ùdG ¬``«∏Y- ≈``°ù«Y
 »``ÑædG ¿ CG Ú``M ‘ ,¿ BGô``≤dG ‘ Iô``e 25
 ôcòj ⁄ º∏°Sh ¬``«∏Y ˆG ≈∏°U G kóªfi
 IÒM äOGõ``a ,§≤a äGô``e ¢``ùªN ’ EG
 Ìc CG mø qo©ªàH ¿ BGô``≤dG CGô≤j òN CG.πLôdG
 ≥©°U ¬æμdh ,¬«∏Y òN Dƒj Ée ó``éj ¬∏©d
 Ó na nCG� :»gh ’ CG áÑ«éYh á``ª«¶Y áj BÉH
 pó`` ræ pY rø`` pe n¿É nc rƒ`` nd nh n¿ BG rô`` o≤ rdG n¿h oô`` qnH nó nà nj
 �G kÒ pã nc É ka nÓ pà rNG p¬« pa Gh oó nL nƒ nd p̂ G p rÒ nZ

.]82  :AÉ°ùædG]
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   á«°ùØfh á«ë°U QGô°VCG

لا تضربوا أطفالكم قبل النوم
                        

¢ù«HGƒμ∏d ¢Vô©àdG IÌc 
 ±ô©j  ÉŸ  ¬eƒf  πÑb  ÉªgÓc  hCG  øjódGƒdG  óMCG  ¬Hô°†j  …òdG  πØ£dG  ¢Vô©àj
 ¬fCG  Éªc  ,¬eƒf  ∫ÓN  áYõØe  ΩÓMCG  OƒLh  øe  πØ£dG  ÊÉ©jh  á«∏«∏dG  ¢ù«HGƒμdÉH
 ƒμ°ûjh  ,Üô°†∏d  ¬°Vô©J  ÖÑ°ùH  äÉéæ°ûà∏d  ¢Vô©àj  óbh  ¬eƒf  ∫ÓN  ¢†Øàæj
 çóëj Éeh ¢ù«HGƒμdG ÚH ¥ôØj ¿CG ™«£à°ùj ’ ¬fCG ΩƒædG πÑb Üô°†j …òdG πØ£dG

.™bGƒdG ‘ ¬©e

ΩƒædG ¢ù≤W á«gGôc 
 ,ΩƒædG  á«gGôμH  ΩƒædG  πÑb  Ée  IÎa  ∫ÓN  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ô©°ûj
 ôYÉ°ûe ¬jód âcôJ É¡fC’ É¡JGP óëH áaô¨dG ≈àM hCG ôjô°ù∏d á«gGôc ¬jód íÑ°üjh
 ≈dEG  GƒÑgòj  ’  »μd  ¢VôŸÉH  ôgÉ¶à∏d  ∫ÉØWC’G  ¢†©H  óª©jh  ,áÑÑfi  ÒZ  á«Ñ∏°S

.ΩƒædG ≈∏Y º¡ã◊ º¡Hô°V ≈∏Y ºgGódGh OÉàYG Ée GPEG ¢TGôØdG

…OGQEGÓdG ∫ƒÑàdG 
 ¢Vô©àj  QÉ¡ædG  ∫ÓN  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ¿CG  á«ª∏©dG  äÉ°SGQódG  âàÑKCG
 ≈∏Y  ¬ã◊  ΩƒædG  πÑb  ¬∏gCG  ¬Hô°†j  …òdG  πØ£dGh  ,π«∏dG  AÉæKCG  …OGQEGÓdG  ∫ƒÑà∏d
 ¿CG  Éªc,…OGQEGÓdG  ∫ƒÑà∏d  ¢Vô©àj  ƒ¡a  kÉeƒªY  Ωƒæ∏d  ¬°†aQ  ÖÑ°ùH  hCG  ôμÑŸG  ΩƒædG
 ¢TGôØdG  ‘ ∫ƒÑà∏d Oƒ©j ¬∏©éj ób ΩƒædG  πÑb πØ£dG Üô°†H øjódGƒdG  óMCG  ΩÉ«b
 á«Ñ∏°S  ôYÉ°ûe  Qƒ¡Xh  Üô°†dG  øe  ¬aƒN  øY  πØ£dG  È©jh  ,¬æY  ∞bƒJ  ¿CG  ó©H
 øe ÌcCG á«°ùØf ÜÉÑ°SC’ ¬HÉÑ°SCG hõ©J …òdG ¢TGôØdG π∏H á°SQÉªÃ ∂dP AGôL ¬jód

.ájƒ°†©dG ÜÉÑ°SC’G

AGƒ£f’Gh ádõ©dG 

 ádõ©dGh  AGƒ£f’G  ≈dEG  π«ª∏d  ΩƒædG  πÑb  kÉ°Uƒ°üNh  Üô°†∏d  πØ£dG  ¢Vô©J  …ODƒj
 π«∏dG  ∫ƒ∏M  Üôb  ™bƒàj  ¬fC’  QGôªà°SÉH  ¬àaôZ  ‘  AÉ≤ÑdG  π°†Øjh  øjôNB’G  øY
 Üô°†j  …òdG  πØ£dG  ¿CG  Éªc  ,QÉ¡ædGh  π«∏dG  ÚH  ¥ôØj  ’  ƒ¡a  Üô°†∏d  ¢Vô©àdGh
 øe êô◊ÉH ô©°ûj ¬fC’ k’Gõ©fG ÌcCG íÑ°üj ƒ¡a kÓãe Ió÷G OƒLh ‘h ΩƒædG πÑb

.á∏FÉ©dG ÒZ ¢UÉî°TCG ΩÉeCGh ¬Ñëj ¢üî°T ΩÉeCG ∞bƒŸG Gò¡d ¬°Vô©J

πØ£dG óæY »cô◊Gh »∏≤©dG ôNCÉàdG 
 ΩóY  ≈∏Y  Oƒ©àj  ¬eƒf  πÑb  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ¿CG  äÉ°SGQódG  äô¡XCG
 øjôNB’G  ™e  kÓYÉØJ  ≥≤ëj  ’  ƒ¡a  ‹ÉàdÉHh  .Üô°†j  ’  »μd  ¢TGôØdG  øe  ácô◊G
 ‘  áÑZôdG  ΩóYh  π°ùμ∏d  ∂dP  AGôL  πØ£dG  π«Áh   kÉ«côM  ’h  kÉ«∏≤Y  Qƒ£àj  ’h
 πYÉØàj ’ πØ£dG ¿CG Éªc ,ßØ◊G ≈∏Y ¬JQób π≤Jh º∏©àdGh á°SQóŸG ≈dEG ÜÉgòdG
 ¬aƒN ÖÑ°ùH ó«°TÉfC’G ójOôJh ßØMh AÉæ¨dG πãe •É°ûf …CG ≥≤ëj ’h ¬JƒNCG ™e

.ΩƒædG πÑb ¬«∏Y á∏Ñ≤ŸG Üô°†dG èFÉàf øe

á«ª°ùL ôWÉîŸ ¢Vô©àdG 
 ,äÉeóc  hCG  ¢ThóN  hCG  ìhô÷  ¢Vô©à«a  ΩÓ¶dG  ‘  πØ£dG  Üô°†H  ΩC’G  Ωƒ≤J  ób
 Üô°†dG ¢†©H ¿CG Éªc ,Qƒ°ùμ∏d ¢Vô©à«a Üô°†dG øe Üô¡j ¿CG πØ£dG ∫hÉëj óbh
 ÖÑ°ùj óbh ¬FÉ°†YCG ácôM ≈∏Y ôKDƒ«a πØ£dG ‘ kÉ«∏NGO kÉ°SÉ°ùM kÉÑ°üY Ö«°üj ób
 ∫ÉØWC’G óæY »∏NGO ∞jõæd …ODƒj Üô°†dG ¢†©H ¿CG Éªc,á«∏c hCG á«FõL ábÉYEG ¬d
 ‘  º¡∏gCG  º¡«∏Y  ÌYh  ΩƒædG  πÑb  º¡Hô°V  ”  ∫ÉØWC’  çOGƒM  IóY  â∏é°S  óbh
 Üô°†dG  øY  áŒÉædG  á«ª°ù÷G  ôWÉîŸÉa  ∂dòdh  ,º¡°TGôa  ‘  ∑GôM  ÓH  ìÉÑ°üdG

.ΩƒædG ≈∏Y ójƒ©à∏d hCG ÜÉ≤©∏d á∏«°SƒdG √òg ÖæŒ Öéjh IÒãc π«∏dG ‘ á°UÉN

»°SGQódG ôNCÉàdG øe ÊÉ©j ∂æHG

ما هي الأسباب وطرق العلاج؟..

Iójôa …OGóM

 ∞bGƒÃ  §ÑJôj  …òdG  »°SGQódG  ôNCÉàdG
 óMCG  äƒŸ  hCG  á°SQóŸG  øe  π≤ædÉc  áæ«©e
 π¶j ºFGO »°SGQO ôNCÉJ πØ£dG iód AGõYC’G
 ¿ƒμj  …òdG  ôNCÉàdG  ∑Éægh  á∏jƒW  äGÎØd
 »°SGQódG  ôNCÉàdG  ,áæ«©e  OGƒe  hCG  IOÉe  ‘
 hCG  á«°SGQódG  OGƒŸG  ™«ªL  ‘  ¿ƒμjh  ΩÉ©dG
 ,AÉcòdG  iƒà°ùe  ¢ü≤æd  áé«àf  ôNCÉàdG
 óFGR  ôNCÉJ  ƒgh  …ôgÉ¶dG  ôNCÉàdG  ∑Éæg
.¬LÓY øμÁh á«∏≤Y ÒZ ÜÉÑ°SC’ ™Lôj

 ≥«£j  ’h  IôcGòŸG  πØ£dG  √ôμj
 k’ÉH  »≤∏j  ’h  ÖàμŸG  ≈∏Y  ¢Sƒ∏÷G
ÜÉ≤©dÉH  ≈àM  hCG  IôcGòŸG  äÉ¡«LƒàH

 á«dõæŸG  äÉÑLGƒdG  πM  ‘  A§ÑH  πeÉ©àj
¬«∏Y  ¬∏≤Y  ¿ qôÁ  ’hCG  ßØ◊G  ™«£à°ùj  ’h
 ΩóYh  π°üØdG  ‘  ácQÉ°ûŸG  ΩóY
 ∞©°V  áé«àædGh  ¢SQó∏d  √ÉÑàf’G
Üƒ°SôdG  QGôμJh  π«°üëàdG  ‘
 ¢ü°ü◊G  øe  Ühô¡dGh  á°SQóŸG  øY  Ö«¨àdG

.õ«cÎdG ΩóYh Ohô°ûdG IÌc ™e
 πØ£∏d »°SGQódG ôNCÉàdG ¿ƒμj IÒãc kÉfÉ«MCG
 hCG  ô°üÑdG  ∞©°†c  ájƒ°†Y  πcÉ°ûe  ÖÑ°ùH
 Aƒ°S  hCG  Ö∏≤dÉc  áæeõe  ¢VGôeCG  hCG  ´Gó°üdG
 IôcGòŸÉH  Ö∏£dG  ¬«LƒJ  IÌc  ,ájò¨àdG
 º∏©ª∏d ÖdÉ£dG á«gGôc ÖÑ°ùH hCG  OÉ¡àL’Gh
 ≥∏©J  ,á«°SGQódG  OGƒŸG  hCG  á°SGQódG  AÓeR  hCG
 ºK  øeh  â«Ñ∏d  óFGõdG  ¬ÑMh  ΩC’ÉH  πØ£dG
 øe  √É≤∏j  ÉªY  ∫É°üØf’G  ‘  ¬àÑZQ  ΩóY
 π«dóJ  øe  √É≤∏j  ÉªY  ,á«gÉaQh  π«dóJ
 ¬FÉæKG  ≥∏≤dGh  ΩƒædG  ‘  ôNCÉàdG  ,á«gÉaQh
 πæj  ⁄h  kÉªZôe  ß≤«à°ùj  πØ£dG  π©éj  Ée
á°SQóŸG  √ôμ«a  áMGôdG  øe  ‘ÉμdG  §°ù≤dG
 ƒ÷G  ôaƒJ  ΩóYh  ájô°SCG  äÉaÓN  OƒLh 
 ÒãμdG  OƒLƒd  áaÉ°VEG  IôcGòª∏d  »ë°üdG
 Ée  kGÒãch  ,â«ÑdÉH  IôcGòŸG  øY  äÉ«¡∏ŸG  øe
 ΩóYh  Ú∏°TÉØdG  Aƒ°ùdG  ¥ÉaôH  πØ£dG  ôKCÉàj
 á£°ûfC’G  IÌc  ™e  á◊É°üdG  Ihó≤dG  ôaƒJ

 •ÉÑME’G  ,IóFGõdG  ègÉæŸGh  äÉÑLGƒdGh
 ∞©°†dG  hCG  Üƒ°SôdG  IÌμd  áé«àf  ≥∏≤dGh
 Qƒ©°ûdG  ΩóY  ™e  ¢ùØædÉH  á≤ãdG  ¿Gó≤ah

I’ÉÑŸG ΩóYh π°ùμdGh á«dhDƒ°ùŸÉH
 √Oƒ©J  ΩóYh  πØ£∏d  ájƒ°VƒØdG  IÉ«◊G
 ø°ùMh  âbƒdG  ≈∏Y  ®ÉØ◊Gh  §«£îàdG
 ¬dGƒMC’  â«ÑdG  á©HÉàe  ΩóY  ™e  ¬dÓ¨à°SG
 ‘  á°SQóŸG  Ò°ü≤J  ¢ùæf  ’h  ,á«°SGQódG
 QÉ«àNG  hCG  øH’G  iƒà°ùe  á©HÉàªc  É¡eÉ¡e
 hCG  áeƒ∏©ŸG  π«°Uƒàd  áÑ°SÉæŸG  á≤jô£dG
 ™e π°UGƒàdG ΩóYh ájOôØdG ¥hôØdG IÉYGôe
»°SGQódG ôNCÉàdG  êÓ©d IÒãc ¥ôW ,â«ÑdG

ΩƒædG äÉYÉ°S º«¶æJ øe óH’
 π«°Uƒàd  ΩÉjC’G  ¢†©H  …OóM
 √ôμj  ¿Éc  GPEG  á°SQóŸG  ≈dEG  ∂æHG
     â«ÑdÉHh  ∂H  ¬≤∏©J  ÖÑ°ùH  á°SQóŸG
 kÉjƒ°†Y πØ£dG ≈∏Y »ë°üdG ∞°ûμdG øe óH’
 á°SQóŸG  QÉ«àNG  »æ°ùMCG  ,kÉ«°ùØfh  kÉ«∏≤Yh
 øH’G ∑Gô°TEG ≈∏Y ¢Uô◊Gh º∏©ŸGh π°üØdGh
 ¿ÉμŸÉH  IôcGòª∏d  â«ÑdG  áÄ«¡J  á£°ûfC’G  ‘
 ƒ÷Gh  ΩÉ¶ædGh  AGƒ°VC’Gh  ÖàμŸGh  Ö°SÉæŸG
 ÚH  π°UGƒàdG  ΩGhO  Iô°SC’G  OGôaCG  ÚH  …OƒdG

 á°SQóŸG  QÉ«àNG  »æ°ùMCG  ,á°SQóŸGh  â«ÑdG
 øH’G ∑Gô°TEG ≈∏Y ¢Uô◊Gh º∏©ŸGh π°üØdGh
 ¿ÉμŸÉH IôcGòª∏d â«ÑdG áÄ«¡J ,á£°ûfC’G ‘
 ƒ÷Gh  ΩÉ¶ædGh  AGƒ°VC’Gh  ÖàμŸGh  Ö°SÉæŸG
 ÚH  π°UGƒàdG  ΩGhO  Iô°SC’G  OGôaCG  ÚH  …OƒdG

.á°SQóŸGh â«ÑdG
 øHÓd  á◊É°üdG  Ihó≤dG  ÒaƒJ    
 ájÉμëH  hCG  AÉbó°UC’Gh  ÜQÉbC’G  øe
IôbÉÑ©dGh  AÉª∏©dG  øY  ¢ü°ü≤dG
  ΩƒædG  äÉbhCG  º«¶æJ  ‘  πØ£dG  IóYÉ°ùe
º¶àæŸG »ë°üdG πcC’G ≈∏Y ¢Uô◊Gh áMGôdGh
 »g  øHÓd  á«°ù«FôdG  áª¡ŸG  π©L  ádhÉfi

¬∏¨°T ΩóYh IôcGòŸG
IÒãc  iôNCG  ájô°SCG  ΩÉ¡Ã  
 ÖjQóàH  ,RÉ‚E’G  A§H  êÓY  ‘  êQóàdG
 Oófi  âbh  ‘  Ée  πªY  RÉ‚G  ≈∏Y  πØ£dG
 ΩóY ,∂dP ≈∏Y OÉà©j ≈àM âbƒdG  π≤j ºK
 ∞æ©dGh ôeGhC’ÉH IôcGòŸG ≈∏Y πØ£dG QÉÑLEG
 á«ªgCG øY åjó◊G ,™«é°ûàdGh Ö◊ÉH øμdh
 ≥jôW  øY  πØ£dG  º«∏©J  ádhÉfih  IôcGòŸG
 QGôμàdG  IÌc  ≈∏Y  ¢Uô◊Gh  ÜÉ©dC’G

.kÉªFGO áHÉKE’Gh õ«ØëàdG ™e øjôªàdGh

دواء  اكتشاف  مع  بارز  اختراق  عن  خبراء  كشف 
لعلاج سرطان الثدي قد يغير قواعد اللعبة إذ 

ثبت أنه يقلص الأورام ويبطئ تقدم المرض
 π°üj Ée ¿EG  IóëàŸG áμ∏ªŸG øe AGÈN ∫Ébh
 ¿ƒfÉ©j  ø‡  ¿ÉWô°ùdÉH  ¢†jôe  8000  ≈dEG
 ¿ÉWô°ùd  ÉYƒ«°T  ÌcC’Gh  Ωó≤àŸG  πμ°ûdG  øe
 óæY  êÓ©dG  øe  IOÉØà°S’G  º¡æμÁ  …óãdG
äÉfƒeô¡dÉH  êÓ©dG  ÖfÉL  ≈dEG  ¬dhÉæJ

 ¢üî°T  700  ≈∏Y  âjôLCG  áHôŒ  äôØ°SCGh
 ó©H  á©FGôdG  `H  ¿ƒãMÉÑdG  É¡Ø°Uh  èFÉàf  øY
 âbƒdG ∞YÉ°†j ¿CG øμÁ QÉ≤©dG ¿CG äô¡XCG ¿CG

.¢VôŸG Qƒ£àj ¿CG πÑb ¬bô¨à°ùj …òdG

äÉfƒeô¡dÉH …óãdG ¿ÉWô°S êÓY 
 øe  áãdÉãdG  á∏MôŸG  èFÉàf  ¿ƒãMÉÑdG  Ωób
 ƒ«fƒ£fCG  ¿É°S  Ihóf  ‘  ájôjô°ùdG  ÜQÉéàdG
 ¢ùjÈ°ùcEG  `d  É≤ah  …óãdG  ¿ÉWô°S  ∫ƒM

 É°†jôe  355  ≈≤∏J  áHôéàdG  øe  Aõéch  ,
 Êƒeôg êÓY ƒgh fulvestrant ™e AGhódG
 øe  ¿ƒfÉ©j  øjòdG  ≈°Vôª∏d  ≈£© oj  ™FÉ°T
 Capivarsertib  ¿CG  hóÑjh  .¢VôŸG  Ωó≤J
 §«ÑãJ  ≥jôW  øY  Êƒeô¡dG  êÓ©dG  πªμj
 Ö qÑ°ùŸG  AKT  ÚJhÈdG  A…õL  •É°ûf

.¿ÉWô°ù∏d
 ¬fGÎbG  óæY  AGhódG  ¿CG  ¿ƒãMÉÑdG  óLhh
 23  ‘  ΩGQhC’G  ¢ü∏≤j  äÉfƒeô¡dÉH  êÓ©dÉH
 øe  áFÉŸÉH  12`H  áfQÉ≤e  ≈°VôŸG  øe  áFÉŸÉH
 øeh  ,É«ªgh  ÉLÓY  Gƒ≤∏J  øjòdG  ∂ÄdhCG
 Ωó≤J  âbh  ¿CG  iôNC’G  á«°ù«FôdG  èFÉàædG
 ô¡°T  3.6  øe  OGR  ≈°VôŸG  A’Dƒg  iód  ¢VôŸG

.ô¡°T 7.2 ≈dEG

 ¢SQGóŸG ∫ƒNO ™e á°UÉNh äÉ¡eC’G øe ÒãμdG áæ°ùdG ≈∏Y OOÎJ á∏μ°ûe øHÓd »°SGQódG ôNCÉàdG
 äÉfÉëàe’G ™e äô¡X Ée ÌcCGh ÜÉ©«à°SGh ßØM øe á°SGQódG äÉ«dhDƒ°ùe ™e ∫ÉØWC’G πYÉØJ ájGóHh
 IÒÑc áÑ°ùf É¡æe ÊÉ©j á«°ùØf ájƒHôJ á«ª«∏©J á∏μ°ûe »°SGQódG ôNCÉàdG Gòg ¿CG ±hô©ŸGh ájô¡°ûdG

.kÉ°†jCG É¡LÓ©d ¥ôWh É¡JÉeÓY É¡dh É¡HÉÑ°SCG É¡d á«ª«∏©àdG πMGôŸG áaÉc ‘ ÜÓ£dG øe

                  …óãdG ¿ÉWô°S

اكتشاف دواء يقلّص الأورام وينقذ الآلاف من المصابات

™ªà›

الأمهات  معظم  ولكن  عموماً  الأطفال  لمشاكل  علاجية  طريقة  أو  تربوية  وسيلة  الضرب  يعد  لا 
يرين أنه الوسيلة الأقرب والأمثل للتخلص من مشاكل الأطفال مثل الشغب والعنف وعدم سماع 
أوامر الكبار وتقوم بعض الأمهات بضرب الأطفال قبل النوم خصوصاً ولا يعرفن أثر ذلك البالغ 

على الطفل وسنتطرق لأهم أضرار هذه الطريقة في العقاب .

 ø``e ΩGô``Zhôμ«e 10-20  ≈``dEG É``æª°ùL êÉ``àëj
 è``àæj å``«M Ωƒ``j πc ¢``ùª°ûdG ø``e O Ú``eÉà«a
 á©°TC’ ó∏÷G ¢Vô©àj ÉeóæY O ÚeÉà«a Éæª°ùL
 ΩÉ``¶©dG  á``ë°U  O  Ú``eÉà«a  º``Yójh  ¢``ùª°ûdG
 ∞FÉXƒdG ø``e ójó©dG ÚH ø``e »YÉæŸG RÉ``¡÷Gh

.iôNC’G

 ¢``ü≤f ø``e ≈``fÉ©J â``æc GPEG É``e ±ô``©J ∞``«c
?O ÚeÉà«a

بطء التئام الجروح
 ìhô÷G ΩÉÄàdG ≈∏Y º°ù÷G IQób O ÚeÉà«a ºYój
 »``àdG  äÉ``°SGQódG  CÉ``£HCG  á``«∏ª©dG  π``©éj  ¬``°ü≤fh

 ΩÉÄàdG Èà©j øjòdG iô``μ°ùdG ≈°Vôe ≈∏Y âjôLCG
 áaÉ°VEG äOCG º``¡jód ájÉ¨∏d áÄ«£H á«∏ªY ìhô``÷G

.á«∏ª©dG ™jô°ùJ ≈dEG (O) ÚeÉà«a äÓªμe

الاكتئاب
 OôØ∏d á``«∏≤©dG á``dÉ◊G ≈``∏Y O Ú``eÉà«a ô``KDƒj
 á«°ù«FôdG á«ÑfÉ÷G QÉ``KB’G óMCG ƒg ÜÉ``Äàc’Gh
 äó``Lhh º``°ù÷G ‘ (O) Ú``eÉà«a ¢``VÉØîf’
 QÉÑc êGõ``e ≈``∏Y O Ú``eÉà«a Ò``KCÉJ äÉ``°SGQódG

.ø°ùdG

التعب والإرهاق
 ºgCG óMCG ≈``dEG º°ù÷G ô``≤àØj ÉeóæY çó``ëj GPÉ``e

 »Ñ∏°S ÒKCÉJ É¡d ¿ƒμj ¿CG πªàëŸG øe ?äÉæ«eÉà«ØdG
 äÉØYÉ°†ªc Ö©àdG πNGóàj ,ábÉ£dG iƒà°ùe ≈∏Y

 ádÉM ‘ ø``μd ¢``VGôeC’G ø``e ójó©dG ™``e á``«ë°U
 ´Gó°üdG ÖÑ°ùH ÖdÉ¨dG ‘ çó``ëj O ÚeÉà«a ¢ü≤f

.Iôªà°ùŸG ΩÉ¶©dG Ω’BGh ΩƒædG á∏bh

آلام الظهر المستمرة
 ΩÉ¶©dG á``ë°üH ô``°TÉÑe πμ``°ûH ¬``WÉÑJQ’ G kô``¶f
 ⁄C’G ÖÑ°ùj É``e ΩÉ¶©dÉH ô``°†j √OƒLh ΩóY q¿EÉ``a
 õjõ©J ≥jôW øY ΩÉ¶©dG …ò¨j O ÚeÉà«a Oô``Ø∏d
 äóLh ,Ωƒ«°ùdÉμdG ¢``UÉ°üàeG ≈∏Y º°ù÷G IQób
 ÜÉ¡àdG øe ¿ƒfÉ©j ø``jòdG ¢UÉî°TC’G ¿CG á``°SGQódG
 Iôªà°ùŸG ô``¡¶dG Ω’BGh äÓ``°†©dG Ω’BGh π``°UÉØŸG

.O ÚeÉà«a øe á°†Øîæe äÉjƒà°ùe º¡jód

أعراض يظهرها جسمك عند 
انخفاض مستويات فيتامين د

بصرف النظر عن اختبارات الدم يعتقد الناس 
لدى  كان  إذا  ما  معرفة  الممكن  غير  من  أنه 
الشخص ما يكفي من فيتامين (د) في الجسم 
تنبه  الأعراض  من  مجموعة  يلي  وفيما  لا  أم 

بنقص فيتامين د.

   á«°ùØfh á«ë°U QGô°VCG

لا تضربوا أطفالكم قبل النوم
                        

¢ù«HGƒμ∏d ¢Vô©àdG IÌc 
 ±ô©j  ÉŸ  ¬eƒf  πÑb  ÉªgÓc  hCG  øjódGƒdG  óMCG  ¬Hô°†j  …òdG  πØ£dG  ¢Vô©àj
 ¬fCG  Éªc  ,¬eƒf  ∫ÓN  áYõØe  ΩÓMCG  OƒLh  øe  πØ£dG  ÊÉ©jh  á«∏«∏dG  ¢ù«HGƒμdÉH
 ƒμ°ûjh  ,Üô°†∏d  ¬°Vô©J  ÖÑ°ùH  äÉéæ°ûà∏d  ¢Vô©àj  óbh  ¬eƒf  ∫ÓN  ¢†Øàæj
 çóëj Éeh ¢ù«HGƒμdG ÚH ¥ôØj ¿CG ™«£à°ùj ’ ¬fCG ΩƒædG πÑb Üô°†j …òdG πØ£dG

.™bGƒdG ‘ ¬©e

ΩƒædG ¢ù≤W á«gGôc 
 ,ΩƒædG  á«gGôμH  ΩƒædG  πÑb  Ée  IÎa  ∫ÓN  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ô©°ûj
 ôYÉ°ûe ¬jód âcôJ É¡fC’ É¡JGP óëH áaô¨dG ≈àM hCG ôjô°ù∏d á«gGôc ¬jód íÑ°üjh
 ≈dEG  GƒÑgòj  ’  »μd  ¢VôŸÉH  ôgÉ¶à∏d  ∫ÉØWC’G  ¢†©H  óª©jh  ,áÑÑfi  ÒZ  á«Ñ∏°S

.ΩƒædG ≈∏Y º¡ã◊ º¡Hô°V ≈∏Y ºgGódGh OÉàYG Ée GPEG ¢TGôØdG

…OGQEGÓdG ∫ƒÑàdG 
 ¢Vô©àj  QÉ¡ædG  ∫ÓN  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ¿CG  á«ª∏©dG  äÉ°SGQódG  âàÑKCG
 ≈∏Y  ¬ã◊  ΩƒædG  πÑb  ¬∏gCG  ¬Hô°†j  …òdG  πØ£dGh  ,π«∏dG  AÉæKCG  …OGQEGÓdG  ∫ƒÑà∏d
 ¿CG  Éªc,…OGQEGÓdG  ∫ƒÑà∏d  ¢Vô©àj  ƒ¡a  kÉeƒªY  Ωƒæ∏d  ¬°†aQ  ÖÑ°ùH  hCG  ôμÑŸG  ΩƒædG
 ¢TGôØdG  ‘ ∫ƒÑà∏d Oƒ©j ¬∏©éj ób ΩƒædG  πÑb πØ£dG Üô°†H øjódGƒdG  óMCG  ΩÉ«b
 á«Ñ∏°S  ôYÉ°ûe  Qƒ¡Xh  Üô°†dG  øe  ¬aƒN  øY  πØ£dG  È©jh  ,¬æY  ∞bƒJ  ¿CG  ó©H
 øe ÌcCG á«°ùØf ÜÉÑ°SC’ ¬HÉÑ°SCG hõ©J …òdG ¢TGôØdG π∏H á°SQÉªÃ ∂dP AGôL ¬jód

.ájƒ°†©dG ÜÉÑ°SC’G

AGƒ£f’Gh ádõ©dG 

 ádõ©dGh  AGƒ£f’G  ≈dEG  π«ª∏d  ΩƒædG  πÑb  kÉ°Uƒ°üNh  Üô°†∏d  πØ£dG  ¢Vô©J  …ODƒj
 π«∏dG  ∫ƒ∏M  Üôb  ™bƒàj  ¬fC’  QGôªà°SÉH  ¬àaôZ  ‘  AÉ≤ÑdG  π°†Øjh  øjôNB’G  øY
 Üô°†j  …òdG  πØ£dG  ¿CG  Éªc  ,QÉ¡ædGh  π«∏dG  ÚH  ¥ôØj  ’  ƒ¡a  Üô°†∏d  ¢Vô©àdGh
 øe êô◊ÉH ô©°ûj ¬fC’ k’Gõ©fG ÌcCG íÑ°üj ƒ¡a kÓãe Ió÷G OƒLh ‘h ΩƒædG πÑb

.á∏FÉ©dG ÒZ ¢UÉî°TCG ΩÉeCGh ¬Ñëj ¢üî°T ΩÉeCG ∞bƒŸG Gò¡d ¬°Vô©J

πØ£dG óæY »cô◊Gh »∏≤©dG ôNCÉàdG 
 ΩóY  ≈∏Y  Oƒ©àj  ¬eƒf  πÑb  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ¿CG  äÉ°SGQódG  äô¡XCG
 øjôNB’G  ™e  kÓYÉØJ  ≥≤ëj  ’  ƒ¡a  ‹ÉàdÉHh  .Üô°†j  ’  »μd  ¢TGôØdG  øe  ácô◊G
 ‘  áÑZôdG  ΩóYh  π°ùμ∏d  ∂dP  AGôL  πØ£dG  π«Áh   kÉ«côM  ’h  kÉ«∏≤Y  Qƒ£àj  ’h
 πYÉØàj ’ πØ£dG ¿CG Éªc ,ßØ◊G ≈∏Y ¬JQób π≤Jh º∏©àdGh á°SQóŸG ≈dEG ÜÉgòdG
 ¬aƒN ÖÑ°ùH ó«°TÉfC’G ójOôJh ßØMh AÉæ¨dG πãe •É°ûf …CG ≥≤ëj ’h ¬JƒNCG ™e

.ΩƒædG πÑb ¬«∏Y á∏Ñ≤ŸG Üô°†dG èFÉàf øe

á«ª°ùL ôWÉîŸ ¢Vô©àdG 
 ,äÉeóc  hCG  ¢ThóN  hCG  ìhô÷  ¢Vô©à«a  ΩÓ¶dG  ‘  πØ£dG  Üô°†H  ΩC’G  Ωƒ≤J  ób
 Üô°†dG ¢†©H ¿CG Éªc ,Qƒ°ùμ∏d ¢Vô©à«a Üô°†dG øe Üô¡j ¿CG πØ£dG ∫hÉëj óbh
 ÖÑ°ùj óbh ¬FÉ°†YCG ácôM ≈∏Y ôKDƒ«a πØ£dG ‘ kÉ«∏NGO kÉ°SÉ°ùM kÉÑ°üY Ö«°üj ób
 ∫ÉØWC’G óæY »∏NGO ∞jõæd …ODƒj Üô°†dG ¢†©H ¿CG Éªc,á«∏c hCG á«FõL ábÉYEG ¬d
 ‘  º¡∏gCG  º¡«∏Y  ÌYh  ΩƒædG  πÑb  º¡Hô°V  ”  ∫ÉØWC’  çOGƒM  IóY  â∏é°S  óbh
 Üô°†dG  øY  áŒÉædG  á«ª°ù÷G  ôWÉîŸÉa  ∂dòdh  ,º¡°TGôa  ‘  ∑GôM  ÓH  ìÉÑ°üdG

.ΩƒædG ≈∏Y ójƒ©à∏d hCG ÜÉ≤©∏d á∏«°SƒdG √òg ÖæŒ Öéjh IÒãc π«∏dG ‘ á°UÉN

»°SGQódG ôNCÉàdG øe ÊÉ©j ∂æHG

ما هي الأسباب وطرق العلاج؟..

Iójôa …OGóM

 ∞bGƒÃ  §ÑJôj  …òdG  »°SGQódG  ôNCÉàdG
 óMCG  äƒŸ  hCG  á°SQóŸG  øe  π≤ædÉc  áæ«©e
 π¶j ºFGO »°SGQO ôNCÉJ πØ£dG iód AGõYC’G
 ¿ƒμj  …òdG  ôNCÉàdG  ∑Éægh  á∏jƒW  äGÎØd
 »°SGQódG  ôNCÉàdG  ,áæ«©e  OGƒe  hCG  IOÉe  ‘
 hCG  á«°SGQódG  OGƒŸG  ™«ªL  ‘  ¿ƒμjh  ΩÉ©dG
 ,AÉcòdG  iƒà°ùe  ¢ü≤æd  áé«àf  ôNCÉàdG
 óFGR  ôNCÉJ  ƒgh  …ôgÉ¶dG  ôNCÉàdG  ∑Éæg
.¬LÓY øμÁh á«∏≤Y ÒZ ÜÉÑ°SC’ ™Lôj

 ≥«£j  ’h  IôcGòŸG  πØ£dG  √ôμj
 k’ÉH  »≤∏j  ’h  ÖàμŸG  ≈∏Y  ¢Sƒ∏÷G
ÜÉ≤©dÉH  ≈àM  hCG  IôcGòŸG  äÉ¡«LƒàH

 á«dõæŸG  äÉÑLGƒdG  πM  ‘  A§ÑH  πeÉ©àj
¬«∏Y  ¬∏≤Y  ¿ qôÁ  ’hCG  ßØ◊G  ™«£à°ùj  ’h
 ΩóYh  π°üØdG  ‘  ácQÉ°ûŸG  ΩóY
 ∞©°V  áé«àædGh  ¢SQó∏d  √ÉÑàf’G
Üƒ°SôdG  QGôμJh  π«°üëàdG  ‘

 ¢ü°ü◊G  øe  Ühô¡dGh  á°SQóŸG  øY  Ö«¨àdG
.õ«cÎdG ΩóYh Ohô°ûdG IÌc ™e

 πØ£∏d »°SGQódG ôNCÉàdG ¿ƒμj IÒãc kÉfÉ«MCG
 hCG  ô°üÑdG  ∞©°†c  ájƒ°†Y  πcÉ°ûe  ÖÑ°ùH
 Aƒ°S  hCG  Ö∏≤dÉc  áæeõe  ¢VGôeCG  hCG  ´Gó°üdG
 IôcGòŸÉH  Ö∏£dG  ¬«LƒJ  IÌc  ,ájò¨àdG
 º∏©ª∏d ÖdÉ£dG á«gGôc ÖÑ°ùH hCG  OÉ¡àL’Gh
 ≥∏©J  ,á«°SGQódG  OGƒŸG  hCG  á°SGQódG  AÓeR  hCG
 ºK  øeh  â«Ñ∏d  óFGõdG  ¬ÑMh  ΩC’ÉH  πØ£dG
 øe  √É≤∏j  ÉªY  ∫É°üØf’G  ‘  ¬àÑZQ  ΩóY
 π«dóJ  øe  √É≤∏j  ÉªY  ,á«gÉaQh  π«dóJ
 ¬FÉæKG  ≥∏≤dGh  ΩƒædG  ‘  ôNCÉàdG  ,á«gÉaQh
 πæj  ⁄h  kÉªZôe  ß≤«à°ùj  πØ£dG  π©éj  Ée
á°SQóŸG  √ôμ«a  áMGôdG  øe  ‘ÉμdG  §°ù≤dG

 ƒ÷G  ôaƒJ  ΩóYh  ájô°SCG  äÉaÓN  OƒLh 
 ÒãμdG  OƒLƒd  áaÉ°VEG  IôcGòª∏d  »ë°üdG
 Ée  kGÒãch  ,â«ÑdÉH  IôcGòŸG  øY  äÉ«¡∏ŸG  øe
 ΩóYh  Ú∏°TÉØdG  Aƒ°ùdG  ¥ÉaôH  πØ£dG  ôKCÉàj
 á£°ûfC’G  IÌc  ™e  á◊É°üdG  Ihó≤dG  ôaƒJ

 •ÉÑME’G  ,IóFGõdG  ègÉæŸGh  äÉÑLGƒdGh
 ∞©°†dG  hCG  Üƒ°SôdG  IÌμd  áé«àf  ≥∏≤dGh
 Qƒ©°ûdG  ΩóY  ™e  ¢ùØædÉH  á≤ãdG  ¿Gó≤ah

I’ÉÑŸG ΩóYh π°ùμdGh á«dhDƒ°ùŸÉH
 √Oƒ©J  ΩóYh  πØ£∏d  ájƒ°VƒØdG  IÉ«◊G
 ø°ùMh  âbƒdG  ≈∏Y  ®ÉØ◊Gh  §«£îàdG
 ¬dGƒMC’  â«ÑdG  á©HÉàe  ΩóY  ™e  ¬dÓ¨à°SG
 ‘  á°SQóŸG  Ò°ü≤J  ¢ùæf  ’h  ,á«°SGQódG
 QÉ«àNG  hCG  øH’G  iƒà°ùe  á©HÉàªc  É¡eÉ¡e
 hCG  áeƒ∏©ŸG  π«°Uƒàd  áÑ°SÉæŸG  á≤jô£dG
 ™e π°UGƒàdG ΩóYh ájOôØdG ¥hôØdG IÉYGôe
»°SGQódG ôNCÉàdG  êÓ©d IÒãc ¥ôW ,â«ÑdG

ΩƒædG äÉYÉ°S º«¶æJ øe óH’
 π«°Uƒàd  ΩÉjC’G  ¢†©H  …OóM
 √ôμj  ¿Éc  GPEG  á°SQóŸG  ≈dEG  ∂æHG
     â«ÑdÉHh  ∂H  ¬≤∏©J  ÖÑ°ùH  á°SQóŸG
 kÉjƒ°†Y πØ£dG ≈∏Y »ë°üdG ∞°ûμdG øe óH’
 á°SQóŸG  QÉ«àNG  »æ°ùMCG  ,kÉ«°ùØfh  kÉ«∏≤Yh
 øH’G ∑Gô°TEG ≈∏Y ¢Uô◊Gh º∏©ŸGh π°üØdGh
 ¿ÉμŸÉH  IôcGòª∏d  â«ÑdG  áÄ«¡J  á£°ûfC’G  ‘
 ƒ÷Gh  ΩÉ¶ædGh  AGƒ°VC’Gh  ÖàμŸGh  Ö°SÉæŸG
 ÚH  π°UGƒàdG  ΩGhO  Iô°SC’G  OGôaCG  ÚH  …OƒdG

 á°SQóŸG  QÉ«àNG  »æ°ùMCG  ,á°SQóŸGh  â«ÑdG
 øH’G ∑Gô°TEG ≈∏Y ¢Uô◊Gh º∏©ŸGh π°üØdGh
 ¿ÉμŸÉH IôcGòª∏d â«ÑdG áÄ«¡J ,á£°ûfC’G ‘
 ƒ÷Gh  ΩÉ¶ædGh  AGƒ°VC’Gh  ÖàμŸGh  Ö°SÉæŸG
 ÚH  π°UGƒàdG  ΩGhO  Iô°SC’G  OGôaCG  ÚH  …OƒdG

.á°SQóŸGh â«ÑdG
 øHÓd  á◊É°üdG  Ihó≤dG  ÒaƒJ    
 ájÉμëH  hCG  AÉbó°UC’Gh  ÜQÉbC’G  øe
IôbÉÑ©dGh  AÉª∏©dG  øY  ¢ü°ü≤dG

  ΩƒædG  äÉbhCG  º«¶æJ  ‘  πØ£dG  IóYÉ°ùe
º¶àæŸG »ë°üdG πcC’G ≈∏Y ¢Uô◊Gh áMGôdGh

 »g  øHÓd  á«°ù«FôdG  áª¡ŸG  π©L  ádhÉfi
¬∏¨°T ΩóYh IôcGòŸG

IÒãc  iôNCG  ájô°SCG  ΩÉ¡Ã  
 ÖjQóàH  ,RÉ‚E’G  A§H  êÓY  ‘  êQóàdG
 Oófi  âbh  ‘  Ée  πªY  RÉ‚G  ≈∏Y  πØ£dG
 ΩóY ,∂dP ≈∏Y OÉà©j ≈àM âbƒdG  π≤j ºK
 ∞æ©dGh ôeGhC’ÉH IôcGòŸG ≈∏Y πØ£dG QÉÑLEG
 á«ªgCG øY åjó◊G ,™«é°ûàdGh Ö◊ÉH øμdh
 ≥jôW  øY  πØ£dG  º«∏©J  ádhÉfih  IôcGòŸG
 QGôμàdG  IÌc  ≈∏Y  ¢Uô◊Gh  ÜÉ©dC’G

.kÉªFGO áHÉKE’Gh õ«ØëàdG ™e øjôªàdGh

دواء  اكتشاف  مع  بارز  اختراق  عن  خبراء  كشف 
لعلاج سرطان الثدي قد يغير قواعد اللعبة إذ 

ثبت أنه يقلص الأورام ويبطئ تقدم المرض
 π°üj Ée ¿EG  IóëàŸG áμ∏ªŸG øe AGÈN ∫Ébh
 ¿ƒfÉ©j  ø‡  ¿ÉWô°ùdÉH  ¢†jôe  8000  ≈dEG
 ¿ÉWô°ùd  ÉYƒ«°T  ÌcC’Gh  Ωó≤àŸG  πμ°ûdG  øe
 óæY  êÓ©dG  øe  IOÉØà°S’G  º¡æμÁ  …óãdG
äÉfƒeô¡dÉH  êÓ©dG  ÖfÉL  ≈dEG  ¬dhÉæJ

 ¢üî°T  700  ≈∏Y  âjôLCG  áHôŒ  äôØ°SCGh
 ó©H  á©FGôdG  `H  ¿ƒãMÉÑdG  É¡Ø°Uh  èFÉàf  øY
 âbƒdG ∞YÉ°†j ¿CG øμÁ QÉ≤©dG ¿CG äô¡XCG ¿CG

.¢VôŸG Qƒ£àj ¿CG πÑb ¬bô¨à°ùj …òdG

äÉfƒeô¡dÉH …óãdG ¿ÉWô°S êÓY 
 øe  áãdÉãdG  á∏MôŸG  èFÉàf  ¿ƒãMÉÑdG  Ωób
 ƒ«fƒ£fCG  ¿É°S  Ihóf  ‘  ájôjô°ùdG  ÜQÉéàdG
 ¢ùjÈ°ùcEG  `d  É≤ah  …óãdG  ¿ÉWô°S  ∫ƒM

 É°†jôe  355  ≈≤∏J  áHôéàdG  øe  Aõéch  ,
 Êƒeôg êÓY ƒgh fulvestrant ™e AGhódG
 øe  ¿ƒfÉ©j  øjòdG  ≈°Vôª∏d  ≈£© oj  ™FÉ°T
 Capivarsertib  ¿CG  hóÑjh  .¢VôŸG  Ωó≤J
 §«ÑãJ  ≥jôW  øY  Êƒeô¡dG  êÓ©dG  πªμj
 Ö qÑ°ùŸG  AKT  ÚJhÈdG  A…õL  •É°ûf

.¿ÉWô°ù∏d
 ¬fGÎbG  óæY  AGhódG  ¿CG  ¿ƒãMÉÑdG  óLhh
 23  ‘  ΩGQhC’G  ¢ü∏≤j  äÉfƒeô¡dÉH  êÓ©dÉH
 øe  áFÉŸÉH  12`H  áfQÉ≤e  ≈°VôŸG  øe  áFÉŸÉH
 øeh  ,É«ªgh  ÉLÓY  Gƒ≤∏J  øjòdG  ∂ÄdhCG
 Ωó≤J  âbh  ¿CG  iôNC’G  á«°ù«FôdG  èFÉàædG
 ô¡°T  3.6  øe  OGR  ≈°VôŸG  A’Dƒg  iód  ¢VôŸG

.ô¡°T 7.2 ≈dEG

 ¢SQGóŸG ∫ƒNO ™e á°UÉNh äÉ¡eC’G øe ÒãμdG áæ°ùdG ≈∏Y OOÎJ á∏μ°ûe øHÓd »°SGQódG ôNCÉàdG
 äÉfÉëàe’G ™e äô¡X Ée ÌcCGh ÜÉ©«à°SGh ßØM øe á°SGQódG äÉ«dhDƒ°ùe ™e ∫ÉØWC’G πYÉØJ ájGóHh
 IÒÑc áÑ°ùf É¡æe ÊÉ©j á«°ùØf ájƒHôJ á«ª«∏©J á∏μ°ûe »°SGQódG ôNCÉàdG Gòg ¿CG ±hô©ŸGh ájô¡°ûdG

.kÉ°†jCG É¡LÓ©d ¥ôWh É¡JÉeÓY É¡dh É¡HÉÑ°SCG É¡d á«ª«∏©àdG πMGôŸG áaÉc ‘ ÜÓ£dG øe

                  …óãdG ¿ÉWô°S

اكتشاف دواء يقلّص الأورام وينقذ الآلاف من المصابات

الأمهات  معظم  ولكن  عموماً  الأطفال  لمشاكل  علاجية  طريقة  أو  تربوية  وسيلة  الضرب  يعد  لا 
يرين أنه الوسيلة الأقرب والأمثل للتخلص من مشاكل الأطفال مثل الشغب والعنف وعدم سماع 
أوامر الكبار وتقوم بعض الأمهات بضرب الأطفال قبل النوم خصوصاً ولا يعرفن أثر ذلك البالغ 

على الطفل وسنتطرق لأهم أضرار هذه الطريقة في العقاب .

 ø``e ΩGô``Zhôμ«e 10-20  ≈``dEG É``æª°ùL êÉ``àëj
 è``àæj å``«M Ωƒ``j πc ¢``ùª°ûdG ø``e O Ú``eÉà«a
 á©°TC’ ó∏÷G ¢Vô©àj ÉeóæY O ÚeÉà«a Éæª°ùL
 ΩÉ``¶©dG  á``ë°U  O  Ú``eÉà«a  º``Yójh  ¢``ùª°ûdG
 ∞FÉXƒdG ø``e ójó©dG ÚH ø``e »YÉæŸG RÉ``¡÷Gh

.iôNC’G

 ¢``ü≤f ø``e ≈``fÉ©J â``æc GPEG É``e ±ô``©J ∞``«c
?O ÚeÉà«a

بطء التئام الجروح
 ìhô÷G ΩÉÄàdG ≈∏Y º°ù÷G IQób O ÚeÉà«a ºYój
 »``àdG  äÉ``°SGQódG  CÉ``£HCG  á``«∏ª©dG  π``©éj  ¬``°ü≤fh

 ΩÉÄàdG Èà©j øjòdG iô``μ°ùdG ≈°Vôe ≈∏Y âjôLCG
 áaÉ°VEG äOCG º``¡jód ájÉ¨∏d áÄ«£H á«∏ªY ìhô``÷G

.á«∏ª©dG ™jô°ùJ ≈dEG (O) ÚeÉà«a äÓªμe

الاكتئاب
 OôØ∏d á``«∏≤©dG á``dÉ◊G ≈``∏Y O Ú``eÉà«a ô``KDƒj
 á«°ù«FôdG á«ÑfÉ÷G QÉ``KB’G óMCG ƒg ÜÉ``Äàc’Gh
 äó``Lhh º``°ù÷G ‘ (O) Ú``eÉà«a ¢``VÉØîf’
 QÉÑc êGõ``e ≈``∏Y O Ú``eÉà«a Ò``KCÉJ äÉ``°SGQódG

.ø°ùdG

التعب والإرهاق
 ºgCG óMCG ≈``dEG º°ù÷G ô``≤àØj ÉeóæY çó``ëj GPÉ``e

 »Ñ∏°S ÒKCÉJ É¡d ¿ƒμj ¿CG πªàëŸG øe ?äÉæ«eÉà«ØdG
 äÉØYÉ°†ªc Ö©àdG πNGóàj ,ábÉ£dG iƒà°ùe ≈∏Y

ádÉM ‘ ø``μd ¢``VGôeC’G ø``e ójó©dG ™``e á``«ë°U
´Gó°üdG ÖÑ°ùH ÖdÉ¨dG ‘ çó``ëj O ÚeÉà«a ¢ü≤f

.Iôªà°ùŸG ΩÉ¶©dG Ω’BGh ΩƒædG á∏bh

آلام الظهر المستمرة
ΩÉ¶©dG á``ë°üH ô``°TÉÑe πμ``°ûH ¬``WÉÑJQ’ G kô``¶f
⁄C’G ÖÑ°ùj É``e ΩÉ¶©dÉH ô``°†j √OƒLh ΩóY q¿EÉ``a
õjõ©J ≥jôW øY ΩÉ¶©dG …ò¨j O ÚeÉà«a Oô``Ø∏d
äóLh ,Ωƒ«°ùdÉμdG ¢``UÉ°üàeG ≈∏Y º°ù÷G IQób
ÜÉ¡àdG øe ¿ƒfÉ©j ø``jòdG ¢UÉî°TC’G ¿CG á``°SGQódG
Iôªà°ùŸG ô``¡¶dG Ω’BGh äÓ``°†©dG Ω’BGh π``°UÉØŸG

.O ÚeÉà«a øe á°†Øîæe äÉjƒà°ùe º¡jód

أعراض يظهرها جسمك عند 
انخفاض مستويات فيتامين د

بصرف النظر عن اختبارات الدم يعتقد الناس 
لدى  كان  إذا  ما  معرفة  الممكن  غير  من  أنه 
الشخص ما يكفي من فيتامين (د) في الجسم 
تنبه  الأعراض  من  مجموعة  يلي  وفيما  لا  أم 

بنقص فيتامين د.

  
 

 
 
 
 
 
 



 
 
  
  
  
 
  

 
  






  

     
  

 

   

 

 
  
 
 

  
 
   
 
 


   
   
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 ""
 
  
 
  
  
 


  

   
 

 " "
  
 " "
 
  


  
   
  

 


 

  
 

 
 

  
  


 
 
 


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
 
   
 
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 
 
 
  
   
  
    


 
 
  


 
     
  
   
  



 "    

      

  
 

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   
   

  
  
   
 


"
 
 

 
 ""
  
 

 
    

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 " 
  
  
 " 

 
  
 
 
 
 
  

"
  "
   
  12 
20
 
 
  
" 

 
   
    
"" 
 ""  



S100A99 100  
   

  
    
    

  
 
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 ƒØ°U ôμ©jh É``æ«dÉ«d ¥ô£j ø``e CGƒ``°S CG ¥Q’G
 ájGóH ¿ƒ``μj ¿ CG ¢VÎØŸG ø``e …òdG É``æMÉÑ°U
 ó©H kÉÄ«æg kÉeƒf Éæ«æ“ º``ch ,πjƒW mΩƒ«d IójóL
 Éæe ¥Q C’G ¬``böSh AÉæ©dÉH A»∏eh ≥``gôe Ωƒj
 A»WÉÿG Üƒ∏°S C’ÉH ¬``©e Éæ«WÉ©J É``æf C’ §≤a
 ôeòàdGh πª∏ªàdGh QÉ``¶àf’ÉH É``æà∏«d Éæ«°†bh

 áahô©ŸG ájó«∏≤àdG äÉLÓ©dG ΩGóîà°SG øe k’óH
 Gòg ‘ ..¥Q C’G ô¡bh ¢SÉ©ædG Ö∏L ‘ É¡à«∏HÉ≤H
 äÉLÓ©dG π°†a CG ø``e áYƒª› ÉfÎNG ∫É``≤ŸG
 πe CÉf ,¬æe ¢ü∏îàdGh ¥Q C’G êÓ``Y ‘ áHôéŸG
 Ghóc DƒJh ÉgƒHôŒ ¿ CGh ºμàdÉ°V É``¡«a GhóŒ ¿ CG
 ƒg ÉÃ É``fhó«ØJ ¿ CG ƒ``Lôf É``ªc ..É``¡à«dÉ©a É``æd

 ¥Q C’G äÉ``LÓY øe º``cóæY ¬``«∏Y ±QÉ``©àe
 ¥Q C’G CÉ°ûæj É``°†jG ¬JÉÑÑ°ùe ø``eh ..ájó«∏≤àdG
 âfÉc ájƒ°†Y ÜÉ``Ñ°S C’G ø``e ójó©∏d á``é«àf
 π``°UÉØŸG Ω’ BG :É``¡ªg CG á``«cƒ∏°S Ω CG á``«°ùØf Ω CG
 ,»°†ª◊G ´ÉŒQ’G ,±ƒÿG ,≥∏≤dG ,äÓ°†©dGh
 ‘ áÄWÉÿG äÉ«cƒ∏°ùdG ,áæeõŸG ¢VGôe C’G Ω’ BG
 É¡HöT h CG IÌμH Iƒ¡≤dG Üöûc ájò¨àdGh ΩƒædG

. kÓ«d
¬LÓY

:GOƒ°U èæμ«ÑdG .1
 èæμ«ÑdG ø``e IÒ``¨°U á``≤©∏e ∞``°üf êõ``eG
 ΩƒædG πÑb É¡HöTGh AÉ``ŸG øe Üƒc ™e GOƒ``°U
 Ω’ BG øe ∞Øflh ΩƒædG ≈∏Y óYÉ°ùªc Iö``TÉÑe
 π°UÉØŸG AGO øe ¿ƒfÉ©j ø‡ âæc GP EG) π``°UÉØŸG

.(¢Sô≤ædG h CG
 IOÉ©dG äôL :A‘GódG Ö«∏◊G ™e â°SƒàdG õÑN .2
 Ö«∏◊G øe Üƒc ∫hÉæJ ∫ÉØW C’G øe Ö∏£j ¿ CÉH
 πH ÆGôa øe ä CÉJ ⁄ Ió``YÉ≤dG √ògh ,ΩƒædG πÑb
 áÑLƒdG √òg ¿ CG »gh á«ª∏Y á≤«≤M ≈∏Y kGOÉæà°SG
 íª°ùj É‡ ô``JƒàdG ∞«ØîJ ≈∏Y IQOÉ``b áØ«ØÿG

 ∫hÉæJ ¿ CG äÉ°SGQódG âàÑK CG ó``≤dh .π°†a CG ΩƒæH
 ¿ƒeôg – Ú``fƒJÓ«ŸG Qô``ëj A‘GódG Ö``«∏◊G
 øμ°ùŸG ÚaQhóf’G ¿ƒ``eôg ∂dòch – Ωƒ``ædG
 AÉNÎ°S’G ≈∏Y óYÉ°ùj …òdGh ⁄ CÓd »©«Ñ£dG
 h CG Ió≤©ŸG äGQó«gƒHôμdG ∫hÉæJ ¿ CG Éªc .ΩƒædGh
 õÑN h CG IQòdG ≥FÉbQ ‘ AGƒ°S á``∏eÉμdG ÜƒÑ◊G
 Ió©ŸG CÓÁ πeÉμdG íª≤dG øe ´ƒæ°üŸG â°SƒàdG
 . kÓ«d ∂¶bƒj ¿ CG øμªŸG øe …òdGh ´ƒ÷G ™æÁh
 IOÉe ôjô– ‘ á∏eÉμdG Üƒ``Ñ◊G óYÉ°ùJ ∂dòc
 íæ“ »àdGh ÆÉeódG ‘ á«FÉ«ª«μdG Ú``fƒJGÒ°ùdG

.AÉNÎ°S’G
:¥Q’G êÓY ‘ ìÉØàdG πN .3

 áHGòe ìÉØàdG πN øe ÚJÒÑc Úà≤©∏e ∫hÉæJ ¿ EG
 ÜƒμdG) AÉ``ŸG øe á``°üfh CG 10-12 QGó``≤e ‘
 ‘ kGÒãc ó«Øj (á°üfh CG 8 ≈∏Y …ƒàëj ó``MGƒdG
 ™æÁ ób …òdGh »°†ª◊G ´ÉŒQ’G IóM ∞«ØîJ
 äÓ°†©dG Ω’ BGh π``°UÉØŸG Ω’ BG ¿ CG Éªc .Ωƒ``ædG
 Gòg ∫hÉæJ ó©H kGÒ``ãc ∞îJ hG kÉeÉ“ »ØàîJ ó``b

.ÜhöûŸG
 π°ù©dG ¥Q’G êÓY ‘ äÉLÓ©dG π``°†aG  .4

:»©«Ñ£dG
 OGƒŸGh Ωƒ``«°SÉJƒÑdÉH »``æZ »©«Ñ£dG π``°ù©dG
 ≈∏Y á©ªà› π``ª©J »àdGh iô``N C’G á``jò¨ŸG
 ´ÉŒQ’G øe ∂``°ü∏îj É‡ á«°†eÉ◊G á``dOÉ©e
 ÜÉ°üY C’G AÉNÎ°SG ≈∏Y óYÉ°ùJ Éªc »°†ª◊G
 ¬f CG ≈d EG á``aÉ°V E’ÉH π``°ù©dG ∫hÉ``æJ .ÆÉ``eódGh
 ≈∏Y óYÉ°ùj ƒ``¡a AÊÉ¡dG Ωƒ``ædG ≈∏Y óYÉ°S
 ôμH CG OÉ©«e ‘ â¶≤«à°SG ∫ÉM ‘ ΩƒædG IOhÉ©e
 á©£b ™e π°ù©dG ∫hÉ``æJ ∂æμÁ .¢VÎØŸG øe
 A‘GódG Ö«∏◊G ø``e Üƒch â°SƒàdG õÑN ø``e

.AÉ°ùŸG ‘ áØ«ØN áÑLh π°†a CÉc
:ìÉØàdG íFGöT .5

 ∂dPh π°ù©dG ‘ á°ùª¨ŸG ìÉØàdG íFGöT ∫hÉæJ
 ™Ñ°ûdÉH Qƒ©°ûdGh ,Ió``©ŸG ábôM øe ¢``ü∏îà∏d

.ΩƒædG πÑb AÉNÎ°S’Gh
:¥ôdG êÓY ‘ óYÉ°ùJ ¢SÉfÉf C’G íFGöT .6

 ¥Q C’G ÖÑ°ùJ »àdG »g äÓ°†©dG Ω’ BG âfÉc GP EG
 ¢SÉfÉf C’G ø``e íFGöT ™°†H ∫hÉ``æJ ¿ EÉa ∂``jód
 øe π∏≤j ƒ¡a ΩƒædG áYöS ‘ ó«Øj Ωƒ``ædG πÑb

.äÓ°†©dG Ω’ BGh Ö∏°üJ

1818
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πjóÑdG Ö£dG øe äÉëØf

 ,ábÉ°Tô∏dh π≤©dGh Ö``∏≤dG áë°üd äGöùμŸG º``g CG óM CG øe »Ñ∏◊G ≥à°ùØdG ó``FGƒa
: kÉ©e É¡«∏Y ±ô©àf ±ƒ°S »àdG IÒãμdG √óFGƒa øe ójó©∏d áaÉ°V E’ÉH

 á«°SÉ°SG »gh , á©Ñ°ûe ÒZ á«ægO äƒjR É¡æe h á«ægódG äƒjõdÉH »æZ ≥à°ùØdG  -
 QƒØ°SƒØdG ∂dòc h , ø``gódG øe »°SÉ°S’G ¬``Ñ«côJ Èà©j …òdG ÆÉ``eódG á``jò¨J ‘
 IôcGP h , õ«côJ h ßØM øe ¬``ØFÉXhh ÆÉeódG §°ûæj , ≥à°ùØdG Ö«côJ ‘ π``NGódG
 ‘ ájƒeódG IQhódG §°ûæj h , ¿É``«°ùædG ™æÁ h , á«HÉ°ù◊G äÉ``«∏ª©dG AGO CG h , º``¡a h

. Êƒ°ùæcQÉÑdG ¢TÉYôdG h , ±É°ûædG h èdÉØdG h äÉ£∏÷G ¢VGôeG ™æª«a ÆÉeódG
 h ≈°ü◊G âàØj , ≈∏μdG ‘ ájƒeódG IQhódG §°ûæjh º°ùé∏d ábÉ£dG ódƒj ≥à°ùØdG 

. É¡ØFÉXh ≈∏Y ÉgóYÉ°ùj h ≈∏μdG ºéM ‘ ójõj , πeôdG
 h , ΩƒjOƒ°U , Ωƒ«°SÉJƒH , Qƒ``Ø°SƒØdG á«FGò¨dG öUÉæ©dÉH äGöùμŸG ≈``æZ CG ø``e -

. ( Ü ) h ( CG ) ÚeÉà«ØH
 »æZ ¬f CG Éªc Ú``jGöûdG »ªëj h ΩódG ‘ ∫hÎ°ù«dƒμdG ∫ó``©e ¢†Øî oj ≥``à°ùØdG
 Ée ∫hÉæàH ∫hÎ°ùdƒμdG ´ÉØJQG êÓ©d í°üæj ¬f EÉa ,¬«∏Yh Ió``°ùc CÓd IOÉ°†ŸG OGƒŸÉH
 á°üfh C’Gh . kÉ«eƒj AÉ``°ùæ∏d kÉeGôZ 25h ,∫ÉLô∏d »Ñ∏◊G ≥à°ùØdG ø``e kÉeGôZ 30 Ú``H
 Ée ±É©°V CG áKÓK … CG ,±É``«d C’G øe äÉeGôZ áKÓK ôaƒJ »Ñ∏◊G ≥à°ùØdG ø``e Ió``MGƒdG
 á«≤H ÚH øe ,Rƒ∏dG ’G ±É«d C’G iƒàfi ‘ ≥à°ùØdG …RGƒj ’h .ƒLÉμdG h CG Rƒ``÷G ‘

.äGöùμŸG

Gõæ«ÑdG áæ«éY
Gõà«ÑdG ¢Uƒ°U Üƒc 1

:Iƒ°û◊G
ÊhÈ«H  ºZ 400

ÓjQGRƒe áæÑL Üƒc
¿Gõ«eQÉH áæÑL Üƒc 1/4

™£≤e Oƒ°S CG ¿ƒæjR Üƒc 1/2
  

Ò°†ëàdG á≤jôW
:ôjOÉb

 
 πμ°ûH  áæ«é©dG ¥ôf  .1

 á«æ«°U ‘ É¡©°†fh …ôFGO
.¿ôØdG

 Gõà«ÑdG ¢Uƒ°U  Öμ°ùf .2
 ™°†f ºK ¬YRƒfh áæ«é©dG ≈∏Y

 ¢Tôfh ÊhÒÑ«ÑdG íFGöT
 á°ThÈŸG ÓjQGRƒŸG áæÑ÷G

.¿Gõ«eRÉÑdG ÍLh
™£≤ŸG ¿ƒàjõdG ∞«°†f  .3

 ¿ôa ‘ Gõà«ÑdG õÑîf .4
 200 IQGôM áLQO ≈∏Y ≈ qªfi
 ≈d EG á≤«bO 20-30 IóŸ ájƒÄe

.áæÑ÷G ÜhòJh  qôª– ¿ CG

∂àë°üd∂àë°üd

 ájƒeódG IQhódG  ø°ùëj π``Ñ÷G π«∏cG-
.É¡eÉ¶àfG ≈∏Y óYÉ°ùjh

 áMGQ E’ Ωóîà°ùj π``Ñ÷G π«∏cG âjR –
 OÈ``dG  QGhO C’ á``ÑMÉ°üŸG π``°UÉØŸG  Ω’ BG
 π``°UÉØŸG  ∂``«dóJ  ≥``jôW ø``Y ∂``dPh
 øe á¡ª¡e Iõ«e √ògh â``jõdG ∫Éª©à°SÉH

πÑ÷G π«∏cG óFGƒa
 IôcGò∏d ájƒ≤e ¢UGƒN ¬d πÑ÷G π«∏cG-
 ∂«°SƒfQÉμdG ¢†ªM ≈∏Y ¬FGƒàM’ ∂dPh
 ±hô©e Ió``°ùc CÓd OÉ°†e Ö``côe ƒ``gh
 Iô◊G äÉÄjõ÷G øe ¢ü∏îàdG ≈∏Y ¬JQó≤H
 øe ájÉbƒdG ‘ óYÉ°ùj É‡ ïŸG ‘ á``°UÉN

.á«ZÉeódG äÉàμ°ùdGh ôÁÉgõdG ¢Vôe
 ≈∏Y   …ƒà– π``Ñ÷G π``«∏cG á``Ñ°ûY –
 .∂æjQÉeRhôdG ¢†ªMh ∂««aÉμdG ¢†ªM
 IOÉ°†e ¢``UGƒN Éª¡d ¿É``°†ª◊G ¿Gò``g
 ¢ü∏îàdG ≈∏Y º°ù÷G óYÉ°ùj É‡ Ió°ùc CÓd

áªcGÎŸG äÉ«ª°ùdGh Iô◊G äÉÄjõ÷G øe
 º°†¡dG á«∏ªY π``Ñ÷G π«∏cG Ú``°ùëj-
 Ωóîà°ùj É``ªc IQGôŸG äÉ``HÉ¡àdG êÓYh

.áã∏dG πcÉ°ûeh ≥∏◊G ÜÉ¡àd’ IôZô¨c
 á°UÉN á«dÉª÷G πÑ÷G π«∏cG ó``FGƒa  Ée CG

: ƒ¡a ô©°û∏d
 ¬f CG Éªc .¢``S CGôdG Iö``û≤d ∫É©a êÓ``Y-

.Iõ«‡ ájô£Y áëFGQ ô©°û∏d »£©j
 ÖWôªc πÑ÷G π«∏cG …É``°T Ωóîà°ùj-

.º°ù∏ÑdG øe ’óH ô©°û∏d
 ójó°T ¿É©Ÿ π``Ñ÷G π«∏cG πN »``£©j-

.Oƒ°S C’G ô©°ûdG á°UÉN ô©°û∏d
 §bÉ°ùJ ™``æŸ πÑ÷G π``«∏cG Ωó``îà°ùj-

.»Ñ°ü©dG §¨°†dG øe œÉædG ô©°ûdG
 âjR  »HöûJ ’ –- ¬«ÑæéàJ ¿ CG Öéj Ée
áeÉ°ùdG äƒ``jõdG øe ¬fƒc πÑ÷G π``«∏cG

ójó÷G

Oƒ°S C’Gh ¢†«H C’G Qƒμjód áØYÉ°†e á«HPÉL
 â``fÉc  GP EG  -
 p∂dõæe  ¿GQó``L
 ¿ƒ``∏dÉH á``«∏£e
 ¢``†«H C’ G
 ≈∏Y »``°UôMÉa
 ¢``†©H  á``aÉ°V EG
 äGQGƒ°ù°ùc E’G
 äGP  á``àaÓdG
 Oƒ``°S C’G  ¿ƒ``∏dG
 »``eƒb  . kÓ``ãe
 IOÉé°S  ¢``TôØH
 ¿ƒ``∏dG  ø``e

 ø``e Oó``Y ™``°VƒH »``eƒb h CG Oƒ``°S C’G
 OƒLh.É k°†j CG Oƒ°S C’G ¿ƒ∏dG äGP óFÉ°SƒdG
 »æ©j ’ ∫õæŸG πNGO Oƒ``°S C’Gh ¢†«H C’G
 p∂ëæÁ ƒ¡a ,iôN CG ¿Gƒ``d CG ΩGóîà°SG ΩóY

 QÉ``«àNG  á``dƒ¡°S
 äGQƒμjOh ¿Gƒ``d CG
 p∂``æμª«a ,iô``N CG
 QÉ``«àNG  kÓ``ãe
 ¿ƒ``∏dÉH  á``«°VQ CG
 .…OÉeôdG  h CG  »æÑdG
 »``°ùæJ  ’  -
 á``aÉ°V EG  É`` k°†j CG
 äGQ Gƒ``°ù°ùc E’ G
 ö``ùμd  á``fƒ∏ŸG
 ´ É``Ñ£f ’ G
 , »``μ«°S Óμd G
 ™``°Vh h CG  äÉ``JÉÑædG ¢``†©H á``aÉ°V EÉc
 p∂«∏Y ìÎ``≤f - .AGôªM äGQGƒ``°ù°ùc EG
 ≥«∏©Jh ájOÉ«◊G áàdÉÑdG IóM öùc É`` k°†j CG

.AGôªM ôFÉà°S

 íÑ°ü«d Rƒ``ŸG öûb ø``ë£H »eƒb
 »``bÉH ¬``d »``Ø«°V º``K ¥ƒ``ë°ùŸÉc
 á≤©∏e á£°SGƒH É``ª¡«Ñ∏bh äÉfƒμŸG

.á≤«bO 30 IóŸ ¬«côJGh á«Ñ°ûN
 πμ°ûH ∑ô©°T ≈``∏Y ´Éæ≤dG »YRh
 ÉgAÉæK CG á≤«bO 30 Ió``Ÿ …ô¶àfGh ó«L
 ¢``ù«μH  ∂``°S CGQ  á``«£¨àH  »``eƒb

.∞«¶f »μ«à°SÓH
 ≥jôW øY ´Éæ≤dG ÉjÉ≤H øe »°ü∏îJ
 ¬«côJGh IôJÉØdG √É``«ŸÉH ô©°ûdG π°ùZ
 »eóîà°ùJ ’h √ó``Mh ∞``éj ≈``àM
 ‘ »``FÉHô¡μdG ∞``ØéŸG h CG á``Ø°ûæŸG

.áØ«ØŒ

π«ª÷G

êƒªŸG ô©°ûdG OôØd RƒŸG öûb ´Éæb




¢†«H C’G ¿Éàμd’ áë«°üf
 øe AÉ``Yh ‘ :±ô``£dG ‘ Ú``é«°ùch’G *     
 ΩÉª◊G ‘ ≈àM h CG á``YƒdÉH ,IÒÑc ∂``«à°SÓÑdG
 IÒÑc á``Yƒª› ∂``jód ¿Éc GP EG ∂``H ¢``UÉÿG
 øe ≈°üb C’G ó``◊G 1 áaÉ°V EG ,á``÷É©Ÿ á``d BG øe
 AÉe øe äGÎd 5 IóŸ Ú``LhQó«¡dG ó«°ùchÒH
 ≈d EG ÚàYÉ°S Ió``Ÿ ±ƒbƒ∏d ∑ôJ ºK ,Qƒ``Ñæ°üdG
 π«°ùZ ád BG ∞£°T ∂H Oƒ©j ºK .äÉYÉ°S çÓ``K

.¢ùHÓŸG
 √ÓY CG AGô``L E’G Qôc :¢``†««ÑàdG á``ë«°üf *     
 ó``«°ùchÒH á``£°SGƒH ∫Gó``Ñà°SG ≥``jôW ø``Y
 á«FÉŸG ¢ü°ü◊G IOÉjRh ¢†««ÑàdG Ú``LhQó«¡dG
 10 ≈d EG ¢†«ÑŸG ø``e á©Ñb :‹ÉàdG ƒëædG ≈``∏Y
 øëfh ,¢†««ÑàdG AÉ``≤ædGh ,AÉæHh .√É«ŸG øe GÎd
 IQò≤dG ÜQGƒ``÷G ™e ∂``dP ∫hÉ``– ¿ CG í``°üæf

 zÉÄ«°T ≈°ûîj …òdG{ á«∏NGódG ¢ùHÓŸGh

»Jó«°S»Jó«°S
 






  ÊÉ©eh
 º r¡ nL

(ódh) ôcòe º°SG
 ,¬LƒdG ¢SƒÑY ,»HôY ôcòe º°SG

 øH º¡L) áq«ª¡÷G ¢SCGQ º°SGh
 ≈∏Y ádõà©ŸG ≥aGh …òdG (¿GƒØ°U
 º¡«∏Y OGRh á«dRC’G äÉØ°üdG »Øf

.AÉ«°TCÉH
»HôY : º r¡ nL º°SG π°UG

 IOÉæ oL

(ódh) ôcòe º°SG
 QÉ°üfCGh ¿ƒY ,»HôY ôcòe º°SG

 q»HÉë°U …ôëH óFÉb º°SGh ,ôμ°ùYh
 ⁄ÉYh (ÊGôgõdG …QRC’G øH IOÉæL )

.á¨∏dÉH
»HôY : IOÉæ oL º°SG π°UG

 ¿Gƒ r∏ nL
 ∞°TÉc í°VGh ,»HôY ôcòe º°SG

.á≤«≤◊G





 




 ¢VôŸG





19  202421
144512 3014


030122


 15          
2024

  30

A04  ILOT01  4000  
42.9390
       2
      
09

2.195.600.00
15       


       







202417




181206
2012121433
18 
     




2003061796




0218








202402




120618
 1420120112
20231110 2024



CSA   02 •

       03 •


    04 •
   


      39 •




2022051703
 –67176








24014952305978

240306



       




            
       03012024
         
  19  2024 08  
         
17112004

 
          
         
     


          






     
24 01 21    
 23 01974  
  24 00157

1989 11 25  
   
   

     
      

     



ER- RAYA:21-04-2024

ER- RAYA:21-04-2024

ER- RAYA:21-04-2024

ER- RAYA:21-04-2024

ER- RAYA:21-04-2024




202433


  2012  0112  1433 18  1206     

20240401


20220301202222


19850921








ER- RAYA:21-04-2024





202406


201212120618

02012024202416


560
20191118201931

12


19821213


ER- RAYA:21-04-2024


       

         
23 2067 20230515

 23 391   2023 06 15   
   
 1996 03 04     
 
      1958  




        

         
  23 03714    2023 10 18 
         
2365220231109
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لكن دور المرأة الجزائرية التي رافقت 
شقيقها الرجل في رحلة الكفاح، يبقى 
برأي  الظل،  مساحات  في  متخفيا 
لمعت  الكثيرات  أن  مع  مختصين، 
الوطنية  القضية  سماء  في  أسماؤهن 
مثل  الفرنسي،  الاحتلال  دخول  منذ 
ولالة  نسومر  فاطمة  لالة  المقاومات 
زينب القاسمي، والشهيدات حسيبة بن 
قايد وفضيلة سعدان،  بوعلي ومليكة 
كما  الثلاث  الجميلات  والمجاهدات 
يطلق عليهن: جميلة بوحيرد، وجميلة 
وتستذكر  بوباشا.  وجميلة  بوعزة، 
جريدة الراية الجزائرية نضال وكفاح 
الاستعمار  إبان  الجزائرية  المرأة 
المرأة  يوم  مع  بالتزامن  الفرنسي 

العالمي.

ájôFGõ÷G ICGôŸG áYÉé°T

بن  حسيبة  الشهيدة  رسالة  وتمثل 
نموذجًا  والديها  إلى  بالنسبة  بوعلي 
الجزائرية  المرأة  شجاعة  عن  حيا 
لهما  كتبت  فقد  الحرية،  معركة  في 
-بحسب ما نقلته عنها المؤرخة مليكة 
القورصو- «قررت -بل هو واجبي- 
أعلم  القتال، حيث  إلى جبهة  الذهاب 
أنني أفيد كممرضة أو حتى -وهو ما 
أرجوه من كل قلبي- أن أقاتل والسلاح 
في يدي، إن مُت فلا تبكوني، فسأموت 

سعيدة، أؤكد لكم ذلك».
التي  الأدوار  بخطورة  واعترافا 
تكفلت بها تلك المجاهدات الباسلات، 
مذكراته  في  ماسو  الجنرال  سجل 
القنابل  الجزائرية حملت  «المرأة  أن 
المناسبة،  الأماكن  في  لتضعها 
وشكلت شبكة حقيقية بفضل أجهزتها 
سلوكها،  في  المصطنعة  والبراءة 
حتى استطاعت بكل حرية أن تخترق 
الأوساط التي تريدها دون إثارة انتباه 

أحد».

IÒ£N QGhOCG

التي  الأساسية  المهام  عن  أما 
اضطلعت بها في حدود عادات البلاد 
وثيقة  حددت  فقد  الخاصة،  وتقاليدها 
«مؤتمر الصومام» للثورة الجزائرية  
بمؤازرة  تقوم  أن  للمرأة  يمكن  أنه 
المحاربين والمقاومين مؤازرة أدبية، 
تقديم الأخبار والمشاركة  إلى  إضافة 
وتهيئة  والتمويل  الاتصالات  في 
الملاجئ، مع مساعدة عائلات وأبناء 

المجاهدين والأسرى المعتقلين.
المرأة  عمل  المؤرخون  ويصنف 
 3 المسلح  الكفاح  في  الجزائرية 
أصناف، أولهن المجندات المتعلمات، 
ثم المجندات غير المتعلمات، وأخيرا 
التحرير  جيش  في  المناضلات 

الوطني.
أما المجندات المتعلمات فهن من بدأن 
الفدائيين،  صفوف  في  بالمدن  العمل 
العمليات  في  مشرفا  دورا  لعبن  وقد 
الفدائية والاتصالات والأخبار وجمع 

الأموال.
من  الفرنسية  السلطات  تمكنت  ولما 
إلقاء القبض على العديد منهن، فرت 
شغلن  حيث  الجبال،  إلى  الأخريات 

الصحة  ميادين  في  هامة  مناصب 
والإعلام  والإرشاد  والتمريض 

والتربية.
فإن  المتعلمات،  غير  المجندات  أما 
حيث  البادية،  سكان  من  معظمهن 
جيش  ومراكز  الثورة  قلاع  توجد 
في  هاما  دورا  لعبن  وقد  التحرير، 
لكل  فكان  وإعلامه،  الجيش  تغذية 

فرقة منه مسبلتان أو ثلاث.
جيش  في  المناضلات  أن  حين  في 
التحرير الوطني هن من شغلن مناصب 
سياسية في الأرياف والبوادي، حيث 
والتوجيه  الاشتراكات  بجمع  تكفلن 
لقُبن  والإعلام وتقصي الأخبار حتى 
المؤرخة  تؤكده  مثلما  الثورة،  بعيون 
«التنظيم  كتابها  في  عقيلة ضيف الله 

الإداري والسياسي للثورة».
جميلة  عمران  الباحثة  وأحصت 
في  مناضلة  امرأة  و949  آلاف   10
منهن  الجزائرية،  الثورة  صفوف 
و1755  مدنية،  مناضلة   9194

عسكرية في جيش التحرير.
«المركز  إحصائيات  خلال  ومن 
في  والبحث  للدراسات  الوطني 
الوطنية وثورة أول نوفمبر/  الحركة 
المناضلات  1954» بخصوص سن 
من   15% أن  يتجلى  والمجاهدات، 
و85%  عاما،   20 من  أقل  الفتيات 
أقل من 30 عاما، مما يجعل الشابات 

هن الشريحة الأولى.
حوالي  الريفيات  نسبة  مثلت  كما 
حوالي  فكن  الحضريات  أما   ،70%
%20، مما يدل كذلك على مشاركة 
المرأة  من  أكثر  الريفية  المرأة 
إحصائية  تثبتُ  حين  في  الحضرية، 
 1343 سجْن  والشهيدات  المعتقلات 

مناضلة وقتْل 948 أخرى.

ÜÉ°üàZGh Öjò©Jh øé°S

المرأة  دفعت  أخرى،  جهة  من 
الجزائرية ضريبة الدفاع عن الأرض 

الضعيف  جسدها  من  والعرض 
فقد  للاستعمار،  وحشية  بممارسات 
سجونا  الفرنسية  السلطات  أسست 
منطقة  سجن  مثل  بالنساء،  خاصة 
حوالي  بإيداع   1955 عام  تفلفال 
بـ50  الحراش  وسجن  امرأة،   25

مناضلة.
ولم تكن السجون في الجزائر فحسب، 
بل نقلت فرنسا المعتقلات إلى الضفة 
مثل  العذاب،  في  إمعانًا  الأخرى 
و»كاين»   (Pau) «باو»  سجون 
 (Toulouse) و»تولوز»   (Caen)
وغيرها،   (Toulon) و»تولون» 
بحسب ما أورده كتاب «كفاح المرأة 

الجزائرية».
ظريف  زهرة  المجاهدة  وكشفت 
لا  المثال  سبيل  على  مذكراتها،  في 
فرنسيين  مظليين   10» أن  الحصر، 
كما  بوحيرد»،  جميلة  رفيقتها  عذبوا 
أنها «تعرضت  تؤكد مصادر أخرى 
تعترف  لكي  الكهربائي  الصعق  إلى 
تغيب  كانت  لكنها  معها،  بالناشطين 
عن الوعي وتفيق وهي تردد الجزائر 

أمّنا».
ويعتبر المختصون أن معاناة المناضلة 
الجزائرية تحت نير الاستعمار كانت 
الرجل،  عذابات  من  وأنكى  أشد 
هو  بالاغتصاب  التعذيب  يظل  حيث 

الصورة الأكثر بشاعة في حقها.
بولوت»  «هنري  الفرنسي  وأقر 
«شهد  بأنه   (Henri Pouillot)
مئات الحالات من الاغتصاب خلال 
حدثت   ،(1961) في  فقط  أشهر   10
الاستجوابات  مراكز  في  أغلبيتها 

والتعذيب بالجزائر».
سيسيني»  فيلا  «لا  كتابه  في  وروى 
اغتصاب  أن   (La villa Sesini)
القوات  حملات  أثناء  الجزائريات 
العسكرية كان يتم بنسبة 9 مرات من 
10، حيث «يقوم الجنود بإلقاء القبض 

على امرأتين أو 3 فقط من أجل تلبية 
أيام  لثلاثة  العسكرية  الفرقة  حاجات 

أو أكثر من ذلك».

 õLGƒ◊G ô°ùc
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الثورية  الأدوار  لتلك  وتقديرًا 
الحساسة، أكدت الباحثة المتخصصة 
الرهيبة  المعاناة  أن  بنور  عائشة 
الجزائرية خلال  المرأة  تكبدتها  التي 
الاحتلال الفرنسي وفي ثورة التحرير 

بالخصوص تكاد تكون مغيبة.
القنوات  لاحد  تصريح  في  وقالت 
الجيش  ارتكبه  ما  إن  الاعلامية 
الفرنسي من إجرام في حق الجزائرية 
لا يتقبلّه العقل الإنساني، ولا يستطيع 
ولو  حتى  فظاعته،  تصوير  قلم  أي 
في  كريستي  أغاثا  الكاتبة  قلم  كان 
المخرج  فيلم  أو  البوليسية،  رواياتها 

ألفريد هيتشكوك في أفلام الرعب.
الجزائرية  المرأة  أن  وأوضحت 
من  والفقر،  الجهل  رغم  تمكنت، 
كسر الكثير من الحواجز والتابوهات 
جنب  إلى  تكون  كي  (المحرمات) 
أخيها الرجل في الدفاع عن الجزائر، 
إذ لعبت إبان الثورة التحريرية دورا 

هاما في الأرياف والجبال والمدن.
خلال  متعددة  وظائف  أيضا  وأدت 
حملت  التي  المجاهدة  فهي  الثورة، 
السلاح والفدائية التي وضعت القنابل 
في الأماكن التي يرتادها الفرنسيون، 
إلى جانب قيامها بدور كبير في علاج 

المجاهدين.
إلى  وتعرضت  المشاق  تحملت  كما 
أنواع  شتى  وإلى  والاعتقال  السجن 
والاغتصاب،  والتنكيل  التعذيب 
والتضحية  للنضال  رمزا  فكانت 
كتاب  مؤلفة  تعبير  وفق  العالم،  في 
الثورة  في  الجزائرية  «المرأة 

التحريرية» عائشة بنور.

 قصة الجزائريات في الثورة التحريرية
يحتفي تاريخ ثورة التحرير الجزائرية ضد الاستعمار الفرنسي (1962-1954) بمآثر مفجري العمل المسلح والمحاربين 

من أبطال المعارك العسكرية ورموز النضال السياسي والدبلوماسي، إذ يكبُر هؤلاء الرجال في عيون العالم الحر.
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

 

18
18
"
"    



    











     




 ""





    
   
   
    

 

    
    

    











    

     


"
 "



"
    

    






"







 "


"


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








"





"""
 "" "
"
 "



"
"
"

"


10



 ""
10



30 ""
 ""














 ""








 
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áæJÉH ‘ âfÓ°ùcÉJ ájó∏ÑH »∏Y øH ≈°Sƒe O’hCG ájôb

الكهرباء الريفية ويئة المسالك من 
اولويات مطالب الفلاحين

 Ö©∏J √É«ŸG ¿G ¬«a ∂°T ’ É‡
 hG  ìÉ‚  ‘  »°SÉ°SG  QhO
 ,  »MÓØdG  º°SƒŸG  IQÉ°ùN
 √É«ŸG  QOÉ°üe  ¿G  QÉÑàYEÉHh
 ∫ƒ£g ô¶àæj øe ∑Éæg IójóY
 ¬∏«°UÉfi  »≤°ùd  QÉ£e’G
 íª≤dG  QGôZ  ≈∏Y  á«YGQõdG
 øe  ∑Éæg  øμd  ,  Ò©°ûdGh
 IôªãŸG  QÉé°T’G  ‘  π¨à°ûj
 ÉgÒZh  ¢ûª°ûŸGh  ¿ƒàjõdÉc

 QÉHG  ôØ◊ ¿ƒMÓØdG  Åé∏«a  ,  º¶àæeh  …QhO  πμ°ûH  √É«ŸG  êÉà– IÒN’G  √òg  ,
. á«bÉ°ùdG hG Ò£≤àdG ΩÉ¶f ≥jôW øY »≤°ù∏d √É«e äÉfGõN AÉæH hG ájRGƒJQG

 O’hG IôFGóH IóLGƒàŸG âfÓ°ùcÉJ ájó∏H »∏Y øH ≈°Sƒe O’hCG ájôb »Øa        
 √É«ŸG èjQÉ¡°U ≈∏Y »≤°ùdG á«∏ªY ‘ ÚMÓØdG øe ÒãμdG óªà©j , ¿Éª«∏°S »°S
 â∏N äGƒæ°S òæe á≤£æŸG ÜöV …òdG ±ÉØ÷G ÖÑ°ùH ∑Ó¡dG øe ºgQÉé°TG PÉ≤f’
 ÜÉë°UG ¢†aQ ÖÑ°ùH , Iôaƒàe ÒZ íÑ°üJ ób iôN’G »g á«∏ª©dG √òg øμd ,
 º¡JÉæMÉ°ûd ÜÉ£Y’G Òãc ‘ âÑÑ°ùJ »àdG ≥jô£dG Qƒgóà∏d √É«ŸG π≤f äÉæMÉ°ûdG

. IôªãŸG QÉé°T’G øe ±’B’G äGöûY äƒÃ Qòæj Ée ,
 IQhö†H  ÚdhDƒ°ùª∏d  ádÉ°SQ  á≤£æŸG  GƒMÓa  ¬Lƒj  Oó°üdG  Gòg  ‘h          
 ∞∏àfl π≤æd , ´QGõŸG ÜÉë°UG É¡∏ª©à°ùj »àdG á«MÓØdG ∂dÉ°ùŸGh ¥ô£dG áÄ«¡J
 ô£N øe Iôªãe Iôé°T ∞dG 100 áHGôb PÉ≤fGh , á«MÓØdG ¢VGôZ’Gh äGõ«¡éàdG
 ¿ƒàjõdG  âjõd áaÉ°V’ÉHh ¿ƒàjõdG  êÉàfEÉH  áahô©e á≤£æŸG ¿CG  øjócDƒe ,  ∫GhõdG

. IOƒ÷G á«dÉY
 á≤£æŸG ‘ »°SÉ°SG ÖdÉ£e É°†jG á«ØjôdG AÉHô¡μdG ¿G Úμà°ûŸG äGP ±Oôjh        
 ‹É©dG OOÎ∏d áaÉ°V’ÉH øªãdG á°†gÉH AÉjô¡μdG IQƒJÉa ∞«ØîJ ≈∏Y º¡JóYÉ°ùŸ
 øe Qób ÈcG OÉ°ü◊ Oƒ¡éŸG áØYÉ°†Ã ¿hócDƒj ´QGõŸG ÜÉë°UG , IÒN’G √ò¡d

. »æWƒdGh »∏ëŸG êÉàf’G ºYO ó°üb ÖdÉ£ŸG √òg äôaƒJ ¿G QÉªãdG

" áæJÉÑH ôjòf QÉ‚ ó«¡°ûdG IGƒ¡dG »°VÉjôdG …OÉædG " áÑ©°üdGh IÒ°ù©dG ¬ahôX ºZQ

دعم الاندية الرياضية حديثة التأسيس 
خطوة لبناء مجتمع واع ومتحضر  

 QÉ‚ ó«¡°ûdG  IGƒ¡dG   »°VÉjôdG  …OÉædG  ¢ù°SCG            
 ∞°üfh áæ°S Qhôe ’EG  ºZôa ,  2023  áæ°S áæJÉÑH  ôjòf
 ôZÉ°UCÓd á«F’ƒdG ádƒ£ÑdG ‘ ∑QÉ°T ó≤a ¬°ù«°SCÉJ ≈∏Y
 ∫hGõjh Gòg , á«F’ƒdG á£HGôdG ¢SCÉμd áaÉ°VE’ÉH ôHÉcC’Gh
 Ió«°ûc »ëH á«fóŸG  ájÉª◊G  Ö©∏e ‘ ¬JÉÑjQóJ  …OÉædG

. ôHÉcCÓd áaÉ°VE’ÉH ÓØW 60 ÖjQóJ ≈∏Y ¬aGöTEÉH
 RôHCG  øe G kóMGh ôjòf QÉ‚ ó«¡°ûdG  …OÉf Èà©jh         
 , »∏ëŸG iƒà°ùŸG ≈∏Y ICÉ°ûædG áãjóM á«°VÉjôdG …OGƒædG
 …OÉædG Ωó≤j å«M ,ÜÉÑ°ûdG ÖjQóJh øjƒμàH ºà¡j …òdG
 á«°VÉjQ  á£°ûfCG  ‘  ácQÉ°ûª∏d  ÜÉÑ°û∏d  Iõ«‡  É k°Uôa
 áë°üdG õjõ©J ‘ ºgÉ°ùj É‡ , Ωó≤dG Iôc ¢üîJ áØ∏àfl
 ∫ÓN øªa ,á«°üî°ûdG äGQÉ¡ŸG á«ªæJh á«fóÑdG ábÉ«∏dGh
 Éæd  ìöU  …òdG  ¥OÉ°üdG  óªfi  QÉ‚  ≥jôØdG  ÜQóe
 »àdG ≥jô£dG áWQÉNh …OÉædG ±GógCG ∫ƒM Iôμa ÉfÉ£YCGh
 á«æH ÒaƒJ ≈∏Y  πª©j …OÉædG ¿CG ó‚ , É¡≤«≤ëàd ¿ƒ©°ùj
 áaÉ°VE’ÉH , Ωó≤dG Iôc ‘ ÜÉÑ°ûdG ÖjQóàd á∏eÉμàe á«à–
 äÉeÉªàgG Ö°SÉæJ áYƒæàe á«ÑjQóJ èeGôH …OÉædG Ëó≤àd

 ácQÉ°ûÃ ,ájôª©dG äÉÄØdG ∞∏àfl ‘ ÜÉÑ°ûdG äGQÉ¡eh
  . á«dÉY IAÉØch IÈN …hP ÚHQóe

 Iô£°ùŸG …OÉædG ±GógCG øe ¬fCG ÉæKófi Éæd ócCG É°†jCG         
 áª¡ŸG á«°VÉjôdG º«≤dG öûfh ÜÉÑ°ûdG á«°üî°T øjƒμJ
 ,ÊÉØàdGh  ,πªëàdGh  ,»YÉª÷G  πª©dGh ,•ÉÑ°†f’G  πãe
 äÉ≤HÉ°ùŸGh  äÉÑjQóàdG  ∫ÓN  øe  º«≤dG  √òg  õjõ©J  ºàj
 øeh  ,…OÉædG  É¡ª¶æj  »àdG  á«YÉªàL’G  á£°ûfC’Gh
 õ«ªàdGh  ìÉéædG  ≥«≤–  ≈∏Y  ÜÉÑ°ûdG  ™«é°ûJ  ∫ÓN
 º¡ÁôμJ  ºàjh  ,á«ÁOÉcC’Gh  á«°VÉjôdG  º¡JGOƒ¡›  ‘

 ÉeCG  ,  º¡aGógCG  ≥«≤–  ‘  QGôªà°S’G  ≈∏Y  º¡©«é°ûJh
 ájhôc á°SQóe ¿ƒμj ¿CG  ≈dEG  …OÉædG  ≈©°ù«a ÓÑ≤à°ùe

.  »æWƒdGh »∏ëŸG iƒà°ùŸG ≈∏Y
 …OÉædG ô≤àØj áÑ©°U ¿ƒμJ Ée ÉªFGO äÉjGóÑdG ¿’h         
 ¿ƒ©°ùj  ¬«∏Y  ÚªFÉ≤dG  π©L  Ée  ,  äÉ«fÉμeE’G  ójó©d
 Éª¡e  á∏°†ØŸG  º¡à°VÉjQ  á°SQÉ‡  QGôªà°S’  øjógÉL
 øe  áFÉŸÉH  90  ¿G  ∫Éb  ÜQóŸG  íjöüJ  Ö°ùëa   ,  øμj
 `H  IQó≤ŸG  …OÉædG  äÉbÉ≤ëà°SG  ¿ƒ©aój  ’  ÚWôîæŸG
 áaÉ°VE’ÉH  ,  IÒ°ù©dG  ájOÉŸG  º¡ahôX ÖÑ°ùH  êO  8000
     . ´É£≤dG ≈∏Y ÚªFÉ≤dG ±ôW øe áfÉYEG …CG »≤∏J Ωó©d

  ¥OÉ°üdG óªfi QÉ‚ …OÉædG ÜQóe ¿EÉa IQÉ°TEÓd          
  áj’ƒdG êQÉN ¥ôa IóYh áæJÉH ÜÉÑ°T ≥jôØd ≥HÉ°S ÖY’
 ÚÑYÓdG πc Gôμ°TG " É¡«a ∫Éb ¬d áMƒàØe áª∏c »Øa ,
 ΩGó©fG  ºZQ ôHÉcC’G  áÄa  á°UÉN ≥jôØdG  ™e  GƒÑ©d  øjòdG
 ¢SÉædG πμd …ôμ°T ¬LhG Éªc , äÉ«fÉμeE’G øe ójó©dG
 ¿höüj ¿ƒdGõj ’ øjòdGh ÉfhóYÉ°S øjòdG AÉæãà°SG ¿hO

. πHÉ≤e …CG ¿hóH …OÉædG ºYO ‘

áfÉjô°ùH »æWƒdG ∑QódG 

 حجز 2400 وحدة مشروبات
 كحولية و 50400 قرص فحم

للشيشة دون فاتورة

 äÉbô£dG  áμÑ°ûd  áeÉ©dG  áÑbGôŸG  QÉWEG  ‘
 âæμ“  ,»æWƒdG  ∑Qó∏d  á«∏«∏dG  äÉjQhódGh
 ,   áfÉjöùH  »æWƒdG  ∑Qó∏d  á«ª«∏bE’G  ábôØdG
 á«dƒëc  äÉHhöûe  IóMh  2400  õéM  øe

.ΩÉéMC’Gh ´GƒfC’G ∞∏àîÃ
 »æWƒdG  ≥jô£dG  iƒà°ùe ≈∏Y É¡£Ñ°V ” á«ªμdG
 OGôaCG √ÉÑàfG âØd øjCG ,ábÉ£dG áà°ûÃ §Ñ°†dÉH 75 ºbQ
 É¡≤FÉ°S  ΩÉb  »àdG  ∂«aGôJ  ƒfhQ  ´ƒf  áÑcôe  ó°ùdG
 Égƒëf Gƒ∏≤æJ øjCG ó°ùdG ≈dEG ∫ƒ°UƒdG πÑb ∞bƒàdÉH
 ó©H QGôØdÉH P’ ób É¡≤FÉ°S ¿CG GhóLh É¡æ«M Égó≤Øàd
 ,áÑcôŸG ¢û«àØJh áeRÓdG á«æeC’G äÉWÉ«àM’G òNCG
 ,ƒ≤fƒW  ´ƒf  ôªN  IQhQÉb  1680  ≈∏Y  Qƒã©dG  ”
 ôªN  IQhQÉb  240  ,øμæg  ´ƒf  ôªN  IQhQÉb  480
 ô≤e ≈dEG áÑcôŸGh äÉHhöûŸG π≤f ºà«d ,QƒaƒH ´ƒf

.á«fƒfÉ≤dG äGAGôLE’G á∏°UGƒŸ ábôØdG
 áfÉjöùH  »æWƒdG  ∑Qó∏d  á«ª«∏bE’G  ábôØdG
 äÉHhöûŸG õéM ”h á«°†≤dG ‘ É≤«≤– âëàa

.áÑcôŸG h á«dƒëμdG
 ∑Qó∏d  á«ª«∏bE’G  ábôØdG  äõéM  ôNBG  ÈN  ‘h
 á°û«°ûdG  ºëa  ¢Uôb  50400  áfÉjöùH  »æWƒdG
 äGP ΩÉ«b AÉæKCG Oƒ©J á«°†≤dG äÉ«ã«M ,IQƒJÉa ¿hO
 ≥jô£dG iƒà°ùe ≈∏Y ≥jô£dG áWöT áeóîH ábôØdG
 ∞«£°Sh áæJÉH »àj’h ÚH §HGôdG 75 ºbQ »æWƒdG
 áfÉjöS ájó∏H Ú©dG ¢SCGQ ábÉ£dG ájô≤H §Ñ°†dÉHh
 ó©H ∑ÉL ´ƒf áæMÉ°T Ïe ≈∏Y á«ªμdG §Ñ°V ” ,
 áÑ∏Y  14  ‘  πãªàJ  É¡æàe  ≈∏Y  ádƒªM  áæjÉ©e
 28800  :  ‘ á∏ãªàe á°û«°û∏d ºëa øe (áfƒWôc)
 ´ƒf  ¢Uôb  Sable-Noir), 18000  ´ƒf  ¢Uôb
 ” øjCG  ,(Shisha-Lite  ´ƒf swift-plus) 3600
 ÚÑJ IQƒJÉØdG Ö∏W óæYh …QÉéàdG πé°ùdG áÑbGôe
 ábôØdG ô≤e ≈dEG  √OÉ«àbG ” ÉgôKEG  ≈∏Y ,É¡μ∏Á ’ ¬fCG

.≥«≤ëàdG á∏°UGƒŸ
 áYÉ°†ÑdG  õéM  ™e  á«°†≤dG  ‘  ≥«≤–  íàa  ”
 IQÉéàdG  ájôjóe  ™e  ≥«°ùæàdGh  ö†fi  á£°SGƒH
 ∫Éªμà°SG  ájÉZ  ≈dG  »æ©ŸG  ìGöS  ¥ÓWEG  ™e

.≥«≤ëàdG äGAGôLEG

 ¢SGQ IôFGO ΩÓ°S O’hG ájó∏H ¿Éμ°S ô≤àØj         
 , á«°SÉ°SG á«ë°U áeóÿ , áæJÉH áj’ƒH ¿ƒ«©dG
 IOó©àŸG IOÉ«©dÉH ó«dƒà∏d áë∏°üe ‘ á∏ãªàŸGh
 AÉ°ùædG øe ÒãμdG ô£°†«a , á≤£æŸÉH äÉeóÿG
 ºZQ  IQhÉ›  äÉjó∏H  ‘  øgódƒe  ™°Vh  ‘
 ó«dGƒŸG  π«é°ùàd  áaÉ°V’ÉH  ,  π≤æàdG  IQƒ£N
 ájó∏H  ≈≤Ñàd  ,  É¡«a  hOGORG  »àdG  äÉjó∏ÑdÉH

. ÊÉμ°ùdG Oó©dG äÉÑK ‘ ΩÓ°S O’hG
 ¿G  Éæd  GƒdÉb  ¿Éμ°ù∏d  äÉëjöüJ         
 ¿ƒééëàj  ´É£≤dG  Gòg  øY  ÚdhDƒ°ùŸG
 IOÉ«©dG  øY  á∏°üØæe  IójóL  áë∏°üe  RÉ‚EÉH
 ∂«gÉf  ,  IÒN’G √òg øY §¨°†dG  ∞«Øîàd ,
 òæe äÉeóÿG IOó©àe IOÉ«©∏d ájQõŸG ádÉ◊G øY
 á∏WÉªŸG ‘ âÑÑ°ùJ »àdGh , º«eÎdG ∫É¨°TG CGóH

 .ó«dƒàdÉH á°UÉÿG áë∏°üŸG πªY CGóÑH
 á«ë°üdG ájÉYôdG äÉ«°SÉ°S’ ´ƒLôdÉÑa        
 πμd ¿hô≤àØj á≤£æŸG  AÉ°ùf ¿G  óŒ πeGƒë∏d
 ó–  ¿G  É¡fCÉ°T  øe  »àdGh  áªFÓŸG  ±hö†dG

 óM  ≈∏Y  Ω’G  hG  Úæ÷G  Ö«°üJ  ób  ¢VGôeG
 ¿EÉa  ∫ÉéŸG  ‘  Ú°üàîŸG  Ö°ùëa  ,  AGƒ°S
 áeÓ°S ¿Éª°V »g πeGƒë∏d á«ë°üdG ájÉYôdG
 IO’ƒdGh  πª◊G  áHôŒ  õjõ©Jh  Úæ÷Gh  ΩC’G
 øeó≤àj ¿CG πeGƒë∏d »¨Ñæj å«M ,ΩÉY πμ°ûH
 ó«dƒàdGh  AÉ°ùædG  áë°U  ‘  Ú°ü°üîàª∏d
 ∫ÓN áÑ°SÉæŸG IQƒ°ûŸGh ºYódG ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d
 ÒaƒJ Öéj ∂dP ≈∏Y IOÉjR , áª¡ŸG IÎØdG √òg
 , »ë°üdG ∞«≤ãàdGh IQƒ°ûŸG , áª«∏°ùdG ájò¨àdG
 Ò°†ëàdG , áeRÓdG äGQÉÑàN’Gh äÉ°UƒëØdG
 ¿G ÖLh äÉ«°SÉ°SG »ØWÉ©dG ºYódG h IO’ƒ∏d
 áª«∏°S IO’h ¿Éª°†d πeGƒ◊G πc iód ôaƒàJ

. ΩÓ°S O’hG ájó∏H ‘ ÉeÉ“ áÑFÉZ É¡fG ’G ,
 á≤£æŸG ¿Éμ°S ÖdÉ£j Oó°üdG Gòg ‘h        
 IOó©àe  IOÉ«©dÉH  ó«dƒà∏d  áë∏°üe  ÒaƒàH
 ÅÑY ∞«Øîàd  øμ‡ âbh ÜôbG  ‘ äÉeóÿG
 ‘ º¡FÉæHG π«é°ùJh IQhÉéŸG äÉjó∏Ñ∏d π≤æàdG

 . Ω’G º¡àjó∏H

 "IQhÉ› äÉjó∏H ‘ ºgAÉæHG π«é°ùJ"áæJÉH áj’h ΩÓ°S O’hG ájó∏H

المطالبة بمصلحة للتوليد بالعيادة متعددة الخدمات

مطالب بإنجاز قنوات الصرف الصحي 
والتعبيد الطرقات 

 áÑ≤«b ájó∏H zQÉμàdG ´GQP { áà°ûe
 áæJÉH áj’h

 IójôL  âeÉb  ,  2021  áæ°ùd  IOƒ©dÉH
 ,  Qƒ°üe  »Øë°U  ≥«≤ëàH  ájGôdG
 ¿Éμ°S  ¬°û«©j  …òdG  …QõŸG  ™°Vƒ∏d
 áÑ≤«b  ájó∏ÑH  QÉμàdG  ´GQP  ≥£æe
 Éæ£∏°S  å«M  ,  ¿ƒ«©dG  ¢SGQ  IôFGO
 á∏ãªàŸGh  ÖdÉ£ŸG  ºgG  ≈∏Y  Aƒ°†dG
 á◊É°üdG  √É«ŸG  ‘  ≈dh’G  áLQódÉH
 √òg  ,  Ò¡£àdG  áμÑ°Th  Üöû∏d
 π¶dG  ≥WÉæe  ≈∏Y  áHƒ°ùfi  á≤£æŸG
 πÑ°ùdG  πc  ádhódG  É¡d  äóæL  »àdG
 É¡d π≤æJ å«M , áeR’G √òg øe óë∏d
 º«gGôHG  π¶dG  ≥WÉæÃ  ∞∏μŸG  ∑GòfG
 ôjRh Ö°üæe É«dÉM π¨°ûj …òdG OGôe

. á«∏ëŸG äÉYÉª÷Gh á«∏NGódG
 äGƒæbh Üöû∏d á◊É°üdG √É«ŸG ó©J         
 áë∏ŸG πcÉ°ûŸG óMCG »ë°üdG ±öüdG
 º°ùàj öüY »Øa ,öVÉ◊G âbƒdG ‘
 ’ ,IhÌdG IOÉjRh »LƒdƒæμàdG Ωó≤àdÉH
 ¿ƒfÉ©j ¢UÉî°TC’G ÚjÓe ∑Éæg ∫Gõj
 √É«ŸG  äGOGóeEG  ‘  ´hôe  ¢ü≤f  øe
 äÉeƒ¶æe ÒaƒJ ‘ ¢ü≤fh áØ«¶ædG

.áªFÓŸG »ë°üdG ±öüdG
 ” É¡æY ÉæKó– »àdG á≤£æŸG »Øa        
 ’G , ájRGƒJQ’G QÉHB’G øe ójó©dG ôØM
 ójóY ‘ õé©dÉH º°ùàJ IÒN’G √òg ¿G
 Oóéàa  ,  ¿Éμ°ùdG  ∫ƒb  Ö°ùM  äGôŸG
 ºàM  Ée  ∞bƒŸG  ó«°S  ƒg  ÜòHòàdG

 OÉéæà°S’G  ≥£æŸG  πgG  ≈∏Y
 á°†gÉÑdG  √É«ŸG  èjQÉ¡°üH
 ádÉ◊Gh  áfQÉ≤e  øªãdG
 ÉeG  ,  ¿Éμ°ù∏d  á«YÉªàL’G
 »ë°üdG ±öüdG äGƒæb øY
 ÚdhDƒ°ùŸG ¿G ¿Éμ°ùdG ∫ƒ≤«a
 ÒãμdG  ‘  OƒYh  ºgƒ£YG
 õéæJ  ⁄  É¡fG  ’G  äGôŸG  øe
 å«M  ,  ™bGƒdG  ¢VQG  ≈∏Y
 äÉÑ°üŸG  ≈∏Y  ¿hóªà©j
 πμ°ûJ »àdG , äÉjÉØædG ∞∏àfl ìô£d
 ácÉàa ¢VGôeG  ‘ ÖÑ°ùàj É«Ä«H  ô£N
 öûàæj øjG ∞«°üdG π°üa ‘ á°UÉN

 . ¢VGôe’G √ò¡d πbÉædG ¢Vƒ©ÑdG
 »ë°üdG ±öüdG ÜÉ«¨Hh Gòg        
 QÉ°ûàfGh  √É«ŸG  çƒ∏J  ≈dEG  …ODƒj
 ≈∏Y  É k°†jCG  ôKDƒjh  ájó©ŸG  ¢VGôeC’G
 Üöùàj  å«M  ,ΩÉY  πμ°ûH  áÄ«ÑdG
 ‹ÉàdÉHh  á«aƒ÷G  √É«ŸG  ≈dEG  çƒ∏àdG
 º¶ædGh »Lƒdƒ«ÑdG  ´ƒæàdG  ≈∏Y ôKDƒj

.á«LƒdƒμjE’G
 ¿Éμ°ùdG ±Oôj ∂dP ≈∏Y IhÓY       
 ‘  πãªàJ   iôNG  ájƒªæJ  πcÉ°ûe
 äÉbô£dG  ó«Ñ©Jh  á«fGôª©dG  áÄ«¡àdG
 QƒÑY  íÑ°üj  AÉà°ûdG  π°üa  »Øa
 π«ëà°ùŸÉH  ¬Ñ°TG  á≤£æŸG  ∂dÉ°ùe
 AGÎgG  ‘  ÖÑ°ùJ  …òdG  ôe’G  ,
 ÈYh  Oó°üdG  Gòg  ‘h  ,  äGQÉ«°ùdG
 ¬Lƒj ájôFGõ÷G ájGôdG IójôL äÉëØ°U
 ÚÑdÉ£e ÚdhDƒ°ùª∏d áNöU ¿Éμ°ùdG
 Ú©H º¡ÑdÉ£e òNGh πLÉ©dG  πNóàdÉH
 ‘  ¿Éμ°ùdG  ≥M  ≥«≤ëàd  ,  QÉÑàY’G
 äGƒæb  RÉ‚Gh  Üöû∏d  á◊É°üdG  √É«ŸG
 É kjó–  Èà©j  …òdG  »ë°üdG  ±öüdG
 ‘Gô¨÷G  ™bƒŸGh  á°UÉN  G kÒÑc

. á≤£æª∏d



¿ƒ``#Y áØ«∏N :¬Ñàμj ■

: ‹óÑY ájQGƒg - á©HÉàe

 ¬àª¶f »°SGQO Ωƒ``j ∫ÓNh �
 AÉ``«M EG  á``Ñ°SÉæÃ  á``ë°üdG  IQGRh
 Ω C’G áë°U ájÉª◊ »æWƒdG Ωƒ«dG
 á``jÉªM“QÉ©°T  â``–,πØ£dGh
 ΩGõ``àdG  á``dƒØ£dGh  á``eƒe C’G
 ¿ CG,»``ëjÉ°S ó``«°ùdG ó``c CG,“Oóéàe
 á≤∏©àŸG á``«é«JGÎ°S’G á``HQÉ≤ŸG
 ø``e  ó``©J  á``ÄØdG  √ò``g  á``jÉªëH
 AõLh á«eƒª©dG áë°üdG äÉjƒdh CG
 »``æWƒdG  è``eÉfÈdG  ø``ª°V  ΩÉ``g
 ¬``à©ÑW  ‘  ¢``†jôŸÉH  π``Øμà∏d
 √òg ìÉ``‚ E’ ¬``f CG GRÈ``e,á«fÉãdG
 çGóëà°SG  ºà«°S”,á«é«JGÎ°S’G
 ádƒØ£dG ájÉª◊ á«©Lôe õcGôe

. “áj’h πμH áeƒe C’Gh
 áHÉãÃ”¿ƒμà°S õcGôŸG √òg                
 á£°ûf C’G ∞∏àîŸ ¥Ó``£fG á£≤f
 á``«¨H  π``Ø£dGh  Ω C’É``H á≤∏©àŸG
 π``ª©dG  Ú``H  ≥``«°ùæàdG  á``«bôJ

 πL CG ø``e ∂dPh »``æWƒdGh »``∏ëŸG
 ÉàØ∏e,“»æWƒdG  è``eÉfÈdG  ò«ØæJ
 ‘  á``«æWƒdG  á``HQÉ≤ŸG  ¿ CG  ≈``d EG
 ÖfÉ÷G“≈∏Y õ``μJôJ ∫É``éŸG Gòg
 √òg á«ªg CG ≈d EG ô``¶ædÉH“»FÉbƒdG

.™ªàéŸG øe áëjô°ûdG
 ≈``d EG »``ëjÉ°S QÉ``°T CG É``ªc                
 äÉ«∏ª©dG  πc  á``æªbQ  ∫É``ªμà°SG”
 ™e ∂dPh áëjô°ûdG √ò¡H á≤∏©àŸG
 ’óà°ùe,“áeOÉ≤dG á``æ°ùdG á``jGóH
 πc  á``æªbQ”`H  Oó``°üdG  Gò``g  ‘

 á∏Môe RhÉ``Œh í«≤∏àdG äÉ«∏ªY
. “»ë°üdG ÎaódG ∫Éª©à°SG

 Ωƒ``«dG AÉ``«M EG êQó``æjh                    
 π``Ø£dGh  Ω C’G  á``jÉª◊  »``æWƒdG
 á``«eGôdG  »``YÉ°ùŸG  “¥É``«°S  ‘
 »``JÉ°ù°S DƒŸG  ™``HÉ£dG  AÉ``Ø°V EG ≈d EG
 √QGôb EG ” …ò``dG Ωƒ``«dG Gòg ≈``∏Y
 QOÉ°üdG …QGRƒdG  QGô``≤dG  Ö``LƒÃ

.{ …QÉ÷G πjôH CG 7 ‘
 ¥hó``æ°U á``∏ã‡ äOÉ``°T CGh                 
 á``dƒØ£∏d  Ió``ëàŸG  º``e C’G

 Ió``«°ùdG,ôFGõ÷ÉH(∞«°ùfƒ«dG)
 ó``¡÷ÉH,¿ƒ°ùfÉgƒj  É``æjQÉKÉc
 áeƒe C’G ájÉªM ∫É› ‘ »æWƒdG
 ¢``ü«°üîJ  IÈ``à©e,ádƒØ£dGh
 ΩGõàdG Oó``éj,“  É``¡d »``æWh Ωƒ``j
 ‘ πØ£dG ≥``M ¿É``ª°†H ô``FGõ÷G
 É``≤ah  á``«ë°üdG  á``jÉYôdG ÒaƒJ

.zá«dhódG ≥«KGƒª∏d
 áª¶æŸG πã‡ “øªK”,√QhóH                    
 ƒgƒf,ôFGõ÷ÉH á``ë°ü∏d á``«ŸÉ©dG
 Gò``g ‘ ô``FGõ÷G »YÉ°ùŸÉH,hOÉe CG
 ø``ª°V  √QÉ``ÑàYÉH  ΩÉ``¡dG  ∫É``éŸG
 ‘ »``ë°üdG  ΩÉ``¶ædG  äÉ``jƒdh CG

. ôFGõ÷G
 Ωƒ``«dG Gò``g ¿ CG ô``còj                   
 Ió``Y  Ëó``≤àH  õ``«“,»°SGQódG
 ™bGh ∫ƒ``M äQƒ``ë“ äÓ``NGóe
 Ω C’G  áë°U á``jÉªM á«bôJ ¥Éa BGh
 ‘  π``ãe C’G  äÉ``°SQÉªŸGh  π``Ø£dGh
 í``«≤∏àdG á«∏ªY á``æªbQh ∫É``éŸG

.…ô°S C’G º«¶æàdGh
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ôNB’G …CGôdGôNB’G …CGôdG mekidech    ..¢Tó«≤e

ôéØdG

 ô¡¶dG

 ô°ü©dG

 Üô¨ŸG

AÉ°û©dG

04:28
12.36
16.22
19.24
20.42

á«æWh ájQÉÑN EG á«eƒj

ÉæàdÉ°V á≤«≤◊G..

 ádƒØ£dG ájÉª◊ á«©Lôe õcGôe ádƒØ£dG ájÉª◊ á«©Lôe õcGôe çGóëà°SG ºà«°S ¬f CG,áª°UÉ©dG ôFGõ÷ÉH âÑ°ùdG ¢ùe CG,»ëjÉ°S ≥◊G óÑY çGóëà°SG ºà«°S ¬f CG,áª°UÉ©dG ôFGõ÷ÉH âÑ°ùdG ¢ùe CG,»ëjÉ°S ≥◊G óÑY,áë°üdG ôjRh ∫Éb,áë°üdG ôjRh ∫Éb
.πØ£dGh Ω C’ÉH á≤∏©àŸG á£°ûf C’G ∞∏àîŸ ¥Ó£fG á£≤f áHÉãÃ.πØ£dGh Ω C’ÉH á≤∏©àŸG á£°ûf C’G ∞∏àîŸ ¥Ó£fG á£≤f áHÉãÃ ¿ƒμàd,áj’h πc iƒà°ùe ≈∏Y áeƒe C’Gh ¿ƒμàd,áj’h πc iƒà°ùe ≈∏Y áeƒe C’Gh

IÒN C’G áYÉ°S 48 ∫ÓNh äÉj’h Ió©H

هلاك 7 أشخاص وإصابة 458 آخر بجروح

 458 Ö«°U CG h º``¡ØàM ¢``UÉî°T CG 7 »``≤d �
 â∏é°S çOGƒ``M ôK EG ≈∏Y ìhô``éH ¿hôN BG
 48∫G ∫ÓN øWƒdG øe äÉ``j’h IóY ÈY
 Ωƒj,¬H OÉ``a CG É``e Ö``°ùM,IÒN C’G á``YÉ°S
 á``jÉª◊G  í``dÉ°üŸ  ¿É``«H,âÑ°ùdG  ¢``ùe CG

.á«fóŸG
 ¢ùØf ∫Ó``N í``dÉ°üŸG äGP â``∏NóJh           
 äÉ``aÉ©°S E’G  Ëó``≤J  π``L CG  ø``e,IÎØdG
 ≈∏Y ºª°ùàH ÉÑ«°U CG (2) Ú°üî°ûd á«dh C’G
 ¿ƒHôμdG ó«°ùc CG …OÉM C’ Éª¡bÉ°ûæà°SG ôK EG
 OGƒH Éª¡æμ°ùe πNGO AÉe ¿Éî°S øe å©ÑæŸG
 π«é°ùJ ” Éªæ«H,∞«£°S á``j’ƒH ,OÈdG
 RÉ¨∏d ¬bÉ°ûæà°SG á``é«àf (1) ¢üî°T IÉah
 Ú``©H ,¿É``JƒH RÉ``Z IQhQÉ``b ø``e å``©ÑæŸG

.Ió«∏ÑdG áj’h,áfÉeôdG
Oƒªfi ódÉN

áj’ƒdG øe C’ á«FÉ°†≤dG áWô°ûdG ábôa

توقيف شخص يقوم بالنصب على المواطنين

 π``Ñb  ø``e  á``dhòÑŸG  äGOƒ``¡éŸG  QÉ``W EG  ‘�
 á``ëaÉμŸ  Ió``«∏ÑdG  á``j’h  ø``e CG  í``dÉ°üe
 π°UGƒàdG ™bGƒe ∫É``ª©à°SÉH Éª«°S’ áÁô÷G
 á``jOÉ°üàb’G á``bôØdG â``æμ“,»YÉªàL’G
 á``Wô°û∏d  á``«F’ƒdG  á``ë∏°üŸÉH  á``«dÉŸGh
 ∞«bƒJ øe Ió``«∏ÑdG áj’h øe C’ á``«FÉ°†≤dG
 øª°V §°ûæj,áæ°S 31 ôª©dG øe ≠∏Ñj ¢üî°T
 ÚæWGƒŸG ≈∏Y Ö°üædÉH Ωƒ≤J QGô°T CG á«©ªL
 ™e,»YÉªàL’G π``°UGƒàdG ™bGƒe ∫É``ª©à°SÉH

.∫hGóà∏d IQhõe Oƒ≤f ¢VôY
 ≈``∏Y Oƒ``©J á``«°†≤dG ™``FÉbh                         
 ó«ØJ,ÚæWGƒŸG ó``M CG É¡H Ωó≤J iƒμ°T ô``K EG
 π``°UGƒàdG ™``bGƒe È``Y Ö``°üæ∏d ¬``°Vô©àH
 ¬``Ñà°ûŸG  ™``e  ¬``∏°UGƒJ  ó``©H,»YÉªàL’G
 ≠∏Ñe ¬``ª«∏°ùJ ≈``∏Y ¬©e ≥``ØJG …òdG ¬``«a
 á«ë°†dG ¿ CG º``μëH á``«ÑæL C’G á``∏ª©dG ø``e
 Éæ«≤àdG øj CG,êQÉÿG ‘ êÓ©∏d ôØ°ùdG ójôj
 ¬ª«∏°ùJ h OÓ``ÑdG §``°Sh äÉ``j’h ió``M EÉH
 Gòg,á«ÑæL C’G á∏ª©dÉH ¬``«∏Y ≥ØàŸG ≠∏ÑŸG
 á«dÉŸG äÉ°ù°S DƒŸG ióM EG ≈``d EG ¬LƒJ ÒN C’G
 Qhõe ≠∏ÑŸG Gòg ¿ CÉ``H CÉLÉØà«d ≠∏ÑŸG ´Gój E’

.∫hGóà∏d πHÉb ÒZ h
 PÉ``îJG ”,äÉ``jôëà∏d á``∏°UGƒe                  
 É¡H ∫ƒª©ŸG á«fƒfÉ≤dG äGAGô``L E’G áaÉc
 ±Gô°T E’G â– ,ÉjÉ°†≤dG øe ´ƒædG Gòg ‘
 á``°üàîŸG  á``HÉ«æ∏d  ô``ªà°ùŸGh  º``FGódG
 ¢û«àØJ äÉfhP CG QGó°üà°SG ó``©Hh É«ª«∏b EG
 ø``e  IQhõ``e  á``jó≤f  ¥GQh CG  õ``éM   ”
 á«dÉŸG É``¡àª«b Qó≤J á``«ÑæL C’G á``∏ª©dG
 ‹Ée ≠∏Ñe Gòc h,»μjôe CG Q’hO 5000 ```H
 71500 ```H Qó``≤j á``«æWƒdG á``∏ª©dG ø``e
 äGó``FÉ©dG ø``e È``à©j,…ôFGõL QÉ``æjO

.á«eGôL E’G
 …OGóM Iójôa

ÂÉ¨à°ùe áj’h øe C’ á«fGÈ«°ùdG ºFGô÷G áëaÉμe ábôa

الإطاحة بشبكة وطنية تنصب 
وتحتال عبر الفضاء السيبراني

 á``ëaÉμe  á``bôa  â``æμ“  �
 á``j’h ø``e C’ á``«fGÈ«°ùdG º``FGô÷G

 Ö°üædG ‘ á°üàfl á``«æWh áμÑ°ûH áMÉW E’G ø``e,¢ùe CG,ÂÉ¨à°ùe
.¢UÉî°T CG áKÓK øe áfƒμe ÊGÈ«°ùdG AÉ°†ØdG ÈY ∫É«àM’Gh

 ÉjÉë°†dG ióM EG É``¡H âeó≤J iƒμ°T ≈∏Y AÉ``æH äAÉ``L á``«∏ª©dG          
 π``°UGƒàdG  ™``bGƒe  È``Y  ∫É``«àM’Gh  Ö``°üæ∏d  É``¡°Vô©àH  ó``«ØJ
 ‹Ée ≠∏Ñe âdÉW ÊhÎμd EG ÜÉ``°ùM πª©à°ùe πÑb øe »``YÉªàL’G

. êO ∞d CG 200 Ü Qó≤j
 ¿Ó``Y E’ ¬``«a ¬``Ñà°ûŸG ô``°ûf ≈``d EGh Oƒ``©J á``«°†≤dG                       
 äÉfÉ«ÑdG πμH √ójhõJ á«ë°†dG øe ¬Ñ∏Wh á°ù°S DƒÃ ∞«XƒJ
 á«¨H á«μæÑdG äÉ``fÉ«ÑdG ∂dP ‘ ÉÃ É¡H á``≤∏©àŸG á``«°üî°ûdG

.¢Vhô©ŸG Ö°üæŸG ‘ É¡Ø«XƒJ
 º``bôdG ¬``ëæÃ á``«ë°†dG â``eÉb ¬``«a ¬``Ñà°ûŸG ø``e ìÉ``◊ EG ó``©Hh            
 Üƒ∏£e ¬f CG ºYõj ƒgh á«°üf á«ØJÉg ádÉ°SQ ÈY É¡«d EG OQGƒdG »∏°ù∏°ùàdG
 á«°üf ádÉ°SôH CÉLÉØJ ¿ CG πÑb,∞«XƒàdÉH á≤∏©àŸG äÉeƒ∏©ŸG ∫É``ªμà°S’
 É¡HÉ°ùM ø``e êO ∞``d CG 200 ÜQÉ``≤j á«dÉe ≠``∏Ñe Ö``ë°S ø``ª°†àJ iô``N CG
 äÉ≤«≤ëàdG â°†a CG å``«M,Üƒe …ójôH ≥«Ñ£J ÈY …QÉ``÷G …ójÈdG

.¬«μjô°Th »°ù«FôdG ¬«a ¬Ñà°ûŸG ájƒg ≈∏Y ±ô©àdG ≈d EG á«°†≤dG ‘
 È``Y Qƒ``¡ªé∏d ¬``LƒŸG ∫É``«àM’Gh Ö``°üædG á``ª¡àHh                        
 AGôL EG ∞∏e ôjô– ” (∑ƒÑ°ùjÉØdG) »``YÉªàL’G π°UGƒàdG ™bƒe

. º¡«a ¬Ñà°ûŸG ó°V »FÉ°†b
…hÉ°Sƒe É«°S BG

 »°ùØæd â``°ùd »``æf EG{  ●

 º∏Y CG ,á``e CÓd É``f CG  É``‰ EGh
 ‘  ó``gÉL CGh  É``gAÉæH CG

.É¡à¨dh É¡æjO π«Ñ°S
   ≈``∏Y  º``cógÉY CG  »``æf EG

 ≈∏Y »°VÉ«H »°†b CG »æf CG
 Ê EGh ,Éª¡«∏Y …OGƒ°S â«°†b Éªc ΩÓ°S E’Gh á«Hô©dG
 …ó¡Y Gòg, ¿ BGô≤dGh ΩÓ°S E’G ≈``∏Y »JÉ«M ô°üb CÉ°S
 ≈∏Y GƒJƒ“ ¿ CG ƒgh GóMGh ÉÄ«°T ºμæe Ö∏W CGh ,º``μd

.z¿ BGô≤dGh ΩÓ°S E’G á¨dh ¿ BGô≤dGh ΩÓ°S E’G

¢ùjOÉH øH ó«ª◊G óÑY ΩÉe E’G á«°Uh

Qhôe çOGƒM

Ió«∏ÑdG

IÓ°üdG â«bGƒe

 π«à≤àdGh πà≤dGh øMÉ£àdGh πJÉ≤àdG ¿ EG �
 ¿ CG øμÁ ’ »Hô©dG øWƒd øe AGõL CG ¢†©H ‘
 É¡à«∏gÉL ≈d EG äOÉY ÜGôY C’G ¿ CG ’ EG,∞°Uƒj
 ÉgóMƒa ΩÓ°S E’ÉH ˆG É¡eôc ¿ CG ó©H ≈dh C’G
 ¿ CG hóÑj øμd, É¡FÉeO º°üYh É¡°VôY ¿É°U h
 º¡«°VÉe ≈d EG ¿ƒæëj Ωƒ«dG Üô``Y øe ÒãμdG
 ºgÒ¨d Gó``«ÑY ¬``«a Gƒ``fÉc …ò``dG ó``«©ÑdG
 ∞«c ÜGô¨à°S’G ójó°T Üô¨à°SG âæc óbh,
 iôfh Éæj CGQ ÉÃ,Ò«¨àdG iƒYO πÑ≤J ø``μÁ
 á«ŸÉ©dG AÉÑf C’G ä’Éch ¬∏bÉæàJ É‡ ™ª°ùfh
 IóbÉM ±GôW CG É``°†j CG ¬jò¨Jh πH,¬©jòJh

!..áe C’G √òg ≈∏Y
 AÉ``£N CG ∑É``æg â``fÉc ¿ EGh ≈``àM                      
 ∂``dP,πc º``μ◊ÉH GOGô``ØfG h CG Ò``«°ùàdG ‘
 πJÉ≤J äÉ``YÉªL êhô``ÿ GQÈ``e »``£©j ’
 º°SÉH h CG ádhódG º°SÉH AGƒ°S iôN CG äÉYÉªL
 ¢SÉædG AÉeóa..á∏«Ñ≤dG h CG á``¡÷G h CG Ö©°ûdG
 Rƒ``æc πc ø``e ≈``∏Z CGh á``eôfih á``eƒ°ü©e
 GP EG IóFÉØdG É``ªa,É¡Ñ°UÉæeh É``«fódG

?..¬æWhh ¬°ùØf ¿É°ùf E’G ô°ùN
 »àe CG ≈∏Y øjõM óL »æf EG                    
 ⁄h ôª©dG ∫PQ CG ≈``d EG â∏°Uh »``àdG
 â©LÎ°SG ¿ CG ó``©Ña,ó©H ó``°TôJ
 Iƒ≤H É``¡fÉWh CG Ö``jôb â``bh ≈``d EG
 Ò``ãμdGh  AGó``¡°ûdG  ΩOh  ó``jó◊G
 ô``ª©à°ùe  ΩÉ``e CG  äÉ``«ë°†àdG  ø``e
 Éæc âbh ‘h,å``«ÑN ÊÉ``£«à°SG
 ÉæYGOh ó``©H ÉææWh CG ‘ GQGô``M CG É``æf CG ø``¶f
 ¿ CG ó©Hh, »ØædGh §``∏°ùàdGh π¡÷Gh ô≤Ø∏d
 Ühô◊G »°S BÉe øe ÉÑjô≤J ⁄É©dG πc ¢ü∏îJ
 IÉª°ùŸG ájô°ûÑdG É¡àaôY »àdG ∂∏J á°UÉNh
 ÚH äOÉ°S,á«fÉãdGh ≈dh C’G á«ŸÉ©dG Üô◊G
 ≈dh CG ’ Gó``jóL ÉHhôM Ú``ª∏°ùŸGh Üô``©dG
 hó©dG ¬H Ωƒ≤j Ée ≈∏Y IOÉjõa,ôN BG ’h É``¡d
 OGó``àeG  ≈``∏Y  É``HhôM  ∑É``æg,Êƒ«¡°üdG
 ¿ CG ó©H Üô``¨dG É``¡jò¨j  »``eÓ°S E’G ⁄É``©dG

!..ÉgQÉf óbh CG
 É``°†j CGh í``∏°üdGh í``dÉ°üà∏d â``bh Gò``g         
 Ωó``∏d  ô``jó≤àdGh  Ö``«¨ŸG  π``≤©∏d  ´ƒ``Lô∏d
 âbh ‘ »Hô©dG ∞dÉëàdG ¬æ∏Y CG Éeh,óMGƒdG
 äGQÉe E’Gh ájOƒ©°ùdG áμ∏ªŸG ‘ Óã‡,≥HÉ°S
 ≈∏Y äÉªég ø``°T º``¡ØbƒH Gò``gh,á«Hô©dG
 ‘ Ú``«Kƒ◊G ÜhÉ``Œh á``«æª«dG »``°VGQ C’G
 ó∏ÑdG Gòg ‘ º∏°ùdG ∫Ó``M EG ≈∏Y ô°T Dƒe ∂dP
 É``f DhÉLQh,ÒN  ô``°T DƒŸ,…hÉ¡àŸG  í``jô÷G
 á``jQƒ°ùdG  »``°VGQ C’G  ≈``d EG  ∂``dP  ó``àÁ  ¿ CG
 á«Hô◊G á``d B’G ¬∏©ØJ Ée »``Øμ«a,á«Ñ«∏dGh
 ‘  ó``jóëàdÉHh  Ú``£°ù∏a  ‘  á``«fƒ«¡°üdG
 øe,Qƒ¡°T á``©Ñ°S ‹Gƒ``M ò``æe,IõZ ´É``£b

   !?..áÄ«Ñ∏d Ωógh ¿É°ùf EÓd ÒeóJ

هـوان الأمة من ضعفها وتفرقها..!؟

      1 áæJÉH á©eÉéH πeÉμàŸG º∏©àdGh º«∏©àdG ègÉæe ∫ƒM øjƒμàdG 
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 É``«côJ  á``dhO  Ò``Ø°S  ±ô``°T CG�
 á©eÉL  äGQÉ``W EG  á``≤aQ ôFGõ÷ÉH
 PÉ``à°S C’G   º``¡°S CGQ  ≈``∏Y,1áæJÉH
 ΩÓ``°ùdG  ó``ÑY  ∞``«°V  Qƒ``àcódG
 ≈``∏Y,1áæJÉH  á``©eÉL  ô``jóe
 IQhó``dG  äÉ``«dÉ©a  ΩÉ``ààNG
 ègÉæe ∫ƒ``M á«fÉãdG  á``«æjƒμàdG
 stem{ π``eÉμàŸG º∏©àdGh º``«∏©àdG
 â``fÉc  »``àdGh,  zkhawarzmi
  60  ‹Gƒ``M  Ió``FÉØd  á``¡Lƒe
 º``«∏©àdG  Iò``JÉ°S CG  ø``e  ¿ƒ``μàe
 áaÉ°V E’ÉH,1áæJÉH á©eÉ÷ ‹É©dG
 á``«HÎdG Iò``JÉ°S CGh äGQÉ``W EG  ≈``d EG
 øe É``gQGƒW CG ∞``∏àîÃ á``«æWƒdG

.ácQÉ°ûe äÉj’h ¢ùªN
 á``«æjƒμàdG  IQhó``dG                 
 ∫ƒ``M  äQƒ``ë“  »``àdG
 ±ôW  øe  âª¶f,äÉ«eRQGƒÿG
 IOƒ``÷G  º``¶f  ô``jƒ£J  È``fl
 ‹É``©dG  º``«∏©àdG  äÉ``°ù°S Dƒe  ‘
 Ωƒ∏©dG á``«∏μd ™``HÉàdG …ƒ``fÉãdGh
 á``«YÉªàL’Gh  á``«fÉ°ùf E’G
 ¿hÉ©àdG á``dÉch ™e ∑GÎ``°T’ÉH
 ¿Éc  »``àdG,  (tika  )  á``«cÎdG

 ádÉcƒd ΩÉ©dG ôjóŸG É¡æY Gô°VÉM
. tika ) »cÎdG ¿hÉ©àdG

 äÉ°TQh ¿ CG IQÉ°T E’G QóŒ                   
 âeGO »àdG »``ª∏©dG øjƒμàdG Gòg
 ±ô°TG å«M  á«dÉààe ΩÉj CG á°ùªN
  á``dhO ø``e ó``ah  √Ò``W CÉJ ≈``∏Y
  IòJÉ°S CG á``KÓK  øe ¿ƒμe É«côJ
 º``ààîàd,ÚªLÎe  á``≤aQ
 äGOÉ¡°T º«∏°ùàH Ωƒ«dG IôgÉ¶àdG
 ±ôW ø``e Ú``fƒμàª∏d á``cQÉ°ûŸG
 QOGƒch 1á``æJÉH á©eÉL äGQÉ``W EG

. (tika ) »cÎdG ¿hÉ©àdG ádÉch
 ¢ûeÉg ≈``∏Y º``¶fh Gò``g                   
 ∫É``ªY CG  ¢``Vô©e  Iô``gÉ¶àdG
 á«æjƒμàdG IQhó``dG ‘ ÚcQÉ°ûŸG
 º``«∏©àdG è``gÉæe ∫ƒ``M á``«fÉãdG

. πeÉμàŸG º∏©àdGh
ó«°TQ ±QGƒb

:»ëjÉ°S ≥◊G óÑY,πØ£dGh Ω C’G áë°U ájÉª◊ »æWƒdG Ωƒ«dG AÉ«M EG áÑ°SÉæÃ
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

 á``jÉª◊G  í``dÉ°üe  â``eÉb�
 ¢``ùe CG  Ωƒ``j  ìÉ``Ñ°U  á``«fóŸG
 çOÉ``M  π``L CG  ø``e,âÑ°ùdG
 ≈∏Y QGôéH IQÉ``«°S ΩGó£°UG
 »``æWƒdG  ≥``jô£dG  iƒ``à°ùe

 ájó∏ÑH »àÑ°ùdG OGh á``à°ûe ≈ª°ùŸG ¿Éμ``ŸÉH 81º``bQ

.¢SGôg CG ¥ƒ°S áj’h áJGQó°S IôFGOh

 61ôª©dG øe ≠∏Ñj ¢üî°T IÉah ∞∏N çOÉ◊G                      

 ìhGÎJ ø``jôN BG 03 á``HÉ°U EGh ôcP ¢``ùæL øe á``æ°S

 Ú``°ùæ÷G ø``e á``æ°S 64 h á``æ°S 37 Ú``H º``gQÉªY CG

 á«ë°†dG É``e CG,≈Ø°ûà°ùŸG ≈``d EG º``¡∏≤fh º``¡aÉ©°S EG ”

..åã÷G ßØM áë∏°üe ≈d EG É¡∏≤f ” á«aƒàŸG

Oƒªfi »©eÉ°S

وفاة شخص و إصابة 3 آخرين بجروح
¢SGôg CG ¥ƒ°ùH  QGôéH IQÉ«°S ΩGó£°UG


