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بنبن  طالبطالب  يشرفيشرف  علىعلى  إطلاقإطلاق  
بطاقةبطاقة  الشفاءالشفاء  الافتراضيةالافتراضية  

لللطلبةلطلبة  الجامعيينالجامعيين

حركةحركة  البناءالبناء  الوطنيالوطني  تنظمتنظم  
ندوةندوة  خصصتخصصت  لشرحلشرح  خطتهاخطتها  

الإعلاميةالإعلامية

  √ó¡°ûj√ó¡°ûj  …òdG…òdG  äÉeóÿGäÉeóÿG  áfô°üYáfô°üY  øª°Vøª°V
»YÉªàL’G»YÉªàL’G  ¿Éª°†dG¿Éª°†dGhh  πª©dGπª©dG  ´É£b´É£b

  á«°SÉFôdGá«°SÉFôdG  äÉHÉîàfÓdäÉHÉîàfÓd  ÉÑ°ù–ÉÑ°ù–  âdÉbâdÉb
πÑ≤ŸGπÑ≤ŸG  ÈªàÑ°SÈªàÑ°S  77  ΩƒjΩƒj  Qô≤ŸGQô≤ŸG

إعادة النظر في البرامج التربوية بلغت مرحلة متقدمة جدا

 :ôFGõ÷G ¢SCÉc øe »FÉ¡ædG ∞°üfQhódG

التوجه للبعد الإفريقي عبر الدبلوماسية 
الدينية أمرا في غاية الأهمية

 á«F’h Ihóf ìÉààaG ≈∏Y ¬aGô°TEG ∫ÓN
:…ó¡ª∏H ∞°Sƒj,â°SGÔªàH áªFCÓd

03

03

 ºFGO πªY Ö°üæe 3000 øe ójRCG ≥∏N
á«∏ª©dG øe ≈dhC’G á∏MôŸG ‘

تسليم قرارات تغيير النشاط وتعديل تسليم قرارات تغيير النشاط وتعديل 
الشكل القانوني لفائدة المستثمرينالشكل القانوني لفائدة المستثمرين

 Ò«¨J  äGQGôb º«∏°ùJ  ¢ùeCG  ∫hCG  ”      �
 IóFÉØd  ÊƒfÉ≤dG  πμ°ûdG  πjó©Jh  •É°ûædG

.áæ«£æ°ù≤H øjôªãà°ùŸG

 áæ°ùd »F’ƒdG »Ñ©°ûdG ¢ù∏éª∏d
2024

اختتام أشغال الدورة اختتام أشغال الدورة 
العادية الأولىالعادية الأولى
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á«°VÉjôdGá«°VÉjôdG

 ÜÉFòdG ™e º°SƒŸG Gòg áàa’ äÉjƒà°ùe Ω qó≤j ÜÉFòdG ™e º°SƒŸG Gòg áàa’ äÉjƒà°ùe Ω qó≤j

مانشستر  خيالي..  مانشستر مبلغ  خيالي..  مبلغ 
سيتي يعرض ما بين سيتي يعرض ما بين 

6060 و و7070 مليون يورو  مليون يورو 
لانتداب آيت نوري لانتداب آيت نوري 

 IQƒªY áª«b âØYÉ°†J IQƒªY áª«b âØYÉ°†J
äGôeäGôe 4 4 á«bƒ°ùdG á«bƒ°ùdG

نادي سانت جيلواز يطلب نادي سانت جيلواز يطلب 
أكثر من أكثر من 2020 مليون يورو  مليون يورو 

عمورة عمورةلبيع  لبيع 

 ´ƒÑ°S’G Ió≤©æŸG É¡à°ù∏L ∫ÓN ´ƒÑ°S’G Ió≤©æŸG É¡à°ù∏L ∫ÓN
Ωô°üæŸGΩô°üæŸG

 عقوبات مختلفة  تفرضها  عقوبات مختلفة  تفرضها 
لجنة الانضباط  على الاعبين لجنة الانضباط  على الاعبين 

والأنديةوالأندية

…ô°üŸG…ô°üŸG “24 “24 hôjÉc hôjÉc”” ™bƒe ™bƒe

للأهلي  سيعود  للأهلي قندوسي  سيعود  قندوسي 
المصري بعد إنقضاء فترة المصري بعد إنقضاء فترة 

الإعارة الإعارة 

``g1445 ∫Gƒ°T 11 `d ≥aGƒŸG  2024 πjôaCG 20 âÑ°ùdG الصفحات  14-13-12-11 من إعداد نور قداش

á≤«≤M

á≤«bO
X

بيتكوفيتش 
بقسنطينة

 ÒÁOÓa  ,»æWƒdG  ÖNÉædG  ô°†M
 Ö©∏Ã  AÉ©HQC’G  AÉ°ùe  ,¢ûà«aƒμà«H
 áæ«£æ°ù≤H  ¿É°†eQ  ∂dÉŸG  óÑY  øH
 »°VÉjôdG  …OÉædG  äÉÑjQóJ øe ÉÑfÉL
 ≈dhC’G  á£HGôdG)  »æ«£æ°ù≤dG
 Ó¨à°ùe  (Ωó≤dG  Iôμd  ¢ù«∏«Hƒe
 ™e  åjó◊G  ±GôWCG  ∫OÉÑàd  IQÉjõdG

.≥jôØ∏d »æØdG ºbÉ£dG h ÚÑYÓdG
 ‘  »æWƒdG  ÖNÉædG  ≥aGQ  óbh
 óMGh  Éeƒj  âeGO  »àdG  IQÉjõdG  √òg
 GAõL  Ghô°†M  å«M  ,¬jóYÉ°ùe
 IÒNC’G á«ÑjQóàdG á°ü◊G øe Éª¡e
 »æ«£æ°ù≤dG  »°VÉjôdG  …OÉæ∏d
 OÉ–G  ΩÉeCG  á∏Ñ≤ŸG  ¬JGQÉÑŸ  GÒ°†–
 Ö©∏Ã  πÑ≤ŸG  á©ª÷G  Ωƒj  á∏°ûæN

.ÒNC’G Gòg
 áÑ°SÉæŸÉH »æWƒdG ÖNÉædG øjÉY Éªc
 ,…hÓªM  ó«¡°ûdG  »°VÉjôdG  ÖcôŸG
 ±ôZ  h  ô°†NC’G  •É°ùÑdG  á°UÉN
 ≥MÓŸG  Gòch  ¢ùHÓŸG  Ò«¨J

.äÉÑjQóà∏d á°ü°üîŸG
 ádƒ÷G QÉWEG ‘ IQÉjõdG √òg êQóæJh
 Iôμd »æWƒdG ÖNÉædG É¡H Ωƒ≤j »àdG
 øY  ±ô©à∏d  äÉj’h  IóY  ≈dEG  Ωó≤dG
 Ωó≤dG  Iôc  ájófCG  RôHCG  øY  Öãc

.ájôFGõ÷G
  ,»æ«£æ°ù≤dG  »°VÉjôdG  …OÉædG  ¿Éch
 ∞°üf ≈dEG πgCÉàdG IÒ°TCÉJ ™£àbG ób
 ΩÉeCG √Rƒa Ö≤Y ,ôFGõ÷G ¢SCÉc »FÉ¡f
 , í«LÎdG äÓcôH ,¿ƒæμY øH º‚
 Oƒ∏«e Ö©∏e É¡æ°†àMG »àdG IGQÉÑŸG ‘

.‘óg
 ≈dh’G  áaÎëŸG  á£HGôdG  ‘  ÉeCG
 õcôŸG z»°SÉ«°ùdGzπàë«a , ¢ù«∏«Hƒe{
 ∞∏N  á£≤f  40  ó«°UôH  ,ÊÉãdG
 ó«°UôH  ôFGõ÷G  ájOƒdƒe  Qó°üàŸG

.á£≤f  52

nourkadache@gmail.com 

 :ôFGõ÷G ¢SCÉc øe »FÉ¡ædG ∞°üfQhódGG ∞ üfQhódG



 ÜQóe  ¢ûà«aƒμà«H  ô«ªjOÓa  …ô°ùjƒ°ùdG  CGóH
 IôàØd  OÉL  πμ°ûH  OGó©à°S’G  ,…ôFGõédG  ÖîàæªdG
 IOƒY ™e  øeGõàà°S  »àdG  ,á∏Ñ≤ªdG  »dhódG  ∞bƒàdG

.2026 ºdÉ©dG ¢SCÉc äÉ«Ø°üJ
 »æ«¨dG  √ô«¶f  ,≥Ñ°SC’G  É«≤jôaCG  π£H  »bÓjh
 ≈∏Y  ,πÑ≤ªdG  ¿GƒL  3  »a  ôFGõédG  áª°UÉ©dÉH
 ≈∏Y  ÉØ«°V  §≤a  óMGh  ´ƒÑ°SCÉH  Égó©H  πëj  ¿CG

.GóæZhCG
 Ö«JôJ  IQGó°U  …ôFGõédG  ÖîàæªdG  πàëjh
 ΩÉeCG  øjRƒa  øe  •É≤f  6`H  á©HÉ°ùdG  áYƒªéªdG
 ÜôbCG  øY •É≤f  3  ¥QÉØHh  ,≥«ÑeRƒeh ∫Éeƒ°üdG

.¬«≤MÓe
 ójóM  øe  IOƒ©∏d »æWƒdG  ÖîàæªdG{  ≈©°ùjh
 ¿CG  ó©H  ,É«ªdÉY  RôHC’G  ádƒ£ÑdG  »a  äÉcQÉ°ûª∏d
 ø«àî°ùf  ôNBG  ∫ÓN  ±ó¡dG  Gòg  ≥«≤ëJ  »a  π°ûa

.2022 ô£bh 2018 É«°ShQ »a
تغيير طريقة اللعب

 ¢SQój ,»dÉ£jE’G  ƒ«°ùJ’ ≥jôØd ≥Ñ°SC’G  ÜQóªdG
 Ö∏¨àdG  ±ó¡H  ;Ö©∏dG  á≤jôW  ô««¨J  Iôμa  ájóéH
 Öîàæe É¡æe »fÉ©j »àdG  á«YÉaódG  πcÉ°ûªdG  ≈∏Y

.´ÉaódG §N »a ôFGõédG
 ,¢ûà«aƒμà«H  É¡«a  ôμØj  »àdG  äGQÉ«îdG  øeh
 3  ≈∏Y  OÉªàY’G  ∫ÓN  øe  Ö©∏dG  á≤jôW  ô««¨J
 äôL Éªc ø«æKG  øe ’óH ´ÉaódG  Ö∏b »a ø«ÑY’

 äGƒæ°ùdG  ∫GƒW  IOÉ©dG  ¬«∏Y
.Iô«NC’G

IójóédG √ƒLƒdG
 ÜQóe  iód  á«ædG  ¬éàJ
 »dÉëdG “AGôë°üdG  »HQÉëe”
 √ƒLƒ∏d  á∏eÉc  á°Uôa  íæªd
 ∞bƒàdG  Iôàa  ∫ÓN  IójóédG

.á∏Ñ≤ªdG »dhódG
 ,¢SÉ°SC’G  »a  ôeC’G  ≥∏©àjh
 ájõæH ø«°SÉj ÜÉ©dC’G ™fÉ°üH
 ,QGôμH  ∞°üæe  ºLÉ¡ªdGh
 âa’  πμ°ûH  É≤dCÉJ  ¿CG  ó©H
 ΩÉeCG  ≥jôØdG  »JGQÉÑe  ∫ÓN

.É«≤jôaCG ÜƒæLh É«Ø«dƒH
 º¡°SCGh ±GógCG 3 ájõæH πé°Sh
 ∞bƒJ  »a  áª°SÉM  IôjôªàH
 ™æ°U ø«M »a ,ô«NC’G ¢SQÉe

.∑GòfBG á«FÉæK QGôμH
ثنائية بن ناصر وعوار

 §N »a Iô«Ñc πcÉ°ûe øe ôFGõédG Öîàæe ≈fÉY
 á«dhódG  ádƒ£ÑdG  äÉ°ùaÉæe  ∫ÓN  Ö©∏ªdG  §°Sh

.»°VÉªdG ¢SQÉe ô¡°ûd ájOƒdG
 ,¢ûà«aƒμà«H ÜQóªdG É¡«a ôμØj »àdG ∫ƒ∏ëdG øeh
 QGƒY  ΩÉ°ùMh  ô°UÉf  øH  π«YÉª°SEG  »FÉæãdG  â«ÑãJ

.™aGóªdG §°SƒdG …õcôe »a
 É«≤jôaCG  ÜƒæLh  É«Ø«dƒH  ΩÉeCG  ô°UÉf  øH  ÜÉZh
 IGQÉÑªdG »a QGƒY ∑QÉ°T ø«M »a ,áHÉ°UE’G ÖÑ°ùH

.á«fóÑdG ¬àjõgÉL Ωó©d Gô¶f §≤a á«fÉãdG
عودة رياض محرز

 ºéf  Rôëe  ¢VÉjQ  ¿CG  äGô°TDƒªdG  πc  ócDƒJ
 »HQÉëe”  ±É°üe  ≈dEG  Oƒ©«°S  ,…Oƒ©°ùdG  »∏gC’G
 »dhódG  ∞bƒàdG  Iôàa  øe  ÉbÓ£fG  “AGôë°üdG

.á∏Ñ≤ªdG
 …õ«∏éfE’G »à«°S ôà°ù°ûfÉªd ≥Ñ°SC’G ÖYÓdG ÜÉZh
 ,á«°üî°T  ÜÉÑ°SC’  É«≤jôaCG  ÜƒæLh  É«Ø«dƒH  ó°V
 AGôL É¡æe ≈fÉY »àdG áÄ«°ùdG ájƒæ©ªdG ádÉëdG ó©H

 .z¿ÉμdG{ äÉ«FÉ¡f øe ôμÑªdG êhôîdG
 »a  áYP’  äGOÉ≤àf’  Rôëe  ¢VÉjQ  ¢Vô©Jh
 á«Øjó¡àdG  ¬eÉbQCG  ™LGôJ  ÖÑ°ùH  Iô«NC’G  ô¡°TC’G
 Iôàa  »a  ¬eó≤j  ¿Éc  ÉªH  áfQÉ≤e  âa’  πμ°ûH

 .á≤HÉ°S
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 âjBG  ¿ÉjQ  …ôFGõédG  »dhódG  ô°ùj’G  ô«¡¶dG
 ™e º°SƒªdG Gòg áàa’ äÉjƒà°ùe Ω qó≤j ,…Qƒf
 ájõ«∏éfE’G ájófC’G ø«YCG ÜòL å«M (ÜÉFòdG)

.»à«°S ôà°ù°ûfÉe É¡°SCGQ ≈∏Yh ábƒeôªdG
 Gôà∏éfEG  π£H-  »à«°S  ôà°ù°ûfÉe  ±ó¡à°ùjh
 ô°ùjC’G ô«¡¶dG ™e óbÉ©àdG -º°SGƒe 3 ôNBG »a
 (É keÉY 22) …Qƒf âjBG ¿ÉjQ …ôFGõédG »dhódG
 º°SƒªdG ájÉ¡æH ,RQQófGh ¿ƒàÑeÉgôØdhh øe

. (2024 - 2023) »dÉëdG
 …Qƒf  âjBG  ¿ÉjQ  OhOôe  Q qƒ£Jh
 ΩÉ¡e  ø«H  áæ«ég  G kQGhOCG  πª°û«d ,G kô qNDƒe
 ¬JÉfÉμeEG  ≈∏Y  É kØ£Y  ,ìÉæédGh  ô«¡¶dG
 ,IôμdÉH  ¥Ó£f’Gh  áZhGôªdG  »a  Iõ«ªªdG
 ±ÓîÑa  ,ájófC’G  ójó©d  É k©ª£e  ¬∏©L  Ée
 ∫ƒHôØ«dh  ∫Éæ°SQCG  ∑Éæg  ,»à«°S  ôà°ù°ûfÉe

.ÖYÓdG º°V ≈dEG ¿ÉëeÉ£dG
  ô«Ø°ùfGôJ  ∫ƒÑJƒa  á q°üæe  QOÉ°üªd  É k≤ÑW
 iôLCG  ,Ωó≤dG  Iôc  ä’É≤àfG  »a  á°üàîªdG
 IQGOEG  ™e áe qó≤àe äÉãMÉÑe »à«°S ôà°ù°ûfÉe

 ¿CÉ°ûH  Iô«NC’G ™«HÉ°SC’G  »a  ¿ƒàÑeÉgôØdhh
.πÑ≤ªdG ∞«°üdG …Qƒf âjBG ¿ÉjQ ™e óbÉ©àdG

 ¬JÉ°VhÉØe  »a  »à«°S  ôà°ù°ûfÉe  óªà©«°S
 ábÓ©dG  ≈∏Y  ,…Qƒf  âjBG  ™e  óbÉ©à∏d
 »NQƒN  »dÉ¨JôÑdÉH  ¬©ªéJ  »àdG  ájƒ≤dG

 ,…ôFGõédG  ÖYÓdG  ∫ÉªYCG  π«ch  ,õjóæ«e
 Ö©∏e  ≈dEG  ΩƒéædG  øe  ójó©dG  Ö∏L  …òdG
.á«°VÉªdG  á∏«∏≤dG  äGƒæ°ùdG  »a  (OÉëJ’G)

 äÉjQÉÑe 4 ÖMÉ°U- …Qƒf âjBG ó≤Y »¡àæjh
 ¿ƒàÑeÉgôØdhh  ≥jôa  ™e  »dÉëdG -á«dhO

 ,ôNBG ΩÉ©d ójóªàdG á«fÉμeEG ™e ,2026 ∞«°U
 ∫É≤àfG á≤Ø°U ¿ƒμJ ¿CG ΩÓYEG πFÉ°Sh í qLôoJh
 70h  60  ø«H  »à«°S  ôà°ù°ûfÉe  ≈dEG  ÖYÓdG

.hQƒj ¿ƒ«∏e
 »à«°S ôà°ù°ûfÉe ¿CG ≈dEG Qó°üªdG ô«°ûj Éª«a
 áaÉ°VEG  õ«eƒZ  ƒ«Nô«°S  ¬ÑY’  ΩÉëbEG  …ƒæj
 ™e óbÉ©à∏d á«dOÉÑJ á≤Ø°U »a ,»dÉe ≠∏Ñe ≈dEG
 ≈∏Y ájÉ¨∏d íàØæe ¿ƒàÑeÉgôØdhh q¿CGh ,…Qƒf

.ºî°†dG …OÉªdG óFÉ©dG ≈dEG ô¶ædÉH ,á≤Ø°üdG
 âbƒdG  »a  π qé°S  …Qƒf  âjBG  ¿CG  ô«ãªdG
 πc  »a á«≤jƒ°ùJ  áª«b  ≈∏YCG  »dÉëdG
 ¿ƒ«∏e  32  »gh  ,¥ÓWE’G  ≈∏Y  ¬Jô«°ùe
 âcQÉe  ô«Ø°ùfGôJ  á q°üæe  Ö°ùM  hQƒj
 »a ájQÉ°ùj  Iô¡XCG  5  ≈∏ZCG  áªFÉb  πNó«d

.RÉàªªdG …õ«∏éfE’G …QhódG
 ¢ü«ª≤H  ±GógCG  3  …Qƒf  âjBG  ¿ÉjQ  π qé°S
 πc  »a  º°SƒªdG  Gòg  ¿ƒàÑeÉgôØdhh
 ø«JôjôªJ  ºjó≤J  ≈dEG  áaÉ°VEG  ,ä’ƒ£ÑdG

 .¬FÓeõd ø«àª°SÉM¥ Qƒf
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äGôe 4 á«bƒ°ùdG IQƒªY áª«b âØYÉ°†J

نادي سانت جيلواز يطلب أكثر من 20 مليون يورو لبيع عمورة
 …ôFGõédG  »dhódG  ≥dCÉJ  Ö≤Y
 ¬°Vhô©H ,IQƒªY ø«eC’G óªëe
 ¬eÉbQCÉH ∂dòch  ,Iõ«ªªdG
 ≈dhCG  »a  Iô«ÑμdG  á«Øjó¡àdG
 …QhódG  øª°V  ¬HQÉéJ
 ¿ƒ«fƒj ∫ÉjhQ …OÉf ,»μ«é∏ÑdG

.»μ«é∏ÑdG RGƒ∏«L âfÉ°S
 …OÉf ™e Ö©∏d IQƒªY π≤àfGh 
 RGƒ∏«L  âfÉ°S  ¿ƒ«fƒj  ∫ÉjhQ
 øe  É keOÉb  »°VÉªdG  ∞«°üdG
 …ô°ùjƒ°ùdG  ƒfÉZƒd  …OÉf
 É¡àª«b  äQób  á≤Ø°U  πHÉ≤e
 ™bƒªd  É k≤ah  hQƒj  ø«jÓe  4`H
 »ªdÉ©dG   âcQÉe  ô«Ø°SGôJ{

.ø«ÑYÓdG ä’É≤àfG ¥ƒ°S »a ¢ü°üîàªdG
 ,2023-2024  »dÉëdG  º°SƒªdG  ∫ÓN  »μ«é∏ÑdG  ¬jOÉf  ™e  ¬égƒJ  π°†ØHh
 hQƒj ¿ƒ«∏e 16  …hÉ°ùJ âëÑ°UCGh ,äGôe 4  á«bƒ°ùdG  IQƒªY áª«b âØYÉ°†J

.É kªFGO zâcQÉe ô«Ø°ùfGôJ{ ™bƒe Ö°ùM
 RGƒ∏«L  âfÉ°S  ¿ƒ«fƒj  ∫ÉjhQ  …OÉf  ¿CG  »μ«é∏ÑdG  zRƒ«f  ähƒa  z™bƒe  ôcPh
 áªà¡ªdG  ¥ôØdG  óMCG  IóFÉØd  IQƒªY ¬ªéf ™«Ñd  hQƒj ¿ƒ«∏e 20  øe ôãcCG  Ö∏£j

.áeOÉ≤dG á«Ø«°üdG ä’É≤àf’G ¥ƒ°S Iôàa ∫ÓN ¬JÉeóîH
 áeó≤e »a OƒLƒe …õ«∏éfE’G  óàjÉfƒj  ΩÉg â°Sh …OÉf  ¿CG  ≈dEG  Qó°üªdG  QÉ°TCGh
 πLCG øe ¢VôY õ«¡éàd ó©à°ùjh ,…ôFGõédG »dhódG ™e óbÉ©àdÉH áªà¡ªdG ájófC’G
 ¢Vô©dG  áª«b øY ∞°ûμj ºd »μ«é∏ÑdG  ™bƒªdG  øμdh ,¬JÉeóN ≈∏Y ∫ƒ°üëdG

.É keÉY 23 ÖMÉ°U ÜGóàf’ ¥QÉ£ªdG IQGOEG ¬eó≤à°S …òdG
 ΩÉg  â°Sh  ¬eó≤«°S  …òdG  ¢Vô©dG  áª«b  Oóëj  ºd  »μ«é∏ÑdG  ™bƒªdG  ¿Éc  GPEGh
 Ωób …õ«∏éfE’G ≥jôØdG ¿CÉH ,âØ°ûc á«HôY ™bGƒe ¿EÉa ,¬aƒØ°U ≈dEG IQƒªY º°†d
 ∞«£°S ¥Éah …OÉf ºLÉ¡e á≤Ø°U º°ùëd øe hQƒj ¿ƒ«∏e 15 áª«≤H ¢VôY ∫hCG

.≥HÉ°ùdG …ôFGõédG
 äÉeóN ≈∏Y ∫ƒ°üëdÉH ºà¡ªdG ó«MƒdG …õ«∏éfE’G ≥jôØdG ƒg ΩÉg â°Sh ó©j ’h
 ,z≠«dô«ªjôÑdG{ »a ¥ôØdG øe ójó©dG ô¡ée âëJ ¬fCG πH ,IQƒªY …ôFGõédG ºéædG
 ™bƒª∏d  É k≤ah  ∫Éæ°SQCG  ≈àMh ¿ƒàÑeÉgôØdhh ¿ƒàjGôHh  ô«Ñ°ùJƒg ΩÉ¡æJƒJ  ÉgRôHCG

.…ôFGõédG
Q ¥

 ¢üàîªdG ,“∫ƒÑJƒa ∂«æ«a” ™bƒe

أكليوش موهبة موناكو في اتصالات  عائلية متقدمة مع «الفاف»
 ¿CG  ≈dEG  á«Øë°U ôjQÉ≤J  äQÉ°TCG
 Ωó≤dG  Iôμd  …ôFGõédG  OÉëJ’G
 ±ƒØ°U  õjõ©àd  ÉjóL  ≈©°ùj
 ƒcÉfƒe  áÑgƒªH  ÖîàæªdG
 ¿EG  å«M  ,¢Tƒ«∏cCG  ¢SÉæ¨e
 Iô°SCG  ™e  ájQÉL  äÉKOÉëªdG
 øe  ¬«LƒàH  ,ÜÉ°ûdG  ÖYÓdG

.…OÉ°U ó«dh OÉëJ’G ¢ù«FQ
 ,z∫ƒÑJƒa ∂«æ«a{ ™bƒe ∞°ûch
 Ωó≤dG Iôc á©HÉàe »a ¢üàîªdG
 Ωõà©j áÑ©∏dG OÉëJG ¿CG ,ájôFGõédG
 ÖYÓdGh  ¬°ù«FQ  ø«H  AÉ≤d  ó≤Y
 åëÑd  ,á∏Ñ≤ªdG  ΩÉjC’G  ∫ÓN
.ÖîàæªdG ™e ¬àcQÉ°ûe •hô°T

 ¢ü«ªb ÉÑjôb …óJô«°S ¢Tƒ«∏cCG ¿Éc GPEG Ée áaô©e ¿ƒjôFGõédG ¿ƒ©é°ûªdG ô¶àæjh
.zAGôë°üdG »HQÉëe{

 ¬dÉ°üNh  »°ùfôØdG  …OÉædG  »a  ™FGôdG  ¬FGOCÉH  √ÉÑàf’G  ÉeÉY  21`dG  øHG  ÜòLh
 ≈∏Y  ÉHƒZôe  ÉÑY’  ¬æe  π©éJ  Ée  »gh  ,á«dÉ©dG  ¬JÉ«æah  Ió«édG  ájhôμdG

.á«dhódG áMÉ°ùdG
 âÑMQ Éªc ,»∏°UC’G √ó∏ÑH ¬WÉÑJQG øY ÉªFGO ÜôYCG ,ájôFGõédG ∫ƒ°UC’G hP ¢Tƒ«∏cCG

.¬d ∑hôàe »FÉ¡ædG QGô≤dG ¿EG á∏FÉb ,»æWƒdG ÖîàæªdG π«ãªJ IôμØH Ió°ûH ¬à∏FÉY
 §°SƒdG  §îd  IójóL  Iƒb  ∞«°†«°S  ¬fEÉa  ,zÖdÉ©ãdG{  ≈dEG  ¢Tƒ«∏cCG  º°†fG  GPEGh

.á«μ«àμàdG ¢ûà«aƒμà«H ô«ªjOÓa ÜQóªdG äGQÉ«N õjõ©J »dÉàdÉHh ,…ôFGõédG
 …QhódÉH  »dÉëdG  º°SƒªdG  ∫ÓN ƒcÉfƒe  ™e  IGQÉÑe  26  »a  óYGƒdG  ÖYÓdG  ∑QÉ°T

.áª°SÉM äGôjôªJ 3 Ωóbh ±GógCG 8 É¡dÓN πé°S ,É°ùfôa ¢SCÉch
 ¿ƒ«∏e 15 ≈dEG π°üàd ,»°SÉ«b πμ°ûH á«bƒ°ùdG ¬àª«b ´ÉØJQG »a ≥dCÉàdG Gòg º¡°SCGh

.ø«ÑYÓdG ä’É≤àfG »a ¢üàîªdG zâcQÉe ô«Ø°ùfGôJ{ ™bƒe á°UQƒH »a hQƒj
 äÉÑîàæe  º¶©e  πãe  ¿CG  ,2002  ΩÉY  É°ùfôa  »a  OƒdƒªdG  ,ÖYÓd  ≥Ñ°Sh
 20 âëJ Öîàæe ™e ¢UÉN πμ°ûH AGƒ°VC’G ∞£Nh ,á«æ°ùdG äÉÄØ∏d z∑ƒjódG{
 äÉjQÉÑe 7 »a π«é°ùJh áYÉæ°U ø«H Ée ±GógCG 7 »a ¬©e º¡°SCG Éeó©H ,ÉeÉY

.É¡«a ∑QÉ°T
»°VÉjôdG º°ù≤dG

 :ôFGõédG ¢SCÉc øe »FÉ¡ædG ∞°üfQhódG

 23 و24 أفريل ..  حلم شباب قسنطينة بالتتويج لاول مرة في تاريخه 
óªëe يصطدم  بثلاث أندية عاصمية متوجة ثماني مرات سابقا  …ôFGõédG  »dhódG  ≥dCÉJ  Ö≤Y

 ,Iõ«ªªdG  ¬°Vhô©H  ,IQƒªY  ø«eC’G
 Iô«ÑμdG  á«Øjó¡àdG  ¬eÉbQCÉH ∂dòch
 …QhódG  øª°V  ¬HQÉéJ  ≈dhCG  »a
 âfÉ°S ¿ƒ«fƒj ∫ÉjhQ …OÉf ,»μ«é∏ÑdG

.»μ«é∏ÑdG RGƒ∏«L
 ∫ÉjhQ …OÉf ™e Ö©∏d IQƒªY π≤àfGh 
 »°VÉªdG ∞«°üdG RGƒ∏«L âfÉ°S ¿ƒ«fƒj
 …ô°ùjƒ°ùdG  ƒfÉZƒd  …OÉf  øe  É keOÉb
 4`H  É¡àª«b  äQób  á≤Ø°U  πHÉ≤e
 ô«Ø°SGôJ{  ™bƒªd  É k≤ah  hQƒj  ø«jÓe
 »a  ¢ü°üîàªdG  »ªdÉ©dG   âcQÉe

.ø«ÑYÓdG ä’É≤àfG ¥ƒ°S
 »μ«é∏ÑdG  ¬jOÉf  ™e  ¬égƒJ  π°†ØHh
 ,2023-2024  »dÉëdG º°SƒªdG ∫ÓN
 á«bƒ°ùdG  IQƒªY  áª«b  âØYÉ°†J
 16  …hÉ°ùJ  âëÑ°UCGh  ,äGôe  4
 ô«Ø°ùfGôJ{  ™bƒe  Ö°ùM hQƒj  ¿ƒ«∏e

.É kªFGO zâcQÉe
 »μ«é∏ÑdG zRƒ«f ähƒa z™bƒe ôcPh
 RGƒ∏«L âfÉ°S ¿ƒ«fƒj ∫ÉjhQ …OÉf ¿CG

 hQƒj  ¿ƒ«∏e  20  øe  ôãcCG  Ö∏£j
 ¥ôØdG  óMCG  IóFÉØd  IQƒªY  ¬ªéf  ™«Ñd
 ¥ƒ°S  Iôàa  ∫ÓN  ¬JÉeóîH  áªà¡ªdG

.áeOÉ≤dG á«Ø«°üdG ä’É≤àf’G

 â°Sh  …OÉf  ¿CG  ≈dEG  Qó°üªdG  QÉ°TCGh
 »a  OƒLƒe  …õ«∏éfE’G  óàjÉfƒj  ΩÉg
 ™e  óbÉ©àdÉH  áªà¡ªdG  ájófC’G  áeó≤e
 õ«¡éàd  ó©à°ùjh  ,…ôFGõédG  »dhódG

 ,¬JÉeóN ≈∏Y ∫ƒ°üëdG πLCG øe ¢VôY
 ∞°ûμj  ºd  »μ«é∏ÑdG  ™bƒªdG  øμdh
 IQGOEG ¬eó≤à°S …òdG ¢Vô©dG áª«b øY

.É keÉY 23 ÖMÉ°U ÜGóàf’ ¥QÉ£ªdG
 Oóëj  ºd  »μ«é∏ÑdG  ™bƒªdG  ¿Éc  GPEGh
 â°Sh  ¬eó≤«°S  …òdG  ¢Vô©dG  áª«b
 ¿EÉa  ,¬aƒØ°U  ≈dEG  IQƒªY  º°†d  ΩÉg
 ≥jôØdG  ¿CÉH  ,âØ°ûc  á«HôY  ™bGƒe
 áª«≤H  ¢VôY  ∫hCG  Ωób  …õ«∏éfE’G
 á≤Ø°U  º°ùëd  øe  hQƒj  ¿ƒ«∏e  15
 …ôFGõédG  ∞«£°S  ¥Éah  …OÉf  ºLÉ¡e

.≥HÉ°ùdG
 ≥jôØdG  ƒg  ΩÉg  â°Sh  ó©j  ’h
 ∫ƒ°üëdÉH  ºà¡ªdG  ó«MƒdG  …õ«∏éfE’G
 ,IQƒªY …ôFGõédG ºéædG äÉeóN ≈∏Y
 ¥ôØdG  øe ójó©dG  ô¡ée âëJ ¬fCG  πH
 ΩÉ¡æJƒJ  ÉgRôHCG  ,z≠«dô«ªjôÑdG{  »a
 ¿ƒàÑeÉgôØdhh  ¿ƒàjGôHh  ô«Ñ°ùJƒg
 ™bƒª∏d  É k≤ah  ∫Éæ°SQCG  ≈àMh

.…ôFGõédG
Q ¥

تضاعفت قيمة عمورة السوقية 4 مرات

نادي سانت جيلواز يطلب أكثر من 20 مليون يورو لبيع عمورة
 :ôFGõédG ¢SCÉc øe »FÉ¡ædG ∞°üfQhódG
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 ÜÉFòdG ™e º°SƒªdG Gòg áàa’ äÉjƒà°ùe Ω qó≤j

مبلغ خيالي.. مانشستر سيتي يعرض ما بين 60 و70 مليون يورو لانتداب آيت نوري 

…ô°üªdG “24 hôjÉc” ™bƒe

قندوسي سيعود للأهلي المصري بعد إنقضاء فترة الإعارة 

É«≤jôaG ¢SÉc h ºdÉ©dG ¢SCÉc äÉ«Ø°üJ  ∫ÓN

مع المواهب الجديدة.. ماهي خطط  بيتكوفيتش مع عودة محرز؟ 
Ωô°üæªdG ´ƒÑ°S’G Ió≤©æªdG É¡à°ù∏L ∫ÓN

 عقوبات مختلفة  تفرضها لجنة 
الانضباط  على الاعبين والأندية

 Ωó≤dG  Iôc  á£HGôd  á©HÉàdG  •ÉÑ°†f’G  áæéd  â£∏°S
 øe πc ≈∏Y IòaÉf  äÓHÉ≤e çÓK áHƒ≤Y ,áaôàëªdG
 ¥Éah  ºLÉ¡eh  ,QÉ°TƒH  ¿É«Ø°S  ,OGORƒ∏H  ÜÉÑ°T  ™aGóe

.ádÉà«M ¿É°†eQ ,∞«£°S
 É¡fCG á£HGôdG iƒà°ùe ≈∏Y •ÉÑ°†f’G áæéd âë°VhCGh
 ,Ωô°üæªdG ø«æK’G Ωƒj ,Ió≤©æªdG É¡à°ù∏L ∫ÓN äQôb
 çÓãH  ,QÉ°TƒH  ¿É«Ø°S  OGORƒ∏H  ÜÉÑ°T  ÖY’  áÑbÉ©e
 ∞dCG  30  ÉgQób á«dÉe  áeGô¨H  ábƒaôe ,IòaÉf  äÉjQÉÑe
 ≥jôØdG  ÖY’  ™e  QÉé°ûdG  á«Ø∏N  ≈∏Y,…ôFGõL  QÉæjO
 ¬≤jôa  â©ªL  »àdG  á∏HÉ≤ªdG  ó©Hh  h  AÉæKG  ¢ùaÉæªdG

.∞«£°S ¥ÉaƒH
 ∞«£°S ¥Éah ºLÉ¡e áÑbÉ©e âªJ ,π°üàe ¥É«°S »ah
 á«dÉe áeGôZ ™e IòaÉf äÓHÉ≤e çÓãH ádÉà«M ¿É°†eQ
 ≥jôØdG ÖY’ ≈∏Y √AGóàYG ÖÑ°ùH QÉæjO ∞dCG 30 ÉgQób
 ÜÉÑ°ûH  ¬≤jôa  â©ªL  »àdG  á¡LGƒªdG  »a  ¢ùaÉæªdG

. OGORƒ∏H
 AÉ≤d  ó©H  äQôb  ób  •ÉÑ°†f’G  áæéd  âfÉch
 ádƒédG  ÜÉ°ùëd  ∞«£°S  ¥Éahh  OGORƒ∏H  ÜÉÑ°T
 ±É≤jEG  ,≈dhC’G  áaôàëªdG  á£HGôdG  øe  22  ∫G
 ´Éªà°S’G  ájÉZ  ≈dEG  ,ádÉà«Mh  QÉ°TƒH  ø«ÑYÓdG
 .IGQÉÑªdG ó©H ÉªgôLÉ°ûJ ¢Uƒ°üîH ,Éª¡dGƒbCG ≈dEG
 §°ShC’G  ™aGóªdG  ∞«bƒJ  ,É¡æ«M  áæé∏dG  äQôbh
 ≈dEG  Ö©∏dG  øY  ,QÉ°TƒH  ¿É«Ø°S  ,OGORƒ∏H  ÜÉÑ°ûd
 á«dÉe áeGôZ §«∏°ùJ ™e ≥«≤ëàdG ∫Éªμà°SG ájÉZ
 QGôb ≈∏Y ¬LÉéàMG ÖÑ°ùH QÉæjO 100.000 ÉgQób
 ≥«∏©J) áHƒ≤©dG ¢ùØf áæé∏dG â£∏°S Éªc ,ºμëdG
 ¿É«Ø°S  ,∞«£°S  ¥Éah  ÖY’  ≈∏Y  (ácQÉ°ûªdG
 15 Ωƒj á°ù∏L »a ¬«dEG ´Éªà°S’G ájÉZ ≈dEG ádÉà«M

.2024 πjôaCG
Q ¥

 äÉjƒà°ùe  Ω qó≤j  ,…Qƒf  âjBG  ¿ÉjQ  …ôFGõédG  »dhódG  ô°ùj’G  ô«¡¶dG
 ájõ«∏éfE’G  ájófC’G  ø«YCG  ÜòL  å«M  (ÜÉFòdG)  ™e  º°SƒªdG  Gòg  áàa’

.»à«°S ôà°ù°ûfÉe É¡°SCGQ ≈∏Yh ábƒeôªdG
 óbÉ©àdG -º°SGƒe 3 ôNBG »a Gôà∏éfEG π£H- »à«°S ôà°ù°ûfÉe ±ó¡à°ùjh
 øe  (É keÉY  22)  …Qƒf  âjBG  ¿ÉjQ  …ôFGõédG  »dhódG  ô°ùjC’G  ô«¡¶dG  ™e

. (2023-2024) »dÉëdG º°SƒªdG ájÉ¡æH ,RQQófGh ¿ƒàÑeÉgôØdhh
 ΩÉ¡e ø«H áæ«ég G kQGhOCG πª°û«d ,G kô qNDƒe …Qƒf âjBG ¿ÉjQ OhOôe Q qƒ£Jh
 ¥Ó£f’Gh áZhGôªdG »a Iõ«ªªdG ¬JÉfÉμeEG ≈∏Y É kØ£Y ,ìÉæédGh ô«¡¶dG
 ∑Éæg ,»à«°S ôà°ù°ûfÉe ±ÓîÑa ,ájófC’G ójó©d É k©ª£e ¬∏©L Ée ,IôμdÉH

.ÖYÓdG º°V ≈dEG ¿ÉëeÉ£dG ∫ƒHôØ«dh ∫Éæ°SQCG
 ä’É≤àfG »a á°üàîªdG  ô«Ø°ùfGôJ ∫ƒÑJƒa á q°üæe QOÉ°üªd É k≤ÑW
 IQGOEG  ™e  áe qó≤àe  äÉãMÉÑe  »à«°S  ôà°ù°ûfÉe  iôLCG  ,Ωó≤dG  Iôc
 âjBG  ¿ÉjQ  ™e óbÉ©àdG  ¿CÉ°ûH  Iô«NC’G ™«HÉ°SC’G  »a ¿ƒàÑeÉgôØdhh

.πÑ≤ªdG ∞«°üdG …Qƒf
 âjBG  ™e  óbÉ©à∏d  ¬JÉ°VhÉØe  »a  »à«°S  ôà°ù°ûfÉe  óªà©«°S
 »NQƒN  »dÉ¨JôÑdÉH  ¬©ªéJ  »àdG  ájƒ≤dG  ábÓ©dG  ≈∏Y  ,…Qƒf
 øe  ójó©dG  Ö∏L  …òdG  ,…ôFGõédG  ÖYÓdG  ∫ÉªYCG  π«ch  ,õjóæ«e
.á«°VÉªdG  á∏«∏≤dG  äGƒæ°ùdG  »a  (OÉëJ’G)  Ö©∏e  ≈dEG  ΩƒéædG

 ≥jôa ™e »dÉëdG -á«dhO äÉjQÉÑe 4 ÖMÉ°U- …Qƒf âjBG ó≤Y »¡àæjh
 í qLôoJh  ,ôNBG  ΩÉ©d  ójóªàdG  á«fÉμeEG  ™e  ,2026  ∞«°U  ¿ƒàÑeÉgôØdhh
 ø«H »à«°S ôà°ù°ûfÉe ≈dEG ÖYÓdG ∫É≤àfG á≤Ø°U ¿ƒμJ ¿CG ΩÓYEG πFÉ°Sh

.hQƒj ¿ƒ«∏e 70h 60
 ¬ÑY’  ΩÉëbEG  …ƒæj  »à«°S  ôà°ù°ûfÉe  ¿CG  ≈dEG  Qó°üªdG  ô«°ûj  Éª«a
 óbÉ©à∏d á«dOÉÑJ á≤Ø°U »a ,»dÉe ≠∏Ñe ≈dEG  áaÉ°VEG õ«eƒZ ƒ«Nô«°S
 ô¶ædÉH  ,á≤Ø°üdG  ≈∏Y ájÉ¨∏d íàØæe ¿ƒàÑeÉgôØdhh q¿CGh ,…Qƒf ™e

.ºî°†dG …OÉªdG óFÉ©dG ≈dEG
 »a á«≤jƒ°ùJ áª«b ≈∏YCG »dÉëdG âbƒdG »a π qé°S …Qƒf âjBG ¿CG ô«ãªdG
 á q°üæe  Ö°ùM  hQƒj  ¿ƒ«∏e  32  »gh  ,¥ÓWE’G  ≈∏Y  ¬Jô«°ùe  πc
 …QhódG »a ájQÉ°ùj Iô¡XCG 5 ≈∏ZCG áªFÉb πNó«d âcQÉe ô«Ø°ùfGôJ

.RÉàªªdG …õ«∏éfE’G
 º°SƒªdG Gòg ¿ƒàÑeÉgôØdhh ¢ü«ª≤H ±GógCG  3  …Qƒf âjBG  ¿ÉjQ π qé°S

 .¬FÓeõd ø«àª°SÉM ø«JôjôªJ ºjó≤J ≈dEG áaÉ°VEG ,ä’ƒ£ÑdG πc »a
¥ Qƒf

:á«fÉãdG á£HGôdG

 أولمبي آقبو يعود بالتعادل من 
باتنة والصراع متواصل في 

أسفل الترتيب

-§°Sh áYƒª› óFGQ ƒÑbBG  »ÑŸhCG  ≥jôa OÉY
 öTÉÑŸG  √OQÉ£e  á«°VQG  øe  ∫OÉ©àdÉH  ,¥öT
 ¿Éª≤d QGO â«≤H ÚM ‘ ,(0-0) áæJÉH ájOƒdƒe
 ,á©ª÷G Ωƒ«dG  ,Ö«JÎdG  πØ°SCG  ‘ É¡dÉM ≈∏Y
 á£HGôdG  ádƒ£H  øe  23`dG  ádƒ÷G  AGôLG  ó©H

.Ωó≤dG Iôμd á«fÉãdG
 ÖÑ°ùH  Qƒ¡ª÷G  Qƒ°†M ¿hO  Ö©d  AÉ≤d  »Øa
 øμ“ ,á«æJÉÑdG ájOƒdƒŸG ≈∏Y á£∏°ùŸG áHƒ≤©dG
 ¢†«HC’G ∫OÉ©àdG áé«àf ¢Vôa øe ƒÑbBG »ÑŸhCG
 ÊÉãdG õcôŸG ÖMÉ°U h áaÉ«°†dG ÖMÉ°U ≈∏Y
 π°UGƒj Gò¡Hh .´ƒÑ°SC’G Gòg äÉjQÉÑe áªb ‘
 »°Sôc  ≈∏Y  ºgó«°ùJ   ƒÑbBG  áæjóe  AÉæHCG
 á£≤f 13 ¥QÉØHh á£≤f 58 ó«°UôH á©«∏£dG
 ,(á£≤f 45 ,ÊÉãdG) áæJÉH ájOƒdƒe øY á∏eÉc
 º∏M ≥«≤– ƒëf áàHÉK ≈£îH ¬LƒàdG  áªK øeh

.∫hC’G ±ÎëŸG ≈dEG Oƒ©°üdG
 ±hô©c OGôe ÜQóŸG ∫ÉÑ°TCG Iô£«°S äó°ùŒh
 â¨∏H »àdG á«HÉéjE’G º¡éFÉàf á∏°ù∏°S ójóªàH
 Ió«Mh  áÁõg  πHÉ≤e  ,ä’OÉ©J  4  h  GRƒa  18
 Ωƒég  π°†ØH  ∂dPh  ,º°SƒŸG  ¥Ó£fG  òæe
 48 π«é°ùJ øe øμ“ …òdG "…QÉædG" »ÑŸhC’G
 »≤∏J  πHÉ≤e  (ÚàYƒªéŸG  ‘  π°†aC’G)  Éaóg

.Éaóg 13`d ¬YÉaO
 ,¢SGQhC’G á≤£æŸ ÊÉãdG πãªŸG §≤°S ,¬à¡L øe
 (1-0)  á∏bQh  OÉ–G  ¿Gó«e  ‘  áæJÉH  ÜÉÑ°T
 ´ƒªéÃ  áãdÉãdG  áÑJôŸG  óæY  "ÜÉÑ°ûdG"  ô≤à°ù«d
 ¬fÉª°V  ó©H  GôμÑe  ¬ª°Sƒe  É«¡æe  ,á£≤f  40
 ÚM ‘ ,Oƒ©°üdG ¥ÉÑ°S øe ¬LhôN Gòch AÉ≤ÑdG
 ∞°üdG  ¬dÓàMÉH  É«Ñ°ùf  Üƒæ÷G  ≥jôa  ¢ù qØæJ
 øY äGƒ£N ¢ùªN ¥QÉØH  (á£≤f  28)  öTÉ©dG

 .•ƒ≤°ùdÉH Oó¡e ≥jôa ∫hCG

 á∏«μ°ûàdG  áLÉMh  ô«ÑμdG  ¬≤dCÉJ  ≈∏Y  ÉØ£Y
 óªMCG  …ôFGõédG  »dhódG  Üôà≤j  ,¬JÉeóîd
 »∏gC’G »∏°UC’G ¬jOÉf ≈dEG IOƒ©dG øe »°Shóæb
 QGôb ó©H ,πÑ≤ªdG º°SƒªdG øe ájGóH ,…ô°üªdG
 ¬JQÉYEG Iôàa AÉ¡àfG Qƒa ¬YÉLôà°SG ≥jôØdG IQGOEG
 Gòg  IQô≤ªdGh  GôJÉHƒ«∏c  Éμ«eGô«°S  …OÉf  ≈dEG
 áLÉMh  ô«ÑμdG  ¬≤dCÉJ  ≈∏Y  ÉØ£Y  ,∞«°üdG

.¬JÉeóîd á∏«μ°ûàdG
 øY  ,  …ô°üªdG  “24  hôjÉc”  ™bƒe  π≤fh
 äGóéà°ùe ,»ã«dG óªëe ¢üàîªdG »eÓYE’G

.»°Shóæb óªMCG “ô°†îdG” ¿Gó«e §°Sƒàe πÑ≤à°ùªH ≥∏©àJ
 ÖYÓdG  IOÉYEÉH  »°VÉ≤dGh  »∏gC’G  …OÉædG  IQGOEG  QGôb  øY  ∞°ûc  h
 GôJÉHƒ«∏c Éμ«eGô«°S  …OÉæd  ¬JQÉYEG  AÉ¡àfG  ó©H  ≥jôØdG  ±ƒØ°U ≈dEG
 âÑj ºd ôdƒc π«°SQÉe ÜQóªdG ¿CÉH ÉØ«°†e ,…QÉédG º°SƒªdG ájÉ¡æH

.…ôFGõédG ô«°üe »a É«ª°SQ
 É°ùªëàe øμj ºd ôdƒc ¿EG ∫Éb »∏gC’G »a Qó°üe” :»ã«∏dG ±É°VCGh 

 Gòg »a √ôeCG º°ùëj ºdh »°Shóæb IOƒY IôμØd
 Gƒ≤ØJG  AGôªëdG  á©∏≤dG  ƒdhDƒ°ùe  øμd  ¿CÉ°ûdG
 Ωób Éeó©H »°Shóæb IOƒY IQhô°V ≈∏Y É©«ªL
 º°SƒªdG Gòg Éμ«eGô«°S ™e ájÉ¨∏d Ió«L ¢VhôY

.“IQÉYE’G áHôéJ ∫ÓN
 âæeGõJ »°Shóæb IOƒY”  :¬JGP Qó°üªdG  ™HÉJh
 óªëe  π«MôH  ôdƒc  π«°SQÉe  QGôb  ™e  É°†jCG
 ,…QÉédG  º°SƒªdG  ájÉ¡æH  ƒà°ùjôc  …hÉ°†dG
 ƒà°ùjôc  øe  ’óH  »°Shóæb  ó«b  Qô≤J  å«M
 ¬JÉ«fÉμeEÉH  ôdƒc  ´ÉæàbG  Ωó©d  πMô«°S  …òdG
 »a ø°ùdG âëJ ¢ù«dh ∫hC’G ≥jôØdG áªFÉb »a ó«≤∏d êÉàëj ¬fC’h

 .πÑ≤ªdG º°SƒªdG
 º¡°SCG  å«M ,GôJÉHƒ«∏c …OÉf  ™e IôgÉH  äÉjƒà°ùe »°Shóæb  Ωó≤jh
 ±GógCG 7 π«é°ùJ øe øμªJ PEG ,äÉ≤HÉ°ù oªdG ∞∏àîe »a Éaóg 12 »a

.áª°SÉM äGôjôªJ 5 ºjó≤Jh
 Q ¥ 
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16IÉ`«◊Gh ø``jódGIÉ`«◊Gh ø``jódG

 ` ¬æ`Y ˆG ≈``°VQ ` Iôjôg »``H CG øY
 º∏°Sh ¬«∏Y ˆG »∏°U ˆG ∫ƒ°SQ ¿ CG
 ≈dÉ©Jh ∑QÉ``ÑJ ÉæHQ ∫õ``æàj*:∫Éb
 ÚM ,É«fódG AÉ``ª°ùdG ≈``d EG á``∏«d πc
: ∫ƒ≤«a  ô``N B’G π``«∏dG å∏K »``≤Ñj

 øe ?¬d Ö``«éà°S CÉa Êƒ``Yój ø``e*
 ÊôØ¨à°ùj øe ? ¬«£Y CÉa »``æd CÉ°ùj

*?¬d ôØZÉa

Iôjôg »``H CG øY
U ˆG ∫ƒ°SQ ¿ CG

»»

Q ∫õ``æàj*:∫Éb
dG ≈``d EG á``∏«d πc
`«∏dG å∏K »``≤Ñj
Ê ó ø *

»

حديث 
قدسيقدسي

وَمَا أَنْتُمْ لَهُ بِخَازِنِين 




 ôcP ÉªgÓc ¬``àjRh ¿ƒàjõdG :
 »``¶Mh  Ëô``μdG  ¿ BGô``≤dG  ‘
 IQƒ``°S  »``Øa  IÒ``Ñc  á``fÉμÃ
 ∑QÉ``ÑJ  ≥``◊G  ∞``°Uh  Qƒ``ædG
 AÉØ°üdÉH ¿ƒàjõdG âjR ≈dÉ©Jh
 á``«aÉØ°ûdG ø``e ƒ``¡a IOƒ``÷Gh
 A»``°†j OÉμ``«d ≈``àM , ¬``JGòH
 QÉ``°TGh  .QÉ``f  ¬``°ù°ù“  ⁄  ⁄h
 ≈``d EG  ≈``dÉ©Jh  ¬``fÉëÑ°S  ≈``dƒŸG
 ≈``a  ¿ƒ``àjõdG  Iô``é°T  ó``FGƒa
 oê oô rî nJ kI nô`` né n°T nh " ≈``dÉ©J ¬``dƒb
 pø rg tódÉ pH oâ oÑæ nJ AÉ`` næ r« n°S pQƒ oW ø pe
 Ò°ùØJ ≈ah .." nÚ p∏ pc B rÓ ud m≠ rÑ p°U nh
 Ì``c CG  ø``e  »``gh  "  ∫Ó``¶dG
 É¡eÉ©Wh É¡àjõH IóFÉa ôé°ûdG
 øe É¡àHÉæe Üô``b CGh .É``¡Ñ°ûNh
 óæY .AÉæ«°S Qƒ``W Üô©dG OÓH
 ‘  Qƒ``còŸG  ¢``Só≤ŸG  …OGƒ``dG
 ≈∏Y âÑæŸG ô``cP Gò¡d .¿ BGô≤dG
 ∑Éæg âÑæJ »gh ,¢UÉN ¬Lh
 ¢VQ C’G ‘ øμ°S CG …òdG AÉ``ŸG øe

." ¢û«©J ¬«∏Yh
 âÑæJ " ¿RÉÿG Ò°ùØJ ‘ AÉL 
 øgódG É¡«ah âÑæJ … CG "øgódÉH
 ø``gódG Iô``ªãH â``ÑæJ π``«bh
 " Ú∏c BÓd ≠``Ñ°Uh " âjõdG ƒ``gh
 ™e ¿ƒ``μj …ò``dG ΩGO E’G ≠``Ñ°üdG
 ˆG π©L ,¬``H ≠Ñ°üjh õ``ÑÿG
 ácQÉÑŸG Iôé°ûdG √òg ‘ ≈dÉ©J
 ƒgh ÉægOh ¿ƒ``àjõdG ƒgh ÉeGO EG

.âjõdG
 ¬``LÉe ø``HGh …ò``eÎdG ihQh 
 ≈∏°U ˆG ∫ƒ``°SQ å``jóM ø``e
 " :∫É``b ¬``f CG º``∏°Sh ¬``«∏Y ˆG
 ¬f EÉa ¬``H GƒægOGh â``jõdG Gƒ``∏c
 ôªY øYh " ácQÉÑe Iôé°T ø``e
 ∫ƒ°SQ ∫Éb :∫Éb ¬æY ˆG »°VQ
 "  º``∏°Sh ¬``«∏Y ˆG ≈``∏°U ˆG
 ¬H GƒægOGh ,â``jõdÉH Gƒ``eóàFG
 ] " á``cQÉÑe Iô``é°T ø``e ¬``f EÉa
 ádÉLQh á``LÉe ø``HG ¬``LôN CG

 .] ºcÉ◊G ¬ëë°Uh äÉ≤K
 áfƒàjõdG ‘ :¢SÉÑY øHG ∫Ébh
 ƒgh ,â``jõdÉH êô``°ùj ,™``aÉæe
 Oƒ``bhh  ,ÆÉ``HOh  ¿É``gOh  ΩGO EG
 ¢ù«dh ,¬``∏ØJh ¬Ñ£ëH ó``bƒj
 ,á©Øæe ¬``«ah ’ EGh A»``°T ¬«a
 ¬``H  π``°ù¨j  OÉ``eôdG  ≈``àM
 Iôé°T ∫h CG »``gh ..º``«°SôH’G
 Iôé°T ∫h CGh ,É``«fódG ‘ â``àÑf
 â``ÑæJh ¿É``aƒ£dG ó``©H â``àÑf
 ¢``VQ C’Gh  AÉ``«Ñf C’G  ∫RÉ``æe  ‘
 É«Ñf ¿ƒ©Ñ°S É¡d ÉYOh ,á°Só≤ŸG
 ,º``«gGôH EG  º``¡æeh  ;  á``cÈdÉH
 ¬«∏Y ˆG ≈``∏°U óªfi º``¡æeh
 ∑QÉH º¡∏dG ) :∫É``b ¬f EÉa º∏°Sh

 .( ¿ƒàjõdG h âjõdG ‘

زيت الزيتون... أسرار 
وإعجاز

ة مــن  حلــل عقــد , و ا ي مــر ، و يســر لي أ ي ر ح لي صــد شــر ب ا ر
لا مــا  للهم لا ســهل إ , ا ح لفتــا الله ا ، بســم ا لي ا قــو ني يفقهــو لســا

ن مــتى شــئت ســهلا لحــز نــت تجعــل ا جعلتــه ســهلا و أ
يــا أرحــم الراحمــين.

السؤال: يستفسر الكثير 
من الناس عن كيفية 

الرقية الشرعية ؟؟؟
G

 á«bôdG ƒ``g á«YöûdG á``«bôdG : ÜGƒ``÷
 √ò``g  ,á``Ñ«£dG  äGƒ``YódGh  äÉ``j B’ÉH
 h CG ,¿ BGô``≤dÉH á«bôdG ,á``«YöûdG á``«bôdG
 áj BÉH á–ÉØdÉH »bôj .áÑ«£dG äGƒ``YódÉH
 ƒg πb äÉ``j B’G øe É``gÒ¨H »``°SôμdG
 »g √òg É``gÒ¨H ÚJPƒ©ŸÉH ,ó``M CG ¬∏dG
 :¬d ,GƒYój AÉYódÉH h CG ,á«YöûdG á«bôdG
 âf CG ¬Ø°TGh ¢SÉædG ÜQ ¢``S CÉÑdG ÖgP CG)
 ’ AÉØ°T ∑ DhÉ``Ø°T ’ EG AÉØ°T ’ ‘É``°ûdG
 πc øe ∂«bQ CG ¬∏dG º°ùH) ,(Éª≤°S QOÉ¨j
 ÚY h CG ¢ùØf πc öT øe ,∂jP Dƒj A»°T
 ,(∂«bQ CG ¬∏dG º°ùH ∂«Ø°ûj ¬∏dG ,ó``°SÉM
 ∫õf CG º``¡∏dG ,¬aÉYh ¬``Ø°TG º``¡∏dG) :h CG
 ,¬°Vôe øe √ DhôH CG º``¡∏dG ,AÉØ°ûdG ¬«∏Y

.áÑ«£dG äGƒ``YódG ∂``dP ¬``Ñ°T CG É``eh
 ¿ CG ƒLôf ,áªMQh ¢SÉæ∏d AÉØ°T ¬«a ¿ BGô≤dG
 ≈∏Y É¡JAGôb ´öûj »àdG äÉj B’G GhôcòJ
 - åØædG á«Ø«ch ,äGôŸG OóYh ,¢†jôŸG
 ¢üî°T ÉfóæY ¿ C’ ;- kGÒN ¬∏dG º``cGõL
?¬«∏Y CGô``≤f ¿ CG ójôfh ¢``VôÃ ÜÉ°üe
 AÉØ°T ¿ BGô``≤dG πc ,AÉ``Ø°T ¿ BGô``≤dG πc
 á–ÉØdG CGô``b GP EGh ,√ô``N CG ≈d EG ¬``dh CG øe
 ÉgQôc , ¿ BGô≤dG ‘ IQƒ``°S º¶Y CG »¡a
 sôe ÉŸ ≠jó∏dG ≈∏Y áHÉë°üdG Ég CGôb É``ªc
 ¬«∏Y CGôb ,Üô©dG AÉ«M CG ¢†©H ‘ ¬«∏Y
 ÉgQôch á–ÉØdG IQƒ°S áHÉë°üdG ¢†©H
 CGôbh á–ÉØdG IQƒ°S CGôb GP EÉa ,¬∏dG √ÉØ°ûa
 äÉj B’G ¢†©H h CG , »``°SôμdG áj BG É¡©e
 ƒg πb : CGô``b GP EGh ,Ö«W ¬``∏c ,iôN C’G

 πbh ,≥∏ØdG ÜôH Pƒ``Y CG πbh ,óM CG ¬∏dG
 ¿Éc ,äGôe çÓ``K ,¢SÉædG ÜôH Pƒ``Y CG
 πch ,AÉØ°ûdG ÜÉÑ°S CG øe , kÉ°†j CG Éæ°ùM
 ¬∏dG öùj Ée ¬æe CGô``b GP EG ,AÉØ°T ¿ BGô``≤dG
 ,AÉ°ùædG øe ¿Gô``ªY ∫ BG øe Iô≤ÑdG ø``e
 ,AÉØ°T ¬∏c ¿ BGô``≤dG á«≤H øe IóFÉŸG øe
 Gƒ oæ ne BG nøj pò s∏ pd nƒ og rπ ob :ÓYh πL ∫Éb Éªc
 .]â∏°üa IQƒ``°S (44)] AÉ nØ p°T nh i kó`` og
 nƒ og É ne p¿ BG rô o≤ rdG nø pe o∫ uõ næ of nh :¬fÉëÑ°S ∫Ébh
 IQƒ°S (82)] nÚ pæ pe rDƒ oª r∏ ud lá`` nª rM nQ nh AÉ nØ p°T
 iô– GP EÉa ,AÉØ°T ¬∏c »``æ©j .]AGöS E’G
 øμdh ,Ö«W ¬∏c Ég CGôbh äÉj B’G ¢†©H
 »°SôμdG áj BGh , á–ÉØdG CGô≤j Ée ºg CG øe
 ,ÚJPƒ©ŸG IQƒ°Sh ,óM CG ¬∏dG ƒg π``bh ,

 ¢†jôŸG ≈∏Y CGô≤j Ée ºg CG øe √òg πc

 

 πg C’G πª°T äÉà°T ≈∏Y ΩÉæŸG ‘ ∫ój
 ≈∏Y ∫ój áæjóŸG ÜGôNh ,º¡Jƒeh

 äƒe ¿ CG Éªc ,¬ª∏X h CG É¡μ∏e äƒe
.áæjóŸG ÜGôN ≈∏Y ∫ój ∂∏ŸG

 øe âHôN áæjóe ¿ CG :i CGQ øeh
 ≈∏Y ºμëj ¬f EÉa ÉgÒZ h CG ∫R’õdG

.πà≤dÉH óM CG
 ,âHôN IôeÉY ájôb :i CGQ øeh

 h CG ádÓ°V ¿ EÉa ,â∏£©J É¡YQGõeh
 Ég BGQ ¿ EGh ,É¡HÉë°U C’ ™≤J áÑ«°üe

.É¡∏g CG øjO ìÓ°U ƒ¡a IôeÉY
 ´QGõŸG øe âHôN É«fódG :i CGQ øeh

 ™e ,ÜGôN ‘ ¬°ùØf i CGQh ,øcÉ°ùŸGh
 ¬f EÉa ÖcôŸGh ¢SÉÑ∏dG øe áÄ«g ø°ùM

.ádÓ°V ‘ É¡Ñ«°üj É«fO
 øe âHôN QGódG ¿É£«M :i CGQ øeh

.¬J CGôeG äƒe ƒ¡a π«°S
 ¿Éch ,¬«∏Y §≤°S ¬à«H ¿ CG :i CGQ øeh

 ¿Éc ÉÃQh .áÑ°üM ƒ¡a QÉÑZ ∑Éæg
.áÑμf ¬«∏Y ∞≤°ùdG •ƒ≤°S

 ÉfGôªY OÉY kÉHGôN :i CGQ øeh
 øjO ‘ ìÓ°U ∂dP ¿ EÉa , kÉë«ë°U

 ≈d EG ádÓ°†dG øe ¬YƒLQh ,¬ÑMÉ°U
.ió¡dG

 h CG √QGO øe A»°T •ƒ≤°S :i CGQ øeh
 ¬d ¿Éch ,πNGódG ≈d EG ¬à«H h CG √ô°üb
 íjôdG âeóg ¿ EGh ,¬«∏Y Ωób ,ÖFÉZ

 ój ≈∏Y ¿ÉμŸG ∂dP ‘ äƒe ƒ¡a kGQGO
.ôFÉL ¿É£∏°S

 ÉfÉ«æH h CG kGQGO Ωó¡j ¬f CG :i CGQ øeh
.ô°Th ºg ¬Ñ«°ü«a kÉ≤«àY



π




πª°T äÉà°T ≈∏Y ΩÉæŸG ‘ ∫ój
≈∏Y ∫ój áæjóŸG ÜGôNh ,º¡Jƒeh

πg C’G 

    
  

الدكتور غاري ملير
 ,Gary Miller Ò∏e …QÉ``Z QƒàcódG ƒg
 á©eÉL ‘ ¢ùjQóàdG áÄ«g AÉ°†Y CG óM CG
 º°ùb ‘ ¿OÉ``©ŸGh ∫hÎ``Ñ∏d ó``¡a ∂∏ŸG
 Ú£°ûædG øjô q p°ûÑŸG øe ¿Éc.äÉ«°VÉjôdG
 ƒg É k°†j CGh ,á«fGô°üædG Iƒ``YódG ‘ G qkóL
 ÜÉàμdÉH ô``jõZ º∏Y º``¡jód øjòdG ø``e
 πμ°ûH äÉ«°VÉjôdG Öëj ¿Éch ,¢``Só≤ŸG
 h CG  ≥``£æŸG  Ö``ëj  ¿Éc  ∂``dòd  ;Ò``Ñc

.Qƒe CÓd »≤£æŸG π°ù∏°ùàdG
Ò∏e …QÉZ QƒàcódG ΩÓ°S EG á°üb

 ¿ BGô``≤dG  CGô``≤j  ¿ CG  OGQ CG  ΩÉ``j C’G  ó``M CG  ‘
 AÉ£N C’G ¢``†©H ¬``«a ó``éj ¿ CG ó``°ü≤H
 Úª∏°ùŸG ¬JƒYO óæY ¬Øbƒe R q põ©J »àdG
 óéj ¿ CG ™bƒàj ¿Éc ,ÊGô``°üædG ø``jó∏d
 14 ò``æe É`` kHƒàμe É`` kÁób É`` kHÉàc ¿ BGô``≤dG
 ,∂dP ≈d EG Éeh AGôë°üdG øY º∏μàj É kfôb
 ∞°ûàcGh ,¬``«a √ó``Lh ÉŸ ¢``û pg oO ¬``æμd
 ’ AÉ«°T CG ≈``∏Y …ƒ``àëj ÜÉ``àμdG Gò``g ¿ CG
.⁄É©dG Gòg ‘ ôN BG ÜÉ``àc q p… CG ‘ óLƒJ

 çGó``M C’G ¢``†©H ó``éj ¿ CG ™``bƒàj ¿Éc
 ≈∏°U »ÑædG ≈``∏Y äô``e »àdG á``«Ñ°ü©dG
 ¬``LhR IÉ``ah π``ãe ;º``∏°Sh ¬``«∏Y ˆG
 ¬JÉæH IÉah h CG ,É¡æY ˆG »°VQ áéjóN
 ,∂dP øe É`` kÄ«°T óéj ⁄ ¬``æμd ,√O’h CGh
 ¬f CG √ôe CG ø``e I rÒ nM ‘ ¬∏©L …ò``dG πH
 ¿ BGô≤dG ‘ á``∏eÉc IQƒ°S ∑Éæg ¿ CG ó``Lh
 ∞jô°ûJ É¡«ah ,(Ëô``e IQƒ°S) ≈`` qnª°ùJ
 π«ãe ¬d ó``Lƒj ’ ΩÓ°ùdG É``¡«∏Y ËôŸ
 !º``¡∏«LÉf CG  ‘ ’h ,iQÉ``°üædG Ö``àc ‘
 áªWÉa h CG á°ûFÉY º°SÉH IQƒ°S óéj ⁄h
 ¿ CG  ó``Lh  ∂``dòch  .É``¡æY  ˆG  »``°VQ
 º°S’ÉH ô`` pc oP -ΩÓ``°ùdG ¬``«∏Y- ≈``°ù«Y
 »``ÑædG ¿ CG Ú``M ‘ ,¿ BGô``≤dG ‘ Iô``e 25
 ôcòj ⁄ º∏°Sh ¬``«∏Y ˆG ≈∏°U G kóªfi
 IÒM äOGõ``a ,§≤a äGô``e ¢``ùªN ’ EG
 Ìc CG mø qo©ªàH ¿ BGô``≤dG CGô≤j òN CG.πLôdG
 ≥©°U ¬æμdh ,¬«∏Y òN Dƒj Ée ó``éj ¬∏©d
 Ó na nCG� :»gh ’ CG áÑ«éYh á``ª«¶Y áj BÉH
 pó`` ræ pY rø`` pe n¿É nc rƒ`` nd nh n¿ BG rô`` o≤ rdG n¿h oô`` qnH nó nà nj
 �G kÒ pã nc É ka nÓ pà rNG p¬« pa Gh oó nL nƒ nd p̂ G p rÒ nZ

.]82  :AÉ°ùædG]

 øe êôîj ’ π``LQ ÉæJó∏H ‘ ó``Lƒj-
 ,≈``°Sƒe ï«``°ûdG ¬d ∫É``≤j ,¬``JôéM
 ÜÉZ GP EGh ,ácÈ∏d ¬«d EG ¿ƒÑgòj ¢SÉædGh
 º¡dój ≈àM √ƒd CÉ°ù«d ¬«d EG GƒÑgP A»``°T
 ¿ƒØ∏ëj á∏¡÷G ¢``†©Hh ,¬fÉμe ≈∏Y
 ¿ƒ≤∏àj ¬∏g CGh ,QhòædG ¬d ¿hQòæjh ,¬H
 ,É¡«∏Y ¿ƒ``°û«©jh ¢SÉædG øe É``jGó¡dG
 ,ΩÉ©f C’G áª«¡H h CG Iõ``¡L CG h CG Oƒ≤f ø``e
 øY Éæd CÉ``°S GP EGh ,º``¡æ«H É¡fƒª``°ù≤jh
 øj CG øμdh ,»∏``°üj ¬f EG ∫É≤j ¬JÓ``°U
 øe êô``îj ’ ƒ``gh á``©ª÷G »∏``°üj
 … CG ‘ »∏°üj ¬f EG ¿ƒdƒ≤j kGóH CG ¬JôéM
 ƒgh ,áμÃ Ωô``◊G ‘ ÉfÉ«M CGh ,óé``°ùe
 øY GPÉ``ªa .¿ÉNódG Üö``ûj ∂``dP ™e
 ¬∏c CÉj Ée ºμM ø``Y GPÉeh ?πLôdG Gò``g
 ?AÉ«dh C’G øe Gòg πgh ?ÉjGóg øe ¬``∏g CG

.ºμ«a ¬∏dG ∑QÉH Éfhó«a CG

 ,¬∏d óª◊G ,º«MôdG øªMôdG ¬∏dG º``°ùH-
 ,¬∏dG ∫ƒ°SQ ≈∏Y º∏``°Sh ¬∏dG ≈∏°Uh
 ióàgG ø``eh ¬HÉë``°U CGh ¬``d BG ≈``∏Yh

:ó©H Ée CG ,√Gó¡H
 á``∏ªL ø``e ¬gÉÑ``°T CGh π``LôdG Gò``¡a
 ÉÃ ¿ƒ∏c CÉàj øjòdG ,Ú∏∏``°†ŸG ÚdÉLódG
 Ö«¨dG º∏Y ø``e h CG áj’h øe ¬``fƒYój
 ,∫ CÉ``°ùj ¿ CG Rƒ``éj ’h ,∂``dP ƒ``ëf h CG

 ¿ CG Öéj πH ,¬«d EG ió``¡j ¿ CG Rƒéj ’h
 á¡L øe áÄ«°ùdG ¬dÉªY CG øe ÜÉàà``°ùj
 ;¬∏àb ÖLh ’ EGh ÜÉJ ¿ EÉa ,Qƒe C’G I’h
 ¢SÉædG ≈``∏Y ¢ùÑ∏e π∏``°†e Gò``g ¿ C’
 ¢†©H øY º¡d CÉ``°ùjh ,ø÷G Ωóîà``°ùj

.¢SÉædG ≈∏Y Üòμj h CG AÉ«°T C’G
 ,Ö«¨dG º∏©j ¬``f CÉH ¬«a ¢SÉædG OÉ``≤àYÉa
 Gò¡a ,á«Ñ«¨dG º¡JÉLÉM øY ºgÈîj ¬f CGh
 Ée EGh ,∫ÉLOh ÜGòc ¬f CG Ée EG ¬f CG ≈∏Y ∫ój
 ¢†©H øY º¡d CÉ°ùjh ø÷G Ωóîà°ùj ¬f CG
 á¡L øe É``¡fƒaô©j ób »àdG AÉ«``°T C’G
 º¡dƒŒ á¡L øe h CG ,™ª``°ùdG ¥GÎ``°SG
 áHòc áFÉe É¡©e Üò``μjh ,¿Gó∏ÑdG ‘
 ¬«∏Y ¬``∏dG ≈∏``°U ∫ƒ``°SôdGh ,Ìc CGh
 øY ¬d CÉ°ùa kÉaGôY ≈J CG øe)) :∫Éb º∏°Sh
 ,((á∏«d Ú©HQ CG IÓ°U ¬d πÑ≤J ⁄ A»°T
 ≈J CG øe)) :º∏°Sh ¬«∏Y ¬∏dG ≈∏°U ∫Ébh
 ó≤a ∫ƒ≤j ÉÃ ¬bó``°üa kÉægÉc h CG kÉ``aGôY
 ¬∏dG ≈∏``°U ((óªfi ≈∏Y ∫õf CG ÉÃ ôØc

.º∏°Sh ¬«∏Y
 ∫É``°V ¬``f C’ ;Rƒ``éj ’ ¬``H ∑È``àdGh
 ∑Èàj ’h ,¬H ∑ÈàdG Rƒéj ’ ,π``°†e
 ácÈdG ¿ C’ ;¢UÉî``°T C’G ø``e √Ò``¨H
 ójR øe ’ ,π``Lh õY ¬∏dG ø``e Ö∏£J
 Gòg πãe ‘ ÖLGƒdÉa ,hô``ªY øe ’h
 º¡∏©d ,Qƒe C’G I’ƒd √ôe CG ∞``°ûμj ¿ CG
 øe ¬fƒ©æÁh ,¢üî``°ûdG Gòg ¿ƒ``∏jõj
 ,IôμæŸG áã«ÑÿG ∫É``ªY C’G √òg ¬«WÉ©J

 .¬fƒæé°ùj º¡∏©d h CG
 Rƒéj ’h ,ôμæe Gòg ¬∏ªY ¿ CG :Oƒ°ü≤ŸG
 ,á«eÓ``°S EG áeƒμM ø``e ¬«∏Y √QGô``b EG
 π◊G πg CG øeh ,Úª∏``°ùŸG AÉª∏Y øeh
 ¬©æeh ¬«∏Y AÉ°†≤dG Öéj πH ,ó≤©dGh

.Å«°ùdG πª©dG Gòg øe
 ö†ëj ’ ¬fƒc ¬dÉM OÉ°ùa ádO CG øe ºK
 ô``μæe Gò``gh ,á``YÉª÷G ’h á``©ª÷G
 ¬∏dG »``°VQ ¢SÉÑY øHG πÄ``°S ,º«¶Y
 QÉ¡ædG Ωƒ``°üj πLQ øY Éª¡æY ≈dÉ©J
 á©ª÷G ó¡``°ûj ’ ¬æμdh ,π«∏dG Ωƒ≤jh
 ,(QÉ``ædG ‘ ƒ``g) :∫É``≤a ,á``YÉª÷G ’h
 Oƒ¡``°Th ΩR’ ôe CG á``YÉª÷G Oƒ¡``°ûa
 ‘ »∏``°üj ¬f CG √GƒYOh ,∂dòc á©ª÷G
 »∏``°üj ¬f CG h CG ,iôj ’ ƒgh Gòch Gòc
 πLO Gò``g πμ``a ,ΩGô``◊G óé``°ùŸG ‘
 ¬f CGh ,‹h ¬``f CG ¢SÉædG ø``¶«d ;Üòch
 Ögòj ¬f CG h CG iô``j ’h Ögòjh êôîj
 øe ¢ù«d Gògh ,¬d áeGôc áμe ≈``d EG ¬H
 ,πWÉÑdG øe Gò``g πH AÉ«dh C’G äÉeGôc
 º¡Hòch ,ÚWÉ«°ûdG IPƒ©``°T øe Gògh
 ÚWÉ«``°ûdG πª– ó``≤a ,¢SÉædG ≈``∏Y

.Ió«©H øcÉe CG ≈d EG ¢SÉædG ¢†©H
 ¿É£«°ûdG ó«ÑY øe Gòg ¿ CG :Oƒ``°ü≤ŸÉa
 QÉμf E’G Öéj πH ,¬∏dG ó«ÑY øe ¢ù«dh
 ’h ,¬∏g CG ≈d EG ’h ¬«d EG ió¡j ’h ,¬«∏Y
 ÖbÉ©j ¿ CG Öéj πH ,∫ CÉ°ùj ’h ,¥ó°üj
 »∏``°üj ≈àMh ,πª©dG Gòg ´ój ≈``àM
 õY ¬∏dG ≈d EG Üƒ``àj ≈àMh ,¢SÉædG ™``e
 iƒYO øe ¬«Yój Ée ´ój ≈àMh ,πLh
 ¬∏àb ÖLh ’ EGh ÜÉ``J ¿ EÉa ,Ö«¨dG º∏Y

.á«aÉ©dGh áeÓ°ùdG ¬∏dG ∫ CÉ°ùf

IÉ`«◊Gh ø``jódG

 ∫ƒ°SQ ¿ CG Éª¡æY ˆG »°VQ ` ¢ùf CG øY
 ∫Éb{ :∫Éb º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ˆG
 ,»H …óÑY øX óæY É``f CG :≈dÉ©J ˆG

.zÊÉYO GP EG ¬©e Éf CGh

∫ƒ°SQ ¿ CG Éª¡æY ˆG »°VQ ` ¢ùf CG øY
∫Éb{ :∫Éb º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ˆG

»

,»H …óÑY øX óæY É``f CG :≈dÉ©J ˆG
º

حديث قدسيحديث قدسي

فوائد الوضوء الطبية 




 äÓéŸGh ∞``ë°üdG É``æ©dÉ£J Ωƒ``j πc
 á∏gòe è``FÉàf ø``Y á``«ª∏©dG ™``bGƒŸGh
 »gÉÑàfG â``Ød ó``≤dh π``°ù©dÉH êÓ``©∏d
 ájQÉÑN C’G CNN áμÑ°T ¬Jô°ûf È``N
 êÓ``Y ‘ π``°ù©∏d á``∏gòe è``FÉàf ø``Y
 ÈÿG ºμ«d EGh …ô``μ°ùdG ¢``Vôe ìhôb

 : OQh Éªc
 Ió``ëàŸG  äÉ``j’ƒdG  ,¿ƒ``°ùæμ°ùjh)
 á«μjôe CG á«ÑW á°SGQO áªK --(CNN)
 á«fÉμe EG É``gOÉØe á``é«àf ≈d EG â``∏°UƒJ
 ,π°ù©dÉH á``jôμ°ùdG  ìhô``≤dG  á``÷É©e
 Ú``HÉ°üŸG  ±Gô``W CG  PÉ``≤f EG  ‹É``àdÉH

 .ÎÑdG øe …ôμ°ùdÉH
 ,…ój EG ô``Ø«æ«L áãMÉÑdG äô``L CG ó≤a
 ‘ áeÉ©dG á``ë°üdGh Ö``£dG á``«∏c ø``e
 ,á``«μjôe C’G  ¿ƒ``°ùæμ°ùjh  á``©eÉL
 ≈``∏Y ™``«é°ûàdG ≈``d EG ±ó``¡j kGQÉ``ÑàNG
 ¥É£f ≈∏Y π``°ù©dÉH êÓ``©dG ∫É``ª©à°SG
 IóYÉ°ùe ‘ âë‚ ¿ CG ó©H ∂dPh ,™°SGh
 ÎH ÖæŒ ≈``∏Y ÉgÉ°Vôe ø``e 12 ƒ``ëf
 ¿ CG ,…ój EG áãMÉÑdG âë°Vh CGh .º¡∏LQ CG
 …ƒàëj ¬f C’ º``«KGô÷G π``à≤j π°ù©dG
 øe áeƒKô÷G ™æÁh ,ó«°S C’G IOÉe ≈∏Y
 .ájƒ«◊G äGOÉ°†ª∏d É``¡àehÉ≤e õjõ©J
 áØ«ãc á≤ÑW ™``°VƒH êÓ©dG π``ãªàjh
 ádGR EG ó©H ,äÉMô≤àdG ≈``∏Y π°ù©dG øe

 .º«KGô÷Gh πc BÉàŸG ºë∏dG
 ,π°ù©dÉH êÓ©dG ≈dG ä CÉ÷ É¡f CG äó``c CGh
 ,iôN C’G äÉLÓ©dG πc â``∏°ûa Éeó©H
 ,Üƒ∏°S C’G Gò``g á``«ªg CG ≈``∏Y IOó``°ûe
 30 πc ÎH á«∏ªY AGôL EG ºàj ¬f CG kÉª∏Y
 π«dódG ™bƒe Ö°ùëH ,⁄É©dG ‘ á``«fÉK

 .»ŸÉ©dG »Ñ£dG
 ≈°VôŸG AÉ``£YG ±É≤j EG ” ¬f CG â``æ«Hh
 ,ájƒ«◊G äGOÉ``°†ŸG ™``«ªL …ôμ°ùdÉH
 π°ù©dG ΩGóîà°SÉH Aó``ÑdG Qô≤J ÉeóæY
 ä CGó``H  É``¡æ«Mh  ,ìhô``≤∏d  êÓ``©c

 .áYô°ùH ºÄà∏J º¡MGôL
 Gòg RÉ``‚G ∫Éªμà°S EG ‘ …ó``j EG π``e CÉJh
 ÉgÉ°üb CG Ióe ‘ ¬``éFÉàf ô°ûfh åëÑdG

 .≈¡f CG (2009 ΩÉY
 ¿ BGô``≤dG  È``N CG  ó``≤d  :  π``e CÉJ  á``Øbh
 Ìc CG π``Ñb õ``jõ©dG ¬``HÉàc ‘ Ëô``μdG
 π°ù©dG ‘ π©L ˆG ¿ CG á``æ°S1400 øe
 ¬``HÉàc  ‘  ≈``dÉ©J  ˆG  ∫É``b  AÉ``Ø°T
 p¿ nCG pπ rë sædG ≈`` nd pEG n∂`` tH nQ ≈`` nM rh nCG nh):õjõ©dG
 pô né s°ûdG nø pe nh É`` kJƒ o« oH p∫É nÑ p r÷G nø pe … pò`` pî sJG
 uπ oc rø pe »`` p∏ oc sº`` oK (68) n¿ƒ`` o°T pô r© nj É`` s p‡ nh
 oê oô rî nj kÓ od oP p∂ uH nQ nπ oÑ o°S » pμ o∏ r°SÉ na päG nô nª sãdG
 p¬« pa o¬ ofG nƒ rd nCG l∞ p∏ nà r ofl lÜG nô`` n°T É n¡ pfƒ o£ oH rø pe
 mΩ rƒ`` n≤ pd ká`` nj nB n’ n∂`` pd nP p‘ s¿ pEG p¢``SÉ sæ∏ pd lAÉ`` nØ p°T
 øY …hQh .π``ëædG IQƒ``°S ( n¿h oô`` sμ nØ nà nj
 :∫Éb ¬f CG º∏°Sh ¬``«∏Y ˆG ≈∏°U »``ÑædG
 :h CG - º``μàjhO CG ø``e A»``°T ‘ ¿Éc ¿ EG))
 ,ÒN - º``μàjhO CG ø``e A»``°T ‘ ¿ƒ``μj
 h CG ,π°ùY áHô°T h CG ,ºéfi áWô°T »Øa
 ¿ CG ÖM CG Éeh ,AGó``dG ≥aGƒJ QÉæH á``Yòd

 .¬«∏Y ≥Øàe ((…ƒàc CG
 »ÑædG ≈``J CG kÓ``LQ ¿ CG å``jó◊G ‘ OQh
 »``N CG :∫É``≤a º``∏°Sh ¬``«∏Y ˆG ≈``∏°U
 (( kÓ°ùY ¬≤°SG)) :∫É≤a ,¬æ£H »μà°ûj
 ¬``≤°SG)) :∫É``≤a ,á``«fÉãdG √É``J CG  º``K .
 :∫É``≤a  á``ãdÉãdG  √É``J CG  º``K  .  (( kÓ``°ùY
 ób :∫É≤a √É``J CG ºK . (( kÓ°ùY ¬``≤°SG))
 Üòch ,ˆG ¥ó``°U)) :∫É``≤a ?â``∏©a
 √É≤°ùa . (( kÓ``°ùY ¬≤°SG ,∂``«N CG ø£H

CGÈa

نتائج مذهلة لعلاج قروح 
السكري بالعسل

 ióàgG 

 á``∏ªL 
 ÉÃ ¿ƒ∏c

L

 Ö«¨dG º
Ã ƒ

 ,∫É``°ùj
Ö« º«

«اللهــم رحمتــك أرجــو فــلا تكلــني 
ني  صلــح لي شــأ أ ، و فــة عــين لى نفســي طر إ

« نــت لا أ لــه إ ، لا إ كلــه

 

 óéj ’h ¬àJÉa IÓ°U ¿ CG i CGQ ¿ EGh
 IÓ°üdG ∂∏J É¡«a »∏°üj kÉ©°Vƒe
 ôe CG ‘ ¬«a ƒg Ée ¬«∏Y ô°ù©à«a

 IÓ°üdG ∑ôJ ¿ EGh ,É«fódG h CG ,øjódG
 É¡«°†≤j ¿ CG iƒfh kGóMÉL h CG kGóªY
 ΩÓ°S Ée CG ,ΩÓ°S E’ÉH ∞îà°ùj ¬f EÉa

 ‘ i CGQ øe :¬æY ∫ƒ≤æa IÓ°üdG
 øe êôN óbh ,º∏°S ¬f CG ¬eÉæe

 øe êôîj ¬f EÉa É¡eÉ“ ≈∏Y ¬JÓ°U
 ,áÑëŸG ≈d EG √ôe CG ™Lôjh ºg πc

 ìÓ°U ƒ¡a ¬æ«Á øY º∏°S ¿ EÉa
 √QÉ°ùj øY º∏°S ¿ EGh ,√Qƒe CG ¢†©H

 ¿ EÉa ,√Qƒe CG ¢†©H ¬«∏Y Üô£°†àa
 ∫ó«a ,Úª«dG πÑb QÉ°ù«dG øY º∏°S

 ¿ EGh ,´óÑdG ´ÉÑJGh ô°ûdG AÉØàbG ≈∏Y
 kÓ«dO ¿Éc º∏°ùj ⁄h ¬JÓ°U øe ΩÉb

 ≈∏°U GP EGh ,∫ÉŸG ¢S CGQ ∫Éªg EG ≈∏Y
 ΩÉæŸG ‘ ¢†jôŸG IÓ°U í«ë°üdG

 ,πª©dGh ∫ƒ≤dG ‘ OOÎdG ≈∏Y ∫O
 ≈∏Y ∫O IQƒ©dG ±ƒ°ûμe ≈∏°U ¿ EGh

 ábó°üdG h CG ,Ωƒ°üdG ‘ ¢ûëØdG
 ΩÓμdGh ,áYóÑdG ´ÉÑJG h CG ΩGô◊ÉH
 Éª«a ´ƒLôdG ≈∏Y ∫ój IÓ°üdG ‘

 ‘ ô°S CG ¿ EÉa ,¬H ¥ó°üJ h CG ¬Ñgh
 h CG ,ΩÉæŸG ‘ ô¡÷G ™°Vƒe IAGô≤dG
 Qƒ÷ÉH ºμM kÉªcÉM ¿Éch ¢ùμ©dG

 ≥Ñ°S øeh ,AÉjôdGh áYóÑdG ≈d EG ∫Éeh
 ∫ój ¬f EÉa Oƒé°ùdGh ´ƒcôdG ‘ ¬eÉe EG
 »∏àHG ÉÃQh .øjódGƒdG áØdÉfl ≈∏Y

.¿É«°ùædÉH

الصلاة

من يدعون ولايته ويسألونه عما غاب ويحلفون به 


الصلاة

  
  

الصينية مايو .. 
محمد أعظم البشر

 á¨dÉÑdG ø°ûJ ƒjÉe á«æ«°üdG ø``μJ ⁄

 ΩÉj C’G øe Ωƒj ‘ É`` keÉY 40 ôª©dG øe

 á°üb »g Éªa ¿P EG ..ø``jO … CG ≥æà©J

 ƒ``jÉe ∫ƒ``≤J?ƒjÉe á``«æ«°üdG ΩÓ``°S EG

 É``¡°ùØf ≈``∏Y â``≤∏W CG  »``àdG- ø``°ûJ

 Ió«°ùdG º``°SÉH É`` kæª«J á``°ûFÉY º``°SG

 á``LhR  É``¡æY  ˆG  »``°VQ  á``°ûFÉY

 áæHGh ,º∏°Sh ¬``«∏Y ˆG ≈∏°U »ÑædG

 »``°VQ  ≥``jó°üdG  ô``μH  »``H CG  É``fó«°S

 πª©j …òdG …ó``dGh ¿Éc :-¬``æY ˆG

 ô``còj  Ú``°üdG  äÉ``©eÉL  ‘  G kPÉ``à°S CG

 √OGóL CG ¿ CG ‹ -¿É``«M C’G ¢``†©H ‘-

 GƒcôJ º``¡æμdh ,Úª∏°ùŸG ø``e Gƒ``fÉc

 øe ∫É≤àf’G ó``©H »eÓ°S E’G ø``jódG

 Ú°üdG Üƒ``æL ‘ »∏°U C’G º``¡æWƒe

 óéj º``∏a ,á``«dÉª°ûdG á``≤£æŸG ≈``d EG

 √ƒ``æμ°S …ò``dG º``«∏b E’G ‘ OGó``L C’G

 ,¿ƒª∏°ùe óLƒj ’ ∂dòch ,G kóé°ùe
!IÓ°üdG âYÉ°†a

 π«÷G ≈ sHôJh ,IÉcõdG É¡©ÑJ sº nK øeh

 QÉμa C’G ≈∏Y OGóL C’G ó©H AÉL …òdG

 h CG øjóH ±Î©J ’ »``àdG á«Yƒ«°ûdG

 :á°ûFÉY ∞«°†Jh.¿ƒμdG Gò¡d ≥dÉN

 …ódGh çóëàj Éªæ«M ºàg CG ’ âæc

 √ÈàY CG oâæc å«M ,ïjQÉàdG Gòg øY

 ô``cò oj  ’  …ò``dG  ‹É``ÑdG  çQ E’G  ø``e

 å«M ;»``gÉÑàdGh ô``îØdG ø``e ´ƒ``æH

 … CG É¡«a óLƒj ’ IÉ``«M ¢û«Y CG »æf EG

 Ωƒb CG ¬∏©a CG ¿ CG ójQ CG A»°T πc ,OhóM

 Ée ,A»°T … CG øe ±ÉN CG ¿ CG ¿hO ,¬∏©ØH

 Ò°ùJ »àdG ÚfGƒ≤dÉH á``eõà∏e oâeO

 øe »¡àf CG É``eóæYh  .á``dhódG É``¡«∏Y

 äAÉL ≈àM ,√Ò``Z »æ«£©J mÜÉàc

 :É¡d â∏b å``«M ,áª°SÉ◊G á``¶ë∏dG

 ¬Lh π s∏¡J Éæg ?áª∏°ùe íÑ°U CG ∞«c

 ∂dP »æe â``©ª°S ÉÃ É kMôa ;»``àN CG

!Èc CG ˆG ,Èc CG ˆG : uÈμJ »gh

  2024 πjôaCG 20 âÑ°ùdG
``g1445  ∫Gƒ°ûdG 11 `d ≥aGƒŸG
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   á«°ùØfh á«ë°U QGô°VCG

لا تضربوا أطفالكم قبل النوم
                        

¢ù«HGƒμ∏d ¢Vô©àdG IÌc 
 ±ô©j  ÉŸ  ¬eƒf  πÑb  ÉªgÓc  hCG  øjódGƒdG  óMCG  ¬Hô°†j  …òdG  πØ£dG  ¢Vô©àj
 ¬fCG  Éªc  ,¬eƒf  ∫ÓN  áYõØe  ΩÓMCG  OƒLh  øe  πØ£dG  ÊÉ©jh  á«∏«∏dG  ¢ù«HGƒμdÉH
 ƒμ°ûjh  ,Üô°†∏d  ¬°Vô©J  ÖÑ°ùH  äÉéæ°ûà∏d  ¢Vô©àj  óbh  ¬eƒf  ∫ÓN  ¢†Øàæj
 çóëj Éeh ¢ù«HGƒμdG ÚH ¥ôØj ¿CG ™«£à°ùj ’ ¬fCG ΩƒædG πÑb Üô°†j …òdG πØ£dG

.™bGƒdG ‘ ¬©e

ΩƒædG ¢ù≤W á«gGôc 
 ,ΩƒædG  á«gGôμH  ΩƒædG  πÑb  Ée  IÎa  ∫ÓN  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ô©°ûj
 ôYÉ°ûe ¬jód âcôJ É¡fC’ É¡JGP óëH áaô¨dG ≈àM hCG ôjô°ù∏d á«gGôc ¬jód íÑ°üjh
 ≈dEG  GƒÑgòj  ’  »μd  ¢VôŸÉH  ôgÉ¶à∏d  ∫ÉØWC’G  ¢†©H  óª©jh  ,áÑÑfi  ÒZ  á«Ñ∏°S

.ΩƒædG ≈∏Y º¡ã◊ º¡Hô°V ≈∏Y ºgGódGh OÉàYG Ée GPEG ¢TGôØdG

…OGQEGÓdG ∫ƒÑàdG 
 ¢Vô©àj  QÉ¡ædG  ∫ÓN  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ¿CG  á«ª∏©dG  äÉ°SGQódG  âàÑKCG
 ≈∏Y  ¬ã◊  ΩƒædG  πÑb  ¬∏gCG  ¬Hô°†j  …òdG  πØ£dGh  ,π«∏dG  AÉæKCG  …OGQEGÓdG  ∫ƒÑà∏d
 ¿CG  Éªc,…OGQEGÓdG  ∫ƒÑà∏d  ¢Vô©àj  ƒ¡a  kÉeƒªY  Ωƒæ∏d  ¬°†aQ  ÖÑ°ùH  hCG  ôμÑŸG  ΩƒædG
 ¢TGôØdG  ‘ ∫ƒÑà∏d Oƒ©j ¬∏©éj ób ΩƒædG  πÑb πØ£dG Üô°†H øjódGƒdG  óMCG  ΩÉ«b
 á«Ñ∏°S  ôYÉ°ûe  Qƒ¡Xh  Üô°†dG  øe  ¬aƒN  øY  πØ£dG  È©jh  ,¬æY  ∞bƒJ  ¿CG  ó©H
 øe ÌcCG á«°ùØf ÜÉÑ°SC’ ¬HÉÑ°SCG hõ©J …òdG ¢TGôØdG π∏H á°SQÉªÃ ∂dP AGôL ¬jód

.ájƒ°†©dG ÜÉÑ°SC’G

AGƒ£f’Gh ádõ©dG 

 ádõ©dGh  AGƒ£f’G  ≈dEG  π«ª∏d  ΩƒædG  πÑb  kÉ°Uƒ°üNh  Üô°†∏d  πØ£dG  ¢Vô©J  …ODƒj
 π«∏dG  ∫ƒ∏M  Üôb  ™bƒàj  ¬fC’  QGôªà°SÉH  ¬àaôZ  ‘  AÉ≤ÑdG  π°†Øjh  øjôNB’G  øY
 Üô°†j  …òdG  πØ£dG  ¿CG  Éªc  ,QÉ¡ædGh  π«∏dG  ÚH  ¥ôØj  ’  ƒ¡a  Üô°†∏d  ¢Vô©àdGh
 øe êô◊ÉH ô©°ûj ¬fC’ k’Gõ©fG ÌcCG íÑ°üj ƒ¡a kÓãe Ió÷G OƒLh ‘h ΩƒædG πÑb

.á∏FÉ©dG ÒZ ¢UÉî°TCG ΩÉeCGh ¬Ñëj ¢üî°T ΩÉeCG ∞bƒŸG Gò¡d ¬°Vô©J

πØ£dG óæY »cô◊Gh »∏≤©dG ôNCÉàdG 
 ΩóY  ≈∏Y  Oƒ©àj  ¬eƒf  πÑb  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ¿CG  äÉ°SGQódG  äô¡XCG
 øjôNB’G  ™e  kÓYÉØJ  ≥≤ëj  ’  ƒ¡a  ‹ÉàdÉHh  .Üô°†j  ’  »μd  ¢TGôØdG  øe  ácô◊G
 ‘  áÑZôdG  ΩóYh  π°ùμ∏d  ∂dP  AGôL  πØ£dG  π«Áh   kÉ«côM  ’h  kÉ«∏≤Y  Qƒ£àj  ’h
 πYÉØàj ’ πØ£dG ¿CG Éªc ,ßØ◊G ≈∏Y ¬JQób π≤Jh º∏©àdGh á°SQóŸG ≈dEG ÜÉgòdG
 ¬aƒN ÖÑ°ùH ó«°TÉfC’G ójOôJh ßØMh AÉæ¨dG πãe •É°ûf …CG ≥≤ëj ’h ¬JƒNCG ™e

.ΩƒædG πÑb ¬«∏Y á∏Ñ≤ŸG Üô°†dG èFÉàf øe

á«ª°ùL ôWÉîŸ ¢Vô©àdG 
 ,äÉeóc  hCG  ¢ThóN  hCG  ìhô÷  ¢Vô©à«a  ΩÓ¶dG  ‘  πØ£dG  Üô°†H  ΩC’G  Ωƒ≤J  ób
 Üô°†dG ¢†©H ¿CG Éªc ,Qƒ°ùμ∏d ¢Vô©à«a Üô°†dG øe Üô¡j ¿CG πØ£dG ∫hÉëj óbh
 ÖÑ°ùj óbh ¬FÉ°†YCG ácôM ≈∏Y ôKDƒ«a πØ£dG ‘ kÉ«∏NGO kÉ°SÉ°ùM kÉÑ°üY Ö«°üj ób
 ∫ÉØWC’G óæY »∏NGO ∞jõæd …ODƒj Üô°†dG ¢†©H ¿CG Éªc,á«∏c hCG á«FõL ábÉYEG ¬d
 ‘  º¡∏gCG  º¡«∏Y  ÌYh  ΩƒædG  πÑb  º¡Hô°V  ”  ∫ÉØWC’  çOGƒM  IóY  â∏é°S  óbh
 Üô°†dG  øY  áŒÉædG  á«ª°ù÷G  ôWÉîŸÉa  ∂dòdh  ,º¡°TGôa  ‘  ∑GôM  ÓH  ìÉÑ°üdG

.ΩƒædG ≈∏Y ójƒ©à∏d hCG ÜÉ≤©∏d á∏«°SƒdG √òg ÖæŒ Öéjh IÒãc π«∏dG ‘ á°UÉN

»°SGQódG ôNCÉàdG øe ÊÉ©j ∂æHG

ما هي الأسباب وطرق العلاج؟..

Iójôa …OGóM

 ∞bGƒÃ  §ÑJôj  …òdG  »°SGQódG  ôNCÉàdG
 óMCG  äƒŸ  hCG  á°SQóŸG  øe  π≤ædÉc  áæ«©e
 π¶j ºFGO »°SGQO ôNCÉJ πØ£dG iód AGõYC’G
 ¿ƒμj  …òdG  ôNCÉàdG  ∑Éægh  á∏jƒW  äGÎØd
 »°SGQódG  ôNCÉàdG  ,áæ«©e  OGƒe  hCG  IOÉe  ‘
 hCG  á«°SGQódG  OGƒŸG  ™«ªL  ‘  ¿ƒμjh  ΩÉ©dG
 ,AÉcòdG  iƒà°ùe  ¢ü≤æd  áé«àf  ôNCÉàdG
 óFGR  ôNCÉJ  ƒgh  …ôgÉ¶dG  ôNCÉàdG  ∑Éæg
.¬LÓY øμÁh á«∏≤Y ÒZ ÜÉÑ°SC’ ™Lôj

 ≥«£j  ’h  IôcGòŸG  πØ£dG  √ôμj
 k’ÉH  »≤∏j  ’h  ÖàμŸG  ≈∏Y  ¢Sƒ∏÷G
ÜÉ≤©dÉH  ≈àM  hCG  IôcGòŸG  äÉ¡«LƒàH

 á«dõæŸG  äÉÑLGƒdG  πM  ‘  A§ÑH  πeÉ©àj
¬«∏Y  ¬∏≤Y  ¿ qôÁ  ’hCG  ßØ◊G  ™«£à°ùj  ’h
 ΩóYh  π°üØdG  ‘  ácQÉ°ûŸG  ΩóY
 ∞©°V  áé«àædGh  ¢SQó∏d  √ÉÑàf’G
Üƒ°SôdG  QGôμJh  π«°üëàdG  ‘
 ¢ü°ü◊G  øe  Ühô¡dGh  á°SQóŸG  øY  Ö«¨àdG

.õ«cÎdG ΩóYh Ohô°ûdG IÌc ™e
 πØ£∏d »°SGQódG ôNCÉàdG ¿ƒμj IÒãc kÉfÉ«MCG
 hCG  ô°üÑdG  ∞©°†c  ájƒ°†Y  πcÉ°ûe  ÖÑ°ùH
 Aƒ°S  hCG  Ö∏≤dÉc  áæeõe  ¢VGôeCG  hCG  ´Gó°üdG
 IôcGòŸÉH  Ö∏£dG  ¬«LƒJ  IÌc  ,ájò¨àdG
 º∏©ª∏d ÖdÉ£dG á«gGôc ÖÑ°ùH hCG  OÉ¡àL’Gh
 ≥∏©J  ,á«°SGQódG  OGƒŸG  hCG  á°SGQódG  AÓeR  hCG
 ºK  øeh  â«Ñ∏d  óFGõdG  ¬ÑMh  ΩC’ÉH  πØ£dG
 øe  √É≤∏j  ÉªY  ∫É°üØf’G  ‘  ¬àÑZQ  ΩóY
 π«dóJ  øe  √É≤∏j  ÉªY  ,á«gÉaQh  π«dóJ
 ¬FÉæKG  ≥∏≤dGh  ΩƒædG  ‘  ôNCÉàdG  ,á«gÉaQh
 πæj  ⁄h  kÉªZôe  ß≤«à°ùj  πØ£dG  π©éj  Ée
á°SQóŸG  √ôμ«a  áMGôdG  øe  ‘ÉμdG  §°ù≤dG
 ƒ÷G  ôaƒJ  ΩóYh  ájô°SCG  äÉaÓN  OƒLh 
 ÒãμdG  OƒLƒd  áaÉ°VEG  IôcGòª∏d  »ë°üdG
 Ée  kGÒãch  ,â«ÑdÉH  IôcGòŸG  øY  äÉ«¡∏ŸG  øe
 ΩóYh  Ú∏°TÉØdG  Aƒ°ùdG  ¥ÉaôH  πØ£dG  ôKCÉàj
 á£°ûfC’G  IÌc  ™e  á◊É°üdG  Ihó≤dG  ôaƒJ

 •ÉÑME’G  ,IóFGõdG  ègÉæŸGh  äÉÑLGƒdGh
 ∞©°†dG  hCG  Üƒ°SôdG  IÌμd  áé«àf  ≥∏≤dGh
 Qƒ©°ûdG  ΩóY  ™e  ¢ùØædÉH  á≤ãdG  ¿Gó≤ah

I’ÉÑŸG ΩóYh π°ùμdGh á«dhDƒ°ùŸÉH
 √Oƒ©J  ΩóYh  πØ£∏d  ájƒ°VƒØdG  IÉ«◊G
 ø°ùMh  âbƒdG  ≈∏Y  ®ÉØ◊Gh  §«£îàdG
 ¬dGƒMC’  â«ÑdG  á©HÉàe  ΩóY  ™e  ¬dÓ¨à°SG
 ‘  á°SQóŸG  Ò°ü≤J  ¢ùæf  ’h  ,á«°SGQódG
 QÉ«àNG  hCG  øH’G  iƒà°ùe  á©HÉàªc  É¡eÉ¡e
 hCG  áeƒ∏©ŸG  π«°Uƒàd  áÑ°SÉæŸG  á≤jô£dG
 ™e π°UGƒàdG ΩóYh ájOôØdG ¥hôØdG IÉYGôe
»°SGQódG ôNCÉàdG  êÓ©d IÒãc ¥ôW ,â«ÑdG

ΩƒædG äÉYÉ°S º«¶æJ øe óH’
 π«°Uƒàd  ΩÉjC’G  ¢†©H  …OóM
 √ôμj  ¿Éc  GPEG  á°SQóŸG  ≈dEG  ∂æHG
     â«ÑdÉHh  ∂H  ¬≤∏©J  ÖÑ°ùH  á°SQóŸG
 kÉjƒ°†Y πØ£dG ≈∏Y »ë°üdG ∞°ûμdG øe óH’
 á°SQóŸG  QÉ«àNG  »æ°ùMCG  ,kÉ«°ùØfh  kÉ«∏≤Yh
 øH’G ∑Gô°TEG ≈∏Y ¢Uô◊Gh º∏©ŸGh π°üØdGh
 ¿ÉμŸÉH  IôcGòª∏d  â«ÑdG  áÄ«¡J  á£°ûfC’G  ‘
 ƒ÷Gh  ΩÉ¶ædGh  AGƒ°VC’Gh  ÖàμŸGh  Ö°SÉæŸG
 ÚH  π°UGƒàdG  ΩGhO  Iô°SC’G  OGôaCG  ÚH  …OƒdG

 á°SQóŸG  QÉ«àNG  »æ°ùMCG  ,á°SQóŸGh  â«ÑdG
 øH’G ∑Gô°TEG ≈∏Y ¢Uô◊Gh º∏©ŸGh π°üØdGh
 ¿ÉμŸÉH IôcGòª∏d â«ÑdG áÄ«¡J ,á£°ûfC’G ‘
 ƒ÷Gh  ΩÉ¶ædGh  AGƒ°VC’Gh  ÖàμŸGh  Ö°SÉæŸG
 ÚH  π°UGƒàdG  ΩGhO  Iô°SC’G  OGôaCG  ÚH  …OƒdG

.á°SQóŸGh â«ÑdG
 øHÓd  á◊É°üdG  Ihó≤dG  ÒaƒJ    
 ájÉμëH  hCG  AÉbó°UC’Gh  ÜQÉbC’G  øe
IôbÉÑ©dGh  AÉª∏©dG  øY  ¢ü°ü≤dG
  ΩƒædG  äÉbhCG  º«¶æJ  ‘  πØ£dG  IóYÉ°ùe
º¶àæŸG »ë°üdG πcC’G ≈∏Y ¢Uô◊Gh áMGôdGh
 »g  øHÓd  á«°ù«FôdG  áª¡ŸG  π©L  ádhÉfi

¬∏¨°T ΩóYh IôcGòŸG
IÒãc  iôNCG  ájô°SCG  ΩÉ¡Ã  
 ÖjQóàH  ,RÉ‚E’G  A§H  êÓY  ‘  êQóàdG
 Oófi  âbh  ‘  Ée  πªY  RÉ‚G  ≈∏Y  πØ£dG
 ΩóY ,∂dP ≈∏Y OÉà©j ≈àM âbƒdG  π≤j ºK
 ∞æ©dGh ôeGhC’ÉH IôcGòŸG ≈∏Y πØ£dG QÉÑLEG
 á«ªgCG øY åjó◊G ,™«é°ûàdGh Ö◊ÉH øμdh
 ≥jôW  øY  πØ£dG  º«∏©J  ádhÉfih  IôcGòŸG
 QGôμàdG  IÌc  ≈∏Y  ¢Uô◊Gh  ÜÉ©dC’G

.kÉªFGO áHÉKE’Gh õ«ØëàdG ™e øjôªàdGh

دواء  اكتشاف  مع  بارز  اختراق  عن  خبراء  كشف 
لعلاج سرطان الثدي قد يغير قواعد اللعبة إذ 

ثبت أنه يقلص الأورام ويبطئ تقدم المرض
 π°üj Ée ¿EG  IóëàŸG áμ∏ªŸG øe AGÈN ∫Ébh
 ¿ƒfÉ©j  ø‡  ¿ÉWô°ùdÉH  ¢†jôe  8000  ≈dEG
 ¿ÉWô°ùd  ÉYƒ«°T  ÌcC’Gh  Ωó≤àŸG  πμ°ûdG  øe
 óæY  êÓ©dG  øe  IOÉØà°S’G  º¡æμÁ  …óãdG
äÉfƒeô¡dÉH  êÓ©dG  ÖfÉL  ≈dEG  ¬dhÉæJ

 ¢üî°T  700  ≈∏Y  âjôLCG  áHôŒ  äôØ°SCGh
 ó©H  á©FGôdG  `H  ¿ƒãMÉÑdG  É¡Ø°Uh  èFÉàf  øY
 âbƒdG ∞YÉ°†j ¿CG øμÁ QÉ≤©dG ¿CG äô¡XCG ¿CG

.¢VôŸG Qƒ£àj ¿CG πÑb ¬bô¨à°ùj …òdG

äÉfƒeô¡dÉH …óãdG ¿ÉWô°S êÓY 
 øe  áãdÉãdG  á∏MôŸG  èFÉàf  ¿ƒãMÉÑdG  Ωób
 ƒ«fƒ£fCG  ¿É°S  Ihóf  ‘  ájôjô°ùdG  ÜQÉéàdG
 ¢ùjÈ°ùcEG  `d  É≤ah  …óãdG  ¿ÉWô°S  ∫ƒM

 É°†jôe  355  ≈≤∏J  áHôéàdG  øe  Aõéch  ,
 Êƒeôg êÓY ƒgh fulvestrant ™e AGhódG
 øe  ¿ƒfÉ©j  øjòdG  ≈°Vôª∏d  ≈£© oj  ™FÉ°T
 Capivarsertib  ¿CG  hóÑjh  .¢VôŸG  Ωó≤J
 §«ÑãJ  ≥jôW  øY  Êƒeô¡dG  êÓ©dG  πªμj
 Ö qÑ°ùŸG  AKT  ÚJhÈdG  A…õL  •É°ûf

.¿ÉWô°ù∏d
 ¬fGÎbG  óæY  AGhódG  ¿CG  ¿ƒãMÉÑdG  óLhh
 23  ‘  ΩGQhC’G  ¢ü∏≤j  äÉfƒeô¡dÉH  êÓ©dÉH
 øe  áFÉŸÉH  12`H  áfQÉ≤e  ≈°VôŸG  øe  áFÉŸÉH
 øeh  ,É«ªgh  ÉLÓY  Gƒ≤∏J  øjòdG  ∂ÄdhCG
 Ωó≤J  âbh  ¿CG  iôNC’G  á«°ù«FôdG  èFÉàædG
 ô¡°T  3.6  øe  OGR  ≈°VôŸG  A’Dƒg  iód  ¢VôŸG

.ô¡°T 7.2 ≈dEG

 ¢SQGóŸG ∫ƒNO ™e á°UÉNh äÉ¡eC’G øe ÒãμdG áæ°ùdG ≈∏Y OOÎJ á∏μ°ûe øHÓd »°SGQódG ôNCÉàdG
 äÉfÉëàe’G ™e äô¡X Ée ÌcCGh ÜÉ©«à°SGh ßØM øe á°SGQódG äÉ«dhDƒ°ùe ™e ∫ÉØWC’G πYÉØJ ájGóHh
 IÒÑc áÑ°ùf É¡æe ÊÉ©j á«°ùØf ájƒHôJ á«ª«∏©J á∏μ°ûe »°SGQódG ôNCÉàdG Gòg ¿CG ±hô©ŸGh ájô¡°ûdG

.kÉ°†jCG É¡LÓ©d ¥ôWh É¡JÉeÓY É¡dh É¡HÉÑ°SCG É¡d á«ª«∏©àdG πMGôŸG áaÉc ‘ ÜÓ£dG øe

                  …óãdG ¿ÉWô°S

اكتشاف دواء يقلّص الأورام وينقذ الآلاف من المصابات

™ªà›

الأمهات  معظم  ولكن  عموماً  الأطفال  لمشاكل  علاجية  طريقة  أو  تربوية  وسيلة  الضرب  يعد  لا 
يرين أنه الوسيلة الأقرب والأمثل للتخلص من مشاكل الأطفال مثل الشغب والعنف وعدم سماع 
أوامر الكبار وتقوم بعض الأمهات بضرب الأطفال قبل النوم خصوصاً ولا يعرفن أثر ذلك البالغ 

على الطفل وسنتطرق لأهم أضرار هذه الطريقة في العقاب .

 ø``e ΩGô``Zhôμ«e 10-20  ≈``dEG É``æª°ùL êÉ``àëj
 è``àæj å``«M Ωƒ``j πc ¢``ùª°ûdG ø``e O Ú``eÉà«a
 á©°TC’ ó∏÷G ¢Vô©àj ÉeóæY O ÚeÉà«a Éæª°ùL
 ΩÉ``¶©dG  á``ë°U  O  Ú``eÉà«a  º``Yójh  ¢``ùª°ûdG
 ∞FÉXƒdG ø``e ójó©dG ÚH ø``e »YÉæŸG RÉ``¡÷Gh

.iôNC’G

 ¢``ü≤f ø``e ≈``fÉ©J â``æc GPEG É``e ±ô``©J ∞``«c
?O ÚeÉà«a

بطء التئام الجروح
 ìhô÷G ΩÉÄàdG ≈∏Y º°ù÷G IQób O ÚeÉà«a ºYój
 »``àdG  äÉ``°SGQódG  CÉ``£HCG  á``«∏ª©dG  π``©éj  ¬``°ü≤fh

 ΩÉÄàdG Èà©j øjòdG iô``μ°ùdG ≈°Vôe ≈∏Y âjôLCG
 áaÉ°VEG äOCG º``¡jód ájÉ¨∏d áÄ«£H á«∏ªY ìhô``÷G

.á«∏ª©dG ™jô°ùJ ≈dEG (O) ÚeÉà«a äÓªμe

الاكتئاب
 OôØ∏d á``«∏≤©dG á``dÉ◊G ≈``∏Y O Ú``eÉà«a ô``KDƒj
 á«°ù«FôdG á«ÑfÉ÷G QÉ``KB’G óMCG ƒg ÜÉ``Äàc’Gh
 äó``Lhh º``°ù÷G ‘ (O) Ú``eÉà«a ¢``VÉØîf’
 QÉÑc êGõ``e ≈``∏Y O Ú``eÉà«a Ò``KCÉJ äÉ``°SGQódG

.ø°ùdG

التعب والإرهاق
 ºgCG óMCG ≈``dEG º°ù÷G ô``≤àØj ÉeóæY çó``ëj GPÉ``e

 »Ñ∏°S ÒKCÉJ É¡d ¿ƒμj ¿CG πªàëŸG øe ?äÉæ«eÉà«ØdG
 äÉØYÉ°†ªc Ö©àdG πNGóàj ,ábÉ£dG iƒà°ùe ≈∏Y

 ádÉM ‘ ø``μd ¢``VGôeC’G ø``e ójó©dG ™``e á``«ë°U
 ´Gó°üdG ÖÑ°ùH ÖdÉ¨dG ‘ çó``ëj O ÚeÉà«a ¢ü≤f

.Iôªà°ùŸG ΩÉ¶©dG Ω’BGh ΩƒædG á∏bh

آلام الظهر المستمرة
 ΩÉ¶©dG á``ë°üH ô``°TÉÑe πμ``°ûH ¬``WÉÑJQ’ G kô``¶f
 ⁄C’G ÖÑ°ùj É``e ΩÉ¶©dÉH ô``°†j √OƒLh ΩóY q¿EÉ``a
 õjõ©J ≥jôW øY ΩÉ¶©dG …ò¨j O ÚeÉà«a Oô``Ø∏d
 äóLh ,Ωƒ«°ùdÉμdG ¢``UÉ°üàeG ≈∏Y º°ù÷G IQób
 ÜÉ¡àdG øe ¿ƒfÉ©j ø``jòdG ¢UÉî°TC’G ¿CG á``°SGQódG
 Iôªà°ùŸG ô``¡¶dG Ω’BGh äÓ``°†©dG Ω’BGh π``°UÉØŸG

.O ÚeÉà«a øe á°†Øîæe äÉjƒà°ùe º¡jód

أعراض يظهرها جسمك عند 
انخفاض مستويات فيتامين د

بصرف النظر عن اختبارات الدم يعتقد الناس 
لدى  كان  إذا  ما  معرفة  الممكن  غير  من  أنه 
الشخص ما يكفي من فيتامين (د) في الجسم 
تنبه  الأعراض  من  مجموعة  يلي  وفيما  لا  أم 

بنقص فيتامين د.
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 ´É``ª°S  ó``æY  ø``jÒãμdG  ø``gòd  QOÉ``Ñàj  
 á«©«Ñ£dG áYÉ°VôdG ±É≤j EG ¬f CGzΩÉ£ØdGzí∏£°üe
 Oó©àJ ób πØ£dG ΩÉ£a ´Gƒf CG ¿ CG ÒZ,πØ£dG øY

 :»∏jÉª«a πãªàJ ΩÉ°ùb CG áKÓK πª°ûàd
 ≈d EG á``«©«Ñ£dG á``YÉ°VôdG ø``e ∫É``≤àf’G1-

.áLÉLõdÉH ÜöûdG

 h CG  á``«©«Ñ£dG  á``YÉ°VôdG  ø``e  ∫É``≤àf’G2-
.ÜƒμdÉH ÜöûdG ≈d EG áLÉLõdÉH ÜöûdG

 h CG  á``«©«Ñ£dG  á``YÉ°VôdG  ø``e  ∫É``≤àf’G3-
.áÑ∏°üdG áª©W C’G ∫hÉæJ ≈d EG áLÉLõdÉH ÜöûdG

 √òg øe Ì``c CG h CG Ió``MGƒH πØ£dG ô``Á å``«M
 óLƒj ’ ¬f CG ôcòjh É``ªc,ΩÉ£ØdG øe ∫Éμ°T C’G

 ¿ EG ìÉéæH º``àj ¬f CG ÒZ ΩÉ£Ø∏d Ú``©e Üƒ∏°S CG
 …òdG âbƒdG º¡j ’h,»``éjQóJ πμ°ûH …ôL oCG
 h CG ΩÉj C’ ¿ƒ``LÉàëj ∫ÉØW CG ∑É``æ¡a ∂dòd Ωõ``∏j

.ìÉéæH á«∏ª©dG ºààd ô¡°T CG h CG ™«HÉ°S CG

?ΩÉ£ØdG á«∏ªY ºàJ ∞«c
 ¿ CG í°üæj ΩÉ``£ØdG á«∏ª©H Aó``ÑdG ó``æY     
 Gòd,∂dòd OGó©à°SG ≈∏Y π``Ø£dGh Ω C’G ¿ƒμJ
 πØ£dG ¬«a ¿ƒ``μj ’ âbh QÉ``«àNÉH í``°üæj
 ‘ h CG kÉ``°†jôe ¿ƒμj ¿ CÉc É``e §¨°V â``–
 Ω C’G  ¬``«a  ¿ƒ``μJ ’ ¿ CGh,Ú``æ°ùàdG  á``∏Môe
 ¿ƒμj ¿ CÉc §¨°†dG â– á∏FÉ©dG h CG á``°†jôe

.Óãe á«∏FÉY πcÉ°ûe ∑Éæg
 á«©«Ñ£dG á``YÉ°VôdG ó``jóªàH í``°üæ oj É``ªc
 AÉ£Y E’ ∂``dPh ΩÉ``£ØdÉH ∫É``é©à°S’G Ωó``Yh
 É¡æe,áæ«©e ¢VGôe CG ó°V á«aÉμdG áYÉæŸG πØ£dG
 ó°V ká``°UÉN h Ö``«∏◊G á``«°SÉ°ùMh É``Áõc E’G
 IôμÑŸG á∏MôŸG ‘ Qó°üdG ÒØ°Uh ô≤ÑdG Ö«∏M

.ádƒØ£dG øe
 ÈY »``éjQóàdG ΩÉ``£ØdG á``«∏ªY iô``Œh
 ¿ƒë°üæj øe ∑Éæ¡a A»£H πμ°ûH É¡H ΩÉ«≤dG
 ∂dP ¿ C’,ΩÉ``j CG 5-7 πc á``YÉ°VôdG ±ò``ëH
 ΩÉ¶f ™e º∏b CÉàdG ≈``∏Y Ω C’Gh πØ£dG ó``YÉ°ùj
 ø``e Ω C’G »``≤j ¬``f CG É``ªc,áYÉ°Vô∏d ó``jóL
 ¿ƒë°üæj øe ∑É``æg ¿ CG ÒZ Qó°üdG AÓ``àeG
 ÈY ∂dPh, kÉ«eƒj äÉ``©°VôdG Oó``Y π``«∏≤àH
 ´É°VQ E’G øe k’ó``H áLÉLR h CG Üƒc ¢``VôY
 ∂dPh äÉ©°VôdG Ió``e Ò°ü≤Jh …óãdG ø``e

.»eƒj πμ°ûH
 øe É°†j CG π∏≤j ¿ CÉH ∂dP ¿ CG ≈d EG QÉ``°ûjh
 Ω C’G Öæéjh …ó``ãdG ‘ Ö«∏◊G Üƒ°ùæe
 ó©H ô¡¶J »``àdG Qó°üdG AÓ``àeG IÉ``fÉ©e
 »àdGh,™jöS πμ``°ûH ºàj …ò``dG ΩÉ``£ØdG
 IOQÉ``ÑdG äGOÉ``ªμdG ΩGó``îà°SÉH í``°üæj
 .É¡KhóM ádÉM ‘ É¡°VGôY CG øe ∞«Øîà∏d

?ΩÉ£ØdG ó©H πØ£dG ájò¨J á«Ø«c
 øY äÉ``¡e C’G ø``e äGó``jó©dG ∫AÉ``°ùàJ    
 ∂dP πL C’h,ΩÉ£ØdG ó``©H πØ£dG ájò¨J á«Ø«c
 AGòZ ≈∏Y πØ£dG ∫ƒ°üM øª°†J óYGƒb ∑Éæg

:»∏jÉe óYGƒ≤dG √òg øeh,»ë°Uh πeÉc
 ¢``UÉÿG  ¿ƒ``ë£ŸG  RQ C’É``H  Aó``ÑdG  ø``μÁ1-
 É°†j CG øμÁh Ö«∏◊G ¢†©H ™e ¬Lõeh ∫É``ØW C’ÉH
 ´ÉÑJ »àdG ∫ÉØW CÓd á``°ü°üîŸG äÉÑLƒdG Ëó``≤J
 kGó«L á``bƒ∏°ùŸG QÉ°†ÿG π``ãe äÉ``«dó«°üdG ‘
 ¬cGƒØdGh,ÉWÉ£ÑdGh É°SƒμdGh Qõ÷Éc á°Shô¡ŸGh
 .¢UÉL C’Gh RƒŸGh ìÉØàdÉc á°Shô¡ŸGh áé°VÉædG
 ºë∏dG ∫ÉNO EG ø``μÁ ¢SOÉ°ùdG ô¡°ûdG ó``©H2-

 .ó∏÷G ¿hO øe êÉLódGh ¿ƒgódG øe ‹ÉÿG
 ÜƒÑ◊G ∫ÉNO EG øμÁ ™°SÉàdG  ô¡°ûdG ó©Hh3-
 kGó«L IÉ¡£ŸG É«dƒ°UÉØdGh ¢``üª◊Gh ¢Só©dÉc

.á°Shô¡ŸGh
AGôgõdG áªWÉa.Ü

1818
∫Éª÷Gh∫Éª÷Gh



 Iö†ÿG ºFGO ô``ª©e »Ñ°ûY äÉ``Ñf
 60 ≈``dG ¬``YÉØJQG π``°üj »``cƒ°T
 ájõeôb AGô``ªM IÒ¨°U Iô``gõdG,º°S
 ó©jh.∑Gƒ°T C’G Ö``fGƒL ø``e êô``îJ
 ä’ÉMh Ωõ«JÉehô∏d  êÓ``Y ∫ƒ≤©dG
 Qóeh Å«≤eh Ú``∏eh ≈∏μdG ≈°üM
 .»ª°†¡dG  RÉ``¡é∏d  ô``¡£eh ∫ƒÑ∏d
 ≈∏Y ™``°VƒJ IOÉ``ª°†c π``ª©à°ùj
 πª©à°ùj É``ªc É``¡LÓ©d Ò``°SGƒÑdG
.á≤«≤°ûdG Ω’ BG ó°V ¥ƒ``°ûf πªY ‘

 πª©j PG ájƒ«M äGÒ``K CÉJ ¬dh Iô≤ÑdG IQƒ°S ‘ ¿ BGô``≤dG ‘ ôcP …òdG øŸG ƒ``g ∫ƒ``bÉ©dGh
 áLQO ≈∏Y ôK Dƒj ’ ¬æμdh ¢ùØæàdG áYöS ójõjh §°ûæeh Ö∏≤dG ¢VÉÑ≤fG Iƒb IOÉjR ≈``∏Y

.º°ù÷G IQGôM

 äÉÑM +3ÉWÉ£H ΩGôZ 500:ôjOÉ≤ŸG
 +30áÁôc Üƒc ´ÉHQ CG çÓK+QõL

 á≤©∏e+AÉe ÜGƒc CG +6IóHR ΩGôZ
 áÁôc+Oƒ°S CG πØ∏a í∏e+ôμ°S IÒ¨°U

.Újõà∏d
 ÉWÉ£ÑdG ™£≤J1-:Ò°†ëàdG á≤jôW
 øî°ùJh IÒ¨°U ™£b ≈d EG Qõ÷Gh

 ¿ CG ó©Hh Qõ÷G É¡«d EG ±É°†j h IóHõdG

2-.ÉWÉ£ÑdG ±É°†J êƒ°†ædÉH CGóÑj
 πØ∏ØdGh í∏ŸGh ôμ°ùdG h AÉŸG ±É°†j

 QÉf ≈∏Y ∑Îjh Qó≤dG ≈£¨jh Oƒ°S C’G
3-.äGhö†ÿG è°†æJ ¿ CG ≈d EG áFOÉg
 ≈àM •ÓÿG ‘ äGhö†ÿG øë£J
 ™e É¡æ«î°ùJ OÉ©j ºK áªYÉf íÑ°üJ

 øjõJ ºK »∏¨J ¿ CG ≈d EG áÁôμdG áaÉ°V EG
.Ωó≤Jh áÁôμdÉH

∂àë°üd∂àë°üd           مفيد

 ∫hÎ°ùdƒμdG ¢†Øîj ¢ùÿG âjR1-
 ≈∏Y πª©jh á«KÓãdG ¿ƒgódGh QÉ°†dG

.ÚjGöûdG áfƒ«d
 OGƒŸGh Qƒ``Ø°ùØdGh ójó◊ÉH »``æZ2-
 äGô``©°ùdGh  á``«æ«JhÈdGh  á``«ægódG

.ájQGô◊G
 ï«fQõdGh  Qƒ``∏ØdGh  Oƒ``«dÉH  »æZ3-
 õ``«æ¨æŸGh  AÉ``«JƒàdGh  â``dÉHƒμdGh

.âjÈμdGh
 ájƒ«◊G ìÓe C’Gh AÉŸÉH »æZ ¢ùÿG4-
 ÚeÉàØH √ÉæZ ±hô``©eh äÉæ«eÉà«ØdGh

."O"ÚeÉà«ah" CG"ÚeÉà«ah"`g"
.º≤©dG ä’ÉM á÷É©e ‘ ºgÉ°ùj5-

 ΩƒjQÉcƒàcÓdG IOÉe ≈∏Y …ƒàëj6-
 Ahó¡dÉH Qƒ``©°ûdG ¿É°ùf E’G í``æ“ »àdG
 QÉK BÉc GôK CG ∑ÎJ ’h á``«°ùØædG áMGôdGh

.IQóîŸG ájhO C’Gh äÉeƒæŸG
 Çó¡jh º°†¡dG ó``YÉ°ùjh …ƒ``≤j7-
 Ω’ BG ∞Øîjh öüÑ∏d ƒ≤eh ÜÉ``°üY C’G

.åª£dG
 É``ÑWôe  ¿ƒ``μ«a  ¢``ùÿG  πc Dƒ``j8-
 Éæ«∏eh Éeƒæeh ÉFó¡eh ⁄ CÓd Éæμ°ùeh

.ÜÉ°üY C’Gh öüÑ∏d Éjƒ≤eh
 ø``e  ∞``Øîjh  è``æ°ûàdG  è``dÉ©j9-
 ∫É©°ùdG Ió``M øeh ¢Sô≤ædG ¢``VGôY CG
 »``Ñ°ü©dG ¥Q C’G ä’É``M ‘ ó``«Øeh

.»°ùØædG ≥∏≤dGh
 êÓ``©d  É``«LQÉN  π``ª©à°ùjh10-
 πª©à°ùjh QƒãÑdGh äÉMGô÷Gh πeÉeódG
 AÉØ°Uh ¬LƒdG ¿ƒ``d á«≤æJh π``«ªéà∏d

.IöûÑdG

ójó÷G

كيف تختارين مزهريات بيتك؟
 á«fó©ŸG QƒgõdG ÊGh C’ IOó©àe ∫Éμ°T CG ∑Éæg
 á∏jƒW ¿ƒμJ ó``bh ¢SÉëædG øe á``Yƒæ°üŸG
 AÉæàbG ‘ ó``YÉ°ùj É‡ §°SƒdG ø``e Iô``©≤eh
 ájôgõŸG ô¡¶J å«M.¥É°ùdG á∏jƒ£dG QÉgR C’G
 á¶∏¨dG ø``e π«∏≤H Üƒ``°ûe ô``gÉH ∫É``ªéH
 πL CG øeh AÉf EÓd á``«fó©ŸG á«æÑdG øY áŒÉædG
 áaÉ°V EG π°†Øj,»°SÉ≤dG ô¡¶ŸG øe ∞«ØîàdG
 ±GôW CG á«£¨àd á``bQƒŸG äÉ``JÉÑædG øe OóY
 √òg øe iôN CG ∫Éμ°T CG ≈``d EG áaÉ°V E’ÉH,AÉf E’G
 …ƒ∏©dG É¡FõL ‘ á©°SGƒdGh á∏jƒ£dG ÊGh C’G
 ô©≤e ƒg Ée É¡æeh á©«aôdGh á∏jƒ£dG ∂dòch
 á«WhôîŸG ÊGh C’G É``e CG.§°SƒdG ‘ øëæeh
 ¿É°üZ C’Gh QÉgR C’G AGƒàMÉH É¡∏μ°T íª°ù«a
 ’É› É¡«£©àa,±GôW C’G ≈``∏Y πjÉªàJ »àdG

 ¿ EÉa Gòμgh.É¡JÉ≤jQhh É¡fÉ°üZ C’ GOGóàeGh ƒ``ªæ∏d
 Ö°SÉæŸG AÉf E’G QÉ«àNG ƒg ∫õæŸG áHôd áÑ°ùædÉH º¡ŸG

 ájôgõe ≈``∏Y ∫ƒ°üë∏d É¡«æà≤J »``àdG QÉ``gR CÓd
.É¡dõæe ±GôW CG É¡H πªŒ á«¡H

 ÉÄaGO Ωóîà°ùŸG AÉŸG ¿ƒμj ¿ CG Öéj
 …òdG ≥«bôdG AÉ£¨dG ¿ C’ ÉæNÉ°S ¢ù«dh

 ¿ƒØ÷G øWÉHh Ú©dG í£°S »£¨j
 ôK CÉàdG ™jöSh á°UÉN á«°SÉ°ùM ¬d

 Ú©dG ΩÉª◊ óYƒe π°†a CGh,IQGô◊ÉH
 OQƒdG ΩÉªM πªY ºàjh ΩƒædG πÑb É«eƒj

 AÉŸG ≈d EG OQƒdG AÉe øe π«∏b áaÉ°V EÉH

 Ú©dG ™°†fh Iƒ¡b ¿Ééæa ‘ ÅaGódG
 ¥ƒa ±Gƒ◊G ™«ªL §¨°†fh ¬∏NGóH
 áMƒàØe Ú©dG AÉ≤HG ™e Ú©dG á≤£æe

 Éæ«Á ô¶ædGh,É¡«d EG ∫ƒ∏ëŸG ∫ƒNO ¿Éª°†d
 ™«ªL ≈d EG ∫ƒ∏ëŸG π°üj ≈àM GQÉ°ùjh

 øª°†æd ¿ƒØ÷G øWÉHh Ú©dG AGõL CG
.Gó«L Ú©dG ∞«¶æJ

π«ª÷G

∂«æ«Y áaÉ¶æd OQƒdG AÉe ΩÉªM




 É¡cÎj »àdG Ió«æ©dG äÉeÓ©dG á``dGR E’1-
¿GQó÷G ≈∏Y ™ª°ûdG ¿Gƒd CÉH ∫ÉØW’G Ö©d

 GOƒ°U ∫ƒ∏ëÃ á∏∏Ñe ábôN ΩGóîà°SG øμÁ
.õÑÿG

 í«HÉ°üe ≈∏Y ô£©dG øe π«∏≤dG »°TQ2-
Éª∏c Iô£Y áëFGQ ∂«£©à°Sh AÉHô¡μdG

 .í«HÉ°üŸG √òg »JAÉ°VG
 »©°V á``«YÉæ°üdG Qƒ``gõdG ∞``«¶æàd3-
 ºK ¥Qh ¢``ù«c π``NGO í∏ŸG ø``e É``°†©H
 ºK É¡Ø«¶æJ OGô``ŸG Qƒ``gõdG ¬«dG »``Ø«°VG
 í∏ŸG πª©«°Sh Gó``«L ¢ù«μdG êôH »``eƒb

.É¡æe ñÉ°Sh C’Gh QÉÑ¨dG ¢UÉ°üàeG ≈∏Y

»Jó«°S»Jó«°S
 

العاقول

فوائد الخس

  ÊÉ©eh
 »àdG IÉàØdG »æ©jh:ÉjÉe-

.ÜGöùdGh ºgƒdG
 ¬«dG Åéà∏j …òdG CÉé∏ŸG »æ©jh:¿ÉjQÉf-

.¬H AÉªàMÓd ¢üî°ûdG
.¥QR’G äƒbÉ«dG »æ©jh:º∏«f-

.á°Só≤ŸG Iô≤ÑdG »æ©jh:»æjófÉf-
.ábƒ∏ÿG IÉàØdG »gh:Éà«f-
.Ö◊G ≈àa »æ©jh:ËôH-

 áHƒÑëŸGh á∏«ª÷G IÉàØdG »æ©jh:ÉμfÉjôH-

.á∏°†ØŸGh
.∂∏ŸG »æ©jh:êGQ-

.AÉbQõdG ¢ùJƒ∏dG IôgR »æ©jh:∞«LGQ-
.∑ƒ∏ŸG ¬dG:¢û«LGQ-

.¢ùª°ûdGh π«∏dG ¬dG »æ©jh:¢û«cGQ-
.áª«μ◊G IÉàØdG »æ©jh:»°ûjQ-

.¢ùª°ûdG »æ©jh:â«ghQ-
.IÒÿG IÉàØdG »gh:É¡μjQ-

.QƒædG ¬Ñ°ûJ »àdG IÉàØdG »æ©jh:»æ°ThQ-

أسماء هندية ومعانيها



 

شوربة البطاطا والجزر

»≤Ñ£dG ≈d EG »FGò¨dG Ωô¡dG øe

كيف تعتنين بطفلك أثناء مرحلة الفطام..؟

 øe óàªŸG RÉ``¡÷G ƒg »ª``°†¡dG RÉ¡÷G
 øe ¿ƒμàjh êö``ûdG á``ëàa ≈àMh º``ØdG
 áØ«Xh AGO C’ É¡©«ªL ∑Î°ûJ IójóY AGõL CG
 ∫ÉÑ≤à``°S EG ‘ á∏ãªàŸG.»ª``°†¡dG RÉ``¡÷G
 öUÉæ©dG ¢UÉ``°üàe EGh ¬ª``°†gh ΩÉ©£dG
 øe ≈≤ÑJ Ée OôWh ¬``æe áeRÓdGh Ió«ØŸG

 á«∏ªY È``Y áHƒZôe Ò``¨dG äÓ``°†ØdG
 ájƒ©ŸG h CG ájó©ŸG áMô≤dG πãªàJh.•ƒ¨àdG
 AÉ``°û¨dG ‘ »©``°Vƒe πc BÉJ çhóM ‘
 ó``bh.AÉ©e C’G h CG Ió``©ŸG QGó``÷ »``WÉîŸG
 Aõ÷G ‘ h CG §≤a Ió©ŸG ‘ áMô≤dG ¿ƒμJ
 öûY ≈æK E’ÉH ≈ª°ùŸGh AÉ©e C’G øe ∫h C’G

 ‘ ¿ƒμJ É``e GQOÉfh É``©e Ú``æK E’G ‘ h CG
 πØ``°S CÉc iôN C’G »ª``°†¡dG RÉ¡÷G AGõL CG

.Óãe A…ôŸG

?áMô≤dG çhóM ÖÑ°S ƒgÉe
 Ió©ª∏d á``«d BG ™``°Vh πLhõY ≈``dƒŸGh
 øjòg ¿GQó``L ájÉª◊ ≥``«bódG AÉ``©e C’Gh
 ájó©ŸG IQÉ``°ü©dG Ò``K CÉJ øe øjƒ``°†©dG
 ¿ CG ‘ á``«d B’G √òg ¢``ü∏îàJh áª``°VÉ¡dG
 »WÉfl AÉ``°û¨H πNGódG øe áæ£Ñe Ió©ŸG
 √Qób É¡jód á``«WÉfl É``jÓN øe ¿ƒ``μàj
.º«eÎdG á``YöSh ΩÉ``°ù≤f E’G ≈∏Y á``∏FÉg

 ƒëf ¢†jƒ©J ø``μÁ á``≤«bO πc ∫Ó``îa
 í£``°ùdG ÉjÓN øe á«∏N ¿ƒ``«∏e ∞``°üf
.á∏c BÉàŸG h CG IOƒ``≤ØŸG »``∏NGódG QGó``÷G h CG

 ájó©ŸG IQÉ``°ü©dG AGƒ``àM EG ≈``d EG áaÉ``°V EG
 ¥QÉ◊G ∂``jQƒ∏chQó«¡dG ¢``†ªM ≈``∏Y
 É``°†j CG …ƒà– Éªc.áª``°VÉ¡dG äÉÁõf C’Gh

 πμ``°T ≈∏Y hóÑj »``WÉfl πFÉ``°S ≈∏Y
 Ió©ª∏d »``∏NGódG í£``°ùdG ƒ``°ùμj ΩÓg
 äÉÁõf C’Gh ¢``†ª◊G ÒK CÉJ ø``e É¡«ªëjh
 iP C’G ø``e É¡«ªëj ∂``dòch áª``°VÉ¡dG
 AGò¨dG ‘ OGƒ``ŸG ¢†©H ¬ÑÑ``°ùJ ób …òdG

.IQÉ◊G á£°ûdGh πØ∏ØdÉc ¬°ùØf

á«ª°†¡dG áMô≤dG ¢VGôY CG
 ∫ƒ``°ü◊ áé«àfh ä’É``◊G ¢``†©H ‘
 ¿ƒμj ób áMô≤dG øe §«°ùH …ƒeO ∞jõf

 ∑Éæg
 å«M RGÈdG ™``e h CG ºØdG È``Y ΩO ∫hõ``f
 πãe Oƒ°S CG ádÉ◊G √òg ‘ RGÈdG ¿ƒd ¿ƒμj
 ¢SÉædG ¢†©H óæY áMô≤dG …O DƒJ Éªc.ºëØdG
 ‘ ä’ÓàN EG çhóMh ¿RƒdG ¿Gó``≤a ≈d EG
 ‹ EG ∫ƒëàJ óbh »ª``°†¡dG RÉ¡÷G áØ«Xh
 .ø``°ùdG QÉÑc óæY á``°UÉN Ió©ŸG ¿ÉWöS
 ≈∏Y CG ‘ OÉ``M ¥QÉM ⁄ CG ≈``d EG áaÉ``°V E’ÉH

 ¬KhóM π≤j ™«HÉ°S CG h CG ΩÉj C’ ôªà°ùj ø£ÑdG
 äGOÉ°†e h CG ΩÉ©£∏d ¢üî°ûdG ∫hÉæJ óæY
 ¿ƒμj ÉeóæY á``«fÉK ô¡¶j ºK á``°Vƒª◊G
 ¢üî°ûdG ⁄ C’G ßbƒj óbh É©FÉL ¿É°ùf E’G

 .ΩƒædG øe

á«ª°†¡dG áMô≤dG êÓY
 AÉ``ÑW C’G  ¬``«d EG  π``°UƒJ  É``e  Ö``°ùM
 RÉ``¡÷G  ¢``VGôe CG  ‘  ¿ƒ``°ü°üîàŸG
 á«ª``°†¡dG áMô≤dG êÓY ¿ EÉa »ª``°†¡dG
 »àdGh ÒHGóàdG øe OóY ≈∏Y óªà©j Gójó–
 ájƒ«◊G äGOÉ``°† oŸG ΩGóîà``°S EG ‘ πãªàJ
 á«HGƒÑdG á``jƒ∏ŸG ÉjÒàμÑdG ≈∏Y AÉ``°†≤∏d
 h CG.∫hRGó«fhÎ«ŸG h CG  Ú∏«``°ù«°ùcƒe C’Éc
  áeóîà°ùŸG á«FGhódG äÉLÓ©dG ΩGóîà``°S EG
 á«ª``°†¡dG ¢VÉªM C’G iƒà``°ùe ¢``†Øÿ

.øjó«à«fGôdG h CG ∫hRGÈ«eh C’Éc
AGôgõdG áªWÉa.Ü

∫Éª÷Gh

πjóÑdG Ö£dG øe äÉëØf

 Éî«£°üe øY Üô©e »μ£°üŸG
 ºYÉf ¢†«H CG:¿ÉYƒf ƒ``gh ÊÉfƒ«dG
 ƒ∏Mh á``fhód ¬«a á``ëFGôdG Ö«W
 ≈ª°ùjh ≥ë°ùj IQGôŸG ≈d EG Oƒ°S CG
 π©L GP EG ¬f CG É¡``°UGƒN øeh ≥∏©ŸG
 ïÑ oWh AÉ``e πWQ ‘ ºgQO É``¡æe
 ¬ã∏K Ögòj ≈``àM ójóL QÉîa ‘
 ™Øf Iô``e πc ‘ QÉ``îØdG Oó``Lh
 A»≤dGh AÉ≤``°ùà°S E’G øe AÉŸG Gò``g
.º°†¡dG  iƒbh ÒMõdGh ¿É«ã¨dGh

 ΩGQh CG øe Ú«∏àdGh ¢†Ñ≤dG øe ¬«a ÉŸ ™Øæjh.ÜöT GP EG øeõŸG ∫É©°ùdGh ΩódG åØf ‘ ™Øæj
 ºë∏dG âÑæ«a ìhô``≤dG ≈∏Y ¬JQÉ``°üYh ¬bQh ï«ÑW Ö``°üjh Üô÷G øe ™Øæj . AÉ``°ûM C’G

.Èé«a IQƒ°ùμŸG ΩÉ¶©dG ≈∏Y ∂dòch

 ΩGôZ+250á°†«H+IóHR ΩGôZ125:ôjOÉ≤ŸG
 IÒ¨°U á≤©∏e +âjR IÒÑc ≥YÓe +5ÚëW

 á≤©∏e+QOhÉH ≠æμjÉH IÒ¨°U á≤©∏e+É«∏«fÉa
 ∞°üfh IÒÑc á≤©∏e +IQOƒH ôμ°S IÒÑc

.Ö«∏M
 IÒÑc á≤©∏e+ìÉØJ äÉÑM2:ƒ°û◊G äÉfƒμe

.áaôb IÒ¨°U á≤©∏e+ôμ°S ∞°üfh
 á≤©∏e+IQOƒH ôμ°S IÒÑc ≥YÓe2:Újõà∏d

.áaôb IÒ¨°U
 ìÉØàdG öû≤j Iƒ°ûë∏d1-:Ò°†ëàdG á≤jôW

 áaô≤dGh ôμ°ùdG ™e Qób ‘ ™°Vƒjh öûÑjh
 ∑Îjh ≥FÉbO 10 IóŸ áFOÉg QÉf ≈∏Y ïÑ£jh
 ¢†©H ™e áæ«é©dG äÉfƒμe §∏îf2-.OÈ«d

 IóŸ ìÉJÎd ≈£¨J ºK áμ°SÉªàe íÑ°üàd
 ≈∏Y ¥ôJ ºK IÒ¨°U äGôc πμ°ûJ3-.áYÉ°S

 πc ≈°û–4-.…ôFGO πμ°T ≈∏Y ádhÉ£dG
5-.Gó«L ≥∏¨Jh ƒ°û◊G øe π«∏≤dÉH á©£b

 õÑîJh õÑÿG ¥Qh É¡«∏Yh á«æ«°U ‘ ™°VƒJ
 ∑ÎJh á≤«bO 20 IóŸ O175 IQGôM ≈∏Y

.É¡bƒa πîæjh áaô≤dGh ôμ°ùdG §∏îj6-.OÈàd

∂àë°üd∂àë°üd           مفيد

 º``°ù÷G á«≤æJh Ò``¡£J ‘ ó``«Øj1-
 øe ó``jõj øNÉ``°ùdG AÉ``ŸG Üö``T ¿ C’
 √QhóH Gògh Ó«∏b º``°ù÷G IQGôM áLQO
.º°ù÷G áFó¡J πL CG øe ¥ôY ∂d ÖÑ°ùj

 ádGR E’ »©«Ñ£dG ≥``jô£dG ƒg ¥ô©àdGh
 Ú``°ù– øμÁh º``°ù÷G øe Ωƒª``°ùdG
 Gó«Øe ¿ƒ``μj ¿ CG øμÁ Gògh ∂àë``°U
 º``°ù÷G ‘ á«``°ù«FôdG Iõ¡L C’G ¥ô©àd
.ΩódG iô› á«≤æJ ≈∏Y óYÉ°ùJ ób É¡f CGh

 Üö``T  ≥``∏◊G  ÜÉ``¡àd EG  á``dÉM  ‘2-
 ¬``f C’  Gó``«Øe  ¿ƒ``μj  øNÉ``°ùdG  AÉ``ŸG
 óYÉ``°ùjh ≥∏◊G á``Fó¡J ≈``∏Y π``ª©j
 øe ó``jó©dGh.ΩÉMOR E’G ≥``jôØJ ≈``∏Y
.á``YóÿG  √ò``g  ¿ƒeóîà``°ùj  Ú``æ¨ŸG

 Úé``°ùch C’G  ∫É``°üj EG  π``L CG  ø``e3-
 …ƒ∏ÿG iƒà``°ùŸG ≈∏Y á«FGò¨dG OGƒŸGh
 ¿ CG É``ªc.Ió«L ∫hGó``J á``LÉM ∑É``ægh
 IQhódG ø``°ùëj øNÉ``°ùdG AÉŸG Üö``T
.º``°ù÷G  AÉ``ëf CG  ™``«ªL  ‘  á``jƒeódG

 π©éj ¿ CG øμÁ øNÉ``°ùdG AÉŸG ÜöT4-
 âæc GP EG iô``N CG Iô``e ∑ôëàJ AÉ``©e C’G

.∑É°ùe E’G øe ÊÉ©J

ójó÷G

تزيين الطبق البلاستيكي
 ≥ÑW:áeóîà``°ùŸG  äGhO C’G
 »``æH  á``jƒH  ñÉîH+∂«à``°SÓH
 OhQh +»``ÑgP ájƒH ñÉ``îH+≥eÉZ
 πÑM+¢Só°ùe  ≠ª``°U+á«YÉæ£°U EG

.¢ü≤e+»ÑgP
 øe ≥Ñ£dG Êƒd1-:πª©dG á``≤jôW
 ≈d EG ¬«côJ CGh »æÑdG ñÉîÑdÉH ΩÉ``e C’G

.∞éj ¿ CG
 ñÉîÑdÉH ¬«fƒd º``K ≥Ñ£dG »Ñ∏b EG2-
 ≈``∏Y §¨``°†dÉH ∂``dPh »``ÑgòdG
 §≤f »£©«d ñÉ``îÑdG ¢S CGQ ±ô``W
 ≈àM ¬«côJ CG º``K »ÑgòdG ¿ƒ∏dG øe

.¿ƒ∏dG ∞éj
 ≈∏Y IRQÉ``ÑdG •ƒ£ÿG …Oó``M3-

 AÉ¡àf E’G ó©Hh »ÑgòdG êÉLõdG OóëÃ øë°üdG
.∞é«d ¬«côJ CG •ƒ£ÿG ™«ªL ójó– øe

 ≥Ñ£dG ≈∏Y á«YÉæ£°U E’G OhQƒdG »≤°üd CG4-
 QÉª``°ùe ≈∏Y ô¶æŸG »``≤∏Y ºK ∞``∏ÿG ø``e

.™«aQ

 IOÉY CGƒ°S CG ƒg êÉ«μŸG ádGR EG ¿hóH ΩƒædG1-
 êÉ«μŸG AÉ≤H ¿ C’ ∂JöûH ∫ÉªL ó°ùØJ ¿ CG øμÁ

.ΩÉ°ùŸG ó°S ≈∏Y πª©j IöûÑdG ≈∏Y
 øe Ú°ü∏îàJ ≈àe ‘ô©J ¿ CG Öéj2-

 »àdGh ∂H á°UÉÿG π«ªéàdG äGö†ëà°ùe
 á«°SÉ°ùM ÖÑ°ùJ ób É¡f C’ É¡à«MÓ°U â¡àf EG

.IöûÑdG
 ádGR EG ¿hóH ¬LƒdG ≈∏Y êÉ«μŸG ™°Vh IOÉY EG3-

.Ëó≤dG êÉ«μŸG QÉK BG
 IOÉjR ≈d EG …O Dƒj IöûÑdG Ò°û≤J ‘ á¨dÉÑŸG4-

.¿ƒgódG RGôa EG IOÉjRh ΩÉ°ùŸG íàØJ
.ájQhO á≤jô£H êÉ«μŸG ¢Tôa ∞«¶æJ ΩóY5-

π«ª÷G

∂JöûH …P DƒJ äGOÉY 5 CGƒ°S CG




 ‹hÉæJ OÉ¡L E’ÉH Qƒ©``°ûdG øe ¢ü∏îà∏d1-
 π``°ùY øe Úà≤©∏e ™e Ωƒ``ãdG øe Ú``°üa
 ±É``°†ŸG ´Éæ©ædG Ö∏ëà``°ùe ∂dòc πëædG
 Üƒc ™e ¿Éaƒ``°ûdG ´ƒ≤æe øe á£≤f ¬``«d EG

.AÉe
 ÉjÓN §``°ûæj á``°SƒμdG h CG ´ô≤dG äÉÑf2-
 IôcGòdG á``jƒ≤J ‘ IÒÑc á«∏YÉa ¬``dh ïŸG

 iO Dƒj IÌμH AGôª◊G Ωƒ``ë∏dG ∫hÉæJ ¿ CG Éªc
.IôμÑŸG áNƒî«°ûdG ≈d EG

 ≈d EG iO CG ìô``éH ∂``∏ØW Ö«``°U CG É``e GP EG3-
 ¬°ùHÓe π°ù¨H »eƒ≤J Óa ¬°ùHÓe ñÉ°ùJ EG
 óYÉ°ùj ¿ CG ¬f CÉ°T øe ∂dP ¿ C’ øNÉ°ùdG AÉŸÉH
 É¡∏``°ùZ π``°†a C’Gh ΩódG ™≤H â«ÑãJ ≈``∏Y

.¿ƒHÉ°üdGh OQÉÑdG AÉŸÉH

»Jó«°S»Jó«°S
 

المصطكي 

فوائد شرب الماء 
الساخن

πj Ñ Ö ø

 ÉÉÉîî«
 ººººY

«

 ƒƒƒƒ∏M
 ≈≈≈≈ª
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 ππππ©
≈≈≈≈

 ïïïïÑW
 ππππ

 ¬¬¬¬ã∏
 ™ ™™Øf
 A»
.º°

G CCG Ú ∏àdG † ≤dG ¬ a ÉŸ Øæ T GPG õ
º

  ÊÉ©eh
.πÑ÷G IôgR:Údƒ°S1-

 IôMÉ°ùdG ¿ƒ«©dG:ΩÉæ«μH2-
.¢ùJƒ∏dG IôgRh IôgÉ£dGh

 √Éæ©eh ™«HôdG ‘ âÑæJ √ôgR º°SEG:IƒgR3-
.ôîØdGh Iƒ°ûædGh áMôØdG

.πØfô≤dG IôgR √Éæ©e »°ùfôa º°SEG:…Rƒ°S4-
 »g ∂dòch á«fƒYôa IôgR º°SEG:¢ù«fÉf5-

 ⁄ »àdG ΩÉ°ûdG ‘ Ió«MƒdG áæjóŸG º°SEG
.»Ñ«∏°üdG ¿Ghó©∏d º∏°ùà°ùJ

.ájôH IôgR:¢ùJƒd6-
.á«fÉà°ùcÉÑdG á¨∏dÉH IOQh:RÉfÉ°S7-

.á«côJ IôgR:¿ÉahQ8-
 ¬bGQhCG πª©à°ùJ »Ñ°ûY äÉÑf:QÉª°S9-

.∫Ó°ùdG ™æ°üd
 á©FÉH ≈æ©j ΩÉæ«cÉHh á«côJ IôgR:ΩÉæ«c10-

.QƒgõdG
 ∑ƒ∏ŸG ¬°ùÑ∏j QƒgõdG øe êÉJ:π«dÉcCG11-

.ÉÁób

معاني أسماء الزهور



 

تي فور محشي بالتفاح

هل سبق وأن أصبت بالقرحة الهضمية؟ 
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 ø``e  Ëô``e:ádÉ°SôdG  á``ÑMÉ°U
áHÉæY

 ⁄  äGƒ``æ°S  ò``æe  á``Lhõàe  É``f CG
 ’ ¬``f CG  ’ EG  A»``°T ‘ »``©e »``LhR ô``°ü≤j
 ΩGÎM’G π``«∏b É`` kfÉ«M CGh ,¥hò``dG ±ô``©j

 h CG á``LhR Ö``LGƒc ¬``©e ô``°üb CG ⁄ É``f CGh
 É¡LhõJ á``LhR ¬``jód ¿ CG â``Ø°ûàcGh,Ω CG
 Ió©d ∫É°üØf’G ójQ CG ∂dòd QÉ«°ùe êGhR
 º``à¡j ’h  ÜGò``c ¿É``°ùf EG ¬``f C’,ÜÉÑ°S CG
 É``f CÉa á``ª©ædÉH ô``©°ûj ⁄h …ô``YÉ°ûÃ
 ,á◊É°U á«HôJ …O’h CG »HQ CGh áeõà∏e
 Ö°ùMh Ö°ùf äGPh ∫Éª÷G á£°Sƒàeh
 í«ë°U π¡a ∫ÉŸG ’ EG ∂∏Á ’ ¬f CÉH Éª∏Y

 ≈∏Y Üòμj ¿ CG êhõ∏d RÉL CG ΩÓ°S E’G ¿ CG
 kÉª∏Y?iôN C’G ø``e ¬``LGhõH ¬``àLhR

 øjQƒL CÉe Êhó``«a CG. k’ÉØW CG  É``æjód ¿ CG
.Gôμ°Th

:∫ƒb CG ádÉ°SôdG áÑMÉ°U ≈∏Y Oô∏d

 ∫ƒ°SQ ≈``∏Y ΩÓ°ùdGh IÓ``°üdGh ¬``∏d ó``ª◊G
:ó©Hh,¬∏dG

 Ö°†¨dG IÈf ∂àdÉ°SQ ‘ ô¡¶j á∏°VÉØdG âN C’G
 ‘ áHÉL E’G ø``jójôJ ∂f CGh ∫É``©Øf’Gh ó``jó°ûdG
 É¡Jóe ∂LhR ™e IÉ«◊G √ò¡a,øμ‡ âbh ´ö``S CG
 •ÉHQ êGhõdGh,á¶ë∏dG Ió«dh â``°ù«dh äGƒæ°S
 ™e kÉ°Uƒ°üNh ¿É``°ùf E’G ¬©£≤j ¿ CG π``Ñb …ƒb
 ‹É©àa,äGôŸG äÉÄe ôμØf ¿ CG Öéj ∫ÉØW CG OƒLh
 ¢ü∏îæd ∂àdÉ°SQ ‘ päô``cP Ée ¢``ûbÉæf »©e

.¬∏dG ¿P EÉH ∑ó©°ùJ áé«àf ≈d EG
 √òg A»°ûH ∂©e öü≤j ⁄ ¬``f CÉH ∂Lhõd ∑ôcP
 »æ©j A»°T πc ∂dƒ≤a,∂Lhõd Ö°ù– á«HÉéj EG
 É¡ÑfGƒL πeÉμH ∂``JÉ«M øY á«°VGQ â``æc ∂f CG
 ájöS C’G á``«MÉædG ºg C’Gh ,á``«YÉªàL’Gh ájOÉŸG
 Ée πc ≈Øf(A»°T ‘)∂``dƒbh êhõc ¬JÉÑLGhh
 ‹ÉàdÉHh,¢ü≤ædÉH ô``©°ûj h CG Ö``°†¨j ¿ CG ø``μÁ
 â∏ªc CÉa ôN BG ΩôμH ΩôμdG Gòg ¬àdOÉÑÃ âf CG â``ªb
 ∂JöS CG ¿h Dƒ``°ûd Iôjóeh Ω CGh á``Lhõc ∂``ÑLGh

.Ió«©°S á∏FÉYh ™FGQ A»°T Éæg ≈d EG,πeÉμdÉH
 π«∏b kÉfÉ«M CGh ¥hò``dG ±ô©j ’ ¬f CÉH É``°†j CG pâ``∏b
 ∞∏àîjh á``«Ñ°ùf Èà©J ¥hò``dG á``∏≤a,ΩGÎM’G
 Gòg ¿ƒ``μj ó≤a ô``N B’ ¢``üî°T ø``e É``¡cGQO EG
 ¬Lƒj ⁄ á«HôJ áé«àf ¬``æμdh,ó°ü≤j ’ A»°ûdG
 ‘ ¥hòdG á∏b ô¡¶J ÉÃôa í``«ë°U πμ°ûH É¡«a
 h CG ájó¡dG h CG áª∏μdÉH áLhõ∏d Ö``◊G QÉ¡X EG ΩóY
 h CG áîÑW πãe ¬à∏©a,π«ªL A»``°T ≈∏Y ôμ°ûdG
 ÉÃôa,ô©°T á°üb h CG ójóL ¿Éà°ùa h CG QƒμjO Ò«¨J
 á∏b ∂dòch ∂dòc √Gôj ’ ƒg ¥hP á∏b ¬æjôJ Ée
 π°UGƒàdG ΩóY ø``Y œÉf ∞°S CÓd ƒgh ΩGÎ``M’G
 áMQÉ°üŸGh áØ°TÉμŸG Ωó``Yh,êGhR C’G øe ó«÷G
 √ÉŒG º¡æe óMGh πc ¬H ô©°ûj É``Ÿ Ió«L á≤jô£H
 ∂LhR √ÉÑàfG pâ∏b ƒd ÉÃôa,ôN B’G ±ô£dG ±öüJ
 Ió«L á``≤jô£H ¬``aöüJ ‘ ∂``éYõj É``e ≈``d EG
 ‹ÉàdÉHh,∂«°Vôj Ée ≈d EG ¬cƒ∏°S qÒ¨d á``Hò¡eh

.∑ôYÉ°ûe ìôéj Ée πc ≈∏Y Ö°SÉëj
 A»°T ¬``f CG ∂°T’ Üò``μdÉa É`` kHGòc ¬``fƒc É``e CG
 ¿ƒμj ÉÃQ øμdh ¬æe ÚŸÉ©dG ÜQ QòMh Ú°ûe

 ∂d É¡dÉb ƒ``d »àdG Qƒ``e C’G ¢†©H ‘h,É`` k«Ñ°ùf
 É kLôfl óéj ¿ CG ∫hÉëj ƒ¡a ∂Ñ°†Z CGh ∂éYR C’
 ≈∏Y …QGój ≈àM QGòY C’G ∫ÉëàfG h CG,Üô¡àdÉH Ée EG
 πLôdG Üòc RGƒ``L á«MÉf øe Ée CG kÉ©e É``ªμJÉ«M
 GP EG π°†a C’G øe ¿Éμa iôN CG áLhõH ¬àLhR ≈∏Y
 ¬æe ±ô©Jh,¬àLhR Èîjh »J CÉj ¿ CG êGhõ``dG OGQ CG
 Gƒ∏°UƒJ ÉÃôdh øjôN B’G øe ±ô©J ¿ CG øe π°†a CG
 …òdG ¿ CG ó≤àY CGh.Úaô£dG »°Vôj §°Sh πM ≈d EG
 ∂∏©Lh iôN CÉH ¬``LGhR ƒg ¬«∏Y ∂Ñ°†Z ô`` séa
 øjójôJ ∂f CG áLQód Ö°†¨dG Gòg πμH ø``jô©°ûJ

.∫É°üØf’G
 Ió«©°ùdG IÉ``«◊G ¿ CG á``∏°VÉØdG »``àN CG Éj ∫ƒ``b CGh
 »ª∏YGh ,á``dƒ¡°ùdG √ò¡H É``¡eóg Ö©°üdG ø``e
 Ihõf ¬f CG »æ©j Gò¡a G kQÉ``«°ùe êGhõdG ΩGO Ée ¬f CÉH
 ’h »Ñ°†¨J ’ ∂``d ∫ƒ``b CG ’ Éf CGh Ωhó``j ø``dh
 øμdh,∂≤M ø``e Gò¡a »°VÎ©J ’h »``°ûbÉæJ
 ÖëH …QhÉM πH Qƒ``¡àdG ΩóYh ∫ó©dG ¬``ªμëj
 ∫hÉ– I CGô``eG ‘ óLƒJ á``ªμMh Ohh Ahó``¡Hh
 »ª∏°ùà°ùJ ’h,É¡JöS CGh É``¡à«H ≈∏Y ßaÉ– ¿ CG
 áÑMÉ°U â``f CÉa ∂JÉ«M »``¡æJh áYöùdG  √ò``¡H
 ÉÃQ ∫ÉØW C’ Ω CGh á∏°VÉa á∏FÉY øeh ΩGõàd EGh ø``jO

.∫É°üØf’G ó©H GƒYÉ°V
 »ÑàcGh É`` kª∏bh ábQh »``μ°ùe CG á``«dÉ¨dG »``àN CG
 √òg πX ‘ É``¡æ«°û«©J »``àdG IÉ``«◊G äÉ``«Ñ∏°S
 äÉ«Ñ∏°S »ÑàcG ºK,∂dòc É¡JÉ«HÉéj EGh ±hô``¶dG
 ºK,É¡JÉ«HÉéj EG ∂dòch ∂à«H Ωó¡æj ¿ CG ó©H IÉ«◊G
 Ωƒj πc É``¡«FôbG ´ƒ``Ñ°S CG Ióe ∂``°ùØf »``£Y CG
 IÒN C’G áé«àædG ≈d EG »∏°üJ ≈àM É¡«a Ée »∏e CÉJh
 …òîJG ºK,äÉ«HÉéj E’Gh äÉ«Ñ∏°ùdÉH ´Éæàb’G øe

.á«YGh á∏bÉY I CGôeG ∂f CG Ióc CÉàe Éf CGh ∑QGôb
 äGQhó``dÉH  ¥É``ëàd’ÉH ∂``JÉ«M ø``e »``æ°ùM
 áÑëŸG …öûfGh,π°UGƒàdG äGQÉ``¡e ÜÉ``°ùàcGh
 ∂``LhR Ú``H ∂``à«ÑH QGƒ``◊G á``aÉ≤Kh IOƒ``ŸGh
 ∂àæL ¬``f EÉa ,∂``à«H ≈``∏Y »``°UôMGh ∑O’h CGh
 øg É``fOÓH ‘ äÉ``≤∏£ŸG ∫Gƒ``M CG ‘ …ô``¶fGh
 á«YÉªàL’Gh á``«°ùØædG á«MÉædG ø``e ø¡dÉØW CGh
 ºK …ôμa,øjóŒ É``e ∂∏gòj ±ƒ°Sh á``jöS C’Gh
 ∑GQGôb …òîJG ºK ≈dÉ©J ¬∏dG …Òîà°SGh …ôμa

.∑ÉYQh ¬∏dG ∂¶ØM

 …Ò``μØJ  ‘  ø``ªμJ  »``à∏μ°ûe
 øe ™HÉf ¬``f CÉH …ÒμØJ ¿ƒ``Ø°üj »HQÉb CGh »``∏g CÉa »``MƒªWh
 ™aQh ™«ª÷G Ió``YÉ°ùeh …Ò``ÿG πª©dG ÖM CG É``f CÉa ΩÉ``gh C’G
 ÉëLÉf É«°SÉ«°S ¿ƒ``c CG ¿ CG ‘ áÑZôdG …ó``dh .¢SÉædG ø``Y º∏¶dG
 ¬dƒ≤j Ée ôcòJ CG kÉ``fÉ«M CGh ±ó¡dG Gòg ≥«≤ëàd ™``é°ûJ CG ÉfÉ«M CG
 ¿ CG iôN C’G »``àÑZQh »àªg §Ñãàa π``«ëà°ùe Gòg ¿ CÉH »``∏g CG
 äÉYhô°ûe íàa CGh …ó∏H OÉ°üàbG »æH CG …ôK ∫ÉªY CG πLQ íÑ°U CG
 áéëH ‹ƒM øe ¬°VQÉ©j ìƒ``ª£dG Gòg ≈àM ø``μdh.ájÒN
 »∏g CG ™``e º«≤e »``æf CG É kª∏Y.ôe C’G Gò``g ‘ G kÒ``ãc ≠``dÉH CG »``æf CG
 Ö∏£à«°S »JÉMƒªW ≥``«≤– ‘ ¢VƒÿG äQôb GP EGh êQÉ``ÿÉH
 ¢SQO CG ¿ CG ó``H ’ É``ªc.π°U C’G …ó``∏H ≈``d EG »``YƒLQ ∂dP »``æe
 IQGO EG h CG á``«°SÉ«°S Ωƒ∏Y π``ãe »MƒªW ∫É› ¢``ùØf ‘ á``°SGQO

?π©a CG GPÉe Êhó°TQ CG.∫ÉªY CG

 ájGóH ∑Éæg ¢ù«d,¬∏dG ∫ƒ°SQ ≈``∏Y ΩÓ°ùdGh IÓ°üdGh ¬∏d ó``ª◊G:OôdG
 ¿ CG ó≤à©J πg øμdh Qƒ£àdGh »bôdGh ‹É``©dG ìƒª£dG øe ™æÁ É``e
 äÉ«æe C’ÉHh §``≤a äÉMƒª£dÉH É¡d π°üf ¿ CG ø``μÁ ÊÉe C’G ∂``∏J
.ójôf ÉŸ π°üæd ™ÑàJ ¿ CG Öéj äGAGôL EGh äÉ«d BG ∂dP πμd Ω CG §``≤a

 ÖMh πe C’Gh ≈dÉ©J ¬∏dG Éª¡Ñëj ¿Gôe CG Qƒe C’G ‹É©eh ìƒª£dGh
 ÒZh º∏°ùŸG É¡d ≈``©°ùj ¿ CG Öéj »àdG Qƒe C’G øe IÉ``«◊G Òª©J
 øe äôcP ÉªY êôîj ’h ≈``dÉ©J ¬∏dG ¬Ñëj É‡ Qƒe C’G ø``e ∂dP

 É«ª∏Yh É«°ùØf ¬«d EG ƒÑ°üJ ÉŸ ∂°ùØf Å«g1-:»∏j ÉÃ ∂ë°üf CGh.ìƒªW
.Ö°üæŸG Gò¡H ∂æe QóL CG ƒg øe ∑Éæg ¿ƒμj ó≤a

 ÒZ h CG ¿ƒ≤ëà°ùj ’ h CG ∂``æe πb CG º¡f CÉH ¢SÉædG ø``e GóM CG º``¡àJ ’2-
.º∏Y øe â∏°üM ÉŸ ô¶fG øjôjóL

 äóLh ¿ EG ≈àM ∞∏μJ ¿hO É``ÑM ∂H Ú£«ëŸG ÖM ≈∏Y Pƒ``ëà°SG3-
.∑QGƒéH GƒØbh Ée Ö°üæŸ Óg CG ∂°ùØf

 ™°SGh ΩÉ©dG ídÉ°üdG ≠àHGh ∂JGP øY OôŒh á©aÉf á◊É°U Ihób øc4-
.∑ôL CG ∂dh â«©°S ó≤a ’ EGh âæ°ùM CG ó≤a ∑Qób ¿Éc ¿ EÉa ¬d

.IQÉe E’G Ö∏W åjOÉM CG ¢†©H ™e ¢ûjÉ©àJ ¿ CG ∫hÉM5-
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هل طموحي خيالي؟

عندما تحب المرأة

 áfÉ«ÿG ‘ ô``μØJ ’ I CGô``ŸG Ö– É``eóæY
 ‘ ô``μØj ’ π``LôdG ¿ƒ``îj É``eóæYh
 ¬∏«îJG Gòμg Oƒ``°SG áfÉ«ÿG ¿ƒ``d .Ö◊G
 ‘ ’ EG ƒ``ªæJ ’h ¢û«©J ’ É``¡f C’ É``ÃQ
 ¢ù«d ¿É``H á``eÉJ á``YÉæb …ó``d.ΩÓ¶dG
 πc ’h ¿ƒÑëj ’ ¿ƒ``fƒîj ø``jòdG πc
 ¢``†©ÑdÉa ¿ƒ``fƒîj ’ ¿ƒ``Ñëj ø``jòdG

 ºZôH Öëj ¢†©ÑdGh Ö◊G ºZôH ¿ƒîj
 ¢``†ª¨J I CGô``ŸG ¿ƒ``îJ É``eóæY.áfÉ«ÿG
 É¡∏NGO ‘ º``góMG π``à≤J »c É``¡«æ«Y
 »c ¬«æ«Y íàØj πLôdG ¿ƒ``îj ÉeóæYh
 ΩÉ≤àf’G ¿Éc GPG.¬``eÉeG øgGóMG ô``≤àëj
 ìÉàØe áÑZôdÉa I CGôŸG óæY áfÉ«ÿG ìÉàØe
 áfÉ«ÿG º©W Ée?iôJ πLôdG óæY áfÉ«ÿG
 ¬bhòàj ’ º``©W áfÉ«î∏d?É¡àëFGQ É``eh
 É¡ª°ûj ’ áëFGQ áfÉ«î∏dh ¿ƒ``æFÉÿG ’ EG
 áØ«ØN Iõ¡H áfÉ«ÿG CGó``ÑJ.¿ƒ°ü∏îŸG ’ EG
 Ωó¡j …ƒb ∫GõdõH »¡àæJh õFGô¨dG ∑ô–
 ¿É°ùfG ¿ƒîJ ÉeóæY.á∏«ª÷G AÉ«°T’G πc
 ¿ƒîJ ÉeóæYh øFÉN ¿É°ùfG âf CÉa ∂fÉN

 .πJÉb ¿É°ùfG âf CÉa ∂d ¢ü∏NG ¿É°ùfG



عيناك
 ÉbƒW »cÓgh …PÓ``e  ∑Éæ«Y
 êGƒ``eG  ô``H.»æbô¨j  »``JÉéæd
.»æaôéj Éæ«æMh Ébƒ°T »æaò≤J
 á≤«≤Mh …QÉμa CÉH  ºgƒdG  ∑Éæ«Y
 π«∏dG  Ú``fGh  …QÉ``¡æc  …ôªY
.…QGõÃ ¬``FÉJ ÖjôZh ÊÉ``ØL CÉH

 êÉàdGh ÊGƒ``jG »μ«∏e ∑É``æ«Y
 ø``é°ùdGh  ÊGƒ``gh  »``Ñ∏≤d
 ÜÉÑM C’ÉH ƒgh ÊÉé°Sh »Ñ∏≤d
 iô``còc  ∑É``æ«Y.ÊGƒæYh
 ó``¡°ùdG  ‹É``«∏H  »``æbQ DƒJ
 »æaô©J ∂f CÉH ∫ƒ≤Jh »æbôëàa
 ∑Éæ«Y.»æμ∏¡J  ∂°Tƒàa  ∑GQGh
 §≤°ùàa √É≤dG ‹É``«îH ¢SQÉØdG
 ÊGƒ¡jh »æY É¡∏ªëj ‹É``ªMG
 ∑Éæ«Y.‹Ée BGh »``ª∏M ≥``≤ëjh
 º∏ª∏J Oƒ``©Jh »``FÓ°TG ¥õ``“
 »FÉeóc »Ñ∏≤H ¿ƒμJh »FGõLG

.»FÉæ¡H ∑AÉæg º°†Jh

¿õ`````– ’
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سبب الطلاق زواج المسيار

 ÉeÉY Ú``fÉªãdG ¥ƒ``a √ô``ªY É``fódGh
 äGÒ``¨J IÎ``a ø``e ¬``«∏Y ß``ë∏f
 ™``Ñ£dG  OÉ``M  í``Ñ°U CG  ó``≤a  IÒ``ãc
 í``Ñ°U CGh.ÜÉÑ°S C’G  ¬``ØJ C’  Ö``°†¨j
 ÉæJódGh º``¡àjh QGô``ªà°SÉH É``æªà°ûj
 ‘  IÒ``Ñc  I CGô``eG  »``gh  Qƒ``éØdÉH
 ¬JÉæH ø``ëf Éæ«d EG AÉ``°S CG ó``bh.ø°ùdG
 Gòg íÑ°U CG Ö``°ùdGh º``à°ûdÉH ™``Ñ°ùdG
.É¡æY Î``Øj ’ »àdG ¬àdÉMh ¬``æjO

?¬«LƒàdG ƒLQ CG

 ≈∏Y ΩÓ°ùdGh IÓ``°üdGh ¬∏d óª◊G:OôdG
 ¬f CG π``LôdG ô``©°ûj É``eóæY,¬∏dG ∫ƒ``°SQ
 âÑãj ¿ CG ójôj áNƒî«°ûdG ø°S øe ÜÎbG

 kÉjƒb ∫GRÉe ¬f CG ¬``dƒM øe πμdh ¬°ùØæd
.¬ØæYh ¬``Jó°T öùØj Ée Gò``gh kGô``K Dƒeh
 Ü C’G á≤gGôe çó``– iôN CG ¿É``«M CG ‘h
 Úª©Øe ºgGôj ÚM ¬``FÉæH CG ™e π©a Oôc
 äÉjôcPh ÉHÉÑ°T ¬«a Gƒ¶bƒ«a ÜÉ``Ñ°ûdÉH
 √ô©°T ≈``∏Y á°UÉÿG ¬``à≤jô£H Oô``ªà«a
 πLôdG ÜÉ°üj.ójó÷G ¬``∏μ°Th ¢†«H C’G
 ô©°ûj ÉeóæY á«fÉãdG á≤gGôŸÉH ≈``ª°ùj ÉÃ
 »àdG ™jQÉ°ûŸGh â°TÓJ ób ΩÓM C’G ¿ CÉ``H
 ⁄h CG â``¡àfG ób É``¡≤«≤ëàH π``e CGh ô``μa
 ¿ CGh Égò«Øæàd Ió``FÉa h CG â``bh ∑Éæg ó©j
.ÖgP …òdG ø``e πb CG ôª©dG ø``e »``bÉÑdG
 πLôdG Ö«°üJ »``àdG Qƒ``e C’G Ì``c CG ¿ EGh
 ójóL ’ ¿ CÉH ô©°ûj ¿ CG •ÉÑM E’Gh ¢S CÉ«dÉH
 áLÉëH óM CG øe ¢ù«dh CG ¬ª∏©àj h CG ¬``∏ª©j
 Ö``Zôj kÉ``eƒªYh.¬àjÉYQ h CG ¬``j CGQ ≈``d EG
 âÑãjh ¬æY ÈμdG á``ª¡J »Øf ‘ πLôdG
 ∫GR’ ¬f CG ¬H Ú£«ëŸG πμdh k’h CG ¬°ùØæd
 øμªŸG øªa.ÜÉÑ°ûdGh á``jƒ«◊ÉH ¢†Ñæj
 ™aÉf ÒZ ¬f CGh ∫Éªg E’ÉH ¢ùëj ó``dGƒdG ¿ CG
 á≤ãdG ¬FÉ£Y EG á``dhÉfi ºμ«∏Y Öéj Gò``d
 ¬JQhÉ°ûeh A»°T πc ‘ ¬``j CGôH òN C’Gh
 ΩÉªàg’ÉH É¡«∏©a ∂``JódGh øe á°UÉN h
 ájOh ¥ô£H ¬æe Üô≤àdG ádhÉfih óFGõdG
 ób ¬æjóŒ ±ƒ°Sh ¬``°ùØf ≈d EG á``ÑÑfi h
 √ò¡H ºμgÉÑàfG âØd ójôj ¬f CG ™bƒJ CÉa,Ò¨J
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لكن دور المرأة الجزائرية التي رافقت 
شقيقها الرجل في رحلة الكفاح، يبقى 
برأي  الظل،  مساحات  في  متخفيا 
لمعت  الكثيرات  أن  مع  مختصين، 
الوطنية  القضية  سماء  في  أسماؤهن 
مثل  الفرنسي،  الاحتلال  دخول  منذ 
ولالة  نسومر  فاطمة  لالة  المقاومات 
زينب القاسمي، والشهيدات حسيبة بن 
قايد وفضيلة سعدان،  بوعلي ومليكة 
كما  الثلاث  الجميلات  والمجاهدات 
يطلق عليهن: جميلة بوحيرد، وجميلة 
وتستذكر  بوباشا.  وجميلة  بوعزة، 
جريدة الراية الجزائرية نضال وكفاح 
الاستعمار  إبان  الجزائرية  المرأة 
المرأة  يوم  مع  بالتزامن  الفرنسي 

العالمي.

ájôFGõ÷G ICGôŸG áYÉé°T

بن  حسيبة  الشهيدة  رسالة  وتمثل 
نموذجًا  والديها  إلى  بالنسبة  بوعلي 
الجزائرية  المرأة  شجاعة  عن  حيا 
لهما  كتبت  فقد  الحرية،  معركة  في 
-بحسب ما نقلته عنها المؤرخة مليكة 
القورصو- «قررت -بل هو واجبي- 
أعلم  القتال، حيث  إلى جبهة  الذهاب 
أنني أفيد كممرضة أو حتى -وهو ما 
أرجوه من كل قلبي- أن أقاتل والسلاح 
في يدي، إن مُت فلا تبكوني، فسأموت 

سعيدة، أؤكد لكم ذلك».
التي  الأدوار  بخطورة  واعترافا 
تكفلت بها تلك المجاهدات الباسلات، 
مذكراته  في  ماسو  الجنرال  سجل 
القنابل  الجزائرية حملت  «المرأة  أن 
المناسبة،  الأماكن  في  لتضعها 
وشكلت شبكة حقيقية بفضل أجهزتها 
سلوكها،  في  المصطنعة  والبراءة 
حتى استطاعت بكل حرية أن تخترق 
الأوساط التي تريدها دون إثارة انتباه 

أحد».

IÒ£N QGhOCG

التي  الأساسية  المهام  عن  أما 
اضطلعت بها في حدود عادات البلاد 
وثيقة  حددت  فقد  الخاصة،  وتقاليدها 
«مؤتمر الصومام» للثورة الجزائرية  
بمؤازرة  تقوم  أن  للمرأة  يمكن  أنه 
المحاربين والمقاومين مؤازرة أدبية، 
تقديم الأخبار والمشاركة  إلى  إضافة 
وتهيئة  والتمويل  الاتصالات  في 
الملاجئ، مع مساعدة عائلات وأبناء 

المجاهدين والأسرى المعتقلين.
المرأة  عمل  المؤرخون  ويصنف 
 3 المسلح  الكفاح  في  الجزائرية 
أصناف، أولهن المجندات المتعلمات، 
ثم المجندات غير المتعلمات، وأخيرا 
التحرير  جيش  في  المناضلات 

الوطني.
أما المجندات المتعلمات فهن من بدأن 
الفدائيين،  صفوف  في  بالمدن  العمل 
العمليات  في  مشرفا  دورا  لعبن  وقد 
الفدائية والاتصالات والأخبار وجمع 

الأموال.
من  الفرنسية  السلطات  تمكنت  ولما 
إلقاء القبض على العديد منهن، فرت 
شغلن  حيث  الجبال،  إلى  الأخريات 

الصحة  ميادين  في  هامة  مناصب 
والإعلام  والإرشاد  والتمريض 

والتربية.
فإن  المتعلمات،  غير  المجندات  أما 
حيث  البادية،  سكان  من  معظمهن 
جيش  ومراكز  الثورة  قلاع  توجد 
في  هاما  دورا  لعبن  وقد  التحرير، 
لكل  فكان  وإعلامه،  الجيش  تغذية 

فرقة منه مسبلتان أو ثلاث.
جيش  في  المناضلات  أن  حين  في 
التحرير الوطني هن من شغلن مناصب 
سياسية في الأرياف والبوادي، حيث 
والتوجيه  الاشتراكات  بجمع  تكفلن 
لقُبن  والإعلام وتقصي الأخبار حتى 
المؤرخة  تؤكده  مثلما  الثورة،  بعيون 
«التنظيم  كتابها  في  عقيلة ضيف الله 

الإداري والسياسي للثورة».
جميلة  عمران  الباحثة  وأحصت 
في  مناضلة  امرأة  و949  آلاف   10
منهن  الجزائرية،  الثورة  صفوف 
و1755  مدنية،  مناضلة   9194

عسكرية في جيش التحرير.
«المركز  إحصائيات  خلال  ومن 
في  والبحث  للدراسات  الوطني 
الوطنية وثورة أول نوفمبر/  الحركة 
المناضلات  1954» بخصوص سن 
من   15% أن  يتجلى  والمجاهدات، 
و85%  عاما،   20 من  أقل  الفتيات 
أقل من 30 عاما، مما يجعل الشابات 

هن الشريحة الأولى.
حوالي  الريفيات  نسبة  مثلت  كما 
حوالي  فكن  الحضريات  أما   ،70%
%20، مما يدل كذلك على مشاركة 
المرأة  من  أكثر  الريفية  المرأة 
إحصائية  تثبتُ  حين  في  الحضرية، 
 1343 سجْن  والشهيدات  المعتقلات 

مناضلة وقتْل 948 أخرى.

ÜÉ°üàZGh Öjò©Jh øé°S

المرأة  دفعت  أخرى،  جهة  من 
الجزائرية ضريبة الدفاع عن الأرض 

الضعيف  جسدها  من  والعرض 
فقد  للاستعمار،  وحشية  بممارسات 
سجونا  الفرنسية  السلطات  أسست 
منطقة  سجن  مثل  بالنساء،  خاصة 
حوالي  بإيداع   1955 عام  تفلفال 
بـ50  الحراش  وسجن  امرأة،   25

مناضلة.
ولم تكن السجون في الجزائر فحسب، 
بل نقلت فرنسا المعتقلات إلى الضفة 
مثل  العذاب،  في  إمعانًا  الأخرى 
و»كاين»   (Pau) «باو»  سجون 
 (Toulouse) و»تولوز»   (Caen)
وغيرها،   (Toulon) و»تولون» 
بحسب ما أورده كتاب «كفاح المرأة 

الجزائرية».
ظريف  زهرة  المجاهدة  وكشفت 
لا  المثال  سبيل  على  مذكراتها،  في 
فرنسيين  مظليين   10» أن  الحصر، 
كما  بوحيرد»،  جميلة  رفيقتها  عذبوا 
أنها «تعرضت  تؤكد مصادر أخرى 
تعترف  لكي  الكهربائي  الصعق  إلى 
تغيب  كانت  لكنها  معها،  بالناشطين 
عن الوعي وتفيق وهي تردد الجزائر 

أمّنا».
ويعتبر المختصون أن معاناة المناضلة 
الجزائرية تحت نير الاستعمار كانت 
الرجل،  عذابات  من  وأنكى  أشد 
هو  بالاغتصاب  التعذيب  يظل  حيث 

الصورة الأكثر بشاعة في حقها.
بولوت»  «هنري  الفرنسي  وأقر 
«شهد  بأنه   (Henri Pouillot)
مئات الحالات من الاغتصاب خلال 
حدثت   ،(1961) في  فقط  أشهر   10
الاستجوابات  مراكز  في  أغلبيتها 

والتعذيب بالجزائر».
سيسيني»  فيلا  «لا  كتابه  في  وروى 
اغتصاب  أن   (La villa Sesini)
القوات  حملات  أثناء  الجزائريات 
العسكرية كان يتم بنسبة 9 مرات من 
10، حيث «يقوم الجنود بإلقاء القبض 

على امرأتين أو 3 فقط من أجل تلبية 
أيام  لثلاثة  العسكرية  الفرقة  حاجات 

أو أكثر من ذلك».

 õLGƒ◊G ô°ùc
äÉgƒHÉàdGh

الثورية  الأدوار  لتلك  وتقديرًا 
الحساسة، أكدت الباحثة المتخصصة 
الرهيبة  المعاناة  أن  بنور  عائشة 
الجزائرية خلال  المرأة  تكبدتها  التي 
الاحتلال الفرنسي وفي ثورة التحرير 

بالخصوص تكاد تكون مغيبة.
القنوات  لاحد  تصريح  في  وقالت 
الجيش  ارتكبه  ما  إن  الاعلامية 
الفرنسي من إجرام في حق الجزائرية 
لا يتقبلّه العقل الإنساني، ولا يستطيع 
ولو  حتى  فظاعته،  تصوير  قلم  أي 
في  كريستي  أغاثا  الكاتبة  قلم  كان 
المخرج  فيلم  أو  البوليسية،  رواياتها 

ألفريد هيتشكوك في أفلام الرعب.
الجزائرية  المرأة  أن  وأوضحت 
من  والفقر،  الجهل  رغم  تمكنت، 
كسر الكثير من الحواجز والتابوهات 
جنب  إلى  تكون  كي  (المحرمات) 
أخيها الرجل في الدفاع عن الجزائر، 
إذ لعبت إبان الثورة التحريرية دورا 

هاما في الأرياف والجبال والمدن.
خلال  متعددة  وظائف  أيضا  وأدت 
حملت  التي  المجاهدة  فهي  الثورة، 
السلاح والفدائية التي وضعت القنابل 
في الأماكن التي يرتادها الفرنسيون، 
إلى جانب قيامها بدور كبير في علاج 

المجاهدين.
إلى  وتعرضت  المشاق  تحملت  كما 
أنواع  شتى  وإلى  والاعتقال  السجن 
والاغتصاب،  والتنكيل  التعذيب 
والتضحية  للنضال  رمزا  فكانت 
كتاب  مؤلفة  تعبير  وفق  العالم،  في 
الثورة  في  الجزائرية  «المرأة 

التحريرية» عائشة بنور.

 قصة الجزائريات في الثورة التحريرية
يحتفي تاريخ ثورة التحرير الجزائرية ضد الاستعمار الفرنسي (1962-1954) بمآثر مفجري العمل المسلح والمحاربين 

من أبطال المعارك العسكرية ورموز النضال السياسي والدبلوماسي، إذ يكبُر هؤلاء الرجال في عيون العالم الحر.
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áæJÉH ‘ âfÓ°ùcÉJ ájó∏ÑH »∏Y øH ≈°Sƒe O’hCG ájôb

الكهرباء الريفية ويئة المسالك من 
اولويات مطالب الفلاحين

 Ö©∏J √É«ŸG ¿G ¬«a ∂°T ’ É‡
 hG  ìÉ‚  ‘  »°SÉ°SG  QhO
 ,  »MÓØdG  º°SƒŸG  IQÉ°ùN
 √É«ŸG  QOÉ°üe  ¿G  QÉÑàYEÉHh
 ∫ƒ£g ô¶àæj øe ∑Éæg IójóY
 ¬∏«°UÉfi  »≤°ùd  QÉ£e’G
 íª≤dG  QGôZ  ≈∏Y  á«YGQõdG
 øe  ∑Éæg  øμd  ,  Ò©°ûdGh
 IôªãŸG  QÉé°T’G  ‘  π¨à°ûj
 ÉgÒZh  ¢ûª°ûŸGh  ¿ƒàjõdÉc

 QÉHG  ôØ◊ ¿ƒMÓØdG  Åé∏«a  ,  º¶àæeh  …QhO  πμ°ûH  √É«ŸG  êÉà– IÒN’G  √òg  ,
. á«bÉ°ùdG hG Ò£≤àdG ΩÉ¶f ≥jôW øY »≤°ù∏d √É«e äÉfGõN AÉæH hG ájRGƒJQG

 O’hG IôFGóH IóLGƒàŸG âfÓ°ùcÉJ ájó∏H »∏Y øH ≈°Sƒe O’hCG ájôb »Øa        
 √É«ŸG èjQÉ¡°U ≈∏Y »≤°ùdG á«∏ªY ‘ ÚMÓØdG øe ÒãμdG óªà©j , ¿Éª«∏°S »°S
 â∏N äGƒæ°S òæe á≤£æŸG ÜöV …òdG ±ÉØ÷G ÖÑ°ùH ∑Ó¡dG øe ºgQÉé°TG PÉ≤f’
 ÜÉë°UG ¢†aQ ÖÑ°ùH , Iôaƒàe ÒZ íÑ°üJ ób iôN’G »g á«∏ª©dG √òg øμd ,
 º¡JÉæMÉ°ûd ÜÉ£Y’G Òãc ‘ âÑÑ°ùJ »àdG ≥jô£dG Qƒgóà∏d √É«ŸG π≤f äÉæMÉ°ûdG

. IôªãŸG QÉé°T’G øe ±’B’G äGöûY äƒÃ Qòæj Ée ,
 IQhö†H  ÚdhDƒ°ùª∏d  ádÉ°SQ  á≤£æŸG  GƒMÓa  ¬Lƒj  Oó°üdG  Gòg  ‘h          
 ∞∏àfl π≤æd , ´QGõŸG ÜÉë°UG É¡∏ª©à°ùj »àdG á«MÓØdG ∂dÉ°ùŸGh ¥ô£dG áÄ«¡J
 ô£N øe Iôªãe Iôé°T ∞dG 100 áHGôb PÉ≤fGh , á«MÓØdG ¢VGôZ’Gh äGõ«¡éàdG
 ¿ƒàjõdG  âjõd áaÉ°V’ÉHh ¿ƒàjõdG  êÉàfEÉH  áahô©e á≤£æŸG ¿CG  øjócDƒe ,  ∫GhõdG

. IOƒ÷G á«dÉY
 á≤£æŸG ‘ »°SÉ°SG ÖdÉ£e É°†jG á«ØjôdG AÉHô¡μdG ¿G Úμà°ûŸG äGP ±Oôjh        
 ‹É©dG OOÎ∏d áaÉ°V’ÉH øªãdG á°†gÉH AÉjô¡μdG IQƒJÉa ∞«ØîJ ≈∏Y º¡JóYÉ°ùŸ
 øe Qób ÈcG OÉ°ü◊ Oƒ¡éŸG áØYÉ°†Ã ¿hócDƒj ´QGõŸG ÜÉë°UG , IÒN’G √ò¡d

. »æWƒdGh »∏ëŸG êÉàf’G ºYO ó°üb ÖdÉ£ŸG √òg äôaƒJ ¿G QÉªãdG

" áæJÉÑH ôjòf QÉ‚ ó«¡°ûdG IGƒ¡dG »°VÉjôdG …OÉædG " áÑ©°üdGh IÒ°ù©dG ¬ahôX ºZQ

دعم الاندية الرياضية حديثة التأسيس 
خطوة لبناء مجتمع واع ومتحضر  

 QÉ‚ ó«¡°ûdG  IGƒ¡dG   »°VÉjôdG  …OÉædG  ¢ù°SCG            
 ∞°üfh áæ°S Qhôe ’EG  ºZôa ,  2023  áæ°S áæJÉÑH  ôjòf
 ôZÉ°UCÓd á«F’ƒdG ádƒ£ÑdG ‘ ∑QÉ°T ó≤a ¬°ù«°SCÉJ ≈∏Y
 ∫hGõjh Gòg , á«F’ƒdG á£HGôdG ¢SCÉμd áaÉ°VE’ÉH ôHÉcC’Gh
 Ió«°ûc »ëH á«fóŸG  ájÉª◊G  Ö©∏e ‘ ¬JÉÑjQóJ  …OÉædG

. ôHÉcCÓd áaÉ°VE’ÉH ÓØW 60 ÖjQóJ ≈∏Y ¬aGöTEÉH
 RôHCG  øe G kóMGh ôjòf QÉ‚ ó«¡°ûdG  …OÉf Èà©jh         
 , »∏ëŸG iƒà°ùŸG ≈∏Y ICÉ°ûædG áãjóM á«°VÉjôdG …OGƒædG
 …OÉædG Ωó≤j å«M ,ÜÉÑ°ûdG ÖjQóJh øjƒμàH ºà¡j …òdG
 á«°VÉjQ  á£°ûfCG  ‘  ácQÉ°ûª∏d  ÜÉÑ°û∏d  Iõ«‡  É k°Uôa
 áë°üdG õjõ©J ‘ ºgÉ°ùj É‡ , Ωó≤dG Iôc ¢üîJ áØ∏àfl
 ∫ÓN øªa ,á«°üî°ûdG äGQÉ¡ŸG á«ªæJh á«fóÑdG ábÉ«∏dGh
 Éæd  ìöU  …òdG  ¥OÉ°üdG  óªfi  QÉ‚  ≥jôØdG  ÜQóe
 »àdG ≥jô£dG áWQÉNh …OÉædG ±GógCG ∫ƒM Iôμa ÉfÉ£YCGh
 á«æH ÒaƒJ ≈∏Y  πª©j …OÉædG ¿CG ó‚ , É¡≤«≤ëàd ¿ƒ©°ùj
 áaÉ°VE’ÉH , Ωó≤dG Iôc ‘ ÜÉÑ°ûdG ÖjQóàd á∏eÉμàe á«à–
 äÉeÉªàgG Ö°SÉæJ áYƒæàe á«ÑjQóJ èeGôH …OÉædG Ëó≤àd

 ácQÉ°ûÃ ,ájôª©dG äÉÄØdG ∞∏àfl ‘ ÜÉÑ°ûdG äGQÉ¡eh
  . á«dÉY IAÉØch IÈN …hP ÚHQóe

 Iô£°ùŸG …OÉædG ±GógCG øe ¬fCG ÉæKófi Éæd ócCG É°†jCG         
 áª¡ŸG á«°VÉjôdG º«≤dG öûfh ÜÉÑ°ûdG á«°üî°T øjƒμJ
 ,ÊÉØàdGh  ,πªëàdGh  ,»YÉª÷G  πª©dGh ,•ÉÑ°†f’G  πãe
 äÉ≤HÉ°ùŸGh  äÉÑjQóàdG  ∫ÓN  øe  º«≤dG  √òg  õjõ©J  ºàj
 øeh  ,…OÉædG  É¡ª¶æj  »àdG  á«YÉªàL’G  á£°ûfC’Gh
 õ«ªàdGh  ìÉéædG  ≥«≤–  ≈∏Y  ÜÉÑ°ûdG  ™«é°ûJ  ∫ÓN
 º¡ÁôμJ  ºàjh  ,á«ÁOÉcC’Gh  á«°VÉjôdG  º¡JGOƒ¡›  ‘

 ÉeCG  ,  º¡aGógCG  ≥«≤–  ‘  QGôªà°S’G  ≈∏Y  º¡©«é°ûJh
 ájhôc á°SQóe ¿ƒμj ¿CG  ≈dEG  …OÉædG  ≈©°ù«a ÓÑ≤à°ùe

.  »æWƒdGh »∏ëŸG iƒà°ùŸG ≈∏Y
 …OÉædG ô≤àØj áÑ©°U ¿ƒμJ Ée ÉªFGO äÉjGóÑdG ¿’h         
 ¿ƒ©°ùj  ¬«∏Y  ÚªFÉ≤dG  π©L  Ée  ,  äÉ«fÉμeE’G  ójó©d
 Éª¡e  á∏°†ØŸG  º¡à°VÉjQ  á°SQÉ‡  QGôªà°S’  øjógÉL
 øe  áFÉŸÉH  90  ¿G  ∫Éb  ÜQóŸG  íjöüJ  Ö°ùëa   ,  øμj
 `H  IQó≤ŸG  …OÉædG  äÉbÉ≤ëà°SG  ¿ƒ©aój  ’  ÚWôîæŸG
 áaÉ°VE’ÉH  ,  IÒ°ù©dG  ájOÉŸG  º¡ahôX ÖÑ°ùH  êO  8000
     . ´É£≤dG ≈∏Y ÚªFÉ≤dG ±ôW øe áfÉYEG …CG »≤∏J Ωó©d

  ¥OÉ°üdG óªfi QÉ‚ …OÉædG ÜQóe ¿EÉa IQÉ°TEÓd          
  áj’ƒdG êQÉN ¥ôa IóYh áæJÉH ÜÉÑ°T ≥jôØd ≥HÉ°S ÖY’
 ÚÑYÓdG πc Gôμ°TG " É¡«a ∫Éb ¬d áMƒàØe áª∏c »Øa ,
 ΩGó©fG  ºZQ ôHÉcC’G  áÄa  á°UÉN ≥jôØdG  ™e  GƒÑ©d  øjòdG
 ¢SÉædG πμd …ôμ°T ¬LhG Éªc , äÉ«fÉμeE’G øe ójó©dG
 ¿höüj ¿ƒdGõj ’ øjòdGh ÉfhóYÉ°S øjòdG AÉæãà°SG ¿hO

. πHÉ≤e …CG ¿hóH …OÉædG ºYO ‘

áfÉjô°ùH »æWƒdG ∑QódG 

 حجز 2400 وحدة مشروبات
 كحولية و 50400 قرص فحم

للشيشة دون فاتورة

 äÉbô£dG  áμÑ°ûd  áeÉ©dG  áÑbGôŸG  QÉWEG  ‘
 âæμ“  ,»æWƒdG  ∑Qó∏d  á«∏«∏dG  äÉjQhódGh
 ,   áfÉjöùH  »æWƒdG  ∑Qó∏d  á«ª«∏bE’G  ábôØdG
 á«dƒëc  äÉHhöûe  IóMh  2400  õéM  øe

.ΩÉéMC’Gh ´GƒfC’G ∞∏àîÃ
 »æWƒdG  ≥jô£dG  iƒà°ùe ≈∏Y É¡£Ñ°V ” á«ªμdG
 OGôaCG √ÉÑàfG âØd øjCG ,ábÉ£dG áà°ûÃ §Ñ°†dÉH 75 ºbQ
 É¡≤FÉ°S  ΩÉb  »àdG  ∂«aGôJ  ƒfhQ  ´ƒf  áÑcôe  ó°ùdG
 Égƒëf Gƒ∏≤æJ øjCG ó°ùdG ≈dEG ∫ƒ°UƒdG πÑb ∞bƒàdÉH
 ó©H QGôØdÉH P’ ób É¡≤FÉ°S ¿CG GhóLh É¡æ«M Égó≤Øàd
 ,áÑcôŸG ¢û«àØJh áeRÓdG á«æeC’G äÉWÉ«àM’G òNCG
 ,ƒ≤fƒW  ´ƒf  ôªN  IQhQÉb  1680  ≈∏Y  Qƒã©dG  ”
 ôªN  IQhQÉb  240  ,øμæg  ´ƒf  ôªN  IQhQÉb  480
 ô≤e ≈dEG áÑcôŸGh äÉHhöûŸG π≤f ºà«d ,QƒaƒH ´ƒf

.á«fƒfÉ≤dG äGAGôLE’G á∏°UGƒŸ ábôØdG
 áfÉjöùH  »æWƒdG  ∑Qó∏d  á«ª«∏bE’G  ábôØdG
 äÉHhöûŸG õéM ”h á«°†≤dG ‘ É≤«≤– âëàa

.áÑcôŸG h á«dƒëμdG
 ∑Qó∏d  á«ª«∏bE’G  ábôØdG  äõéM  ôNBG  ÈN  ‘h
 á°û«°ûdG  ºëa  ¢Uôb  50400  áfÉjöùH  »æWƒdG
 äGP ΩÉ«b AÉæKCG Oƒ©J á«°†≤dG äÉ«ã«M ,IQƒJÉa ¿hO
 ≥jô£dG iƒà°ùe ≈∏Y ≥jô£dG áWöT áeóîH ábôØdG
 ∞«£°Sh áæJÉH »àj’h ÚH §HGôdG 75 ºbQ »æWƒdG
 áfÉjöS ájó∏H Ú©dG ¢SCGQ ábÉ£dG ájô≤H §Ñ°†dÉHh
 ó©H ∑ÉL ´ƒf áæMÉ°T Ïe ≈∏Y á«ªμdG §Ñ°V ” ,
 áÑ∏Y  14  ‘  πãªàJ  É¡æàe  ≈∏Y  ádƒªM  áæjÉ©e
 28800  :  ‘ á∏ãªàe á°û«°û∏d ºëa øe (áfƒWôc)
 ´ƒf  ¢Uôb  Sable-Noir), 18000  ´ƒf  ¢Uôb
 ” øjCG  ,(Shisha-Lite  ´ƒf swift-plus) 3600
 ÚÑJ IQƒJÉØdG Ö∏W óæYh …QÉéàdG πé°ùdG áÑbGôe
 ábôØdG ô≤e ≈dEG  √OÉ«àbG ” ÉgôKEG  ≈∏Y ,É¡μ∏Á ’ ¬fCG

.≥«≤ëàdG á∏°UGƒŸ
 áYÉ°†ÑdG  õéM  ™e  á«°†≤dG  ‘  ≥«≤–  íàa  ”
 IQÉéàdG  ájôjóe  ™e  ≥«°ùæàdGh  ö†fi  á£°SGƒH
 ∫Éªμà°SG  ájÉZ  ≈dG  »æ©ŸG  ìGöS  ¥ÓWEG  ™e

.≥«≤ëàdG äGAGôLEG

 ¢SGQ IôFGO ΩÓ°S O’hG ájó∏H ¿Éμ°S ô≤àØj         
 , á«°SÉ°SG á«ë°U áeóÿ , áæJÉH áj’ƒH ¿ƒ«©dG
 IOó©àŸG IOÉ«©dÉH ó«dƒà∏d áë∏°üe ‘ á∏ãªàŸGh
 AÉ°ùædG øe ÒãμdG ô£°†«a , á≤£æŸÉH äÉeóÿG
 ºZQ  IQhÉ›  äÉjó∏H  ‘  øgódƒe  ™°Vh  ‘
 ó«dGƒŸG  π«é°ùàd  áaÉ°V’ÉH  ,  π≤æàdG  IQƒ£N
 ájó∏H  ≈≤Ñàd  ,  É¡«a  hOGORG  »àdG  äÉjó∏ÑdÉH

. ÊÉμ°ùdG Oó©dG äÉÑK ‘ ΩÓ°S O’hG
 ¿G  Éæd  GƒdÉb  ¿Éμ°ù∏d  äÉëjöüJ         
 ¿ƒééëàj  ´É£≤dG  Gòg  øY  ÚdhDƒ°ùŸG
 IOÉ«©dG  øY  á∏°üØæe  IójóL  áë∏°üe  RÉ‚EÉH
 ∂«gÉf  ,  IÒN’G √òg øY §¨°†dG  ∞«Øîàd ,
 òæe äÉeóÿG IOó©àe IOÉ«©∏d ájQõŸG ádÉ◊G øY
 á∏WÉªŸG ‘ âÑÑ°ùJ »àdGh , º«eÎdG ∫É¨°TG CGóH

 .ó«dƒàdÉH á°UÉÿG áë∏°üŸG πªY CGóÑH
 á«ë°üdG ájÉYôdG äÉ«°SÉ°S’ ´ƒLôdÉÑa        
 πμd ¿hô≤àØj á≤£æŸG  AÉ°ùf ¿G  óŒ πeGƒë∏d
 ó–  ¿G  É¡fCÉ°T  øe  »àdGh  áªFÓŸG  ±hö†dG

 óM  ≈∏Y  Ω’G  hG  Úæ÷G  Ö«°üJ  ób  ¢VGôeG
 ¿EÉa  ∫ÉéŸG  ‘  Ú°üàîŸG  Ö°ùëa  ,  AGƒ°S
 áeÓ°S ¿Éª°V »g πeGƒë∏d á«ë°üdG ájÉYôdG
 IO’ƒdGh  πª◊G  áHôŒ  õjõ©Jh  Úæ÷Gh  ΩC’G
 øeó≤àj ¿CG πeGƒë∏d »¨Ñæj å«M ,ΩÉY πμ°ûH
 ó«dƒàdGh  AÉ°ùædG  áë°U  ‘  Ú°ü°üîàª∏d
 ∫ÓN áÑ°SÉæŸG IQƒ°ûŸGh ºYódG ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d
 ÒaƒJ Öéj ∂dP ≈∏Y IOÉjR , áª¡ŸG IÎØdG √òg
 , »ë°üdG ∞«≤ãàdGh IQƒ°ûŸG , áª«∏°ùdG ájò¨àdG
 Ò°†ëàdG , áeRÓdG äGQÉÑàN’Gh äÉ°UƒëØdG
 ¿G ÖLh äÉ«°SÉ°SG »ØWÉ©dG ºYódG h IO’ƒ∏d
 áª«∏°S IO’h ¿Éª°†d πeGƒ◊G πc iód ôaƒàJ

. ΩÓ°S O’hG ájó∏H ‘ ÉeÉ“ áÑFÉZ É¡fG ’G ,
 á≤£æŸG ¿Éμ°S ÖdÉ£j Oó°üdG Gòg ‘h        
 IOó©àe  IOÉ«©dÉH  ó«dƒà∏d  áë∏°üe  ÒaƒàH
 ÅÑY ∞«Øîàd  øμ‡ âbh ÜôbG  ‘ äÉeóÿG
 ‘ º¡FÉæHG π«é°ùJh IQhÉéŸG äÉjó∏Ñ∏d π≤æàdG

 . Ω’G º¡àjó∏H

 "IQhÉ› äÉjó∏H ‘ ºgAÉæHG π«é°ùJ"áæJÉH áj’h ΩÓ°S O’hG ájó∏H

المطالبة بمصلحة للتوليد بالعيادة متعددة الخدمات

مطالب بإنجاز قنوات الصرف الصحي 
والتعبيد الطرقات 

 áÑ≤«b ájó∏H zQÉμàdG ´GQP { áà°ûe
 áæJÉH áj’h

 IójôL  âeÉb  ,  2021  áæ°ùd  IOƒ©dÉH
 ,  Qƒ°üe  »Øë°U  ≥«≤ëàH  ájGôdG
 ¿Éμ°S  ¬°û«©j  …òdG  …QõŸG  ™°Vƒ∏d
 áÑ≤«b  ájó∏ÑH  QÉμàdG  ´GQP  ≥£æe
 Éæ£∏°S  å«M  ,  ¿ƒ«©dG  ¢SGQ  IôFGO
 á∏ãªàŸGh  ÖdÉ£ŸG  ºgG  ≈∏Y  Aƒ°†dG
 á◊É°üdG  √É«ŸG  ‘  ≈dh’G  áLQódÉH
 √òg  ,  Ò¡£àdG  áμÑ°Th  Üöû∏d
 π¶dG  ≥WÉæe  ≈∏Y  áHƒ°ùfi  á≤£æŸG
 πÑ°ùdG  πc  ádhódG  É¡d  äóæL  »àdG
 É¡d π≤æJ å«M , áeR’G √òg øe óë∏d
 º«gGôHG  π¶dG  ≥WÉæÃ  ∞∏μŸG  ∑GòfG
 ôjRh Ö°üæe É«dÉM π¨°ûj …òdG OGôe

. á«∏ëŸG äÉYÉª÷Gh á«∏NGódG
 äGƒæbh Üöû∏d á◊É°üdG √É«ŸG ó©J         
 áë∏ŸG πcÉ°ûŸG óMCG »ë°üdG ±öüdG
 º°ùàj öüY »Øa ,öVÉ◊G âbƒdG ‘
 ’ ,IhÌdG IOÉjRh »LƒdƒæμàdG Ωó≤àdÉH
 ¿ƒfÉ©j ¢UÉî°TC’G ÚjÓe ∑Éæg ∫Gõj
 √É«ŸG  äGOGóeEG  ‘  ´hôe  ¢ü≤f  øe
 äÉeƒ¶æe ÒaƒJ ‘ ¢ü≤fh áØ«¶ædG

.áªFÓŸG »ë°üdG ±öüdG
 ” É¡æY ÉæKó– »àdG á≤£æŸG »Øa        
 ’G , ájRGƒJQ’G QÉHB’G øe ójó©dG ôØM
 ójóY ‘ õé©dÉH º°ùàJ IÒN’G √òg ¿G
 Oóéàa  ,  ¿Éμ°ùdG  ∫ƒb  Ö°ùM  äGôŸG
 ºàM  Ée  ∞bƒŸG  ó«°S  ƒg  ÜòHòàdG

 OÉéæà°S’G  ≥£æŸG  πgG  ≈∏Y
 á°†gÉÑdG  √É«ŸG  èjQÉ¡°üH
 ádÉ◊Gh  áfQÉ≤e  øªãdG
 ÉeG  ,  ¿Éμ°ù∏d  á«YÉªàL’G
 »ë°üdG ±öüdG äGƒæb øY
 ÚdhDƒ°ùŸG ¿G ¿Éμ°ùdG ∫ƒ≤«a
 ÒãμdG  ‘  OƒYh  ºgƒ£YG
 õéæJ  ⁄  É¡fG  ’G  äGôŸG  øe
 å«M  ,  ™bGƒdG  ¢VQG  ≈∏Y
 äÉÑ°üŸG  ≈∏Y  ¿hóªà©j
 πμ°ûJ »àdG , äÉjÉØædG ∞∏àfl ìô£d
 ácÉàa ¢VGôeG  ‘ ÖÑ°ùàj É«Ä«H  ô£N
 öûàæj øjG ∞«°üdG π°üa ‘ á°UÉN

 . ¢VGôe’G √ò¡d πbÉædG ¢Vƒ©ÑdG
 »ë°üdG ±öüdG ÜÉ«¨Hh Gòg        
 QÉ°ûàfGh  √É«ŸG  çƒ∏J  ≈dEG  …ODƒj
 ≈∏Y  É k°†jCG  ôKDƒjh  ájó©ŸG  ¢VGôeC’G
 Üöùàj  å«M  ,ΩÉY  πμ°ûH  áÄ«ÑdG
 ‹ÉàdÉHh  á«aƒ÷G  √É«ŸG  ≈dEG  çƒ∏àdG
 º¶ædGh »Lƒdƒ«ÑdG  ´ƒæàdG  ≈∏Y ôKDƒj

.á«LƒdƒμjE’G
 ¿Éμ°ùdG ±Oôj ∂dP ≈∏Y IhÓY       
 ‘  πãªàJ   iôNG  ájƒªæJ  πcÉ°ûe
 äÉbô£dG  ó«Ñ©Jh  á«fGôª©dG  áÄ«¡àdG
 QƒÑY  íÑ°üj  AÉà°ûdG  π°üa  »Øa
 π«ëà°ùŸÉH  ¬Ñ°TG  á≤£æŸG  ∂dÉ°ùe
 AGÎgG  ‘  ÖÑ°ùJ  …òdG  ôe’G  ,
 ÈYh  Oó°üdG  Gòg  ‘h  ,  äGQÉ«°ùdG
 ¬Lƒj ájôFGõ÷G ájGôdG IójôL äÉëØ°U
 ÚÑdÉ£e ÚdhDƒ°ùª∏d áNöU ¿Éμ°ùdG
 Ú©H º¡ÑdÉ£e òNGh πLÉ©dG  πNóàdÉH
 ‘  ¿Éμ°ùdG  ≥M  ≥«≤ëàd  ,  QÉÑàY’G
 äGƒæb  RÉ‚Gh  Üöû∏d  á◊É°üdG  √É«ŸG
 É kjó–  Èà©j  …òdG  »ë°üdG  ±öüdG
 ‘Gô¨÷G  ™bƒŸGh  á°UÉN  G kÒÑc

. á≤£æª∏d



¿ƒ``#Y áØ«∏N :¬Ñàμj ■

: Oƒªfi »©eÉ°S - á©HÉàe

 ¬d »Øë°U íjô°üJ ‘h Gò``g �
 á∏Ä°S C’G ≈``∏Y Oô``∏d á°ù∏L Ö``≤Y
 »æWƒdG »Ñ©°ûdG ¢ù∏éŸÉH ájƒØ°ûdG
 ,¢``ù∏éŸG  ¢``ù«FQ  Ö``FÉf  É``¡°S CGôJ
 Iô``jRh  Qƒ``°†ëH  ,‘ô``N  ≈``°Sƒe
 á``ª°ùH,¿ÉŸÈdG  ™``e  äÉ``bÓ©dG
 “  ¿ CG  ≈``∏Y  ô``jRƒdG  ó``c CG,QGhõY
 äGQÉ``£ŸÉH  ∫É``Ñ≤à°S’G  πcÉ``«g
 á``æ°ù∏d  è``◊G  º``°SƒÃ  á``«æ©ŸG
 Iõ``gÉL  ø``WƒdG  È``Y  á``jQÉ÷G
 ±hô¶dG πc ¿ CGh,¬MÉ‚ EG ¿Éª°†d
 áMGQ ¿É``ª°Vh ∫É``Ñ≤à°S E’ I CÉ``«¡e
 ‘  º``àj”  ¬``f CG  GRÈ``e  ,“êÉ``é◊G
 ¢†«ØîJ ≈∏Y π``ª©dG QÉW E’G Gòg
 πÑb äGQÉ£ŸÉH QÉ``¶àf’G äÉYÉ°S

. “á°Só≤ŸG ´É≤ÑdG ƒëf ´Ób E’G
 iô``N CG á``¡L ø``e                            

 Ö``FÉæ∏d  ∫G Dƒ``°S  ≈``∏Y  √OQ  ‘h
 ™ªà› ácôM) …hÉ``aQR Oƒ``©°ùe
 á``›ôH  ¢``Uƒ°üîH,(º∏°ùdG
 á``°Só≤ŸG  ´É``≤ÑdG  ≈``d EG  äÓ``MQ
 í°Vh CG,á°ùÑJ QÉ``£e ø``e ÉbÓ£fG
 QÉ«àNG á``«∏ªY ¿ CG á``fÉgR ó``«°ùdG
 ´É``≤ÑdG  ƒ``ëf  ´Ó``b E’G  äGQÉ``£e
 IOó``fih  á``WƒÑ°†e  á``°Só≤ŸG

 ¿h Dƒ``°ûdG  IQGRh  ™``e  ≥``«°ùæàdÉH
 ¿Gƒ``jódGh  ±É``bh C’Gh  á``«æjódG

.Iôª©dGh èë∏d »æWƒdG
 á``›ôH ¢``Uƒ°üîHh                     
 IOÉ``Øà°S’Gh  á``«dhO  äÓ``MQ
 ∫G Dƒ``°S  π``fi,¬JGP  QÉ``£ŸG  ø``e
 ácô°T ¿ CG ≈d EG ,ôjRƒdG âØd,ÖFÉædG
 ‘h ájôFGõ÷G ájƒ÷G •ƒ£ÿG

 á«∏NGódG äÓMôdG õ``jõ©J QÉW EG
 øe AGóàHG â``°ü°üN ób,øWƒ∏d
 äÓMQ á©°ùJ π``Ñ≤ŸG ƒ``jÉe ô¡°T
 á°ùÑJ QÉ``£e øe ÉbÓ£fG á``jƒL
 ‹hó``dG  ô``FGõ÷G  QÉ``£e  ƒ``ëf
 áà°S ø``e ’ó``H,øjóeƒH …QGƒ``g

.É«dÉM á›Èe äÓMQ
 ∫É``¨°ûfG ≈``∏Y √OQ ‘h                  
 IƒªM ø``H ó``jõj ó``ªfi Ö``FÉædG
 RÉ‚ EG á``«fÉμe EG ∫ƒ``M (QGô``M C’G)
 AÉæ«Ã øjôaÉ°ùª∏d ájôëH á£fi
 í°Vh CG,πé«L á``j’ƒH ø``L ø``L
 á``«ªg CG  ≈``d EG  Gô``¶f  ¬``f CG  ,á``fÉgR
 äô``°TÉH  ó``b,á£ëŸG  √ò``g
 á``«eƒª©dG  äGõ``«¡éàdG  á``jôjóe
 √ò¡d á«°VQ CG ¢``ü«°üîàH áj’ƒ∏d
 AÉ``≤àfG  äGAGô``L EG  Gò``ch,á£ëŸG
 áª¡e ¬``d πcƒ``J äÉ``°SGQO Ö``àμe

.´hô°ûŸG á°SGQO

نعمل على تقليل ساعات انتظار الحجاج بالمطارات الـ نعمل على تقليل ساعات انتظار الحجاج بالمطارات الـ 1212 المبرمجة المبرمجة

khagoune@gmail.com

ôNB’G …CGôdGôNB’G …CGôdG mekidech    ..¢Tó«≤e

ôéØdG

 ô¡¶dG

 ô°ü©dG

 Üô¨ŸG

AÉ°û©dG

04:30
12.36
16.21
19.21
20.39

á«æWh ájQÉÑN EG á«eƒj

ÉæàdÉ°V á≤«≤◊G..
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 áJƒàdG Ú©H »æWƒdG ∑QódG

توقيف ثلاث أشخاص 
متلبسين بسرقة مترل

 »æWƒdG ∑Qó∏d á«ª«∏b E’G á``bôØdG âæμ“ �
 øe …QÉ``÷G πjôa CG 17 ï``jQÉàH á``JƒàdG Ú``©H
 ∫õæe ábô°ùH Gƒ``eÉb ¢UÉî°T CG áKÓK ∞``«bƒJ
 ø``FÉμdG á``æ°S 37 ô``ª©dG ø``e ≠``dÉÑdG á``«ë°†dG

.áJƒàdG ÚY ájó∏H ñÉÑ°ùdG ÚY QGhóH
 ájQhO â∏NóJ áeƒ∏©ŸG »≤∏J Qƒa                        
 IQÉ«°S Oƒ``Lh Gƒ``æjÉY å``«M á``bôØdG äGò``d
 ,á«ë°†dG ∫õ``æe ÖfÉéH áfƒcôe ¢SƒJ CG ´ƒ``f
 ∫õ``æŸG AÉ``æa π``NGO ¢``UÉî°T CG 03  ó``LGƒJh
 á«∏ªY •ÉÑM EGh ¿Éμ``ŸG Ú©H º¡Ø«bƒJ º``à«d
 CG) ≈ª°ùŸG ø``e πμH ôe C’G ≥``∏©àjh ,á``bô°ùdG
 ì) ≈``ª°ùŸGh á``æ°S 24 ô``ª©dG ø``e ≠``dÉÑdG (Ω
 ( CG Ü) ≈ª°ùŸGh á``æ°S 44 ôª©dG ø``e ≠``dÉÑdG (´

.áæ°S 25 ôª©dG øe ≠dÉÑdG
 ∫É``Øb CG Ò``°ùμàH Gƒ``eÉb º``¡«a ¬``Ñà°ûŸG                 
 øe áYƒª› Gƒ©ªL ó``bh áKÓãdG ∫õæŸG ÜÉH
 ¥hóæ°üdG πNGO á∏ªfi ájójó◊G äGhOôÿG
 É¡æ«H ø``e ô``còdG á``ØdÉ°ùdG á``Ñcôª∏d »``Ø∏ÿG
 ≈``d EG á``aÉ°V E’ÉH ™``HGôdG π``«÷G ΩGOƒ``e RÉ``¡L

.ábô°ùdG ‘ á∏ª©à°ùŸG πFÉ°SƒdG

 âfÓ°ùcÉàH »æWƒdG ∑QódG        

حجز 840 وحدة 
مشروبات كحولية

 ∑Qó∏d á``«ª«∏b E’G ábôØdG OGô``a CG ø``μ“ �
 π``jôa CG  17 :ï``jQÉàH â``fÓ°ùcÉàH »``æWƒdG
 º¡eÉ«b AÉæK CG , 00:00  á``YÉ°ùdG ≈``∏Y 2024
 ≥``jô£dG  iƒ``à°ùe  ≈``∏Y  á``ÑbGôe  á``£≤æH
 áæJÉH »àj’h ÚH §``HGôdG 86 ºbQ »æWƒdG
 »``àjó∏H Ú``H §``HGôdG √ô``£°T ‘ ∞``«£°Sh
 øe á«ªc õ``éM ø``e ¿ƒ``«©dG ¢``SGQh ¿É``°ùŸ

.á«dƒëμdG äÉHhô°ûŸG
 É«°SGO ´ƒf á``ÑcôŸG ≥``FÉ°S ¬``«a ¬``Ñà°ûŸG               
 ≥jô£dG ÖfÉL ≈∏Y áÑcôŸG ø``côH ΩÉb ¿Ébƒd
 ó°ùdG OGôa C’ ¬``JógÉ°ûe óæY QGƒ``f C’G AÉØW EGh
 P’h ó°ùdG ¿Éμe øe Îe 300 ‹GƒM ó©H ≈``∏Y

.ádƒ¡› á¡Lh ≈d EG QGôØdÉH
 á``«æe C’G äÉ``WÉ«àM’G PÉ``îJG ó``©H                  
 É¡°û«àØJh á``ÑcôŸG øe Üô≤àdG ” á``eRÓdG
 IóMh 840 ≈``∏Y É¡∏NGóH Qƒã©dG ” å``«M
 ∞∏àîÃ π°S 50 á``©°S á``«dƒëc äÉ``Hhô°ûe
 á«dƒëμdG äÉ``Hhô°ûŸG π≤f ” ø``j CG ´Gƒ``f C’G
 á``∏°UGƒŸ  á``bôØdG  ô``≤e  ≈``d EG  á``ÑcôŸGh

.áeRÓdG äGAGôL E’G
…OGóM Iójôa

 ™HÉ°ùdG …ô°†◊G øe C’G

توقيف شخصين و حجز 
6000 كبسولة مؤثرات عقلية

 ≈``∏Y AÉ``æH á``«°†≤dG äÉ``«ã«M Oƒ``©J  �
 …ô°†◊G øe C’G ô``°UÉæ©d äOQh äÉeƒ∏©e
 èjhÎH Ú°üî°T ΩÉ«b ¢Uƒ°üîH ™HÉ°ùdG
 á£N OGóY EG ” å``«M á«∏≤©dG äGô``K DƒŸG
 Ú∏YÉØdG ∞«bƒJ É``¡dÓN øe ” áªμfi
 ≥jô£H áæ°S 32 h 29 ô``ª©dG øe Ú¨dÉÑdG
 6000 ≈``∏Y É``ª¡JRƒëH Qƒ``ã©dG h π``ªëŸG
 º``à«d  ≠``∏e  300  Ú``∏HÉ¨jôH  á``dƒ°ùÑc
 h Éªgó°V á``«fƒfÉ≤dG äGAGô``L E’G PÉ``îJG

.á«∏ëŸG áHÉ«ædG ΩÉe CG Éª¡Áó≤J
                              …OGóM Iójôa

ÉgÒ«°ùJ ‘ ä’ÓàNGh ¢üFÉ≤f Ió©d ¬∏«é°ùJ ó©H

لعقاب يقرر إاء مهام المدير العام 
لجريدة «الجمهورية»

 •É``Ñ°†f’G  ¢``Vôa  ±ó``¡H  �
 Ωóîj ÉÃ ´É£≤dG §``«°ûæJ IOÉY EGh
 ≈``dh C’G á``LQódÉH Ö``YÉàŸG á``æ¡e
 ¬``à«bGó°üeh ¬``àÑ«g ´É``LÎ°SGh
 á°UÉN,AGô≤dG §°Sh ®ƒë∏e πμ°ûH
 ô``jRh  Qô``b,»eƒª©dG  ´É``£≤dG
 Ωƒj,ÜÉ≤©d óªfi ó«°ùdG,∫É°üJ’G

 Iójô÷ ΩÉ©dG ô``jóŸG ¢ù«FôdG ΩÉ¡e AÉ``¡f EG,¢ù«ªÿG ¢``ùe CG ∫h CG
 ¢üFÉ≤f IóY{ π«é°ùJ ó©H,⁄ÉY ó``ªfi ó«°ùdG,zájQƒ¡ª÷G{
 OÉa CG Ée Ö°ùM,á«eÓY E’G á°ù°S DƒŸG √òg Ò«°ùJ ‘ zä’ÓàNGh

.á«°UƒdG IQGRƒ∏d ¿É«H ¬H
 πª©dG IQÉjR ∫ÓN{ ¬f CG Qó°üŸG ¢``ùØf í``°Vh CGh Gò``g              
 18 ¢ù«ªÿG Ωƒ«dG ¿Gôgh áj’h ≈d EG ¬JOÉb »àdG ó``≤ØàdGh
 ,ÜÉ≤©d óªfi QƒàcódG ,∫É°üJ’G ôjRh ΩÉb ,2024 π``jôH CG
 ó«°ùdG ßM’ å«M ,ájQƒ¡ª÷G IójôL ô≤e ≈d EG IQÉ``jõH
 iƒà°ùe ≈``∏Y ä’Ó``àNGh ¢``üFÉ≤f Ió``Y Oƒ``Lh ô``jRƒdG

.zIójô÷G √òg Ò«°ùJ
 ¿ƒfÉb ™e á``«eÓY E’G äÉ``°ù°S DƒŸG ∞``««μJ{ ¥É``«°S ‘h                        
 ¿ƒfÉ≤dG Éª«°S ’ ,2023 ¢ù£°ùZ CG 27 ‘ QOÉ°üdG ójó÷G ΩÓY E’G
 2 ïjQÉàH QOÉ``°üdG á«fhÎμd’Gh áHƒàμŸG á``aÉë°üdÉH ≥``∏©àŸG
 ¢ù«FôdG ΩÉ¡e AÉ``¡f EG GQƒa ∫É°üJ’G ôjRh Qôb ,2023 È``ª°ùjO

.z⁄ÉY óªfi ó«°ùdG,ájQƒ¡ª÷G Iójô÷ ΩÉ©dG ôjóŸG
Òª°S.Ü

 »°ùØæd â``°ùd »``æf EG{  ●

 º∏Y CG ,á``e CÓd É``f CG  É``‰ EGh
 ‘  ó``gÉL CGh  É``gAÉæH CG

.É¡à¨dh É¡æjO π«Ñ°S
   ≈``∏Y  º``cógÉY CG  »``æf EG

 ≈∏Y »°VÉ«H »°†b CG »æf CG
 Ê EGh ,Éª¡«∏Y …OGƒ°S â«°†b Éªc ΩÓ°S E’Gh á«Hô©dG
 …ó¡Y Gòg, ¿ BGô≤dGh ΩÓ°S E’G ≈``∏Y »JÉ«M ô°üb CÉ°S
 ≈∏Y GƒJƒ“ ¿ CG ƒgh GóMGh ÉÄ«°T ºμæe Ö∏W CGh ,º``μd

.z¿ BGô≤dGh ΩÓ°S E’G á¨dh ¿ BGô≤dGh ΩÓ°S E’G

¢ùjOÉH øH ó«ª◊G óÑY ΩÉe E’G á«°Uh

áæJÉH

á∏°ûæN

IÓ°üdG â«bGƒe

 IóëàŸG äÉ``j’ƒdG âeóîà°SG ó``≤a Gô¶àæe ¿Éc É``ªc�
 ‘zƒà«ØdG{ ¢†≤ædG ≥M,¢ù«ªÿG ¢ùe CG ∫h CG,á``«μjôe C’G
 á«©ª÷G »°Uƒj QGôb ´hô°ûe ó°V,‹hódG øe C’G ¢ù∏›
 ºe C’G ‘ kÓ``eÉc kGƒ``°†Y Ú``£°ù∏a á``dhO ∫ƒ``Ñ≤H á``eÉ©dG
 É¡f CG,iôN CG Iôe ⁄É©dG QGôM C’ âÑK ∂dòH »gh,IóëàŸG
 ¥ƒ≤Mh á«WGô≤ÁódG Ihó``Y ‹ÉàdÉHh,Üƒ©°ûdG IhóY

?..ºYõJh »YóJ Ée ºZQ, ¿É°ùf E’G
 AÉ°†Y C’G ´ƒª› ÚH øªa,π≤©j ’ äÉH ¬f EG                              
 øe ∑Éæg,ÚªFGódG á``°ùªÿGh ÚªFGO Ò¨dG 15 ```dG
 á©fÉe,¢†≤ædG ≥M áà«Ñe á«Ø∏îH Ωó``îà°ùj ∫GR Ée
 …ój ≈∏Y IOÉ``H EÓd á«°ûMƒH ¢``Vô©àj ÉÑ©°T ∂``dòH
 ≈``d EG  ±ƒ``bhh  √ó``fÉ°ùe  ƒ``d,Ö°UÉZh  π``àfi  ¿É``«c
 ‘h,á``«Hô¨dG  ∫hó``dGh  Ió``ëàŸG  äÉ``j’ƒdG,¬ÑfÉL

! ..É«fÉŸ CGh É«fÉ£jôH,É°ùfôa É¡àeó≤e
 QGô``≤dG ´hô``°ûe í``dÉ°üd äƒ``°U ó``b ¬``f CG Ωƒ``∏©eh                 
 á``YƒªéŸG  ø``Y  á``HÉ«f  ô``FGõ÷G  ¬``H  â``eó≤J  …ò``dG
 Éª«a,15`dG ¢``ù∏éŸG AÉ°†Y CG Ú``H øe kGƒ°†Y 12,á``«Hô©dG
 ¬à°VQÉYh,âjƒ°üàdG ø``Y Gô°ùjƒ°Sh É«fÉ£jôH â``©æàeG
 Ió``ëàŸG  äÉ``j’ƒdG  á``MÉbh  πμ``H
 á``«∏ª©dG  ∂``dòH  á``°†¡›,á«μjôe C’G

 ?..ÚàdhódG πM »g »àdGh áMhô£ŸG
 áHhóæe,Òjõjôa É°ù«fÉa âdÉbh Gòg             
 QGôb ´hô°ûe ¿ EG,á°ù∏÷G á°ù«FQh É£dÉe
 ºe C’G ‘ á∏eÉμdG ájƒ°†©dG Ú£°ù∏a íæe
 »Ñ∏°ùdG äƒ°ü∏d kGô¶f ,óªà©j ⁄{ IóëàŸG
 §Ñ– ∂dP »ghz¢ù∏éŸG ‘ º``FGO ƒ°†©d
 áYƒªéŸGh ôFGõ÷G É¡H âeÉb Oƒ¡› πc

!?..⁄É©dG QGôM CG á«≤Hh á«Hô©dG
 á©ª÷G ¢ùe CG,á«dhOh á«HôY äÉ¡L âfÉch                       
 øe C’G ¢``ù∏› ‘ ƒà«ØdG ≥``M ø``£æ°TGh ΩGó``îà°SÉH
 ájƒ°†©dG íæÃ ÖdÉ£j QGôb ´hô°ûe ¢†≤æd ‹hódG
 ¬H âeó≤J IóëàŸG ºe C’G ‘ Ú£°ù∏a ádhód á∏eÉμdG
 ¢†¡L CGh ¬à∏©a π©a »μjôe C’G ƒà«ØdG øμd,ôFGõ÷G

?..IOÉ©dÉc áeƒ°†¡e ¥ƒ≤M IOÉ©à°S’ ádhÉfi πc
 ‘ Ú``£°ù∏a Ò``Ø°ùd ô``K Dƒe ÜÉ``£N ‘h                         
 √òg ™ naô oJ ÉeóæY ¬f CG Gƒ°ùæJ ’z:∫Éb,IóëàŸG ºe C’G
 º¡JÉ«ëH ¿ƒ©aój Ú£°ù∏a ‘ AÉjôH CG π¶«°S,á°ù∏÷G
 øªK,á«∏«FGô°S E’G äGAGô``L E’G øªK º¡FÉæH CG IÉ«Mh

! ..zΩÓ°ùdGh ájô◊Gh ádGó©dG ÒN CÉJ
 »μjôe C’G ƒà«ØdG ó©H ¬d áª∏c ‘,™eÉL øH Ée CG                  
 ájƒ°†Y ∫ƒÑ≤H »°Uƒj …òdG,…ôFGõ÷G ´hô``°ûŸG ≈∏Y
 iƒb CG Oƒ``©æ°Sz:∫Éb ó≤a,IóëàŸG º``e C’G ‘ Ú``£°ù∏a
 áeÉ©dG á``«©ª÷G á``«Yô°T ø``e º``YóH É``Ñî°U Ì``c CGh
 √òg ¿ EÉa,IóëàŸG º``e C’G AÉ°†Y CG ø``e ™°Sh C’G º``YódGh
 ájƒ°†©dG ƒ``ëf á∏MôdG ‘ iôN CG Iƒ``£N iƒ°S â``°ù«d

!?..Èéàe πc ≈∏Y Èc CG ˆGhzÚ£°ù∏Ød á∏eÉμdG

أمريكا تجهض فرصـة السـلام..؟!

èjôjôYƒH êÈH ∑QÉªé∏d á∏≤æàŸG ábôØdG ¿GƒY CG

حجز 837 ألف كبسولة مهلوسات نوع بريغابالين 300 ملغ
 Oƒ``¡÷G  Ö``fÉL  ≈``d EG  �
 πÑb øe á``dhòÑŸG IQÉÑ÷G
 ∑QódGh  á``Wô°ûdG  ¿Gƒ``Y CG
 áëaÉμe  QÉ``W EG  ‘,»æWƒdG
 §``°Sh á``ª¶æŸG á``Áô÷G
 á°UÉN ,…ôFGõ÷G ™ªàéŸG
 øμ“ , ≥gGôŸG ÜÉÑ°ûdG ÚH
 á``∏≤æàŸG  á``bôØdG  ¿Gƒ``Y CG
 ídÉ°üŸ  á``©HÉàdG  ∑QÉªé∏d
 ∑QÉªé∏d ΩÉ°ùb C’G  á«°ûàØe
 º«∏b EÉH  , èjôjôYƒH êÈH
 á``jôjóŸG  ¢``UÉ°üàNG
 ∑QÉ``ªé∏d  á``jƒ¡÷G

.∞«£°ùH
 •É°ûf ôK EG ≈∏Yh                            
 á«∏ªY •É``ÑM EG øe ÊGó``«e
 â``ÑæL,á«Yƒf  Ö``jô¡J
 äÉ°Sƒ∏¡ŸG QÉ°ûàfG øe ÒãμdG
 á°UÉN,ÜÉÑ°ûdG  äÉ``Äa  Ú``H
 ø``jòdGh ≥``HGƒ°ùdG …hP ø``e
 º``¡à¡L  ø``e  ¿ƒ``∏ª©j  ó``b
 ≈∏Y ™jô°ùdG íHôdG ¢``Vô¨H
 Ú``H  É``¡«°ûØJ  ≈``∏Y  π``ª©dG
 ”  É``e  ƒ``gh,áæ«©e  äÉ``¡L
 äÉ¡L πÑb øe ¬``d …ó°üàdG

 .á«eÉ¶f
 äô``Ø°S CG ó``bh                            

 äÉ«ªc õ``éM øY á``«∏ª©dG
 äQób äÉ°Sƒ∏¡ŸG øe IÈà©e
 ´ƒf øe ádƒ°ùÑc ∞d CG 837 `H

.≠∏e 300 ÚdÉHÉ¨jôH
 §``Ñ°V ” É``ªc                              
 ¢û«àØàdG ô``K EG ≈∏Y á``«ªμdG
 »``≤jôW  QGô``÷  ≥``«bódG
 á«Øflh  ágƒ‡,IQƒ£≤Ã
 á``æë°T  §``°Sh  ΩÉμ``M EÉH
 á``dhÉfi  ‘,∫É``eôdG  ø``e
 ∑QÉ``ª÷G ¿Gƒ``Y CG π``«∏°†àd
 á``HÉbôdG  ø``e  äÓ``a E’Gh
 õ``éM  ∂``dòch,á«côª÷G
 ‘ á∏ª©à°ùŸG π``≤ædG á∏«°Sh
 ≈∏Y É°†j CG ” É``ªc,Öjô¡àdG
 äÉ``¡÷G  QÉ``£N EG,∂dP  ô``K EG

.á°üàîŸG á«FÉ°†≤dG
…Oƒªfi ódÉN

2024 áæ°ùd è◊G º°SƒŸ ájQÉ÷G äGÒ°†ëàdGh äÓ«¡°ùàdG QÉW EG ‘

3013 :Oó©dG - ``g1445 ∫Gƒ°T 11 `d ≥aGƒŸG  2024 πjôaCG 20 âÑ°ùdG



 Ö«°U CGh ¢UÉî°T CG 5 ∂``∏g     �
 ô``K EG  ìhô``éH  ¿hô``N BG  175
 È``Y Qhô``ŸG çOGƒ``M ´ƒ``bh
 á``YÉ°S 24∫G ∫Ó``N ø``WƒdG
 äOÉ``a CG  É``e  Ö``°ùM,IÒN C’G

.á«fóŸG ájÉªë∏d á∏«°üM,¢ùe CG ∫h CG,¬H

 IÉaƒH,áæ«£æ°ùb áj’ƒH â∏é°S á∏«°üM π≤K CGh              
.øjôN BG 9 áHÉ°U EGh  ¢üî°T

 á``jÉª◊G â``∏é°S IÎ``ØdG ¢``ùØf ∫Ó``N h                   

 …OÉM CG RÉ``¨H Úªª°ùàe ¢UÉî°T CG 4 ±É``©°S EG á``«fóŸG

 π``NGO AÉ``e ¿É``î°S ø``e å``©ÑæŸG ¿ƒ``HôμdG ó``«°ùc CG
.áŸÉ≤H º¡æμ°ùe

 πc È``Y ≥``FGôM 4 OÉ``ªN E’,â∏NóJ É``ªc                 

 »àdG, Ió«∏ÑdGh,∞∏°ûdG,áHÉæY,ôFGõ÷G äÉj’h øe

 íFÉØ°U á``YÉæ°üd á°TQƒH ≥``jôM Üƒ°ûf É``¡H πé°S

 ¥hôëH ¢UÉî°T CG 4 á``HÉ°U EG ‘ ÖÑ°ùJ ¿GÎ``°ù«dƒÑdG
.á«fÉãdGh áãdÉãdG áLQódG øe

…hÉ°Sƒe É«°S BG

هـلاك 5 أشخاص وإصابة 175 آخر بجروح
øWƒdG ÈY Qhôe çOGƒM ´ƒbh ôK EG


