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المؤتمرالمؤتمر  الأفروالأفرو--آسيويآسيوي  
المنعقدالمنعقد  فيفي  باندونغباندونغ  

بأندونيسيابأندونيسيا  سنةسنة  19551955

نثمن عاليا الدور الذي تلعبه نثمن عاليا الدور الذي تلعبه 
الدبلوماسية الجزائرية داخل الدبلوماسية الجزائرية داخل 

أروقة مجلس الامنأروقة مجلس الامن
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الهيئة أصدرت قرارا لتشجيع الإشراف التشاركي في العملية الانتخابية

ÜÉFòdG ™e º°SƒŸG Gòg áàa’ äÉjƒà°ùe Ω qó≤j

لوناس مقرمان يستقبل رئيس 
اللجنة العسكرية للحلف الأطلسي

 ôFGõ÷G ≈dEG πªY IQÉjR …ODƒj
…QÉ÷G πjôHCG 19 ≈dEG 17 øe
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03

QÉ«∏e 160 øe ójRCG á«∏ª©∏d ¢ü°üN

إعطاء إشارة انطلاق أشغال التهيئة إعطاء إشارة انطلاق أشغال التهيئة 
بالتوسعة الجنوبية لعلي منجليبالتوسعة الجنوبية لعلي منجلي
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. º«àæ°S QÉ«∏e 161 `H Qó≤j É«dÉe

 28 øe ájOÉ©dG ¬JQhO ó≤©«°S
πÑ≤ŸG …Ée 15 ≈dEG πjôaCG

المجلس الشعبي الولائي يناقش المجلس الشعبي الولائي يناقش 
ملفي الصحة والريملفي الصحة والري
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80542963


13394 2963 
8054

2023

29 9 2022 





342445

331
106118123

  




 2023   

420
   515691
27  217862
 348404   
06495
106403
697533
17177 
   326476  


8054
2023    

133942963

  " "
112

 ""


    ""  

""


191214
2240
"
"



  




""



      

     



     

 "" 

1994

     














  62  


 "" 
 "" ""
196118

  30% 


 "" ""
    
2007

""

"""
"
1997

""
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
  1414

2500025000
031031929266667474
031031 9292 0101 5656
2

5 2    2020

033033858567674949
033033858563630909


www.errayaonline.dz
errayajournal@gmail.com


 

 











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
031031 9393 3030 7272
031031939330308686
031031 9393 3131 4747







SO DI PRESS
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agence.ouargla@anep.com.dz    




031 96 77 94
031545396


agenceconstantine@anepcomdz

   7

038 82 66 00


 agence.annaba@anep.com.dz  




 



 30  ""



 ""

   

 "otp"



 "otp"



    

""




"OTP" ""
""


10%
2024

IDC



289.4
7.8%
   
  
 "Transsion"
85%





202418
144509



 3 202418
144509


          

19552418
 600  
   
   29
   
  
   

    




    
    
    
    
     1954
    
    
  

   
   


    
   
    
     



    
    
    








1957  1956    
    
  31  




    
    
    
     6
    
    
   
    
 6  1    
    1961
   
    
    


  "" 
    
     
 ""     ""
     
   
    
   
     


69   
"    
     
    
    
   
   "
 ""
     
 1955    
     

1954

       
  26  
   
   
   
   
   


    
   
   



5
     


   
    
    


     
   


 
   
    
 %40103


    
   30% 
   

40
      
    3500
  4   

    

5



1955

69





    


    



   
    
   "
   

"
    
    
  " 
   
   





"
    
"   
   
    

    

"
     
    
   
   "



    

"
      
    
   
   
   
 
    " 
    

"
     
"    
   
  2019   

"
    


    
      
 ""

    




   
   
  
  
    
   
17      

19
             
      
    
"   "
   
    
    
 
    

    


"
   
   
    
   
    
  

"
   
    "
   


"


  
   
   
  
     


"
   
  


"


1917


















202418
144509 4


    
    
     
    
    




    
     
   

   
      
     
     




     
18
    
     



   
   
"     
    "

     
 2011    

1948
         
    
    
    



     


    



     
      
    
   

    


    
    
    
    
      
     





            
 17     
    2024
    
    
     
   





    

   
     
     




    
    
    
    


     


       
  

     
    
    

    



    
   
    
     
   
    
    
    
   



    
   
    
     
    
     
     




                
    
     

    

      
    


     
     
     
 "   

     
     


"
 "         
       
     
      
"  
      

   
    





           
   "  


    
     

    
    

"
     
    " 





"
"
  
    
      
    
 
    

"













    "
"

   
    
    
    


          
90   "" 
    
 
   
     
 

   


90      
    
   
    
  ""  
    



          
 "   
    
     

"


   
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  
    


  "    
    
   
     
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













202418
1445095 

   


160 

    
  14147161
 10 6756 

 33700




 


  

  
   


"     
      " 
 
    
    
    13
    
   
      
    
    
     
    
    eavanam

   




  
    
147161

   14    
      
6756   
     10 

33700
      
     
14   13   
  11900  
   66
     
2600

    
       
     
    
   
   
     
    
     



 
    
       
      
"
        "
      
 

 
           
  
 
      
     
       
        
  

     
       
        
  


          
  
       
      
        
    
        
 
    
        


        
   
 

  
 
         

  
           
     
      
      
  
       
 
       
       
  
 

 
        
     
      
   
         
  
      
      
        

  
        




       
   
  

 
    
     
     
    
    
  
  urbaco
      
 




    
     
   
  10  12 


       
      
     
      




     
      
 
     96 
04 ""

 20240415   
      

     75
    
     
DFSK

     
       
      
    96   
""  04  "" 
        
 

 
     
       




    
         


     
     
        
      
     
      



     
      
 
 4 


     

      

      
     
  


      
     
    
       
       

      
      
    
     
     
    
   
      
 
    

 
 
     
    
    
      
 
  
   
     
 
    
    
 
     
 
  
      

 



2608


  
  2608      
  300    
         
      
36

     
       

    
    



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















 
   






    
   
   









 




 




















       



   



  11



     
     









      



10
43 








     



     






   16  




50

    


––



























228
 

228














80

  
 


      





2610
80















 ""
3303












  




   


    



   
  

 
  

  

  
  



  





 
  









  
107

15

80
  
  

  
  

  






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 
""

 











 6










   


290220242402







   
    
   
   





   







    

  









   




    
   10  
30



   



  2402 
   
    
    


   


   

   





" "
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























6    














      
















      







 



















































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   
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
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

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   


   
   

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

6










     

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300





 

15  28



 


    
  
     
2 1    
    
    
    


  277  
5700
38
    
    
     1580
315    


   
    
65  

849
   10   
     
402    
     
149    22 
59121
14   23  

37
3
    

22292
     
     
    



     


     


     
     
    
    
    
    
     
    

    
   
     
    
   



  

   
    

       
   2024  31 


    


    
    
    

      
     
    
    
    
    
     4 
28



     
   
    2024  
   24  

    
12
    

     
107


     

    
     
    
1200     
464
15      
    


     

    
     
    
   
    
    
    
     
   
    

    


    
    
     
 
    
    
   
  30  

      
     
 



     
   
      
    
      


     
  
    
   
     
    
  




     
    
  "  " 
  3   
 202417
    



 "     
    "
     
     
      

      
      
     



     
     
    
    



     
      
  6    44 


    
 3     
      
      
     
        

     


 "    
       " 
11
202310
28
 44     
     
     
   




    
  

2024
    28
15
   
   

    
     


     
    
""
 ""
     
    
       



    

       
     
     


    


   
   

  
  
  
  
    
    

    
     
   
     


      
      

    

      






 

            
     
     

     
      


     


             
     
    
  
      
     
     


012024
    

      
    
      
      


    


              
     
      
      
      
      
       
    






   2000 
     2000 
    
     

      




  

    
    
      
      
     
    



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

"            
 "

 2024    10%
50.1




   
289.47.8%



20.8%




6024




  






17.3%





2024











   
    14.1%

40.8
85%
28.5


8.5%
25.2


 


 6.4  


















  


272023






 








2%














400%


"







"





 



"
 ""
34%
G7

"  31%








       
5%





26165.44%







""
 

  
  ""




2022 "CHIPS"




 " "  
 
39

50

210





" 


"
 "    

9070


 "" 
 90  30 


2030
 ""

" 
 "" "


 "sciencedirect"
  "



    

 

 

"
IDC

661
13.7%2022
2021

582


192

 
192
2050


 ""
"" ""

192


  
 
   Nature Sustainability
 

192

2050

 





170 
192



 
6



80 
25 



 

   
57  





 



 



 

10202418
144509



á«°VÉjôdGá«°VÉjôdG

∞«£°S ¥Éahh OGORƒ∏H ÜÉÑ°T AÉ≤d ó©H∞«£°S ¥Éahh OGORƒ∏H ÜÉÑ°T AÉ≤d ó©H

الانضباط   الانضباط  لجنة  لجنة 
تسلط  تسلط بالفاف  بالفاف 

على  مختلفة  على عقوبات  مختلفة  عقوبات 
والأندية والأنديةالاعبين  الاعبين 

 OÉf øY åëÑdG ≈∏Y È› OÉf øY åëÑdG ≈∏Y È›
!πÑ≤ŸG º°SƒŸG ójóL!πÑ≤ŸG º°SƒŸG ójóL

عكس بن طالب.. مدرب ليل عكس بن طالب.. مدرب ليل 
يواصل استبعاد وناس لأسباب يواصل استبعاد وناس لأسباب 

انضباطية انضباطية 

ájôFGõL á«eÓYEG ôjQÉ≤JájôFGõL á«eÓYEG ôjQÉ≤J

إشادة واسعة.. مدرب إشادة واسعة.. مدرب 
باتريس  الفرنسي  باتريس «لامسيا»  الفرنسي  «لامسيا» 

الإسلام يعتنق  الإسلامبوميل  يعتنق  بوميل 

 á≤jôW ≈∏Yh »°VÉª∏H ±ÓN ≈∏Y á≤jôW ≈∏Yh »°VÉª∏H ±ÓN ≈∏Y
¢ûàjRƒ«dÉM¢ûàjRƒ«dÉM

التدريبات..  التدريبات.. حتى  حتى 
مباريت  يحضر  مباريت بيتكوفيتش  يحضر  بيتكوفيتش 

الوطنية   الوطنية  البطولة  البطولة 
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á≤«≤M

á≤«bO
X

بسبب امرأة.. عقوبة 
غريبة

 OÉ–’ÉH  •ÉÑ°†f’G  áæ÷  âæ∏YCG
 »àdG áHƒ≤©dG ,Ωó≤dG Iôμd …ôFGõ÷G
 ÖY’  ,»∏jÓH  ∞°Sƒj  ≈∏Y  É¡à°Vôa

.ôFGõ÷G ájOƒdƒe
 ≈∏Y  á«dÉe  áeGôZ  áæé∏dG  â°Vôah
 áªμ◊G ≈∏Y ¬LÉéàMG ÖÑ°ùH »∏jÓH
 ΩÉeCG ¬≤jôa IGQÉÑe ∫ÓN äÉMÉe IOÉZ

.ôFGõ÷G ¢SCÉc ‘ ¿É°ùª∏J OGOh
 ,±É≤jE’ÉH »∏jÓH áæé∏dG ÖbÉ©J ⁄h
 É¡àª«b  á«dÉe  áeGô¨H  âØàcG  Éªæ«H
 741.74)  …ôFGõL  QÉæjO  ∞dCG  100
 ≈∏Y  ¬LÉéàMG  ÖÑ°ùH  (Q’hO

.áªμ◊G
 ôFGõ÷G ájOƒdƒe áæé∏dG âeôZ Éªc
 ÜÉ©dCÓd  √ÒgÉªL  ΩGóîà°SG  ÖÑ°ùH
 Ö©∏Ã  ¿É°ùª∏J  OGOh  ΩÉeCG  ájQÉædG

.á«∏jƒL øe ¢ùeÉÿG
 ™bGƒe ÈY G kÒÑc k’óL »∏jÓH QÉKCGh
 Ée  ÖÑ°ùH  ,  »YÉªàL’G  π°UGƒàdG
 ΩÉb  ÚM  ,  áªμ◊G √ÉŒ  ¬æe  QóH
 øe  É¡H  ∑É°ùeE’ÉH  áÑjôZ  ácôM  ‘

.√QGòfEG øe É¡©æe ∫hÉM å«M ,Égój
 øe  IÒÑc  áÄa  äÈYh
 É¡∏Ñ≤J  ΩóY  øY  ,ÒgÉª÷G
 ‘  ‘GÎMEGÓdG ,zƒ∏HÉH{  ∑ƒ∏°S
 äQGOCG »àdGh  ,  áªμ◊G  ™e  ¬∏eÉ©J
 ‘  ∫ÉLô∏d  Ωób  Iôc  IGQÉÑe  ∫hCG
 áHôŒ  ‘  ,»ª«μëàdG  ÉgQGƒ°ûe
 ‘  IôμdG ‹hDƒ°ùe ≈©°ùj  IójóL
 º¡J’hÉfi  ‘  ,É¡≤«Ñ£àd  ôFGõ÷G
 ™«ªL  ≈∏Y  º«μëàdG  ∂∏°S  ôjƒ£àd

.äÉjƒà°ùŸG
 ÈY  ÒgÉª÷G  øe  ójó©dG  âÑdÉWh
 §«∏°ùàH »YÉªàL’G π°UGƒàdG ™bGƒe
 ,zÉ«°ùe’{  º‚  ≈∏Y  á«°SÉb  áHƒ≤Y
 ÚfGƒ≤dG  ™«ªL  ∞dÉN  …òdGh

.(º¡Ñ°ùM) äÉ«bÓNC’Gh

nourkadache@gmail.com 

ÜÉFòdG ™e º°SƒŸG Gòg áàa’ äÉjƒà°ùe Ω qó≤jäÉjƒà e Ω qó≤j



 äÉjQÉÑªdG  »a  ¬H  ô¡X  …òdG  ô«ÑμdG  iƒà°ùªdG  Ö≤Y
 …ôJQƒc ¬°ùaÉæeh  GhQƒdQÉ°T  ¬jOÉf  ø«H  ÉgôNBGh  á«°VÉªdG
 …OÉØàd  »μ«é∏ÑdG  …QhódG  øe  “±hCG  …ÓÑdG”  á∏Môe  »a

.•ƒ≤°ùdG
 πÑb  øe  Iô«Ñc  IOÉ°TEÉH  ,¿ÉbQR  ΩOCG  …ôFGõédG  »dhódG  »¶M
 ,»μ«é∏ÑdG “áYÉ°S ôNBG “ ™bƒe §q∏°Sh á«μ«é∏ÑdG áaÉë°üdG
 Ωhób  òæe  “ô°†îdG”  ºéæd  âaÓdG  Qƒ¡¶dG  ≈∏Y  Aƒ°†dG
 ΩÉ¶ædG  q¿CG  äôÑàYG  å«M  ,π«e  …O  ∂jQ  ójóédG  ÜQóªdG
 »a  ô«Ñc  πμ°ûH  ºgÉ°S  ô«NC’G  √óªà©j  …òdG  »μ«àμàdG
 ájGóH òæe áYP’ äGOÉ≤àfG  πëe ¿Éc …òdG  ¿ÉbQR ΩOBG  QôëJ
 »a  Oƒ©j  ¿CG  πÑb  ,√Gƒà°ùe  ™LGôJ  ÖÑ°ùH  …QÉédG  º°SƒªdG
 ∫ÉeBG äR qõY á«HÉéjEG èFÉàf ≥«≤ëJ »a ºgÉ°ùjh Iô«NC’G IôàØdG
 »ah  .RÉàªªdG  »μ«é∏ÑdG  …QhódG  øª°V  AÉ≤ÑdG  »a  ≥jôØdG
 GhQƒdQÉ°ûd  ≥HÉ°ùdG  ÜQóªdG  ø«H  »μ«àμàdG  ΩÉ¶æ∏d  ¬àfQÉ≤e
 øe  ,»æÑ°SÉæj  ÉªgÓc”  :¿ÉbQR  ΩOBG  ∫Éb  »dÉëdG  ÜQóªdGh
 ÜQóe  πc  .hRÉe  ÜQóªdG  ™e  íéæj  ºd  ôeC’G  q¿CG  ∞°SDƒªdG
 á«MÉædG  øe  G kô«ãc  πª©f  ,π«e  …O  ™e  .á°UÉîdG  ¬àØ°ù∏a  ¬d
 øe »dÉëdG ¬FGOCG  á∏°UGƒªd ≈©°ùj ¬qfCÉH  ÉØ«°†e ,“á«μ«àμàdG
 ™«ªé∏d ô¡¶f ¿CG ójôf” ºààNGh •ƒ≤°ùdG øe ≥jôØdG PÉ≤fEG πLCG
 ,ÜQÉ≤e ¥É«°S »ah .“¿ÉμªdG Gòg ≥ëà°ùf ’ ÉæfCG ÉæfQÉ°üfC’h
 ,¢ûà«aƒμà«H »æWƒdG ÖNÉædG ºYO IQhô°V ≈∏Y ¿ÉbQR O qó°T
 Æƒ∏Ñd “ô°†îdG”  IOÉ«bh Iô q£°ùªdG ±GógC’G ≥«≤ëJ πLCG  øe

 .2026 ∫Éjófƒe
 ™bƒªd  äÉëjô°üJ  »a  ,“ô°†îdG”  ¿Gó«e  §°Sƒàe  ≈YOh
 ≈dEG  ô«gÉªLh  ø««eÓYEGh  ø«ÑY’  ,™«ªédG  “ÉμjôaCG  äƒ°T”

. Iô q£°ùªdG ±GógC’G ≥«≤ëJ πLCG øe ÜQóªdG ∫ƒM ±ÉØàd’G
 ,ÜQóªdG  GhóYÉ°ùj  ¿CG  Öéj  ø««Øë°üdG  ≈àM”  ±É°VCGh
 ,Gó«©H  ÜÉgò∏d  ,ø«jôFGõL  Éæ∏c  ,øjóëàe  ¿ƒμf  ¿CG  Öéj

.“Öîàæe …CG ≈∏Y RƒØ∏d IóMGh áYƒªée ¿ƒμf ¿CG Éæ«∏Y
»°VÉjôdG º°ù≤dG

 âjBG  ¿ÉjQ  …ôFGõédG  »dhódG  ô°ùj’G  ô«¡¶dG
 ™e º°SƒªdG Gòg áàa’ äÉjƒà°ùe Ω qó≤j ,…Qƒf
 ájõ«∏éfE’G  ájófC’G  ø«YCG  ÜòL å«M (ÜÉFòdG)

.»à«°S ôà°ù°ûfÉe É¡°SCGQ ≈∏Yh ábƒeôªdG
 Gôà∏éfEG  π£H-  »à«°S  ôà°ù°ûfÉe  ±ó¡à°ùjh
 ô°ùjC’G ô«¡¶dG ™e óbÉ©àdG -º°SGƒe 3 ôNBG »a
 (É keÉY  22)  …Qƒf  âjBG  ¿ÉjQ  …ôFGõédG  »dhódG
 º°SƒªdG  ájÉ¡æH  ,RQQófGh  ¿ƒàÑeÉgôØdhh  øe

. (2023-2024) »dÉëdG
 πª°û«d ,G kô qNDƒe …Qƒf âjBG ¿ÉjQ OhOôe Q qƒ£Jh
 É kØ£Y ,ìÉæédGh ô«¡¶dG ΩÉ¡e ø«H áæ«ég G kQGhOCG
 ¥Ó£f’Gh áZhGôªdG »a Iõ«ªªdG ¬JÉfÉμeEG ≈∏Y
 ±ÓîÑa ,ájófC’G ójó©d É k©ª£e ¬∏©L Ée ,IôμdÉH
 ∫ƒHôØ«dh  ∫Éæ°SQCG  ∑Éæg  ,»à«°S  ôà°ù°ûfÉe

.ÖYÓdG º°V ≈dEG ¿ÉëeÉ£dG
  ô«Ø°ùfGôJ  ∫ƒÑJƒa  á q°üæe  QOÉ°üªd  É k≤ÑW
 iôLCG  ,Ωó≤dG  Iôc  ä’É≤àfG  »a  á°üàîªdG
 IQGOEG  ™e  áe qó≤àe  äÉãMÉÑe  »à«°S  ôà°ù°ûfÉe
 ¿CÉ°ûH  Iô«NC’G ™«HÉ°SC’G  »a  ¿ƒàÑeÉgôØdhh

.πÑ≤ªdG ∞«°üdG …Qƒf âjBG ¿ÉjQ ™e óbÉ©àdG
 ¬JÉ°VhÉØe  »a  »à«°S  ôà°ù°ûfÉe  óªà©«°S
 ábÓ©dG  ≈∏Y  ,…Qƒf  âjBG  ™e  óbÉ©à∏d

 »NQƒN  »dÉ¨JôÑdÉH  ¬©ªéJ  »àdG  ájƒ≤dG
 ,…ôFGõédG  ÖYÓdG  ∫ÉªYCG  π«ch  ,õjóæ«e

 Ö©∏e  ≈dEG  ΩƒéædG  øe  ójó©dG  Ö∏L  …òdG
.á«°VÉªdG  á∏«∏≤dG  äGƒæ°ùdG  »a  (OÉëJ’G)

 äÉjQÉÑe 4 ÖMÉ°U- …Qƒf âjBG ó≤Y »¡àæjh
 ¿ƒàÑeÉgôØdhh  ≥jôa  ™e  »dÉëdG -á«dhO
 ,ôNBG ΩÉ©d ójóªàdG á«fÉμeEG ™e ,2026 ∞«°U
 ∫É≤àfG á≤Ø°U ¿ƒμJ ¿CG ΩÓYEG πFÉ°Sh í qLôoJh
 70h  60  ø«H  »à«°S  ôà°ù°ûfÉe  ≈dEG  ÖYÓdG

.hQƒj ¿ƒ«∏e
 »à«°S  ôà°ù°ûfÉe  ¿CG  ≈dEG  Qó°üªdG  ô«°ûj  Éª«a
 áaÉ°VEG  õ«eƒZ  ƒ«Nô«°S  ¬ÑY’  ΩÉëbEG  …ƒæj
 ™e óbÉ©à∏d á«dOÉÑJ á≤Ø°U »a ,»dÉe ≠∏Ñe ≈dEG
 ≈∏Y ájÉ¨∏d íàØæe ¿ƒàÑeÉgôØdhh q¿CGh ,…Qƒf

.ºî°†dG …OÉªdG óFÉ©dG ≈dEG ô¶ædÉH ,á≤Ø°üdG
 »dÉëdG âbƒdG »a π qé°S …Qƒf âjBG ¿CG ô«ãªdG
 ≈∏Y  ¬Jô«°ùe  πc  »a á«≤jƒ°ùJ  áª«b  ≈∏YCG
 á q°üæe Ö°ùM hQƒj ¿ƒ«∏e 32 »gh ,¥ÓWE’G
 Iô¡XCG 5 ≈∏ZCG áªFÉb πNó«d âcQÉe ô«Ø°ùfGôJ

.RÉàªªdG …õ«∏éfE’G …QhódG »a ájQÉ°ùj
 ¢ü«ª≤H  ±GógCG  3  …Qƒf  âjBG  ¿ÉjQ  π qé°S
 ,ä’ƒ£ÑdG πc »a º°SƒªdG Gòg ¿ƒàÑeÉgôØdhh
 ø«àª°SÉM  ø«JôjôªJ  ºjó≤J  ≈dEG  áaÉ°VEG

 .¬FÓeõd
¥ Qƒf
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 ..»°VÉª∏H“á£N” ÉjÉë°V GƒfÉc 

مفاجآت مرتقبة في تركيبة ”الخضر“ في تربص جوان المقبل

 ,Iô«NC’G »dhódG ∞bƒàdG Iôàa »a Ö°SÉμe IóY ,…ôFGõédG ÖîàæªdG ≥≤M ¿CG ó©H
 ∫ÉªL ≥HÉ°ùdG ÜQóªdG Iôàa »a ¢û«ª¡àdG øe GƒfÉY ø«ÑY’ IóY RhôH É¡æ«H øe

.»°VÉª∏H
 Iôμd »dhódG OÉëJ’G ±Gô°TEG âëJ äQGO »àdG ájOƒdG á«dhódG ádƒ£ÑdG QÉWEG »ah
 áé«àæH É«Ø«dƒH ≈∏Y ≈dhC’G º¡JGQÉÑe »a zAGôë°üdG ƒHQÉëe{ Ö∏¨J ,zÉØ«a{ Ωó≤dG

.3-3 áé«àæH É«≤jôaCG ÜƒæL ™e á«fÉãdG á¡LGƒªdG »a GƒdOÉ©àj ¿CG πÑb 3-2
 ÉYÉÑJ  »bÓj  å«M  ,πÑ≤ªdG  ¿GƒL  ô¡°T  »a  áª¡e  äÉfÉgQ  zô°†îdG{  ô¶àæJh
  .ºdÉ©dG  ¢SÉc  äÉ«Ø°üJ  øe  á©HGôdGh  áãdÉãdG  ø«àdƒédG  øª°V  GóæZhCGh  É«æ«Z
 ÖîàæªdG  ±ƒØ°U  »a  á«∏L   äô¡X  Ió«©°S  äBÉLÉØe  ≈∏Y  ¿ƒ°üàîªdG  õcôjh
 äÉfÉgôd  ÉÑ°ùëJ  ≈dh’G  QGhO’G  Ö©d  É¡fÉμeÉHh  ,¢SQÉe  ∞bƒJ  ∫ÓN »æWƒdG

.πÑ≤à°ùªdG
بنزية يعود من بعيد

 ÜƒæLh É«Ø«dƒH »à¡LGƒe ∫ÓN AGƒ°VC’G ∞£N ÉeÉY 29`dG ÖMÉ°U ájõæH ø«°SÉj
 .ô«gÉªédG πÑb øe Iô«Ñc IOÉ°TEG πëe ¬∏©L Éªe ,É«≤jôaCG

 ±óg áYÉæ°Uh ±GógCG 3 π«é°ùJ »a »°ùfôØdG ¿ƒ«d ¿ÉÑ°T á°SQóe èjôN íéfh
 É¡àæ°†àMG  »àdG  ájOƒdG  á«dhódG  ádƒ£ÑdG  »a  ÖY’  π°†aCG  ¬°ùØf  ¢VôØ«d  ôNBG

.ôFGõédG
 ¢TÉμ°TƒH  IõFÉéH  RƒØ∏d  Iƒ≤H  Éë°Tôe  »fÉé«HQPC’G  ñÉHGQÉc  …OÉf  ºéf  äÉHh
 á«°ü≤ªdG π°†ØH ,ºdÉ©dG »a ±óg π°†aCG ÖMÉ°üd Éjƒæ°S íæªJ »àdG 2024 ΩÉ©d

.É«≤jôaCG ÜƒæL Öîàæe ≈eôe »a É¡∏é°S »àdG á«aGôîdG
براهيمي القائد الجديد

 …òdG ÖYÓdG IQƒ°U ¿ÉgPCÓd OÉYCG  ,…ô£≤dG áaGô¨dG …OÉf ºéf ,»ª«gGôH ø«°SÉj
.2019h 2014 ø«H Ée ¬©e ¬Ñ©d Iôàa ∫ÓN ƒJQƒH …OÉf ™e AGƒ°VC’G ∞£N

 ¬∏«é°ùJ ÖfÉéH ,É«Ø«dƒH ΩÉeCG  Éaóg ™æ°U zAGôë°üdG »HQÉëez`d ójóédG óFÉ≤dG
 »ª«gGôH ø«°SÉj íÑ°UCGh .É«≤jôaCG ÜƒæL ΩÉeCG áª°SÉM IôjôªJ ¬FGógEGh ôNBG Éaóg
 á°UÉN  ,áeOÉ≤dG  á∏MôªdG  »a  ô°ùjC’G  ìÉæédG  õcôe  »a  Ö©∏d  ∫hC’G  í°TôªdG
 ÜÉÑ°SC’  πÑ≤à°ùªdG  »a  »∏jÓH  ∞°Sƒ«d  IƒYódG  ¬«LƒJ  Ωó©d  ¬éàJ  á«ædG  ¿CG

.á«cƒ∏°S
إضافة القندوسي في خط الوسط

 ¬d âëæe »àdG á°UôØdG π¨à°SG GôJÉHƒ«∏c Éμ«eGô«°S ≥jôØd QÉ©ªdG »∏g’G ÖY’
 .ájOƒdG zÉØ«a{ ádƒ£H »a áæμªe á≤jôW π°†aCÉH ôFGõédG Öîàæe ™e

 ¬©àªJ ºZQ ,zô°†îdG{ ¿Gó«e §°Sh §îd Iô«Ñc áaÉ°VEG ÉeÉY 24`dG ÖMÉ°U Ωóbh
 .É«≤jôaCG ÜƒæLh É«Ø«dƒH ΩÉeCG ø«à¡LGƒªdG ∫ÓN Ohóëe Ö©d âbƒH

 øY  Ó°†a  ,§°SƒdG  §N  »a  Iô«ÑμdG  á«££îdG  √QGhOCÉH  »°Shóæ≤dG  óªMCG  RôHh
.âbƒdG äGP »a á«eƒé¡dGh á«YÉaódG äÉÑLGƒdÉH ΩÉ«≤dG ≈∏Y ¬JQób

بكرار منافس قوي لبونجاح
 »a ìÉéfƒH OGó¨Ñd Éjƒb É°ùaÉæe äÉH »à«°S ∑Qƒjƒ«f …OÉf ºLÉ¡e QGôμH ∞°üæe

.ájOƒdG ádƒ£ÑdG »a IóYGh äGô°TDƒe ¬ªjó≤J ó©H Ωó≤àªdG ºLÉ¡ªdG õcôe
 Ée ƒgh ,É«≤jôaCG ÜƒæLh É«Ø«dƒH ΩÉeCG ø«aóg ÉeÉY 23`dG ÖMÉ°U ºLÉ¡ªdG ™æ°Uh 

 .ô«gÉªédG πÑb øe ô«Ñc AÉæK πëe ¬∏©L
 Éªc  ,á«æ°ùdG  äÉÄØ∏d  ôFGõédG  äÉÑîàæe  º¶©e  π«ãªJ  ¬d  ≥Ñ°S  QGôμH  ¿CG  ôcòj
 »eÉY ∫ÓN ∞«£°S ¥Éah …OÉf ™e »∏ëªdG …QhódG »a Iô«°üb IôeÉ¨e ¢VÉN

.2022h 2021
»°VÉjôdG º°ù≤dG

 ÜÉFòdG ™e º°SƒªdG Gòg áàa’ äÉjƒà°ùe Ω qó≤j

يقوم بأدوارا هجينة .. ريان آيت نوري مطلوب في مانشستر سيتي بمبلغ خيالي! 
 ¢SÉfh  ΩOBG  …ôFGõédG  »dhódG  ¢û«©j
 ,»°ùfôØdG π«d ¬jOÉf  »a áÑ«°üY É keÉjCG
 ,Éμ«°ùfƒa ƒdhÉH ¬HQóe äGQÉ«N ÖÑ°ùH
 IôàØdG  »a  É qkjƒfÉK  É kÑY’  ¬à∏©L  »àdG
 á¡LGƒe  øY  ÜÉZ ¬fCG  Éªc  ,Iô«NC’G
 »FÉ¡f  ™HQ  ÜÉgP  »a  Ó«a  ¿ƒà°SCG
 ™bƒàªdG øe ,»HhQhC’G ôªJDƒªdG …QhO
 AÉ≤d  »a  ÖYÓdG  ÜÉ«Z  π°UGƒàj  ¿CG

.πÑ≤ªdG ¢ù«ªîdG Ωƒj Qô≤ªdG IOƒ©dG
 ÜÉ«Z  ¿CG  ,  á«Øë°U  ôjQÉ≤J  âØ°ûch
 Ó«a  ¿ƒà°SCG  á¡LGƒe  øY  ¢SÉfh
 á«WÉÑ°†fG  ÜÉÑ°SC’  ¿Éc  ,á«°VÉªdG
 ΩóY  ÜQóªdG  Qôb  å«M  ,áàëH
 øe  ΩÉàdG  ¬«aÉ©J  ºZQ  ¬ÑY’  AÉYóà°SG
 á∏«∏b ΩÉjCÉH É¡∏Ñb ¬àcQÉ°ûeh ,áHÉ°UE’G
 øª°V  É«∏«°SQÉe  IGQÉÑe  »a  πjóÑc
 ¬fCG  Éªc  ,»°ùfôØdG  …QhódG  á≤HÉ°ùe
 ¬FÓeR  á≤aQ  …OÉY  πμ°ûH  ÜQóàj

.≥jôØdG »a
 ôjô≤J  »a  Ö«μ«d  áØ«ë°U  äQÉ°TCGh
 ÜQóe  ¿CG  ,á«bQƒdG  áî°ùædG  ≈∏Y  É¡d
 ¢SÉfh  ΩOBG  OÉ©Ñà°SG  á∏°UGƒe  Qôb  π«d

 …QhO  á¡LGƒªH  á«æ©ªdG  áªFÉ≤dG  øY
 ÜÉ«¨dG ºZQ ∂dPh , »HhQh’G ôªJDƒªdG
 ,Éahô¨jR  ¿hójEG  ìÉæé∏d  ™bƒàªdG
 ,»°SÉ°SC’G õcôªdG ≈∏Y ¢SÉfh ¢ùaÉæe
 ÜQóªdG  ø«H  á∏μ°ûe  OƒLh ócDƒj  Ée

.…ôFGõédG ¬ÑY’h
 âbh  »a  çóëJ  ób  Éμ«°ùfƒa  ¿Éch
 ÖY’ ¬fCG ≈dEG QÉ°TCGh ,¢SÉfh øY ≥HÉ°S
 ¬æμd  ,É k«dÉY  iƒà°ùe  ∂∏àªjh  ôgÉe
 …òdG  πeÉμdG  •ÉÑ°†f’ÉH  ≈∏ëàj  ’

.≥jôØdG »a É qk«°SÉ°SCG É kÑY’ ¬∏©éj
 ¬fCG  º¡Øj  ¿CG  Öéj{  :É¡æ«M  ∫Ébh  
 QÉ«àNG ¬«a ¬«∏Y Öéj ôªY ≈dEG π°Uh
 ¬jód  .á«æ¡ªdG  ¬JÉ«M  á«≤Ñd  √ójôj  Ée
 ,∞∏àîe πμ°ûH AÉ«°TC’ÉH ΩÉ«≤∏d âbƒdG
 ¬fEG  .äÉØ°üdG  øe  ô«ãμdÉH  ™àªàj  ¬fC’
 »a ôμØj ¿CG ¬«∏Y øμd ,∞∏àîe ÖY’

.zk’hCG í«ë°üdG ∑ƒ∏°ùdG
 π«d  …OÉf  »a  ¢SÉfh  πÑ≤à°ùe  äÉH
 ™e  ,≈°†e  âbh  …CG  øe  ôãcCG  G kOó¡e
 »a Qô≤ªdG √ó≤Y AÉ¡àfG óYƒe ÜGôàbG
 øY åëÑj ¬∏©éj Ée ,πÑ≤ªdG ¿GƒL 30
 ,á∏Ñ≤ªdG IôàØdG »a ¬d Ö©∏j ójóL mOÉf
 …OÉf  ™e  √ó≤Y  ójóéJ  ¿CGh  á°UÉN
 Ö©°U  G kôeCG  íÑ°UCG  »°ùfôØdG  ∫Éª°ûdG
 ∫ÓN ÖYÓdG ΩÉbQCG ≈dEG ô¶ædÉH ,∫ÉæªdG

.¬≤Ñ°S …òdGh º°SƒªdG Gòg
 ¢SÉfh ΩOBG IOƒY âJÉH ,iôNCG á¡L øe
 …ôFGõédG  ÖîàæªdG  ±ƒØ°U  ≈dEG
 √OÉ©Ñà°SG  ôªà°SG  Ée  ∫ÉM  »a  ,Ió≤©e

.¬≤jôa ÜQóe ±ôW øe
»°VÉjôdG º°ù≤dG

مجبر على البحث عن ناد جديد الموسم المقبل!

عكس بن طالب.. مدرب ليل يواصل استبعاد وناس لأسباب انضباطية 
 ÜÉFòdG ™e º°SƒªdG Gòg áàa’ äÉjƒà°ùe Ω qó≤j
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∞«£°S

لجنة الانضباط  بالفاف تسلط عقوبات مختلفة على الاعبين والأندية

…õ«∏éfE’G ΩÓYE’G iƒà°ùe ≈∏Y ∫hGóà∏d  ¬ª°SEG OÉY

محرز والتتويج بدوري أبطال أوروبا.. مفاجأة كشفها وثائقي ”نتلفيكس“

»μ«é∏ÑdG ΩÓY’G »a IOÉ°TEG πëe

زرقان يطالب اللاعبين، الإعلاميين والجماهير بدعم الناخب الوطني

¢ûàjRƒ«dÉM á≤jôW ≈∏Yh »°VÉª∏H ±ÓN ≈∏Y

حتى التدريبات.. بيتكوفيتش يحضر 
مباريت البطولة الوطنية  

 ¢ûà«aƒμà«H  ô«ªjOÓa  ÜQóªdG  q¿EÉa  ,  áØ∏àîe  QOÉ°üe  äQÉ°TCG
 ,ábƒÑ°ùe  ô«Zh  G kóL  áª¡e  Iƒ£îH  áeOÉ≤dG  ΩÉjC’G  »a  Ωƒ≤«°S
  ádƒ£ÑdG  ájófCG  ¢†©H  äÉÑjQóJ  Qƒ°†ëd  π≤æàdG  Qôb  å«M
 AÉØàc’G  ΩóYh  ,…QhódG  »ÑY’  äÉ«fÉμeEG  ≈∏Y  ôãcCG  ±ô©à∏d
 ôeC’G Gòg π qμ°Th ,§≤a Ö©∏ªdG øe äÉjQÉÑªdG ¢†©H IógÉ°ûªH

.OÓÑdG »a ájhôμdG Iô°SC’G iód ICÉLÉØe
 ¬àdƒL  ∫ÓN  Ωƒ≤«°S  ÜQóªdG  ¿CÉH  QOÉ°üªdG  âë°VhCGh
 ó≤©«°S  Éªc  ,ø«ÑYÓdG  ∫ƒM  äÉ¶MÓªdG  ™«ªL  π«é°ùàH
 äÉeƒ∏©e º¡æe Ö∏£jh ,ájófC’G »HQóe ™e IójóY äÉ°ù∏L
 áaô©ªd  ,¬HÉéYEG  ∫Éæà°S  »àdG  ô°UÉæ©dG  ¢†©H  ∫ƒM  á∏eÉ°T

.á≤jôW π°†aCÉH É¡æe IOÉØà°S’G á«Ø«ch É¡Jƒb •É≤f
 ¬JGQÉjR  ∫ÓN  íFÉ°üædG  ¢†©H  ¢ûà«aƒμà«H  Ωó≤«°S  Éªc
 π°UGƒàdG ¿ƒμj ¿CG »a ¬æe kÓeCG ,ájófCÓd á«ÑjQóàdG ¢ü°üë∏d

.É k«dÉãe »∏ëªdG …QhódG ájófCG »HQóe ø«Hh ¬æ«H ≥«°ùæàdGh
 áæjóe  »a  ô«gÉªédG  øe  õ«ªe  ∫ÉÑ≤à°SÉH  »¶M  ób  ¿Éch
 »°VÉjôdG …OÉædG IGQÉÑe IógÉ°ûªd ¬∏≤æJ ¢ûeÉg ≈∏Y , ¿Gôgh
 ¢SCÉc  »FÉ¡f  ™HQ  »a  ¿ƒæμY  øH  ºéf  ΩÉeCG  »æ«£æ°ù≤dG
 äÉÑjQóJ Qƒ°†M »a ¬éeÉfôH ≥«Ñ£J π°UGƒ«°S PEG ,ôFGõédG
 ø«ÑYÓdG ¢†©H º°†J áªFÉb OGóYE’ äÉjQÉÑªdG ¢†©Hh ¥ôØdG

. kÓÑ≤à°ùe zø«HQÉëªdG{ á∏«μ°ûJ ºYO º¡æμªj øjòdG
 ÖjQóJ  øe  π«boCG  …òdG  »°VÉª∏H  ∫ÉªL  ÜQóªdG  ¿CG  ôcòoj
 ΩóY ÖÑ°ùH É k≤HÉ°S áYP’ äGOÉ≤àf’ ¢Vô©J ób ¿Éc ,ô°†îdG
 ÖYÓªdG  ≈dEG  ¬∏≤æJ  ΩóYh  ,á«∏ëªdG  äÉjQÉÑªdÉH  ¬eÉªàgG
 ¢†©H  AÉYóà°SG  ≈∏Y  πª©dGh  ,Üôb  øY  ø«ÑYÓdG  áæjÉ©ªd
 ÜQóªdG  π©a  Éª∏ãe  ,É¡æe  IOÉØà°S’G  øμªj  »àdG  AÉª°SC’G
 º°V ÉeóæY á≤HÉ°S äGƒæ°S »a ¢ûàjRƒ∏«dÉN ó«Mh »æ°SƒÑdG
 ,»fÉª«∏°S ΩÓ°SEG ºgRôHCG øjõ«ªe ø«ÑY’ IóY ÖîàæªdG ≈dEG

.Ω’Éμ∏H ó«©°ùdGh
Q ¥

 Ωó≤dG  Iôc  á£HGôd  á©HÉàdG  •ÉÑ°†f’G  áæéd  â£∏°S
 øe  πc  ≈∏Y  IòaÉf  äÓHÉ≤e  çÓK  áHƒ≤Y  ,áaôàëªdG
 ¥Éah  ºLÉ¡eh  ,QÉ°TƒH  ¿É«Ø°S  ,OGORƒ∏H  ÜÉÑ°T  ™aGóe

.ádÉà«M ¿É°†eQ ,∞«£°S
 äQôb É¡fCG á£HGôdG iƒà°ùe ≈∏Y •ÉÑ°†f’G áæéd âë°VhCGh
 áÑbÉ©e  ,Ωô°üæªdG  ø«æK’G  Ωƒj  ,Ió≤©æªdG  É¡à°ù∏L  ∫ÓN
 ,IòaÉf äÉjQÉÑe çÓãH ,QÉ°TƒH ¿É«Ø°S OGORƒ∏H ÜÉÑ°T ÖY’
 ≈∏Y,…ôFGõL  QÉæjO  ∞dCG  30  ÉgQób  á«dÉe  áeGô¨H  ábƒaôe
 ó©Hh  h  AÉæKG  ¢ùaÉæªdG  ≥jôØdG  ÖY’  ™e  QÉé°ûdG  á«Ø∏N

.∞«£°S ¥ÉaƒH ¬≤jôa â©ªL »àdG á∏HÉ≤ªdG
 ∞«£°S  ¥Éah  ºLÉ¡e  áÑbÉ©e  âªJ  ,π°üàe  ¥É«°S  »ah
 á«dÉe  áeGôZ  ™e  IòaÉf  äÓHÉ≤e  çÓãH  ádÉà«M  ¿É°†eQ
 ≥jôØdG  ÖY’  ≈∏Y  √AGóàYG  ÖÑ°ùH  QÉæjO  ∞dCG  30  ÉgQób
. OGORƒ∏H ÜÉÑ°ûH ¬≤jôa â©ªL »àdG á¡LGƒªdG »a ¢ùaÉæªdG

 OGORƒ∏H ÜÉÑ°T AÉ≤d ó©H äQôb ób •ÉÑ°†f’G áæéd âfÉch
 áaôàëªdG á£HGôdG øe 22 ∫G ádƒédG ÜÉ°ùëd ∞«£°S ¥Éahh
 ´Éªà°S’G ájÉZ ≈dEG ,ádÉà«Mh QÉ°TƒH ø«ÑYÓdG ±É≤jEG ,≈dhC’G
 äQôbh  .IGQÉÑªdG  ó©H  ÉªgôLÉ°ûJ  ¢Uƒ°üîH  ,Éª¡dGƒbCG  ≈dEG
 ,OGORƒ∏H  ÜÉÑ°ûd  §°ShC’G  ™aGóªdG  ∞«bƒJ  ,É¡æ«M  áæé∏dG

 ™e ≥«≤ëàdG  ∫Éªμà°SG  ájÉZ ≈dEG  Ö©∏dG  øY ,QÉ°TƒH ¿É«Ø°S
 ¬LÉéàMG ÖÑ°ùH QÉæjO 100.000 ÉgQób á«dÉe áeGôZ §«∏°ùJ
 ≥«∏©J) áHƒ≤©dG ¢ùØf áæé∏dG â£∏°S Éªc ,ºμëdG QGôb ≈∏Y
 ≈dEG  ádÉà«M  ¿É«Ø°S  ,∞«£°S  ¥Éah  ÖY’  ≈∏Y  (ácQÉ°ûªdG

.2024 πjôaCG 15 Ωƒj á°ù∏L »a ¬«dEG ´Éªà°S’G ájÉZ
Q ¥

 ¢UÉîdG  »à«°S  ôà°ù°ûfÉªd  »≤FÉKƒdG  π°ù∏°ùªdG  ∞°ûc
 …ôFGõédG  ≥∏©àJ  ICÉLÉØe  øY  »°VÉªdG  º°SƒªdG  çGóMCÉH

.≥HÉ°ùdG …hÉª°ùdG ≥jôØdG ìÉæL Rôëe ¢VÉjQ
 ΩÉ©dG  »a  »à«°S  ôà°ù°ûfÉe  ≥≤M  ,∂dP  ó°üM  øY  Ó°†a
 ôHƒ°ùdGh  …õ«∏éfE’G  OÉëJ’G  ¢SCÉc  ä’ƒ£H  ,»°VÉªdG
 á°üæe  ™aO  Ée  ƒgh  ,ájófCÓd  ºdÉ©dG  ¢SCÉch  »HhQhC’G
 π°†aCG  øY »≤FÉKh π°ù∏°ùe êÉàfE’ á«μjôeC’G  z¢ùμ«∏Øàf{

.…hÉª°ùdG ≥jôØ∏d ≥HÉ°ùdG º°SƒªdG äÉ¶ëd
 ájGóH  πÑb  Rôëªd  ƒjó«a  ™£≤e  »≤FÉKƒdG  Gòg  ∫ÓN  ô¡Xh
 ∫ÓN  ÉHhQhCG  ∫É£HCG  …QhO  ≥≤ëæ°S{  :¬dÓN  ∫Éb  ,º°SƒªdG

.záî°ùædG √òg

 Gòg ±òëJ ’{ :ÓFÉb ™£≤ªdG ßØëH Qƒ°üªdG Rôëe ÖdÉWh
.z√ô°ûfCG ºK Ö≤∏dG ó°üëf ≈àM ¬H ßØàMGh ƒjó«ØdG

 º°SƒªdG  ájÉ¡f  Ö≤Y  »à«°S  ¿Ée  øY  πMQ  Rôëe  ¿Éch
 ¿ƒ«∏e 35 πHÉ≤e …Oƒ©°ùdG »∏gC’G Üƒ°U É¡éàe ,…QÉédG

.hQƒj
 ≈∏Y  ∫hGóà«d   OÉY  ób  ,Rôëe  ¢VÉjQ  …ôFGõédG  º°SG  ¿Éch
 ø««dÉààªdG øjôã©àdG ™e ÉæeGõJ ,…õ«∏éfE’G ΩÓYE’G iƒà°ùe

.»à«°S ôà°ù°ûfÉe ≥HÉ°ùdG ¬jOÉæd
 ≈dEG  á«fÉ£jôÑdG  zπ«e  »∏jO{  áØ«ë°U  øe  ôjô≤J  QÉ°TCGh
 ≈∏Y  ’ƒjOQGƒZ  Ö«H  »fÉÑ°SE’G  ÜQóªdG  Ωóf  á«dÉªàMG
 º°ùM  ≈∏Y  øjQOÉbh  IôÑN  …hP  ø«ÑYÓH  ®ÉØàM’G  ΩóY
 …ÉμdEGh Rôëe ¢VÉjQ á∏cÉ°T ≈∏Y ô°üÑdG  íªd »a QƒeC’G

.»°VÉªdG ∞«°üdG ≥jôØdG GQOÉZ øjò∏dG ,¿ÉZhófƒZ
 É¡«a ¿Éc »àdG Iójó©dG äGôªdG äô°†ëà°SG É¡JGP áØ«ë°üdG
 øe  ÉeEG  ,»à«°S  ôà°ù°ûfÉe  äGQÉ°üàfG  AGQh  Rôëe  ¢VÉjQ

.áª°SÉëdG ¬JGôjôªJ hCG ¬aGógCG ∫ÓN
 ô«Z ¬fCG  ,á≤HÉ°S äÉëjô°üJ »a ócCG  Rôëe ¢VÉjQ ¿CG  ôcòj
 ºd ¬fCG á°UÉN ,…õ«∏éfE’G …OÉædG øY ¬∏«MQ ≈∏Y ÉeÉªJ ΩOÉf

.»æØdG ºbÉ£dG ±ôW øe ¬Ø«XƒJ á≤jôW øY É«°VGQ øμj
»°VÉjôdG º°ù≤dG

…ô°üªdG “24 hôjÉc” ™bƒe

 بعد فترة الإعارة .. قندوسي يقترب من العودة الى «القلعة الحمراء»
 óªMCG  …ôFGõédG  »dhódG  Üôà≤j  ,¬JÉeóîd  á∏«μ°ûàdG  áLÉMh  ô«ÑμdG  ¬≤dCÉJ  ≈∏Y  ÉØ£Y
 ,πÑ≤ªdG  º°SƒªdG  øe ájGóH  ,…ô°üªdG  »∏gC’G  »∏°UC’G  ¬jOÉf  ≈dEG  IOƒ©dG  øe »°Shóæb
 GôJÉHƒ«∏c Éμ«eGô«°S …OÉf ≈dEG ¬JQÉYEG Iôàa AÉ¡àfG Qƒa ¬YÉLôà°SG ≥jôØdG IQGOEG QGôb ó©H
 ™bƒe π≤fh .¬JÉeóîd á∏«μ°ûàdG áLÉMh ô«ÑμdG ¬≤dCÉJ ≈∏Y ÉØ£Y ,∞«°üdG Gòg IQô≤ªdGh
 ≥∏©àJ  äGóéà°ùe  ,»ã«dG  óªëe  ¢üàîªdG  »eÓYE’G  øY  ,  …ô°üªdG  “24  hôjÉc”
 …OÉædG  IQGOEG  QGôb  øY ∞°ûc h .»°Shóæb  óªMCG  “ô°†îdG”  ¿Gó«e  §°Sƒàe πÑ≤à°ùªH
 Éμ«eGô«°S …OÉæd ¬JQÉYEG AÉ¡àfG ó©H ≥jôØdG ±ƒØ°U ≈dEG ÖYÓdG IOÉYEÉH »°VÉ≤dGh »∏gC’G
 :»ã«∏dG ±É°VCGh  .…ôFGõédG ô«°üe »a É«ª°SQ âÑj ºd ôdƒc π«°SQÉe ÜQóªdG ¿CÉH ÉØ«°†e ,…QÉédG º°SƒªdG ájÉ¡æH GôJÉHƒ«∏c
 á©∏≤dG ƒdhDƒ°ùe øμd ¿CÉ°ûdG Gòg »a √ôeCG º°ùëj ºdh »°Shóæb IOƒY IôμØd É°ùªëàe øμj ºd ôdƒc ¿EG ∫Éb »∏gC’G »a Qó°üe”
 áHôéJ ∫ÓN º°SƒªdG  Gòg Éμ«eGô«°S ™e ájÉ¨∏d  Ió«L ¢VhôY Ωób Éeó©H »°Shóæb IOƒY IQhô°V ≈∏Y É©«ªL Gƒ≤ØJG  AGôªëdG
 ájÉ¡æH ƒà°ùjôc …hÉ°†dG óªëe π«MôH ôdƒc π«°SQÉe QGôb ™e É°†jCG  âæeGõJ »°Shóæb IOƒY”  :¬JGP Qó°üªdG ™HÉJh.“IQÉYE’G
 »a ó«≤∏d êÉàëj ¬fC’h ¬JÉ«fÉμeEÉH ôdƒc ´ÉæàbG Ωó©d πMô«°S …òdG ƒà°ùjôc øe ’óH »°Shóæb ó«b Qô≤J å«M ,…QÉédG º°SƒªdG

 .πÑ≤ªdG º°SƒªdG »a ø°ùdG âëJ ¢ù«dh ∫hC’G ≥jôØdG áªFÉb
 ±GógCG 7 π«é°ùJ øe øμªJ PEG ,äÉ≤HÉ°ù oªdG ∞∏àîe »a Éaóg 12 »a º¡°SCG å«M ,GôJÉHƒ«∏c …OÉf ™e IôgÉH äÉjƒà°ùe »°Shóæb Ωó≤jh
 ¬«LƒJ  ¢ûà«aƒμà«H  ô«ªjOÓa  ÜQóªdG  Qôb  Éªæ«M  ,∫hC’G  »æWƒdG  ÖîàæªdG  ™e  á°UôØH  Gô«NCG  ≈¶ë«d  ,áª°SÉM  äGôjôªJ  5  ºjó≤Jh

.É«≤jôaEG ÜƒæLh É«Ø«dƒH »àjOh »a ÓjóH ∑QÉ°Th ,»°VÉªdG ¢SQÉe ¢üHôJ áÑ°SÉæªH ¬d IƒYódG
 Q ¥ 

ájôFGõL á«eÓYEG ôjQÉ≤J

إشادة واسعة.. مدرب ”لامسيا“ 
الفرنسي باتريس بوميل يعتنق الإسلام

 ¢ùjôJÉH  »°ùfôØdG  ¿CÉH  ájôFGõL á«eÓYEG  ôjQÉ≤J  äOÉaCG
 ≥£fh ΩÓ°SE’G ≥æàYG ôFGõ÷G ájOƒdƒe ÜQóe ,π«eƒH
 ∫ÓN  áª°UÉ©dG  ôFGõ÷ÉH  óLÉ°ùŸG óMCG  ‘  ÚJOÉ¡°ûdÉH

.á«°VÉŸG á∏«∏≤dG ΩÉjC’G
 ájOƒdƒe …OÉf ÖjQóJ áª¡e (É keÉY 45) π«eƒH ≈dƒàjh
 ∫ÓN  ¬©e  ≥≤ëjh  ,2023  ¢SQÉe  ô¡°T  òæe  ôFGõ÷G
 ∫hóL  ¬©e Qó°üàj  å«M  ,Iõ«‡  èFÉàf ‹É◊G  º°SƒŸG
 ≈dEG  ¬dƒ°Uh  ≈dEG  áaÉ°VE’ÉH  ,…ôFGõ÷G  …QhódG  Ö«JôJ

.ôFGõ÷G ¢SCÉc »FÉ¡f ∞°üf
 ¢ùeCG  ,¬≤jôa  π«eƒH  ôFGõ÷G  ájOƒdƒe  ÜQóe  OÉbh
 √Rƒa ó©H ôFGõ÷G ¢SCÉc »FÉ¡f ∞°üf ≈dEG πgCÉà∏d ,óMC’G
 5{  Ö©∏e  ≈∏Y  2-0  áé«àæH  ¿É°ùª∏J  OGOh  …OÉf  ≈∏Y

.zƒ«dƒj
 …OÉf  ÜQóe  ¿CG  ájôFGõL  á«eÓYEG  ôjQÉ≤J  äôcPh
 ÚJOÉ¡°ûdÉH ≥£fh ΩÓ°SE’G ¥ÉæàYG Qôb ôFGõ÷G ájOƒdƒe
 …òdG  ÈÿG  ƒgh  ,ájôFGõ÷G  áª°UÉ©dG  óLÉ°ùe  óMCG  ‘
 ‘h  ,»YÉªàL’G  π°UGƒàdG  ™bGƒe  ‘  áYöùH  öûàfG

.¢UÉN πμ°ûH ájOƒdƒŸG ÒgÉªL äÉëØ°U
 ΩÉ°U ób ,zÉ«°ùe’{  ÜQóe ¿CÉH QOÉ°üŸG äGP âaÉ°VCGh
 ¬fCG  ≈dEG  kIÒ°ûe  ,¬«ÑY’  á≤aôH  kÓeÉc  ¿É°†eQ  ô¡°T

. ΩÓ°SE’G ¥ÉæàYÉH É k«ª°SQ √QGôb øY ø∏©«°S
 IQGó°U ∫ÓàM’ ôFGõ÷G ájOƒdƒe ¬≤jôa π«eƒH Oƒ≤jh
 ó«°UôH 22  ¬àdƒL ≈dEG  π°Uh …òdG …ôFGõ÷G …QhódG
 ∫hC’G ¬≤MÓe øY á∏eÉc á£≤f 12 ¥QÉØHh ,á£≤f 52

.»æ«£æ°ù≤dG »°VÉjôdG …OÉædG á«fÉãdG áÑJôŸG ÖMÉ°Uh
 ¬≤jôa IOÉ«b ≈dEG π«eƒH ôFGõ÷G ájOƒdƒe ÜQóe ≈©°ùjh
 ‹É◊G º°SƒŸG  ∫ÓN ¢SCÉμdGh …QhódG  á«FÉæãH  èjƒàà∏d
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 " " " " " " " " """

 
5 


 ""






 ""

  1904    
  
  170    
""
 

1863 

1904 "04"


3
 

 "" 
 " " 
1970 





   
2002   

2004


1999
 
  
1998



20


     








 2002    1994








1996
""

16
1963

1979


20021996
 4 
 2002 2000 1999 1997



20022000 

 ""  
2008    
2012
 20122008 

 2010







1960
1954

7
    



1964

   

   


11  
   

 

 



  


 







  


  






  
   




  






  
 24  

2024 

  








 1820


 ""
VAR

1613 

 "
"










 

 11 "1 "
 ""


11
2024

3  20232024  






11
3

   2009 
2011

2016
 
     2009
 

2003
 













    











90





 ""


270 "HP"

    ""
 "HP"



80120
70

270

 ""180

 "Ambilight" ""


170
80


""
"
 "
65

 ""


45



  

"" " "

 2024  
  "

""

20122008   ""

 11  


14202110
144304






   

"        "

 "Unherd"     
 
     


   "


    
 




"
     



 "Unherd"
      
"
     
"



    


     
"
 "
" "
  "


"




"




"

"
"
"6"
 ""






 ""
 ""



 "

     
"
" 
"

"

"




"



 
  
  
  
 
  




 "



"
"








"
"


"
"


"
















26

19
23


3
96

















     


     












 

  

 
" "

"Unherd"

 
 









"








"


   
     





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
 
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

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
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

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 
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

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
    "
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""  "" 

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
""


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

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

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""
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16IÉ`«◊Gh ø``jódGIÉ`«◊Gh ø``jódG

 ` ¬æ`Y ˆG ≈``°VQ ` Iôjôg »``H CG øY
 º∏°Sh ¬«∏Y ˆG »∏°U ˆG ∫ƒ°SQ ¿ CG
 ≈dÉ©Jh ∑QÉ``ÑJ ÉæHQ ∫õ``æàj*:∫Éb
 ÚM ,É«fódG AÉ``ª°ùdG ≈``d EG á``∏«d πc
: ∫ƒ≤«a  ô``N B’G π``«∏dG å∏K »``≤Ñj

 øe ?¬d Ö``«éà°S CÉa Êƒ``Yój ø``e*
 ÊôØ¨à°ùj øe ? ¬«£Y CÉa »``æd CÉ°ùj

*?¬d ôØZÉa

Iôjôg »``H CG øY
U ˆG ∫ƒ°SQ ¿ CG

»»

Q ∫õ``æàj*:∫Éb
dG ≈``d EG á``∏«d πc
`«∏dG å∏K »``≤Ñj
Ê ó ø *

»

حديث 
قدسيقدسي

وَمَا أَنْتُمْ لَهُ بِخَازِنِين 




 ôcP ÉªgÓc ¬``àjRh ¿ƒàjõdG :
 »``¶Mh  Ëô``μdG  ¿ BGô``≤dG  ‘
 IQƒ``°S  »``Øa  IÒ``Ñc  á``fÉμÃ
 ∑QÉ``ÑJ  ≥``◊G  ∞``°Uh  Qƒ``ædG
 AÉØ°üdÉH ¿ƒàjõdG âjR ≈dÉ©Jh
 á``«aÉØ°ûdG ø``e ƒ``¡a IOƒ``÷Gh
 A»``°†j OÉμ``«d ≈``àM , ¬``JGòH
 QÉ``°TGh  .QÉ``f  ¬``°ù°ù“  ⁄  ⁄h
 ≈``d EG  ≈``dÉ©Jh  ¬``fÉëÑ°S  ≈``dƒŸG
 ≈``a  ¿ƒ``àjõdG  Iô``é°T  ó``FGƒa
 oê oô rî nJ kI nô`` né n°T nh " ≈``dÉ©J ¬``dƒb
 pø rg tódÉ pH oâ oÑæ nJ AÉ`` næ r« n°S pQƒ oW ø pe
 Ò°ùØJ ≈ah .." nÚ p∏ pc B rÓ ud m≠ rÑ p°U nh
 Ì``c CG  ø``e  »``gh  "  ∫Ó``¶dG
 É¡eÉ©Wh É¡àjõH IóFÉa ôé°ûdG
 øe É¡àHÉæe Üô``b CGh .É``¡Ñ°ûNh
 óæY .AÉæ«°S Qƒ``W Üô©dG OÓH
 ‘  Qƒ``còŸG  ¢``Só≤ŸG  …OGƒ``dG
 ≈∏Y âÑæŸG ô``cP Gò¡d .¿ BGô≤dG
 ∑Éæg âÑæJ »gh ,¢UÉN ¬Lh
 ¢VQ C’G ‘ øμ°S CG …òdG AÉ``ŸG øe

." ¢û«©J ¬«∏Yh
 âÑæJ " ¿RÉÿG Ò°ùØJ ‘ AÉL 
 øgódG É¡«ah âÑæJ … CG "øgódÉH
 ø``gódG Iô``ªãH â``ÑæJ π``«bh
 " Ú∏c BÓd ≠``Ñ°Uh " âjõdG ƒ``gh
 ™e ¿ƒ``μj …ò``dG ΩGO E’G ≠``Ñ°üdG
 ˆG π©L ,¬``H ≠Ñ°üjh õ``ÑÿG
 ácQÉÑŸG Iôé°ûdG √òg ‘ ≈dÉ©J
 ƒgh ÉægOh ¿ƒ``àjõdG ƒgh ÉeGO EG

.âjõdG
 ¬``LÉe ø``HGh …ò``eÎdG ihQh 
 ≈∏°U ˆG ∫ƒ``°SQ å``jóM ø``e
 " :∫É``b ¬``f CG º``∏°Sh ¬``«∏Y ˆG
 ¬f EÉa ¬``H GƒægOGh â``jõdG Gƒ``∏c
 ôªY øYh " ácQÉÑe Iôé°T ø``e
 ∫ƒ°SQ ∫Éb :∫Éb ¬æY ˆG »°VQ
 "  º``∏°Sh ¬``«∏Y ˆG ≈``∏°U ˆG
 ¬H GƒægOGh ,â``jõdÉH Gƒ``eóàFG
 ] " á``cQÉÑe Iô``é°T ø``e ¬``f EÉa
 ádÉLQh á``LÉe ø``HG ¬``LôN CG

 .] ºcÉ◊G ¬ëë°Uh äÉ≤K
 áfƒàjõdG ‘ :¢SÉÑY øHG ∫Ébh
 ƒgh ,â``jõdÉH êô``°ùj ,™``aÉæe
 Oƒ``bhh  ,ÆÉ``HOh  ¿É``gOh  ΩGO EG
 ¢ù«dh ,¬``∏ØJh ¬Ñ£ëH ó``bƒj
 ,á©Øæe ¬``«ah ’ EGh A»``°T ¬«a
 ¬``H  π``°ù¨j  OÉ``eôdG  ≈``àM
 Iôé°T ∫h CG »``gh ..º``«°SôH’G
 Iôé°T ∫h CGh ,É``«fódG ‘ â``àÑf
 â``ÑæJh ¿É``aƒ£dG ó``©H â``àÑf
 ¢``VQ C’Gh  AÉ``«Ñf C’G  ∫RÉ``æe  ‘
 É«Ñf ¿ƒ©Ñ°S É¡d ÉYOh ,á°Só≤ŸG
 ,º``«gGôH EG  º``¡æeh  ;  á``cÈdÉH
 ¬«∏Y ˆG ≈``∏°U óªfi º``¡æeh
 ∑QÉH º¡∏dG ) :∫É``b ¬f EÉa º∏°Sh

 .( ¿ƒàjõdG h âjõdG ‘

زيت الزيتون... أسرار 
وإعجاز

ة مــن  حلــل عقــد , و ا ي مــر ، و يســر لي أ ي ر ح لي صــد شــر ب ا ر
لا مــا  للهم لا ســهل إ , ا ح لفتــا الله ا ، بســم ا لي ا قــو ني يفقهــو لســا

ن مــتى شــئت ســهلا لحــز نــت تجعــل ا جعلتــه ســهلا و أ
يــا أرحــم الراحمــين.

السؤال: يستفسر الكثير 
من الناس عن كيفية 

الرقية الشرعية ؟؟؟
G

 á«bôdG ƒ``g á«YöûdG á``«bôdG : ÜGƒ``÷
 √ò``g  ,á``Ñ«£dG  äGƒ``YódGh  äÉ``j B’ÉH
 h CG ,¿ BGô``≤dÉH á«bôdG ,á``«YöûdG á``«bôdG
 áj BÉH á–ÉØdÉH »bôj .áÑ«£dG äGƒ``YódÉH
 ƒg πb äÉ``j B’G øe É``gÒ¨H »``°SôμdG
 »g √òg É``gÒ¨H ÚJPƒ©ŸÉH ,ó``M CG ¬∏dG
 :¬d ,GƒYój AÉYódÉH h CG ,á«YöûdG á«bôdG
 âf CG ¬Ø°TGh ¢SÉædG ÜQ ¢``S CÉÑdG ÖgP CG)
 ’ AÉØ°T ∑ DhÉ``Ø°T ’ EG AÉØ°T ’ ‘É``°ûdG
 πc øe ∂«bQ CG ¬∏dG º°ùH) ,(Éª≤°S QOÉ¨j
 ÚY h CG ¢ùØf πc öT øe ,∂jP Dƒj A»°T
 ,(∂«bQ CG ¬∏dG º°ùH ∂«Ø°ûj ¬∏dG ,ó``°SÉM
 ∫õf CG º``¡∏dG ,¬aÉYh ¬``Ø°TG º``¡∏dG) :h CG
 ,¬°Vôe øe √ DhôH CG º``¡∏dG ,AÉØ°ûdG ¬«∏Y

.áÑ«£dG äGƒ``YódG ∂``dP ¬``Ñ°T CG É``eh
 ¿ CG ƒLôf ,áªMQh ¢SÉæ∏d AÉØ°T ¬«a ¿ BGô≤dG
 ≈∏Y É¡JAGôb ´öûj »àdG äÉj B’G GhôcòJ
 - åØædG á«Ø«ch ,äGôŸG OóYh ,¢†jôŸG
 ¢üî°T ÉfóæY ¿ C’ ;- kGÒN ¬∏dG º``cGõL
?¬«∏Y CGô``≤f ¿ CG ójôfh ¢``VôÃ ÜÉ°üe
 AÉØ°T ¿ BGô``≤dG πc ,AÉ``Ø°T ¿ BGô``≤dG πc
 á–ÉØdG CGô``b GP EGh ,√ô``N CG ≈d EG ¬``dh CG øe
 ÉgQôc , ¿ BGô≤dG ‘ IQƒ``°S º¶Y CG »¡a
 sôe ÉŸ ≠jó∏dG ≈∏Y áHÉë°üdG Ég CGôb É``ªc
 ¬«∏Y CGôb ,Üô©dG AÉ«M CG ¢†©H ‘ ¬«∏Y
 ÉgQôch á–ÉØdG IQƒ°S áHÉë°üdG ¢†©H
 CGôbh á–ÉØdG IQƒ°S CGôb GP EÉa ,¬∏dG √ÉØ°ûa
 äÉj B’G ¢†©H h CG , »``°SôμdG áj BG É¡©e
 ƒg πb : CGô``b GP EGh ,Ö«W ¬``∏c ,iôN C’G

 πbh ,≥∏ØdG ÜôH Pƒ``Y CG πbh ,óM CG ¬∏dG
 ¿Éc ,äGôe çÓ``K ,¢SÉædG ÜôH Pƒ``Y CG
 πch ,AÉØ°ûdG ÜÉÑ°S CG øe , kÉ°†j CG Éæ°ùM
 ¬∏dG öùj Ée ¬æe CGô``b GP EG ,AÉØ°T ¿ BGô``≤dG
 ,AÉ°ùædG øe ¿Gô``ªY ∫ BG øe Iô≤ÑdG ø``e
 ,AÉØ°T ¬∏c ¿ BGô``≤dG á«≤H øe IóFÉŸG øe
 Gƒ oæ ne BG nøj pò s∏ pd nƒ og rπ ob :ÓYh πL ∫Éb Éªc
 .]â∏°üa IQƒ``°S (44)] AÉ nØ p°T nh i kó`` og
 nƒ og É ne p¿ BG rô o≤ rdG nø pe o∫ uõ næ of nh :¬fÉëÑ°S ∫Ébh
 IQƒ°S (82)] nÚ pæ pe rDƒ oª r∏ ud lá`` nª rM nQ nh AÉ nØ p°T
 iô– GP EÉa ,AÉØ°T ¬∏c »``æ©j .]AGöS E’G
 øμdh ,Ö«W ¬∏c Ég CGôbh äÉj B’G ¢†©H
 »°SôμdG áj BGh , á–ÉØdG CGô≤j Ée ºg CG øe
 ,ÚJPƒ©ŸG IQƒ°Sh ,óM CG ¬∏dG ƒg π``bh ,

 ¢†jôŸG ≈∏Y CGô≤j Ée ºg CG øe √òg πc

 

 πg C’G πª°T äÉà°T ≈∏Y ΩÉæŸG ‘ ∫ój
 ≈∏Y ∫ój áæjóŸG ÜGôNh ,º¡Jƒeh

 äƒe ¿ CG Éªc ,¬ª∏X h CG É¡μ∏e äƒe
.áæjóŸG ÜGôN ≈∏Y ∫ój ∂∏ŸG

 øe âHôN áæjóe ¿ CG :i CGQ øeh
 ≈∏Y ºμëj ¬f EÉa ÉgÒZ h CG ∫R’õdG

.πà≤dÉH óM CG
 ,âHôN IôeÉY ájôb :i CGQ øeh

 h CG ádÓ°V ¿ EÉa ,â∏£©J É¡YQGõeh
 Ég BGQ ¿ EGh ,É¡HÉë°U C’ ™≤J áÑ«°üe

.É¡∏g CG øjO ìÓ°U ƒ¡a IôeÉY
 ´QGõŸG øe âHôN É«fódG :i CGQ øeh

 ™e ,ÜGôN ‘ ¬°ùØf i CGQh ,øcÉ°ùŸGh
 ¬f EÉa ÖcôŸGh ¢SÉÑ∏dG øe áÄ«g ø°ùM

.ádÓ°V ‘ É¡Ñ«°üj É«fO
 øe âHôN QGódG ¿É£«M :i CGQ øeh

.¬J CGôeG äƒe ƒ¡a π«°S
 ¿Éch ,¬«∏Y §≤°S ¬à«H ¿ CG :i CGQ øeh

 ¿Éc ÉÃQh .áÑ°üM ƒ¡a QÉÑZ ∑Éæg
.áÑμf ¬«∏Y ∞≤°ùdG •ƒ≤°S

 ÉfGôªY OÉY kÉHGôN :i CGQ øeh
 øjO ‘ ìÓ°U ∂dP ¿ EÉa , kÉë«ë°U

 ≈d EG ádÓ°†dG øe ¬YƒLQh ,¬ÑMÉ°U
.ió¡dG

 h CG √QGO øe A»°T •ƒ≤°S :i CGQ øeh
 ¬d ¿Éch ,πNGódG ≈d EG ¬à«H h CG √ô°üb
 íjôdG âeóg ¿ EGh ,¬«∏Y Ωób ,ÖFÉZ

 ój ≈∏Y ¿ÉμŸG ∂dP ‘ äƒe ƒ¡a kGQGO
.ôFÉL ¿É£∏°S

 ÉfÉ«æH h CG kGQGO Ωó¡j ¬f CG :i CGQ øeh
.ô°Th ºg ¬Ñ«°ü«a kÉ≤«àY



π




πª°T äÉà°T ≈∏Y ΩÉæŸG ‘ ∫ój
≈∏Y ∫ój áæjóŸG ÜGôNh ,º¡Jƒeh

πg C’G 

    
  

الدكتور غاري ملير
 ,Gary Miller Ò∏e …QÉ``Z QƒàcódG ƒg
 á©eÉL ‘ ¢ùjQóàdG áÄ«g AÉ°†Y CG óM CG
 º°ùb ‘ ¿OÉ``©ŸGh ∫hÎ``Ñ∏d ó``¡a ∂∏ŸG
 Ú£°ûædG øjô q p°ûÑŸG øe ¿Éc.äÉ«°VÉjôdG
 ƒg É k°†j CGh ,á«fGô°üædG Iƒ``YódG ‘ G qkóL
 ÜÉàμdÉH ô``jõZ º∏Y º``¡jód øjòdG ø``e
 πμ°ûH äÉ«°VÉjôdG Öëj ¿Éch ,¢``Só≤ŸG
 h CG  ≥``£æŸG  Ö``ëj  ¿Éc  ∂``dòd  ;Ò``Ñc

.Qƒe CÓd »≤£æŸG π°ù∏°ùàdG
Ò∏e …QÉZ QƒàcódG ΩÓ°S EG á°üb

 ¿ BGô``≤dG  CGô``≤j  ¿ CG  OGQ CG  ΩÉ``j C’G  ó``M CG  ‘
 AÉ£N C’G ¢``†©H ¬``«a ó``éj ¿ CG ó``°ü≤H
 Úª∏°ùŸG ¬JƒYO óæY ¬Øbƒe R q põ©J »àdG
 óéj ¿ CG ™bƒàj ¿Éc ,ÊGô``°üædG ø``jó∏d
 14 ò``æe É`` kHƒàμe É`` kÁób É`` kHÉàc ¿ BGô``≤dG
 ,∂dP ≈d EG Éeh AGôë°üdG øY º∏μàj É kfôb
 ∞°ûàcGh ,¬``«a √ó``Lh ÉŸ ¢``û pg oO ¬``æμd
 ’ AÉ«°T CG ≈``∏Y …ƒ``àëj ÜÉ``àμdG Gò``g ¿ CG
.⁄É©dG Gòg ‘ ôN BG ÜÉ``àc q p… CG ‘ óLƒJ

 çGó``M C’G ¢``†©H ó``éj ¿ CG ™``bƒàj ¿Éc
 ≈∏°U »ÑædG ≈``∏Y äô``e »àdG á``«Ñ°ü©dG
 ¬``LhR IÉ``ah π``ãe ;º``∏°Sh ¬``«∏Y ˆG
 ¬JÉæH IÉah h CG ,É¡æY ˆG »°VQ áéjóN
 ,∂dP øe É`` kÄ«°T óéj ⁄ ¬``æμd ,√O’h CGh
 ¬f CG √ôe CG ø``e I rÒ nM ‘ ¬∏©L …ò``dG πH
 ¿ BGô≤dG ‘ á``∏eÉc IQƒ°S ∑Éæg ¿ CG ó``Lh
 ∞jô°ûJ É¡«ah ,(Ëô``e IQƒ°S) ≈`` qnª°ùJ
 π«ãe ¬d ó``Lƒj ’ ΩÓ°ùdG É``¡«∏Y ËôŸ
 !º``¡∏«LÉf CG  ‘ ’h ,iQÉ``°üædG Ö``àc ‘
 áªWÉa h CG á°ûFÉY º°SÉH IQƒ°S óéj ⁄h
 ¿ CG  ó``Lh  ∂``dòch  .É``¡æY  ˆG  »``°VQ
 º°S’ÉH ô`` pc oP -ΩÓ``°ùdG ¬``«∏Y- ≈``°ù«Y
 »``ÑædG ¿ CG Ú``M ‘ ,¿ BGô``≤dG ‘ Iô``e 25
 ôcòj ⁄ º∏°Sh ¬``«∏Y ˆG ≈∏°U G kóªfi
 IÒM äOGõ``a ,§≤a äGô``e ¢``ùªN ’ EG
 Ìc CG mø qo©ªàH ¿ BGô``≤dG CGô≤j òN CG.πLôdG
 ≥©°U ¬æμdh ,¬«∏Y òN Dƒj Ée ó``éj ¬∏©d
 Ó na nCG� :»gh ’ CG áÑ«éYh á``ª«¶Y áj BÉH
 pó`` ræ pY rø`` pe n¿É nc rƒ`` nd nh n¿ BG rô`` o≤ rdG n¿h oô`` qnH nó nà nj
 �G kÒ pã nc É ka nÓ pà rNG p¬« pa Gh oó nL nƒ nd p̂ G p rÒ nZ

.]82  :AÉ°ùædG]
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   á«°ùØfh á«ë°U QGô°VCG

لا تضربوا أطفالكم قبل النوم
                        

¢ù«HGƒμ∏d ¢Vô©àdG IÌc 
 ±ô©j  ÉŸ  ¬eƒf  πÑb  ÉªgÓc  hCG  øjódGƒdG  óMCG  ¬Hô°†j  …òdG  πØ£dG  ¢Vô©àj
 ¬fCG  Éªc  ,¬eƒf  ∫ÓN  áYõØe  ΩÓMCG  OƒLh  øe  πØ£dG  ÊÉ©jh  á«∏«∏dG  ¢ù«HGƒμdÉH
 ƒμ°ûjh  ,Üô°†∏d  ¬°Vô©J  ÖÑ°ùH  äÉéæ°ûà∏d  ¢Vô©àj  óbh  ¬eƒf  ∫ÓN  ¢†Øàæj
 çóëj Éeh ¢ù«HGƒμdG ÚH ¥ôØj ¿CG ™«£à°ùj ’ ¬fCG ΩƒædG πÑb Üô°†j …òdG πØ£dG

.™bGƒdG ‘ ¬©e

ΩƒædG ¢ù≤W á«gGôc 
 ,ΩƒædG  á«gGôμH  ΩƒædG  πÑb  Ée  IÎa  ∫ÓN  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ô©°ûj
 ôYÉ°ûe ¬jód âcôJ É¡fC’ É¡JGP óëH áaô¨dG ≈àM hCG ôjô°ù∏d á«gGôc ¬jód íÑ°üjh
 ≈dEG  GƒÑgòj  ’  »μd  ¢VôŸÉH  ôgÉ¶à∏d  ∫ÉØWC’G  ¢†©H  óª©jh  ,áÑÑfi  ÒZ  á«Ñ∏°S

.ΩƒædG ≈∏Y º¡ã◊ º¡Hô°V ≈∏Y ºgGódGh OÉàYG Ée GPEG ¢TGôØdG

…OGQEGÓdG ∫ƒÑàdG 
 ¢Vô©àj  QÉ¡ædG  ∫ÓN  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ¿CG  á«ª∏©dG  äÉ°SGQódG  âàÑKCG
 ≈∏Y  ¬ã◊  ΩƒædG  πÑb  ¬∏gCG  ¬Hô°†j  …òdG  πØ£dGh  ,π«∏dG  AÉæKCG  …OGQEGÓdG  ∫ƒÑà∏d
 ¿CG  Éªc,…OGQEGÓdG  ∫ƒÑà∏d  ¢Vô©àj  ƒ¡a  kÉeƒªY  Ωƒæ∏d  ¬°†aQ  ÖÑ°ùH  hCG  ôμÑŸG  ΩƒædG
 ¢TGôØdG  ‘ ∫ƒÑà∏d Oƒ©j ¬∏©éj ób ΩƒædG  πÑb πØ£dG Üô°†H øjódGƒdG  óMCG  ΩÉ«b
 á«Ñ∏°S  ôYÉ°ûe  Qƒ¡Xh  Üô°†dG  øe  ¬aƒN  øY  πØ£dG  È©jh  ,¬æY  ∞bƒJ  ¿CG  ó©H
 øe ÌcCG á«°ùØf ÜÉÑ°SC’ ¬HÉÑ°SCG hõ©J …òdG ¢TGôØdG π∏H á°SQÉªÃ ∂dP AGôL ¬jód

.ájƒ°†©dG ÜÉÑ°SC’G

AGƒ£f’Gh ádõ©dG 

 ádõ©dGh  AGƒ£f’G  ≈dEG  π«ª∏d  ΩƒædG  πÑb  kÉ°Uƒ°üNh  Üô°†∏d  πØ£dG  ¢Vô©J  …ODƒj
 π«∏dG  ∫ƒ∏M  Üôb  ™bƒàj  ¬fC’  QGôªà°SÉH  ¬àaôZ  ‘  AÉ≤ÑdG  π°†Øjh  øjôNB’G  øY
 Üô°†j  …òdG  πØ£dG  ¿CG  Éªc  ,QÉ¡ædGh  π«∏dG  ÚH  ¥ôØj  ’  ƒ¡a  Üô°†∏d  ¢Vô©àdGh
 øe êô◊ÉH ô©°ûj ¬fC’ k’Gõ©fG ÌcCG íÑ°üj ƒ¡a kÓãe Ió÷G OƒLh ‘h ΩƒædG πÑb

.á∏FÉ©dG ÒZ ¢UÉî°TCG ΩÉeCGh ¬Ñëj ¢üî°T ΩÉeCG ∞bƒŸG Gò¡d ¬°Vô©J

πØ£dG óæY »cô◊Gh »∏≤©dG ôNCÉàdG 
 ΩóY  ≈∏Y  Oƒ©àj  ¬eƒf  πÑb  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ¿CG  äÉ°SGQódG  äô¡XCG
 øjôNB’G  ™e  kÓYÉØJ  ≥≤ëj  ’  ƒ¡a  ‹ÉàdÉHh  .Üô°†j  ’  »μd  ¢TGôØdG  øe  ácô◊G
 ‘  áÑZôdG  ΩóYh  π°ùμ∏d  ∂dP  AGôL  πØ£dG  π«Áh   kÉ«côM  ’h  kÉ«∏≤Y  Qƒ£àj  ’h
 πYÉØàj ’ πØ£dG ¿CG Éªc ,ßØ◊G ≈∏Y ¬JQób π≤Jh º∏©àdGh á°SQóŸG ≈dEG ÜÉgòdG
 ¬aƒN ÖÑ°ùH ó«°TÉfC’G ójOôJh ßØMh AÉæ¨dG πãe •É°ûf …CG ≥≤ëj ’h ¬JƒNCG ™e

.ΩƒædG πÑb ¬«∏Y á∏Ñ≤ŸG Üô°†dG èFÉàf øe

á«ª°ùL ôWÉîŸ ¢Vô©àdG 
 ,äÉeóc  hCG  ¢ThóN  hCG  ìhô÷  ¢Vô©à«a  ΩÓ¶dG  ‘  πØ£dG  Üô°†H  ΩC’G  Ωƒ≤J  ób
 Üô°†dG ¢†©H ¿CG Éªc ,Qƒ°ùμ∏d ¢Vô©à«a Üô°†dG øe Üô¡j ¿CG πØ£dG ∫hÉëj óbh
 ÖÑ°ùj óbh ¬FÉ°†YCG ácôM ≈∏Y ôKDƒ«a πØ£dG ‘ kÉ«∏NGO kÉ°SÉ°ùM kÉÑ°üY Ö«°üj ób
 ∫ÉØWC’G óæY »∏NGO ∞jõæd …ODƒj Üô°†dG ¢†©H ¿CG Éªc,á«∏c hCG á«FõL ábÉYEG ¬d
 ‘  º¡∏gCG  º¡«∏Y  ÌYh  ΩƒædG  πÑb  º¡Hô°V  ”  ∫ÉØWC’  çOGƒM  IóY  â∏é°S  óbh
 Üô°†dG  øY  áŒÉædG  á«ª°ù÷G  ôWÉîŸÉa  ∂dòdh  ,º¡°TGôa  ‘  ∑GôM  ÓH  ìÉÑ°üdG

.ΩƒædG ≈∏Y ójƒ©à∏d hCG ÜÉ≤©∏d á∏«°SƒdG √òg ÖæŒ Öéjh IÒãc π«∏dG ‘ á°UÉN

»°SGQódG ôNCÉàdG øe ÊÉ©j ∂æHG

ما هي الأسباب وطرق العلاج؟..

Iójôa …OGóM

 ∞bGƒÃ  §ÑJôj  …òdG  »°SGQódG  ôNCÉàdG
 óMCG  äƒŸ  hCG  á°SQóŸG  øe  π≤ædÉc  áæ«©e
 π¶j ºFGO »°SGQO ôNCÉJ πØ£dG iód AGõYC’G
 ¿ƒμj  …òdG  ôNCÉàdG  ∑Éægh  á∏jƒW  äGÎØd
 »°SGQódG  ôNCÉàdG  ,áæ«©e  OGƒe  hCG  IOÉe  ‘
 hCG  á«°SGQódG  OGƒŸG  ™«ªL  ‘  ¿ƒμjh  ΩÉ©dG
 ,AÉcòdG  iƒà°ùe  ¢ü≤æd  áé«àf  ôNCÉàdG
 óFGR  ôNCÉJ  ƒgh  …ôgÉ¶dG  ôNCÉàdG  ∑Éæg
.¬LÓY øμÁh á«∏≤Y ÒZ ÜÉÑ°SC’ ™Lôj

 ≥«£j  ’h  IôcGòŸG  πØ£dG  √ôμj
 k’ÉH  »≤∏j  ’h  ÖàμŸG  ≈∏Y  ¢Sƒ∏÷G
ÜÉ≤©dÉH  ≈àM  hCG  IôcGòŸG  äÉ¡«LƒàH

 á«dõæŸG  äÉÑLGƒdG  πM  ‘  A§ÑH  πeÉ©àj
¬«∏Y  ¬∏≤Y  ¿ qôÁ  ’hCG  ßØ◊G  ™«£à°ùj  ’h
 ΩóYh  π°üØdG  ‘  ácQÉ°ûŸG  ΩóY
 ∞©°V  áé«àædGh  ¢SQó∏d  √ÉÑàf’G
Üƒ°SôdG  QGôμJh  π«°üëàdG  ‘
 ¢ü°ü◊G  øe  Ühô¡dGh  á°SQóŸG  øY  Ö«¨àdG

.õ«cÎdG ΩóYh Ohô°ûdG IÌc ™e
 πØ£∏d »°SGQódG ôNCÉàdG ¿ƒμj IÒãc kÉfÉ«MCG
 hCG  ô°üÑdG  ∞©°†c  ájƒ°†Y  πcÉ°ûe  ÖÑ°ùH
 Aƒ°S  hCG  Ö∏≤dÉc  áæeõe  ¢VGôeCG  hCG  ´Gó°üdG
 IôcGòŸÉH  Ö∏£dG  ¬«LƒJ  IÌc  ,ájò¨àdG
 º∏©ª∏d ÖdÉ£dG á«gGôc ÖÑ°ùH hCG  OÉ¡àL’Gh
 ≥∏©J  ,á«°SGQódG  OGƒŸG  hCG  á°SGQódG  AÓeR  hCG
 ºK  øeh  â«Ñ∏d  óFGõdG  ¬ÑMh  ΩC’ÉH  πØ£dG
 øe  √É≤∏j  ÉªY  ∫É°üØf’G  ‘  ¬àÑZQ  ΩóY
 π«dóJ  øe  √É≤∏j  ÉªY  ,á«gÉaQh  π«dóJ
 ¬FÉæKG  ≥∏≤dGh  ΩƒædG  ‘  ôNCÉàdG  ,á«gÉaQh
 πæj  ⁄h  kÉªZôe  ß≤«à°ùj  πØ£dG  π©éj  Ée
á°SQóŸG  √ôμ«a  áMGôdG  øe  ‘ÉμdG  §°ù≤dG
 ƒ÷G  ôaƒJ  ΩóYh  ájô°SCG  äÉaÓN  OƒLh 
 ÒãμdG  OƒLƒd  áaÉ°VEG  IôcGòª∏d  »ë°üdG
 Ée  kGÒãch  ,â«ÑdÉH  IôcGòŸG  øY  äÉ«¡∏ŸG  øe
 ΩóYh  Ú∏°TÉØdG  Aƒ°ùdG  ¥ÉaôH  πØ£dG  ôKCÉàj
 á£°ûfC’G  IÌc  ™e  á◊É°üdG  Ihó≤dG  ôaƒJ

 •ÉÑME’G  ,IóFGõdG  ègÉæŸGh  äÉÑLGƒdGh
 ∞©°†dG  hCG  Üƒ°SôdG  IÌμd  áé«àf  ≥∏≤dGh
 Qƒ©°ûdG  ΩóY  ™e  ¢ùØædÉH  á≤ãdG  ¿Gó≤ah

I’ÉÑŸG ΩóYh π°ùμdGh á«dhDƒ°ùŸÉH
 √Oƒ©J  ΩóYh  πØ£∏d  ájƒ°VƒØdG  IÉ«◊G
 ø°ùMh  âbƒdG  ≈∏Y  ®ÉØ◊Gh  §«£îàdG
 ¬dGƒMC’  â«ÑdG  á©HÉàe  ΩóY  ™e  ¬dÓ¨à°SG
 ‘  á°SQóŸG  Ò°ü≤J  ¢ùæf  ’h  ,á«°SGQódG
 QÉ«àNG  hCG  øH’G  iƒà°ùe  á©HÉàªc  É¡eÉ¡e
 hCG  áeƒ∏©ŸG  π«°Uƒàd  áÑ°SÉæŸG  á≤jô£dG
 ™e π°UGƒàdG ΩóYh ájOôØdG ¥hôØdG IÉYGôe
»°SGQódG ôNCÉàdG  êÓ©d IÒãc ¥ôW ,â«ÑdG

ΩƒædG äÉYÉ°S º«¶æJ øe óH’
 π«°Uƒàd  ΩÉjC’G  ¢†©H  …OóM
 √ôμj  ¿Éc  GPEG  á°SQóŸG  ≈dEG  ∂æHG
     â«ÑdÉHh  ∂H  ¬≤∏©J  ÖÑ°ùH  á°SQóŸG
 kÉjƒ°†Y πØ£dG ≈∏Y »ë°üdG ∞°ûμdG øe óH’
 á°SQóŸG  QÉ«àNG  »æ°ùMCG  ,kÉ«°ùØfh  kÉ«∏≤Yh
 øH’G ∑Gô°TEG ≈∏Y ¢Uô◊Gh º∏©ŸGh π°üØdGh
 ¿ÉμŸÉH  IôcGòª∏d  â«ÑdG  áÄ«¡J  á£°ûfC’G  ‘
 ƒ÷Gh  ΩÉ¶ædGh  AGƒ°VC’Gh  ÖàμŸGh  Ö°SÉæŸG
 ÚH  π°UGƒàdG  ΩGhO  Iô°SC’G  OGôaCG  ÚH  …OƒdG

 á°SQóŸG  QÉ«àNG  »æ°ùMCG  ,á°SQóŸGh  â«ÑdG
 øH’G ∑Gô°TEG ≈∏Y ¢Uô◊Gh º∏©ŸGh π°üØdGh
 ¿ÉμŸÉH IôcGòª∏d â«ÑdG áÄ«¡J ,á£°ûfC’G ‘
 ƒ÷Gh  ΩÉ¶ædGh  AGƒ°VC’Gh  ÖàμŸGh  Ö°SÉæŸG
 ÚH  π°UGƒàdG  ΩGhO  Iô°SC’G  OGôaCG  ÚH  …OƒdG

.á°SQóŸGh â«ÑdG
 øHÓd  á◊É°üdG  Ihó≤dG  ÒaƒJ    
 ájÉμëH  hCG  AÉbó°UC’Gh  ÜQÉbC’G  øe
IôbÉÑ©dGh  AÉª∏©dG  øY  ¢ü°ü≤dG
  ΩƒædG  äÉbhCG  º«¶æJ  ‘  πØ£dG  IóYÉ°ùe
º¶àæŸG »ë°üdG πcC’G ≈∏Y ¢Uô◊Gh áMGôdGh
 »g  øHÓd  á«°ù«FôdG  áª¡ŸG  π©L  ádhÉfi

¬∏¨°T ΩóYh IôcGòŸG
IÒãc  iôNCG  ájô°SCG  ΩÉ¡Ã  
 ÖjQóàH  ,RÉ‚E’G  A§H  êÓY  ‘  êQóàdG
 Oófi  âbh  ‘  Ée  πªY  RÉ‚G  ≈∏Y  πØ£dG
 ΩóY ,∂dP ≈∏Y OÉà©j ≈àM âbƒdG  π≤j ºK
 ∞æ©dGh ôeGhC’ÉH IôcGòŸG ≈∏Y πØ£dG QÉÑLEG
 á«ªgCG øY åjó◊G ,™«é°ûàdGh Ö◊ÉH øμdh
 ≥jôW  øY  πØ£dG  º«∏©J  ádhÉfih  IôcGòŸG
 QGôμàdG  IÌc  ≈∏Y  ¢Uô◊Gh  ÜÉ©dC’G

.kÉªFGO áHÉKE’Gh õ«ØëàdG ™e øjôªàdGh

دواء  اكتشاف  مع  بارز  اختراق  عن  خبراء  كشف 
لعلاج سرطان الثدي قد يغير قواعد اللعبة إذ 

ثبت أنه يقلص الأورام ويبطئ تقدم المرض
 π°üj Ée ¿EG  IóëàŸG áμ∏ªŸG øe AGÈN ∫Ébh
 ¿ƒfÉ©j  ø‡  ¿ÉWô°ùdÉH  ¢†jôe  8000  ≈dEG
 ¿ÉWô°ùd  ÉYƒ«°T  ÌcC’Gh  Ωó≤àŸG  πμ°ûdG  øe
 óæY  êÓ©dG  øe  IOÉØà°S’G  º¡æμÁ  …óãdG
äÉfƒeô¡dÉH  êÓ©dG  ÖfÉL  ≈dEG  ¬dhÉæJ

 ¢üî°T  700  ≈∏Y  âjôLCG  áHôŒ  äôØ°SCGh
 ó©H  á©FGôdG  `H  ¿ƒãMÉÑdG  É¡Ø°Uh  èFÉàf  øY
 âbƒdG ∞YÉ°†j ¿CG øμÁ QÉ≤©dG ¿CG äô¡XCG ¿CG

.¢VôŸG Qƒ£àj ¿CG πÑb ¬bô¨à°ùj …òdG

äÉfƒeô¡dÉH …óãdG ¿ÉWô°S êÓY 
 øe  áãdÉãdG  á∏MôŸG  èFÉàf  ¿ƒãMÉÑdG  Ωób
 ƒ«fƒ£fCG  ¿É°S  Ihóf  ‘  ájôjô°ùdG  ÜQÉéàdG
 ¢ùjÈ°ùcEG  `d  É≤ah  …óãdG  ¿ÉWô°S  ∫ƒM

 É°†jôe  355  ≈≤∏J  áHôéàdG  øe  Aõéch  ,
 Êƒeôg êÓY ƒgh fulvestrant ™e AGhódG
 øe  ¿ƒfÉ©j  øjòdG  ≈°Vôª∏d  ≈£© oj  ™FÉ°T
 Capivarsertib  ¿CG  hóÑjh  .¢VôŸG  Ωó≤J
 §«ÑãJ  ≥jôW  øY  Êƒeô¡dG  êÓ©dG  πªμj
 Ö qÑ°ùŸG  AKT  ÚJhÈdG  A…õL  •É°ûf

.¿ÉWô°ù∏d
 ¬fGÎbG  óæY  AGhódG  ¿CG  ¿ƒãMÉÑdG  óLhh
 23  ‘  ΩGQhC’G  ¢ü∏≤j  äÉfƒeô¡dÉH  êÓ©dÉH
 øe  áFÉŸÉH  12`H  áfQÉ≤e  ≈°VôŸG  øe  áFÉŸÉH
 øeh  ,É«ªgh  ÉLÓY  Gƒ≤∏J  øjòdG  ∂ÄdhCG
 Ωó≤J  âbh  ¿CG  iôNC’G  á«°ù«FôdG  èFÉàædG
 ô¡°T  3.6  øe  OGR  ≈°VôŸG  A’Dƒg  iód  ¢VôŸG

.ô¡°T 7.2 ≈dEG

 ¢SQGóŸG ∫ƒNO ™e á°UÉNh äÉ¡eC’G øe ÒãμdG áæ°ùdG ≈∏Y OOÎJ á∏μ°ûe øHÓd »°SGQódG ôNCÉàdG
 äÉfÉëàe’G ™e äô¡X Ée ÌcCGh ÜÉ©«à°SGh ßØM øe á°SGQódG äÉ«dhDƒ°ùe ™e ∫ÉØWC’G πYÉØJ ájGóHh
 IÒÑc áÑ°ùf É¡æe ÊÉ©j á«°ùØf ájƒHôJ á«ª«∏©J á∏μ°ûe »°SGQódG ôNCÉàdG Gòg ¿CG ±hô©ŸGh ájô¡°ûdG

.kÉ°†jCG É¡LÓ©d ¥ôWh É¡JÉeÓY É¡dh É¡HÉÑ°SCG É¡d á«ª«∏©àdG πMGôŸG áaÉc ‘ ÜÓ£dG øe

                  …óãdG ¿ÉWô°S

اكتشاف دواء يقلّص الأورام وينقذ الآلاف من المصابات

™ªà›

الأمهات  معظم  ولكن  عموماً  الأطفال  لمشاكل  علاجية  طريقة  أو  تربوية  وسيلة  الضرب  يعد  لا 
يرين أنه الوسيلة الأقرب والأمثل للتخلص من مشاكل الأطفال مثل الشغب والعنف وعدم سماع 
أوامر الكبار وتقوم بعض الأمهات بضرب الأطفال قبل النوم خصوصاً ولا يعرفن أثر ذلك البالغ 

على الطفل وسنتطرق لأهم أضرار هذه الطريقة في العقاب .

 ø``e ΩGô``Zhôμ«e 10-20  ≈``dEG É``æª°ùL êÉ``àëj
 è``àæj å``«M Ωƒ``j πc ¢``ùª°ûdG ø``e O Ú``eÉà«a
 á©°TC’ ó∏÷G ¢Vô©àj ÉeóæY O ÚeÉà«a Éæª°ùL
 ΩÉ``¶©dG  á``ë°U  O  Ú``eÉà«a  º``Yójh  ¢``ùª°ûdG
 ∞FÉXƒdG ø``e ójó©dG ÚH ø``e »YÉæŸG RÉ``¡÷Gh

.iôNC’G

 ¢``ü≤f ø``e ≈``fÉ©J â``æc GPEG É``e ±ô``©J ∞``«c
?O ÚeÉà«a

بطء التئام الجروح
 ìhô÷G ΩÉÄàdG ≈∏Y º°ù÷G IQób O ÚeÉà«a ºYój
 »``àdG  äÉ``°SGQódG  CÉ``£HCG  á``«∏ª©dG  π``©éj  ¬``°ü≤fh

 ΩÉÄàdG Èà©j øjòdG iô``μ°ùdG ≈°Vôe ≈∏Y âjôLCG
 áaÉ°VEG äOCG º``¡jód ájÉ¨∏d áÄ«£H á«∏ªY ìhô``÷G

.á«∏ª©dG ™jô°ùJ ≈dEG (O) ÚeÉà«a äÓªμe

الاكتئاب
 OôØ∏d á``«∏≤©dG á``dÉ◊G ≈``∏Y O Ú``eÉà«a ô``KDƒj
 á«°ù«FôdG á«ÑfÉ÷G QÉ``KB’G óMCG ƒg ÜÉ``Äàc’Gh
 äó``Lhh º``°ù÷G ‘ (O) Ú``eÉà«a ¢``VÉØîf’
 QÉÑc êGõ``e ≈``∏Y O Ú``eÉà«a Ò``KCÉJ äÉ``°SGQódG

.ø°ùdG

التعب والإرهاق
 ºgCG óMCG ≈``dEG º°ù÷G ô``≤àØj ÉeóæY çó``ëj GPÉ``e

 »Ñ∏°S ÒKCÉJ É¡d ¿ƒμj ¿CG πªàëŸG øe ?äÉæ«eÉà«ØdG
 äÉØYÉ°†ªc Ö©àdG πNGóàj ,ábÉ£dG iƒà°ùe ≈∏Y

 ádÉM ‘ ø``μd ¢``VGôeC’G ø``e ójó©dG ™``e á``«ë°U
 ´Gó°üdG ÖÑ°ùH ÖdÉ¨dG ‘ çó``ëj O ÚeÉà«a ¢ü≤f

.Iôªà°ùŸG ΩÉ¶©dG Ω’BGh ΩƒædG á∏bh

آلام الظهر المستمرة
 ΩÉ¶©dG á``ë°üH ô``°TÉÑe πμ``°ûH ¬``WÉÑJQ’ G kô``¶f
 ⁄C’G ÖÑ°ùj É``e ΩÉ¶©dÉH ô``°†j √OƒLh ΩóY q¿EÉ``a
 õjõ©J ≥jôW øY ΩÉ¶©dG …ò¨j O ÚeÉà«a Oô``Ø∏d
 äóLh ,Ωƒ«°ùdÉμdG ¢``UÉ°üàeG ≈∏Y º°ù÷G IQób
 ÜÉ¡àdG øe ¿ƒfÉ©j ø``jòdG ¢UÉî°TC’G ¿CG á``°SGQódG
 Iôªà°ùŸG ô``¡¶dG Ω’BGh äÓ``°†©dG Ω’BGh π``°UÉØŸG

.O ÚeÉà«a øe á°†Øîæe äÉjƒà°ùe º¡jód

أعراض يظهرها جسمك عند 
انخفاض مستويات فيتامين د

بصرف النظر عن اختبارات الدم يعتقد الناس 
لدى  كان  إذا  ما  معرفة  الممكن  غير  من  أنه 
الشخص ما يكفي من فيتامين (د) في الجسم 
تنبه  الأعراض  من  مجموعة  يلي  وفيما  لا  أم 

بنقص فيتامين د.

  
 

 
 
 
 
 
 



 
 
  
  
  
 
  

 
  






  

     
  

 

   

 

 
  
 
 

  
 
   
 
 


   
   
15
 
 ""
 
  
 
  
  
 


  

   
 

 " "
  
 " "
 
  


  
   
  

 


 

  
 
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 
 
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
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 
 
 
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 
 
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 

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
 
   


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 
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
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    
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    


"
 " 
  
  
 " 

 
  
 
 
 
 
  

"
  "
   
  12 
20
 
 
  
" 

 
   
    
"" 
 ""  
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  
    
    
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 
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 ´É``ª°S  ó``æY  ø``jÒãμdG  ø``gòd  QOÉ``Ñàj  
 á«©«Ñ£dG áYÉ°VôdG ±É≤j EG ¬f CGzΩÉ£ØdGzí∏£°üe
 Oó©àJ ób πØ£dG ΩÉ£a ´Gƒf CG ¿ CG ÒZ,πØ£dG øY

 :»∏jÉª«a πãªàJ ΩÉ°ùb CG áKÓK πª°ûàd
 ≈d EG á``«©«Ñ£dG á``YÉ°VôdG ø``e ∫É``≤àf’G1-

.áLÉLõdÉH ÜöûdG

 h CG  á``«©«Ñ£dG  á``YÉ°VôdG  ø``e  ∫É``≤àf’G2-
.ÜƒμdÉH ÜöûdG ≈d EG áLÉLõdÉH ÜöûdG

 h CG  á``«©«Ñ£dG  á``YÉ°VôdG  ø``e  ∫É``≤àf’G3-
.áÑ∏°üdG áª©W C’G ∫hÉæJ ≈d EG áLÉLõdÉH ÜöûdG

 √òg øe Ì``c CG h CG Ió``MGƒH πØ£dG ô``Á å``«M
 óLƒj ’ ¬f CG ôcòjh É``ªc,ΩÉ£ØdG øe ∫Éμ°T C’G

 ¿ EG ìÉéæH º``àj ¬f CG ÒZ ΩÉ£Ø∏d Ú``©e Üƒ∏°S CG
 …òdG âbƒdG º¡j ’h,»``éjQóJ πμ°ûH …ôL oCG
 h CG ΩÉj C’ ¿ƒ``LÉàëj ∫ÉØW CG ∑É``æ¡a ∂dòd Ωõ``∏j

.ìÉéæH á«∏ª©dG ºààd ô¡°T CG h CG ™«HÉ°S CG

?ΩÉ£ØdG á«∏ªY ºàJ ∞«c

 ¿ CG í°üæj ΩÉ``£ØdG á«∏ª©H Aó``ÑdG ó``æY     
 Gòd,∂dòd OGó©à°SG ≈∏Y π``Ø£dGh Ω C’G ¿ƒμJ
 πØ£dG ¬«a ¿ƒ``μj ’ âbh QÉ``«àNÉH í``°üæj
 ‘ h CG kÉ``°†jôe ¿ƒμj ¿ CÉc É``e §¨°V â``–
 Ω C’G  ¬``«a  ¿ƒ``μJ ’ ¿ CGh,Ú``æ°ùàdG  á``∏Môe
 ¿ƒμj ¿ CÉc §¨°†dG â– á∏FÉ©dG h CG á``°†jôe

.Óãe á«∏FÉY πcÉ°ûe ∑Éæg
 á«©«Ñ£dG á``YÉ°VôdG ó``jóªàH í``°üæ oj É``ªc
 AÉ£Y E’ ∂``dPh ΩÉ``£ØdÉH ∫É``é©à°S’G Ωó``Yh
 É¡æe,áæ«©e ¢VGôe CG ó°V á«aÉμdG áYÉæŸG πØ£dG
 ó°V ká``°UÉN h Ö``«∏◊G á``«°SÉ°ùMh É``Áõc E’G
 IôμÑŸG á∏MôŸG ‘ Qó°üdG ÒØ°Uh ô≤ÑdG Ö«∏M

.ádƒØ£dG øe
 ÈY »``éjQóàdG ΩÉ``£ØdG á``«∏ªY iô``Œh
 ¿ƒë°üæj øe ∑Éæ¡a A»£H πμ°ûH É¡H ΩÉ«≤dG
 ∂dP ¿ C’,ΩÉ``j CG 5-7 πc á``YÉ°VôdG ±ò``ëH
 ΩÉ¶f ™e º∏b CÉàdG ≈``∏Y Ω C’Gh πØ£dG ó``YÉ°ùj
 ø``e Ω C’G »``≤j ¬``f CG É``ªc,áYÉ°Vô∏d ó``jóL
 ¿ƒë°üæj øe ∑É``æg ¿ CG ÒZ Qó°üdG AÓ``àeG
 ÈY ∂dPh, kÉ«eƒj äÉ``©°VôdG Oó``Y π``«∏≤àH
 ´É°VQ E’G øe k’ó``H áLÉLR h CG Üƒc ¢``VôY
 ∂dPh äÉ©°VôdG Ió``e Ò°ü≤Jh …óãdG ø``e

.»eƒj πμ°ûH
 øe É°†j CG π∏≤j ¿ CÉH ∂dP ¿ CG ≈d EG QÉ``°ûjh
 Ω C’G Öæéjh …ó``ãdG ‘ Ö«∏◊G Üƒ°ùæe
 ó©H ô¡¶J »``àdG Qó°üdG AÓ``àeG IÉ``fÉ©e
 »àdGh,™jöS πμ``°ûH ºàj …ò``dG ΩÉ``£ØdG
 IOQÉ``ÑdG äGOÉ``ªμdG ΩGó``îà°SÉH í``°üæj
 .É¡KhóM ádÉM ‘ É¡°VGôY CG øe ∞«Øîà∏d

?ΩÉ£ØdG ó©H πØ£dG ájò¨J á«Ø«c

 øY äÉ``¡e C’G ø``e äGó``jó©dG ∫AÉ``°ùàJ    
 ∂dP πL C’h,ΩÉ£ØdG ó``©H πØ£dG ájò¨J á«Ø«c
 AGòZ ≈∏Y πØ£dG ∫ƒ°üM øª°†J óYGƒb ∑Éæg

:»∏jÉe óYGƒ≤dG √òg øeh,»ë°Uh πeÉc
 ¢``UÉÿG  ¿ƒ``ë£ŸG  RQ C’É``H  Aó``ÑdG  ø``μÁ1-
 É°†j CG øμÁh Ö«∏◊G ¢†©H ™e ¬Lõeh ∫É``ØW C’ÉH
 ´ÉÑJ »àdG ∫ÉØW CÓd á``°ü°üîŸG äÉÑLƒdG Ëó``≤J
 kGó«L á``bƒ∏°ùŸG QÉ°†ÿG π``ãe äÉ``«dó«°üdG ‘
 ¬cGƒØdGh,ÉWÉ£ÑdGh É°SƒμdGh Qõ÷Éc á°Shô¡ŸGh
 .¢UÉL C’Gh RƒŸGh ìÉØàdÉc á°Shô¡ŸGh áé°VÉædG
 ºë∏dG ∫ÉNO EG ø``μÁ ¢SOÉ°ùdG ô¡°ûdG ó``©H2-

 .ó∏÷G ¿hO øe êÉLódGh ¿ƒgódG øe ‹ÉÿG
 ÜƒÑ◊G ∫ÉNO EG øμÁ ™°SÉàdG  ô¡°ûdG ó©Hh3-
 kGó«L IÉ¡£ŸG É«dƒ°UÉØdGh ¢``üª◊Gh ¢Só©dÉc

.á°Shô¡ŸGh
AGôgõdG áªWÉa.Ü
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

 Iö†ÿG ºFGO ô``ª©e »Ñ°ûY äÉ``Ñf
 60 ≈``dG ¬``YÉØJQG π``°üj »``cƒ°T
 ájõeôb AGô``ªM IÒ¨°U Iô``gõdG,º°S
 ó©jh.∑Gƒ°T C’G Ö``fGƒL ø``e êô``îJ
 ä’ÉMh Ωõ«JÉehô∏d  êÓ``Y ∫ƒ≤©dG
 Qóeh Å«≤eh Ú``∏eh ≈∏μdG ≈°üM
 .»ª°†¡dG  RÉ``¡é∏d  ô``¡£eh ∫ƒÑ∏d
 ≈∏Y ™``°VƒJ IOÉ``ª°†c π``ª©à°ùj
 πª©à°ùj É``ªc É``¡LÓ©d Ò``°SGƒÑdG
.á≤«≤°ûdG Ω’ BG ó°V ¥ƒ``°ûf πªY ‘

 πª©j PG ájƒ«M äGÒ``K CÉJ ¬dh Iô≤ÑdG IQƒ°S ‘ ¿ BGô``≤dG ‘ ôcP …òdG øŸG ƒ``g ∫ƒ``bÉ©dGh
 áLQO ≈∏Y ôK Dƒj ’ ¬æμdh ¢ùØæàdG áYöS ójõjh §°ûæeh Ö∏≤dG ¢VÉÑ≤fG Iƒb IOÉjR ≈``∏Y

.º°ù÷G IQGôM

 äÉÑM +3ÉWÉ£H ΩGôZ 500:ôjOÉ≤ŸG
 +30áÁôc Üƒc ´ÉHQ CG çÓK+QõL

 á≤©∏e+AÉe ÜGƒc CG +6IóHR ΩGôZ
 áÁôc+Oƒ°S CG πØ∏a í∏e+ôμ°S IÒ¨°U

.Újõà∏d
 ÉWÉ£ÑdG ™£≤J1-:Ò°†ëàdG á≤jôW
 øî°ùJh IÒ¨°U ™£b ≈d EG Qõ÷Gh

 ¿ CG ó©Hh Qõ÷G É¡«d EG ±É°†j h IóHõdG

2-.ÉWÉ£ÑdG ±É°†J êƒ°†ædÉH CGóÑj
 πØ∏ØdGh í∏ŸGh ôμ°ùdG h AÉŸG ±É°†j

 QÉf ≈∏Y ∑Îjh Qó≤dG ≈£¨jh Oƒ°S C’G
3-.äGhö†ÿG è°†æJ ¿ CG ≈d EG áFOÉg
 ≈àM •ÓÿG ‘ äGhö†ÿG øë£J
 ™e É¡æ«î°ùJ OÉ©j ºK áªYÉf íÑ°üJ

 øjõJ ºK »∏¨J ¿ CG ≈d EG áÁôμdG áaÉ°V EG
.Ωó≤Jh áÁôμdÉH

∂àë°üd∂àë°üd           مفيد

 ∫hÎ°ùdƒμdG ¢†Øîj ¢ùÿG âjR1-
 ≈∏Y πª©jh á«KÓãdG ¿ƒgódGh QÉ°†dG

.ÚjGöûdG áfƒ«d
 OGƒŸGh Qƒ``Ø°ùØdGh ójó◊ÉH »``æZ2-
 äGô``©°ùdGh  á``«æ«JhÈdGh  á``«ægódG

.ájQGô◊G
 ï«fQõdGh  Qƒ``∏ØdGh  Oƒ``«dÉH  »æZ3-
 õ``«æ¨æŸGh  AÉ``«JƒàdGh  â``dÉHƒμdGh

.âjÈμdGh
 ájƒ«◊G ìÓe C’Gh AÉŸÉH »æZ ¢ùÿG4-
 ÚeÉàØH √ÉæZ ±hô``©eh äÉæ«eÉà«ØdGh

."O"ÚeÉà«ah" CG"ÚeÉà«ah"`g"
.º≤©dG ä’ÉM á÷É©e ‘ ºgÉ°ùj5-

 ΩƒjQÉcƒàcÓdG IOÉe ≈∏Y …ƒàëj6-
 Ahó¡dÉH Qƒ``©°ûdG ¿É°ùf E’G í``æ“ »àdG
 QÉK BÉc GôK CG ∑ÎJ ’h á``«°ùØædG áMGôdGh

.IQóîŸG ájhO C’Gh äÉeƒæŸG
 Çó¡jh º°†¡dG ó``YÉ°ùjh …ƒ``≤j7-
 Ω’ BG ∞Øîjh öüÑ∏d ƒ≤eh ÜÉ``°üY C’G

.åª£dG
 É``ÑWôe  ¿ƒ``μ«a  ¢``ùÿG  πc Dƒ``j8-
 Éæ«∏eh Éeƒæeh ÉFó¡eh ⁄ CÓd Éæμ°ùeh

.ÜÉ°üY C’Gh öüÑ∏d Éjƒ≤eh
 ø``e  ∞``Øîjh  è``æ°ûàdG  è``dÉ©j9-
 ∫É©°ùdG Ió``M øeh ¢Sô≤ædG ¢``VGôY CG
 »``Ñ°ü©dG ¥Q C’G ä’É``M ‘ ó``«Øeh

.»°ùØædG ≥∏≤dGh
 êÓ``©d  É``«LQÉN  π``ª©à°ùjh10-
 πª©à°ùjh QƒãÑdGh äÉMGô÷Gh πeÉeódG
 AÉØ°Uh ¬LƒdG ¿ƒ``d á«≤æJh π``«ªéà∏d

.IöûÑdG

ójó÷G

كيف تختارين مزهريات بيتك؟
 á«fó©ŸG QƒgõdG ÊGh C’ IOó©àe ∫Éμ°T CG ∑Éæg
 á∏jƒW ¿ƒμJ ó``bh ¢SÉëædG øe á``Yƒæ°üŸG
 AÉæàbG ‘ ó``YÉ°ùj É‡ §°SƒdG ø``e Iô``©≤eh
 ájôgõŸG ô¡¶J å«M.¥É°ùdG á∏jƒ£dG QÉgR C’G
 á¶∏¨dG ø``e π«∏≤H Üƒ``°ûe ô``gÉH ∫É``ªéH
 πL CG øeh AÉf EÓd á``«fó©ŸG á«æÑdG øY áŒÉædG
 áaÉ°V EG π°†Øj,»°SÉ≤dG ô¡¶ŸG øe ∞«ØîàdG
 ±GôW CG á«£¨àd á``bQƒŸG äÉ``JÉÑædG øe OóY
 √òg øe iôN CG ∫Éμ°T CG ≈``d EG áaÉ°V E’ÉH,AÉf E’G
 …ƒ∏©dG É¡FõL ‘ á©°SGƒdGh á∏jƒ£dG ÊGh C’G
 ô©≤e ƒg Ée É¡æeh á©«aôdGh á∏jƒ£dG ∂dòch
 á«WhôîŸG ÊGh C’G É``e CG.§°SƒdG ‘ øëæeh
 ¿É°üZ C’Gh QÉgR C’G AGƒàMÉH É¡∏μ°T íª°ù«a
 ’É› É¡«£©àa,±GôW C’G ≈``∏Y πjÉªàJ »àdG

 ¿ EÉa Gòμgh.É¡JÉ≤jQhh É¡fÉ°üZ C’ GOGóàeGh ƒ``ªæ∏d
 Ö°SÉæŸG AÉf E’G QÉ«àNG ƒg ∫õæŸG áHôd áÑ°ùædÉH º¡ŸG

 ájôgõe ≈``∏Y ∫ƒ°üë∏d É¡«æà≤J »``àdG QÉ``gR CÓd
.É¡dõæe ±GôW CG É¡H πªŒ á«¡H

 ÉÄaGO Ωóîà°ùŸG AÉŸG ¿ƒμj ¿ CG Öéj
 …òdG ≥«bôdG AÉ£¨dG ¿ C’ ÉæNÉ°S ¢ù«dh

 ¿ƒØ÷G øWÉHh Ú©dG í£°S »£¨j
 ôK CÉàdG ™jöSh á°UÉN á«°SÉ°ùM ¬d

 Ú©dG ΩÉª◊ óYƒe π°†a CGh,IQGô◊ÉH
 OQƒdG ΩÉªM πªY ºàjh ΩƒædG πÑb É«eƒj

 AÉŸG ≈d EG OQƒdG AÉe øe π«∏b áaÉ°V EÉH

 Ú©dG ™°†fh Iƒ¡b ¿Ééæa ‘ ÅaGódG
 ¥ƒa ±Gƒ◊G ™«ªL §¨°†fh ¬∏NGóH
 áMƒàØe Ú©dG AÉ≤HG ™e Ú©dG á≤£æe

 Éæ«Á ô¶ædGh,É¡«d EG ∫ƒ∏ëŸG ∫ƒNO ¿Éª°†d
 ™«ªL ≈d EG ∫ƒ∏ëŸG π°üj ≈àM GQÉ°ùjh

 øª°†æd ¿ƒØ÷G øWÉHh Ú©dG AGõL CG
.Gó«L Ú©dG ∞«¶æJ

π«ª÷G

∂«æ«Y áaÉ¶æd OQƒdG AÉe ΩÉªM




 É¡cÎj »àdG Ió«æ©dG äÉeÓ©dG á``dGR E’1-
¿GQó÷G ≈∏Y ™ª°ûdG ¿Gƒd CÉH ∫ÉØW’G Ö©d

 GOƒ°U ∫ƒ∏ëÃ á∏∏Ñe ábôN ΩGóîà°SG øμÁ
.õÑÿG

 í«HÉ°üe ≈∏Y ô£©dG øe π«∏≤dG »°TQ2-
Éª∏c Iô£Y áëFGQ ∂«£©à°Sh AÉHô¡μdG

 .í«HÉ°üŸG √òg »JAÉ°VG
 »©°V á``«YÉæ°üdG Qƒ``gõdG ∞``«¶æàd3-
 ºK ¥Qh ¢``ù«c π``NGO í∏ŸG ø``e É``°†©H
 ºK É¡Ø«¶æJ OGô``ŸG Qƒ``gõdG ¬«dG »``Ø«°VG
 í∏ŸG πª©«°Sh Gó``«L ¢ù«μdG êôH »``eƒb

.É¡æe ñÉ°Sh C’Gh QÉÑ¨dG ¢UÉ°üàeG ≈∏Y

»Jó«°S»Jó«°S
 

العاقول

فوائد الخس

  ÊÉ©eh
 »àdG IÉàØdG »æ©jh:ÉjÉe-

.ÜGöùdGh ºgƒdG
 ¬«dG Åéà∏j …òdG CÉé∏ŸG »æ©jh:¿ÉjQÉf-

.¬H AÉªàMÓd ¢üî°ûdG
.¥QR’G äƒbÉ«dG »æ©jh:º∏«f-

.á°Só≤ŸG Iô≤ÑdG »æ©jh:»æjófÉf-
.ábƒ∏ÿG IÉàØdG »gh:Éà«f-
.Ö◊G ≈àa »æ©jh:ËôH-

 áHƒÑëŸGh á∏«ª÷G IÉàØdG »æ©jh:ÉμfÉjôH-

.á∏°†ØŸGh
.∂∏ŸG »æ©jh:êGQ-

.AÉbQõdG ¢ùJƒ∏dG IôgR »æ©jh:∞«LGQ-
.∑ƒ∏ŸG ¬dG:¢û«LGQ-

.¢ùª°ûdGh π«∏dG ¬dG »æ©jh:¢û«cGQ-
.áª«μ◊G IÉàØdG »æ©jh:»°ûjQ-

.¢ùª°ûdG »æ©jh:â«ghQ-
.IÒÿG IÉàØdG »gh:É¡μjQ-

.QƒædG ¬Ñ°ûJ »àdG IÉàØdG »æ©jh:»æ°ThQ-

أسماء هندية ومعانيها
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شوربة البطاطا والجزر

»≤Ñ£dG ≈d EG »FGò¨dG Ωô¡dG øe

كيف تعتنين بطفلك أثناء مرحلة الفطام..؟
18

∫Éª÷Gh

 ≈∏Y ô¡¶j …ò``dG Ωó``≤dG ‘ »``≤∏ÿG √ƒ``°ûàdG
 ≈d EG Ωó``≤dG π``«eh π``NGódG ≈``d EG AÉ``æëf EG πμ``°T
 √ƒ°ûàdG Gòg ÖÑ°Sh.Ωó≤dG ∞``æM:≈ª°ùj π``Ø°S C’G
 øe AõL ¿ƒμj ä’É◊G ¢†©H ‘h ±hô``©e ÒZ
 … CG ¬ÑMÉ°üj ’ Ωó``≤dG í£°ùJ.iôNG äÉ``eRÓàe
 á÷É©e ΩóY ™ÑàŸG øeh ΩÉY πμ°ûH »Ø«Xh π``∏N
 h CG Ω’ BÉH áHƒë°üe Ò``Z âeGOÉe áë£°ùŸG Ωó``≤dG
 ó≤©dG á``jÉ¡f áÑàY ≈∏Y É``fÉ«M CGh.»Ø«Xh π``∏îH
 Ωó≤dG ‘ Ω’ B’G ô``¡¶J √ó``©Hh ôª©dG ø``e ∫h C’G
.∂dòd ÖÑ°ùŸG π``eÉ©dG ¢ü«î°ûJ Öéj É``góæYh
 »≤∏N ΩÉëàd EG ƒg Ω’ BÓd á∏ªàëŸG äÉ``ÑÑ°ùŸG óMGh
 ≈d EG Ωó≤dG á``eó≤e AÉæëf EG É``e CG.Ö©μdG ΩÉ¶Y Ú``H
 iód á©FÉ°ûdG á``«°VôŸG ä’É◊G øe ƒ``¡a πNGódG

 §¨°†dG ƒg ÖÑ°ùdG ¿ƒμj ä’É``◊G Ö∏Z CG ‘h.∫ÉØW C’G
 Ée CG.êÓ©dG Ö``∏£àJ ’ ä’É◊G º¶©eh º``MôdG πNGO ‘

áLÉM ∑Éæ¡a ÉÑ∏°üàe √ƒ``°ûàdG É¡«a ¿ƒμj »àdG ä’É``◊G
ó©H ≈dh C’G ™«HÉ°S C’G ∫ÓN ¢ùÑ÷G á£°SGƒH É¡à÷É©e ≈d EG

.IO’ƒdG

 øe IôμÑe πMGôe ‘ √ƒ°ûàdG Gòg ¢``ü«î°ûJ øμÁ
 Úæ÷G º°ùL ‘ Iõ¡L C’G ¢üëa AGôL EG ∫ÓN πª◊G

.á«Jƒ°üdG ¥ƒ``a äÉLƒŸÉH ô``jƒ°üàdG á``£°SGƒH
 √ƒ°ûàdG ìÓ``°U EG º``àj á≤jô£dG √ò``g Ö``LƒÃh

 ≈∏Y IO’ƒdG ó``©H ¢ùÑ÷ÉH ¬à÷É©e á``£°SGƒH
 ÉfÉ«M CGh.Égó©H ™«HÉ°S CG  á©°†H ∫GƒWh QƒØdG

 »Ñ≤©dG ô``JƒdG ™``£b ≈``d EG á``LÉM ó``LƒJ
 ìÓ°U EG ó©Hh.á≤jô£dG √ò``g ø``e Aõéc

 ó©H áKÓK h CG ø``jô¡°T ∫ÓN √ƒ``°ûàdG
 ≈d EG á``LÉM ∂``dÉæg ≈``≤ÑJ IO’ƒ``dG

 ∫Éª©à°S EG á£°SGƒH í«∏°üàdG ßØM
 Êó©e ºYGO ≈∏Y …ƒ``àëj AGòM

 áæ°S IóŸ Ωƒ``«dG äÉYÉ°S á∏«W
 ¿ C’ Úàdh C’G Ú``àæ°ùdG ∫ÓN

 IOhÉ©Ÿ ∫É``Y ∫ÉªàM EG ∑É``æg
 ä’É◊G ‘ É``e CGh.¬jƒ°ûàdG
 É``¡MÓ°U EG ø``μÁ ’ »``àdG

 πμ°ûH Ió«L á«LÓ©dG èFÉàædG øμd Ió≤©e á«MGôL á«∏ªY AGôL EG ≈d EG áLÉM ∑Éæ¡a á≤jô£dG √òg á``£°SGƒH
.Ió«L á«Ø«Xh IQó≤H ∫ÉØW C’G ™àªàj h ΩÉY

πjóÑdG Ö£dG øe äÉëØf

 Aõ``÷Gh  ‹ƒ``M  »``Ñ°ûY  äÉ``Ñf
.QÉ``gR C’G  ƒ``g  ¬``æe  π``ª©à°ùŸG
 ¿Éà¨Ñ°U ô``Ø°ü©dG  ø``e êôîà°ùj
 äÉjƒ∏≤dG ‘ ÜhòJ AGôªM ÉªgGóM EG
 AÉŸG ‘ Ühò``J AGôØ°U iô``N C’Gh
 √ÉØ°ûdG ô``ªM CG AGôª◊G øe ™``æ°üjh
 ôØ°ü©dG  πª©à°ùjh.OhóÿG  IôªMh
 áμ◊Gh ∞∏μdGh ¥É``¡ÑdG êÓY ‘
 Éªc.ºØdG á``ëFGQ Ö«£jh á``Hƒ≤dGh
 ìhô÷G êÓYh ∞``«¶æàd Ωóîà°ùJ

 ‘ ôØ°ü©dG Ió``FÉa á«æ«°üdG çÉ``ëH C’G âàÑK CG É``ªc.áÑ°ü◊G êÓ©d ∂``dòch ñÉ``Øàf E’Gh
 ¢†«ØîJ ‘ ôØ°ü©dG QÉgR CG âjR Ωóîà°ùjh áYÉæŸG RÉ¡L ¬Ñæj Éªc ∫hÎ°ùdƒμdG ¢†«ØîJ

.πª◊G IÎa AÉæK CG ôØ°ü©dG ΩGóîà°S EG ΩóY πeÉ◊G I CGôŸG ≈∏Y Öéjh ∫hÎ°ùdƒμdG

 IÒÑc ≥YÓe +2¿ƒª«d Ò°üY:ôjOÉ≤ŸG
.∫É≤JôH Ò°üY+∫É≤JôH ΩGôZƒ∏«c+ôμ°S
 ≈d EG ∫É≤JÈdG ™£≤j1-:Ò°†ëàdG á≤jôW

 áYÉ°S 24 IóŸ AÉŸG ‘ ™≤æjh IÒ¨°U ™£b
 √òg AÉæK CG äGôe çÓK AÉŸG Ò«¨J ™e

3-.≥∏°S ∞°üf ∫É≤JÈdG öûb ≥∏°ùf2-.IóŸG

 ™e ≥∏°ùdG AÉe ‘ ôμ°ùdG ™°†fh ¬©aôf
 Ò°üY øe Üƒch ∫É≤JÈdG Ò°üY Üƒc
 ±É°†j4-.áYÉ°S ™HQ IóŸ ≈∏¨jh ¿ƒª«∏dG
 ≈HôŸG ∑Îjh ∫ƒ∏ëª∏d ¥ƒ∏°ùŸG ∫É≤JÈdG

 ‘ ¬©°†f ºK Ö∏Y ‘ ¬©°†fh è°†æj ≈àM
.OQÉH AÉe ΩÉªM

 

∂àë°üd∂àë°üd           مفيد

 »àdG  äÉæ«JhÈdÉH  »æZ ∂ª°ùdG1-
 áª¡e á«æ«e CG ¢``VÉªM CG ≈∏Y …ƒ``à–
 ‘ º°ù÷G á``é°ùf CG ≈∏Y á``¶aÉëª∏d
 áé°ùf C’ çó– »àdG º«eÎdG äÉ«∏ªY

.º°ù÷G
 øe Éª¡e GQó°üe ∂ª°ùdG Èà©j2-
 ájQhö†dG QƒØ°ùØdGh Oƒ«dG QOÉ°üe
 áaÉ°V E’ÉH  ΩÉ``¶©dGh  ΩódGh  ¿Éæ°S CÓd

.Ωƒ«°ùdÉμ∏d º¡e Qó°üe ¬f CG ≈d EG
 ≈``∏Y  ∂``ª°ùdG  …ƒ``àëj3-
 ‘  IOƒ``Lƒe  »``ghzOzhz CGzÚeÉà«a

.∂ª°ùdG óÑc
 ≈∏Y …ƒ``àëj ’ ∂``ª°ùdG º``◊4-
 ≈£©j ∂dòd äGó«°Sƒ∏¨dGh ô``μ°ùdG
 ∞«Øîàd á``«FGòZ á``«ªM ™``Ñàj ø``Ÿ

.¿RƒdG
 º¡e QhO ¬``dh IôcGòdG §``°ûæj5-
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 Ö∏°üàdGz¢Vôe º``bÉØJ øe ™æÁ7-
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.¬à÷É©Ÿ ∫É©a
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 …òdG ¬``∏dG ƒ``g:™fÉŸG-
 ≥ëà°SEG øe ¬∏°†ØH ™æÁ

.øjôaÉμdG øe √AÉ«dhCG ™æÁh ™æŸG
 øe ≈∏Y ö``†dG ∫õæj …ò``dG:QÉ°†dG-

.ÜÉ≤©dÉH √OÉÑY øe AÉ°ûj
 ÒÿÉH ¬≤∏N ™«ªL º``©j …òdG:™aÉædG-

.AÉ°ûj øŸ ójõjh
 QƒæŸGh Ö«Y πc øY √õæŸG ƒg:QƒædG-

.ÚjhÉ¨∏d ó°TôŸGh ≈ªYCÓd
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.É«fOh ÉæjO É¡MÓ°U ¬«a Éeh

 ≥HÉ°S ∫Éãe ÓH AÉ«°TC’G ≥dÉN:™jóÑdG-
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 AÉ¡àfEG ÓH Oƒ``LƒdG ºFGO ¬``∏dG:»bÉÑdG-
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02


20240415


12 –
506003305014503318
    613204    503307      
  603004   613207   
       506005      503308 
506008506007506006
602112613218
605024613132
613208606101
105402105401604604613210
      202202       
      410326       306001 
  401101     613113  603006
410314408102
   410316 
613209613115202401
4503319612206
995.000.0000020






02


 –

2.000.000.0088
2500007363322

202416
1.000.000.001.0001000

0706
 1.000.000.00  1000    1

1.000.000.00  1000    2


C27C05725271000
154

04


613118       613201            505013  
505208
507201  507202  
613119613120

507208
02




15





ER- RAYA:18   -04-2024

ER- RAYA:18   -04-2024

202418
144509





24019662306505

240331


           


             


                 
 "    "        
20240225
  "24170
19890419 "
 "
  "



        

450











1206
   2012  12 
18



  30   


 02     
20240404

01





ER- RAYA:18-04-2024

ER- RAYA:18   -04-2024





202402


12  1433 18  1206    
2024042012







202404


ER- RAYA:18-04-2024





202404


12  1433 18  1206    

2012
      2024   15    







202415

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

202209


201212120618

   2022  24        
0120201219  



        NRHCT
198602221986108



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لكن دور المرأة الجزائرية التي رافقت 
شقيقها الرجل في رحلة الكفاح، يبقى 
برأي  الظل،  مساحات  في  متخفيا 
لمعت  الكثيرات  أن  مع  مختصين، 
الوطنية  القضية  سماء  في  أسماؤهن 
مثل  الفرنسي،  الاحتلال  دخول  منذ 
ولالة  نسومر  فاطمة  لالة  المقاومات 
زينب القاسمي، والشهيدات حسيبة بن 
قايد وفضيلة سعدان،  بوعلي ومليكة 
كما  الثلاث  الجميلات  والمجاهدات 
يطلق عليهن: جميلة بوحيرد، وجميلة 
وتستذكر  بوباشا.  وجميلة  بوعزة، 
جريدة الراية الجزائرية نضال وكفاح 
الاستعمار  إبان  الجزائرية  المرأة 
المرأة  يوم  مع  بالتزامن  الفرنسي 

العالمي.
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بن  حسيبة  الشهيدة  رسالة  وتمثل 
نموذجًا  والديها  إلى  بالنسبة  بوعلي 
الجزائرية  المرأة  شجاعة  عن  حيا 
لهما  كتبت  فقد  الحرية،  معركة  في 
-بحسب ما نقلته عنها المؤرخة مليكة 
القورصو- «قررت -بل هو واجبي- 
أعلم  القتال، حيث  إلى جبهة  الذهاب 
أنني أفيد كممرضة أو حتى -وهو ما 
أرجوه من كل قلبي- أن أقاتل والسلاح 
في يدي، إن مُت فلا تبكوني، فسأموت 

سعيدة، أؤكد لكم ذلك».
التي  الأدوار  بخطورة  واعترافا 
تكفلت بها تلك المجاهدات الباسلات، 
مذكراته  في  ماسو  الجنرال  سجل 
القنابل  الجزائرية حملت  «المرأة  أن 
المناسبة،  الأماكن  في  لتضعها 
وشكلت شبكة حقيقية بفضل أجهزتها 
سلوكها،  في  المصطنعة  والبراءة 
حتى استطاعت بكل حرية أن تخترق 
الأوساط التي تريدها دون إثارة انتباه 

أحد».
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التي  الأساسية  المهام  عن  أما 
اضطلعت بها في حدود عادات البلاد 
وثيقة  حددت  فقد  الخاصة،  وتقاليدها 
«مؤتمر الصومام» للثورة الجزائرية  
بمؤازرة  تقوم  أن  للمرأة  يمكن  أنه 
المحاربين والمقاومين مؤازرة أدبية، 
تقديم الأخبار والمشاركة  إلى  إضافة 
وتهيئة  والتمويل  الاتصالات  في 
الملاجئ، مع مساعدة عائلات وأبناء 

المجاهدين والأسرى المعتقلين.
المرأة  عمل  المؤرخون  ويصنف 
 3 المسلح  الكفاح  في  الجزائرية 
أصناف، أولهن المجندات المتعلمات، 
ثم المجندات غير المتعلمات، وأخيرا 
التحرير  جيش  في  المناضلات 

الوطني.
أما المجندات المتعلمات فهن من بدأن 
الفدائيين،  صفوف  في  بالمدن  العمل 
العمليات  في  مشرفا  دورا  لعبن  وقد 
الفدائية والاتصالات والأخبار وجمع 

الأموال.
من  الفرنسية  السلطات  تمكنت  ولما 
إلقاء القبض على العديد منهن، فرت 
شغلن  حيث  الجبال،  إلى  الأخريات 

الصحة  ميادين  في  هامة  مناصب 
والإعلام  والإرشاد  والتمريض 

والتربية.
فإن  المتعلمات،  غير  المجندات  أما 
حيث  البادية،  سكان  من  معظمهن 
جيش  ومراكز  الثورة  قلاع  توجد 
في  هاما  دورا  لعبن  وقد  التحرير، 
لكل  فكان  وإعلامه،  الجيش  تغذية 

فرقة منه مسبلتان أو ثلاث.
جيش  في  المناضلات  أن  حين  في 
التحرير الوطني هن من شغلن مناصب 
سياسية في الأرياف والبوادي، حيث 
والتوجيه  الاشتراكات  بجمع  تكفلن 
لقُبن  والإعلام وتقصي الأخبار حتى 
المؤرخة  تؤكده  مثلما  الثورة،  بعيون 
«التنظيم  كتابها  في  عقيلة ضيف الله 

الإداري والسياسي للثورة».
جميلة  عمران  الباحثة  وأحصت 
في  مناضلة  امرأة  و949  آلاف   10
منهن  الجزائرية،  الثورة  صفوف 
و1755  مدنية،  مناضلة   9194

عسكرية في جيش التحرير.
«المركز  إحصائيات  خلال  ومن 
في  والبحث  للدراسات  الوطني 
الوطنية وثورة أول نوفمبر/  الحركة 
المناضلات  1954» بخصوص سن 
من   15% أن  يتجلى  والمجاهدات، 
و85%  عاما،   20 من  أقل  الفتيات 
أقل من 30 عاما، مما يجعل الشابات 

هن الشريحة الأولى.
حوالي  الريفيات  نسبة  مثلت  كما 
حوالي  فكن  الحضريات  أما   ،70%
%20، مما يدل كذلك على مشاركة 
المرأة  من  أكثر  الريفية  المرأة 
إحصائية  تثبتُ  حين  في  الحضرية، 
 1343 سجْن  والشهيدات  المعتقلات 

مناضلة وقتْل 948 أخرى.
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المرأة  دفعت  أخرى،  جهة  من 
الجزائرية ضريبة الدفاع عن الأرض 

الضعيف  جسدها  من  والعرض 
فقد  للاستعمار،  وحشية  بممارسات 
سجونا  الفرنسية  السلطات  أسست 
منطقة  سجن  مثل  بالنساء،  خاصة 
حوالي  بإيداع   1955 عام  تفلفال 
بـ50  الحراش  وسجن  امرأة،   25

مناضلة.
ولم تكن السجون في الجزائر فحسب، 
بل نقلت فرنسا المعتقلات إلى الضفة 
مثل  العذاب،  في  إمعانًا  الأخرى 
و»كاين»   (Pau) «باو»  سجون 
 (Toulouse) و»تولوز»   (Caen)
وغيرها،   (Toulon) و»تولون» 
بحسب ما أورده كتاب «كفاح المرأة 

الجزائرية».
ظريف  زهرة  المجاهدة  وكشفت 
لا  المثال  سبيل  على  مذكراتها،  في 
فرنسيين  مظليين   10» أن  الحصر، 
كما  بوحيرد»،  جميلة  رفيقتها  عذبوا 
أنها «تعرضت  تؤكد مصادر أخرى 
تعترف  لكي  الكهربائي  الصعق  إلى 
تغيب  كانت  لكنها  معها،  بالناشطين 
عن الوعي وتفيق وهي تردد الجزائر 

أمّنا».
ويعتبر المختصون أن معاناة المناضلة 
الجزائرية تحت نير الاستعمار كانت 
الرجل،  عذابات  من  وأنكى  أشد 
هو  بالاغتصاب  التعذيب  يظل  حيث 

الصورة الأكثر بشاعة في حقها.
بولوت»  «هنري  الفرنسي  وأقر 
«شهد  بأنه   (Henri Pouillot)
مئات الحالات من الاغتصاب خلال 
حدثت   ،(1961) في  فقط  أشهر   10
الاستجوابات  مراكز  في  أغلبيتها 

والتعذيب بالجزائر».
سيسيني»  فيلا  «لا  كتابه  في  وروى 
اغتصاب  أن   (La villa Sesini)
القوات  حملات  أثناء  الجزائريات 
العسكرية كان يتم بنسبة 9 مرات من 
10، حيث «يقوم الجنود بإلقاء القبض 

على امرأتين أو 3 فقط من أجل تلبية 
أيام  لثلاثة  العسكرية  الفرقة  حاجات 

أو أكثر من ذلك».
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الثورية  الأدوار  لتلك  وتقديرًا 
الحساسة، أكدت الباحثة المتخصصة 
الرهيبة  المعاناة  أن  بنور  عائشة 
الجزائرية خلال  المرأة  تكبدتها  التي 
الاحتلال الفرنسي وفي ثورة التحرير 

بالخصوص تكاد تكون مغيبة.
القنوات  لاحد  تصريح  في  وقالت 
الجيش  ارتكبه  ما  إن  الاعلامية 
الفرنسي من إجرام في حق الجزائرية 
لا يتقبلّه العقل الإنساني، ولا يستطيع 
ولو  حتى  فظاعته،  تصوير  قلم  أي 
في  كريستي  أغاثا  الكاتبة  قلم  كان 
المخرج  فيلم  أو  البوليسية،  رواياتها 

ألفريد هيتشكوك في أفلام الرعب.
الجزائرية  المرأة  أن  وأوضحت 
من  والفقر،  الجهل  رغم  تمكنت، 
كسر الكثير من الحواجز والتابوهات 
جنب  إلى  تكون  كي  (المحرمات) 
أخيها الرجل في الدفاع عن الجزائر، 
إذ لعبت إبان الثورة التحريرية دورا 

هاما في الأرياف والجبال والمدن.
خلال  متعددة  وظائف  أيضا  وأدت 
حملت  التي  المجاهدة  فهي  الثورة، 
السلاح والفدائية التي وضعت القنابل 
في الأماكن التي يرتادها الفرنسيون، 
إلى جانب قيامها بدور كبير في علاج 

المجاهدين.
إلى  وتعرضت  المشاق  تحملت  كما 
أنواع  شتى  وإلى  والاعتقال  السجن 
والاغتصاب،  والتنكيل  التعذيب 
والتضحية  للنضال  رمزا  فكانت 
كتاب  مؤلفة  تعبير  وفق  العالم،  في 
الثورة  في  الجزائرية  «المرأة 

التحريرية» عائشة بنور.

 قصة الجزائريات في الثورة التحريرية
يحتفي تاريخ ثورة التحرير الجزائرية ضد الاستعمار الفرنسي (1962-1954) بمآثر مفجري العمل المسلح والمحاربين 

من أبطال المعارك العسكرية ورموز النضال السياسي والدبلوماسي، إذ يكبُر هؤلاء الرجال في عيون العالم الحر.
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 "" 
19291869







     

     
      
  
       
 

 






 ""
    
 

 

 

     
 


 
" " "
"""
 1907  ""


 ""1899

  
"
 "
   


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"

2023
2024
 ""



     







    

 ""

2023


 ""







316


316

122 –10 ""
316

 


25



22 2024   18
144509

 

"     "





 

 



21 35



"
35 "
21



4
 ""


 35   
21









"
 "







 



            







80


"
  "  
80


"25
 "
"
"19881908
80


130




4     
"19371908 ""
 1937  "   
  "1956
"19671957 " 
 ">

19881967
"

"""

 "

         70
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áæJÉH ‘ âfÓ°ùcÉJ ájó∏ÑH »∏Y øH ≈°Sƒe O’hCG ájôb

الكهرباء الريفية ويئة المسالك من 
اولويات مطالب الفلاحين

 Ö©∏J √É«ŸG ¿G ¬«a ∂°T ’ É‡
 hG  ìÉ‚  ‘  »°SÉ°SG  QhO
 ,  »MÓØdG  º°SƒŸG  IQÉ°ùN
 √É«ŸG  QOÉ°üe  ¿G  QÉÑàYEÉHh
 ∫ƒ£g ô¶àæj øe ∑Éæg IójóY
 ¬∏«°UÉfi  »≤°ùd  QÉ£e’G
 íª≤dG  QGôZ  ≈∏Y  á«YGQõdG
 øe  ∑Éæg  øμd  ,  Ò©°ûdGh
 IôªãŸG  QÉé°T’G  ‘  π¨à°ûj
 ÉgÒZh  ¢ûª°ûŸGh  ¿ƒàjõdÉc

 QÉHG  ôØ◊ ¿ƒMÓØdG  Åé∏«a  ,  º¶àæeh  …QhO  πμ°ûH  √É«ŸG  êÉà– IÒN’G  √òg  ,
. á«bÉ°ùdG hG Ò£≤àdG ΩÉ¶f ≥jôW øY »≤°ù∏d √É«e äÉfGõN AÉæH hG ájRGƒJQG

 O’hG IôFGóH IóLGƒàŸG âfÓ°ùcÉJ ájó∏H »∏Y øH ≈°Sƒe O’hCG ájôb »Øa        
 √É«ŸG èjQÉ¡°U ≈∏Y »≤°ùdG á«∏ªY ‘ ÚMÓØdG øe ÒãμdG óªà©j , ¿Éª«∏°S »°S
 â∏N äGƒæ°S òæe á≤£æŸG ÜöV …òdG ±ÉØ÷G ÖÑ°ùH ∑Ó¡dG øe ºgQÉé°TG PÉ≤f’
 ÜÉë°UG ¢†aQ ÖÑ°ùH , Iôaƒàe ÒZ íÑ°üJ ób iôN’G »g á«∏ª©dG √òg øμd ,
 º¡JÉæMÉ°ûd ÜÉ£Y’G Òãc ‘ âÑÑ°ùJ »àdG ≥jô£dG Qƒgóà∏d √É«ŸG π≤f äÉæMÉ°ûdG

. IôªãŸG QÉé°T’G øe ±’B’G äGöûY äƒÃ Qòæj Ée ,
 IQhö†H  ÚdhDƒ°ùª∏d  ádÉ°SQ  á≤£æŸG  GƒMÓa  ¬Lƒj  Oó°üdG  Gòg  ‘h          
 ∞∏àfl π≤æd , ´QGõŸG ÜÉë°UG É¡∏ª©à°ùj »àdG á«MÓØdG ∂dÉ°ùŸGh ¥ô£dG áÄ«¡J
 ô£N øe Iôªãe Iôé°T ∞dG 100 áHGôb PÉ≤fGh , á«MÓØdG ¢VGôZ’Gh äGõ«¡éàdG
 ¿ƒàjõdG  âjõd áaÉ°V’ÉHh ¿ƒàjõdG  êÉàfEÉH  áahô©e á≤£æŸG ¿CG  øjócDƒe ,  ∫GhõdG

. IOƒ÷G á«dÉY
 á≤£æŸG ‘ »°SÉ°SG ÖdÉ£e É°†jG á«ØjôdG AÉHô¡μdG ¿G Úμà°ûŸG äGP ±Oôjh        
 ‹É©dG OOÎ∏d áaÉ°V’ÉH øªãdG á°†gÉH AÉjô¡μdG IQƒJÉa ∞«ØîJ ≈∏Y º¡JóYÉ°ùŸ
 øe Qób ÈcG OÉ°ü◊ Oƒ¡éŸG áØYÉ°†Ã ¿hócDƒj ´QGõŸG ÜÉë°UG , IÒN’G √ò¡d

. »æWƒdGh »∏ëŸG êÉàf’G ºYO ó°üb ÖdÉ£ŸG √òg äôaƒJ ¿G QÉªãdG

" áæJÉÑH ôjòf QÉ‚ ó«¡°ûdG IGƒ¡dG »°VÉjôdG …OÉædG " áÑ©°üdGh IÒ°ù©dG ¬ahôX ºZQ

دعم الاندية الرياضية حديثة التأسيس 
خطوة لبناء مجتمع واع ومتحضر  

 QÉ‚ ó«¡°ûdG  IGƒ¡dG   »°VÉjôdG  …OÉædG  ¢ù°SCG            
 ∞°üfh áæ°S Qhôe ’EG  ºZôa ,  2023  áæ°S áæJÉÑH  ôjòf
 ôZÉ°UCÓd á«F’ƒdG ádƒ£ÑdG ‘ ∑QÉ°T ó≤a ¬°ù«°SCÉJ ≈∏Y
 ∫hGõjh Gòg , á«F’ƒdG á£HGôdG ¢SCÉμd áaÉ°VE’ÉH ôHÉcC’Gh
 Ió«°ûc »ëH á«fóŸG  ájÉª◊G  Ö©∏e ‘ ¬JÉÑjQóJ  …OÉædG

. ôHÉcCÓd áaÉ°VE’ÉH ÓØW 60 ÖjQóJ ≈∏Y ¬aGöTEÉH
 RôHCG  øe G kóMGh ôjòf QÉ‚ ó«¡°ûdG  …OÉf Èà©jh         
 , »∏ëŸG iƒà°ùŸG ≈∏Y ICÉ°ûædG áãjóM á«°VÉjôdG …OGƒædG
 …OÉædG Ωó≤j å«M ,ÜÉÑ°ûdG ÖjQóJh øjƒμàH ºà¡j …òdG
 á«°VÉjQ  á£°ûfCG  ‘  ácQÉ°ûª∏d  ÜÉÑ°û∏d  Iõ«‡  É k°Uôa
 áë°üdG õjõ©J ‘ ºgÉ°ùj É‡ , Ωó≤dG Iôc ¢üîJ áØ∏àfl
 ∫ÓN øªa ,á«°üî°ûdG äGQÉ¡ŸG á«ªæJh á«fóÑdG ábÉ«∏dGh
 Éæd  ìöU  …òdG  ¥OÉ°üdG  óªfi  QÉ‚  ≥jôØdG  ÜQóe
 »àdG ≥jô£dG áWQÉNh …OÉædG ±GógCG ∫ƒM Iôμa ÉfÉ£YCGh
 á«æH ÒaƒJ ≈∏Y  πª©j …OÉædG ¿CG ó‚ , É¡≤«≤ëàd ¿ƒ©°ùj
 áaÉ°VE’ÉH , Ωó≤dG Iôc ‘ ÜÉÑ°ûdG ÖjQóàd á∏eÉμàe á«à–
 äÉeÉªàgG Ö°SÉæJ áYƒæàe á«ÑjQóJ èeGôH …OÉædG Ëó≤àd

 ácQÉ°ûÃ ,ájôª©dG äÉÄØdG ∞∏àfl ‘ ÜÉÑ°ûdG äGQÉ¡eh
  . á«dÉY IAÉØch IÈN …hP ÚHQóe

 Iô£°ùŸG …OÉædG ±GógCG øe ¬fCG ÉæKófi Éæd ócCG É°†jCG         
 áª¡ŸG á«°VÉjôdG º«≤dG öûfh ÜÉÑ°ûdG á«°üî°T øjƒμJ
 ,ÊÉØàdGh  ,πªëàdGh  ,»YÉª÷G  πª©dGh ,•ÉÑ°†f’G  πãe
 äÉ≤HÉ°ùŸGh  äÉÑjQóàdG  ∫ÓN  øe  º«≤dG  √òg  õjõ©J  ºàj
 øeh  ,…OÉædG  É¡ª¶æj  »àdG  á«YÉªàL’G  á£°ûfC’Gh
 õ«ªàdGh  ìÉéædG  ≥«≤–  ≈∏Y  ÜÉÑ°ûdG  ™«é°ûJ  ∫ÓN
 º¡ÁôμJ  ºàjh  ,á«ÁOÉcC’Gh  á«°VÉjôdG  º¡JGOƒ¡›  ‘

 ÉeCG  ,  º¡aGógCG  ≥«≤–  ‘  QGôªà°S’G  ≈∏Y  º¡©«é°ûJh
 ájhôc á°SQóe ¿ƒμj ¿CG  ≈dEG  …OÉædG  ≈©°ù«a ÓÑ≤à°ùe

.  »æWƒdGh »∏ëŸG iƒà°ùŸG ≈∏Y
 …OÉædG ô≤àØj áÑ©°U ¿ƒμJ Ée ÉªFGO äÉjGóÑdG ¿’h         
 ¿ƒ©°ùj  ¬«∏Y  ÚªFÉ≤dG  π©L  Ée  ,  äÉ«fÉμeE’G  ójó©d
 Éª¡e  á∏°†ØŸG  º¡à°VÉjQ  á°SQÉ‡  QGôªà°S’  øjógÉL
 øe  áFÉŸÉH  90  ¿G  ∫Éb  ÜQóŸG  íjöüJ  Ö°ùëa   ,  øμj
 `H  IQó≤ŸG  …OÉædG  äÉbÉ≤ëà°SG  ¿ƒ©aój  ’  ÚWôîæŸG
 áaÉ°VE’ÉH  ,  IÒ°ù©dG  ájOÉŸG  º¡ahôX ÖÑ°ùH  êO  8000
     . ´É£≤dG ≈∏Y ÚªFÉ≤dG ±ôW øe áfÉYEG …CG »≤∏J Ωó©d

  ¥OÉ°üdG óªfi QÉ‚ …OÉædG ÜQóe ¿EÉa IQÉ°TEÓd          
  áj’ƒdG êQÉN ¥ôa IóYh áæJÉH ÜÉÑ°T ≥jôØd ≥HÉ°S ÖY’
 ÚÑYÓdG πc Gôμ°TG " É¡«a ∫Éb ¬d áMƒàØe áª∏c »Øa ,
 ΩGó©fG  ºZQ ôHÉcC’G  áÄa  á°UÉN ≥jôØdG  ™e  GƒÑ©d  øjòdG
 ¢SÉædG πμd …ôμ°T ¬LhG Éªc , äÉ«fÉμeE’G øe ójó©dG
 ¿höüj ¿ƒdGõj ’ øjòdGh ÉfhóYÉ°S øjòdG AÉæãà°SG ¿hO

. πHÉ≤e …CG ¿hóH …OÉædG ºYO ‘

áfÉjô°ùH »æWƒdG ∑QódG 

 حجز 2400 وحدة مشروبات
 كحولية و 50400 قرص فحم

للشيشة دون فاتورة

 äÉbô£dG  áμÑ°ûd  áeÉ©dG  áÑbGôŸG  QÉWEG  ‘
 âæμ“  ,»æWƒdG  ∑Qó∏d  á«∏«∏dG  äÉjQhódGh
 ,   áfÉjöùH  »æWƒdG  ∑Qó∏d  á«ª«∏bE’G  ábôØdG
 á«dƒëc  äÉHhöûe  IóMh  2400  õéM  øe

.ΩÉéMC’Gh ´GƒfC’G ∞∏àîÃ
 »æWƒdG  ≥jô£dG  iƒà°ùe ≈∏Y É¡£Ñ°V ” á«ªμdG
 OGôaCG √ÉÑàfG âØd øjCG ,ábÉ£dG áà°ûÃ §Ñ°†dÉH 75 ºbQ
 É¡≤FÉ°S  ΩÉb  »àdG  ∂«aGôJ  ƒfhQ  ´ƒf  áÑcôe  ó°ùdG
 Égƒëf Gƒ∏≤æJ øjCG ó°ùdG ≈dEG ∫ƒ°UƒdG πÑb ∞bƒàdÉH
 ó©H QGôØdÉH P’ ób É¡≤FÉ°S ¿CG GhóLh É¡æ«M Égó≤Øàd
 ,áÑcôŸG ¢û«àØJh áeRÓdG á«æeC’G äÉWÉ«àM’G òNCG
 ,ƒ≤fƒW  ´ƒf  ôªN  IQhQÉb  1680  ≈∏Y  Qƒã©dG  ”
 ôªN  IQhQÉb  240  ,øμæg  ´ƒf  ôªN  IQhQÉb  480
 ô≤e ≈dEG áÑcôŸGh äÉHhöûŸG π≤f ºà«d ,QƒaƒH ´ƒf

.á«fƒfÉ≤dG äGAGôLE’G á∏°UGƒŸ ábôØdG
 áfÉjöùH  »æWƒdG  ∑Qó∏d  á«ª«∏bE’G  ábôØdG
 äÉHhöûŸG õéM ”h á«°†≤dG ‘ É≤«≤– âëàa

.áÑcôŸG h á«dƒëμdG
 ∑Qó∏d  á«ª«∏bE’G  ábôØdG  äõéM  ôNBG  ÈN  ‘h
 á°û«°ûdG  ºëa  ¢Uôb  50400  áfÉjöùH  »æWƒdG
 äGP ΩÉ«b AÉæKCG Oƒ©J á«°†≤dG äÉ«ã«M ,IQƒJÉa ¿hO
 ≥jô£dG iƒà°ùe ≈∏Y ≥jô£dG áWöT áeóîH ábôØdG
 ∞«£°Sh áæJÉH »àj’h ÚH §HGôdG 75 ºbQ »æWƒdG
 áfÉjöS ájó∏H Ú©dG ¢SCGQ ábÉ£dG ájô≤H §Ñ°†dÉHh
 ó©H ∑ÉL ´ƒf áæMÉ°T Ïe ≈∏Y á«ªμdG §Ñ°V ” ,
 áÑ∏Y  14  ‘  πãªàJ  É¡æàe  ≈∏Y  ádƒªM  áæjÉ©e
 28800  :  ‘ á∏ãªàe á°û«°û∏d ºëa øe (áfƒWôc)
 ´ƒf  ¢Uôb  Sable-Noir), 18000  ´ƒf  ¢Uôb
 ” øjCG  ,(Shisha-Lite  ´ƒf swift-plus) 3600
 ÚÑJ IQƒJÉØdG Ö∏W óæYh …QÉéàdG πé°ùdG áÑbGôe
 ábôØdG ô≤e ≈dEG  √OÉ«àbG ” ÉgôKEG  ≈∏Y ,É¡μ∏Á ’ ¬fCG

.≥«≤ëàdG á∏°UGƒŸ
 áYÉ°†ÑdG  õéM  ™e  á«°†≤dG  ‘  ≥«≤–  íàa  ”
 IQÉéàdG  ájôjóe  ™e  ≥«°ùæàdGh  ö†fi  á£°SGƒH
 ∫Éªμà°SG  ájÉZ  ≈dG  »æ©ŸG  ìGöS  ¥ÓWEG  ™e

.≥«≤ëàdG äGAGôLEG

 ¢SGQ IôFGO ΩÓ°S O’hG ájó∏H ¿Éμ°S ô≤àØj         
 , á«°SÉ°SG á«ë°U áeóÿ , áæJÉH áj’ƒH ¿ƒ«©dG
 IOó©àŸG IOÉ«©dÉH ó«dƒà∏d áë∏°üe ‘ á∏ãªàŸGh
 AÉ°ùædG øe ÒãμdG ô£°†«a , á≤£æŸÉH äÉeóÿG
 ºZQ  IQhÉ›  äÉjó∏H  ‘  øgódƒe  ™°Vh  ‘
 ó«dGƒŸG  π«é°ùàd  áaÉ°V’ÉH  ,  π≤æàdG  IQƒ£N
 ájó∏H  ≈≤Ñàd  ,  É¡«a  hOGORG  »àdG  äÉjó∏ÑdÉH

. ÊÉμ°ùdG Oó©dG äÉÑK ‘ ΩÓ°S O’hG
 ¿G  Éæd  GƒdÉb  ¿Éμ°ù∏d  äÉëjöüJ         
 ¿ƒééëàj  ´É£≤dG  Gòg  øY  ÚdhDƒ°ùŸG
 IOÉ«©dG  øY  á∏°üØæe  IójóL  áë∏°üe  RÉ‚EÉH
 ∂«gÉf  ,  IÒN’G √òg øY §¨°†dG  ∞«Øîàd ,
 òæe äÉeóÿG IOó©àe IOÉ«©∏d ájQõŸG ádÉ◊G øY
 á∏WÉªŸG ‘ âÑÑ°ùJ »àdGh , º«eÎdG ∫É¨°TG CGóH

 .ó«dƒàdÉH á°UÉÿG áë∏°üŸG πªY CGóÑH
 á«ë°üdG ájÉYôdG äÉ«°SÉ°S’ ´ƒLôdÉÑa        
 πμd ¿hô≤àØj á≤£æŸG  AÉ°ùf ¿G  óŒ πeGƒë∏d
 ó–  ¿G  É¡fCÉ°T  øe  »àdGh  áªFÓŸG  ±hö†dG

 óM  ≈∏Y  Ω’G  hG  Úæ÷G  Ö«°üJ  ób  ¢VGôeG
 ¿EÉa  ∫ÉéŸG  ‘  Ú°üàîŸG  Ö°ùëa  ,  AGƒ°S
 áeÓ°S ¿Éª°V »g πeGƒë∏d á«ë°üdG ájÉYôdG
 IO’ƒdGh  πª◊G  áHôŒ  õjõ©Jh  Úæ÷Gh  ΩC’G
 øeó≤àj ¿CG πeGƒë∏d »¨Ñæj å«M ,ΩÉY πμ°ûH
 ó«dƒàdGh  AÉ°ùædG  áë°U  ‘  Ú°ü°üîàª∏d
 ∫ÓN áÑ°SÉæŸG IQƒ°ûŸGh ºYódG ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d
 ÒaƒJ Öéj ∂dP ≈∏Y IOÉjR , áª¡ŸG IÎØdG √òg
 , »ë°üdG ∞«≤ãàdGh IQƒ°ûŸG , áª«∏°ùdG ájò¨àdG
 Ò°†ëàdG , áeRÓdG äGQÉÑàN’Gh äÉ°UƒëØdG
 ¿G ÖLh äÉ«°SÉ°SG »ØWÉ©dG ºYódG h IO’ƒ∏d
 áª«∏°S IO’h ¿Éª°†d πeGƒ◊G πc iód ôaƒàJ

. ΩÓ°S O’hG ájó∏H ‘ ÉeÉ“ áÑFÉZ É¡fG ’G ,
 á≤£æŸG ¿Éμ°S ÖdÉ£j Oó°üdG Gòg ‘h        
 IOó©àe  IOÉ«©dÉH  ó«dƒà∏d  áë∏°üe  ÒaƒàH
 ÅÑY ∞«Øîàd  øμ‡ âbh ÜôbG  ‘ äÉeóÿG
 ‘ º¡FÉæHG π«é°ùJh IQhÉéŸG äÉjó∏Ñ∏d π≤æàdG

 . Ω’G º¡àjó∏H

 "IQhÉ› äÉjó∏H ‘ ºgAÉæHG π«é°ùJ"áæJÉH áj’h ΩÓ°S O’hG ájó∏H

المطالبة بمصلحة للتوليد بالعيادة متعددة الخدمات

مطالب بإنجاز قنوات الصرف الصحي 
والتعبيد الطرقات 

 áÑ≤«b ájó∏H zQÉμàdG ´GQP { áà°ûe
 áæJÉH áj’h

 IójôL  âeÉb  ,  2021  áæ°ùd  IOƒ©dÉH
 ,  Qƒ°üe  »Øë°U  ≥«≤ëàH  ájGôdG
 ¿Éμ°S  ¬°û«©j  …òdG  …QõŸG  ™°Vƒ∏d
 áÑ≤«b  ájó∏ÑH  QÉμàdG  ´GQP  ≥£æe
 Éæ£∏°S  å«M  ,  ¿ƒ«©dG  ¢SGQ  IôFGO
 á∏ãªàŸGh  ÖdÉ£ŸG  ºgG  ≈∏Y  Aƒ°†dG
 á◊É°üdG  √É«ŸG  ‘  ≈dh’G  áLQódÉH
 √òg  ,  Ò¡£àdG  áμÑ°Th  Üöû∏d
 π¶dG  ≥WÉæe  ≈∏Y  áHƒ°ùfi  á≤£æŸG
 πÑ°ùdG  πc  ádhódG  É¡d  äóæL  »àdG
 É¡d π≤æJ å«M , áeR’G √òg øe óë∏d
 º«gGôHG  π¶dG  ≥WÉæÃ  ∞∏μŸG  ∑GòfG
 ôjRh Ö°üæe É«dÉM π¨°ûj …òdG OGôe

. á«∏ëŸG äÉYÉª÷Gh á«∏NGódG
 äGƒæbh Üöû∏d á◊É°üdG √É«ŸG ó©J         
 áë∏ŸG πcÉ°ûŸG óMCG »ë°üdG ±öüdG
 º°ùàj öüY »Øa ,öVÉ◊G âbƒdG ‘
 ’ ,IhÌdG IOÉjRh »LƒdƒæμàdG Ωó≤àdÉH
 ¿ƒfÉ©j ¢UÉî°TC’G ÚjÓe ∑Éæg ∫Gõj
 √É«ŸG  äGOGóeEG  ‘  ´hôe  ¢ü≤f  øe
 äÉeƒ¶æe ÒaƒJ ‘ ¢ü≤fh áØ«¶ædG

.áªFÓŸG »ë°üdG ±öüdG
 ” É¡æY ÉæKó– »àdG á≤£æŸG »Øa        
 ’G , ájRGƒJQ’G QÉHB’G øe ójó©dG ôØM
 ójóY ‘ õé©dÉH º°ùàJ IÒN’G √òg ¿G
 Oóéàa  ,  ¿Éμ°ùdG  ∫ƒb  Ö°ùM  äGôŸG
 ºàM  Ée  ∞bƒŸG  ó«°S  ƒg  ÜòHòàdG

 OÉéæà°S’G  ≥£æŸG  πgG  ≈∏Y
 á°†gÉÑdG  √É«ŸG  èjQÉ¡°üH
 ádÉ◊Gh  áfQÉ≤e  øªãdG
 ÉeG  ,  ¿Éμ°ù∏d  á«YÉªàL’G
 »ë°üdG ±öüdG äGƒæb øY
 ÚdhDƒ°ùŸG ¿G ¿Éμ°ùdG ∫ƒ≤«a
 ÒãμdG  ‘  OƒYh  ºgƒ£YG
 õéæJ  ⁄  É¡fG  ’G  äGôŸG  øe
 å«M  ,  ™bGƒdG  ¢VQG  ≈∏Y
 äÉÑ°üŸG  ≈∏Y  ¿hóªà©j
 πμ°ûJ »àdG , äÉjÉØædG ∞∏àfl ìô£d
 ácÉàa ¢VGôeG  ‘ ÖÑ°ùàj É«Ä«H  ô£N
 öûàæj øjG ∞«°üdG π°üa ‘ á°UÉN

 . ¢VGôe’G √ò¡d πbÉædG ¢Vƒ©ÑdG
 »ë°üdG ±öüdG ÜÉ«¨Hh Gòg        
 QÉ°ûàfGh  √É«ŸG  çƒ∏J  ≈dEG  …ODƒj
 ≈∏Y  É k°†jCG  ôKDƒjh  ájó©ŸG  ¢VGôeC’G
 Üöùàj  å«M  ,ΩÉY  πμ°ûH  áÄ«ÑdG
 ‹ÉàdÉHh  á«aƒ÷G  √É«ŸG  ≈dEG  çƒ∏àdG
 º¶ædGh »Lƒdƒ«ÑdG  ´ƒæàdG  ≈∏Y ôKDƒj

.á«LƒdƒμjE’G
 ¿Éμ°ùdG ±Oôj ∂dP ≈∏Y IhÓY       
 ‘  πãªàJ   iôNG  ájƒªæJ  πcÉ°ûe
 äÉbô£dG  ó«Ñ©Jh  á«fGôª©dG  áÄ«¡àdG
 QƒÑY  íÑ°üj  AÉà°ûdG  π°üa  »Øa
 π«ëà°ùŸÉH  ¬Ñ°TG  á≤£æŸG  ∂dÉ°ùe
 AGÎgG  ‘  ÖÑ°ùJ  …òdG  ôe’G  ,
 ÈYh  Oó°üdG  Gòg  ‘h  ,  äGQÉ«°ùdG
 ¬Lƒj ájôFGõ÷G ájGôdG IójôL äÉëØ°U
 ÚÑdÉ£e ÚdhDƒ°ùª∏d áNöU ¿Éμ°ùdG
 Ú©H º¡ÑdÉ£e òNGh πLÉ©dG  πNóàdÉH
 ‘  ¿Éμ°ùdG  ≥M  ≥«≤ëàd  ,  QÉÑàY’G
 äGƒæb  RÉ‚Gh  Üöû∏d  á◊É°üdG  √É«ŸG
 É kjó–  Èà©j  …òdG  »ë°üdG  ±öüdG
 ‘Gô¨÷G  ™bƒŸGh  á°UÉN  G kÒÑc

. á≤£æª∏d



¿ƒ``#Y áØ«∏N :¬Ñàμj ■

:Ω.ó«©°S âj BG - á©HÉàe

 ÉYhô°ûe,áeƒμ◊G â°SQO Éªc �
 º``ªàjh  ∫ó``©j  ¿ƒ``fÉ≤d  É``jó«¡“
 äÉjÉØædG Ò``«°ùàH ≥∏©àŸG ¿ƒ``fÉ≤dG
 ´hô°ûe ∂dòch,É¡àdGR EGh É¡àÑbGôeh
 äÓ«¡°ùàH ≥∏©àj …ò``«ØæJ Ωƒ°Sôe
 ájQÉ£ŸG äÓ«¡°ùàdGh …ƒ÷G π≤ædG
 äGQÉ£ŸG Ò``°S Ú``°ù– ≈d EG ±ó``¡j
 äGP äÉeóN Ëó≤J ¿Éª°V πLG øe

.øjôaÉ°ùª∏d π°†a CG á«Yƒf
 QÉ``W E’G ∫É``ªμà°SG QÉ``W EG ‘h                          
 ÚH §HGhôdG õjõ©àH ≥∏©àŸG ÊƒfÉ≤dG
 á``°UÉNh OÉ``°üàb’G ⁄É``Yh á``©eÉ÷G
 á≤aGôŸ Ió``jóL äÉ``«d BG ™``°Vh ¿ CÉ``°ûH
 π``«g CÉàdG  …hP  äÉ``©eÉ÷G  »``éjôN
 ´hô``°ûe  á``eƒμ◊G  â``°SQO  ,‹É``©dG
 •hô``°T  Oó``ëj  …ò``«ØæJ  Ωƒ``°Sôe
 √GQƒàcódG á``MhôW CG RÉ‚ EG äÉ``«Ø«ch
 ™°Vh ¬f CÉ°T øe …ò``dG »æ¡ŸG §°SƒdG ‘

 ábÓY ≥``∏îH íª°ùj »``ª«¶æJ QÉ``W EG
 åëÑdÉH áØ∏μŸG äÉ``Ä«¡dG ÚH á«∏eÉμJ

.ájOÉ°üàb’G äÉ°ù°S DƒŸGh »ª∏©dG
 á``©HÉàe ¥É``«°S  ‘h                        
 Ió``jó÷G  á``eƒ¶æŸG  π``«©ØJ
 ≈d EG á``eƒμ◊G â``©ªà°SG,QÉªãà°SÓd
 Ò¡£J á«∏ªY Ωó``≤J ∫ƒM ¢``VôY
 »MÉ«°ùdG ™``°SƒàdG ≥``WÉæe á``Ä«¡Jh
 ™``HÉàdG  »``MÉ«°ùdG  QÉ``≤©dG  ™``°Vhh

 ¬LƒŸGh ádhó∏d á``°UÉÿG ∑Óe CÓd
 á«MÉ«°S ájQÉªãà°SG ™jQÉ°ûe RÉ‚ E’
 ájôFGõ÷G á``dÉcƒdG ±ô``°üJ â``–

.QÉªãà°S’G á«bÎd
 á«YÉ£≤dG ¢Vhô©dG øª°Vh                         
 ó«°ùdG äÉ``ª«∏©J ò``«ØæàH á``≤∏©àŸG
 á``«°VÉ≤dG  á``jQƒ¡ª÷G  ¢``ù«FQ
 ø``e á``æªbôdG IÒ``JƒH π``«é©àdÉH
 â©ªà°SG ,äÉ``YÉ£≤dG ™«ªL ±ô``W

 áæªbQ ∫ƒ``M ¢VôY ≈d EG á``eƒμ◊G
 á«μ∏°ùdG äÓ°UGƒŸGh ó``jÈdG ´É£b
 ¢VGô©à°SÉH íª°S …òdG á«μ∏°SÓdGh
 õjõ©J ∫É``› ‘ π``°UÉ◊G Ωó``≤àdG
 ΩÓ``Y E’G  äÉ``«LƒdƒæμàJ  ä BÉ``°ûæe
 ™aódG  áeóN  ô``jƒ£Jh  ,∫É°üJ’Gh
 ≥``jó°üàdG  º``«ª©Jh  ÊhÎ``μd E’G

.Ú«fhÎμd E’G ™«bƒàdGh
 ,á``eƒμ◊G â``dhÉæJ É``ªc                          
 »``ª«¶æàdG  QÉ``W E’G  ,á``°SGQódÉH
 ÖJÉμª∏d ‹h C’G π``«g CÉàdÉH ≥``∏©àŸG
 IÈ``ÿG  Ö``JÉμeh  á``°ü°üîàŸG
 ,äÉ``bhôëŸG  ∫É``›  ‘  á``∏NóàŸG
 ÉgôaƒJ ¿É``ª°V ≈``d EG ±ó¡j …ò``dGh
 ‘ IAÉ``ØμdG äÉÑ∏£àe π``°†a CG ≈``∏Y
 Gòg ‘ äGÈÿGh äÉ``°SGQódG RÉ‚ EG
 äGQÉªãà°S’G ó«°ùŒ á≤aGôŸ ∫ÉéŸG
 ‘  É``gò«ØæJ  º``àj  »``àdG  á``eÉ¡dG
 OQGƒ``ŸG Ú``ªãJ á``«é«JGÎ°SG QÉ``W EG

.á«£ØædG

اجتماعاجتماع  للحكومةللحكومة  يتعلقيتعلق  بمحاربةبمحاربة  المضاربةالمضاربة  والوقايةوالوقاية  منمن  وضعيةوضعية  الهيمنةالهيمنة

khagoune@gmail.com

ôNB’G …CGôdGôNB’G …CGôdG mekidech    ..¢Tó«≤e

ôéØdG

 ô¡¶dG

 ô°ü©dG

 Üô¨ŸG

AÉ°û©dG

04:30
12.36
16.21
19.17
20.37

á«æWh ájQÉÑN EG á«eƒj

ÉæàdÉ°V á≤«≤◊G..

 …òdG á°ùaÉæŸÉH á≤∏©àŸG óYGƒ≤dG Oóëj  …òdG á°ùaÉæŸÉH á≤∏©àŸG óYGƒ≤dG Oóëj ¿ƒfÉ≤d …ó«¡ªàdG ´hô°ûŸG á°SGQód ¢ü°üN,áeƒμë∏d É kYÉªàLG,AÉ©HQ C’G ¢ùe CG ¿ƒfÉ≤d …ó«¡ªàdG ´hô°ûŸG á°SGQód ¢ü°üN,áeƒμë∏d É kYÉªàLG,AÉ©HQ C’G ¢ùe CG Ωƒj,…hÉHô©dG ôjòf,∫h C’G ôjRƒdG Ωƒj,…hÉHô©dG ôjòf,∫h C’G ôjRƒdG ¢S CGôJ¢S CGôJ
.ájOÉ°üàb’G áªcƒ◊G á«bôJh QÉμàM’Gh .ájOÉ°üàb’G áªcƒ◊G á«bôJh QÉμàM’Gh áæª«¡dG äÉ«©°Vh øe ájÉbƒdGh áHQÉ°†ŸG áHQÉëÃ á≤∏©àŸG ájQƒ¡ª÷G ¢ù«FQ ó«°ùdG áæª«¡dG äÉ«©°Vh øe ájÉbƒdGh áHQÉ°†ŸG áHQÉëÃ á≤∏©àŸG ájQƒ¡ª÷G ¢ù«FQ ó«°ùdG äÉ¡«LƒJ ≥«Ñ£J QÉW EG ‘ êQóæjäÉ¡«LƒJ ≥«Ñ£J QÉW EG ‘ êQóæj

¢ShÉ≤æH »æWƒdG ∑QódG

توقيف مروج وحجز 
210 قرص مهلوس

 ∫Éμ``°T CG ∞``∏àfl á``HQÉfi QÉ``W EG ‘   �
 á∏¨à°ùe äÉeƒ∏©e ≈∏Y AÉæHh ,áÁô÷G
 …ôëàdGh ø``e C’G á``bôa OGô``a CG ø``μ“
 •ÉÑM EG ø``e ¢ShÉ≤æH »``æWƒdG ∑Qó∏d
 πNGO á°Sƒ∏¡e ¢UGôb CG è``jhôJ á«∏ªY

.¿ƒ«©dG ¢S CGQ áæjóe
 π``jôa CG 15 ï``jQÉàH â``“ á``«∏ª©dG             
 ∑Qó``∏d  á``jQhO â``∏≤æJ ø``j CG  ,…QÉ``÷G
 ¿ƒ«©dG ¢S CGQ áæjóe πNóe ≈d EG »``æWƒdG
 §``Ñ°†dÉH  É``°û«àØJ  É``¡°û«àØJh  á``«©Øf
 ≥jƒ£J ”h ,»YƒÑ°S C’G ¥ƒ°ùdG IGPÉëÃ
 áæMÉ°ûH á``WÉM E’Gh ΩÉμ``M EÉH á``≤£æŸG

.É≤«bO É«æe CG É°û«àØJ É¡°û«àØJh IÒ¨°U
 ¬«a ¬Ñà°ûŸG ∞«bƒJ øe âæμe á«∏ª©dG          
 ¥ƒÑ°ùe á``æ°S 24 ô``ª©dG ø``e ≠``dÉÑdG ( EG Ü)
 ¢``Uôb  166  ¬``JRƒëH  õ``éMh  ,É``«FÉ°†b
 ∫hOÉeGôJ áÄa øe ∫hO ÉeGõc ´ƒf ¢``Sƒ∏¡e

.π«à«c ´ƒf ¢Sƒ∏¡e ¢Uôb 44 h
 ≥«≤ëàdG äGAGô``L EG ΩÉ``“ EG Qƒ``a h            
 äÉ¡÷G ΩÉ``e CG ±ƒ``bƒŸG Ëó``≤J º``à«°S

.É«ª«∏b EG á°üàîŸG á«FÉ°†≤dG

 áaÉ©Ã »æWƒdG ∑QódG

توقيف شبكة مختصة في 
سرقة الكوابل النحاسية

 ≈``à°ûH á``Áô÷G á``HQÉfi QÉ``W EG ‘ �
 áæ«μ°ùdGh ø``e C’G ≈∏Y ®ÉØ◊Gh É``¡YGƒf CG
 á«ª«∏b E’G ábôØdG OGôa CG øμ“,á«eƒª©dG
 ∂``«μØJ  ø``e  á``aÉ©Ã  »``æWƒdG  ∑Qó``∏d
 πHGƒμdG ábô°S ‘ §°ûæJ á«eGôL EG áμÑ°T
 AÉ``Hô¡μdG  á``μÑ°ûH  á``°UÉÿG  á``«°SÉëædG
 ìhGÎJ  ¢UÉî°T CG  04 ∞``«bƒJh á``«ØjôdG
 »≤H Éª«a,áæ°S 35 h 24 Ú``H Ée ºgQÉªY CG

.QGôa ádÉM ‘ ¢ùeÉÿG ¢üî°ûdG
 áÑcôŸG õéM ø``e â``æμe á``«∏ª©dG          
 750 ´ÉLÎ°SGh áÁô÷G ‘ á∏ª©à°ùŸG
 ≈d EG áaÉ°V EG á«°SÉëædG π``HGƒμdG øe Îe
 âfÉc ÒÑc ºéM ∑Ó°S CG á©WÉb õéM
 ∫É``≤f  ∞``JÉg,áÁô÷G  ‘  π``ª©à°ùJ
 º¡«a ¬``Ñà°ûŸG óM C’ á``jó∏L IÎ``°Sh
 âæμe »àdGh áÁô÷G ìô°ùÃ äóLh

.Ú∏YÉØdG ájƒg ≈d EG π°UƒàdG øe
 π``jôa CG 09 ï``jQÉàH â``©bh á``Áô÷G          
 Iô``°TÉ©dG  á``YÉ°ùdG  ‹Gƒ``M  …QÉ``÷G
 á«ª«∏b E’G ábôØdG OGô``a CG ΩÉ«b AÉæK CG,Ó«d
 È``Y á``jQhóH,áaÉ©Ã »``æWƒdG ∑Qó``∏d
 ádÉ°†a »``æH ájó∏ÑH §``Ñ°†dÉHh º``«∏b E’G
 QÉ``«à∏d  »``FõL  ´É``£≤f EG  ó``©Hh,á«fÉ≤◊G
 äQhôZÉJ á``jôb ¿Éμ``°S ≈``∏Y »``FÉHô¡μdG
 á``«fÉ≤◊G  á``dÉ°†a  »``æH  á``jó∏H  ¿É``jRh CG
 øe ájQhódG OGô``a CG π``≤æJ á``aÉ©e á``jó∏H
 á«FÉHô¡μdG á``μÑ°ûdG Ió``ªY CG ó``≤ØJ π``L CG

.ájô≤dG OhõJ »àdG
 ÖjôîJ Oƒ``Lh á``æjÉ©e ” ó``bh                 
 ∑Ó``°S CÓd  ™``£b  ‘  π``ãªàj  á``μÑ°ûdÉH
 á``KÓK  Ú``H  á``dƒ°UƒŸG  á``«°SÉëædG
 Iô°TÉÑe ”,á``«Ñ°ûN á«FÉHô¡c Ió``ªY CG
 Ú©H RÉ¨∏fƒ°S á``dÉch ídÉ°üÃ ∫É°üJ’G
 ≈``d EG  á``KOÉ◊G  ¿Éμ``Ÿ  π``≤æà∏d  á``JƒàdG
 ÉjOÉØJ »``FÉHô¡μdG QÉ``«àdG ™``£b Ö``fÉL
 ‘  ≥``ª©e  ≥``«≤–  í``àah,QGô°V CG  … C’

.á«°†≤dG
 ∑Ó``°S C’G º``«∏°ùJ ” ó``bh                
 í``dÉ°üe  ≈``d EG  á``©LÎ°ùŸG  á``«°SÉëædG
 πHÉ≤e á``JƒàdG Ú``©H RÉ``¨∏fƒ°S á``cô°T

 .º«∏°ùJ π°Uh
…OGóM Iójôa

 áª°UÉ©dÉH á«dÉŸGh ájOÉ°üàb’G ºFGô÷G áëaÉμe ábôa

تفكيك جماعة إجرامية تزور يقودها رجل سبعيني
 á``ª°UÉ©dG  á``Wô°T  â``æμ“�
 ºFGô÷G á``ëaÉμe ábôa ‘ á``∏ã‡
 á``ë∏°üª∏d  á``«dÉŸGh  á``jOÉ°üàb’G
 øe á``«FÉ°†≤dG á``Wô°û∏d á``«F’ƒdG
 á°üàfl á«eGôL EG á``YÉªL ∂«μØJ
 ó≤©dG ‘ πLQ É``gOƒ≤j ôjhõàdG ‘

 ¢UÉî°T CG (05) ø``e á``fƒμàŸG á``μÑ°ûdG ô``°UÉæY ∞``«bƒJ ™``e,™HÉ°ùdG
.IQhõe á«FÉÑLh ájQGO EG ≥FÉKhh äÉÑcôe ™Ñ°S ´ÉLÎ°SGh

 á«æe CG áeƒ∏©e ∫Ó``¨à°SG ôK EG ≈``∏Y äAÉ``L ∫É``◊G á``«°†b                       
 äÉ«∏ª©H ΩÉ«≤∏d äÉjƒg IóY ∫Ó¨à°SÉH ácô°T Ò°ùe ΩÉ«b É``gOÉØe
 á«FÉ°†≤dG á``«£Ñ°†dG ô°UÉæY äô``°TÉH ¬``«∏Y,ágƒÑ°ûe á``«aô°üe
 ¬«a ¬Ñà°ûŸG ájƒg ójó– ÉgôK EG ≈∏Y ºà«d,á«°†≤dG ‘ äÉjôëàdG

.º¡Ø«bƒJh ¬FÉcô°T á≤aQ »°ù«FôdG
 ò``«ØæJ ”,É``«ª«∏b EG á``°üàîŸG á``HÉ«ædG ™``e ≥``«°ùæàdÉH                       
 á«∏ª©dG äôØ°S CG å``«M,º¡«a ¬Ñà°ûŸG ø``cÉ°ùŸ ¢û«àØàdÉH äÉ``fhP CG
 á°UÉN ≥``FÉKh õéMh §``Ñ°V ™``e,äÉÑcôe (07) ´É``LÎ°S EG ≈``∏Y
 ºàN (23),IQhõ``e ábÉ«°S á``°üNQ (14),á``«ªgh á``cô°T(24)`H

. IQhõe á«FÉÑLh ájQGO EG ≥FÉKh,á«ªgh äÉcô°ûd Oƒ©J
 É«ª«∏b EG á``°üàîŸG á``HÉ«ædG ΩÉ``e CG º``¡«a ¬``Ñà°ûŸG Ëó``≤J ”                        
 º``°SG ∫É``ëàfG ∫Gƒ``e C’G ¢``†««ÑJ »``Ñjô°†dG Ö``jô¡àdG á``«°†b ø``Y
 á«FÉ°†≤dG ≥``HGƒ°ùdG á``Ø«ë°U ‘ º``μM …O DƒJ ó``b ±hôX ‘ Ò``¨dG
 AÉØN EG,ájQÉŒ äGQôfi ‘ ôjhõàdG,ájQGO EG ≥FÉKh ‘ ôjhõàdG,Ò¨∏d

..áÁôL øY ≠«∏ÑàdG ΩóY,áëæL ‘ á∏°üëàe AÉ«°T CG
…Oƒªfi ódÉN

 »°ùØæd â``°ùd »``æf EG{  ●

 º∏Y CG ,á``e CÓd É``f CG  É``‰ EGh
 ‘  ó``gÉL CGh  É``gAÉæH CG

.É¡à¨dh É¡æjO π«Ñ°S
   ≈``∏Y  º``cógÉY CG  »``æf EG

 ≈∏Y »°VÉ«H »°†b CG »æf CG
 Ê EGh ,Éª¡«∏Y …OGƒ°S â«°†b Éªc ΩÓ°S E’Gh á«Hô©dG
 …ó¡Y Gòg, ¿ BGô≤dGh ΩÓ°S E’G ≈``∏Y »JÉ«M ô°üb CÉ°S
 ≈∏Y GƒJƒ“ ¿ CG ƒgh GóMGh ÉÄ«°T ºμæe Ö∏W CGh ,º``μd

.z¿ BGô≤dGh ΩÓ°S E’G á¨dh ¿ BGô≤dGh ΩÓ°S E’G

¢ùjOÉH øH ó«ª◊G óÑY ΩÉe E’G á«°Uh

áæJÉH

IÓ°üdG â«bGƒe

 ¿ CGh  ±ƒ``ÿG  õ``LÉM  äô``°ùc  ¿Gô``j EG  ¿ CG  º``ZQ�
 Qó``b  É``¡f CÉch,ΩhÉ≤J  ’h  Ωõ``¡J  ’  π``«FGô°S EG  á``dhO
 ¿Gôj EG äGÒ``°ùe ¿ CG ’ EG,á``e C’G ≈``∏Y ˆG ø``e Qó``≤e
 ¬f CGh ÖJôe ¬``f CÉH ôe C’G ‘ π``«b É``ª¡eh,É¡îjQGƒ°Uh
 á¡L øe,Éμjôe CGh ¿É``«μdG ÚH,≥Ñ°ùe ¥É``ØJG π°üM
 É©Øf …óéj ’ ∂dP πμa,iôN CG á¡L øe ¿Gôj EG ÚHh

?..πØ°S C’G ∑QódG ‘h áKƒ∏e ¿É«μdG á©ª°S jäÉHh
 »``àdG á``«eƒμ◊G á``«eÉ¶ædG ¢``Tƒ«÷G ¿ EG                     
 Ée áé«àf iôN CG ÉjGõeh ájô¡°T äÉ``ÑJôe ≈°VÉ≤àJ
 ¢ù«d,¬©ÑàJ …ò``dG º«¶æà∏d äÉ``eóN øe ¬eó≤J
 øY ™aGóJ ¿ CG h CG äÉ``°Só≤ŸG Qô– ¿ CG É``gQhó≤e ‘
 »¡a,∂dP π©a É¡à«f ‘ ≈àM ¢ù«dh,áe C’G ÉjÉ°†b
 ø°ùM CG ‘ ´É``aódGh óZôdG ¢``û«©∏d ÉgOGôa CG ó``Lh

?.. ’ EG ¢ù«d á«æWƒdG º¡fGó∏H øY ä’É◊G
 É``ªæ«M,Qƒ°ü©dG  È``Y ï``jQÉàdG  É``æKóëjh                   
 πÑb øe á``MÉÑà°SÓd Üƒ``©°ûdGh ºe C’G ¿Gó``∏H â``°Vô©J
 âeÉb ∞«ch á«Ñ©°ûdG äÉ``ehÉ≤ŸG âfÉc ∞``«ch,AGóY C’G
 ø``WƒdG Qô``Mh ô``eóà°ùŸG ¬``Lh ‘ â``©dófGh äGQƒ``ãdG
 IQƒãdG ∂dP ‘ Üô°†j ∫Éãe ÒNh,øWGƒŸGh
 ‘ »``àdGh,iÈμdG á``jôFGõ÷G á``jôjôëàdG
 ‘ »gh,OÉÑ©dGh OÓ``ÑdG äQôM ±É£ŸG ô``N BG
 á``«°†≤a Iô``μa â``≤∏£fG,á«Ñ©°T É``¡à≤«≤M

!..¬«a •ôîfGh Ö©°ûdG ¬H øe BG Éª«¶æàa
 ÉjÉ≤H øe ÉgÒZh áØ°†dGh IõZ »gÉg                  
 äÉHÉ°üY π``Ñb øe ÉcO ∑ó``J Ú£°ù∏a ¿ó``e
 ⁄É©dG ™ª°ùeh i CGôe ≈∏Y,Êƒ«¡°üdG ¿É``«μdG
 ΩÉ``e CGh,Oƒ¡«∏d  õ``«ëàŸG  Üô``¨dGh  ô``°†ëàŸG
 óM CG ’h,AÉ``æÑ÷G Úª∏°ùŸGh Üô``©dG ΩÉμ◊G
 ÖFÉàc ø``e IõZ ∫É£H CG A’ Dƒ``g ÖfÉL ≈``d EG ∞``bh,º¡æe
 Éæ«a Gƒã©Hh É``æ©∏gh ÉææÑL øe É``fhQôM ø``jòdG,ΩÉ°ù≤dG

?..Qƒ°üàf Éæc É‡ Ìc CG AÉæÑL äÉHÉ°ü©dG ¿ CG,Éæ«≤j
 áæjóŸG ‘ Gôμe Ghôμeh Oƒ¡«dG ΩõY ó≤d                    
 äÉ``j’ƒdG  º``¡FGQh  ø``eh,á°Só≤ŸG  ¢``VQ C’G  ‘h
 ø``jòdG,á«Hô¨dG  É``HhQh CGh á``«μjôe C’G Ió``ëàŸG
 É¡«H CG Iô``μH ≈``∏Y π``«FGô°S EG Ió``‚ ≈``d EG Gƒ``Yôg
 ∫É``ŸÉH  É``ghóe CÉa,ΩÉ°ù≤dG  ÜÉ``Ñ°T  äÉ``Hô°V  ø``e

! ..Úª∏°ùŸGh Üô©dG ‘ ájÉμf,ìÓ°ùdGh
 øe º¡d É``fOóY CG É``eh É``æMÓ°Sh É``æHƒ©°T ø``j CG             
 ø∏a,Èch π∏g,Èc CG ˆG ..Èc CG ˆG,OóYh IóY
 Üƒ``©°ûdG ’ EG,á``cQÉÑŸG ¢``VQ C’Gh ¢``Só≤dG Qô``ëj
 º``¡¡Lh ‘ ∞``≤j ø``d ø``jòdG,áª∏°ùŸGh á``«Hô©dG
 ¿ƒ≤∏£æj Ú``M A’ Dƒ¡a,¬Jó°T â``fÉc Éª¡e ìÓ``°S
 ¿GQó``÷G  ™``«ªL  ¿ƒ``ª£ëj  QOÉ``¡dG  π``«°ùdÉc
 ¬JÉeÉ°ùàHG ≈°üb CÓd ¿hó«©jh iô°S C’G ¿hQôëjh

!?..ˆG ≈∏Y õjõ©H ∂dP Éeh,¬fP BÉeh ¬JGƒ∏°Uh

من يحرر فلسطين غير الشعوب..؟!

zäÉ«L -äÉæ«HQƒà∏d ôFGõ÷G ∂jÎμd EG ∫GÔL{ á©°Sƒàd

سونلغاز  توقع اتفاق مع المجمع الأمريكي «جنرال إلكتريك»
 Ωƒ``j,RÉ¨∏fƒ°S  ™``ª›  ™``bh  �
 ô``FGõ÷ÉH  AÉ``©HQ C’G  ¢``ùe CG
 ™``e  ¥É``ØJG  ≈``∏Y,áª°UÉ©dG
 ∫GÔ``L”  »``μjôe C’G  ™``ªéŸG
 ™«°SƒJ  ≈``d EG  ±ó``¡j,“∂jÎμd EG
 É``ª¡Yhô°ûŸ  á``«dÉ◊G  äGQó``≤dG
 ∂``jÎμd EG  ∫GÔ``L”  ∑Î``°ûŸG
 “äÉ``«L-äÉæ«HQƒà∏d  ô``FGõ÷G
 äGó©e êÉàf EG ∫Ó``N øe Éª«°S’
 ô``Jƒà∏d  á``«FÉHô¡μdG  õ``cGôŸG

.GóL ‹É©dGh ‹É©dG
 º``°SGôe äô``Lh                             
 áeÉ©dG á``jôjóŸG ô``≤Ã ™``«bƒàdG
 ¢ù«FôdG ±Gô``°T EG â``–,RÉ¨∏fƒ°ùd
 OGô``e,RÉ¨∏fƒ°ùd  ΩÉ``©dG  ô``jóŸG
 ø``e  Oó``Y  Qƒ``°†ëHh,∫ÉéY
 ≈d EG,™ªéŸG ‘ IÒ``°ùŸG äGQÉW E’G
 ∫GÔL”‹h Dƒ°ùe ø``e óah ÖfÉL
 ô``jóŸG  º``¡°S CGÎj  “∂``jÎμd EG
 ‘  á``bÉ£dG  äÉ``eóÿ  …ò``«ØæàdG
 §``°Sh C’G  ¥ô``°ûdGh  É``«°S BG  Üƒ``æL

.¢ù«f CG ∞jRƒL,É«≤jôa EGh
 ≈≤d CG,áÑ°SÉæŸG √ò¡Hh                              
 É``¡«a  ó``c CG  á``ª∏c  ∫É``éY  ó``«°ùdG
 íª°ù«°S …òdG ¥ÉØJ’G Gòg á«ªg CG

 ™ª› äÉcô°T äÉLÉ«àMG á«Ñ∏àH
 äGó``©Ã  ≥``∏©àj  É``ª«a  RÉ``¨∏fƒ°S
 ‹É©dG ôJƒà∏d á«FÉHô¡μdG õ``cGôŸG
 AÉØàc’G ≥``«≤–h,GóL ‹É``©dGh
 á«fÉμe EG ™e,∫ÉéŸG Gòg ‘ »``JGòdG
 äGó©ŸG ø``e ´ƒ``ædG Gò``g ô``jó°üJ

.ÓÑ≤à°ùe
 ™e â``≤∏W CG ó``b RÉ``¨∏fƒ°S â``fÉch
 2014  ‘“∂``jÎμd EG  ∫GÔ``L”
 ∫GÔ``L”,á£∏àfl  á``cô°T
-äÉæ«HQƒà∏d ô``FGõ÷G ∂``jÎμd EG
 äÉ``≤ë∏e  ™``«æ°üàd  ,“äÉ``«L
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