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الإطاحةالإطاحة  بشبكةبشبكة  إجراميةإجرامية  
قامتقامت  بتزويربتزوير  وثائقوثائق  

مصرفيةمصرفية  عموميةعمومية

نحونحو استحداث منصة رقمية استحداث منصة رقمية  
خاصة بتوجيه الحاصلين خاصة بتوجيه الحاصلين 

الجدد على البكالورياالجدد على البكالوريا

  á«dÉŸGhá«dÉŸGh  ájOÉ°üàb’GájOÉ°üàb’G  ábôØ∏dábôØ∏d  ¿É«H¿É«H  ‘‘
¿Gôgh¿Gôgh  áj’háj’h  øeC’øeC’

  AÉcòdGAÉcòdG  äÉ«æ≤JäÉ«æ≤J  ≈∏Y≈∏Y  OÉªàY’ÉHOÉªàY’ÉH
: : …QGóH…QGóH , ,»YÉæ£°U’G»YÉæ£°U’G

جمعية العلماء أولت اهتماما للصحافة كوا وسيلة دفاع عن الشعب

:"IGƒg" á«fÉãdG á£HGôdG øe øjô°û©dG h á«fÉãdG ádƒ÷G

 إضراب الخميس المقبل احتجاجا 
على تجاهل الملف المطلبي

 AÉÑWCÓd á«æWƒdG áæé∏dG Ö°ùM
Üô¨ŸÉH Úª«≤ŸGh Ú«∏NGódG

03

03

á°Tôc ÚY

تفكيك ورشة سرية لتصنيع تفكيك ورشة سرية لتصنيع 
الأسلحة النارية التقليدية

 áeÉ©dG  äÉbÓ©dGh  ΩÓYE’G  á«∏ÿ  ¿É«H  ∞°ûc�
 åëÑdG ábôa ô°UÉæY ¿CG ,»bGƒÑdG ΩCG áj’h øeC’
 áWô°û∏d  á«F’ƒdG  áë∏°üŸÉH BRI πNóàdGh
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.á«◊G É¡JÒNPh ájó«∏≤àdG ájQÉædG

 ¢UÉÿG ´ÉªàL’G ∫ÓN
á«∏ª©∏d Ò°†ëàdÉH

الوالي تشدد على إنجاح الإحصاء الوالي تشدد على إنجاح الإحصاء 
العام للفلاحة لسنة 

 2024
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 ájô°ûÑdGh ájOÉŸG äÉ«fÉμeE’G áaÉc ôaÉ¶J ÜƒLh
 ΩÉ©dG  AÉ°üME’G  á«∏ªY  ìÉ‚EG  ¿Éª°V  πLCG  øe
 AÉ°üMG  ådÉK  ó©j  …òdGh  2024  áæ°ùd  áMÓØ∏d

.∫Ó≤à°S’G òæe

»bGƒÑdG Ω CG

Ióμ«μ°S

08

05
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

 





    




   




 1.08



  

31
3.50

1.71

4

    
31478172
1.082022

2023 31

8581
202292023



"" ""
 

 ""

""
     




     


     

"




"
    

"
"

 ""
     




      

   
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
    
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

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   


1900124
    


  124

    


"    
   
    


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
SO DI PRESS




        1

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

agence.regie@anep.com.dz
programmation.regie@anep.com.dz

agence.oran@anep.com.dz     
agence.ouargla@anep.com.dz    




031 96 77 94
031545396


agenceconstantine@anepcomdz

   7

038 82 66 00


 agence.annaba@anep.com.dz  




 







 ""



 ""
2024


"
"
 


    









   
   
   












    
   



202416
144507



 3 202416
144507




      
    
   
    
   



  

    


     
     
    

 
1931    




     
    
    
    


     
 ""
    
     


    
   


" "  
1954  3  
"
 "" "
    



     
 4   
  "" ""  
  1933   ""
1935     ""
     

19471939
     

   

    
    
     
    



    
    
     
    
    


16

1940

   
    
   
    
    

    


     
   
    
    
  


    
     
    
     
26    
    

19
    
  23  
    
3      
 
     96 


   


     
     

   
     
    
    


    
    


    
   
    
   
    

   

     
    


     
   
    

   



    
   
    
   










22
6      


    
   22  
    
   6 


     
   
    


      

     
   
    

130
    
   
    
   
    
    
300


    
    

     
22     


6
     

   
 290    
262101
  10  1442 
   2021

    
     
     
      
   
    
    

  
    


    
   
 298 296   



    
    
     
   
    






    
     
 0106    33
119    
    
   


     
   
    




    

    

    

    
  
33

0601

   
    
    

    
  20  
   
    “ ”
    
 109    
    

     
  
  22 
8     

1253


    
    
    

   10  
     



”




    

    
     
     

 “

    
90
    
     
    
    





    




 
    
    
    

   
    
















202416
144507 4


    
240 
5     


 
    
    
   
 ""


5
          
    

   
  

     
  ""  


           

   "  "
    

120
   
60

        
240 
  2006  
  2009  2005 
13


5
          
    5 
     
10
13 




  
    
    
    


      
  
    
""
40    
      
  
    

     




       
    "
 "
    
    
  


 
   

   
    

     







    
     


    
     
   "
    
    
    
    

"
      
"

   
    

"
"     
     
   
   
   
"

     
     
 " ""
     "
  "  
     
    
   

"
     
    
   
    
 "
    

"
     

"

   
"


   
      
270   250   
      
    
50
300  


  
   "APOCE"
    

  



     

    ""

    


     
    
     
     
 ""


     

    
    







 ""240









     

    
    
    
    
     

     
   
   
    
    
     
 2025    
  "  
     

      


"
    
   "
""
     
      
    
     

"
    
 "    
"
   "  
     
   
      



       

    
650    27  


4     
 " 2025  10
  "  
    
     
   



   
 100     
     2
 
""




""""




      
"    
   
  2024 
   
  
   
  " 
"

 "  
"

     
   "
 17   
"40
   
   
"
     2023
    72 
  640   

    
    
  "  

"
     
  " 
   
    
   
"   
"    

     
    
    

"
    
400    4000
    
 

  
  "  

"













202416
1445075 









 
 


2226


    1133   1169


 17

 3





  
   
    
    
    700 
    1200 
1400
400    
    50 
800

    
    500

600
    
600    
    
1000
    
1550   
     
400
  600  

  600  
   
    
1200

850
   

  

    
   220 
    
  1200  
    
   
    
   

    
450
    
    
     850
  200  
   
   
   

   
    
    ² 8200
410
    
   

1400   



    
    
     
    
1350
    

2000
     

1100

 18     


    
    3



    


    
  18    
     9 
    
     
   


    

    
4832
    
     
    
    




    
    
    
   
   


    
   
    

   

    
    

   
    
   
     

    
    


    
   
    
  
   "" 
     
    
    


   


     
     
     




    
   
 BRI   
    
     
    
    
     
      
    
     


     
BRI    
    
    
   
   
   

     

    



      
    
    
      
    
    
100     04
  5.3     
117  80    280
     


      
     32  
      
    " 
    

     
 "






2226
      
      
     
    
     
    
      
     
      
      

    
      


 56 
     
    
126
      
      
    146 




    
1133    
 1169   
    43  
    
148     


    
198  653 
149    
94
   
24
 08
    07




705653
  81   

10.54     1.837 
  23988   
29     

    
0808
    
    
     





     
     


11
     
     
    
   
    

   
    
    
17
06 11 
04

   
     






6202416
144507




500

 700   
     
 

1300

250
    
450
350
500
900

  1200

1800 

  2200

1800
2200

14001000




    




    
1200

1700












65130





 ""






  "  
 "








  

102024




 ""  


3000
500

 2023








60




 

  


16







14181







 



















4




200 
26

200
 ""
 ""
2017




 ""
25209

40692
      











80
25





 "15"
" "

 " "


""

  
" 
  "
""

"
    "

"
 "

""

    
  

""
  

"  
" "

 "

 ""
  
  
   
  



   

15
 "15"  

"
"    "
"


  


"  
     "
  


    



   


  
 "" 


  
   
  
 
 ""


  
""





 2024  16
1445067




3

 


 




1813





 
  108




  
    

   

108

33

    


   
12

    108



     
   

   




2024








4020
    
  
216
306



70
  

    
 159  
   
186
30

240

    
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




2
4














 






















    

    
    






330








 MADR  



   
  "" 

 18   

1805
   



146
360


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  


 15 

 


1077


 



    
    
     
    
   

   
    


       
     
37235    
   38  
   


    

      

 
   
   
    
    
   



    
   
   

     


    
     
  
     

  
   
    
    


     


        
   
    

   


        

  2024   
   



       
    
   
   
   
  
  37235  
     38
 795   38 
 202    202
    135 
42
    
30
    
   
    
1048


16     

    


       
2024    
    
   

   


   



       
    
   
   2024 
    
    

     
    
    
    
    
   
  
    




     


    
     

""
     
"
     
 100     20  
     
      
     

"
      

60
     

  
     


     


   
    

200
      

684

200
    
      
     
    
     
   
    


    
    
3
     
    90   



    
   15150 
   
    



"     
    
 


    
15150


"

    
     

   
    
   71   
     
    




    
   
   
   
    
   104 
1077135

    
846.6  19   


    
     

  
    

   
    
     

"   
    "
   
 ""
    
   
    
   
   




   
   
   



   
    

    31


    



    


    

    
    
    
     
     
   




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

 ""
     
 

   


 
 " "  
    
   


 

 
" 

260

"
  " "             
 
 
 

    
 





 
    




      


    

   
 
    
    


    
  "Responsible Statecra�"
 " "  
    
   

    


"



"

       
    
" 

"




 
 "

" 
  


13




12 



"  " 
 
"
"  "
 

"
 "     
  "    
 
" 
  


"

         



2024 4.6% 5.1%
        






5.1%
3.4%3.9%20244.6%

2025

"

"2%


 0.22%


1.5%
3

13500
0.9%S&P 500
    3  

4400






7
250 


 "Microso�"
32.4%
58

2% "Apple"
  56

 
22
  


 

   5.50% 5.25% 
    "

"


  " "


 
  
 ""  



 ""
    ""  
" 


"
 


""

  ""  
      
 ""


  
    

""

4    

      

   





   

 "" 
  " "  
"
  "
 


    
 




    

 
   

     
 




 
 



100

 ""


       

90


""

  ""



 ""






    
3JMMC

"

"




""
 ""

     ""







 

 

…"   "

 

   

  

10202416
144507



á«°VÉjôdGá«°VÉjôdG

 ≥jôØdG ¢ù«°SCÉàd ≥jôØdG ¢ù«°SCÉàd 66 66 `dG iôcòdG `dG iôcòdG

 الاتحاد الجزائري  الاتحاد الجزائري 
إجلال  إجلال يتقدم بتحية  بتحية  يتقدم 

فريق  لمناضلي  فريق وإكبار  لمناضلي  وإكبار 
التحرير  التحرير جبهة  جبهة 

Iójó÷G √ƒLƒdG h ÖgGƒŸG ™eIójó÷G √ƒLƒdG h ÖgGƒŸG ™e

عودة محرز.. كيف يخطط عودة محرز.. كيف يخطط 
كأس  لتصفيات  كأس بيتكوفيتش  لتصفيات  بيتكوفيتش 

20262026؟؟ العالم العالم 

?QGôμH ∞°üæe ÖYÓdG ƒg øe?QGôμH ∞°üæe ÖYÓdG ƒg øe

الخيار الأول ..بكرار يهدد الخيار الأول ..بكرار يهدد 
بونجاح بالإقصاء من هجوم بونجاح بالإقصاء من هجوم 

الجزائرالجزائر

:ºμÑdG º°üdG ∫Éjófƒe /hó«÷G:ºμÑdG º°üdG ∫Éjófƒe /hó«÷G

في موعد كازاخستان.. في موعد كازاخستان.. 
يحقق  الوطني  يحقق المنتخب  الوطني  المنتخب 

وبرونزية  وبرونزية ذهبية  ذهبية 

``g1445  ∫Gƒ°T 07 `d ≥aGƒŸG  2024 πjôaCG 16 AÉKÓãdG الصفحات  14-13-12-11 من إعداد نور قداش

á≤«≤M
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لم يكونا ناكرين 
للجميل..

 »cƒμdG  π«Ñf  »°ùfƒàdG  ÜQóŸG  OÉ°TCG
 ÚeC’G óªfi ≥Ñ°SC’G …ôFGõ÷G ¬ÑYÓH
 ™e  Iõ«ªàŸG  ¬JÉjƒà°ùe  ó©H  ,IQƒªY
 »μ«é∏ÑdG  RGƒ∏«L  âfÉ°S  ¿ƒ«fƒj  ≥jôa

.IÒNC’G IÎØdG ∫ÓN
 ÚeC’G ≥dCÉJ ‘ GÒÑc GQhO »cƒμdG Ö©dh
 Qôb  ÉeóæY  ,á«°VÉŸG  IÎØdG  ‘  IQƒªY
 ¥Éah  ‘  ∫hC’G  ≥jôØdG  ≈dEG  √ó«©°üJ
 ó¡ª o«d  ,2020  ΩÉY  …ôFGõ÷G  ∞«£°S

.»HhQhC’G ±GÎM’G ƒëf ¬≤jôW
 zΩCG  ±CG  …EG{  áYGPE’  »cƒμdG  çó–h
 ÖY’  IQƒªY"  :ÓFÉb  á«°ùfƒàdG
 ¬H  ™aódÉH  âªb  ,ájÉ¨∏d  Üƒgƒe
 òæe  ¬JÉ«fÉμeEÉH  âÑéYCGh  É«éjQóJ
 ¥Éah  ÜÉÑ°T  ™e  Iôe  ∫hC’  ¬JógÉ°T  ¿CG
 iƒà°ùŸÉH  ÉÄLÉØàe  â°ùdh  ∞«£°S

."É«dÉM ¬«dEG π°Uh …òdG
 ÖY’)  »°Shóæb  óªMCGh  ƒg"  :OGRh
 Éfƒμj  ⁄  (…ô°üŸG  GôJÉHƒ«∏c  Éμ«eGÒ°S
 Éª¡d  âëàa  Éeó©Hh  ,π«ªé∏d  øjôcÉf
 Éª¡fEÉa  ,∞«£°S  ¥Éah  ‘  Ö©∏dG  ÜGƒHCG
 »©e  ¿Ó°UGƒàj  Éª¡aGÎMG  ó©H  ≈àMh

."º¶àæe πμ°ûH
 åjóë∏d  »°ùfƒàdG  ÜQóŸG  ¥ô£Jh
 IQƒª©d  á«∏Ñ≤à°ùŸG  á¡LƒdG  øY
 ¬fEÉa  ,‹  ¬dÉb  ÉŸ  É≤ah"  :¬dƒ≤H
 …õ«∏‚E’G  …QhódG  ≈dEG  π≤àæ«°S

."á∏Ñ≤ŸG IÎØdG ‘ RÉàªŸG
 ¢Uƒ°üîH  »cƒμdG  äÉëjô°üJ  »JCÉJh
 …QhódG ≈dEG ∫É≤àf’G øe IQƒªY ÜGÎbG
 ¬ª°SG  •ÉÑJQG  ™e  øeGõàdÉH  ,…õ«∏‚E’G

. ¿ƒ«ÑdCG ¿ƒàjGôH ≈dEG ΩÉª°†f’ÉH
 ƒëæd  IQƒª©d  á«bƒ°ùdG  áª«≤dG  π°üJh
 ÒØ°ùfGôJ"  ™bƒŸ  É≤ah  ,hQƒj  ¿ƒ«∏e  16
 øμdh  ,äÉ«FÉ°üME’Gh  ΩÉbQCÓd  "âcQÉe
 ≈∏Y  ∫ƒ°üë∏d  íª£j  »μ«é∏ÑdG  ¬jOÉf

.¬©«H πHÉ≤e Éfƒ«∏e 35`dG RhÉéàJ áª«b

nourkadache@gmail.com 

:"IGƒg" á«fÉãdG á£HGôdG øe øjô°û©dG h á«fÉãdG ádƒ÷Gû©dG h á«fÉãdG ádƒ÷G



 Ωƒég »a ∫hC’G QÉ«îdG »μjôeC’G »à«°S ∑Qƒjƒ«f ºéf QGôμH ∞°üæe äÉH
.zô°†îdG{ øe AÉ°übE’ÉH ìÉéfƒH OGó¨H Ωô°†îªdG Oó¡j Ée ,ôFGõédG Öîàæe

 â∏ª°T Ió©°UC’G ™«ªéH Iô«Ñc äGô««¨J ™bh ≈∏Y ôFGõédG Öîàæe ¢û«©jh
 ¥GQhCG  Gƒeób  OóL  Ωƒéæd  IƒYódG  ¬«LƒJ  ó©H  ø«ÑYÓdG  h  »æØdG  RÉ¡édG

.á«°VÉªdG »dhódG ∞bƒàdG Iôàa ∫ÓN ºgOÉªàYG

 §£N  »a  áëHGQ  ábQh  äÉH  …òdG  ájõæH  ø«°SÉj  ÜÉ©dC’G  ™fÉ°U  ÖfÉéHh
 íÑ°üj ¿C’ IôaGh ®ƒ¶ëH QGôμH ∞°üæe ≥∏£æj ,ƒ«°ùJÓd ≥Ñ°SC’G ÜQóªdG

.ìÉéfƒH øe ’óH ,áeOÉ≤dG IôàØdG »a  zô°†Nzπd ∫hC’G ºLÉ¡ªdG
 IOÉ°TEG  ∫Éf  ÉeÉY  23`dG  ÖMÉ°U  ÖYÓdG  ¿CG  ,á«eÓYG  ™bGƒe  âØ°ûch
 äÉ«Ø°üJ  »à©bƒe  »a  É«°SÉ°SCG  ¬«∏Y  πjƒ©à∏d  §£îj  …òdG  ¢ûà«aƒμà«H
 QGôμH É¡eób »àdG äÉjƒà°ùªdÉH ´Éæàb’G ó©H Iƒ£îdG √òg »JCÉJh .∫ÉjófƒªdG
 äQGO »àdG ájOƒdG á«dhódG ádƒ£ÑdG øª°V Éª¡°VÉN ø«à∏dG ø«à¡LGƒªdG ∫ÓN

.zÉØ«a{ Ωó≤dG Iôμd »dhódG OÉëJ’G ±Gô°TEG âëJ ôFGõédG »a
 ó°V IGQÉÑªdG  »a ôeC’G ¢ùØf Qôμj ¿CG  πÑb É«Ø«dƒH ΩÉeCG  Éaóg QGôμH ™æ°Uh

.ájOƒdG zÉØ«a{ á∏°ù∏°S äÉaÉ°ûàcG RôHCG óMCÉc ¬°ùØf ¢VôØ«d É«≤jôaCG ÜƒæL
 ºLÉ¡ªdG Ö°üæe ≈∏Y ô°TÉÑªdG ¬°ùaÉæe ,ìÉéfƒH OGó¨H Ωó≤j ºd ,πHÉ≤ªdG »a
 äÉ°ùaÉæªdG ∫ÓN É«°SÉ°SCG óLGƒàdG ¬d ™Ø°ûj Ée ,ôFGõédG Öîàæe »a »°SÉ°SC’G

.zAGôë°üdG »HQÉëez`d á«∏Ñ≤à°ùªdG
 ¥Éah …OÉf áHGƒH øe ôFGõédG »a ájhôμdG ¬Jô«°ùe CGóH »à«°S ∑Qƒjƒ«f ºLÉ¡e

. »JGhôμdG Gôà°ùjEG …OÉf ™e ±ôàMG ,2022 ΩÉY »ah ,∞«£°S
»°VÉjôdG º°ù≤dG

 øjô°û©dG  h  á«fÉãdG  ádƒédG  ÜÉ°ùëd
 á«fÉãdG  á£HGôdG  ádƒ£H  á£HGôdG  ádƒ£Ñd
 äó¡°T ,É¡«àYƒªéªH Ωó≤dG Iôμd zIGƒg{
 ,z¥ô°T-§°Sh{  áYƒªée  óFGQ  ≥«ª©J
 øY  á£≤f  13  ≈dEG  ¥QÉØdG  ƒÑbCG  »ÑªdhCG
 »a áÑ≤dG óFGQ ¢ü∏b Éª«a ,¬«≤MÓe ÜôbCG
 3  ≈dEG  ¥QÉØdG  ,zÜôZ-§°Sh{  áYƒªée
 …òdG ºfÉ¨à°ùe »LôJ Qó°üàªdG øY •É≤f
 ΩÉeCG  ¬fGó«ªH  AÉKÓãdG  Ωƒ«dG  ¬JGQÉÑe  Ö©∏j

.äQÉ«J áÑ«Ñ°T

المجموعة الشرقية: الأولمبي يضع 
قدما في الرابطة المحترفة

 ∫ƒ≤dG  øμªj  ,á«bô°ûdG  áYƒªéªdG  »Øa
 áØ«¶f  á«YÉHôH  õFÉØdG  ƒÑbCG  »ÑªdhCG  ¿CÉH
 ¬«eób ™°Vh ób ¿ƒμj ,á∏bQh OÉëJG ≈∏Y
 ¿CG  h  ÉªdÉW  ,AGƒ°VC’G  º°ùb  »a  ø«àæK’G
 13 Ü Qó≤j  ,ô°TÉÑªdG √OQÉ£e øY ¥QÉØdG
 ∫Gó°SEG  øY  ä’ƒL  8  πÑb  ,á∏eÉc  á£≤f
 »ÑªdhC’G »Øμj h .á°ùaÉæªdG ≈∏Y QÉà°ùdG
 òæe …CG ádƒL 21 òæe Ωõ¡æj ºd ¬fCÉH Gôîa
 Oƒ©°ü∏d ¬≤jôW »a ƒg h ,≈dhC’G ádƒédG
 øe  ¬«dEG  ÉeOÉb  »dGƒàdG  ≈∏Y  »fÉãdG  ΩÉ©∏d

.äÉ¡édG ø«H Ée º°ùb
 óYÉ°üdG  ,áæJÉH  ájOƒdƒe  ∞«°UƒdG  ÉeCG

 »a  Ωõ¡fG  ó≤a  ,á«fÉãdG  á£HGô∏d  ôNB’G
 áæJÉH  ÜÉÑ°T  QÉédG  ΩÉeCG  ¢SGQhC’G  »HQGO
 Oƒ©°üdG  »a  ¬eÓMCG  ôîÑààd  (1-0)

.≈dhC’G á£HGô∏d
 ≥jôa  ¿ƒμ«°S  ,Ö«JôàdG  πØ°SCG  »ah
 OÉëJG ΩÉeCG Ωƒ«dG Ωõ¡æªdG áª∏©dG ájOƒdƒe
 áÑ°ùæH  ,áØ«¶f  á«KÓãH  áæ°ûîdG  ¢ù«ªN
 πØ°SC’G  º°ù≤∏d  ∫hC’G  §bÉ°ùdG  Iô«Ñc

 ≈∏Y  Oó¡J  •ƒ≤°ùdG  á∏°ü≤e  ≈≤ÑJ  Éªæ«H
 .h »dGƒàdG ≈∏Y »g h ájófCG  á©Ñ°S πbC’G
 22)  áHÉæY  OÉëJG  ,(¿  21)  ¿’õ¨dG  Qƒ°S
 ¿ô≤e »ÑªdhCG  ,(¿ 23)  á∏«∏e ø«Y .ê ,(¿
 OÉëJG  h  (¿  24)  ó«©dG  Ωƒ¨∏°T  ∫Óg  h
 ¿CÉH Éª∏Y  ,(¿ 25) á∏bQh OÉëJG h ¢TGôëdG
 áYƒªée πc øY Iô«NC’G áKÓãdG  ájófC’G

.πØ°SC’G º°ù≤d •ƒ≤°ùdÉH á«æ©e

المجموعة الغربية: ورقة الصعود  لا 
تزال محل صراع

 ∫GõJ ’ zÜôZ-§°Sh{ áYƒªéªd áÑ°ùædÉH 
 ábQh  âdGR  ’  PEG  ,É¡fÉμe  ìhGôJ  QƒeC’G
 ´Gô°U  πëe  ≈dhC’G  á£HGô∏d  Oƒ©°üdG
 ¿hO  áÑ≤dG  óFGQ  h  ºfÉ¨à°ùe  »LôJ  ø«H
 ≈dEG  Éª¡æ«H  ¥QÉØdG  ¢ü∏≤J  å«M  ,Éªgô«Z
 »ª°UÉ©dG  ≥jôØdG  Rƒa  ó©H  •É≤f  çÓK
 AÉ≤d  πLCÉJ  Éª«a  (2-0)  á©«∏≤dG  ºéf  ≈∏Y
 ΩÉeCG  ¬fGó«ªH  AÉKÓãdG  Ωƒj  ≈dEG  »LôàdG
 øe  ±ô°ûH  ¬FÉ°übEG  ó©H  äQÉ«J  áÑ«Ñ°T
 ΩÉeCG  ôFGõédG  ¢SCÉμd  »FÉ¡ædG  ™HQ  QhódG
 (4-2)  í«LôàdG  äÉHô°†H  OGORƒ∏H  ÜÉÑ°T

.(3-3) ∫OÉ©àdÉH IGQÉÑªdG AÉ¡àfG ó©H
 ,äÉ¡édG  ø«H  Ée  º°ù≤d  ∫hõædG  ¢Uƒ°üîHh
 ádOÉÑY  ô«Z  ÜÉÑ°T  »FÉæãdG  ®ƒ¶M âdAÉ°†J
 ¿Éª°SÉ≤àj å«M Iô«Ñc áÑ°ùæH ájóªdG »ÑªdhCGh
 á£≤f  12  ó«°UôH  ô«NC’G  πÑb  Ée  õcôªdG
 »°SÉªîdG  øY  á∏eÉc  á£≤f  13  ¥QÉØHh
 ÜÉÑ°T  h  ¿Gôgh  á«©ªL  h  …GO  ø«°ùM  ô°üf
 πeCGh  ∂jQÉaƒH  OGOh  h  (¿  25)  ájô°ûªdG
 ºgóMCG ô«°üe ¿ƒμ«°S å«M ,(¿ 25) AÉ©HQ’G

.º°SƒªdG ájÉ¡f ≈dhC’G á£HGôdG IQOÉ¨e
¥ Qƒf
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? º°SƒªdG Gòg »a ô°UÉfƒH óª°üdGóÑY Ωób GPÉe

من الرابطة المحترفة الأولى .. موهبة جديدة لترميم 
دفاعات «محاربي الصحراء»

 …ô°ùjƒ°ùdG  π°UGƒj
 ¢ûà«aƒμà«H  ô«ªjOÓa
 ,ôFGõédG  Öîàæe  ÜQóe
 AÉª°SC’G  ¢†©H  ó°UQ
 ≈∏Y  IQOÉ≤dG  á«∏ëªdG
 ™e  ÉgOƒLh  äÉÑKEG
 »a  zAGôë°üdG  »HQÉëe{

.á∏Ñ≤ªdG IôàØdG
 …ôFGõédG  OÉëJ’G  ¿Éch
 ™°Vh  Ωó≤dG  Iôμd
 πªY  á«é«JGôà°SG
 ÜQóªdG  ™e  ∑Gôà°T’ÉH
 ≈∏Y  Ωƒ≤J  ,ójóédG
 á°UôØdG  íæe  ¢SÉ°SCG
 IóYGƒdG  AÉª°SC’G  ¢†©Ñd
 á£HGôdG äÉ°ùaÉæe øª°V

 .≈dh’G
 ,…ôFGõédG áª°UÉ©dG OÉëJG ™aGóe ô°UÉfƒH óª°üdGóÑY ¿CG , á∏«ëe á«eÓYG ™bGƒe ∞°ûc

.zô°†îdG{ ÜQóe º¡aó¡à°ùj øjòdG ø««∏ëªdG ø«ÑYÓdG áªFÉb Qó°üàj
 ∫ÓN ÖYÓdG ™HÉà«°S »dÉ£jE’G ƒ«°ùJ’ ≥jôØd ≥Ñ°SC’G ÜQóªdG ¿EÉa ,Qó°üªdG Ö°ùëHh
 ≈∏Y  ±ƒbƒ∏d  »∏ëªdG  …QhódG  øª°V  ájôFGõédG  áª°UÉ©dG  ≥jôØd  á∏Ñ≤ªdG  äÉjQÉÑªdG

.ôÑcCG áLQóH √Gƒà°ùe
 ,´ÉaódG §N »a IójóL ∫ƒ∏M øY ÉãëH ,…ô°ùjƒ°ùdG ÜQóªdG ÖfÉL øe Iƒ£îdG √òg »JCÉJh
 ≈¡àfG …òdG »æ«©Ñ°S øH »eGQ ºéædG áHÉ°UEG ÖfÉéH ø«©aGóªdG º¶©e AGOCG ™LGôJ πX »a

.ôμÑe πμ°ûH ¬ª°Sƒe
 ΩÉeCG á«FÉæK ™bGƒH ,Iô«NC’G »dhódG ∞bƒàdG Iôàa »a ±GógCG 5 ôFGõédG Öîàæe ≈eôe ≈≤∏Jh

.É«≤jôaCG ÜƒæL ó°V 3h É«Ø«dƒH
 ∞∏àîªH »dÉëdG º°SƒªdG ∫ÓN IGQÉÑe 18 »a ÉeÉY 19`dG ÖMÉ°U ÜÉ°ûdG ™aGóªdG ∑QÉ°T

.Gó«Mh Éaóg πé°Sh ,äÉ≤HÉ°ùªdG
 íÑ°üj  ºd  ¬fCG  ô«Z  ,»°VÉªdG  ΩÉ©dG  áª°UÉ©dG  OÉëJ’ ∫hC’G  ≥jôØ∏d  ô°UÉfƒH  ó«©°üJ  ºJh

.ójóédG ΩÉ©dG øe ÉbÓ£fG ’EG ¬≤jôa »a Éª¡e ÉÑY’
 ºd ø«JGQÉÑe »a ¬©e ∑QÉ°T å«M ,ÉeÉY 18 âëJ ôFGõédG »Ñîàæe πqãe ¿CG ÖYÓd ≥Ñ°Sh

.á«Øjó¡J áª°üH …CG Éª¡dÓN ∑ôàj
Q ¥

 á£≤f 36 `H ådÉãdG õcôªdG »a óLGƒàJ

مرتبة ثالثة لــ» كيليا نمور» في إختصاص جهاز عارضة التوازن
 ájôFGõédG  ájRÉÑªédG  â∏°üëJ
 ådÉãdG õcôªdG ≈∏Y Qƒªf É«∏«c
 RÉÑªé∏d  ΩÉ©dG  Ö«JôàdG  »a
 ¢UÉ°üàNEG  äGó«°S-»æØdG
 πÑb  ,¿RGƒàdG  á°VQÉY  RÉ¡L
 ΩÉ≤à°S  »àdG  á«eÉàîdG  ádƒédG

 . áMhódÉH
 πÑb  ,á«dhódG  áÄ«¡dG  äOQhCG  h
 ºdÉ©dG  ¢SCÉμd  Iô«NC’G  ádƒédG
 áMhódÉH  É¡à«dÉ©a  iôéà°S  »àdG
 É«∏«c ájôFGõédG ¿CG ,πjôaCG 17 »a
 ådÉãdG  õcôªdG  »a  óLGƒàJ  Qƒªf
 ¢UÉ°üàNG »a á£≤f 36 ó«°UôH

.¿RGƒàdG á°VQÉY RÉ¡L
 áYƒÑàe  ,πjGhôjO  Éæ«f  á«μ«é∏ÑdG  ,»dhódG  Ö«JôàdG  Gòg  »a  ∫h’G  õcôªdG  äRôMCG  h

.á«fÉK ,øà°ùμæH ÉμjôjEG É¡àæWGƒªH
 ¢UÉ°üàN’ á«ÑgòdG á«dGó«ªdÉH âLƒJ ób ,Qƒªf É«∏«c ,ájôFGõédG ájRÉÑªédG ¿CG  Ωƒ∏©e h
 äôL »àdG 2024 ºdÉ©dG ¢SCÉc á∏Môe ∫ÓN ,(á£≤f 15.433) ø«jRGƒàªdG ô«Z øjOƒª©dG
 á≤HÉ°ùªd  ájõfhôÑdG  á«dGó«ªdÉH  á«fÉLó«HQR’G  ƒcÉH  »a  É¡∏Ñbh  É«fÉªdCÉH  ¢SƒÑJƒc  áæjóªH
 áeÓ©H  Ö«JôàdG  »a  ™HGôdG  õcôªdG   ≈∏Y  É¡dÓN  â∏°üMh  á«°VQ’G  äÉcôëdG  RÉ¡L

.(166.13)
 »a ácQÉ°ûª∏d  Qƒªf  ô°†ëJ ,2024  ºdÉ©dG  ¢SÉc äÉ£ëe »a É¡àcQÉ°ûe øY Ó°†a h
 ¢SÉμd  Iô«N’G  á∏MôªdGh  ƒjÉe  7  ≈dEG  πjôHCG  30  øe  IQô≤ªdG  á∏Ñ≤ªdG  á«≤jôaE’G  ádƒ£ÑdG

.áØFÉ°üdG √òg 2024 ¢ùjQÉH OÉ«ÑªdhCGh ájô£≤dG áMhódÉH ºdÉ©dG
 ÉÑMÉ°U  -2024á«ÑªdhC’G  ÜÉ©dC’G  ≈dEG  πgCÉàj  ,ºdÉ©dG  ¢SCÉμd  ™HQC’G  πMGôªdG  Ö≤Y  h
 óMGhh ó∏H πc øY óMGh) á©HQ’G äÉ°UÉ°üàN’G øe ¢UÉ°üàNG πc øY ø«dhC’G øjõcôªdG

.»ÑªdhC’G óYƒª∏d ájOôa IôcòJ ≈∏Y ¿ƒ∏gCÉàªdG π°üëj å«M ,(¢UÉ°üàNG πc øY
 πbC’G ≈∏Y ácQÉ°ûªdG ø«jRÉÑªédG ≈∏Y •ôà°ûJ RÉÑªé∏d  á«dhódG ájOÉëJ’G ¿G √ôcP ôjóL
 ≈dG º¡∏gCÉJ ≈∏Y ≥jó°üàdG πLCG øe ,2024 ºdÉ©dG ¢SCÉμd á©HQC’G ø«H øe πMGôe çÓK »a

.á∏Ñ≤ªdG ¢ùjQÉH OÉ«ÑªdhG
»°VÉjôdG º°ù≤dG

:zIGƒg{ á«fÉãdG á£HGôdG øe øjô°û©dG h á«fÉãdG ádƒédG

 بسبب داربي باتنة.. الأولمبي يضع قدما في الرابطة المحترفة 
ûà«aƒμà«H¢ في الشرق وورقة الصعود  لا تزال محل صراع في الغرب  ô«ªjOÓa  …ô°ùjƒ°ùdG  CGóH

 OGó©à°S’G  ,…ôFGõédG  ÖîàæªdG  ÜQóe
 ,á∏Ñ≤ªdG  »dhódG  ∞bƒàdG  IôàØd  OÉL  πμ°ûH
 ¢SCÉc  äÉ«Ø°üJ  IOƒY  ™e  øeGõàà°S  »àdG

.2026 ºdÉ©dG
 »æ«¨dG √ô«¶f ,≥Ñ°SC’G É«≤jôaCG π£H »bÓjh
 ≈∏Y ,πÑ≤ªdG ¿GƒL 3 »a ôFGõédG áª°UÉ©dÉH
 ÉØ«°V  §≤a  óMGh  ´ƒÑ°SCÉH  Égó©H  πëj  ¿CG

.GóæZhCG ≈∏Y
 Ö«JôJ  IQGó°U  …ôFGõédG  ÖîàæªdG  πàëjh
 øjRƒa  øe  •É≤f  6`H  á©HÉ°ùdG  áYƒªéªdG
 •É≤f 3 ¥QÉØHh ,≥«ÑeRƒeh ∫Éeƒ°üdG ΩÉeCG

.¬«≤MÓe ÜôbCG øY
 ójóM øe IOƒ©∏d »æWƒdG ÖîàæªdG{ ≈©°ùjh
 ó©H ,É«ªdÉY RôHC’G ádƒ£ÑdG »a äÉcQÉ°ûª∏d
 ôNBG  ∫ÓN  ±ó¡dG  Gòg  ≥«≤ëJ  »a  π°ûa  ¿CG

.2022 ô£bh 2018 É«°ShQ »a ø«àî°ùf

تغيير طريقة اللعب
 ,»dÉ£jE’G  ƒ«°ùJ’  ≥jôØd  ≥Ñ°SC’G  ÜQóªdG
 ;Ö©∏dG  á≤jôW  ô««¨J  Iôμa  ájóéH  ¢SQój
 á«YÉaódG  πcÉ°ûªdG  ≈∏Y  Ö∏¨àdG  ±ó¡H
 §N  »a  ôFGõédG  Öîàæe  É¡æe  »fÉ©j  »àdG

.´ÉaódG
 ,¢ûà«aƒμà«H É¡«a ôμØj »àdG äGQÉ«îdG øeh
 ≈∏Y OÉªàY’G ∫ÓN øe Ö©∏dG á≤jôW ô««¨J
 Éªc ø«æKG øe ’óH ´ÉaódG Ö∏b »a ø«ÑY’ 3

.Iô«NC’G äGƒæ°ùdG ∫GƒW IOÉ©dG ¬«∏Y äôL

الوجوه الجديدة
 »HQÉëe”  ÜQóe  iód  á«ædG  ¬éàJ
 á∏eÉc  á°Uôa  íæªd  »dÉëdG  “AGôë°üdG
 »dhódG ∞bƒàdG Iôàa ∫ÓN IójóédG √ƒLƒ∏d

.á∏Ñ≤ªdG
 ÜÉ©dC’G ™fÉ°üH ,¢SÉ°SC’G »a ôeC’G ≥∏©àjh
 ó©H ,QGôμH ∞°üæe ºLÉ¡ªdGh ájõæH ø«°SÉj
 ≥jôØdG »JGQÉÑe ∫ÓN âa’ πμ°ûH É≤dCÉJ ¿CG

.É«≤jôaCG ÜƒæLh É«Ø«dƒH ΩÉeCG
 IôjôªàH  º¡°SCGh  ±GógCG  3  ájõæH  πé°Sh
 ø«M  »a  ,ô«NC’G  ¢SQÉe  ∞bƒJ  »a  áª°SÉM

.∑GòfBG á«FÉæK QGôμH ™æ°U

ثنائية بن ناصر وعوار
 Iô«Ñc πcÉ°ûe øe ôFGõédG  Öîàæe ≈fÉY
 äÉ°ùaÉæe  ∫ÓN  Ö©∏ªdG  §°Sh  §N  »a
 ¢SQÉe  ô¡°ûd  ájOƒdG  á«dhódG  ádƒ£ÑdG

.»°VÉªdG
 ÜQóªdG  É¡«a  ôμØj  »àdG  ∫ƒ∏ëdG  øeh
 øH π«YÉª°SEG  »FÉæãdG  â«ÑãJ  ,¢ûà«aƒμà«H
 §°SƒdG  …õcôe »a QGƒY ΩÉ°ùMh ô°UÉf

.™aGóªdG
 ÜƒæLh  É«Ø«dƒH  ΩÉeCG  ô°UÉf  øH  ÜÉZh
 ∑QÉ°T  ø«M  »a  ,áHÉ°UE’G  ÖÑ°ùH  É«≤jôaCG

 Ωó©d Gô¶f §≤a á«fÉãdG IGQÉÑªdG »a QGƒY
.á«fóÑdG ¬àjõgÉL

عودة رياض محرز
 Rôëe  ¢VÉjQ  ¿CG  äGô°TDƒªdG  πc  ócDƒJ
 ±É°üe  ≈dEG  Oƒ©«°S  ,…Oƒ©°ùdG  »∏gC’G  ºéf
 ∞bƒàdG Iôàa øe ÉbÓ£fG “AGôë°üdG »HQÉëe”

.á∏Ñ≤ªdG »dhódG
 »à«°S ôà°ù°ûfÉªd ≥Ñ°SC’G ÖYÓdG ÜÉZh
 É«≤jôaCG  ÜƒæLh  É«Ø«dƒH  ó°V  …õ«∏éfE’G
 ájƒæ©ªdG  ádÉëdG  ó©H  ,á«°üî°T  ÜÉÑ°SC’
 êhôîdG  AGôL  É¡æe  ≈fÉY  »àdG  áÄ«°ùdG

 .z¿ÉμdG{ äÉ«FÉ¡f øe ôμÑªdG
 áYP’  äGOÉ≤àf’  Rôëe  ¢VÉjQ  ¢Vô©Jh
 ¬eÉbQCG  ™LGôJ  ÖÑ°ùH  Iô«NC’G  ô¡°TC’G  »a
 ¿Éc  ÉªH  áfQÉ≤e  âa’  πμ°ûH  á«Øjó¡àdG

 .á≤HÉ°S Iôàa »a ¬eó≤j
Q ¥

مع المواهب و الوجوه الجديدة

عودة محرز.. كيف يخطط بيتكوفيتش لتصفيات كأس العالم 2026؟
:zIGƒg{ á«fÉãdG á£HGôdG øe øjô°û©dG h á«fÉãdG ádƒédG
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:(á«≤jôaE’G á«dGQóØfƒμdG) ó«dG Iôc

يستهدف «الخضر»... الجزائري قبال يصنع الحدث في الدرجة الثانية الفرنسي

:ºμÑdG º°üdG ∫Éjófƒe /hó«édG

في موعد كازاخستان.. المنتخب 
الوطني يحقق ذهبية وبرونزية 

 áÄØd  hó«é∏d  …ôFGõédG  ÖîàæªdG  ºààNG  
 á«ªdÉ©dG ádƒ£ÑdG »a ¬àcQÉ°ûe ºμÑdG º°üdG
 IóMGh  ø«à«dGó«e  √ó°üëH  (äGó«°S-∫ÉLQ)
 ≈∏Y  π°†ØH  ,ájõfhôH  iôNCGh  á«ÑgP
 óÑY ∫ó«gƒHh Ióæ«∏H iô°ûH …OÉ°U »dGƒàdG
 É¡àæ°†àMG  »àdG  á°ùaÉæªdG  ∫ÓN  ,øªMôdG
 ≈dG  10  øe  (¿Éà°ùNGRÉc)  ¿Éà°ùcôJ  áæjóe
 ∫ÓàMG  É°†jCG  âaôYh  ,»dÉëdG  πjôaCG  15
 óªëeh  ∫ÓY  π°ü«ah  ídÉ°U  øH  iô°ùj

.™HÉ°ùdG ∞°üdG …hGôë°U ø«eCG
 iô°ûH  …OÉ°U  ≥jôW  øY  á«ÑgòdG  äAÉLh
 »FÉ¡ædG  »a  É¡Ñ∏¨J  ó©H  (≠∏c  78  -)  Ióæ«∏H
 ácôëH  ÉahQƒeGôc  ÉfBG  á«fÉà°ùNGRÉμdG  ≈∏Y

.z¿ƒÑjG{
 ácôëH »FÉ¡ædG ∞°üf ádRÉæªdG »a äRÉah
 »àdG ’ÉH .Ω á«fGôch’G ≈∏Y ,É°†jG z¿ƒÑjG{
 ÉjQƒc øe Gƒ°T .¢S á≤aQ ájõfhôÑdÉH âØàcG

.á«HƒæédG
 Ö«°üf øe âfÉμa ,ájôFGõédG ájõfhôÑdG ÉeCG
 √Rƒa  ó©H  ,øªMôdG  óÑY  ∫ó«gƒH  ´QÉ°üªdG
 ådÉãdG  õcôªdG π«æd á«Ñ«JôàdG  á¡LGƒªdG »a
 ácôëH  ¿Éà°ùNGRÉc  øe  ±ƒJÉμ«°ù«H  ≈∏Y
 á«dGó«ªdG ¬«a äOÉY …òdG âbƒdG »a ,¿ƒÑjG
 á«°†ØdGh  ƒJÉ°S  .Ω  »fÉHÉ«∏d  á«ÑgòdG

.óªëeQƒf ∑ÉÑjó∏Y ôNB’G »fÉà°ùNGRÉμ∏d
 ôFGõédG  â¡fCG  ,ø«à«dGó«ªdG  ø«JÉg  π°†ØHh
 ∫hóL  »a  ¢ùeÉîdG  ∞°üdG  »a  á°ùaÉæªdG
 ≈∏Y  GõFÉM  Gó∏H  16  ø«H  øe  äÉ«dGó«ªdG
 ∫hó∏d »dÉªL’G Oó©dG ¿CG  Éª∏Y ,äÉ«dGó«ªdG
 øe ôãcCÉHh Gó∏H 24 ´ƒªée ≠∏H ácQÉ°ûªdG

.áYQÉ°üeh ´QÉ°üe 300
 ájOÉëJ’G  øª°†àJ  ,hó«édG  QGôZ  ≈∏Yh
 äÉ°UÉ°üàNG ºμÑdG º°üdG á°VÉjôd ájôFGõédG
 Iôc  ,iƒ≤dG  ÜÉ©dCG  :  QGôZ  ≈∏Y  iôNCG
 ,áMÉÑ°ùdG ,ádhÉ£dG ¢ùæJ ,áYÉ≤dG πNGO Ωó≤dG

.èfô£°ûdGQ ¥

?QGôμH ∞°üæe ÖYÓdG ƒg øe

الخيار الأول ..بكرار يهدد بونجاح بالإقصاء من هجوم الجزائر

 25)  ∫ÉÑb  ¿ÓjEG  …ôFGõédG Ω qó≤j
 ¢ùjQÉH  ≥jôa ÜÉ©dCG  ™fÉ°U  (É keÉY
 …QhO »a G kõ«ªe É kª°Sƒe ,»°S ±EG
 Iôμd  »°ùfôØdG  á«fÉãdG  áLQódG
 »àëF’  Q qó°üàj  å«M  ,  Ωó≤dG
 ôãcC’Gh  ,º°SÉM  Qôªe  π°†aCG

.á«Øjó¡àdG ¢UôØ∏d káYÉæ°U
 ≠«d) º°Sƒe øe ádƒL 31 Qhôe ó©H
 øjQôªªdG IQGó°U »a ∫ÉÑb πëj (2
 äGôjôªJ 9 Ω qób å«M ,ø«ª°SÉëdG

 É k°Uôa ádƒ£ÑdG »a ÖY’ …CG ™æ°üj ºd ø«M »a ,¬FÓeR ≈dEG áª°SÉM
.(á°Uôa  91) ÖYÓdG  ™æ°U  Éeó©H  ,¬æe  ôãcCG  ∞jó¡à∏d  áëfÉ°S

 É k«dGƒJ »fÉãdG º°Sƒª∏d -iô°ù«dG Ωó≤dÉH Ö©∏j …òdG- ∫ÉÑb §°ûæj
 G kOƒ©°U  ¥QRC’G  …OÉædG  IOÉ«b  ±ó¡à°ùjh  ,»°S  ±EG  ¢ùjQÉH  ™e
 øY IóMGh á£≤f  ¬∏°üØJ PEG  ,(1  ≠«d)  ≈dhC’G áLQódG  AGƒ°VCG  ≈dEG

.Oƒ©°üdG äÉ«Ø°üJ ≈dEG á∏gDƒªdG õcGôªdG
 »a  Iƒ≤H  ∫ÉÑb  ¿ÓjEG  …ôFGõédG  äGQób  äRôH  ,á≤«≤ëdG  »a 

 …OÉædG  ™e  »dÉëdG  º°SƒªdG  äÉjôée
 ∑ôà°TGh  π qé°S  å«M  ,»°ùjQÉÑdG
 …QhódG  »à≤HÉ°ùªH  É kaóg  16  »a
 π«é°ùJ  ™bGƒH  ,ø«à«∏ëªdG  ¢SCÉμdGh
 .áª°SÉM  äGôjôªJ  9  ºjó≤Jh  ±GógCG  7
 É«≤jôaCG  ºeCG  ¢SCÉc  ¥Ó£fG  πÑb
 ÜQóªdG  ÖdÉW  ób  ∫ÉÑb  ¿Éc  ,2024
 áªFÉb  ≈dEG  ¬ª°†H  »°VÉª∏H  ∫ÉªL
 π©aCÉ°S{ :∫Ébh  ,ádƒ£ÑdG  »a  ô°†îdG
 o¬qfEG  ,ôFGõédG  ≈dEG  IOƒ©∏d  A»°T  πc
.z∂dòd á°Uôa  ™æ°U  πLCG  øe  G kó«L  πªYCG  ¿CG  Öéj  ,»aóg

 ºd  o¬qfCG  ô«Z  ,2021  ΩÉY  ∫ÉÑb ≈dEG  IƒYO  ¬ qLh  »°VÉª∏H
 ôFGõédG{ :∂dP øY ÖYÓdG ∫Ébh ..óMGh á≤«bód ƒdh ÖYÓdG ∑ pô°ûoj
 çGóMEG ≈∏Y »JQó≤H ™æà≤e »ææμd ,ô«Ñc iƒà°ùªH É keƒéf ∂∏ªJ
 Qƒîa ÉfCGh ,»d ΩRÓe π°UC’G Gòg  ,á°UôØdÉH â«¶M ∫ÉM ¥QÉØdG
.z¥Éëàd’G »a OOôJCG ºd ,É k≤HÉ°S ΩÉª°†fÓd IƒYO â«≤∏J ÉeóæY ,¬H
»°VÉjôdG º°ù≤dG

»ª«μM í°Tôj h ôFGõédG π«ãªàH Qƒîa

 أمين غويري يستبعد فوزه بأفضل لاعب أفريقي في «ليغ 1»
 IõFÉéH √Rƒa á«fÉμeEG »°ùfôØdG øjQ OÉà°S …OÉf ºLÉ¡e , …ôjƒZ ø«eCG …ôFGõédG »dhódG ó©Ñà°SG

.2023-2024 »dÉëdG º°SƒªdG ∫ÓN ,»°ùfôØdG …QhódG øª°V »≤jôaCG ÖY’ π°†aCG
 »≤jôaCG  ÖY’  π°†aCG  IõFÉL  π«æd  É kë°Tôe  11  º°†J  áªFÉb  øª°V øjQ  OÉà°S  ºLÉ¡e  óLƒjh

.…QÉédG º°Sƒª∏d z…ƒa ¿É«Ø«a ∑QÉe{
 øªjC’G  ™aGóªdG  »ª«μM É¡«a í°TQ ,øjQ OÉà°S ¬jOÉæd  »ª°SôdG  iôLCGh ™bƒª∏d …ôjƒZ ∫Ébh
 ∫ÓN ,»°ùfôØdG …QhódG »a »≤jôaCG  ÖY’ π°†aCG  IõFÉéH RƒØ∏d ¿Éeô«L ¿É°S ¢ùjQÉH …OÉæd

.»dÉëdG º°SƒªdG
 ’ ,ájÉ¨∏d õ«ªe ôeCG  ƒg ábQÉaC’G ø«ÑYÓdG π°†aCG  ø«H øe ¿ƒμJ ¿CG{ :…ôFGõédG »dhódG ∫Ébh
 ôeCGh ,¬H ΩƒbCG …òdG πª©dG ºéëd ICÉaÉμe É¡fEG ,»d ±ô°ûd ¬fEG º©f øμdh É¡H RƒaCÉ°S »æfCG ó≤àYCG

.zÉ kªFGO Ωó≤à∏d õaÉëdG øe ójõªdG »æ«£©j
 Ö©∏dG »a ó«L ¬fEG ,ó¡édG øe ô«ãμdG ∫òÑjh ,ájÉ¨∏d »eƒég ô«¡X ƒgh ,G kó«L É kª°Sƒe Ωó≤j ¬fEG ,IõFÉédÉH RƒØ«°S »ª«μM ¿CG iQCG{ :…ôjƒZ ø«eCG ±É°VCGh

.zG qkóL ó«L ÖY’ ¬fEG ,É kª°SÉM ¿ƒμj ∞«c ±ô©jh »YÉªédG
 ,ôFGõédG »a á∏FÉY …ódh »dƒ°UCG »g √òg{ :∫Ébh ,ôFGõédG √OÓH Öîàæe π«ãªàH ó«©°S ¬fCG ,á«Øë°üdG á∏HÉ≤ªdG ∫ÓN øjQ OÉà°S ºLÉ¡e ócCG ,ôNBG ´ƒ°Vƒe »ah

.z»°VÉªdG ô¡°ûdG …ôFGõédG ÖîàæªdG ¢ü«ª≤H ∫hC’G »aóg π«é°ùàH É k°†jCG Qƒîa ÉfCGh ,…OÓH Öîàæe π«ãªJ øe øμªJCG ¿CG ô«Ñc ôîØd ¬fEG
 ∫ÓN  G kô«ãc  ÉfóYÉ°ùJh  ,¥ó°üJ  ’  á°SÉªM  É¡fEG  ,¢ùªëàe  …ôFGõédG  Ö©°ûdG{  :∫ƒ≤dÉH  øjQ  OÉà°S  ºLÉ¡e  ìô°U  ,ájôFGõédG  ô«gÉªédG  »a  ¬jCGQ  ∫ƒMh

.zájôFGõédG ô«gÉªédG É¡©æ°üJ á«FÉæãà°SG AGƒLCG É¡fEG ,AGƒLC’G π°†aCG øe IóMGh É¡æμd ,ó©H AGƒLC’G πc ôÑàNCG ºd ,äÉjQÉÑªdG
Q ¥

á∏Ñ≤ªdG IôàØdG »a á«HhQhC’G ¬àdƒL ∫ÓN

بيتكوفيتش يكشف عن أسماء جديدة من لاعبي مزدوجي الجنسية  
 Öîàæe  ÜQóe  ¢ûà«aƒμà«H  ô«ªjOÓa  …ô°ùjƒ°ùdG  ¿ƒμ«°S  ¬fG  ,á«eÓYG  ™bGƒe  âØ°ûc
 IôàØdG  »a  OóL  ΩƒéæH  ô°†îdG  ±ƒØ°U  õjõ©àd  á«HhQhCG  ádƒL  ™e  óYƒe  ≈∏Y  ôFGõédG
 GóL áª¡e πÑ≤ªdG ¿GƒLô¡°T »a IQô≤ªdGh á∏Ñ≤ªdG »dhódG ∞bƒàdG Iôàa ¿ƒμà°Sh .á∏Ñ≤ªdG
 ¢SCÉc äÉ«FÉ¡æd á∏gDƒªdG äÉ«Ø°üàdG ±ÉæÄà°SG ó¡°ûà°S ÉgQÉÑàYÉH ,ôFGõédG Öîàæªd áÑ°ùædÉH

.»dGƒàdG ≈∏Y GóæZhCGh É«æ«Z »Ñîàæe øe Óc zô°†îdG{ É¡«a ¬LGƒ«°Sh ,2026 ºdÉ©dG
 á«HhQhC’G ∫hódG øe ójó©dG »a ¬dÉMQ §ë«°S ¢ûà«aƒμà«H ô«ªjOÓa ¿CG QOÉ°üªdG âØ°ûch
 3 ∑Éæg ¿CG  GócDƒe ,ÖbÉ©ªdG »æ«©Ñ°S øH »eGQ ¢†jƒ©Jh …ófÉe ≈°ù«Y á°ùaÉæªd ójóL …Qƒëe ™aGóe øY É¡«a åëÑ«°S »àdG ,É°ùfôa ÉgRôHCG
 áLQódG …QhO »a ájôFGõédG ∫ƒ°UC’G äGP ÖgGƒªdG RôHCG øe ôÑà©j :ìGóe ΩÓjO .Oó°üdG Gòg »a ÜQóªdG º¡©HÉàj ¿CG ô¶àæªdG øe OóL ø«ÑY’
 ƒgh ,äÉjQÉÑe 10 »a ¿B’G ≈àM ¬àcQÉ°ûe ∫ÓN øe ,¬©e »éjQóJ πμ°ûH ¬°ùØf ¢Vôa »a CGóHh ,¿ƒc ≥jôa ¿GƒdCG πªëj å«M ,»°ùfôØdG á«fÉãdG
 ,ÉeÉY 25 ôª©dG øe ≠∏Ñj …òdGh ,»°ùfôØdG »fÉãdG º°ù≤dG »a ¢ùaÉæªdG »°S ±EG ¢ùjQÉH ≥jôa ÖY’ :»bô°T ô«ª°S .ÉeÉY 21`dG ¬æ°S RhÉéàj ’ …òdG

.ôFGõédG Öîàæªd á∏Ñ≤ªdG äÉ©ªéà∏d GOGó©à°SG áaó¡à°ùªdG áëFÓdG øª°V ¬ª°SG ™°†j …òdG ,¢ûà«aƒμà«H QÉ¶fCG âëJ ôNB’G ƒg ¿ƒμ«°S
 ó«MƒdG √QÉÑàYÉH ,…QƒëªdG ™aGóªdG õcôe »a ôFGõédG Öîàæªd áÑ°ùædÉH É«dÉM áMÉàªdG äGQÉ«îdG π°†aCG ƒ¨«L πjƒeÉ°U ôÑà©j :ƒ¨«L πjƒeÉ°U

.»dÉ©dG iƒà°ùªdG »a §°ûæj …òdG ¢ûà«aƒμà«H ±ôW øe á©HÉàªdG ô°UÉæ©dG øe
»°VÉjôdG º°ù≤dG

 ≥jôØdG ¢ù«°SCÉàd 66∫G iôcòdG

 الاتحاد الجزائري يتقدم بتحية 
إجلال وإكبار لمناضلي فريق جبهة 

التحرير الوطني 

 ¢ù«FQ  Ωó≤àj  ,¬°ù«°SCÉàd  66  `dG  iôcòdG  áÑ°SÉæªH
 …OÉ°U  ó«dh  ó«°ùdG  Ωó≤dG  Iôμd  …ôFGõédG  OÉëJ’G
 QÉÑcGh  ∫ÓLEG  á«ëàH  »dGQó«ØdG  ÖàμªdG  AÉ°†YCGh
 ø«∏°VÉæªdG A’Dƒg ≈dEG »æWƒdG ôjôëàdG á¡ÑL ≥jôØd
 ´hQCG  º¡bôYh  º¡FÉeóH  Ghô£°S  øjòdG  ¿É©é°ûdG

.ôFGõédG ïjQÉJ äÉëØ°U
 πc  iôcP  OÉëJ’G  »«ëj  PEGh{  ájOÉëJ’G  ¿É«H  ôcPh
 ¬Lƒàj ¬fEÉa ,¿É©é°ûdG ø«∏°VÉæªdG A’Dƒg øe πMQ øe
 áKÓK  ôNB’  ôª©dG  ∫ƒWh  áë°üdÉH  äÉ«æªàdG  ¢üdÉîH
 ¿ÉªMO ,»aƒ∏îe ó«°TQ : ºgh ,ó«éªdG ≥jôØdG Gòg øe

.z¢Tƒ©e óªëeh ,¿ƒæaO
 ôjôëàdG  á¡ÑL  ≥jôa  ¢ù«°SCÉàd  66  iôcòdG  Ωƒ«dG  ôªJ  h
 IódÉN  áª°üH  ∑ôJ  …òdG  íaÉμªdG  ≥jôØdG  ∂dP  ,»æWƒdG
 ΩÉY øe Ωƒ«dG Gòg πãe »a .ájôFGõédG á°VÉjôdG ïjQÉJ »a
 ≥jôØdG  Gòg  ¢ù«°SCÉJ  á≤«Kh  ÉjôFGõL  ÉÑY’  32  ™bh  ,1958
 »a áªgÉ°ùªdÉH áÑZQh »æWƒdG º¡ÑLGƒH ø«Yƒaóe ,≥jô©dG

.»°ùfôØdG QÉª©à°S’G øe ôFGõédG ôjôëJ
 øjòdG ΩƒéædG øe ójó©dG ø«ÑYÓdG A’Dƒg ø«H øe ¿Éch
 »°ùfôØdG  ÖîàæªdG  ™e  ácQÉ°ûª∏d  ø«ë°Tôe  GƒfÉc
 Gƒ∏°†a  º¡æμd  ,ójƒ°ùdG  »a  1958  ºdÉ©dG  ¢SCÉc  »a
 ±ƒØ°U ≈dEG ΩÉª°†f’Gh ájhôμdG º¡Jô«°ùªH á«ë°†àdG
 ,ádOÉ©dG  º¡à«°†b  øY  ´Éaó∏d  »æWƒdG  ôjôëàdG  á¡ÑL
 íÑ°ü«d  ,AGóØdGh  á«ë°†àdGh  ádƒ£ÑdG  º«≤d  Gó«°ùéJ
 ájôFGõédG áehÉ≤ª∏d GõeQ »æWƒdG ôjôëàdG á¡ÑL ≥jôa

.QÉª©à°S’G ó°V
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


33.6%
  40.6%    


   30.3%   

15.9%29.1%










76










   






    





   


20242025

     











 "




"
"
    





"
   
    



    



     





""

2022





 



  



 




19


19

"49
       " 






"

"
  





 

  
    20

20 






6



20

1.087
959.3


890.9 


 873.7
  795.6   
794.8


  788.8  
719.4


  665.5  
   

 628.7
  553   
546.2


  532.5   
509.3    


456.4
  439.2  


  432.4  




40

     
   "40 "
      


33


1316





Fight ful Select

800

40





40

WWE

"



"


  2015

 

 " "

 



 

20242025
 

14202110
144304






""

     



        
 ""




 
 
    " "
 " "

   " "

    
"

 
 


"
"
    
"  "   
 


" 
 
 
  
     "


 
      

    


 " 



"
6"

 " 
24"

"
 





 "" 

 
    
 "

"
 



 
 ""
 
1200
 2000
  

  ""
 

15501200 
25002000 
 
 

   
 "
   "
  

 

 


 
      
"

" 
 

 

 
 ""  
 "" 
   
   " "


     
  





 ""
" 
10

"
" 

" "




" 
 "
2.2
"  "
21


"

 "

"4%
"
10 

"
"  ""
 




"







"        
"   "
""
2%



"

""

10 

 

" "

    ""
  






  "the nation"
"
"
"

" 
 ""
200 ""

 
 




 
 ""     

   

 ""
Palantir"     

"Technologies

 "8200"




""8200"
"" "
 ""

 
 "

"
  


   


1948

""


  " 
 

"
 "Palantir Technologies"
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زيت الزيتون... أسرار 
وإعجاز

ة مــن  حلــل عقــد , و ا ي مــر ، و يســر لي أ ي ر ح لي صــد شــر ب ا ر
لا مــا  للهم لا ســهل إ , ا ح لفتــا الله ا ، بســم ا لي ا قــو ني يفقهــو لســا

ن مــتى شــئت ســهلا لحــز نــت تجعــل ا جعلتــه ســهلا و أ
يــا أرحــم الراحمــين.

السؤال: يستفسر الكثير 
من الناس عن كيفية 

الرقية الشرعية ؟؟؟
G

 á«bôdG ƒ``g á«YöûdG á``«bôdG : ÜGƒ``÷
 √ò``g  ,á``Ñ«£dG  äGƒ``YódGh  äÉ``j B’ÉH
 h CG ,¿ BGô``≤dÉH á«bôdG ,á``«YöûdG á``«bôdG
 áj BÉH á–ÉØdÉH »bôj .áÑ«£dG äGƒ``YódÉH
 ƒg πb äÉ``j B’G øe É``gÒ¨H »``°SôμdG
 »g √òg É``gÒ¨H ÚJPƒ©ŸÉH ,ó``M CG ¬∏dG
 :¬d ,GƒYój AÉYódÉH h CG ,á«YöûdG á«bôdG
 âf CG ¬Ø°TGh ¢SÉædG ÜQ ¢``S CÉÑdG ÖgP CG)
 ’ AÉØ°T ∑ DhÉ``Ø°T ’ EG AÉØ°T ’ ‘É``°ûdG
 πc øe ∂«bQ CG ¬∏dG º°ùH) ,(Éª≤°S QOÉ¨j
 ÚY h CG ¢ùØf πc öT øe ,∂jP Dƒj A»°T
 ,(∂«bQ CG ¬∏dG º°ùH ∂«Ø°ûj ¬∏dG ,ó``°SÉM
 ∫õf CG º``¡∏dG ,¬aÉYh ¬``Ø°TG º``¡∏dG) :h CG
 ,¬°Vôe øe √ DhôH CG º``¡∏dG ,AÉØ°ûdG ¬«∏Y

.áÑ«£dG äGƒ``YódG ∂``dP ¬``Ñ°T CG É``eh
 ¿ CG ƒLôf ,áªMQh ¢SÉæ∏d AÉØ°T ¬«a ¿ BGô≤dG
 ≈∏Y É¡JAGôb ´öûj »àdG äÉj B’G GhôcòJ
 - åØædG á«Ø«ch ,äGôŸG OóYh ,¢†jôŸG
 ¢üî°T ÉfóæY ¿ C’ ;- kGÒN ¬∏dG º``cGõL
?¬«∏Y CGô``≤f ¿ CG ójôfh ¢``VôÃ ÜÉ°üe
 AÉØ°T ¿ BGô``≤dG πc ,AÉ``Ø°T ¿ BGô``≤dG πc
 á–ÉØdG CGô``b GP EGh ,√ô``N CG ≈d EG ¬``dh CG øe
 ÉgQôc , ¿ BGô≤dG ‘ IQƒ``°S º¶Y CG »¡a
 sôe ÉŸ ≠jó∏dG ≈∏Y áHÉë°üdG Ég CGôb É``ªc
 ¬«∏Y CGôb ,Üô©dG AÉ«M CG ¢†©H ‘ ¬«∏Y
 ÉgQôch á–ÉØdG IQƒ°S áHÉë°üdG ¢†©H
 CGôbh á–ÉØdG IQƒ°S CGôb GP EÉa ,¬∏dG √ÉØ°ûa
 äÉj B’G ¢†©H h CG , »``°SôμdG áj BG É¡©e
 ƒg πb : CGô``b GP EGh ,Ö«W ¬``∏c ,iôN C’G

 πbh ,≥∏ØdG ÜôH Pƒ``Y CG πbh ,óM CG ¬∏dG
 ¿Éc ,äGôe çÓ``K ,¢SÉædG ÜôH Pƒ``Y CG
 πch ,AÉØ°ûdG ÜÉÑ°S CG øe , kÉ°†j CG Éæ°ùM
 ¬∏dG öùj Ée ¬æe CGô``b GP EG ,AÉØ°T ¿ BGô``≤dG
 ,AÉ°ùædG øe ¿Gô``ªY ∫ BG øe Iô≤ÑdG ø``e
 ,AÉØ°T ¬∏c ¿ BGô``≤dG á«≤H øe IóFÉŸG øe
 Gƒ oæ ne BG nøj pò s∏ pd nƒ og rπ ob :ÓYh πL ∫Éb Éªc
 .]â∏°üa IQƒ``°S (44)] AÉ nØ p°T nh i kó`` og
 nƒ og É ne p¿ BG rô o≤ rdG nø pe o∫ uõ næ of nh :¬fÉëÑ°S ∫Ébh
 IQƒ°S (82)] nÚ pæ pe rDƒ oª r∏ ud lá`` nª rM nQ nh AÉ nØ p°T
 iô– GP EÉa ,AÉØ°T ¬∏c »``æ©j .]AGöS E’G
 øμdh ,Ö«W ¬∏c Ég CGôbh äÉj B’G ¢†©H
 »°SôμdG áj BGh , á–ÉØdG CGô≤j Ée ºg CG øe
 ,ÚJPƒ©ŸG IQƒ°Sh ,óM CG ¬∏dG ƒg π``bh ,

 ¢†jôŸG ≈∏Y CGô≤j Ée ºg CG øe √òg πc

 

 πg C’G πª°T äÉà°T ≈∏Y ΩÉæŸG ‘ ∫ój
 ≈∏Y ∫ój áæjóŸG ÜGôNh ,º¡Jƒeh

 äƒe ¿ CG Éªc ,¬ª∏X h CG É¡μ∏e äƒe
.áæjóŸG ÜGôN ≈∏Y ∫ój ∂∏ŸG

 øe âHôN áæjóe ¿ CG :i CGQ øeh
 ≈∏Y ºμëj ¬f EÉa ÉgÒZ h CG ∫R’õdG

.πà≤dÉH óM CG
 ,âHôN IôeÉY ájôb :i CGQ øeh

 h CG ádÓ°V ¿ EÉa ,â∏£©J É¡YQGõeh
 Ég BGQ ¿ EGh ,É¡HÉë°U C’ ™≤J áÑ«°üe

.É¡∏g CG øjO ìÓ°U ƒ¡a IôeÉY
 ´QGõŸG øe âHôN É«fódG :i CGQ øeh

 ™e ,ÜGôN ‘ ¬°ùØf i CGQh ,øcÉ°ùŸGh
 ¬f EÉa ÖcôŸGh ¢SÉÑ∏dG øe áÄ«g ø°ùM

.ádÓ°V ‘ É¡Ñ«°üj É«fO
 øe âHôN QGódG ¿É£«M :i CGQ øeh

.¬J CGôeG äƒe ƒ¡a π«°S
 ¿Éch ,¬«∏Y §≤°S ¬à«H ¿ CG :i CGQ øeh

 ¿Éc ÉÃQh .áÑ°üM ƒ¡a QÉÑZ ∑Éæg
.áÑμf ¬«∏Y ∞≤°ùdG •ƒ≤°S

 ÉfGôªY OÉY kÉHGôN :i CGQ øeh
 øjO ‘ ìÓ°U ∂dP ¿ EÉa , kÉë«ë°U

 ≈d EG ádÓ°†dG øe ¬YƒLQh ,¬ÑMÉ°U
.ió¡dG

 h CG √QGO øe A»°T •ƒ≤°S :i CGQ øeh
 ¬d ¿Éch ,πNGódG ≈d EG ¬à«H h CG √ô°üb
 íjôdG âeóg ¿ EGh ,¬«∏Y Ωób ,ÖFÉZ

 ój ≈∏Y ¿ÉμŸG ∂dP ‘ äƒe ƒ¡a kGQGO
.ôFÉL ¿É£∏°S

 ÉfÉ«æH h CG kGQGO Ωó¡j ¬f CG :i CGQ øeh
.ô°Th ºg ¬Ñ«°ü«a kÉ≤«àY



π




πª°T äÉà°T ≈∏Y ΩÉæŸG ‘ ∫ój
≈∏Y ∫ój áæjóŸG ÜGôNh ,º¡Jƒeh

πg C’G 

    
  

الدكتور غاري ملير
 ,Gary Miller Ò∏e …QÉ``Z QƒàcódG ƒg
 á©eÉL ‘ ¢ùjQóàdG áÄ«g AÉ°†Y CG óM CG
 º°ùb ‘ ¿OÉ``©ŸGh ∫hÎ``Ñ∏d ó``¡a ∂∏ŸG
 Ú£°ûædG øjô q p°ûÑŸG øe ¿Éc.äÉ«°VÉjôdG
 ƒg É k°†j CGh ,á«fGô°üædG Iƒ``YódG ‘ G qkóL
 ÜÉàμdÉH ô``jõZ º∏Y º``¡jód øjòdG ø``e
 πμ°ûH äÉ«°VÉjôdG Öëj ¿Éch ,¢``Só≤ŸG
 h CG  ≥``£æŸG  Ö``ëj  ¿Éc  ∂``dòd  ;Ò``Ñc

.Qƒe CÓd »≤£æŸG π°ù∏°ùàdG
Ò∏e …QÉZ QƒàcódG ΩÓ°S EG á°üb

 ¿ BGô``≤dG  CGô``≤j  ¿ CG  OGQ CG  ΩÉ``j C’G  ó``M CG  ‘
 AÉ£N C’G ¢``†©H ¬``«a ó``éj ¿ CG ó``°ü≤H
 Úª∏°ùŸG ¬JƒYO óæY ¬Øbƒe R q põ©J »àdG
 óéj ¿ CG ™bƒàj ¿Éc ,ÊGô``°üædG ø``jó∏d
 14 ò``æe É`` kHƒàμe É`` kÁób É`` kHÉàc ¿ BGô``≤dG
 ,∂dP ≈d EG Éeh AGôë°üdG øY º∏μàj É kfôb
 ∞°ûàcGh ,¬``«a √ó``Lh ÉŸ ¢``û pg oO ¬``æμd
 ’ AÉ«°T CG ≈``∏Y …ƒ``àëj ÜÉ``àμdG Gò``g ¿ CG
.⁄É©dG Gòg ‘ ôN BG ÜÉ``àc q p… CG ‘ óLƒJ

 çGó``M C’G ¢``†©H ó``éj ¿ CG ™``bƒàj ¿Éc
 ≈∏°U »ÑædG ≈``∏Y äô``e »àdG á``«Ñ°ü©dG
 ¬``LhR IÉ``ah π``ãe ;º``∏°Sh ¬``«∏Y ˆG
 ¬JÉæH IÉah h CG ,É¡æY ˆG »°VQ áéjóN
 ,∂dP øe É`` kÄ«°T óéj ⁄ ¬``æμd ,√O’h CGh
 ¬f CG √ôe CG ø``e I rÒ nM ‘ ¬∏©L …ò``dG πH
 ¿ BGô≤dG ‘ á``∏eÉc IQƒ°S ∑Éæg ¿ CG ó``Lh
 ∞jô°ûJ É¡«ah ,(Ëô``e IQƒ°S) ≈`` qnª°ùJ
 π«ãe ¬d ó``Lƒj ’ ΩÓ°ùdG É``¡«∏Y ËôŸ
 !º``¡∏«LÉf CG  ‘ ’h ,iQÉ``°üædG Ö``àc ‘
 áªWÉa h CG á°ûFÉY º°SÉH IQƒ°S óéj ⁄h
 ¿ CG  ó``Lh  ∂``dòch  .É``¡æY  ˆG  »``°VQ
 º°S’ÉH ô`` pc oP -ΩÓ``°ùdG ¬``«∏Y- ≈``°ù«Y
 »``ÑædG ¿ CG Ú``M ‘ ,¿ BGô``≤dG ‘ Iô``e 25
 ôcòj ⁄ º∏°Sh ¬``«∏Y ˆG ≈∏°U G kóªfi
 IÒM äOGõ``a ,§≤a äGô``e ¢``ùªN ’ EG
 Ìc CG mø qo©ªàH ¿ BGô``≤dG CGô≤j òN CG.πLôdG
 ≥©°U ¬æμdh ,¬«∏Y òN Dƒj Ée ó``éj ¬∏©d
 Ó na nCG� :»gh ’ CG áÑ«éYh á``ª«¶Y áj BÉH
 pó`` ræ pY rø`` pe n¿É nc rƒ`` nd nh n¿ BG rô`` o≤ rdG n¿h oô`` qnH nó nà nj
 �G kÒ pã nc É ka nÓ pà rNG p¬« pa Gh oó nL nƒ nd p̂ G p rÒ nZ

.]82  :AÉ°ùædG]
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   á«°ùØfh á«ë°U QGô°VCG

لا تضربوا أطفالكم قبل النوم
                        

¢ù«HGƒμ∏d ¢Vô©àdG IÌc 
 ±ô©j  ÉŸ  ¬eƒf  πÑb  ÉªgÓc  hCG  øjódGƒdG  óMCG  ¬Hô°†j  …òdG  πØ£dG  ¢Vô©àj
 ¬fCG  Éªc  ,¬eƒf  ∫ÓN  áYõØe  ΩÓMCG  OƒLh  øe  πØ£dG  ÊÉ©jh  á«∏«∏dG  ¢ù«HGƒμdÉH
 ƒμ°ûjh  ,Üô°†∏d  ¬°Vô©J  ÖÑ°ùH  äÉéæ°ûà∏d  ¢Vô©àj  óbh  ¬eƒf  ∫ÓN  ¢†Øàæj
 çóëj Éeh ¢ù«HGƒμdG ÚH ¥ôØj ¿CG ™«£à°ùj ’ ¬fCG ΩƒædG πÑb Üô°†j …òdG πØ£dG

.™bGƒdG ‘ ¬©e

ΩƒædG ¢ù≤W á«gGôc 
 ,ΩƒædG  á«gGôμH  ΩƒædG  πÑb  Ée  IÎa  ∫ÓN  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ô©°ûj
 ôYÉ°ûe ¬jód âcôJ É¡fC’ É¡JGP óëH áaô¨dG ≈àM hCG ôjô°ù∏d á«gGôc ¬jód íÑ°üjh
 ≈dEG  GƒÑgòj  ’  »μd  ¢VôŸÉH  ôgÉ¶à∏d  ∫ÉØWC’G  ¢†©H  óª©jh  ,áÑÑfi  ÒZ  á«Ñ∏°S

.ΩƒædG ≈∏Y º¡ã◊ º¡Hô°V ≈∏Y ºgGódGh OÉàYG Ée GPEG ¢TGôØdG

…OGQEGÓdG ∫ƒÑàdG 
 ¢Vô©àj  QÉ¡ædG  ∫ÓN  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ¿CG  á«ª∏©dG  äÉ°SGQódG  âàÑKCG
 ≈∏Y  ¬ã◊  ΩƒædG  πÑb  ¬∏gCG  ¬Hô°†j  …òdG  πØ£dGh  ,π«∏dG  AÉæKCG  …OGQEGÓdG  ∫ƒÑà∏d
 ¿CG  Éªc,…OGQEGÓdG  ∫ƒÑà∏d  ¢Vô©àj  ƒ¡a  kÉeƒªY  Ωƒæ∏d  ¬°†aQ  ÖÑ°ùH  hCG  ôμÑŸG  ΩƒædG
 ¢TGôØdG  ‘ ∫ƒÑà∏d Oƒ©j ¬∏©éj ób ΩƒædG  πÑb πØ£dG Üô°†H øjódGƒdG  óMCG  ΩÉ«b
 á«Ñ∏°S  ôYÉ°ûe  Qƒ¡Xh  Üô°†dG  øe  ¬aƒN  øY  πØ£dG  È©jh  ,¬æY  ∞bƒJ  ¿CG  ó©H
 øe ÌcCG á«°ùØf ÜÉÑ°SC’ ¬HÉÑ°SCG hõ©J …òdG ¢TGôØdG π∏H á°SQÉªÃ ∂dP AGôL ¬jód

.ájƒ°†©dG ÜÉÑ°SC’G

AGƒ£f’Gh ádõ©dG 

 ádõ©dGh  AGƒ£f’G  ≈dEG  π«ª∏d  ΩƒædG  πÑb  kÉ°Uƒ°üNh  Üô°†∏d  πØ£dG  ¢Vô©J  …ODƒj
 π«∏dG  ∫ƒ∏M  Üôb  ™bƒàj  ¬fC’  QGôªà°SÉH  ¬àaôZ  ‘  AÉ≤ÑdG  π°†Øjh  øjôNB’G  øY
 Üô°†j  …òdG  πØ£dG  ¿CG  Éªc  ,QÉ¡ædGh  π«∏dG  ÚH  ¥ôØj  ’  ƒ¡a  Üô°†∏d  ¢Vô©àdGh
 øe êô◊ÉH ô©°ûj ¬fC’ k’Gõ©fG ÌcCG íÑ°üj ƒ¡a kÓãe Ió÷G OƒLh ‘h ΩƒædG πÑb

.á∏FÉ©dG ÒZ ¢UÉî°TCG ΩÉeCGh ¬Ñëj ¢üî°T ΩÉeCG ∞bƒŸG Gò¡d ¬°Vô©J

πØ£dG óæY »cô◊Gh »∏≤©dG ôNCÉàdG 
 ΩóY  ≈∏Y  Oƒ©àj  ¬eƒf  πÑb  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ¿CG  äÉ°SGQódG  äô¡XCG
 øjôNB’G  ™e  kÓYÉØJ  ≥≤ëj  ’  ƒ¡a  ‹ÉàdÉHh  .Üô°†j  ’  »μd  ¢TGôØdG  øe  ácô◊G
 ‘  áÑZôdG  ΩóYh  π°ùμ∏d  ∂dP  AGôL  πØ£dG  π«Áh   kÉ«côM  ’h  kÉ«∏≤Y  Qƒ£àj  ’h
 πYÉØàj ’ πØ£dG ¿CG Éªc ,ßØ◊G ≈∏Y ¬JQób π≤Jh º∏©àdGh á°SQóŸG ≈dEG ÜÉgòdG
 ¬aƒN ÖÑ°ùH ó«°TÉfC’G ójOôJh ßØMh AÉæ¨dG πãe •É°ûf …CG ≥≤ëj ’h ¬JƒNCG ™e

.ΩƒædG πÑb ¬«∏Y á∏Ñ≤ŸG Üô°†dG èFÉàf øe

á«ª°ùL ôWÉîŸ ¢Vô©àdG 
 ,äÉeóc  hCG  ¢ThóN  hCG  ìhô÷  ¢Vô©à«a  ΩÓ¶dG  ‘  πØ£dG  Üô°†H  ΩC’G  Ωƒ≤J  ób
 Üô°†dG ¢†©H ¿CG Éªc ,Qƒ°ùμ∏d ¢Vô©à«a Üô°†dG øe Üô¡j ¿CG πØ£dG ∫hÉëj óbh
 ÖÑ°ùj óbh ¬FÉ°†YCG ácôM ≈∏Y ôKDƒ«a πØ£dG ‘ kÉ«∏NGO kÉ°SÉ°ùM kÉÑ°üY Ö«°üj ób
 ∫ÉØWC’G óæY »∏NGO ∞jõæd …ODƒj Üô°†dG ¢†©H ¿CG Éªc,á«∏c hCG á«FõL ábÉYEG ¬d
 ‘  º¡∏gCG  º¡«∏Y  ÌYh  ΩƒædG  πÑb  º¡Hô°V  ”  ∫ÉØWC’  çOGƒM  IóY  â∏é°S  óbh
 Üô°†dG  øY  áŒÉædG  á«ª°ù÷G  ôWÉîŸÉa  ∂dòdh  ,º¡°TGôa  ‘  ∑GôM  ÓH  ìÉÑ°üdG

.ΩƒædG ≈∏Y ójƒ©à∏d hCG ÜÉ≤©∏d á∏«°SƒdG √òg ÖæŒ Öéjh IÒãc π«∏dG ‘ á°UÉN

»°SGQódG ôNCÉàdG øe ÊÉ©j ∂æHG

ما هي الأسباب وطرق العلاج؟..

Iójôa …OGóM

 ∞bGƒÃ  §ÑJôj  …òdG  »°SGQódG  ôNCÉàdG
 óMCG  äƒŸ  hCG  á°SQóŸG  øe  π≤ædÉc  áæ«©e
 π¶j ºFGO »°SGQO ôNCÉJ πØ£dG iód AGõYC’G
 ¿ƒμj  …òdG  ôNCÉàdG  ∑Éægh  á∏jƒW  äGÎØd
 »°SGQódG  ôNCÉàdG  ,áæ«©e  OGƒe  hCG  IOÉe  ‘
 hCG  á«°SGQódG  OGƒŸG  ™«ªL  ‘  ¿ƒμjh  ΩÉ©dG
 ,AÉcòdG  iƒà°ùe  ¢ü≤æd  áé«àf  ôNCÉàdG
 óFGR  ôNCÉJ  ƒgh  …ôgÉ¶dG  ôNCÉàdG  ∑Éæg
.¬LÓY øμÁh á«∏≤Y ÒZ ÜÉÑ°SC’ ™Lôj

 ≥«£j  ’h  IôcGòŸG  πØ£dG  √ôμj
 k’ÉH  »≤∏j  ’h  ÖàμŸG  ≈∏Y  ¢Sƒ∏÷G
ÜÉ≤©dÉH  ≈àM  hCG  IôcGòŸG  äÉ¡«LƒàH

 á«dõæŸG  äÉÑLGƒdG  πM  ‘  A§ÑH  πeÉ©àj
¬«∏Y  ¬∏≤Y  ¿ qôÁ  ’hCG  ßØ◊G  ™«£à°ùj  ’h
 ΩóYh  π°üØdG  ‘  ácQÉ°ûŸG  ΩóY
 ∞©°V  áé«àædGh  ¢SQó∏d  √ÉÑàf’G
Üƒ°SôdG  QGôμJh  π«°üëàdG  ‘
 ¢ü°ü◊G  øe  Ühô¡dGh  á°SQóŸG  øY  Ö«¨àdG

.õ«cÎdG ΩóYh Ohô°ûdG IÌc ™e
 πØ£∏d »°SGQódG ôNCÉàdG ¿ƒμj IÒãc kÉfÉ«MCG
 hCG  ô°üÑdG  ∞©°†c  ájƒ°†Y  πcÉ°ûe  ÖÑ°ùH
 Aƒ°S  hCG  Ö∏≤dÉc  áæeõe  ¢VGôeCG  hCG  ´Gó°üdG
 IôcGòŸÉH  Ö∏£dG  ¬«LƒJ  IÌc  ,ájò¨àdG
 º∏©ª∏d ÖdÉ£dG á«gGôc ÖÑ°ùH hCG  OÉ¡àL’Gh
 ≥∏©J  ,á«°SGQódG  OGƒŸG  hCG  á°SGQódG  AÓeR  hCG
 ºK  øeh  â«Ñ∏d  óFGõdG  ¬ÑMh  ΩC’ÉH  πØ£dG
 øe  √É≤∏j  ÉªY  ∫É°üØf’G  ‘  ¬àÑZQ  ΩóY
 π«dóJ  øe  √É≤∏j  ÉªY  ,á«gÉaQh  π«dóJ
 ¬FÉæKG  ≥∏≤dGh  ΩƒædG  ‘  ôNCÉàdG  ,á«gÉaQh
 πæj  ⁄h  kÉªZôe  ß≤«à°ùj  πØ£dG  π©éj  Ée
á°SQóŸG  √ôμ«a  áMGôdG  øe  ‘ÉμdG  §°ù≤dG
 ƒ÷G  ôaƒJ  ΩóYh  ájô°SCG  äÉaÓN  OƒLh 
 ÒãμdG  OƒLƒd  áaÉ°VEG  IôcGòª∏d  »ë°üdG
 Ée  kGÒãch  ,â«ÑdÉH  IôcGòŸG  øY  äÉ«¡∏ŸG  øe
 ΩóYh  Ú∏°TÉØdG  Aƒ°ùdG  ¥ÉaôH  πØ£dG  ôKCÉàj
 á£°ûfC’G  IÌc  ™e  á◊É°üdG  Ihó≤dG  ôaƒJ

 •ÉÑME’G  ,IóFGõdG  ègÉæŸGh  äÉÑLGƒdGh
 ∞©°†dG  hCG  Üƒ°SôdG  IÌμd  áé«àf  ≥∏≤dGh
 Qƒ©°ûdG  ΩóY  ™e  ¢ùØædÉH  á≤ãdG  ¿Gó≤ah

I’ÉÑŸG ΩóYh π°ùμdGh á«dhDƒ°ùŸÉH
 √Oƒ©J  ΩóYh  πØ£∏d  ájƒ°VƒØdG  IÉ«◊G
 ø°ùMh  âbƒdG  ≈∏Y  ®ÉØ◊Gh  §«£îàdG
 ¬dGƒMC’  â«ÑdG  á©HÉàe  ΩóY  ™e  ¬dÓ¨à°SG
 ‘  á°SQóŸG  Ò°ü≤J  ¢ùæf  ’h  ,á«°SGQódG
 QÉ«àNG  hCG  øH’G  iƒà°ùe  á©HÉàªc  É¡eÉ¡e
 hCG  áeƒ∏©ŸG  π«°Uƒàd  áÑ°SÉæŸG  á≤jô£dG
 ™e π°UGƒàdG ΩóYh ájOôØdG ¥hôØdG IÉYGôe
»°SGQódG ôNCÉàdG  êÓ©d IÒãc ¥ôW ,â«ÑdG

ΩƒædG äÉYÉ°S º«¶æJ øe óH’
 π«°Uƒàd  ΩÉjC’G  ¢†©H  …OóM
 √ôμj  ¿Éc  GPEG  á°SQóŸG  ≈dEG  ∂æHG
     â«ÑdÉHh  ∂H  ¬≤∏©J  ÖÑ°ùH  á°SQóŸG
 kÉjƒ°†Y πØ£dG ≈∏Y »ë°üdG ∞°ûμdG øe óH’
 á°SQóŸG  QÉ«àNG  »æ°ùMCG  ,kÉ«°ùØfh  kÉ«∏≤Yh
 øH’G ∑Gô°TEG ≈∏Y ¢Uô◊Gh º∏©ŸGh π°üØdGh
 ¿ÉμŸÉH  IôcGòª∏d  â«ÑdG  áÄ«¡J  á£°ûfC’G  ‘
 ƒ÷Gh  ΩÉ¶ædGh  AGƒ°VC’Gh  ÖàμŸGh  Ö°SÉæŸG
 ÚH  π°UGƒàdG  ΩGhO  Iô°SC’G  OGôaCG  ÚH  …OƒdG

 á°SQóŸG  QÉ«àNG  »æ°ùMCG  ,á°SQóŸGh  â«ÑdG
 øH’G ∑Gô°TEG ≈∏Y ¢Uô◊Gh º∏©ŸGh π°üØdGh
 ¿ÉμŸÉH IôcGòª∏d â«ÑdG áÄ«¡J ,á£°ûfC’G ‘
 ƒ÷Gh  ΩÉ¶ædGh  AGƒ°VC’Gh  ÖàμŸGh  Ö°SÉæŸG
 ÚH  π°UGƒàdG  ΩGhO  Iô°SC’G  OGôaCG  ÚH  …OƒdG

.á°SQóŸGh â«ÑdG
 øHÓd  á◊É°üdG  Ihó≤dG  ÒaƒJ    
 ájÉμëH  hCG  AÉbó°UC’Gh  ÜQÉbC’G  øe
IôbÉÑ©dGh  AÉª∏©dG  øY  ¢ü°ü≤dG
  ΩƒædG  äÉbhCG  º«¶æJ  ‘  πØ£dG  IóYÉ°ùe
º¶àæŸG »ë°üdG πcC’G ≈∏Y ¢Uô◊Gh áMGôdGh
 »g  øHÓd  á«°ù«FôdG  áª¡ŸG  π©L  ádhÉfi

¬∏¨°T ΩóYh IôcGòŸG
IÒãc  iôNCG  ájô°SCG  ΩÉ¡Ã  
 ÖjQóàH  ,RÉ‚E’G  A§H  êÓY  ‘  êQóàdG
 Oófi  âbh  ‘  Ée  πªY  RÉ‚G  ≈∏Y  πØ£dG
 ΩóY ,∂dP ≈∏Y OÉà©j ≈àM âbƒdG  π≤j ºK
 ∞æ©dGh ôeGhC’ÉH IôcGòŸG ≈∏Y πØ£dG QÉÑLEG
 á«ªgCG øY åjó◊G ,™«é°ûàdGh Ö◊ÉH øμdh
 ≥jôW  øY  πØ£dG  º«∏©J  ádhÉfih  IôcGòŸG
 QGôμàdG  IÌc  ≈∏Y  ¢Uô◊Gh  ÜÉ©dC’G

.kÉªFGO áHÉKE’Gh õ«ØëàdG ™e øjôªàdGh

دواء  اكتشاف  مع  بارز  اختراق  عن  خبراء  كشف 
لعلاج سرطان الثدي قد يغير قواعد اللعبة إذ 

ثبت أنه يقلص الأورام ويبطئ تقدم المرض
 π°üj Ée ¿EG  IóëàŸG áμ∏ªŸG øe AGÈN ∫Ébh
 ¿ƒfÉ©j  ø‡  ¿ÉWô°ùdÉH  ¢†jôe  8000  ≈dEG
 ¿ÉWô°ùd  ÉYƒ«°T  ÌcC’Gh  Ωó≤àŸG  πμ°ûdG  øe
 óæY  êÓ©dG  øe  IOÉØà°S’G  º¡æμÁ  …óãdG
äÉfƒeô¡dÉH  êÓ©dG  ÖfÉL  ≈dEG  ¬dhÉæJ

 ¢üî°T  700  ≈∏Y  âjôLCG  áHôŒ  äôØ°SCGh
 ó©H  á©FGôdG  `H  ¿ƒãMÉÑdG  É¡Ø°Uh  èFÉàf  øY
 âbƒdG ∞YÉ°†j ¿CG øμÁ QÉ≤©dG ¿CG äô¡XCG ¿CG

.¢VôŸG Qƒ£àj ¿CG πÑb ¬bô¨à°ùj …òdG

äÉfƒeô¡dÉH …óãdG ¿ÉWô°S êÓY 
 øe  áãdÉãdG  á∏MôŸG  èFÉàf  ¿ƒãMÉÑdG  Ωób
 ƒ«fƒ£fCG  ¿É°S  Ihóf  ‘  ájôjô°ùdG  ÜQÉéàdG
 ¢ùjÈ°ùcEG  `d  É≤ah  …óãdG  ¿ÉWô°S  ∫ƒM

 É°†jôe  355  ≈≤∏J  áHôéàdG  øe  Aõéch  ,
 Êƒeôg êÓY ƒgh fulvestrant ™e AGhódG
 øe  ¿ƒfÉ©j  øjòdG  ≈°Vôª∏d  ≈£© oj  ™FÉ°T
 Capivarsertib  ¿CG  hóÑjh  .¢VôŸG  Ωó≤J
 §«ÑãJ  ≥jôW  øY  Êƒeô¡dG  êÓ©dG  πªμj
 Ö qÑ°ùŸG  AKT  ÚJhÈdG  A…õL  •É°ûf

.¿ÉWô°ù∏d
 ¬fGÎbG  óæY  AGhódG  ¿CG  ¿ƒãMÉÑdG  óLhh
 23  ‘  ΩGQhC’G  ¢ü∏≤j  äÉfƒeô¡dÉH  êÓ©dÉH
 øe  áFÉŸÉH  12`H  áfQÉ≤e  ≈°VôŸG  øe  áFÉŸÉH
 øeh  ,É«ªgh  ÉLÓY  Gƒ≤∏J  øjòdG  ∂ÄdhCG
 Ωó≤J  âbh  ¿CG  iôNC’G  á«°ù«FôdG  èFÉàædG
 ô¡°T  3.6  øe  OGR  ≈°VôŸG  A’Dƒg  iód  ¢VôŸG

.ô¡°T 7.2 ≈dEG

 ¢SQGóŸG ∫ƒNO ™e á°UÉNh äÉ¡eC’G øe ÒãμdG áæ°ùdG ≈∏Y OOÎJ á∏μ°ûe øHÓd »°SGQódG ôNCÉàdG
 äÉfÉëàe’G ™e äô¡X Ée ÌcCGh ÜÉ©«à°SGh ßØM øe á°SGQódG äÉ«dhDƒ°ùe ™e ∫ÉØWC’G πYÉØJ ájGóHh
 IÒÑc áÑ°ùf É¡æe ÊÉ©j á«°ùØf ájƒHôJ á«ª«∏©J á∏μ°ûe »°SGQódG ôNCÉàdG Gòg ¿CG ±hô©ŸGh ájô¡°ûdG

.kÉ°†jCG É¡LÓ©d ¥ôWh É¡JÉeÓY É¡dh É¡HÉÑ°SCG É¡d á«ª«∏©àdG πMGôŸG áaÉc ‘ ÜÓ£dG øe

                  …óãdG ¿ÉWô°S

اكتشاف دواء يقلّص الأورام وينقذ الآلاف من المصابات

™ªà›

الأمهات  معظم  ولكن  عموماً  الأطفال  لمشاكل  علاجية  طريقة  أو  تربوية  وسيلة  الضرب  يعد  لا 
يرين أنه الوسيلة الأقرب والأمثل للتخلص من مشاكل الأطفال مثل الشغب والعنف وعدم سماع 
أوامر الكبار وتقوم بعض الأمهات بضرب الأطفال قبل النوم خصوصاً ولا يعرفن أثر ذلك البالغ 

على الطفل وسنتطرق لأهم أضرار هذه الطريقة في العقاب .

 ø``e ΩGô``Zhôμ«e 10-20  ≈``dEG É``æª°ùL êÉ``àëj
 è``àæj å``«M Ωƒ``j πc ¢``ùª°ûdG ø``e O Ú``eÉà«a
 á©°TC’ ó∏÷G ¢Vô©àj ÉeóæY O ÚeÉà«a Éæª°ùL
 ΩÉ``¶©dG  á``ë°U  O  Ú``eÉà«a  º``Yójh  ¢``ùª°ûdG
 ∞FÉXƒdG ø``e ójó©dG ÚH ø``e »YÉæŸG RÉ``¡÷Gh

.iôNC’G

 ¢``ü≤f ø``e ≈``fÉ©J â``æc GPEG É``e ±ô``©J ∞``«c
?O ÚeÉà«a

بطء التئام الجروح
 ìhô÷G ΩÉÄàdG ≈∏Y º°ù÷G IQób O ÚeÉà«a ºYój
 »``àdG  äÉ``°SGQódG  CÉ``£HCG  á``«∏ª©dG  π``©éj  ¬``°ü≤fh

 ΩÉÄàdG Èà©j øjòdG iô``μ°ùdG ≈°Vôe ≈∏Y âjôLCG
 áaÉ°VEG äOCG º``¡jód ájÉ¨∏d áÄ«£H á«∏ªY ìhô``÷G

.á«∏ª©dG ™jô°ùJ ≈dEG (O) ÚeÉà«a äÓªμe

الاكتئاب
 OôØ∏d á``«∏≤©dG á``dÉ◊G ≈``∏Y O Ú``eÉà«a ô``KDƒj
 á«°ù«FôdG á«ÑfÉ÷G QÉ``KB’G óMCG ƒg ÜÉ``Äàc’Gh
 äó``Lhh º``°ù÷G ‘ (O) Ú``eÉà«a ¢``VÉØîf’
 QÉÑc êGõ``e ≈``∏Y O Ú``eÉà«a Ò``KCÉJ äÉ``°SGQódG

.ø°ùdG

التعب والإرهاق
 ºgCG óMCG ≈``dEG º°ù÷G ô``≤àØj ÉeóæY çó``ëj GPÉ``e

 »Ñ∏°S ÒKCÉJ É¡d ¿ƒμj ¿CG πªàëŸG øe ?äÉæ«eÉà«ØdG
 äÉØYÉ°†ªc Ö©àdG πNGóàj ,ábÉ£dG iƒà°ùe ≈∏Y

 ádÉM ‘ ø``μd ¢``VGôeC’G ø``e ójó©dG ™``e á``«ë°U
 ´Gó°üdG ÖÑ°ùH ÖdÉ¨dG ‘ çó``ëj O ÚeÉà«a ¢ü≤f

.Iôªà°ùŸG ΩÉ¶©dG Ω’BGh ΩƒædG á∏bh

آلام الظهر المستمرة
 ΩÉ¶©dG á``ë°üH ô``°TÉÑe πμ``°ûH ¬``WÉÑJQ’ G kô``¶f
 ⁄C’G ÖÑ°ùj É``e ΩÉ¶©dÉH ô``°†j √OƒLh ΩóY q¿EÉ``a
 õjõ©J ≥jôW øY ΩÉ¶©dG …ò¨j O ÚeÉà«a Oô``Ø∏d
 äóLh ,Ωƒ«°ùdÉμdG ¢``UÉ°üàeG ≈∏Y º°ù÷G IQób
 ÜÉ¡àdG øe ¿ƒfÉ©j ø``jòdG ¢UÉî°TC’G ¿CG á``°SGQódG
 Iôªà°ùŸG ô``¡¶dG Ω’BGh äÓ``°†©dG Ω’BGh π``°UÉØŸG

.O ÚeÉà«a øe á°†Øîæe äÉjƒà°ùe º¡jód

أعراض يظهرها جسمك عند 
انخفاض مستويات فيتامين د

بصرف النظر عن اختبارات الدم يعتقد الناس 
لدى  كان  إذا  ما  معرفة  الممكن  غير  من  أنه 
الشخص ما يكفي من فيتامين (د) في الجسم 
تنبه  الأعراض  من  مجموعة  يلي  وفيما  لا  أم 

بنقص فيتامين د.


 
 
  
 
 





   
  
  

10  
    

 


 

 

 
 

 
  
 
  
   

  
 



 

 
  

 


 

 
 
  

 


  

     
  
 

    

 

 
    
   

  
    
  
  
  
  
   








 

 
 
  

 



     
    
 
    

 
   


 
  



 
 
  
 
 


 

 
 

 

 
   
   
  
   
  
 
  
 
  
 

 
 

 
 
  

 


  
 





90   
  
 
    


 
   


 


 
 


 
  
  
 

 
  

  

 




  
  
 
    



  
 ""

 

  

 

  

  
 




 



"" 

 

 
"" 
  
""
 100 
 50

 ""

 
60 "
 
"  
 "
 ""  

  



 "

    
 
 

 
 

 


" 

  
 
"
  
 

 

 
 
 
 
 
 4
1200  

"

  

"
  
  "
 



  

 

 50
 
    
   



  
 ""



 
  ""

 50 

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 ƒØ°U ôμ©jh É``æ«dÉ«d ¥ô£j ø``e CGƒ``°S CG ¥Q’G
 ájGóH ¿ƒ``μj ¿ CG ¢VÎØŸG ø``e …òdG É``æMÉÑ°U
 ó©H kÉÄ«æg kÉeƒf Éæ«æ“ º``ch ,πjƒW mΩƒ«d IójóL
 Éæe ¥Q C’G ¬``böSh AÉæ©dÉH A»∏eh ≥``gôe Ωƒj
 A»WÉÿG Üƒ∏°S C’ÉH ¬``©e Éæ«WÉ©J É``æf C’ §≤a
 ôeòàdGh πª∏ªàdGh QÉ``¶àf’ÉH É``æà∏«d Éæ«°†bh

 áahô©ŸG ájó«∏≤àdG äÉLÓ©dG ΩGóîà°SG øe k’óH
 Gòg ‘ ..¥Q C’G ô¡bh ¢SÉ©ædG Ö∏L ‘ É¡à«∏HÉ≤H
 äÉLÓ©dG π°†a CG ø``e áYƒª› ÉfÎNG ∫É``≤ŸG
 πe CÉf ,¬æe ¢ü∏îàdGh ¥Q C’G êÓ``Y ‘ áHôéŸG
 Ghóc DƒJh ÉgƒHôŒ ¿ CGh ºμàdÉ°V É``¡«a GhóŒ ¿ CG
 ƒg ÉÃ É``fhó«ØJ ¿ CG ƒ``Lôf É``ªc ..É``¡à«dÉ©a É``æd

 ¥Q C’G äÉ``LÓY øe º``cóæY ¬``«∏Y ±QÉ``©àe
 ¥Q C’G CÉ°ûæj É``°†jG ¬JÉÑÑ°ùe ø``eh ..ájó«∏≤àdG
 âfÉc ájƒ°†Y ÜÉ``Ñ°S C’G ø``e ójó©∏d á``é«àf
 π``°UÉØŸG Ω’ BG :É``¡ªg CG á``«cƒ∏°S Ω CG á``«°ùØf Ω CG
 ,»°†ª◊G ´ÉŒQ’G ,±ƒÿG ,≥∏≤dG ,äÓ°†©dGh
 ‘ áÄWÉÿG äÉ«cƒ∏°ùdG ,áæeõŸG ¢VGôe C’G Ω’ BG
 É¡HöT h CG IÌμH Iƒ¡≤dG Üöûc ájò¨àdGh ΩƒædG

. kÓ«d
¬LÓY

:GOƒ°U èæμ«ÑdG .1
 èæμ«ÑdG ø``e IÒ``¨°U á``≤©∏e ∞``°üf êõ``eG
 ΩƒædG πÑb É¡HöTGh AÉ``ŸG øe Üƒc ™e GOƒ``°U
 Ω’ BG øe ∞Øflh ΩƒædG ≈∏Y óYÉ°ùªc Iö``TÉÑe
 π°UÉØŸG AGO øe ¿ƒfÉ©j ø‡ âæc GP EG) π``°UÉØŸG

.(¢Sô≤ædG h CG
 IOÉ©dG äôL :A‘GódG Ö«∏◊G ™e â°SƒàdG õÑN .2
 Ö«∏◊G øe Üƒc ∫hÉæJ ∫ÉØW C’G øe Ö∏£j ¿ CÉH
 πH ÆGôa øe ä CÉJ ⁄ Ió``YÉ≤dG √ògh ,ΩƒædG πÑb
 áÑLƒdG √òg ¿ CG »gh á«ª∏Y á≤«≤M ≈∏Y kGOÉæà°SG
 íª°ùj É‡ ô``JƒàdG ∞«ØîJ ≈∏Y IQOÉ``b áØ«ØÿG

 ∫hÉæJ ¿ CG äÉ°SGQódG âàÑK CG ó``≤dh .π°†a CG ΩƒæH
 ¿ƒeôg – Ú``fƒJÓ«ŸG Qô``ëj A‘GódG Ö``«∏◊G
 øμ°ùŸG ÚaQhóf’G ¿ƒ``eôg ∂dòch – Ωƒ``ædG
 AÉNÎ°S’G ≈∏Y óYÉ°ùj …òdGh ⁄ CÓd »©«Ñ£dG
 h CG Ió≤©ŸG äGQó«gƒHôμdG ∫hÉæJ ¿ CG Éªc .ΩƒædGh
 õÑN h CG IQòdG ≥FÉbQ ‘ AGƒ°S á``∏eÉμdG ÜƒÑ◊G
 Ió©ŸG CÓÁ πeÉμdG íª≤dG øe ´ƒæ°üŸG â°SƒàdG
 . kÓ«d ∂¶bƒj ¿ CG øμªŸG øe …òdGh ´ƒ÷G ™æÁh
 IOÉe ôjô– ‘ á∏eÉμdG Üƒ``Ñ◊G óYÉ°ùJ ∂dòc
 íæ“ »àdGh ÆÉeódG ‘ á«FÉ«ª«μdG Ú``fƒJGÒ°ùdG

.AÉNÎ°S’G
:¥Q’G êÓY ‘ ìÉØàdG πN .3

 áHGòe ìÉØàdG πN øe ÚJÒÑc Úà≤©∏e ∫hÉæJ ¿ EG
 ÜƒμdG) AÉ``ŸG øe á``°üfh CG 10-12 QGó``≤e ‘
 ‘ kGÒãc ó«Øj (á°üfh CG 8 ≈∏Y …ƒàëj ó``MGƒdG
 ™æÁ ób …òdGh »°†ª◊G ´ÉŒQ’G IóM ∞«ØîJ
 äÓ°†©dG Ω’ BGh π``°UÉØŸG Ω’ BG ¿ CG Éªc .Ωƒ``ædG
 Gòg ∫hÉæJ ó©H kGÒ``ãc ∞îJ hG kÉeÉ“ »ØàîJ ó``b

.ÜhöûŸG
 π°ù©dG ¥Q’G êÓY ‘ äÉLÓ©dG π``°†aG  .4

:»©«Ñ£dG
 OGƒŸGh Ωƒ``«°SÉJƒÑdÉH »``æZ »©«Ñ£dG π``°ù©dG
 ≈∏Y á©ªà› π``ª©J »àdGh iô``N C’G á``jò¨ŸG
 ´ÉŒQ’G øe ∂``°ü∏îj É‡ á«°†eÉ◊G á``dOÉ©e
 ÜÉ°üY C’G AÉNÎ°SG ≈∏Y óYÉ°ùJ Éªc »°†ª◊G
 ¬f CG ≈d EG á``aÉ°V E’ÉH π``°ù©dG ∫hÉ``æJ .ÆÉ``eódGh
 ≈∏Y óYÉ°ùj ƒ``¡a AÊÉ¡dG Ωƒ``ædG ≈∏Y óYÉ°S
 ôμH CG OÉ©«e ‘ â¶≤«à°SG ∫ÉM ‘ ΩƒædG IOhÉ©e
 á©£b ™e π°ù©dG ∫hÉ``æJ ∂æμÁ .¢VÎØŸG øe
 A‘GódG Ö«∏◊G ø``e Üƒch â°SƒàdG õÑN ø``e

.AÉ°ùŸG ‘ áØ«ØN áÑLh π°†a CÉc
:ìÉØàdG íFGöT .5

 ∂dPh π°ù©dG ‘ á°ùª¨ŸG ìÉØàdG íFGöT ∫hÉæJ
 ™Ñ°ûdÉH Qƒ©°ûdGh ,Ió``©ŸG ábôM øe ¢``ü∏îà∏d

.ΩƒædG πÑb AÉNÎ°S’Gh
:¥ôdG êÓY ‘ óYÉ°ùJ ¢SÉfÉf C’G íFGöT .6

 ¥Q C’G ÖÑ°ùJ »àdG »g äÓ°†©dG Ω’ BG âfÉc GP EG
 ¢SÉfÉf C’G ø``e íFGöT ™°†H ∫hÉ``æJ ¿ EÉa ∂``jód
 øe π∏≤j ƒ¡a ΩƒædG áYöS ‘ ó«Øj Ωƒ``ædG πÑb

.äÓ°†©dG Ω’ BGh Ö∏°üJ

1818
∫Éª÷Gh∫Éª÷Gh
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πjóÑdG Ö£dG øe äÉëØf

 ,ábÉ°Tô∏dh π≤©dGh Ö``∏≤dG áë°üd äGöùμŸG º``g CG óM CG øe »Ñ∏◊G ≥à°ùØdG ó``FGƒa
: kÉ©e É¡«∏Y ±ô©àf ±ƒ°S »àdG IÒãμdG √óFGƒa øe ójó©∏d áaÉ°V E’ÉH

 á«°SÉ°SG »gh , á©Ñ°ûe ÒZ á«ægO äƒjR É¡æe h á«ægódG äƒjõdÉH »æZ ≥à°ùØdG  -
 QƒØ°SƒØdG ∂dòc h , ø``gódG øe »°SÉ°S’G ¬``Ñ«côJ Èà©j …òdG ÆÉ``eódG á``jò¨J ‘
 IôcGP h , õ«côJ h ßØM øe ¬``ØFÉXhh ÆÉeódG §°ûæj , ≥à°ùØdG Ö«côJ ‘ π``NGódG
 ‘ ájƒeódG IQhódG §°ûæj h , ¿É``«°ùædG ™æÁ h , á«HÉ°ù◊G äÉ``«∏ª©dG AGO CG h , º``¡a h

. Êƒ°ùæcQÉÑdG ¢TÉYôdG h , ±É°ûædG h èdÉØdG h äÉ£∏÷G ¢VGôeG ™æª«a ÆÉeódG
 h ≈°ü◊G âàØj , ≈∏μdG ‘ ájƒeódG IQhódG §°ûæjh º°ùé∏d ábÉ£dG ódƒj ≥à°ùØdG 

. É¡ØFÉXh ≈∏Y ÉgóYÉ°ùj h ≈∏μdG ºéM ‘ ójõj , πeôdG
 h , ΩƒjOƒ°U , Ωƒ«°SÉJƒH , Qƒ``Ø°SƒØdG á«FGò¨dG öUÉæ©dÉH äGöùμŸG ≈``æZ CG ø``e -

. ( Ü ) h ( CG ) ÚeÉà«ØH
 »æZ ¬f CG Éªc Ú``jGöûdG »ªëj h ΩódG ‘ ∫hÎ°ù«dƒμdG ∫ó``©e ¢†Øî oj ≥``à°ùØdG
 Ée ∫hÉæàH ∫hÎ°ùdƒμdG ´ÉØJQG êÓ©d í°üæj ¬f EÉa ,¬«∏Yh Ió``°ùc CÓd IOÉ°†ŸG OGƒŸÉH
 á°üfh C’Gh . kÉ«eƒj AÉ``°ùæ∏d kÉeGôZ 25h ,∫ÉLô∏d »Ñ∏◊G ≥à°ùØdG ø``e kÉeGôZ 30 Ú``H
 Ée ±É©°V CG áKÓK … CG ,±É``«d C’G øe äÉeGôZ áKÓK ôaƒJ »Ñ∏◊G ≥à°ùØdG ø``e Ió``MGƒdG
 á«≤H ÚH øe ,Rƒ∏dG ’G ±É«d C’G iƒàfi ‘ ≥à°ùØdG …RGƒj ’h .ƒLÉμdG h CG Rƒ``÷G ‘

.äGöùμŸG

Gõæ«ÑdG áæ«éY
Gõà«ÑdG ¢Uƒ°U Üƒc 1

:Iƒ°û◊G
ÊhÈ«H  ºZ 400

ÓjQGRƒe áæÑL Üƒc
¿Gõ«eQÉH áæÑL Üƒc 1/4

™£≤e Oƒ°S CG ¿ƒæjR Üƒc 1/2
  

Ò°†ëàdG á≤jôW
:ôjOÉb

 
 πμ°ûH  áæ«é©dG ¥ôf  .1

 á«æ«°U ‘ É¡©°†fh …ôFGO
.¿ôØdG

 Gõà«ÑdG ¢Uƒ°U  Öμ°ùf .2
 ™°†f ºK ¬YRƒfh áæ«é©dG ≈∏Y

 ¢Tôfh ÊhÒÑ«ÑdG íFGöT
 á°ThÈŸG ÓjQGRƒŸG áæÑ÷G

.¿Gõ«eRÉÑdG ÍLh
™£≤ŸG ¿ƒàjõdG ∞«°†f  .3

 ¿ôa ‘ Gõà«ÑdG õÑîf .4
 200 IQGôM áLQO ≈∏Y ≈ qªfi
 ≈d EG á≤«bO 20-30 IóŸ ájƒÄe

.áæÑ÷G ÜhòJh  qôª– ¿ CG

∂àë°üd∂àë°üd

 ájƒeódG IQhódG  ø°ùëj π``Ñ÷G π«∏cG-
.É¡eÉ¶àfG ≈∏Y óYÉ°ùjh

 áMGQ E’ Ωóîà°ùj π``Ñ÷G π«∏cG âjR –
 OÈ``dG  QGhO C’ á``ÑMÉ°üŸG π``°UÉØŸG  Ω’ BG
 π``°UÉØŸG  ∂``«dóJ  ≥``jôW ø``Y ∂``dPh
 øe á¡ª¡e Iõ«e √ògh â``jõdG ∫Éª©à°SÉH

πÑ÷G π«∏cG óFGƒa
 IôcGò∏d ájƒ≤e ¢UGƒN ¬d πÑ÷G π«∏cG-
 ∂«°SƒfQÉμdG ¢†ªM ≈∏Y ¬FGƒàM’ ∂dPh
 ±hô©e Ió``°ùc CÓd OÉ°†e Ö``côe ƒ``gh
 Iô◊G äÉÄjõ÷G øe ¢ü∏îàdG ≈∏Y ¬JQó≤H
 øe ájÉbƒdG ‘ óYÉ°ùj É‡ ïŸG ‘ á``°UÉN

.á«ZÉeódG äÉàμ°ùdGh ôÁÉgõdG ¢Vôe
 ≈∏Y   …ƒà– π``Ñ÷G π``«∏cG á``Ñ°ûY –
 .∂æjQÉeRhôdG ¢†ªMh ∂««aÉμdG ¢†ªM
 IOÉ°†e ¢``UGƒN Éª¡d ¿É``°†ª◊G ¿Gò``g
 ¢ü∏îàdG ≈∏Y º°ù÷G óYÉ°ùj É‡ Ió°ùc CÓd

áªcGÎŸG äÉ«ª°ùdGh Iô◊G äÉÄjõ÷G øe
 º°†¡dG á«∏ªY π``Ñ÷G π«∏cG Ú``°ùëj-
 Ωóîà°ùj É``ªc IQGôŸG äÉ``HÉ¡àdG êÓYh

.áã∏dG πcÉ°ûeh ≥∏◊G ÜÉ¡àd’ IôZô¨c
 á°UÉN á«dÉª÷G πÑ÷G π«∏cG ó``FGƒa  Ée CG

: ƒ¡a ô©°û∏d
 ¬f CG Éªc .¢``S CGôdG Iö``û≤d ∫É©a êÓ``Y-

.Iõ«‡ ájô£Y áëFGQ ô©°û∏d »£©j
 ÖWôªc πÑ÷G π«∏cG …É``°T Ωóîà°ùj-

.º°ù∏ÑdG øe ’óH ô©°û∏d
 ójó°T ¿É©Ÿ π``Ñ÷G π«∏cG πN »``£©j-

.Oƒ°S C’G ô©°ûdG á°UÉN ô©°û∏d
 §bÉ°ùJ ™``æŸ πÑ÷G π``«∏cG Ωó``îà°ùj-

.»Ñ°ü©dG §¨°†dG øe œÉædG ô©°ûdG
 âjR  »HöûJ ’ –- ¬«ÑæéàJ ¿ CG Öéj Ée
áeÉ°ùdG äƒ``jõdG øe ¬fƒc πÑ÷G π``«∏cG

ójó÷G

Oƒ°S C’Gh ¢†«H C’G Qƒμjód áØYÉ°†e á«HPÉL
 â``fÉc  GP EG  -
 p∂dõæe  ¿GQó``L
 ¿ƒ``∏dÉH á``«∏£e
 ¢``†«H C’ G
 ≈∏Y »``°UôMÉa
 ¢``†©H  á``aÉ°V EG
 äGQGƒ°ù°ùc E’G
 äGP  á``àaÓdG
 Oƒ``°S C’G  ¿ƒ``∏dG
 »``eƒb  . kÓ``ãe
 IOÉé°S  ¢``TôØH
 ¿ƒ``∏dG  ø``e

 ø``e Oó``Y ™``°VƒH »``eƒb h CG Oƒ``°S C’G
 OƒLh.É k°†j CG Oƒ°S C’G ¿ƒ∏dG äGP óFÉ°SƒdG
 »æ©j ’ ∫õæŸG πNGO Oƒ``°S C’Gh ¢†«H C’G
 p∂ëæÁ ƒ¡a ,iôN CG ¿Gƒ``d CG ΩGóîà°SG ΩóY

 QÉ``«àNG  á``dƒ¡°S
 äGQƒμjOh ¿Gƒ``d CG
 p∂``æμª«a ,iô``N CG
 QÉ``«àNG  kÓ``ãe
 ¿ƒ``∏dÉH  á``«°VQ CG
 .…OÉeôdG  h CG  »æÑdG
 »``°ùæJ  ’  -
 á``aÉ°V EG  É`` k°†j CG
 äGQ Gƒ``°ù°ùc E’ G
 ö``ùμd  á``fƒ∏ŸG
 ´ É``Ñ£f ’ G
 , »``μ«°S Óμd G
 ™``°Vh h CG  äÉ``JÉÑædG ¢``†©H á``aÉ°V EÉc
 p∂«∏Y ìÎ``≤f - .AGôªM äGQGƒ``°ù°ùc EG
 ≥«∏©Jh ájOÉ«◊G áàdÉÑdG IóM öùc É`` k°†j CG

.AGôªM ôFÉà°S

 íÑ°ü«d Rƒ``ŸG öûb ø``ë£H »eƒb
 »``bÉH ¬``d »``Ø«°V º``K ¥ƒ``ë°ùŸÉc
 á≤©∏e á£°SGƒH É``ª¡«Ñ∏bh äÉfƒμŸG

.á≤«bO 30 IóŸ ¬«côJGh á«Ñ°ûN
 πμ°ûH ∑ô©°T ≈``∏Y ´Éæ≤dG »YRh
 ÉgAÉæK CG á≤«bO 30 Ió``Ÿ …ô¶àfGh ó«L
 ¢``ù«μH  ∂``°S CGQ  á``«£¨àH  »``eƒb

.∞«¶f »μ«à°SÓH
 ≥jôW øY ´Éæ≤dG ÉjÉ≤H øe »°ü∏îJ
 ¬«côJGh IôJÉØdG √É``«ŸÉH ô©°ûdG π°ùZ
 »eóîà°ùJ ’h √ó``Mh ∞``éj ≈``àM
 ‘ »``FÉHô¡μdG ∞``ØéŸG h CG á``Ø°ûæŸG

.áØ«ØŒ

π«ª÷G

êƒªŸG ô©°ûdG OôØd RƒŸG öûb ´Éæb




¢†«H C’G ¿Éàμd’ áë«°üf
 øe AÉ``Yh ‘ :±ô``£dG ‘ Ú``é«°ùch’G *     
 ΩÉª◊G ‘ ≈àM h CG á``YƒdÉH ,IÒÑc ∂``«à°SÓÑdG
 IÒÑc á``Yƒª› ∂``jód ¿Éc GP EG ∂``H ¢``UÉÿG
 øe ≈°üb C’G ó``◊G 1 áaÉ°V EG ,á``÷É©Ÿ á``d BG øe
 AÉe øe äGÎd 5 IóŸ Ú``LhQó«¡dG ó«°ùchÒH
 ≈d EG ÚàYÉ°S Ió``Ÿ ±ƒbƒ∏d ∑ôJ ºK ,Qƒ``Ñæ°üdG
 π«°ùZ ád BG ∞£°T ∂H Oƒ©j ºK .äÉYÉ°S çÓ``K

.¢ùHÓŸG
 √ÓY CG AGô``L E’G Qôc :¢``†««ÑàdG á``ë«°üf *     
 ó``«°ùchÒH á``£°SGƒH ∫Gó``Ñà°SG ≥``jôW ø``Y
 á«FÉŸG ¢ü°ü◊G IOÉjRh ¢†««ÑàdG Ú``LhQó«¡dG
 10 ≈d EG ¢†«ÑŸG ø``e á©Ñb :‹ÉàdG ƒëædG ≈``∏Y
 øëfh ,¢†««ÑàdG AÉ``≤ædGh ,AÉæHh .√É«ŸG øe GÎd
 IQò≤dG ÜQGƒ``÷G ™e ∂``dP ∫hÉ``– ¿ CG í``°üæf

 zÉÄ«°T ≈°ûîj …òdG{ á«∏NGódG ¢ùHÓŸGh

»Jó«°S»Jó«°S
 






  ÊÉ©eh
 º r¡ nL

(ódh) ôcòe º°SG
 ,¬LƒdG ¢SƒÑY ,»HôY ôcòe º°SG

 øH º¡L) áq«ª¡÷G ¢SCGQ º°SGh
 ≈∏Y ádõà©ŸG ≥aGh …òdG (¿GƒØ°U
 º¡«∏Y OGRh á«dRC’G äÉØ°üdG »Øf

.AÉ«°TCÉH
»HôY : º r¡ nL º°SG π°UG

 IOÉæ oL

(ódh) ôcòe º°SG
 QÉ°üfCGh ¿ƒY ,»HôY ôcòe º°SG

 q»HÉë°U …ôëH óFÉb º°SGh ,ôμ°ùYh
 ⁄ÉYh (ÊGôgõdG …QRC’G øH IOÉæL )

.á¨∏dÉH
»HôY : IOÉæ oL º°SG π°UG

 ¿Gƒ r∏ nL
 ∞°TÉc í°VGh ,»HôY ôcòe º°SG

.á≤«≤◊G





 




 ¢VôŸG





 ¥ôjh ’ EG kÉª«àj kÓØW iôj ÉfóM CG OÉμ``j ’
 ≈a ábOÉ°U áÑZQ ¬∏NGóH å©ÑæJh ¬Ñ∏b ¬d
 øe ¬H q⁄ CG ÉÃ kGô``K CÉJ ,¬d ∫òÑdGh ¬``JófÉ°ùe
 πYÉØàf óbh ,πFÉ©dG ó≤ah ºà«dG á``Ñ«°üe
 IQƒ°U ≈a º«à«dG ™e ∞bƒŸG ¬H íª°ùj ÉÃ
 áë°ùe h CG á``«fÉM áª°V h CG …OÉ``e AÉ£Y
 Qƒe C’G Ò°ùJ ó◊G Gòg ≈``d EG...¬°S CGQ ≈∏Y
 ≈dÉ©J ¬∏dG √OGQ CG …òdG »©«Ñ£dG É¡∏μ°ûH
 ¬«∏Y ƒæëj ÒÑc º∏°ùeh º«àj π``ØW :É qæe
 ΩRÓdG QÉ°ùμf E’G ∂dP Èéj ¿ CG ∫hÉ``ëjh
 óª©àe h CG ô``HÉY ∞``bƒe ≈``a ¬Ñ∏b ≈``a
 kÉà«H ¬∏dG ó©°S CG GP EG É``e CG ,ºFGO ÒZ ¬``æμdh
 Ìc CG h CG º«àj I CÉ°ûæH Ú``ª∏°ùŸG äƒ«H øe
 Ò°üJ á«dƒÄ°ùŸG ¿ EÉa ¬«a ≈``HÎjh º«≤«d
 ∂dPh.¬«Hôeh º``«à«dG πaÉc ≈∏Y IÒ``Ñc
 AGƒ°S -º``«à«dG ô``e CÉH º``FÉ≤dG »``HôŸG ¿ C’
 -ΩÉàj C’G QGO ∫h Dƒ°ùe h CG ¬``àHGôb øe ¿Éc
 á``dOÉ©ŸG ¬``à«HôJ ≈``a ≥``≤ëj ¿ CG ¬``«∏Y
 ÚH ™ª÷G ≈``a πãªàJ ≈``àdGh á``Ñ©°üdG
 êÉàëj ’ º«à«dG π``Ø£dÉa ,Ωõ◊Gh ¿Éæ◊G
 »ØWÉ©dGh iOÉ``ŸG ´ÉÑ°T E’G Ò``aƒJ ≈``d EG
 êÉàëj ¬æμdh ,§≤a øe C’ÉH ¢SÉ°ùM E’Gh
 Öjò¡àdGh ¬«Lƒà∏d -¬°ùØf âbƒdG ≈a–
 »``àdG  ,  á``£Ñ°†æŸG á``eRÉ◊G á``«HÎdGh
 É¡H øμªàj ájƒ°S á``«°üî°T ¬æe π©Œ
 ¢û«©dGh ó«÷G »``YÉªàL E’G ≥aGƒàdG ø``e

. ¬fGôb CG §°Sh á«©«ÑW IQƒ°üH

التربية الراشدة
 ¿É°ùM E’G º«ª°U øe º«à«dG πØ£dG ÖjO CÉJ
 ¬ÑjO CÉàH  ’ EG  ¬à«HôJ  πªàμJ  ’h  ,¬«d EG

 ™°Vh  ‘  πgÉ°ùàdG  ¿ƒμj  Óa  ,¬Ñjò¡Jh
 kGóH CG  É¡H  ¬eGõd EGh  º«à«dG  πØ£∏d  §HGƒ°†dG
 ¿ EG.¬«d EG  ¿É°ùM EÓd  í«ë°üdG  ±OGôŸG  ƒg
 á«HÎdG øe ¬¶M ≈≤∏àj ¿ CG º«à«dG ≥M øe
 πeÉ©j kÉÑdÉZ º«à«dG ¿ C’ ,áª«∏°ùdG áfRGƒàŸG
 ÖLGƒdGh  OÉ°ùa EGh  πgÉ°ùJ  É¡«a  á∏eÉ©e
.Ëƒ≤àdGh á«HÎdG ‘ kÉeÉ“ øH E’Éc ¬à∏eÉ©e

 äÉ≤«Ñ£Jh  ácQÉÑŸG  ájƒÑædG  áæ°ùdGh
 ¬∏dG  ¿Gƒ°VQ  º¡«∏Y  ΩGôμdG  áHÉë°üdG
 ≈∏Y  øgÈJ  »àdG  êPÉªædÉH  IôeÉY  ≈dÉ©J
 ø°ùëH  º«à«dG  á«HÎd  º¡àj DhQ  πeÉμJ
 ≈a ¿RGƒàdG . kÉeÉ“ ódƒdÉc ¬Ñjò¡Jh ¬ÑjO CÉJ
 πeÉμdG  ΩGÎM’G  `  ,á«HÎdG  ÖfGƒL  πc
 áÑëŸG QÉ¡X EGh √ôjó≤Jh á∏Ø£dG h CG πØ£∏d
 ¬°†jƒ©J  ≈∏Y  ó¡àéæd  ¬gÉŒ  ábOÉ°üdG
 Éªgó≤a  ∞£Yh ¿ÉæM  øe ¬«d EG  êÉàëj  Ée

.ºà«dG ÖÑ°ùH

الأصل هو الرفق باليتيم 
 ô©°ûj  ,√ÉH CG  ó≤a  ¿ CG  ó©H  º«à«dG  ¿ C’
 Iƒ≤dG  öUÉæY  ¿Gó≤ah  ∞©°†dÉH
 Qó°üŸG  ó≤Øj  ¬f CG  Éªc  ,  ¿Ée C’Gh
 ΩÓ°S E’G  åM  Gòdh  ,  ¿Éæë∏d  »≤«≤◊G
 º«à«dG  iód  ÖfÉ÷G  Gòg  ´ÉÑ°T EG  ≈∏Y
 ¿É°ùM E’G ≈∏Y ÖJÎŸG ôL C’G ∫ÓN øe
 º«¶©dG  ôL C’G  ÖJQh  ¬«d EG  ≈∏ª©dG
 ¬∏©éa  ¬«d EG  ±hô©ŸG  …ó°ùj  øe  πμd
 ¬∏dG ≈∏°U ∫Éb ,¬∏dG π«Ñ°S ≈a OÉ¡÷Éc
 á∏eQ C’G  ≈∏Y  »YÉ°ùdGz:  º∏°Sh  ¬«∏Y
.z¬∏dG  π«Ñ°S  ≈a  ógÉéŸÉc  Úμ°ùŸGh

الألـــــــــــــــــــــــــم

¿ÉbôZ ™`LƒdG ô``ëH §`°Sh ÉfGh ¿õ``◊G π«c í```ØW
‘Gô`W CG πc ñö``üJh »H ∞°ü©J â`ª°üdG ìÉ``jQ
¿Gƒ``æY É``¡dÉe ÊÉ``e CG , ø```μ°ùJ »``∏NGOh ó```«Mh
.‘ÉZ GP ¿ƒ```μdG ¢ù`M CG , »``æμd Ωƒ``«dG â```«ë°U
¿É«°ùædGh ó```©ÑdG ÜGô```°S ÊOô£jh ÜQÉ```¡dG É``f CG
‘ÉM ø`eõdG ¿ CG â``aô`Y »æ©j h CG ÜQó```dG â``°ùÑd
¿ÉWh CG Òãc »``H ô`aÉ°ùJ , ÜhQO CG Ò``ãc »``æjhÉîJ
‘É```°Uh CG  h  »```ª«°SÉ≤J  ±ô```©J  ⁄ C’G  äÉ``£fi
¿Éaƒ£dG h í``jôdG âaôY πMÉ°ùdGh êƒ```ŸG â`aôY
»```aGó› ¬``«a »```ædòN , ¬``æμd ô```ëÑdG â``aôY
¿ÉeôM ø`°ü¨dG øe â«æL , πHGP ≈°S B’G ø°üZ âÑf

.‘Éàc CG »```£Z BG äõ```éY »``æμd ìô`÷G äÎ``°S
! ¿É°ùf C’G ‘ ¿É°ùf C’G øY åëH CG Éf CGh …ôªY ≈``°†b
? ‘É``ÿG …ô```°S í°†Øj  ¢üî°T  É``jÉ≤H ø``Y QhO CG
¿Gõ``M CGh ⁄ CG á``°ûb §```°Sh ( √ô```H CG) »```àMôa QhO CG
.‘GódG »`æ°†M É``jÉ≤H ¿ƒμdG ( ™```«≤°U) ‘ QhO CGh
¿ÉØc C’Gh ô```ª©dG ≥```«°V , ÚH »``JÉ`«M ø``Y QhO CG
.‘Gh  »````°T  … CG  ¬``fÉ`«ÿG  ΩGƒ```c CG  ø```«H  QhO CG
¿Gõ```M’G Iô```«°S √ô``ª©H , ±ô```©jÉe ô```ªY QhO CG
.‘É`ë∏d CG π```NGO ø`μ°ùjh , ¬``H ø`μ°S CG π``«d QhO CG

¿É``ëHôdG äõ`©H â`Øbh »æμd º`∏◊G äô`°ùN



كلام حزين  عن الفراق
 ∂°ùª°T  â``HÉZ•
 É``j »``FÉª°S ø``Y
 íÑ°U CÉa  ,»``Ñ«ÑM
 ¬`` q∏c  ¿ƒ``μdG
 ,¢``ùeGO  lΩÓ``X
 ¿ƒ``μdG  í``Ñ°U CG
 ¿hO  ø``e  ¬``∏c
 ó``©j  ⁄  ,äGƒ``°U CG  h CG  í``eÓeh  ¿Gƒ``d CG  q… CG
 óY CG ⁄ ,ÊP CG ‘ q¿ô``j ∂Jƒ°U ió``°U iƒ°S
 óY CG ⁄ ,Ö``«Ñ◊G ∂¡Lh IQƒ``°U iƒ``°S iQ CG
 ∂«æ«Y äGô``¶fh ,∂¡Lh IQƒ``°U q’ EG ô`` qcòJ CG
 mA»°T πc íÑ°U CG ¥Gô``ØdG ó©H•  .´GOƒ``dG óæY
 ,ábQÉM äÉYÉ q°ùdGh ≥``FÉb qódG âëÑ°U CG ,A»£H
 qÉªFGO kÉ©e É qæc •  .É¡«fGƒK ‘ …ƒàc CG âëÑ°U CGh
 ∫hÉëf kÉªFGO É`` qæc ,¿GõM C’Gh ìGô``a C’G º°SÉ≤àf
 ∫hÉëf ,á∏«ªL mäÉ``¶◊ ÉæeÉ qj CG ø``e ¥ö``ùf ¿ CG
 ¿ CG ∫hÉëf ,á``∏jƒW äÉ¶ë∏ qdG √ò``g ¿ƒ``μJ ¿ CG
 ¿ CG kÉªFGO É``ædhÉM ,ÚªFGO kÉ`` qÑMh kIOÉ©°S ≥`` q≤ëf
 q¿ CG ÉædÉÑH ô£îj ⁄ øμd ,ôª©dG ôN B’ kÉ©e ≈``≤Ñf
 ó q«°S ƒg Qó≤dGh AÉ``°†≤dG q¿ CGh ,Ωhój ’ AÉ``≤∏ qdG
 ∞jQÉ°üJ ΩÉe CG á∏«M É``fó«H ¢ù«d ¬ qf CGh ,∞bƒŸG
 ≈d EG ô¶f CG âMQh ,»æàcôJ •  .¬JÉÑ q∏≤Jh ,Qó``≤dG
 á∏«ª÷G »JÉjôcP ™``LÎ°S CG ,»eÉe CG ∂``JQƒ°U
 ,ÉæMôa ºc , kÉ©e Éæà©ªL »à qdG Iƒ∏◊G äÉ¶ë∏ qdGh
 ÉgÉfõàLG läÉHƒ©°U Éæà¡LGh º``ch ,Éæ«μH ºch
 â°ù«d IÉ«◊G q¿ CG ¿Ée qõdG Gòg »``æª q∏Y øμd , kÉ©e
 Ö«¡∏c ¿õ``M ¥GôØdG•  .Qƒ``°U á``Yƒª› q’ EG
 ƒª°ù«d Ö∏≤dG ø``e äÉjôc qòdG ô qîÑj ¢``ùª q°ûdG
 ;É¡FÉe ÌæH ¿ƒ``«©dG ¬Ñ«éàa ,É¡FÉ«∏Y ≈``d EG É¡H
 ¢ù«d lQÉf ¥Gô``ØdG•  .äÉjôc qòdG Ö«¡d Å``Ø£àd
  √QÉæH iƒàcG ø``e q’ EG ¬H ô©°ûj ’ ,Ohó``M É``¡d
 ™eóJ É¡∏L CG ø``e Êƒé°T iôc qòdG ‘ º``μd•
 GƒãëHÉa ,ÊhôJ ⁄h ¿Ée qõdG ∫É``W GP EÉa ,Êƒ«Y
 ⁄h ¥GôØdG OGR GPh ,Êƒ`` qÑM CG ø``e ≈∏Y »`` qæY
 :¥GôØdG•  .Êhô qcòJ ¬«H »eÓc Gò¡a ,Êhô``J
 √ô¶fh ,â``ª°üdG ¬``ãjóMh ,´ƒ``e qódG ¬``fÉ°ùd
 ,âeÉ q°üdG πJÉ≤dG ƒg :¥GôØdG•  .AÉª q°ùdG Üƒéj
 AG qódGh , CGÈ``j ’ …ò qdG ìô``÷Gh ,â«ŸG ô``gÉ≤dGh
 ±hô◊G õé©J qÖ◊Éc ¥GôØdG•  .¬FGhód πeÉ◊G
 Ú©dÉc ¥GôØdG•  Éb qôØJ ≈æ«H CG ¿ EGh ,¬Ø°Uh øY
  .âÑ°†f É¡£«fi qö†N CG É``e ó©H »à qdG ájQÉ÷G
  ´GöT ÓH ¬æ«Ø°S ¬``f CG Ω CG ¿Éμ``e ´GOƒ∏d π``g•
 ,óH CÓd ≈≤Ñj AÉ``≤∏ qdGh ,Oƒ``©j ¿Ée qõdG â«d É``j•
 äƒŸG ≈≤Ñ«°S Úæ°S øe É``æ«°†e Éª¡e øμdh
 O qOÎJ kÉ°SƒeÉb äÉjôc qòdG ≈≤Ñà°Sh ,Ú``f C’G ƒg
 äƒŸGh ´GOƒdGh ,¥GôØdGh ´GOƒdG äÉ°ùŸ ¬«∏Y
 ΩÓμdG ∂«æ«©d π©LG ,¥GôØdG óæY•  .AÉ≤ÑdG ƒg
 ∂YGOh π©LGh ,É``gOGƒ°S ∂ÑM CG ø``e CGô``≤«°ùa
 É¡ª°Sôd ¿ƒfÉ qæØdG â«ªà°ùj ,ôYÉ°ûŸG øe káMƒd
 øe qõdG ¬∏ qé°ù«°S Ée ôN BG Gò¡a ,¿ƒ©«£à°ùj ’h
 ÓH »``μÑJ ¿ CG Ö``©°U CG É``e•  .É``ªcó«°UQ ‘
 Éeh ,´ƒLQ ÓH ÖgòJ ¿ CG Ö``©°U CG Éeh ,´ƒeO
 øe ¿ÉμŸG q¿ CÉch ,≥``«°†H ô©°ûJ ¿ CG Ö``©°U CGG

 .≥«°†j ∂dƒM

¿õ`````– ’

 ∫G Dƒ°ùdG
 É``fGh 24 √ô``ªY ÜÉ``°T ø``e â``LhõJ
 ‘  »``æª∏μj  ¿Éc  á``μ∏ŸG  ó``©Hh23
 …OÉ``Y  ΩÓμ``H  äÉ``YÉ°ùdÉH  ∞``JÉ¡dG
 ’h √ó``MGh ∫õZ á``ª∏c ¬``«a ¢``ù«d
 »°ùØf ‘ â``∏b ¥ƒ``°T hG Ö``M á``ª∏c
 ≈∏Y Oƒ©àj ⁄h Ωõ``à∏e πLôdG π``©d

.äÉª∏μdG √òg

 äGƒ``æ°S ¢``ùªN ò``æe á``Lhõàe ¿’G É``fG
 ≥bQG ¿G ∫hÉ``MG É``fGh Ió``ŸG √òg ∫Gƒ``Wh
 ÉfÉ«MG h É``¡d »àLÉëH √ô``©°TG h ¬``JÉª∏c
 ¢†aÒa √óMGh √ƒ∏M ¬ª∏c ¬æe ójQG »μHG
 ¬aÉL ¬©e »JÉ«M ∞£∏àdÉH ±Î©j ’ ƒg h
 πH ô£©JG h ¬d øjõJG É``eóæY ’ÉH »≤∏j ’
 çóëàdG Ö``ëj ’h »``¡Lh ‘ ô``¶æj ’

 ÉeóæY GóHG »©e êhô``ÿG ≥«£j ’ h »©e
 :∫ƒ≤j ∂``©e √õæàdG ≈dG á``LÉëH ÉfG ∫ƒ``bG
 ™e êôNG ¿G Ö``MG ÉfG.∂∏gG ™``e »``LôNG
 ∂¡LƒH »¡Lh ∫ƒ``≤©e ƒe »∏ãe ∫ÉLôdG
 ≈dG êôîf ÉeóæYh.â«ÑdG  êQÉN h â«ÑdÉH
 ¬JGƒ£N ‘ ´ö``ùj ¬fÉa Óãe ≈``Ø°ûà°ùe
 »°ûeG : ∫ƒ``≤j h ¬ÑfÉéH »``°ûeG ’ ≈``àM
 áª°ûM ¢ùÑd ¢ùÑdG ¿G Êó``jôj »FGQh øe
 ’h .äGôaÉμdG ¢ùÑd »°ùÑ∏J ’ ∫ƒ≤j ¬eÉeG
 ¿G ’há¨Ñ°UG hG …ô©°T ¢übG ¿G Êó``jôj

.√ÒZG ∞«c ºμ«∏Y ¬∏dÉH Ö©μdG ¢ùÑdG
 ≈``∏Y  IÓ``°üdG  h  ¬``∏d  ó``ª◊G  :  Oô``dG
 »μHG  AÉ``YódÉH »``μ«∏Y .¬``∏dG ∫ƒ``°SQ
 ÜQÉ``j  ∑ó``©°ùj  ¬``∏dGh  AÉ``YódG  AÉ``æKG
 ¬∏dG GóH CG á``fÉ£∏Z â°ùd »``àfG ‘ÉîJ ’

.ÜQÉj ÒN πc ∂bRôj
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:∫G Dƒ°ùdG
 ,»°ù«°SÉM CG ’h …ôYÉ°ûÃ ‹ÉÑj ’ »LhR

 ’h ÜÉÑ°S C’G ¬ØJ C’ ¢TGôØdG ‘ Êôé¡j
 ¬f CG ºZQ ô¡°T h CG Éeƒj 15 Ió``Ÿ »æª∏μj

 h CG ¬ª∏¶H ±Î©j ’h ⁄É``¶dG ƒg É``fÉ«M CG
 π°Uhh GÒãc »æfÉg CG ¬f CG ºZQ Qòà©j ¿ CG
 »æ©Lôj ⁄h â«ÑdG âcôJh »``æHöV ¿ CG
 …O’h CG π``L C’ …ó``Mh â``©LQ ≈``àM
 ójQ CG ’h ¿ƒμÑj º``¡àcôJh QÉ¨°U º¡a
 áLhõàe É``f CG ,iô``N CG I CGô``eG º``¡«HôJ ¿ CG
 … CG h CG GóH CG ∂ÑM CG ‹ π≤j ⁄ á``æ°S13òæe
 â∏b ôe C’G ‘ ¬©e â°ûbÉæJ iôN CG áª∏c
 Ê CG º¡Øj ⁄ ¬æμd »``∏Y ≈àM ÜòcG ¬d
 øμd ∂ÑM CG ¬d ∫ƒb CG âæc ¬àØWÉ©d êÉàM CG
 ÉÄ«°T ¬d »æ©J ’ É¡f C’ É¡dƒb CG óY CG ⁄ ¿ B’G
 »àdG Éf CGh ÉfôLÉ°ûJ GP EG ¬``«°VGôJ »àdG Éf CG
 ƒg øμd √ÉLÎJ »àdG Éf CGh ìÉª°ùdG Ö∏£J
 ±ÉN CG Éf CG ,∂dP øe IóMGh …G π©a Ée GóH CG
 òæe øμd ¬∏dG ≈``∏Y É¡côJ CG ∫ƒb CGh ¬``∏dG
 »æÑ°ùj ÉªFGO ƒ``gh »æÑ°Sh »æHöV ¿ CG
 ¬àcÎd iôN CG I CGôeG âfÉc ƒd ÉeÓc ∫Ébh
 ´É«°†dG øe …O’h CG ≈∏Y âØN Éf CG øμd

 äGƒæ°S10 ÒÑμdÉa QÉ¨°U º¡∏c á°UÉN
 ≈àM Ωƒj πc ¿Ég CG Éf CG ∫ÉØW CG 5 …ód Éf CGh
 ¬ª∏c CG ⁄ »``∏g CG â«H ø``e äóY É``eóæY
 ¬«ª∏μJ ’ ∂ª∏μj ⁄ GP EG ‹ GƒdÉb º``¡f C’
 º¡HÉ°U CG O’h C’G øc É``eƒj 20 ¬ª∏c CG ⁄
 ÉHÉH »ª∏μJ ’ GPÉ``Ÿ ÉeÉe Ωƒ``j πc π∏ŸG
 GhOôj ƒg ¬``d GƒÑgPG º¡d ∫ƒb CG É``eóæYh
 âÑgP ÒμØJ ó``©H ¬æe ¿ƒ``aÉîj º``¡f CÉH
 ¬æμd O’h C’G πL C’ º``∏μJ ¬d â∏bh ¬«d EG
 …ôN CG É``eÉj CG äô¶àfGh â``μ°S ¢``†aQ
 ΩÉj CG ó©H º¡Øj ⁄ ¬æμd ádÉ°SQ ¬d âÑàch
 ìôa »æª∏μa ¬àª∏c ¬ª∏c CG ¿ CG â``ªª°U
 É«°ùØf áª£fih áeƒª¡e »ææμd »FÉæH CG
 Éææ«H ΩÓμdG »¡Lh ‘ ≈àM ô¶æj ’ ƒg
 OGQ CG GP EGh »``æjOÉæj ’h ÜGƒ``Lh ∫G Dƒ``°S

.√O’h CG å©Ñj ÉÄ«°T
 ∫ƒ°SQ ≈∏Y IÓ°üdG h ¬``∏d óª◊G : OôdG
 ÚfÉ©J »àdG ∂à∏μ°ûe ..áÑ«Ñ◊G »àæHG .¬∏dG

 »gh ,∑ÒZ äGÒãμdG É¡æe ÊÉ©J ,É¡æe
 CÉ°ûf »àdG áÄ«ÑdG êÉ``àf Ée EG íLQ C’G »``∏Y
 ƒgh É¡∏NGóH ´ôYôJ »àdGh ∂LhR É¡«a
 ™e πeÉ©àj …ò``dG »``°SÉ≤dG Ü C’G …ô``j
 ¿Éμa äÉfÉg E’Gh Ö°ùdGh Üö†dÉH Ω C’G
 ¿Éc ÉÃQ h CG , ¬``«H CG øe á«fƒHôc á``î°ùf
 äGAÉ°S E’G ¢†©H ∂``æe óLh ób ∂LhR
 GóM ™°†j ¿ CG OGQ CÉ``a ,êGhõ``dG á``jGóH ‘
 Gòg ≈∏Y OÉàYÉa …OÉªàJ ’ ≈àM Ó°UÉa
 º¡dÉH ∂°SÉ°ùM EG á``dÉM ‘ , Üƒ``∏°S’G
 ,IÓ°üdGh Aƒ``°VƒdÉH »YöS CG ,¿õ``◊Gh
 ’ …òdG Ωƒ``«≤dG »ë∏d ∑Gƒ``μ°T »``ãHh
 Ö∏≤e √óMh ƒ``¡a ,Ωƒf ’h áæ°S √ò``N CÉJ
.º¨dGh º¡dG êô``Øe √óMh ƒgh ,Üƒ∏≤dG

 Ée ∂æY êôah ¬∏dG ∂``fÉY CG ..ΩÉàÿG ‘h
 ∂LhR ¥RQh ∑ö``ùc ÈLh ¬``«a â``f CG

.È°üdGh ≥∏ÿG ø°ùM Úª∏°ùŸG ™«ªLh

C C

زوجــي لايبــالي بمشــاعري πéîJ

في العشرينات لكن تصرفاته في التسعيناتفي العشرينات لكن تصرفاته في التسعينات

كيف تتعامل الأسرة مع طفل يتيم.
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لكن دور المرأة الجزائرية التي رافقت 
شقيقها الرجل في رحلة الكفاح، يبقى 
برأي  الظل،  مساحات  في  متخفيا 
لمعت  الكثيرات  أن  مع  مختصين، 
الوطنية  القضية  سماء  في  أسماؤهن 
مثل  الفرنسي،  الاحتلال  دخول  منذ 
ولالة  نسومر  فاطمة  لالة  المقاومات 
زينب القاسمي، والشهيدات حسيبة بن 
قايد وفضيلة سعدان،  بوعلي ومليكة 
كما  الثلاث  الجميلات  والمجاهدات 
يطلق عليهن: جميلة بوحيرد، وجميلة 
وتستذكر  بوباشا.  وجميلة  بوعزة، 
جريدة الراية الجزائرية نضال وكفاح 
الاستعمار  إبان  الجزائرية  المرأة 
المرأة  يوم  مع  بالتزامن  الفرنسي 

العالمي.

ájôFGõ÷G ICGôŸG áYÉé°T

بن  حسيبة  الشهيدة  رسالة  وتمثل 
نموذجًا  والديها  إلى  بالنسبة  بوعلي 
الجزائرية  المرأة  شجاعة  عن  حيا 
لهما  كتبت  فقد  الحرية،  معركة  في 
-بحسب ما نقلته عنها المؤرخة مليكة 
القورصو- «قررت -بل هو واجبي- 
أعلم  القتال، حيث  إلى جبهة  الذهاب 
أنني أفيد كممرضة أو حتى -وهو ما 
أرجوه من كل قلبي- أن أقاتل والسلاح 
في يدي، إن مُت فلا تبكوني، فسأموت 

سعيدة، أؤكد لكم ذلك».
التي  الأدوار  بخطورة  واعترافا 
تكفلت بها تلك المجاهدات الباسلات، 
مذكراته  في  ماسو  الجنرال  سجل 
القنابل  الجزائرية حملت  «المرأة  أن 
المناسبة،  الأماكن  في  لتضعها 
وشكلت شبكة حقيقية بفضل أجهزتها 
سلوكها،  في  المصطنعة  والبراءة 
حتى استطاعت بكل حرية أن تخترق 
الأوساط التي تريدها دون إثارة انتباه 

أحد».

IÒ£N QGhOCG

التي  الأساسية  المهام  عن  أما 
اضطلعت بها في حدود عادات البلاد 
وثيقة  حددت  فقد  الخاصة،  وتقاليدها 
«مؤتمر الصومام» للثورة الجزائرية  
بمؤازرة  تقوم  أن  للمرأة  يمكن  أنه 
المحاربين والمقاومين مؤازرة أدبية، 
تقديم الأخبار والمشاركة  إلى  إضافة 
وتهيئة  والتمويل  الاتصالات  في 
الملاجئ، مع مساعدة عائلات وأبناء 

المجاهدين والأسرى المعتقلين.
المرأة  عمل  المؤرخون  ويصنف 
 3 المسلح  الكفاح  في  الجزائرية 
أصناف، أولهن المجندات المتعلمات، 
ثم المجندات غير المتعلمات، وأخيرا 
التحرير  جيش  في  المناضلات 

الوطني.
أما المجندات المتعلمات فهن من بدأن 
الفدائيين،  صفوف  في  بالمدن  العمل 
العمليات  في  مشرفا  دورا  لعبن  وقد 
الفدائية والاتصالات والأخبار وجمع 

الأموال.
من  الفرنسية  السلطات  تمكنت  ولما 
إلقاء القبض على العديد منهن، فرت 
شغلن  حيث  الجبال،  إلى  الأخريات 

الصحة  ميادين  في  هامة  مناصب 
والإعلام  والإرشاد  والتمريض 

والتربية.
فإن  المتعلمات،  غير  المجندات  أما 
حيث  البادية،  سكان  من  معظمهن 
جيش  ومراكز  الثورة  قلاع  توجد 
في  هاما  دورا  لعبن  وقد  التحرير، 
لكل  فكان  وإعلامه،  الجيش  تغذية 

فرقة منه مسبلتان أو ثلاث.
جيش  في  المناضلات  أن  حين  في 
التحرير الوطني هن من شغلن مناصب 
سياسية في الأرياف والبوادي، حيث 
والتوجيه  الاشتراكات  بجمع  تكفلن 
لقُبن  والإعلام وتقصي الأخبار حتى 
المؤرخة  تؤكده  مثلما  الثورة،  بعيون 
«التنظيم  كتابها  في  عقيلة ضيف الله 

الإداري والسياسي للثورة».
جميلة  عمران  الباحثة  وأحصت 
في  مناضلة  امرأة  و949  آلاف   10
منهن  الجزائرية،  الثورة  صفوف 
و1755  مدنية،  مناضلة   9194

عسكرية في جيش التحرير.
«المركز  إحصائيات  خلال  ومن 
في  والبحث  للدراسات  الوطني 
الوطنية وثورة أول نوفمبر/  الحركة 
المناضلات  1954» بخصوص سن 
من   15% أن  يتجلى  والمجاهدات، 
و85%  عاما،   20 من  أقل  الفتيات 
أقل من 30 عاما، مما يجعل الشابات 

هن الشريحة الأولى.
حوالي  الريفيات  نسبة  مثلت  كما 
حوالي  فكن  الحضريات  أما   ،70%
%20، مما يدل كذلك على مشاركة 
المرأة  من  أكثر  الريفية  المرأة 
إحصائية  تثبتُ  حين  في  الحضرية، 
 1343 سجْن  والشهيدات  المعتقلات 

مناضلة وقتْل 948 أخرى.

ÜÉ°üàZGh Öjò©Jh øé°S

المرأة  دفعت  أخرى،  جهة  من 
الجزائرية ضريبة الدفاع عن الأرض 

الضعيف  جسدها  من  والعرض 
فقد  للاستعمار،  وحشية  بممارسات 
سجونا  الفرنسية  السلطات  أسست 
منطقة  سجن  مثل  بالنساء،  خاصة 
حوالي  بإيداع   1955 عام  تفلفال 
بـ50  الحراش  وسجن  امرأة،   25

مناضلة.
ولم تكن السجون في الجزائر فحسب، 
بل نقلت فرنسا المعتقلات إلى الضفة 
مثل  العذاب،  في  إمعانًا  الأخرى 
و»كاين»   (Pau) «باو»  سجون 
 (Toulouse) و»تولوز»   (Caen)
وغيرها،   (Toulon) و»تولون» 
بحسب ما أورده كتاب «كفاح المرأة 

الجزائرية».
ظريف  زهرة  المجاهدة  وكشفت 
لا  المثال  سبيل  على  مذكراتها،  في 
فرنسيين  مظليين   10» أن  الحصر، 
كما  بوحيرد»،  جميلة  رفيقتها  عذبوا 
أنها «تعرضت  تؤكد مصادر أخرى 
تعترف  لكي  الكهربائي  الصعق  إلى 
تغيب  كانت  لكنها  معها،  بالناشطين 
عن الوعي وتفيق وهي تردد الجزائر 

أمّنا».
ويعتبر المختصون أن معاناة المناضلة 
الجزائرية تحت نير الاستعمار كانت 
الرجل،  عذابات  من  وأنكى  أشد 
هو  بالاغتصاب  التعذيب  يظل  حيث 

الصورة الأكثر بشاعة في حقها.
بولوت»  «هنري  الفرنسي  وأقر 
«شهد  بأنه   (Henri Pouillot)
مئات الحالات من الاغتصاب خلال 
حدثت   ،(1961) في  فقط  أشهر   10
الاستجوابات  مراكز  في  أغلبيتها 

والتعذيب بالجزائر».
سيسيني»  فيلا  «لا  كتابه  في  وروى 
اغتصاب  أن   (La villa Sesini)
القوات  حملات  أثناء  الجزائريات 
العسكرية كان يتم بنسبة 9 مرات من 
10، حيث «يقوم الجنود بإلقاء القبض 

على امرأتين أو 3 فقط من أجل تلبية 
أيام  لثلاثة  العسكرية  الفرقة  حاجات 

أو أكثر من ذلك».

 õLGƒ◊G ô°ùc
äÉgƒHÉàdGh

الثورية  الأدوار  لتلك  وتقديرًا 
الحساسة، أكدت الباحثة المتخصصة 
الرهيبة  المعاناة  أن  بنور  عائشة 
الجزائرية خلال  المرأة  تكبدتها  التي 
الاحتلال الفرنسي وفي ثورة التحرير 

بالخصوص تكاد تكون مغيبة.
القنوات  لاحد  تصريح  في  وقالت 
الجيش  ارتكبه  ما  إن  الاعلامية 
الفرنسي من إجرام في حق الجزائرية 
لا يتقبلّه العقل الإنساني، ولا يستطيع 
ولو  حتى  فظاعته،  تصوير  قلم  أي 
في  كريستي  أغاثا  الكاتبة  قلم  كان 
المخرج  فيلم  أو  البوليسية،  رواياتها 

ألفريد هيتشكوك في أفلام الرعب.
الجزائرية  المرأة  أن  وأوضحت 
من  والفقر،  الجهل  رغم  تمكنت، 
كسر الكثير من الحواجز والتابوهات 
جنب  إلى  تكون  كي  (المحرمات) 
أخيها الرجل في الدفاع عن الجزائر، 
إذ لعبت إبان الثورة التحريرية دورا 

هاما في الأرياف والجبال والمدن.
خلال  متعددة  وظائف  أيضا  وأدت 
حملت  التي  المجاهدة  فهي  الثورة، 
السلاح والفدائية التي وضعت القنابل 
في الأماكن التي يرتادها الفرنسيون، 
إلى جانب قيامها بدور كبير في علاج 

المجاهدين.
إلى  وتعرضت  المشاق  تحملت  كما 
أنواع  شتى  وإلى  والاعتقال  السجن 
والاغتصاب،  والتنكيل  التعذيب 
والتضحية  للنضال  رمزا  فكانت 
كتاب  مؤلفة  تعبير  وفق  العالم،  في 
الثورة  في  الجزائرية  «المرأة 

التحريرية» عائشة بنور.

 قصة الجزائريات في الثورة التحريرية
يحتفي تاريخ ثورة التحرير الجزائرية ضد الاستعمار الفرنسي (1962-1954) بمآثر مفجري العمل المسلح والمحاربين 

من أبطال المعارك العسكرية ورموز النضال السياسي والدبلوماسي، إذ يكبُر هؤلاء الرجال في عيون العالم الحر.
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"
    "

    
    


   

 ""
 ""
   
    
 2024   
   
    
    



   ""  

    



   ""  
 ""





 ""





 ""




    

     
     
" ""   
 "" ""
"
      

"
 "



"
    "

   





"  " "
 "



 
 
  
 "








   










    















66


1958


 ""2

"2003 ""1999 ""
2016 ""2008 "
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






 


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


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
 


 



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


 ""











"


 "





 "2"






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áæJÉH ‘ âfÓ°ùcÉJ ájó∏ÑH »∏Y øH ≈°Sƒe O’hCG ájôb

الكهرباء الريفية ويئة المسالك من 
اولويات مطالب الفلاحين

 Ö©∏J √É«ŸG ¿G ¬«a ∂°T ’ É‡
 hG  ìÉ‚  ‘  »°SÉ°SG  QhO
 ,  »MÓØdG  º°SƒŸG  IQÉ°ùN
 √É«ŸG  QOÉ°üe  ¿G  QÉÑàYEÉHh
 ∫ƒ£g ô¶àæj øe ∑Éæg IójóY
 ¬∏«°UÉfi  »≤°ùd  QÉ£e’G
 íª≤dG  QGôZ  ≈∏Y  á«YGQõdG
 øe  ∑Éæg  øμd  ,  Ò©°ûdGh
 IôªãŸG  QÉé°T’G  ‘  π¨à°ûj
 ÉgÒZh  ¢ûª°ûŸGh  ¿ƒàjõdÉc

 QÉHG  ôØ◊ ¿ƒMÓØdG  Åé∏«a  ,  º¶àæeh  …QhO  πμ°ûH  √É«ŸG  êÉà– IÒN’G  √òg  ,
. á«bÉ°ùdG hG Ò£≤àdG ΩÉ¶f ≥jôW øY »≤°ù∏d √É«e äÉfGõN AÉæH hG ájRGƒJQG

 O’hG IôFGóH IóLGƒàŸG âfÓ°ùcÉJ ájó∏H »∏Y øH ≈°Sƒe O’hCG ájôb »Øa        
 √É«ŸG èjQÉ¡°U ≈∏Y »≤°ùdG á«∏ªY ‘ ÚMÓØdG øe ÒãμdG óªà©j , ¿Éª«∏°S »°S
 â∏N äGƒæ°S òæe á≤£æŸG ÜöV …òdG ±ÉØ÷G ÖÑ°ùH ∑Ó¡dG øe ºgQÉé°TG PÉ≤f’
 ÜÉë°UG ¢†aQ ÖÑ°ùH , Iôaƒàe ÒZ íÑ°üJ ób iôN’G »g á«∏ª©dG √òg øμd ,
 º¡JÉæMÉ°ûd ÜÉ£Y’G Òãc ‘ âÑÑ°ùJ »àdG ≥jô£dG Qƒgóà∏d √É«ŸG π≤f äÉæMÉ°ûdG

. IôªãŸG QÉé°T’G øe ±’B’G äGöûY äƒÃ Qòæj Ée ,
 IQhö†H  ÚdhDƒ°ùª∏d  ádÉ°SQ  á≤£æŸG  GƒMÓa  ¬Lƒj  Oó°üdG  Gòg  ‘h          
 ∞∏àfl π≤æd , ´QGõŸG ÜÉë°UG É¡∏ª©à°ùj »àdG á«MÓØdG ∂dÉ°ùŸGh ¥ô£dG áÄ«¡J
 ô£N øe Iôªãe Iôé°T ∞dG 100 áHGôb PÉ≤fGh , á«MÓØdG ¢VGôZ’Gh äGõ«¡éàdG
 ¿ƒàjõdG  âjõd áaÉ°V’ÉHh ¿ƒàjõdG  êÉàfEÉH  áahô©e á≤£æŸG ¿CG  øjócDƒe ,  ∫GhõdG

. IOƒ÷G á«dÉY
 á≤£æŸG ‘ »°SÉ°SG ÖdÉ£e É°†jG á«ØjôdG AÉHô¡μdG ¿G Úμà°ûŸG äGP ±Oôjh        
 ‹É©dG OOÎ∏d áaÉ°V’ÉH øªãdG á°†gÉH AÉjô¡μdG IQƒJÉa ∞«ØîJ ≈∏Y º¡JóYÉ°ùŸ
 øe Qób ÈcG OÉ°ü◊ Oƒ¡éŸG áØYÉ°†Ã ¿hócDƒj ´QGõŸG ÜÉë°UG , IÒN’G √ò¡d

. »æWƒdGh »∏ëŸG êÉàf’G ºYO ó°üb ÖdÉ£ŸG √òg äôaƒJ ¿G QÉªãdG

" áæJÉÑH ôjòf QÉ‚ ó«¡°ûdG IGƒ¡dG »°VÉjôdG …OÉædG " áÑ©°üdGh IÒ°ù©dG ¬ahôX ºZQ

دعم الاندية الرياضية حديثة التأسيس 
خطوة لبناء مجتمع واع ومتحضر  

 QÉ‚ ó«¡°ûdG  IGƒ¡dG   »°VÉjôdG  …OÉædG  ¢ù°SCG            
 ∞°üfh áæ°S Qhôe ’EG  ºZôa ,  2023  áæ°S áæJÉÑH  ôjòf
 ôZÉ°UCÓd á«F’ƒdG ádƒ£ÑdG ‘ ∑QÉ°T ó≤a ¬°ù«°SCÉJ ≈∏Y
 ∫hGõjh Gòg , á«F’ƒdG á£HGôdG ¢SCÉμd áaÉ°VE’ÉH ôHÉcC’Gh
 Ió«°ûc »ëH á«fóŸG  ájÉª◊G  Ö©∏e ‘ ¬JÉÑjQóJ  …OÉædG

. ôHÉcCÓd áaÉ°VE’ÉH ÓØW 60 ÖjQóJ ≈∏Y ¬aGöTEÉH
 RôHCG  øe G kóMGh ôjòf QÉ‚ ó«¡°ûdG  …OÉf Èà©jh         
 , »∏ëŸG iƒà°ùŸG ≈∏Y ICÉ°ûædG áãjóM á«°VÉjôdG …OGƒædG
 …OÉædG Ωó≤j å«M ,ÜÉÑ°ûdG ÖjQóJh øjƒμàH ºà¡j …òdG
 á«°VÉjQ  á£°ûfCG  ‘  ácQÉ°ûª∏d  ÜÉÑ°û∏d  Iõ«‡  É k°Uôa
 áë°üdG õjõ©J ‘ ºgÉ°ùj É‡ , Ωó≤dG Iôc ¢üîJ áØ∏àfl
 ∫ÓN øªa ,á«°üî°ûdG äGQÉ¡ŸG á«ªæJh á«fóÑdG ábÉ«∏dGh
 Éæd  ìöU  …òdG  ¥OÉ°üdG  óªfi  QÉ‚  ≥jôØdG  ÜQóe
 »àdG ≥jô£dG áWQÉNh …OÉædG ±GógCG ∫ƒM Iôμa ÉfÉ£YCGh
 á«æH ÒaƒJ ≈∏Y  πª©j …OÉædG ¿CG ó‚ , É¡≤«≤ëàd ¿ƒ©°ùj
 áaÉ°VE’ÉH , Ωó≤dG Iôc ‘ ÜÉÑ°ûdG ÖjQóàd á∏eÉμàe á«à–
 äÉeÉªàgG Ö°SÉæJ áYƒæàe á«ÑjQóJ èeGôH …OÉædG Ëó≤àd

 ácQÉ°ûÃ ,ájôª©dG äÉÄØdG ∞∏àfl ‘ ÜÉÑ°ûdG äGQÉ¡eh
  . á«dÉY IAÉØch IÈN …hP ÚHQóe

 Iô£°ùŸG …OÉædG ±GógCG øe ¬fCG ÉæKófi Éæd ócCG É°†jCG         
 áª¡ŸG á«°VÉjôdG º«≤dG öûfh ÜÉÑ°ûdG á«°üî°T øjƒμJ
 ,ÊÉØàdGh  ,πªëàdGh  ,»YÉª÷G  πª©dGh ,•ÉÑ°†f’G  πãe
 äÉ≤HÉ°ùŸGh  äÉÑjQóàdG  ∫ÓN  øe  º«≤dG  √òg  õjõ©J  ºàj
 øeh  ,…OÉædG  É¡ª¶æj  »àdG  á«YÉªàL’G  á£°ûfC’Gh
 õ«ªàdGh  ìÉéædG  ≥«≤–  ≈∏Y  ÜÉÑ°ûdG  ™«é°ûJ  ∫ÓN
 º¡ÁôμJ  ºàjh  ,á«ÁOÉcC’Gh  á«°VÉjôdG  º¡JGOƒ¡›  ‘

 ÉeCG  ,  º¡aGógCG  ≥«≤–  ‘  QGôªà°S’G  ≈∏Y  º¡©«é°ûJh
 ájhôc á°SQóe ¿ƒμj ¿CG  ≈dEG  …OÉædG  ≈©°ù«a ÓÑ≤à°ùe

.  »æWƒdGh »∏ëŸG iƒà°ùŸG ≈∏Y
 …OÉædG ô≤àØj áÑ©°U ¿ƒμJ Ée ÉªFGO äÉjGóÑdG ¿’h         
 ¿ƒ©°ùj  ¬«∏Y  ÚªFÉ≤dG  π©L  Ée  ,  äÉ«fÉμeE’G  ójó©d
 Éª¡e  á∏°†ØŸG  º¡à°VÉjQ  á°SQÉ‡  QGôªà°S’  øjógÉL
 øe  áFÉŸÉH  90  ¿G  ∫Éb  ÜQóŸG  íjöüJ  Ö°ùëa   ,  øμj
 `H  IQó≤ŸG  …OÉædG  äÉbÉ≤ëà°SG  ¿ƒ©aój  ’  ÚWôîæŸG
 áaÉ°VE’ÉH  ,  IÒ°ù©dG  ájOÉŸG  º¡ahôX ÖÑ°ùH  êO  8000
     . ´É£≤dG ≈∏Y ÚªFÉ≤dG ±ôW øe áfÉYEG …CG »≤∏J Ωó©d

  ¥OÉ°üdG óªfi QÉ‚ …OÉædG ÜQóe ¿EÉa IQÉ°TEÓd          
  áj’ƒdG êQÉN ¥ôa IóYh áæJÉH ÜÉÑ°T ≥jôØd ≥HÉ°S ÖY’
 ÚÑYÓdG πc Gôμ°TG " É¡«a ∫Éb ¬d áMƒàØe áª∏c »Øa ,
 ΩGó©fG  ºZQ ôHÉcC’G  áÄa  á°UÉN ≥jôØdG  ™e  GƒÑ©d  øjòdG
 ¢SÉædG πμd …ôμ°T ¬LhG Éªc , äÉ«fÉμeE’G øe ójó©dG
 ¿höüj ¿ƒdGõj ’ øjòdGh ÉfhóYÉ°S øjòdG AÉæãà°SG ¿hO

. πHÉ≤e …CG ¿hóH …OÉædG ºYO ‘

áfÉjô°ùH »æWƒdG ∑QódG 

 حجز 2400 وحدة مشروبات
 كحولية و 50400 قرص فحم

للشيشة دون فاتورة

 äÉbô£dG  áμÑ°ûd  áeÉ©dG  áÑbGôŸG  QÉWEG  ‘
 âæμ“  ,»æWƒdG  ∑Qó∏d  á«∏«∏dG  äÉjQhódGh
 ,   áfÉjöùH  »æWƒdG  ∑Qó∏d  á«ª«∏bE’G  ábôØdG
 á«dƒëc  äÉHhöûe  IóMh  2400  õéM  øe

.ΩÉéMC’Gh ´GƒfC’G ∞∏àîÃ
 »æWƒdG  ≥jô£dG  iƒà°ùe ≈∏Y É¡£Ñ°V ” á«ªμdG
 OGôaCG √ÉÑàfG âØd øjCG ,ábÉ£dG áà°ûÃ §Ñ°†dÉH 75 ºbQ
 É¡≤FÉ°S  ΩÉb  »àdG  ∂«aGôJ  ƒfhQ  ´ƒf  áÑcôe  ó°ùdG
 Égƒëf Gƒ∏≤æJ øjCG ó°ùdG ≈dEG ∫ƒ°UƒdG πÑb ∞bƒàdÉH
 ó©H QGôØdÉH P’ ób É¡≤FÉ°S ¿CG GhóLh É¡æ«M Égó≤Øàd
 ,áÑcôŸG ¢û«àØJh áeRÓdG á«æeC’G äÉWÉ«àM’G òNCG
 ,ƒ≤fƒW  ´ƒf  ôªN  IQhQÉb  1680  ≈∏Y  Qƒã©dG  ”
 ôªN  IQhQÉb  240  ,øμæg  ´ƒf  ôªN  IQhQÉb  480
 ô≤e ≈dEG áÑcôŸGh äÉHhöûŸG π≤f ºà«d ,QƒaƒH ´ƒf

.á«fƒfÉ≤dG äGAGôLE’G á∏°UGƒŸ ábôØdG
 áfÉjöùH  »æWƒdG  ∑Qó∏d  á«ª«∏bE’G  ábôØdG
 äÉHhöûŸG õéM ”h á«°†≤dG ‘ É≤«≤– âëàa

.áÑcôŸG h á«dƒëμdG
 ∑Qó∏d  á«ª«∏bE’G  ábôØdG  äõéM  ôNBG  ÈN  ‘h
 á°û«°ûdG  ºëa  ¢Uôb  50400  áfÉjöùH  »æWƒdG
 äGP ΩÉ«b AÉæKCG Oƒ©J á«°†≤dG äÉ«ã«M ,IQƒJÉa ¿hO
 ≥jô£dG iƒà°ùe ≈∏Y ≥jô£dG áWöT áeóîH ábôØdG
 ∞«£°Sh áæJÉH »àj’h ÚH §HGôdG 75 ºbQ »æWƒdG
 áfÉjöS ájó∏H Ú©dG ¢SCGQ ábÉ£dG ájô≤H §Ñ°†dÉHh
 ó©H ∑ÉL ´ƒf áæMÉ°T Ïe ≈∏Y á«ªμdG §Ñ°V ” ,
 áÑ∏Y  14  ‘  πãªàJ  É¡æàe  ≈∏Y  ádƒªM  áæjÉ©e
 28800  :  ‘ á∏ãªàe á°û«°û∏d ºëa øe (áfƒWôc)
 ´ƒf  ¢Uôb  Sable-Noir), 18000  ´ƒf  ¢Uôb
 ” øjCG  ,(Shisha-Lite  ´ƒf swift-plus) 3600
 ÚÑJ IQƒJÉØdG Ö∏W óæYh …QÉéàdG πé°ùdG áÑbGôe
 ábôØdG ô≤e ≈dEG  √OÉ«àbG ” ÉgôKEG  ≈∏Y ,É¡μ∏Á ’ ¬fCG

.≥«≤ëàdG á∏°UGƒŸ
 áYÉ°†ÑdG  õéM  ™e  á«°†≤dG  ‘  ≥«≤–  íàa  ”
 IQÉéàdG  ájôjóe  ™e  ≥«°ùæàdGh  ö†fi  á£°SGƒH
 ∫Éªμà°SG  ájÉZ  ≈dG  »æ©ŸG  ìGöS  ¥ÓWEG  ™e

.≥«≤ëàdG äGAGôLEG

 ¢SGQ IôFGO ΩÓ°S O’hG ájó∏H ¿Éμ°S ô≤àØj         
 , á«°SÉ°SG á«ë°U áeóÿ , áæJÉH áj’ƒH ¿ƒ«©dG
 IOó©àŸG IOÉ«©dÉH ó«dƒà∏d áë∏°üe ‘ á∏ãªàŸGh
 AÉ°ùædG øe ÒãμdG ô£°†«a , á≤£æŸÉH äÉeóÿG
 ºZQ  IQhÉ›  äÉjó∏H  ‘  øgódƒe  ™°Vh  ‘
 ó«dGƒŸG  π«é°ùàd  áaÉ°V’ÉH  ,  π≤æàdG  IQƒ£N
 ájó∏H  ≈≤Ñàd  ,  É¡«a  hOGORG  »àdG  äÉjó∏ÑdÉH

. ÊÉμ°ùdG Oó©dG äÉÑK ‘ ΩÓ°S O’hG
 ¿G  Éæd  GƒdÉb  ¿Éμ°ù∏d  äÉëjöüJ         
 ¿ƒééëàj  ´É£≤dG  Gòg  øY  ÚdhDƒ°ùŸG
 IOÉ«©dG  øY  á∏°üØæe  IójóL  áë∏°üe  RÉ‚EÉH
 ∂«gÉf  ,  IÒN’G √òg øY §¨°†dG  ∞«Øîàd ,
 òæe äÉeóÿG IOó©àe IOÉ«©∏d ájQõŸG ádÉ◊G øY
 á∏WÉªŸG ‘ âÑÑ°ùJ »àdGh , º«eÎdG ∫É¨°TG CGóH

 .ó«dƒàdÉH á°UÉÿG áë∏°üŸG πªY CGóÑH
 á«ë°üdG ájÉYôdG äÉ«°SÉ°S’ ´ƒLôdÉÑa        
 πμd ¿hô≤àØj á≤£æŸG  AÉ°ùf ¿G  óŒ πeGƒë∏d
 ó–  ¿G  É¡fCÉ°T  øe  »àdGh  áªFÓŸG  ±hö†dG

 óM  ≈∏Y  Ω’G  hG  Úæ÷G  Ö«°üJ  ób  ¢VGôeG
 ¿EÉa  ∫ÉéŸG  ‘  Ú°üàîŸG  Ö°ùëa  ,  AGƒ°S
 áeÓ°S ¿Éª°V »g πeGƒë∏d á«ë°üdG ájÉYôdG
 IO’ƒdGh  πª◊G  áHôŒ  õjõ©Jh  Úæ÷Gh  ΩC’G
 øeó≤àj ¿CG πeGƒë∏d »¨Ñæj å«M ,ΩÉY πμ°ûH
 ó«dƒàdGh  AÉ°ùædG  áë°U  ‘  Ú°ü°üîàª∏d
 ∫ÓN áÑ°SÉæŸG IQƒ°ûŸGh ºYódG ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d
 ÒaƒJ Öéj ∂dP ≈∏Y IOÉjR , áª¡ŸG IÎØdG √òg
 , »ë°üdG ∞«≤ãàdGh IQƒ°ûŸG , áª«∏°ùdG ájò¨àdG
 Ò°†ëàdG , áeRÓdG äGQÉÑàN’Gh äÉ°UƒëØdG
 ¿G ÖLh äÉ«°SÉ°SG »ØWÉ©dG ºYódG h IO’ƒ∏d
 áª«∏°S IO’h ¿Éª°†d πeGƒ◊G πc iód ôaƒàJ

. ΩÓ°S O’hG ájó∏H ‘ ÉeÉ“ áÑFÉZ É¡fG ’G ,
 á≤£æŸG ¿Éμ°S ÖdÉ£j Oó°üdG Gòg ‘h        
 IOó©àe  IOÉ«©dÉH  ó«dƒà∏d  áë∏°üe  ÒaƒàH
 ÅÑY ∞«Øîàd  øμ‡ âbh ÜôbG  ‘ äÉeóÿG
 ‘ º¡FÉæHG π«é°ùJh IQhÉéŸG äÉjó∏Ñ∏d π≤æàdG

 . Ω’G º¡àjó∏H

 "IQhÉ› äÉjó∏H ‘ ºgAÉæHG π«é°ùJ"áæJÉH áj’h ΩÓ°S O’hG ájó∏H

المطالبة بمصلحة للتوليد بالعيادة متعددة الخدمات

مطالب بإنجاز قنوات الصرف الصحي 
والتعبيد الطرقات 

 áÑ≤«b ájó∏H zQÉμàdG ´GQP { áà°ûe
 áæJÉH áj’h

 IójôL  âeÉb  ,  2021  áæ°ùd  IOƒ©dÉH
 ,  Qƒ°üe  »Øë°U  ≥«≤ëàH  ájGôdG
 ¿Éμ°S  ¬°û«©j  …òdG  …QõŸG  ™°Vƒ∏d
 áÑ≤«b  ájó∏ÑH  QÉμàdG  ´GQP  ≥£æe
 Éæ£∏°S  å«M  ,  ¿ƒ«©dG  ¢SGQ  IôFGO
 á∏ãªàŸGh  ÖdÉ£ŸG  ºgG  ≈∏Y  Aƒ°†dG
 á◊É°üdG  √É«ŸG  ‘  ≈dh’G  áLQódÉH
 √òg  ,  Ò¡£àdG  áμÑ°Th  Üöû∏d
 π¶dG  ≥WÉæe  ≈∏Y  áHƒ°ùfi  á≤£æŸG
 πÑ°ùdG  πc  ádhódG  É¡d  äóæL  »àdG
 É¡d π≤æJ å«M , áeR’G √òg øe óë∏d
 º«gGôHG  π¶dG  ≥WÉæÃ  ∞∏μŸG  ∑GòfG
 ôjRh Ö°üæe É«dÉM π¨°ûj …òdG OGôe

. á«∏ëŸG äÉYÉª÷Gh á«∏NGódG
 äGƒæbh Üöû∏d á◊É°üdG √É«ŸG ó©J         
 áë∏ŸG πcÉ°ûŸG óMCG »ë°üdG ±öüdG
 º°ùàj öüY »Øa ,öVÉ◊G âbƒdG ‘
 ’ ,IhÌdG IOÉjRh »LƒdƒæμàdG Ωó≤àdÉH
 ¿ƒfÉ©j ¢UÉî°TC’G ÚjÓe ∑Éæg ∫Gõj
 √É«ŸG  äGOGóeEG  ‘  ´hôe  ¢ü≤f  øe
 äÉeƒ¶æe ÒaƒJ ‘ ¢ü≤fh áØ«¶ædG

.áªFÓŸG »ë°üdG ±öüdG
 ” É¡æY ÉæKó– »àdG á≤£æŸG »Øa        
 ’G , ájRGƒJQ’G QÉHB’G øe ójó©dG ôØM
 ójóY ‘ õé©dÉH º°ùàJ IÒN’G √òg ¿G
 Oóéàa  ,  ¿Éμ°ùdG  ∫ƒb  Ö°ùM  äGôŸG
 ºàM  Ée  ∞bƒŸG  ó«°S  ƒg  ÜòHòàdG

 OÉéæà°S’G  ≥£æŸG  πgG  ≈∏Y
 á°†gÉÑdG  √É«ŸG  èjQÉ¡°üH
 ádÉ◊Gh  áfQÉ≤e  øªãdG
 ÉeG  ,  ¿Éμ°ù∏d  á«YÉªàL’G
 »ë°üdG ±öüdG äGƒæb øY
 ÚdhDƒ°ùŸG ¿G ¿Éμ°ùdG ∫ƒ≤«a
 ÒãμdG  ‘  OƒYh  ºgƒ£YG
 õéæJ  ⁄  É¡fG  ’G  äGôŸG  øe
 å«M  ,  ™bGƒdG  ¢VQG  ≈∏Y
 äÉÑ°üŸG  ≈∏Y  ¿hóªà©j
 πμ°ûJ »àdG , äÉjÉØædG ∞∏àfl ìô£d
 ácÉàa ¢VGôeG  ‘ ÖÑ°ùàj É«Ä«H  ô£N
 öûàæj øjG ∞«°üdG π°üa ‘ á°UÉN

 . ¢VGôe’G √ò¡d πbÉædG ¢Vƒ©ÑdG
 »ë°üdG ±öüdG ÜÉ«¨Hh Gòg        
 QÉ°ûàfGh  √É«ŸG  çƒ∏J  ≈dEG  …ODƒj
 ≈∏Y  É k°†jCG  ôKDƒjh  ájó©ŸG  ¢VGôeC’G
 Üöùàj  å«M  ,ΩÉY  πμ°ûH  áÄ«ÑdG
 ‹ÉàdÉHh  á«aƒ÷G  √É«ŸG  ≈dEG  çƒ∏àdG
 º¶ædGh »Lƒdƒ«ÑdG  ´ƒæàdG  ≈∏Y ôKDƒj

.á«LƒdƒμjE’G
 ¿Éμ°ùdG ±Oôj ∂dP ≈∏Y IhÓY       
 ‘  πãªàJ   iôNG  ájƒªæJ  πcÉ°ûe
 äÉbô£dG  ó«Ñ©Jh  á«fGôª©dG  áÄ«¡àdG
 QƒÑY  íÑ°üj  AÉà°ûdG  π°üa  »Øa
 π«ëà°ùŸÉH  ¬Ñ°TG  á≤£æŸG  ∂dÉ°ùe
 AGÎgG  ‘  ÖÑ°ùJ  …òdG  ôe’G  ,
 ÈYh  Oó°üdG  Gòg  ‘h  ,  äGQÉ«°ùdG
 ¬Lƒj ájôFGõ÷G ájGôdG IójôL äÉëØ°U
 ÚÑdÉ£e ÚdhDƒ°ùª∏d áNöU ¿Éμ°ùdG
 Ú©H º¡ÑdÉ£e òNGh πLÉ©dG  πNóàdÉH
 ‘  ¿Éμ°ùdG  ≥M  ≥«≤ëàd  ,  QÉÑàY’G
 äGƒæb  RÉ‚Gh  Üöû∏d  á◊É°üdG  √É«ŸG
 É kjó–  Èà©j  …òdG  »ë°üdG  ±öüdG
 ‘Gô¨÷G  ™bƒŸGh  á°UÉN  G kÒÑc

. á≤£æª∏d



¿ƒ``#Y áØ«∏N :¬Ñàμj ■

: …OGóM Iójôa - á©HÉàe

 …QGó``H Qƒ``°ù«ahÈdG Rô``H CG h �
 ájô◊G ájôFGõ÷G á©eÉ÷G AÉ£Y EG
 …ô``FGõ÷G  Ö``dÉ£∏d  á``«ÁOÉc C’G
 ™«é°ûJh  ¬``JÉbÉW ô``jô– ±ó``¡H
 AÉ°üM EG ”, ¬``«∏Y AÉæHh QÉμ``àH’G
 …QÉμ``àHG  ´hô``°ûe  4000  ‹Gƒ``M
 400  ‹Gƒ``Mh  á``«°VÉŸG  á``æ°ùdG
 ƒg º¡æe óMGh πc { πH’{ ´hô°ûe
 ƒd áÄ°TÉf á``°ù°S Dƒe ´hô°ûe á``HÉãÃ
 Ωó≤«°S ™bGƒdG ¢``VQG ≈∏Y ó°ùéàj

.™ªàéª∏d IÒÑc áaÉ°†e áª«b
 áÑ∏£dG á≤aGôe ∫ÓN øe h                  
 á∏ãªàŸG Ió``jó÷G ≠``«°üdG È``Y
 á``«J’hÉ≤ŸG  ô``jƒ£J  õ``cGôe  ‘
 »``àdG  ∫É``ªY C’G  äÉ``æ°VÉMh
 Ú``jôμàÑŸG  á``Ñ∏£dG  ≥``aGôJ
 á``æ°VÉM 112Ü É``gOóY Qó``≤ŸGh

 »``æWƒdG  iƒ``à°ùŸG  ≈``∏Y  ∫É``ªY CG
 IQÉ≤dG ‘ ¬``d π``«ãe ’ º``bQ ƒgh
 õcôe 102 Éæjód É``ªc,á«≤jôa C’G
 πc π°†ØHh á``«J’hÉ≤ŸG ôjƒ£àd
 ´GÎN’G äGAGô``H ¥ƒ``Øà°S  Gòg
 3000 áæ°ùdG √òg  É¡«∏Y π°üëàŸG
 ó``dƒ«°S É``e ƒ``gh ´GÎ``NG IAGô``H

z. IójóL ájOÉ°üàbG áÄ«H

 á«ŒGÎ°S E’G ≈dG ¬bô£àHh                       
 π«æd øjƒμàdG ‘ Ió``ªà©ŸG áãjó◊G
 …QGó``H  Oó``°T  √GQƒ``àcódG  IOÉ``¡°T
 Ió``jó÷G  äGAGô``L E’G πc ¿ CG ≈``∏Y
 á``Ñ∏£dG  ∂``Ädh CG  π``©L ≈``dG  ±ó``¡J
 QÉ``ÑàY’G  Ú``©H  ¿hò``N CÉj Ú∏YÉa

.™ªàéŸG äÉLÉ«àMG
 ∫ƒëàdG  Gòg π°†ØHz∫Ébh                  

 »°VÉŸG  »©eÉ÷G ∫ƒNódG Éfó¡°T
 IQGO’G ∂dP øμeh ábQh ôØ°üH
 ‘  á``ªgÉ°ùŸG  ø``e  á``«©eÉ÷G
 QÉæjO QÉ«∏e 1.4 ‹Gƒ``M OÉ°üàbG
 ø``ëf »``LƒZGó«ÑdG ∫É``éŸG ‘h
 ÖdÉW ∞``d CG 320 »``°üëf Ωƒ``«dG
 á``¨∏dG  ‘  º``¡°ShQO  ¿ƒ``©HÉàj
 áæªbôdGh, ó©H øY ájõ«∏‚’G
 QÉ``«∏e 7.2 OÉ``°üàbG ø``e É``æàæμe

.{ …ôFGõL QÉæjO
 ∞``«XƒJ ≈``dG ¬``bô£àHh                  
 IOÉ¡°T π``eÉM 8000 ø``Y π``≤j ’É``e
 á``æ°ùdG  ‘  Ò``à°ùLÉeh  √GQƒ``àcódG
 á``«∏ªY  È``c CG  »``gh   á``«°VÉŸG
 ò``æe  ô``FGõ÷G  ï``jQÉJ  ‘  ∞``«XƒJ
 á``∏°UGƒàe  á``«∏ª©dGh  ∫Ó``≤à°S’G
 PÉà°S CG 1725  ∞``«XƒàH  áæ°ùdG √ò``g
 PÉà°S CG 500 øe Ìc CGh Ü º°ùb óYÉ°ùe

.åMÉH 200 ‹GƒMh  »FÉØ°ûà°SG
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khagoune@gmail.com

ôNB’G …CGôdGôNB’G …CGôdG mekidech    ..¢Tó«≤e

ôéØdG

 ô¡¶dG

 ô°ü©dG

 Üô¨ŸG

AÉ°û©dG

04:32
12.36
16.20
19.15
20.36

á«æWh ájQÉÑN EG á«eƒj

ÉæàdÉ°V á≤«≤◊G..

  áÑ∏£∏dáÑ∏£∏d  »Yƒf»Yƒf  øjƒμJøjƒμJ  Ëó≤JËó≤J  ±ó¡H±ó¡H  á∏eÉ°Tá∏eÉ°T  äÉMÓ°U EGäÉMÓ°U EG  ±ôY±ôY  ´É£≤dG´É£≤dG  ¿ CG¿ CG,z,z…QGóH…QGóH  ∫Éªc∫Éªczz‹É©dG‹É©dG  º«∏©àdGº«∏©àdG  ôjRhôjRh  ∫Éb∫Éb
  øeøe  áeƒμ◊Gáeƒμ◊G  á«ŒGÎ°S EGá«ŒGÎ°S EG  QÉW EGQÉW EG  ‘‘  ∂dPh∂dPh  »æWƒdG»æWƒdG  OÉ°üàbÓdOÉ°üàbÓd    áaÉ°†eáaÉ°†e  áª«báª«b  AÉ£Y EGAÉ£Y EG  ‘‘  ádÉ©ØdGádÉ©ØdG  º¡àªgÉ°ùeº¡àªgÉ°ùe  ¿Éª°Vh¿Éª°Vh

 .  . ¿ƒÑJ¿ƒÑJ  ó«éŸGó«éŸG  óÑYóÑY  ó«°ùdGó«°ùdG  ájQƒ¡ª÷GájQƒ¡ª÷G  ¢ù«FQ¢ù«FQ    äÉeGõàdGäÉeGõàdG    ≥ah≥ah  ô£°ùŸGô£°ùŸG  É¡›ÉfôHÉ¡›ÉfôH  ∫ÓN∫ÓN

 ¢ùeÉÿG …ô°†◊G øe C’G

توقيف شخص لقيامه 
بسرقة محل تجاري

 øWGƒe É¡H Ωó≤J á«ª°SQ iƒμ°T ≈∏Y AÉæH �
 ÉgOÉØe ¢``ùeÉÿG …ô``°†◊G ø``e C’G ô``°UÉæ©d
 ô°ùμdÉH ábô°ùdG π©Ød …QÉéàdG ¬∏fi ¢Vô©J
  Ú``dƒ¡› ¢``UÉî°T CG π``Ñb ø``e π``NGódG ø``e
 ±ó``¡à°SG  …ò``dG  π``©ØdG,§«°ûeÉJ  »``ëH
 h º``«àæ°S ¿ƒ``«∏e 280 ```H Qó``≤j  ‹É``e ≠``∏Ñe
 h çÉëH C’G ∞``«ãμJ ºà«d ,¢``VGôZ C’G ¢``†©H
 øe ≠dÉÑdG ¬«a ¬``Ñà°ûŸG ∞«bƒJ h äÉ``jôëàdG
 äGAGôL E’G AÉ``Ø«à°SG ó``©H ,á``æ°S 40 ô``ª©dG
 ¬«a ¬Ñà°ûŸG Ëó``≤J ” á``eRÓdG á``«fƒfÉ≤dG

.á«∏ëŸG áHÉ«ædG ΩÉe CG

 ¢ShÉ≤æH »æWƒdG ∑QódG    

    توقيف شخصين قاما بالضرب 
العمدي والسرقة 

 Ωó``≤J  á``«ª°SQ  iƒ``μ°T  ≈``∏Y  AÉ``æH  �
 á``HQÉfi  QÉ``W EG  ‘  ô``°UÉæ©d  ø``WGƒe  É``¡H
 ábôØdG âæμ“,áÁô÷G ∫Éμ``°T CG ∞``∏àfl
 øe ¢ShÉ≤æH »``æWƒdG ∑Qó``∏d á``«ª«∏b E’G
 øe πμH ô``e C’G ≥∏©àjh Ú``°üî°T ∞``«bƒJ
 23 ôª©dG ø``e ≠``dÉÑdG (¿ Ü) ¬``«a ¬``Ñà°ûŸG
 ø``e ≠``dÉÑdG (h ¢``T) ¬``«a ¬``Ñà°ûŸGh á``æ°S
 ºgó°V iƒμ°T »≤∏J Ö``≤Y ,áæ°S 30 ôª©dG
 …óª©dG ìô÷Gh Üô°†dÉH AGó``àY’G ∫ƒM
 ábô°ùdÉH ´ƒ``Ñàe ¢``†«H CG ìÓ``°S á``£°SGƒH

. RGõàH E’Gh
 05 õ``éM ≈``d EG â``°†a CG äÉ``≤«≤ëàdG            
 äGQò``fl ΩGô``Z 1.5 h á``°Sƒ∏¡e ¢``UGôb CG
 iód (Ωƒ‚ áKÓK Úμ°S) Qƒ¶fi ìÓ°Sh
 Éª¡Ø«bƒJ á``«∏ªY AÉ``æK CG É``ª¡«a ¬``Ñà°ûŸG
 á«æWƒdG ∞jô©àdG ábÉ£H ≈d EG áaÉ°V E’ÉH
 á``«ÑgòdG  á``bÉ£ÑdG  Gò``ch  á``jÎeƒ«ÑdG
 AÉæK CG ¬æe âÑ∏°S »àdG á``«ë°†dÉH á°UÉÿG
 √ô``jƒ°üJh  Üô``°†dÉH  ¬``«∏Y  AGó``àY’G

. RGõàH’G ¢Vô¨d

 áeôéH »æWƒdG ∑QódG

يوقف شخصين ويسترجع 
80 رأس ماشية

 ó«Y Ú``e CÉJ §``£fl ò``«ØæJ QÉ``W EG ‘�
 á``eÓ°S ≈``∏Y ®É``Øë∏d ∑QÉ``ÑŸG ô``£ØdG
 ábôØdG âæμ“ ,º``¡JÉμ∏à‡h Ú``æWGƒŸG
 øe áeôëH »``æWƒdG ∑Qó``∏d á``«ª«∏b E’G
 ∞«bƒJh á«°TÉŸG ø``e ¢S CGQ 80 ´É``LÎ°SG
 ¬«a ¬Ñà°ûŸÉH ô``e C’G ≥∏©àjh Ú``WQƒàŸG
 ¬Ñà°ûŸGh áæ°S 19 ôª©dG øe ≠dÉÑdG (¿ ´)

.áæ°S 21 ôª©dG øe ≠dÉÑdG (Ω ´) ¬«a
 ï``jQÉàd  Oƒ``©J  á``«°†≤dG  ™``FÉbh          
 , 00:00  á``YÉ°ùdG ≈``∏Y ,2024/04/11
 ájQhóH ábôØdG äGP OGôa CG ΩÉ``«b AÉæK CG
 øe C’G ábôa OGôa CG á``≤aQ º«∏b E’G ÈY
 ,äƒbÉj Ú©H »æWƒdG ∑Qó∏d …ôëàdGh
 øª°†àŸG áYƒªéŸG ó``FÉb §£îŸ É``©ÑJ
 »``°TGƒŸG  á``bô°S  Iô``gÉX  á``ëaÉμe
 ‘h ≥jô£dG »``∏ª©à°ùe ≈∏Y …ó``©àdGh
 ‘h,∑QÉ``ÑŸG ô£ØdG ó``«Y Úe CÉJ QÉ``W EG
 á``bôa â``≤∏J ,02:30 á``YÉ°ùdG Ohó``M
 óMG ¢``Vô©J É``gOÉØe á``eƒ∏©e á``eôL
 Ú``∏YÉØdG QGô``ah á``bô°ù∏d ¢``UÉî°T C’G
 ¿ÉμŸG ÚY ≈``d EG π≤æàdG ” Qƒ``ØdG ≈``∏Y

. áÁô÷G ìô°ùe áæjÉ©eh
 ¬Ñà°ûŸG ∞«bƒJ ø``e â``æμe á``«∏ª©dG         
 á«°TÉŸG øe ¢``S CGQ 80 ´ÉLÎ°SG ™e É``ª¡«a
 á``dÓ°S  ø``e  á``é©f  40  h  ±hô``N  40

.á«∏fi
…OGóM Iójôa

QGôM C’G Úë°TÎª∏d á«fóÑdG á«HÎdG QÉÑàNG

تم تحديدها في الفترة من 8 إلى 20 ماي المقبل
 IÎØdG á«æWƒdG á«HÎdG IQGRh äOóM�
 RÉ«àL’,πÑ≤ŸG …Ée 20 ≈d EG 8 øe IóàªŸG
 á``«fóÑdG  á``«HÎdG  IOÉ``e  QÉ``ÑàNG
 Ú``ë°TÎª∏d áÑ°ùædÉH  á``«°VÉjôdGh
 º``«∏©àdG »``JOÉ¡°T ÊÉ``ëàeG ‘ QGô``M C’G
 Ö°ùM,2024  IQhO,ÉjQƒdÉμÑdGh  §°SƒàŸG

.ÚæK’G ¢ùe CG IQGRƒ∏d ¿É«H ¬H OÉa CG Ée
 á«æWƒdG á``«HÎdG IQGRh ¿ CG ¿É``«ÑdG í``°Vh CGh Gò``g                         
 º«∏©àdG IOÉ¡°T ÊÉëàe’ QGôM C’G Ú``ë°TÎŸG áaÉc º∏©J”
 »ë°TÎe º¡«a øÃ,2024 IQhO ÉjQƒdÉμÑdG IOÉ¡°Th §°SƒàŸG
 QÉÑàNG ¿ CG,ó``©H øY ø``jƒμàdGh º«∏©à∏d »``æWƒdG ¿Gƒ``jódG
 øjQƒcòŸG ÚfÉëàeÓd á``«°VÉjôdGh á«fóÑdG á«HÎdG IOÉ``e
 …Ée 08 AÉ©HQ C’G Ωƒj øe IóàªŸG IÎ``ØdG ‘ iôé«°S,√ÓY CG

. “2024  …Ée  20 ÚæK’G Ωƒj ájÉZ ≈d EG
 Úë°TÎŸG ™«ªL ≈``∏Y Ú``©àj ¢``SÉ°S C’G Gò``g ≈``∏Yh                         
 á``«fóÑdG á``«HÎdG IOÉ``e QÉ``ÑàNG RÉ``«àLÉH Ú``«æ©ŸG QGô``M C’G
 ¿Gƒ``jódG  »``©bƒe  ø``e  º``¡JGAÉYóà°SG  Ö``ë°S  á``«°VÉjôdGh
 (https://bem.onec.dz) äÉ``≤HÉ°ùŸGh äÉfÉëàeÓd »``æWƒdG
 ºbôdGh Ωóîà°ùŸG º°SG ∫É``ª©à°SÉH (https://bac.onec.dz)h
 ájÉZ ≈d EG πjôa CG 16 AÉKÓãdG Ωƒj øe” IÎØdG ‘ ∂dPh …ô``°ùdG

. “2024 …Ée 07 AÉKÓãdG Ωƒj
 RÉ«àLÉH »æ©ŸG ô◊G í°TÎŸG IQGRƒdG â¡Ñf Éªc                            
 ¥Éëàd’G ÜƒLƒH á«°VÉjôdGh á«fóÑdG á«HÎdG IOÉe QÉÑàNG
..¬FÉYóà°SG ‘ OóëŸG â«bƒàdGh ïjQÉàdG ‘ AGôL E’G õcôÃ

 …Oƒªfi ódÉN

 »°ùØæd â``°ùd »``æf EG{  ●

 º∏Y CG ,á``e CÓd É``f CG  É``‰ EGh
 ‘  ó``gÉL CGh  É``gAÉæH CG

.É¡à¨dh É¡æjO π«Ñ°S
   ≈``∏Y  º``cógÉY CG  »``æf EG

 ≈∏Y »°VÉ«H »°†b CG »æf CG
 Ê EGh ,Éª¡«∏Y …OGƒ°S â«°†b Éªc ΩÓ°S E’Gh á«Hô©dG
 …ó¡Y Gòg, ¿ BGô≤dGh ΩÓ°S E’G ≈``∏Y »JÉ«M ô°üb CÉ°S
 ≈∏Y GƒJƒ“ ¿ CG ƒgh GóMGh ÉÄ«°T ºμæe Ö∏W CGh ,º``μd

.z¿ BGô≤dGh ΩÓ°S E’G á¨dh ¿ BGô≤dGh ΩÓ°S E’G

¢ùjOÉH øH ó«ª◊G óÑY ΩÉe E’G á«°Uh

áæJÉH

IÓ°üdG â«bGƒe

 áÑ°SÉæŸG »gh º``∏©dG Ωƒj ƒgh,πjôa CG 16 Ωƒ``«dG�
 á``°†¡ædG  å``YÉH  IÉ``ah  iô``c  É``¡«a  »``ëf  »``àdG
 πØàëf ¿ CG π°†a C’G ø``e ¿ƒμj ÉÃQ ø``μd,á«æWƒdG
 iôcP  AÉ«M EG øe ’óH,¢ùjOÉH øH áeÓ©dG OÓ«Ã
 áe C’Gh ôFGõ÷G á``ÑμæH Éfôcòj …òdG,¬JÉah Ωƒ``j
 ¬ØbGƒeh √AGQ BG ¢†©H ó≤àæj ¢†©ÑdG ¿ CG ºZQ ¬``«a
 óbh Ö«°üJ ó``b äGOÉ¡àLG Ö``dÉ¨dG ‘ »``g »àdGh
 ¬dÉb Éeh É``eƒ°ü©e ¢ù«d ÒN C’G ‘ ƒ``¡a A»``£îJ

?..¬«∏Y Oôj ¿ CG øμÁ ¬Ñàch
 QGòf EG ≥``HÉ°S ¿hOh I CÉ``éa É``æY ÜÉ``Z ó``≤d                       
 iôN CGh á``∏«d ÚH h ¬``H ⁄ CG A»``LÉØe ¢``Vôe ô``K EG
 Ö©°ûdG ÉcQÉ``J, É¡FQÉH ≈``d EG  Iô``gÉ£dG ¬``MhQ º∏°S
 ô≤ØdGh QÉ``ª©à°S’G ΩÉ``j CG ¬``d íàa …ò``dG ô``FGõ÷G
 ‘ á≤ãdG ó«©à°ùj »``μd πe CG IòaÉf π¡÷Gh ô``¡≤dGh
 ±ƒ°S …òdG ôZ C’G Ωƒ«∏d GOGó©à°SG ¬fÉ«c ‘h É¡°ùØf
 »àdG ácQÉÑŸG ¬JQƒK …ôFGõ÷G Ö©°ûdG ¬«a ôéØj
 É¡LQÉNh ô``FGõ÷G πNGO É``¡HÉfP CGh É``°ùfôa âæ≤d
 á``Áõ¡dG IQGô``e ¬``YÉÑJ CGh »``°ù∏W C’G ∞``∏◊G ø``e
 Úæe Dƒe ø``jógÉ› …ó``j CG  ≈``∏Y,QÉ©dGh

?..øWƒdGh Ö©°ûdG IóMƒH
 OóéŸG ΩÉe E’G ¢``ùjOÉH ø``H ï``«°ûdG                      
 âfÉc,ôFGõ÷G ‘ áãjó◊G á°†¡ædG åYÉHh
 ¿ CG É``¡∏L CG ø``e ¬``JÉ«M Ö``gh »``àdG ¬``«æe CG
 ó``bh  …ô``FGõ÷G  Ö``©°ûdG  É``e  É``eƒj  iô``j
 π``¡fh,¬æWhh ¬``àeGôch ¬``àjôM OÉ``©à°SG
 Üƒ©°ûdG ô``FÉ°ùc øjódGh º``∏©dG ™«HÉæj øe
 ¬∏¡Á ⁄ äƒ``ŸG ø``μdh,áeó≤àŸGh á``«eÉædG
 √ó©H øe ¬``à«©ªL ¢S CGôJh ¬``é¡æe π``ªc CÉa,¬∏LÉYh
 ΩÓ°S E’G{ CGóÑŸGh ≥``jô£dG ¢ùØf ≈∏Y GhQÉ°S ¬d ¿Gƒ``N EG

..!zÉææWh ôFGõ÷Gh Éæà¨d á«Hô©dGh ÉææjO
 É¡∏L C’ ¢TÉY,á©fÉe á©eÉL á∏ªL âfÉc ó≤d                    
 »``æf EGz:¬dƒ≤Hh ¬``dÉ©a CÉH É``gRõY »``àdGh ï``«°ûdG
 É``gAÉæH CG  º``∏Y CG,áe CÓd É``f CG  É``‰ EGh »``°ùØæd â``°ùd
 ºcógÉY CG »æf EG,É¡à¨dh É``¡æjO π«Ñ°S ‘ ó``gÉL CGh
 ΩÓ°S E’Gh á«Hô©dG ≈∏Y »°VÉ«H »°†b CG »æf CG ≈``∏Y
 »JÉ«M ô°üb CÉ°S Ê EGh,Éª¡«∏Y …OGƒ°S â«°†b Éªc
 Ö∏W CGh,ºμd …ó``¡Y Gòg,¿ BGô≤dGh ΩÓ``°S E’G ≈∏Y
 ΩÓ°S E’G ≈∏Y Gƒ``Jƒ“ ¿ CG ƒgh,GóMGh É``Ä«°T ºμæe

?..z¿ BGô≤dGh ΩÓ°S E’G á¨dh ¿ BGô≤dGh
 hóÑj …ò``dG É``æHÓW ø``e ô``°UÉ©ŸG π``«÷G                     
 Ö``Mh Ö``¨°û∏d Gƒ``ª∏°ùà°SG h º``∏©∏d Ghô``μæJ º``¡f CG
 ¿ƒμj OÉμ``j …òdG º∏©dG Ö``∏W íÑ°U CG å``«ëH,ƒ¡∏dG
 äÉ«dÉªμdG øe á``«dÉªc,º∏°ùe πc ≈∏Y ÚY ¢``Vôa

?!..¬©ª°ùf h Ωƒ«dG √Gôf Ée ƒgh,ºgóæY

مــاذا بقـي مـن 16 أفريـل..؟!

2025 á«æ«ÑdG IQÉéà∏d »≤jôa E’G ¢Vô©ª∏d 4 á©Ñ£dG

العرباوي يشرف على توقيع اتفاقية الجزائر و»أفريكسيم بنك»
 ô``jòf,∫h C’G  ô``jRƒdG  ±ô``°T CG  �
 ™``«bƒJ  ≈``∏Y,¢ùe CG,…hÉHô©dG
 ∂``æÑdGh  á``jôFGõ÷G  á``eƒμ◊G
 OGÒà°S’Gh  ô``jó°üà∏d  »``≤jôa C’G
 á``«bÉØJG  “∂``æH  º``«°ùμjôa CG”
 äÉ``«dÉ©Ød  ô``FGõ÷G  ¿É``°†àMG
 ¢``Vô©ª∏d  á``©HGôdG  á``©Ñ£dG
 Qô≤ŸG á«æ«ÑdG IQÉ``éà∏d »≤jôa E’G

.2025 á∏Ñ≤ŸG áæ°ùdG
 º``°SGôe  äô``Lh                            
 õcôŸÉH á``«bÉØJ’G ≈``∏Y ™``«bƒàdG
 ∞«£∏dG  óÑY”  äGô“ Dƒª∏d  ‹hódG
 AÉ°†Y CG ø``e OóY Qƒ``°†ëH,“∫ÉMQ
 ¢``ù«FQ  QÉ``°ûà°ùeh,áeƒμ◊G
 IQÉ``éàdÉH  ∞``∏μŸG  á``jQƒ¡ª÷G
 OGÒ``à°S’Gh á``ÑbGôŸGh ø``jƒªàdGh
 ¢ù«FôdGh,≥jRQ ∫Éªc ,ôjó°üàdGh
 ¿ƒ``¨«°ù«dhG  ≥``Ñ°S’G  …Ò``é«ædG
 ¢``ù∏éŸG  ¢``ù«FQ,ƒ‚É°SÉHhG

.¢Vô©ª∏d …QÉ°ûà°S’G
 óc CG,áÑ°SÉæŸÉH ¬d áª∏c ‘h                           
 ,äGQOÉ°üdG á«bôJh IQÉ``éàdG ôjRh
 ¿É``°†àMG  ¿ CG,Êƒ``àjR  Ö``«£dG
 ¢Vô©ª∏d á∏Ñ≤ŸG á``©Ñ£∏d ôFGõ÷G
 á«é«JGÎ°SG ó«°ùŒ ¥É«°S ‘ »J CÉj”

 ó``«°ùdG,ájQƒ¡ª÷G  ¢``ù«FQ
 ≈d EG á``«eGôdG,¿ƒÑJ ó``«éŸG ó``ÑY
 ºYOh »≤jôa C’G π``eÉμàdG õjõ©J
 ∫hO  Ú``H  …OÉ``°üàb’G  ¿hÉ``©àdG
 AÉ``æH  ±ó``¡H,AGôª°ùdG  É``æJQÉb
 ≥«≤ëàd ájƒb ájOÉ°üàbG IóYÉb
 á``«gÉaôdGh á``eGóà°ùŸG á``«ªæàdG

. “IQÉ≤dG Üƒ©°ûd
 øY ¿ÓY E’G ” ¬f CG ôcòj                        
 √òg ¿É°†àMÉH ô``FGõ÷G ∞∏e Rƒa
 á``jQÉ≤dG  á``jOÉ°üàb’G  Iô``gÉ¶àdG
 â``eób ¿ CG ó``©H 2023 È``ªaƒf ‘
 Éª««≤J »≤jôa C’G OÉ–’G á«°VƒØe
 »àdG á``jóYÉ≤dG πcÉ``«¡∏d É``«HÉéj EG
 Gòg º«¶æàd ôFGõ÷G É¡«∏Y ôaƒàJ
 óah IQÉ``jR ∫Ó``N Gò``gh çó``◊G
 øe ¿GƒL ô¡°T ô``FGõé∏d á``«°VƒØŸG

.áWQÉØdG áæ°ùdG
´.¥hQÉa

:…QGóH,ádÉ©ØdG º¡àªgÉ°ùe ¿Éª°Vh áÑ∏£∏d »Yƒf øjƒμJ Ëó≤J ±ó¡H 
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

 á∏≤æàŸG ábôØdG âMÉW CG �
 øe C’ á``«FÉ°†≤dG á``Wô°û∏d

  ,  ¢``SÉÑ©∏H  …ó``«°S  á``j’h
 áμÑ°ûH ,ô£ØdG ó«Y á«°ûY
 06 øe á``fƒμàe á``«eGôL EG

 øWƒ∏d »Hô¨dG Üƒæ÷G øe É¡WÉ°ûf óàÁ ,¢``UÉî°T CG

 ≠∏c 41§Ñ°V ™``e,¢SÉÑ©∏H  …ó«°S á``j’h ájÉZ ≈d EG

.AÉ°†«H áë∏°S CGh èdÉ©ŸG ∞«μdG øe

 §£fl OƒLƒH ó``«ØJ äÉ``eƒ∏©e ∫Ó``¨à°SG ó``æYh              

 ≈d EG èdÉ©ŸG ∞«μdG øe IÈ``à©e äÉ«ªc ôjôªàd »eGôL EG

 É¡H â``eÉb »``àdG äÉ``≤«≤ëàdG äô``Ø°S CG,¢SÉÑ©∏H …ó``«°S

 áμÑ°û∏d ôHóŸG ¢``S CGôdG ∞«bƒJh ó``jó– ø``Y,áWô°ûdG

 áÑ°SÉæe ∫Ó``¨à°SG Gƒ``dhÉM ø``jòdG,á°ùªÿG ¬``FÉcô°Th

 ióM EG πNGO Ωƒ``ª°ùdG √òg ôjô“h π``≤æd,ô£ØdG ó«Y
.IRƒéëŸG äÉÑcôŸG

 π``«ch ó``«°ùdG ΩÉ``e CG º``¡«a ¬``Ñà°ûŸG Ëó``≤J ”            

 …ó``«°ùH  ¢``ùjOÉH  ø``HG  á``ªμfi  ió``d  á``jQƒ¡ª÷G

....2024 /04 /15 ¢ùe CG,¢SÉÑ©∏H

‹óÑY ájQGƒg

 الإطاحة بشبكة إجرامية بسيدي بلعباس
 áj’ƒdG øe C’ á«FÉ°†≤dG áWô°ûdG


